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® Kinh t& xanh cho phat trién bén
viing — 2016. “Vai tro cua doanh nghiép
trong phat trién kinh té gan véi trach nhiém
xay dung va béo vé méi trudng” la chd de
clia dién dan “Kinh té xanh cho phat trién
bén viing — 2016” vira dugc Hoéi Béo vé
Thién nhién & Mdi trudng Viét Nam (thudc
Lién hiép cac HOi KH&KT Viét Nam) ph0|
hop v6i BO NN&PTNT t8 chc. Tai dlen
dan, cac dai bleu da thao luan vé cac van
dé lién quan dén ting trudng xanh nhu
khai thac va su dung hop ly nguon tai
nguyén thién nhién dat nudc, bao ton ciing
nhu phat trién da dang sinh hoc, chi dong
Ung pho véi bién ddi khi hau... THU HA

. ® Trién Iam anh vé b|en déi khi hau.
“Anh hudng cua b|en ddi khi hau & mién
Tay” la tén budi trién 1am cda Quach Vinh
Tudng, mét thuc tap sinh cla Trung tam
Hanh dong va Lién két vi Mai trudng va
Phat trién (la t6 chic phi chinh phd truc
thudc Lién hiép cac Hoi KH&KT Viét Nam)

thuc hién. Tr|en lam

anh bao goém 17
tam anh chon loc
dugc Quach

Vinh Tudng

chup tai hai tinh
giap bién Ca

Mau va Bén Tre
vGi nhiing goc
may hét stic déc dao

=l

TIN TUC - SU KIEN

da cho thay nhiing tac dong khung kh|ep
cha bién déi khi hau lén cudc séng cla
ngudi dan va mdi trudng noi day. Tinh dén
thai d|em hién tai, trién 1am d3 gay quy
dugc tong cdng gan 90 triéu déng.  T.HA

® Ra mat phim mdéi vé bao vé té
giac. Trung tdm Giao duc Thién nhién
(thuéc Lién hiép cac Hoi
KH&KT Viét Nam) via
ra mat phim ngan
truyén thong bao
vé té giac mdi vGi
théng diép: “Mua
va sl dung siing
té giac chinh la tu
lam x4u di hinh &nh
cla ban than va
quodc gia”. Phim xoay
quanh cau chuyén mot
doanh nhan tré biéu cha sling té giac,
nhung 6ng tir chdi va gidi thich cho con trai
vé& su sai trai trong hanh ddng nay. Phim
6 thdi lugng 1 phut va sé dugc phat song
trén nhiéu kénh truyén hinh trung uong va
dia phuong trong thoi gian téi.  HA THU
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® Hon 100 dé tai vao chung khao
Cudc thi Sang tao danh cho Thanh Thiéu
nién va Nhi dong toan quéc lan thu 12
(2016). Sau khi két thuc nhan hd so vao
ngay 31/7/2016, Quy Hb tro Sang tao Ky
thuét Viét Nam (VIFOTEC), don vi thuong
truc t6 chuc cudc thi (thudc Lién hiép cac
Hoi KH&KT Viét Nam) da nhan dugc 629 dé
tai ti 53 tinh, thanh pho. C6 5 linh vuc du thi
trong do phan mém tin hoc co 89 dé tai, moi
truding co 200 dé tai, o choi va do dung gia
dlnh c6 137 dé tai, hoc tap c6 99 dé tai, san
pham than thién co 105 dé tai. Vira qua hoi
dong giam khao da cham va Iua chon duoc
106 de tai dd diéu kién vao chung khao. L&
tong két va trao gidi du kién t6 chic vao dau
thang 10/2016. TH
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Nhiéu nguoi cé thoi quen tap thé
duc budi sang, vi cho ring khi do la thoi
gian co thé chiing ta cam thay thu thai
nhat. Tuy nhién, theo nhiéu nghién ctu
cla cac nha khoa hoc thi budi sang
chua hén la lua chon ti uu cho viéc tap
luyén, ma thoi gian ly tuéng nhat la
budi chiéu muén, khoang tu 4 - 6h, khi
stic manh co bap dat dinh cao nhat nén
sé it c6 nguy co by tén thuong.

BS Dao Ba Vy, nguyén Trudng khoa
Vat Iy Tri liéu, Bénh vién 354 cho rang,
luyén tap vao bu0| chiéu c6 thé Ia cach tot
nhét dé glam thidu nguy cd chan thuong va
dat hiéu qua van dong tbi da, nhung dleu
quan trong nhat trong ren luyén than thé Ia
viéc duy tri ché do tap luyén nhét quan.
Thdi gian luyén tap tét nhét 1a thoi gian
thich hop nhat ddi véi moi nguai. Luyén tap
thé duc, du vao thdi gian nao cting khong
quan trong bang su déu dan. Néu Jban co
thé thiic giac dé luyén tap vao bu0| sang,
hay sap Xép cong viéc vao budi chleu thi
hay gitt déu dan thoi gian cac budi sang
hoac cac budi chiéu hang ngay cung gid.
Tot nhét khong nén thay dai lién tuc gio tap,
khi sang khi chiéu, hay cb gang gan viéc
luyén tap vao lich thdi gian ¢d dinh Ia quan
trong nhat Mac du chu ky sinh hoc cla co
thé a bam sinh, nhung chdng ta van co thé
“cai dat” lai dua vao qua trinh thay ddi hanh
vi va nhiing ngudi quen tap thé duc vao
budi sang da “day” cho co thé ho biét thich
nghi va san sang hoat dong vao thai gian
do. Neu dot ngot chuyen sang luyén tap
vao budi toi, ho se cam thay khong dugc
hiéu qua nhu budi sang.

NgU’O'I tap co thé dua vao nhiing két
qué nghién cliu dudi day dé lya chon thdi
gian thich hgp nhét véi minh.

Anh minh hoa

Giam chan thuong: Cac bai tap budi
chiéu 1a tét nhat néu ban mudn tranh bi
thuang vi bat cur ly do gi. Chung ta tinh tao
nhét, nhiét do co thé cao nhat nén cac co
bap &m hon va dan hdi hon, stic manh co
truong tang t6i da - day la nhiing yeu t6
giup ching ta tranh nguy co tén thuong.

Luyén tap budi sang nhat quan
hon: Bu0| chiéu 1a thdi gian Iy tudng trén
quan diém sinh ly hoc, nhung nghién clu
cho thay, moi ngusi dé an dinh va duy tri
thai gian tap luyén vao budi sang hon; ma
diéu quan trong nhét trong luyén tap la su
déu dan.

Bai tap toi va glac ngu Nhiéu ngusi
cho rang, luyén tap budi toi giup cai thién
chét lugng giac ngd, nhung néu tap qua
khuya sé co tac dung ngudgc lai. Thuc té,
nghién ctu khoa hoc d& ching minh du
tap budi sang hay chiéu déu co tac dung
tot voi giac ngl va mot bai tap luc toi mudn
trudc khi di ngu 30 phut ciing khong thé
lam ban mét ngd. AN LE
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XAY NHA BANG CONG NGHE IN 3D
KHONG CAN DUNG GACH

4

Nhiéu ngdi nha xay dung bang cdéng
nghé in 3D vira xuét hién & TP Tan Chau,
tinh Son Bong, Trung Quéc. Chung dugc
trang bi day du tién Nghi, bao gom ca diéu
hoa va dat tiéu chuan xay dung, cla Trung
Quéc. Bugc biét, may in 3D khong 16 rong
20m va cao 6m, dugc su dung dé tao ra
nhitng phan in 3D cho qué trinh xay dung
trong thuc té. Ching ché tao vat liéu xay
dung viing chac véi s6 lugng chinh xac va
ton rat it vat liéu. Ngoai may in 3D, cac ky
su con su dung vat liéu Iong va may co khi
diéu khién bang may tinh dé ting do chinh
xac. Qua trinh xay dung ngdi nha bang bé-
tong dugc thuc hién trong hai thang va
khong can dung dén mét vién gach nao.

CHAT LONG HOA RAN LAP TUC KHI

BI DAM )

Chat 18ng phi
Newton la hgp
chat dac biét
cd do nhét
khéng tuan
theo  dinh
- /luat ma sat
/trong cla
nha bac hoc
Isaac Newton.
Mot cach tao ra
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KHOA HOG THUGNG THUC

chét Iong phi Newton la pha bot ngd véi
nudc. H6n hop trong glong chét 1dng
nhung khi cham vao lai cho cam giac nhu
la chat ran. Dac tinh nay xuat phat tir cac
hat chat 16ng c6 kich thudc rat I6n. Khi bi
tac dung lyc dot ngét nhu dam lén bé
mat, ching khéng co6 du thoi gian dé di
chuyen nhu chat 16ng thong thusng va
hoa ran. Néu nguing tac dung luc, chung
lai trG thanh chat 1dng nhu cd.

VIET NAM CHE TAO THIET Bl GIAM
SAT CAC NGUON PHONG XA DI DONG

Sau hai nam thuc hién, nhém7thuc
hién dé tai "Nghién ctiu va phat trién hé
thong quan Iy va giam sat to xa cac
ngudn phéng xa theo thdi gian thuc" cla
truang bai hoc Bach khoa Ha Néi da tao
ra san pham la hé théng quan Iy va giam
sat ngudn phong xa di dong (BKRAD).
V6i chiic nang cam bién - truyén thdng -
canh bao, hé thbng BKRAD gilip ngudi
diing giam sat tir xa nhanh nhat vé vi tri
cling nhu trang thai hoat dong cua nguén
phong xa. Viéc giam sat co thé thyc hién
qua internet hoac dién thoai thong minh.
Thiét bi nay c6 gia hon 30 triéu dong,
bang mot nlta so véi san pham c6 tinh
nang tuong duang cla nudc ngoai.

M.T (Tong hop)
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Chi mat thoi quen xau
hai giac ngu

b <

b
N

Anh minh hoa

Mét gidc ngli ngon va sau sé dong vai
tro quan trong déi véi stc khoé con nguoi.
Tuy nhién, khéng it thoi quen xau anh
hudng nghiém trong dén gidc ngu.

Giai tri sai cach

Tranh th( doc vai bai bao hay xem mot
video trén cac thiét bi dién tr dé giai tri truéc
khi di ng 1a thoi quen cla rat nhiéu ngudi
trong cudc sbng hién dai ngay nay. Tuy
nhién, hinh thitc gidi tri nay lai 1a nguyén nhan
gay ra nhiing tinh trang kho ngd, mat ngd.

Anh: Trén H3i

TS Nguyén Phan Kién, Vién Dién tir Y
sinh, trudng Pai hoc Bach khoa Ha N&i cho
biét, anh sang phat ra tir dién thoai va cac
thiét bi thong minh 1a anh sang mau xanh.
Thong thudng, anh sang ngan chin viéc tiét
ra melatonin, 1a mdt ndi tiét t6 lién quan chu
ky ngd - thic cla con ngudi. Tuy nhién, anh
sang mau xanh cla cac thiét bi dién td va
smartphone c6 tac dung manh han cac loai
anh sang khac.

Céc nha nghién ctu cla Dai hoc Harvard
(M§) da tién hanh mot thi nghiém so sanh
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hiéu qua cla 6,5 gio khi tiép xtc véi anh
sang mau xanh la céy va anh sang mau xanh
duong. Két qua anh sang mau xanh duong,
loai anh sang phat ra tir cac thiét bi dién to,
(ic ché melatonin cao hon khodng hai 1an so
véi anh sang mau xanh la céy va co kha
nang chuyen nhip sinh hoc nhleu gap doi (3
gio so vdi 1,5 gio). Nhu vay, két luan anh
sang mau xanh cla céc thiét bi dién tr tac
dong manh viéc Uc ché melatonin la hoan
toan co co s va no 1a nguyén nhén dau tién
dua con ngudi t6i viec khd ngl, mat ngu. Vi
vay, tot nhat nén han ché nhin vao man hinh
smartphone hay man hinh may tinh khoang 2
- 3 gid trudc khi di ngd.

Su dung g6i khéng dung cach

Gbi la mot “dung cy” khong thé thiéu giup
con ngudi co giac ngu ngon. Tuy nhién, viéc
st dung nhiing chiéc goi qua day hoac qua
mdng cling nhu cach ké gdi chua chuén lai
gay tac dung nguoc. BS Nguyén Van Hung,
nguyén bac s Bénh vién 105 cho biét, nhiéu
nguai thich nhiing chiéc goi qua day vai suy
nghi cho rang ké cang cao, dau cang déc
cang dé ngu Thuc t&, mét chiéc g6i qua cao
de bi veo ¢b, gu, tham chi dan dén bénh dot
song co Mot sb ngudi lai chi thich nhiing
chlec gm mong, nhung néu nam goi qua
thap, lugng mau don 1én néo qua nhiéu dan
dén nguy co dé bi sung huyet mach méau, gay
nang mat... khi thiic day.

Theo cac chuyén gia slic khoe trén trang
Yourhealth (My), chon 90| dé co g|ac ngl
ngon can pha| lya chon goi dung chuén va
cach dat goi cling v cung quan trong. Tot
nhat, ban nén chon gdi cao tif 8 - 15cm, rong
30cm, dai 60cm. Khi ngu hay luu y dat ngay
g0| dudi gay, khong dé ba vai dé lén 90| vi
nhu vay dau sé mét can bang va bi nglia vé
phia sau, gay kho thd Ban cting khong nén
dat ddu mém vao, gm vi cb sé bi gap, gay
cam giac dau 6 cd va gay khi ngl day. Goi

KHOA HOC THUGNG THUC

khong nén qua cing hoac qua mém. Néu
nam g0| qua cung s& cheén vao day than kinh
& gay, gay cam giac té, dau, anh hudng den
qua trinh tuan hoan mau Ién nao, gy thiéu
hut mau néo. Néu nam gbi qua mém, khi
nam nghiéng, dau sé bi 1Gn sau xuong, anh
huéng dén ho hap.

Di bé chua chuan

BS Bao Ba Vy, nguyén Trucng khoa Vat Iy
Tri liéu, Bénh vién 354 cho biét, di bo trudc khi
di ngu la viéc lam tot gilip con ngudi co g|ac
ngl ngon. Bi by, van dong nhe vao budi téi
trudc gio di ngl sé gilp ban thu gian, gidm
cang thang, mét mdi, diéu hda Iuu thong trong
ca thé... giup_ban ngl ngon hon. Tuy nhién,
viéc di bd budi téi  khong don gidn nhu nhiéu
nguol van ngh. Néu ban di bd sau bita an thi
chi nén di cham, nhe nhang, vira slic va khong
nén kéo dai thoi gian qua nlia tiéng. Ngay ca
khi da cach xa biia toi thi cling khong nén di bo
véi toc do qua nhanh, quang dudng qua dai,
bO'I cudng d van dong manh trusc gld ngl co
thé I3 ngudn con gay ra chiing mat ngd.

“Sau 21h I3 luc co thé cin nghi ngoai,
chinh vi vay khong nén tap luyén sau thoi
glan nay. Tot nhét di b6 vé nén co thai gian
nghi ngoi, giup co thé phuc hoi lai trang thai
tinh dé chuan bi cho giac ngu Viéc tap luyén
qua cang thang vao budi tdi co thé dan dén
mét mdi co thé man tinh va gay nhiéu bénh
ly”, BS Bao Ba Vy cho hay. PUC ANH

Theo céac chuyén gia, dé co giac ngt
ngon thi ban ciing can tranh n qua no vao
bda téi, tét nhat nén dn bia téi cach gié
ngu it nhat 2 tiéng. Khi ngi tranh bat quat
théc thing vao nguoi, tranh méc do qua

chéat hodc trum chdn kin dau... Ngoai ra,
ban ciing luu y dén khéng gian phong ng.
Phong ngu thoang, mat, sach sé la yéu t6
hang dau gitip ban cé gidc ngu ngon.
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i Vi sao nhiét do co thé la 37°C?

Nhiét do co thé ngudi co thé bién ddi
trong khoang tu 32 - 42°C, khi binh
thudng nhiét do co the ludn gilr n dinh &
muc 37°C Trong tong sb nang lugng cua
co thé loai nguai va cac loai dong vat co
vu khac, c6 téi trén 70% sb nang lugng
dugc chuyen hoa thanh nhiét. Tuy nhién,
co thé khong thé tich qua nhiéu nhiét ma
can phai phat tan ra moi trudng ben
ngoai... Can cu vao nguyén ly truyen
nhiét cua co thé, cac nha khoa hoc gidi
thich rang, vGi cac dang khi hau, mdi
trudng séng nhu hién nay thi nhiét do
trung binh cla co thé nguai d muc
khodng 37°C la phu hdp VGi ty suét san
sinh, phat tan nhiét cla cg thé sao cho
thich tng dugc véi moi loai thoi tiét va
dam béo cho nédo bd clng cac cd quan

khac dat dugc hiéu suat hoat déng cao
nhat. Nhiét do nay cling la phu hgp cho
cac enzym va cac protein trong hoat dong
trao déi chét cla co thé. i

KHUE BUC (Téng hop)

Con dau "lanh" hon con thu

nuéc bot cua dbi tuong
nghién clu dé do ndng do
testosterone - hormon gi6i
tinh nam. Két qua cho théy,
phan 16n nhiing tré sinh sau
ngay cang to ra mao h|em
budng binh va déc Iap trong
suy nghi hon khi budc vao
tudi trudng thanh. Con thir
hai cling ¢6 xu huéng cai lai
cha me nhidu han, trong khi
da sb con dau long thudng
nghe I6i cha me va tinh cach
clia ching hau nhu khéng
thay ddi theo thoi gian. Bén
canh do, nhiing tré co nong

Mét nghién clu clia céc
nha tam Iy My phong van
364 tré em trong do tdi 7 -
19, la con th( hai trong gia
dinh va cha me chiing, déng

thoi yéu cau tré ghi lai hoat
déng clia chung o} bén ngoai
trudng hoc, dé tim hiéu tinh
cach cla tré. Nghién clu
cling phan tich cac mau

do testosterone cao 6 do tudi
thiéu nién hiém khi chiu tac
dong tu mdi trudng bén
ngoa| trong qua trinh phat
trién nhan cach. K.pUC
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Su phd bién clia phuong phap chan nudi
cdng nghiép dan dén ham lugng chét béo
trong blia an clia ching ta tang Ién, thanh
phan cac chét béo cling thay doi.

Mot vi du cu the Ga hién nay dat dén
trong lugng giét mé nhanh gép doi 30 nam
trudc. Dong thai, ty 1& md trong mét con ga
da tang tu 2 1én 22%. Thic an cong nghiép
con gay mét can bang giEra cac axit béo
trong thit ga: Omega-3 gidm di va omega-6
tang lén. Van dé tuong tu cting xay ra voi ca
va nhiéu loai thuc pham khac cta con

KHOA HO THUGNG THUC

Thue phdm nui cng nghiéyp
[am tang beénh than Kinh

ngudi. Két qua la ham lugng omega-3 ma
chung ta an vao it di, trong khi omgga-6
nhiéu lén. Cuing vai su thiéu hut mét sb vita-
min va khoang chét, nd sé gay tram cam,
mat tap trung, suy giam tri nhG. Thém vao
doé, nhan loai ngay cang an it rau qua thuc
pham tuoi, thay vao do la thuc pham ché
bién san va thic an nhanh chla nhiéu chét
béo bao hoa va dudng. Tét c3 nhiing thay
déi nay déu co thé anh hudng dén hiéu qua
hoat déng clia bd nao.

Chd trong chét luong thuc pham can
dbi thanh phan bita an hang ngay (gia tang
rau qua, thuc pham c6 nguon gobc tu
nhién...) la mot phu’dng phap hiéu qua
nham phong ngtra va kiém soét nhiéu can
bénh than kinh nhu tram cam, tim than
phan liét, tang dong thiéu tap trung va
Alzheimer.

HUONG TIEN (Theo Health Day)

Ch| vai phut véi ban
chai tay da chét sé giup
ban tdy sach da chét, 1
gilp luu théng méau va =3
kich thich su phat trién
cla da. Ban chai danh
cho vung lung dugc thiét
ké dé tlep xuc toan dién
véGi ca vung lung va vai,
gilp xua tan cadm giac
mét mdi trén hai vai. Ban chéi danh cho
ban tay gilp tay sach nhiing vung da chét
trén tay va quanh mong, dem lai cho ban
mot ban tay mém mai va sach sé. Chi can

Ilul gidn vdi ban chdi massage

co nhe ban chai
massage chan trén mu
ban chan, 16ng ban cha|
sé nhe nhang tay hét
vling da chét quanh cac
ngon chan, giup ban
_chan khoé manh, lan da
¥ tuoi sang mém mai. Ban
chai massage toan than
v6i dau ban chdi hinh
tron, 1& mot céng cu mat xa hiéu qua va
nhanh chong cho lan da toan than cla
ban. Gia ban cho méi loai ban chai tu
khoang 45.000 - 70.000d. TRONG LE
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Che tao may xoi co

Anh Nhan van hanh
maéy xdi cé

Chiéc may cé hiéu
suat lam viéc tuong
duong 15 - 20 lao dong,
lam lgi cho gia dinh anh
Phan Ngoc Tan (t6 3,
phudng Tran Hung Pao,
TP Kon Tum) hang triéu
déng méi ngay.

La mét nébng dan co
trang trai mia 25ha va 3ha
sén, gia dinh anh thudng
xuyén phai mugn hang
chuc lao déng dé lam cd,
bon phan, thu hoach. Tuy
nhién, nhiing khi vao vu
viéc thué nhan cong hét
stic kho. Dé giam bét nhan
¢bng lao ddéng anh nghi chi
c6 may moc mai thay dugc
stic ngudi. Lién tudng dén
chiéc may cay cé chiéc
banh 15ng da nang, anh
nghi ngay dén viéc co thé

sang chéra mot chiéc may
tuong tu co the xdi ¢d, vun
goc va cubc dat... Sau hon
mot nam may mo, nghién
clu, thiét k& ban V&, anh da
ché tao dugc chiéc may x6i
cd nay. ) )

Anh Tan cho biét: Chiéc
may x6i co cla anh co thé
x6i dugc 8.000m? c6 mia
mdi ngay, bang khodng 15
- 20 lao doéng th( cong.
Trong lic chi can hai ngusi
thay nhau van hanh may va
nhién liéu la bon lit xang.
Tinh theo gid ngay cong
hién tai, dung may xdi cd
mot ngay tiét kiém dugc
hon 1.500.000d.

Cau tao clia may xdi co
do anh Tan sang ché rat
don gian. May la dong co
clia xe mo-td cii dugc dat
trén mot dan st vV dé noi

KHOA HOG THUGNG THUC

véi mdt banh 16ng gidng
nhu banh 16ng cla mot
chiéc may cay nhd. Trén
banh 16ng nay duoc Iap cac
loai luGi khac nhau de XGi
cd, vun gdc hay cuoc dat.
May dugc dleu kh|en bang
tay va co thé cubc dat co
dd sau tir 10 - 15cm; chiéu
dai clia may 1a 1,2m, chiéu
rong 40cm, can nang
khoang 70 - 75kg.

Anh Tén cho biét,
chiéc may xdi ¢d cla anh
co tri gia khoang 3,5 triéu
ddng, bao gdm mdt dong
cd xe md td gia khoang
mot triéu déng (tan dung
déng co cla cac xe cl, xe
hdng); Sat, thép, dc vit cac
loai nguyén vat liéu khac
cdng VvGi ngay cong cla
ngudi thg co khi khodng
2,5 triéu déng.

C6 ngudi khuyén anh
nén bao cao vdi cap co
tham quyen dé ldy bang
sang ché, nhung anh Phan
Ngoc Tén cho biét, la mot
néng dan, do buc thiét
trong nhu cau lao ddng
san xuat hang ngéy ma
nghi ra may x6i ¢d. Trudc
mat anh sé lap dat gidp
mot sb ba con mot so
chiéc may gidng anh dé
san xuat cho kip thoi vu.
Trong qua trinh van hanh
anh sé tlep tuc cé nhung
cai tién dé chiéc may cula
anh c6 nhiéu cong ning
han gitp ba con néng dan.

BUC NHAN
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dan san xuét nhd kién thu’c can thiét va

Phan mém quan ly cay lua

Phan mém duoc ung dung frén canh
déng lua

Vua qua, Trung tdm Khuyén néng -
Khuyén ngu Péng Thap phdi hgp voi
Vién lta déng béng séng Cuiu Long thuc
hién thi nghiém danh gia hiéu qua mé
hinh canh tac lGa lam theo khuyén cao
qua phan mém Quan ly cay lua, dén nay
da thu duoc nhiéu két qua kha quan.

Phan mém Quén Iy céy lua do Vién
Nghién clu Lua gao Quéc té (IRRI) phat
trién ting dugc chay thr nghiém va phat
hanh tai Philippines, Indonesia va
Bangladesh... Hién nay, phan mem nay
dang dugc nghién cliu dé phat tnen tai Viét
Nam. Tai tinh Bong Thap, phan mgm Quén
ly cay lua dugc trién khai thi diém tai 3
huyén: Lap Vo, Thanh Binh va Cao Léanh.

Theo Trung tam Khuyén noéng -
Khuyén ngu, phan mém Quan ly cay lua
dugc thiét ké cho can bd khuyén nong thu
thap thong tin t ndng dan, sau do cung
cap cho ho ndi dung hudng dan vé& cach
bon phén cu thé theo tiing dia phuang,
glong lba, nang suat didu kién canh tac.
Ung dung nay 13 tién bo mdi trong cdng
nghé théng tin nham cung cap cho ndng

san pham dich vu san xuét ndng nghiép.

Nong déan khi tham gia mé hinh dugc
tap huan huéng dan thao tac su dung so
tay ghi chép tinh hinh san xuat IGa, nam
viing nhifing yéu cau thuc hién md hinh.
Dac biét, nong dan pha| tuan tha dung nhu
ban in khuyen céo Vvé lugng gidng gieo,
thdi ky va liéu luong phan bon... Hang
tudn, nong dan cing véi can bd khuyén
ndng tham ddng ghi nhan nhiing ndi dung
da thuc hién va so sanh sinh trudng gitra
rugng thi nghiém va doi chimg.

Trén thyc té, nhiing canh dong dugc
chon thi diém phan mém Quén Iy cay lia
budc dau mang lai hiéu quéa kha quan. Nha
do, néng dan biét thuc hién cac bién phap
quén Iy theo nguyén tac can bang hé sinh
thai, glam thidu tbi da st dung chét hoa hoc
vao dong rudng, giup tang hiéu qua kinh té.

Phan mém Quén ly cay lua la mot
chuong trinh tién bo hién nay, dya trén moi
quan hé cla cac quy ludt sinh thai déng
ruéng, gop phan mang lai hiéu qua cao
trong san xuat nong nghiép. Ong Lé Van
Son, ngu tai 4p Binh Hiép A, xa Binh Thanh
Trung, huyen Lap Vo chia sé: “Theo quy
trinh san xuét truyén thong, viéc st dung
gidng, phan bén chd yéu qua kinh nghiém
chtr khéng ¢6 sy tinh toan ky ludng. Qua
tham khao, t6i thiy phan mém Quén ly cay
lba théat sy hitu ich. Thuc té, khi tham gia
md hinh, dugc can bd khuyén néng ho trg
vé cach s dung gibng, phan bén, diéu
chinh lugng nudc ngap kho xen keé trong vu
san xuat. Két qua cho thay, cay lua phat
trién kha dong déu, lugng séu bénh cling
gidm di nhidu, nang suét ting vu kha on
dinh. Quan trong hon hét 1a gia thanh san
xuat giam hon 10%". SY NGUYEN
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Nhan giong \ut tl‘O’l

Tan dung loi thé sén c6 vé tu nhién,
anh Lé Hoai Linh (SN 1984, 6 xa Binh
Khanh, huyén Can Gig, TPHCM) da
gom gop vén mua vit tréi gidng vé nudi
6 ao nha. Sau hon 1 nam chiam bam,
anh da xay dung dugc trang trai vit troi
duy nhat 6 huyén Can Gié véi hang
ngan con.

Anh Linh trudc day lam tai x&, nhung do
phai di nhiéu, khéng co diéu kién cham soc
gia dinh nén anh quyét dinh \{é nha lam
ndng dan. Qua tim hiéu, anh biét nhiéu dia
phuong c6 mo hinh nudi vit troi nén da tim
mua glong nay vé nudi thi nghiém trén
dién tich ao rong hang chuc ngan mét
vudng cla gia dinh. Ban dau anh chi mua
100 con vit gidng vdi gia 100.000d/con. Khi
ay anh chua biét vit trdi co nudi duoc & Can
Gid khdng béi chua ttng ¢ ai nudi loai nay.

Nhung khi mang vé ao tha, vit rat khoé
manh, thich nghi tbt. Thoi gian dau, dan vit
ciing nhiéu phen khién anh Iing ting. S6
la khi vit 16n, ching khéng chi bay nhéy
trong ao nha ma thudng xuyén kéo cé dan
bay ra ngoai. Khi ay anh lo mét dan vit thi
it, ma lo vit pha ao tdm ngudi khac nhiéu
hon. Sau d6, anh quyet dinh b ra 20 triéu
dong dé quay lugi khdng cho vit thoat ra
ngoai. RGi dan dan dan vit cling “hién” lai
khong con bay nhiéu nhu trudc. Cac dan
nhan g|ong sau do ciing chi bay quanh
quan ao nha. ]

Anh Linh chia sé, nudi vit trai khong ton
nhiéu cong suc, cu tha cho chay nhay,
thiic &n chi can dd rathau san de khi vit doi
sé tu tim dén an. pé vit phat trién tét, anh
cho chung an cam k’hoang 20 ngay dau,
sau do cho an thoc dén khi xuat ban. Theo
anh, vit an cam nhiéu thit sé khong ngon,

Dan vit troi cda anh Linh phat trién tot

nhiéu m&, con thoc Ia thic an sach, an
toan nén vit 16n 1én ddm bao stic khoé, thit
cling san chéc va thom ngon hon. Vit nudi
sau 3 thang, mdi con sé co trong lugng
khoang 1,1 — 1,2kg va xuat ban dugc.

Tuy nhién, anh Linh cho blet viéc nhan
glong vit rat kho. C6 thoi diém anh mang
hon 200 trifing ra &p nhung ch| %] dugc hon
10 con. Sau nay anh tim hiéu méi biét do
la do nhiét d6 qué cao nén anh da diéu
chinh dé nhan giéng thanh cong dan vit,

Anh Linh cho hay, vit trdi thuong pham
con kha méi la véi ngudi dan thanh phé
nén suc tiéu thu cham, chl yéu anh ban 1é
voi gia khoang 150.000d/con. Nhung anh
van quyét gitr dan vit béi day la vit sach,
chét lugng thit thom ngon.

Ong L& Van Bugc, Chi tich Hi Nong
dan huyén Céan Gid cho biét, md hinh nudi
vit trdi clia anh Linh phu hop véi digu kién
tai Can Gig, nhung hién nay con gap kho
khan vé dau ra san pham Hy vong thoi
gian tai nhleu nguoi sé biét den vit troi )
Can Gig dé noéng dan co thé phat trién,
nhan rong loai vat nudi nay.

NAM PHAN
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Khoi phuc cay trong sau han han

Hién 6 cac tinh Tay Nguyén da bat
dau buéc vao mua mua sau théi gian
dai chiu canh han han. Viéc can thiét
bay gid, déi véi ba con néng dan la khéi
phuc cac vuén ca phé, hé tiéu sau han
han. Trung tdm Khuyén néng Quéc gia
huéng dan mét sé giai phap dé giup ba
con khéi phuc vuon cay.

Day ciing 14 thoi diém dé bung phat
cac loai sau, bénh hai vi vay viéc quan ly
vudn cay dac biét quan trong. Hé thong
khuyén nong can sat canh clng ba con
trong viéc quan Iy dich bénh. Trong khi do
vao thang 6, Tay Nguyén thudng xuat hién
cac dot nang nong trong thai gian ngan, ba
con can su’ dung tugi b6 sung nudc, che
sang, t goc cho cay.

Doi v6i cay ca phé

Nhiing vudn ca phé bi han nang, 14, canh
da bi kho va rung tram trong (thiét hai nang
suét 70 - 100%): Bay la nhiing vudn ca phe
bi chét thudc vung dat déc, tang dat mong,
nhiing ndm gan day lién tuc bi thiéu nudc, vé
ldu dai khéng chu déng dugc nguon nudc
tusi bén viing, can chuyen déi sang cay
trdng khac ¢ nhu cau st dung nudc it hon.

Nhiing vudn ca phé bi chét do kho han,
nhung c6 kha nang dam bao nguén nudc
tudi trong didu kién khi hau thdi tiét binh
thuding va nam trong viing quy hoach thi
thuc hién tai canh ap dung theo quy trinh
da ban hanh.

Nhiing vuon ca phé bi thiét hai it, hon, tuy
tung trudng hop co6 thé xem xét dé co6 bién
phap ghép cai tao hoc cua ddn, phuc hoi.

Nhiing vudn ca phé bi anh hudng cla
han han o} muo dd nhe va trung b|nh (nang
suét co thé bi giam tr 30 - 70%) can ddn
tia canh va tao tan.

Tudi tiét kiém cho hé tiéu

D6i véi cay ho tiéu

Déi vai cac dién tich da bi chet tly vao
diéu kién kinh té, dat dai dé trong lai hoic
luan canh cay trong khac. Nhifing vuon cay
it bi nh hudng can cham soc ngay khi co
nudc tudi. Bon phan hgp ly, can doi, két
hop gitta phan chudng, phan hitu co véi
phan hda hoc.

Khi bon phan cho ca phé va ho tiéu, ba
con can tim hiéu k¥, nén co chuyen gia
huéng dan cu thé vé thoi dlem liéu
luong... Dong thdi, ap dung tudi tiét kiém,
tranh d6 am qua muec. S4& Néng nghiép va
phat trién nong thon, chi cuc béo vé thuc
vét cac dia phuong can tang cudng thanh
tra, kiém tra dé kip thai phat hién cac co s&
kinh doanh phan bon, vat tu dau vao
khong dam bao chét luong dé tranh thiét
hai cho ba con ndng dan.

Cac dia phuong canra soat quy hoach
dé khuyen cao ba con chuyen ddi co cu
cay trong hop 1y. Ba con nén mua phén
bon, vat tu tai cac dai ly uy tin, san pham
¢6 nhan hiéu rd rang. Nén sir dung toi da
phan hitu co, khéng st dung hoa chét,
chat cam trong qua trinh san xuét.

NGUYEN SY
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Ndy dung thuong hieu “ot Thanh Binh™

Nham day manh chuyén déi co cau
cay trong dé tang thém thu nhap trén
cung dién tich canh tac, nhiing nam gan
day, nhiéu hé néng dan 6 huyén Thanh
Binh (Bong Thap) da chuyén hang tram
héc ta dat trong lua kém hiéu qua sang
trong 6t, tiét kiém nguén nudc tuéi va
mang lai hiéu qua kinh té cao.

Hién toan huyén da co 1.860ha 6t cac
loai, chiém hon 65% tong dién tich tréng 6t
clia tinh, trong tap trung chu yeu & cac xa cl
lao va ving ven. Trong sb do, khoang 20%
nong dan duoc dau tu hat glong va thu mua
san pham theo gia thi truong. Viéc chl dong
thu mua, b&o tiéu san pham clia cac co sG
thu mua 6t trén dia ban da gilp nhiéu nong
dan an tam san xuét, day manh chuyén doi
cay tréng va phat huy hiéu qud, xay dung
thuong hiu “Ct Thanh Binh”.

bé 6t dat nang suét cao, ba con d thuc
hién ding quy trinh cham so6c, bon phan hop
Iy, phong trir sau bénh kip thoi... M6i cong 6t
(1.000m?) cho thu hoach 3 dot trai, nang
suat dao dong tir 1 - 1,5 tan. Anh Tran Van
Tung & x& An Phong trong hon 10 cong ot
chia sé; ‘Mua nay trong 6t cho nang suét
cao, chét luong tét, nhiéu co s thu mua nén
cling dé dang tiéu thu. Gia ca hién nay tuong
ddi on dinh, sau khi trir chi phi thudc men
ciing cho lgi nhuan kha”.

Hién tai 6t trai dugc thuong lai thu mua
tai ruéng vai gia 15.000 - 18.000d/kg, gia 6t
kho dao dong tu 55.000 - 60. OOOd/kg vatrén
dia ban huyén co rat nhiéu co s& thu mua 6t
kho dé xuat khau. Ong Nguyén Van Danh,
thucng lai thu mua 6t & xa An Phong, cho
biét: “Ot dugc thu mua tap trung clia cac
ndéng dan dé xuét sang Trung Québc, Han

Céanh dbng 6t Thanh Binh

Quéc, Thai Lan... Hién nay, nhiéu thuang lai
da dat co s & cac dia phuong dé thu mua
vGi lugng 16n”.

Do diéu kién tu nhién thuan loi, kha ning
thich nghi cao, nén ot trong é  day co mau do
dep, vi rat cay, pham chat tot, thai gian luu
gitr dugc lau. Nhiéu co sé da ky két vdi nong
dan trong 6t trong bao tiéu san pham el
hinh thiic thu mua theo gia thi trudng hoac
dau tu mot phan vé gidng hay chi phi khac.

Theo tinh toan ctia ba con, sau 2 thang
trdng, 6t bat dau cho thu hoach, thdi gian thu
lién tuc, san lugng dat tir 10 - 15tan/ha thu
nhap tu 50 - 100 triéu dong/ha Sén pham ot
Thanh Binh con duoc ché bién nhleu loai da
dang khac nhu tuong 6t, bot ot, mudi 6t, 6t
kho... dé co thé canh tranh vai thj trung ndi,
nang cao gia tri sén pham tur 6t.

Tinh Déng Thap dang chi déng thuc
hién md hinh trong 6t lién két bao tiéu san
pham tién dén chudi gia tri cay ot trong
tuong lai nham tang hiéu qua trong san xuat
va nang cao sUc canh tranh, dam bo chat
luong sén pham phuc vu xuét khau va tiéu
dung. MINH VIET
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Nodi Binh Binh trong trén cét

Tu ving cat trdng cén
¢6i, 6ng Nguyén Ngoc (62
tudi, Tan Hoa Nam, Cat
Hanh, Phu Cat, Binh
Pinh) da khai hoang, lap
trang trai trong xoai véi
s6 lugng gan 1.000 cay,
thu vé hang tram triéu
déng méi nam.

Nam 1998, 6ng Ngoc da
manh dan thué 4ha dat cat
hoang tai dia phuong de lap
trang trai trong x0di. Dé co
giong ung y, 6ng da lan 16i
vao cac tinh mlen Nam
chon lya va quyét dinh
glong xoai cat Hoa Loc vé
tréng tai vudn. Bén canh do,
6ng con di khap cac nha
vusn trong xoai dé hoc hoi
quy trinh k¥ thuat canh tac,
trong va cach cham soc cay
dat hiéu qué nhat.

Ong Ngoc cho biét: ‘Do
dac diém khi hau, thd
nhudng & Phi Cat khac véi
cac tinh mién Nam, nén
xoai Hoa Loc ra hoa, dau
quéd mudn hon cac ving
trong xoai khac tur 1 - 2
thang. Hon niia, huong vi
clia xoai cat dugc tréng &
day ciing khac rat nhiéu so
véi xoai cat Hoa Loc dugc
trong & mién Nam. Chinh
nhd dac trung rat riéng nay
nén xoai cat Hoa Loc trén
dat Phu Cat cho thu hoach
trai mua véi cac vung khac

- - i
Ong Ngoc dang thu hoach
xoai

nén thuong ban dugc gia
cao. Ngoai ra, nhd chat
lugng ngon nén dugc ngudi
tiéu dung rat ua chudng”.

Trang trai xoai cla 6ng
Ngoc réng 4ha, hién dang
co 450 cay xoai 10 nam
tudi va 300 cay xoai da
dugc 17 nam tudi. Hién
nay, gia xoai dao dong tu
18.000 - 28.000d/kg, néu
tinh  binh  quan gia
20.000d/kg thi cao gap doi
so gia binh quan nam
ngoai. Vao thdoi diém nay,
nha vudn nao c6 lao dong,
hai ché xudéng TP Quy
Nhon tiéu thu sé ban dugc
gia 35.000d/kg.

Theo 6ng Ngoc, dugc
su hd trg ky thuat tir Vien
KH&KT ndng nghiép duyén
hai Nam Trung BO, hién
nay, trang trai tréng xoai
clia 6ng da ap dung cong
nghé tudi tiét kiém. Do vay,
nang suat va chat lugng
xoai dugc nang cag hon.
Pac biét, san pham tar

NONG - LAM - NGU NGHIEP

trang trai cla 6ng da dugc
cd quan chuc nang ching
nhan dat tiéu chuan
VietGAP.

Ong Ngoc chia sé: Toi
ap dung tudi tiét kiem cho
xoai bang phuong phap
chéo bébc, thoat hai nudc tir
nam 2015, két qua cho
thdy nang suat tang
khoang 30%. Ngoai ra,
x0ai cho trai to hon, chi can
4 trai la dat tu 1,5 - 2kg.
Nam ngoai trang trai xoai
cla tdi thu dugc 50 tan,
ban gia binh quan
10.000d/kg, thu vao dugc
gan 500 triéu déng. Nam
nay, dgt 1 toi ban dugc 4
tan da thu dugc 100 triéu
déng. V6i gia cao on dinh,
t6i tin rang thu nhap tir
trang trai xoai trong nam
nay sé cao hon nhiéu so
vGi nam ngoai.

Theo Phong Néng
nghiép huyén Phu Cat, dia
phuong nay hién co khoang
250ha xoai cat, nang suat
binh quan dat khoang 4,5
tan/ha, ca biét da co trang
trai dat 9 - 10 tan/ha.

Ong BuUi  Quang
Phuong, Ph6é Ch( tich
UBND huyén cho biét:
“Néu tat ca dién tich xoai &
Phu Cat déu ap dung cach
lam hiéu qua cla trang trai
xoai clia ong Nguyen Ngoc
thi nang suét, chat Iugng
xoai tai dia phu’dng sé dugc
nang cao dang ké”.

NGUYEN THANG



{ \\7 PHG BIEN KIEN T

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Thuan loi khi trong qué tren nui

La x4 mién nai dic biét khd khan
cua Phu Tho nhung nhé ndm bét duoc
diac diém cua cay qué, ba con Trung
Son (huyén Yén Lap) da trong qué, thu
hoach, c¢6 tién nudi con &n hoc, mua
sam phuong tién di lai va cac vat dung
sinh hoat trong gia dinh.

Pugc dua vao trong th(t nghiém tai
ving dat Trung Son tUr nhitng nam 80 clia
thé ky trudc, cay qué khong nhiing c6 gia
tri kinh t& cao ma con gop phan bao vé
thién nhién, méi trudng sinh thai, gitt dat,
gili nuéc & nhiing ving ddi nGi dbc, dong
thdi gop phan quan trong g|up nhiéu hd
dong bao dan tdc xéa doi gidm nghéo va
vuon Ién lam giau. Nhiéu hé thu hang tram
triéu dong tu’ ring que nhiéu gia dinh c6
cudc song n dinh va trd nén giau c6 nho
cay qué.

So vdi cac loai cay nguyén liéu, cay
qué co tudi doi kha dai, thusng tr 15 - 20
nam mai cho gia tri cao thé nhung it co loai
cay trdng nao & dat mién nui lai co gia tri
kinh t& cao nhu cay qué. TU vo, canh, than
dén 1a déu co thé st dung va ban dugc véi
gia cao. La qué tuoi dugc cac chl 10 ép
tinh diu qué dén tan vudn mua véi gia
1.200d/kg. V4 qué dit bap bénh lic cao lic
thdp nhung hién gia hon 9.000d/kg. G6
qué ban 3,5 triéu dc‘mg/m3 MGt cay qué to
ban ca Ia, canh, Vo, cay dugc hon 2 triéu
dong. 1ha que ban ré cling dugc vai tram
triéu dong. o] Trung Son, nha nhiéu tréng
vai chuc ha, nha it tréng quanh nha mot
chuc, hai chuc géc tGi khi thu hoach cling
c6 kha kha vén trong tay.

Anh Dinh Van Doa, Phé Chd tich
UBND x& cho biét: Ngugi dan trdng dai tra
qué tir nam 90 - 92 dén gid da co nha thu

Thu hoach v3 qué

hoach. Liuc dau trong qué co thé trong
mau, sau tta dan. Khi cay que duoc 3 - 4
thang tu0| ngudi dan co thé trong xen san
dé che nang cho qué. Trong 3 vu sén thi
qug I6n tu khep tan khong can cham soc
qué tu I6n dén khi dugc 7 - 8 r)ém thi thu
cay ban 1an 1; dén khi riing qué dugc 15 -
16 nam thu hoach Ian 2. Khi dugc 20 nam
thi co thé khai thac hét.

o] Trung Son, ,nhleu ho dan thoat
ngh&o nh& cay qué, nhiéu hd lam dugc
nha ciing nhd qué. Hon 600ha qué noi
vung kho khan nay d& giap cho doi sbng
cla ngudi dan dugc thay doi. Toan xa hién
co 2 xe tai, hai 16 nau tinh dau que Anh
Tuén, chl 16 tinh luyén dau que tu la que
cho biét: N&m 2014, 16 cla t6i thu mua 300
tan l4 tuai, vu que nam nay thu trén 100
tan, trung binh m&i nam ngusi trong qué
trong xa& ban dugc hon 300 tdn la kho,
ngoai 2 10 G xa ra, ba con con ban la cho
cac lai thuong & Yén Bai xuong mua. Hy
vong hon 600ha qué sé 1a “clia dé danh”
gilip ngudi dan Trung Son thoat khdi doi
nghéo. NT
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Md rang dién III}|I |IIIII!| khong hat

Mot trong nhiing loai
cdy an qua dugc nganh
néng nghiép tinh Bac
Kan dua vao co cau
giéng cay tréng nham
khuyén khich dia phuong
mé réng dién tich la
giéng héng khéng hat.

V6i chat lugng thom
ngon, an gion, khoéng chat,
qué khong c6 hat, cho hiéu
qua kinh t& cao, hdng Béc
Kan da dugc Cuc S6 hiju tri
tué (Bd KH&CN) cap chiing
nhan chi dan dia ly. Pay 1a
cay &n qué & nhiét déi ban
dia (trén 100 nam) dugc
trdng nhiéu & cac xa Nam
Cudng, Bong Lac, Quang
Bach, Tan Lap, Ngoc Phat
(huyén Chg Dén), Pong
Phuc, Quang Khé, Hoang
Tri, Khang Ninh, Thugng
Gido, Pia Linh, Cao Tri
(huyén Ba Bé), Trung Hoa,
Lang Ngam va thi tran Na
Phac (huyén Ngan San).

Hong khong co hat, v
mau vang hodc mau dé, tai
qua to, 3 - 4 tai, qua khong
clng va khong chat co6 hinh
tron hoac tron dai, vé nhan,
vi ngot diu dén ngot dam
sau khi ngdm (nén con goi
la hdng ngam), nhiéu cat
dudng va rat gion. Mua
trong hdng vao khodng
thang 7 am lich hang nam,

trong tr 4 - 5 ndm cay sé
cho thu hoach, rd nhat vao
dip Tét Trung thu.

Theo 6ng Hoang Van
Phong, thén Ban Lac, xa
Quéng Bach, huyén Chg
Pén, hong khéng hat dé
tréng, chi 2 - 3 ndm boi qua,
dén nam thr 4 mdi cay cho
8 - 10kg qua, nam thr 6 - 7
cho 20 - 25kg qué/cay, moi
nam cho thu nhap trén dudi
60 triéu dong/ha, gép 3 - 4
|an tréng lua.

Trung tdm Khuyén
nong Bac Kan cho biét,
toan tinh hién c6 hon 500
ha héng khong hat, trong
do huyén Chg Don va Ba
Bé trong nhiéu nhét v6i gan
400ha. Mbi ha cho thu
hoach tUr 8 - 10 tan qua, trir
chi phi ba con thu lai hon
200 triéu dong.

Theo khuyén céo cla
TS Nguyén Thé Huén,
Trudng BDai hoc Thai
Nguyén, ngoai viéc tuan th{
cac yéu cau trong quy trinh
ky thuat trong hdng, ba con

can dac biét luu y trong
dung g|ong hdng nén Iay
mat ghép tUr cac cay dau
dong da dugc cong nhan.
Nén trong bang cay ghép
véi cac Chl tleu sinh trudng,
phat trién tot, khong sau
bénh; chiéu cao > 60cm tinh
tlr mat bau, dudng kinh gbc
ghép do cach méat bau
10cm tur 1,0 - 1,2cm; dudng
kinh canh ghép do cach vét
ghép 2cm tu 0,8 - 1,0cm.
Mat do tréng thich hop: 400
- 500 cay/ha.

Khi dbn tia qua ma yéu
phai cét bd tir chan nhiing
canh me, canh qua yéu.
Canh da ra qua ma yéu
cling phai cat tan chan.
Nhiing canh khoé thi cat
phia trén noi da co qua, dé
lai 1 - 2 mam lam canh me
cho nam sau, & canh gbc
chon 1 - 2 canh me khoé
nhat. Pén tia canh, chon
canh me hop ly sé cho
nhiéu qua to véi chat lugng
tot. Qua sau khi hai xubng
van cling va an rat chat
phai ngam trong nudc sach
ngap khoang 15 - 20 cm,
ngam trong 3 ngay 3 dém
(1,5 ngay phai thay nudc va
khéng dugc ngam bing
nudc mua). Sau khi ngam
vét hong ra rla sach r0|
hong cho rao nuéc la co thé
an duoc. QUANG VU
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Phong tru nhén hai cag

Nhén 1a loai sinh vat gay hai phé bién
trén cay c6 mui, dac biét trong diéu kién
khi hau néong va khé la thich hop cho
nhén phat trién va gay hai manh.

Nhén c6 vong doi rat ngan kha nang
sinh san cao, tao nhiéu thé hé trong mot
nam, vi thé dé boc phat thanh dich trong
mot thai gian ngan. Trén cay c6 mui pho
bién co 3 loai nhén:

1. Nhén dé: Loai nay gay hai trén la va
qué 1a mdt trong nhimg dich hai quan trong
trén ho cam quyt va cac loai cay trong
khac. Ching phat trién manh trong diéu
kién trldl tiét kho. Nhén chich hat trén la va
trai dé lai triéu chiing gidng nhu bi cao,
trén vo qua phu mot I6p mau vang xam,
trén mat la xuat hién cac diém sang.

2. Nhén vang: Tap trung nhiéu trén
phan vo trai huéng ra phia ngoai tan I,
chung tan céng quéd lam qué bi méo mo,
nhd, tao nhiing vét nau hoi xam, nhiing
qué bi hai do nhén gidm nudc nhanh hon
qué khong bi hai va hu hdng mét cach
nhanh chéng. )

3. Nhén trang: Thuc‘rng tao vét ram,
xam trén chanh, lam giam gia tri thuong
pham Chung c6 muc do gay hai pho rong
trén cac nhom la réng, cay canh va cd. Vu
chanh nghich, hay vu cam xuan hé thudng
bi anh hudng nang. Vét hai co6 mau vang
bac hay chi mau da xam g|6ng nhu mau da
ca map va lan rong ra khap bé mat qua
th|nh thoang vét xam giéng nhu mau dong
thlec qua thap trén cay thudng bi hai nang
dau tién.

Nhén trdng gay hai trén la non clia cam
quyt, thudng giai doan vudn uom cla cay
bi thiét hai nang va cé thé tim thay chung
& dusi mat 14, chung lam la ram rap va

Nhén dé hai la su su

meéo mo, mép la bi cong, xuong va thudng
biéu hién mau dong thiéc & mat dusi la.
Than non sinh trudng coi coc, cay trong
gidng nhu dnh hudng clia thudc cd.

Bién phap phéng tru: Khao sat vugn
lign tuc, dac biét chi y vao mua kho bang
cac dung cu nhu kinh lap, gidy tréng... va
nhan dién cac triéu chiing gay hai dé phong
trir ding luc. Thu gom cac trai bi hai roi
rung, tao thanh vuon thong thoang cling
Iam gidm mat sb gay hai. Tudi phun nuéc du
am thudng xuyén ciling lam glam nhén gay
hai, nén tudi tir dudi 1&n trén bé mat.

Dung thuéc bao vé thuc vat: Do nhén
¢6 kha nang khang thuoc rat cao nén phai
thudng xuyén thay ddi luan phién cac loai
thudc sau: Saromite 57EC, Comda Gold
5WG, Dau khoang SK EnSpray 99EC,
Sulox 80WP... xit vao chd nhén thusng an
nap (mat dudi 14 va trén trai).

Néu vudn bi hai nang thi cir mdi dot ra
16¢ non xit thudc 3 1an: Lan 1 khi vira nhi
dot, 1an 2 khi dot ra o va lan 3 khi la banh
té. Khi cdy cho trai cling nén xit thuéc 3
lan: Lan 1 Itc nu hoa ra rd, 1an 2 sau khi
tugng trai rd khodng 1 tuan va lan 3 cach
lan 2 khoang 10 ngay. vU PAN
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[ Nghich dai hai em

Bénh vién Nhi déng 2 TPHCM
vUa tiép nhan x{ tri mot trudng
hop di vat duong an & bé trai
3 thang tudi. Bénh nhi la
con ba HT.K (bak Lak).
bay la trudng hdp dac biét
vi di vat do tré 2 tudi nhét
vao miéng bé. Trudc do,
khoang 19h00 ngay 11/10,
anh cla bé (2 tu0|) nhét vao
miéng be di vat. Ngudi nha ngay
khi phat hién da dua bé dén _bénh
vién tinh, sau d6 bé dugc chuyen vién lén
Bénh vién Nhi dong 2 TPHCM. Tai day,

sau khi tién hanh chup phim, cac bac si

phat hién di vat 1a cong tic dén con vuong
& vi tri thuc quan, cuc pin dién tu’ da xuodng
sau hon (rudt). Cac bac si da to chuc hoi
chan va tién hanh noi soi va gap di vat &
thuc quan 1a cong tac dén, riéng cuc pin
dién ti do da xuong rudt nén chuyen bé
qua khoa tiéu hoa dé theo dai tiép.

Loi ban: Truong hop
nay thém mét lan niia
canh bdo quy bac phu

huynh vé tinh nghiém

trong cla céc loai dé
choi, thac an co kich
thudc nhd doi véi céc
be. Cac bé co thé nhet
vao mdi, tai, nuét vao
hong hodc nhét vao
hong, mdi, tai cac bé khac.
Déc biét, cuc pin dién t la mot di
vét co tinh an mon manh, khéng bao gio dé
vét nay trong tam tay cac bé. Cac bac phy
huynh ciing luu y khéng nén dé tré 2 - 3 tudi
choi véi em nhé ma khéng co su giam sat
clia nguoi 16n, Vi tré thuong bat chuoc dong
téc cho dn ctia ngudi Ion, dé dan dén viéc
nhét di vat vao miéng em nha.
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc Y
Ha Noi)

DI PUONG KHONG LUONG bUOC
TAI NAN

Khoa cap ctu Bénh vién Da khoa tinh
Séc Trang vua tlep nhan bénh nhan Tran
Van D. (54 tudi & Soc Trang) nhap vién
trong tinh trang nguy kich, bi dau ngon tre
dai gan 30 cm déam tir bung den lung, canh
cot song. Vét thuong séu khlen cho bénh
nhan vat va, huyet ap khoéng 8n dinh, nguy
hiém den tinh mang. Ngay sau khi tién
hanh cap clu, nhan thay day la truong hgp
nguy kich nén cac bac si tién hanh hoi
chan va quyet dinh phau thuat gap Sau
hon 2 gid thuc hién, ca phau thuat da
thanh cong. Hién bénh nhan dang dan hdi
phuc stc khoé. Theo nan nhan, trong luc
luu thong trén dudng da dung phai chiéc
xe day dang ché tre nhon nén bi ngon tre

dam xuyén ngudi. Ngay sau do, nan nhan
duoc ngusi dan cat bd ngon tre va dua di
cap clu.

Loi ban: Viéc luu thong trén duong
tiém &n rat nhiéu nguy co tai nan nhu
truong hop cua éng D. Vi vdy, ba con
luu y gitt khodng cdch an toan déi voi
nhiing xe chd cdc vat liéu nhu st thép,
tre nhon... B6i véi xe ché hang nén dam
bdo quy cdch, dung bat phd, day
chuyén dung budc chat hang hoa.
Chang may gap tai nan nhu 6ng D. thi
tuyét dd'ilkhdng rut vat dam xuyén qua
nguoi, néu vudng thi tim céch cua cit
bdt roi nhanh chong dua nan nhan dén
cosdy té gan nhat. _

BS NGUYEN VU
(Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi)
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Giao mua tré de mac cum

Giao mua thu - dong, khong khi luc
am, ltc hanh khé co thé khién cho cac
loai virus gay bénh sinh séi manh. Day
la khoang thdi gian co thé rat kho thich
nghi véi thoi tiét, va cam cam dé xay ra.

Nhiing d0| tugng dé& méc cdm cim la
ngudi cao tu0| tré em va phu nir mang
thai. Nhiing ngucl c6 suic mién dich kém
clng rat dé b cam cim. Nguyen nhan chd
yéu khlen co the mac bénh cam cum la do
thoi t|et thay ddi tir nong chuyen sang lanh,
do am khong khi thap doét ng6t. Luc nay, co
thé khong thich Ung kip thdi khién cho su
xam nhap cla virut cim sé rat thuan loi
nén dé méc cadm cam.

Triéu ching dau tién clia cam cum la
sdt, ngtrta — dau rat hong, chdy nuéc mdii
hoac nghet mii, ho, xung huyét mét, co
thé dau nhuc hoac dau dau nhe, hat hoi,
chay nudc mat, co thé sbt dén 39°C). Triéu
chiing ho thudng xuat hién sau khi co triéu
chung & mi. Cac biéu hién lam sang cla
cam cum thudng gisi han & dudng hd hap
trén. Thong thudng bénh cdm cum kéo dai
trong khoang 1 tuan.

Do bénh cdm cim thudng cd nhleu
biéu hién nhe véi cac tr|eu chiing rat pho
bién nhu sét, ho dai dang trong mot vai
ngay nén nhiéu ngudi chl quan cho rang
bénh sé& tu khdi nén khong dén co s6 y té
kham. Chinh vi su chli quan khéng diéu tri
hodc diéu tri qua muon, da khién cho bénh
cam cim chuyen nang, gay bién chiing
nguy hiém dan dén viém phoi, suy ho hap
Bénh tr6 nén dac biét nguy hiém déi véi
nhiing ngudi cé siic d& khang kém nhu
phu nir ¢6 thai, ngu’d| gia, tré nho NQuGi
mac bénh t|m ph0| man tinh, mic bénh
suy giam mién dich..

. \
V' B L

Anh minh hoa

Bénh cdm cum la bénh do virus cim
gay nén, bénh dé 13y truyén do virus cim
tor ngudi bénh phat tan khong khi, chiing
gia tang manh trong thai gian nay la do
thoi tiét tré lanh. Pé co the khong méc
bénh cdm clm moi ngudi can nang cao y
thiic phong tranh bénh.

Nén chl ¥ an udng dd chét, can tang
cudng cac loai rau xanh, cl quéd vao thuc
don hang ngay. B sung dinh dudng va
can dbi cac nhom dudng chét gom Tinh
bot, chat dam, chat béo va rau cl qua co
chua khoang chat Selenium,vitamin C...
dé tang cudng slic dé khang cho co the
bac biét, trong ché do an uong nén b
sung tdi va cac ché pham tur t6i vi chiing co
tac dung phong nguia cum% tang cudng kha
ndng mién dich cho co thé.

Ubng nhiéu nudc 1a mét trong nhitng
cach giup co thé phong chdng bénh cam
cum. Theo cac chuyén giay té, bi cum viéc
uéng nhiéu nudc (nudc loc, nudc hoa
qua...), dac biét la nu6c am, sé giap giam
dang ké triéu chiing nghet mii kho chiu.
Ru’a’tay thudng xuyén vGi xa phong diét
khuan gilp ngan ngua cac virut méi xam
nhap vao ca thé. MINH NGOC
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Bien ching viém mu

Viém miii la tinh trang viém niém mac
hoidc t6 chuc dudi niém mac cia miii.
Nguéi bénh thudng cam thay ngat mii,
chay dich miii trong, ngtia miii, hong kho
chiu, ho. Bénh duoc coi la nhe nhung
néu khéng diéu tri ding thi bién ching
viém mii xoang khong hé nhe. Cé thé
phan biét giiia cdm cim va  viém mii
theo cac triéu chung.

Hat xi hoi nhiéu I&n: Nhiing ngusi bi
cdm cim thi mic do hat xi hoi khong
nghiém trong nhu ngudi bi viém mii, néu
tan suét hat xi hoi qua nhiéu, rat co thé
ban da bi viem mi.

Nudc miii chay thuding xuyén va lién tuc:
Nhiing ngudi bi cdm cim thi triéu chiing ban
dau Ia nudc mii khong nhiéu, con ngudi bi
viém mdii thi cé triéu ching ngugc lai, lic
ndo ciing chay nhiéu nudc muii.

Mdi bi nghet va ngta: Bi nghet miii l1au
ngay, phai thd bang miéng, chuc nang
khiu giac bi suy gidm, ngudi mac bénh
viém mdi thi xuét hién triéu chiing mdi
ngua, ngudi bi cdm cum sé khong co triéu
chiing nay.

Bénh viém mi néu khéng dugc chiia tri,
hoac chiia tri khdng ding cach sé co nhiéu
bién chling va anh hudng chtic nang sinh ly
clia miii. S& xuét hién tinh trang ho hap kho
khan, lam giam luong oxy_hit vao. Anh
hudng chiic nang va su chuyen hoa clia cac
b9 phan khac xung quanh ma xut hién mot
s0 tinh trang nhu dau dau, chong mat, suy
gidm tri nh, dau nguc, bdn chon...

Néu viém mdi bién chiing thanh viém
xoang ma khong dugc tri khai kip thai, viém
nhlem sé phat trién Iay lan ra bo phan khac,
to chuic khac clia clia co thé, nhu gay viém
hbc mét, viem day than kinh véng mac,
viém nao, viém mang n3o, ap-xe n3o, huyét

SIVC KHOE

Anh minh hoa

khdi xoang hang hodc viém tac tinh mach
xoang... Hon nifa, khi viém mdi khéng tha
noi, hd hap kho khan sé kich hoat héi chimg
ngung thd khi ngu ngudi bénh phi dai cudn
miii, khi ng thiéu oxy, nghiém trong gay
nhdi mau, boc phat bénh tim mach, co
nhiing bénh nhan tham chi dét td.

Khodng 90% cac ca bénh ung thu mdi
la do bénh viém mii lau ngay tri khong
khoi ma tao thanh. Do do, khong thé xem
thudng nhlic bénh. Tt nhét, khi co biéu
hién V|em nhiém & khu vuc tai- mU| hong,
nén dén co sé co chuyén khoa dé tham
kham va diéu tri, tranh bd 18 thai gian didu
tri tot nhat.

Ngoai viéc tranh cac tac nhan gélly viém
mdi noi chung va viém mdii di ing néu bi di
ung nhu sl dung may diéu hoa, lam glam do
am trong nha, ludn bat quat hat khi tam, quat
hat mdi khi ndu &n; hat bui thudng xuyén, lau
chtii nha clfa, chin mén giat sach sé...

Ngoai ra, viéc rlra miii hing ngay bang
dung dich nudc mudi sé gilip phong ngtia
hiéu qua. Dac biét nhiing ngudi bi cac triéu
chiing xoang man tinh, viém xoang cap,
cam lanh, cac triéu ching do cdm cim,
réa mii sé co Igi. Tuy nhién, khong réa mii
khi co nhiém khuan tai hoac mii dang bi
tac gay kho thd. THU PHUONG
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D6t pha maéi trong dleu tri bénh tiéu hoéa

Sau hon mét nam di vao hoat dong,
Trung tdm Noéi soi tiéu hoa Viét Nam -
Nhat Ban tai Bénh vién Bach Mai (Ha
No6i) da co budc phat trién vuot bac
trong chan doan va diéu tri cac bénh ly
tiéu hoa.

Hién nay, trung tam da thuc hién chan
doan s6m ung thu dudng tiéu hoa; cat tach
dudi niém mac qua ndi soi diéu tri tdn
thuong tién ung thu, ung thu sém ma
khong phai cat bd thuc quan, da day va dai
trang; tham do dugc toan bd rudt non va
diéu trj cac bénh & rudt non..

V6i bénh nhan ung thu ducng tiéu héa
néu dugc phat hién s6m cé thé diéu tri khoi
bénh ma khdng phai cét bé thuc quan, da
day va dai trang. Day dugc coi la mot trong
nhiing tién bd quan trong trong viéc khdng
ché can bénh dang co ti 1& kha cao trong
cdng dong.

TS Vi Trudng Khanh, Phé trudng Khoa
Tiéu hoa, Bénh vién Bach Mai, Ha N&i cho
biét: Vi nhiing bénh nhan dugc phat hién
ung thu duong tiéu hoa som, kh0| u chua
xam lan sau thi hoan toan co the khong
ché va loai bd dugc, quan trong nhat 1a van
co thé bao toan dudng tiéu hoa cho ngudi
bénh. Nhu bénh nhan ung thu da day, thay
vi phuong phap phau thuat cat bo da day
nhu truéc day, thi nay chi can loai bd kh0|
u, cat bat niém mac da day qua ndi soi van
c6 thé tri tan goc can bénh nay

Ky thuat chan doan va cét dusi niém
mac diéu tri ung thu dudng tiéu hoa sém
da duoc thuc hién, giup clu séng nhiéu
bénh nhan bi ung thu dudng tiéu hdéa sém
vGi nhiing lgi ich nhu gidm dau, thgi gian
diéu tri nhanh va it gap bién chimng...

Ky thuat nhudém mau phéng dai cho
phép phat hién nhiing khdi u tai chd con

Anh minh hoa

rht nhd & dusng tiéu hoa. Nho do, bac si
chi can thiép boc I6p niém mac da day do
khéi u chua xam lan sau va xam Ian sang
cac bd phan khac. Nhu vay, ngudi bénh
chi phai nam vién vai ngay thay vi ndm
vién vai tudn, thang sau phau thuat cat da
day, xa tri... nhu bénh nhan ung thu phat
hién mudn trudc do.

Ky thuat nhudm mau phong dai da
dugc ap dung thanh cong trén 30 ca ung
thu da day va 3 ca ung thu dai trang o) giai
doan rat som, khi kh0| ung thu phat trién
tai chd chua xam lan gilp ngudi bénh
khong phai cat b da day.

Diéu dang mung 1a véi phuong phap
phat hién s6m ung thu da day nay, du chi
phi dat hon mét phan so véi cac phuong
phap khac nhung ciing da dugc BHYT chi
trd, gillp ngudi bénh cé co hdi dugc phat
hién bénh sém han.

PGS.TS DPao Van Long, Trudng khoa
Tiéu hoa, Bénh vién Bach Mai, H? NoOi
khuyén cao, viéc tai kham dinh ky dé phat
hién sGm bénh ung thu da day & cac doi
tuong nguy co la rat quan trong khi tam ly
dén khi dau khong chiu noi, sut can moi di
kham cla ngudi bénh van con kha pho
bién. PHUONG THU
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Bai thude ﬂllllﬂ bénh tir nguu bang

Nguu bang con co
tén 1a cam binh, dai
dao, a thuc, hiac phong
tl... Péng y thudng su
dung qua ctia cay nguu
bang, loai qua chin phoi
hay say kho dé lam
thuéc va thudng goi la
nguu bang tu.

Nguu bang la cay thao
I6n, than thang, cao t6i 1 -
2m, séng 2 nam, la hinh trai
xoan, moc thanh hinh hoa
thi & gdc, so le & trén than,
c6 phién 1a to rong, hinh
tim, m&t dudi 1a c6 nhiéu
long trdng, cudng la dai;
cum hoa hinh dau va moc &
dau canh, hoa c6 mau ddé
hay tim nhat, n vao thang
6 - 7 hang nam, qua bé,
mau xam nau, hoi cong.

Theo y hoc ¢b truyen
dugc liéu co vi cay, dang,
tinh han, cd tac dung tru
phong nhiét, thanh nhiét,
gidi déc, tiéu thiing va sat
trung. Néu Iay ré phoi hay
say khd cla cdy cam binh
cho vi thudc nguu bang can
thu hai vao mua thu nam
dau hoac mua xuan nam thir
hai, phoi hay séy7 kho &
70°C. Theo y hoc o truyén,
nguu bang can vi dang, cay,
tinh han, c6 tac dung loi tiéu,
lam ra mé hdi, lgi mat,
nhuan trang... Sau day la

mét s bai thubce chita bénh
¢6 s dung ngu bang.

Chiia cdam mao phong
nhiét, so lanh: Nguu bang
tu 89 sao vang tan bdt, chia
udng 3 Ian trong ngay, udng
véi nu6c ndbng. Hoac nguu
bang ttr 12g, bac ha 69,
thuyen thoai 6g. Cho tht ca
vao ndi, dé 300ml nude dun
con 100ml, uong trong ngay.
Dung lién 5 ngay.

Chiia nuéc tiéu sén do,
it: Nguu bang tit 12g, ma dé
309, rau sam 20g. Cho tt
ca vao noi, dé 300ml nudc
dun con 100ml, uéng trong
ngay. Dung lién 1 tuan.

Chiia viém hong:
Miéng khat hong rat, ho,
khac ra dom vang. Nguu
bang tUi 8g, cat canh 6g, kinh
gi6i tué 69, cam thao 3g.
Cho tét ca vao ndi, dé 500ml

nudc dun con 150ml, uéng
trong ngay. Dung lién 5
ngay. Hoac co thé ldy nguu
bang tlr 12g, la hing chanh
12g, la ré quat 5g, cam thdo
dét 16g. Cho tat ca vao ndi,
dé 500ml nudc dun con
150ml, udng trong ngay.
Dung tu 3- 5 ngéy

Tri mat ngu: Nguu bang
can 20g gia nhd hoac ép Iay
nudc, udng sau khi an, truéc
khi di ngu.

Luu y: Khéng si dung
ddi véi ngudi bi tiéu chay do
ty hu. Do thé trang méi ngudi
khac nhau, nén khi ap dung
cac vi thuée co thé can gia
gidm bdi vay dé chita bénh
co két qua can dén luong y
co uy tin dé duoc bat mach
va bbc thube.

LINH BDAN
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Vi sao khi uéng thuéc phai kiéng thuc pham?

Héi: Xin héi vi sao khi ubng thudc phai

kiéng ky trong an uéng nhat 13 khi dung
thuéc Bong y?
BUI VO (Thuan Thanh, Bac Ninh)

Luong y Vi Quoc Trung, Phong chan
tri Y hoc c6 truyén Chua Cam Ung, Bong
Da, Ha Noi tra loi: Trudc hét, phai khang dinh
kiéng an uong mot sb loai thuc pham khi
mac mot bénh nao dé hoac khi udng thudc
dé chira bénh 14 hoan toan ding va c6 co s
khoa hoc ddi véi ca 'y hoc hién dai lan y hoc
cd truyen Vi du: Ngudi mac bénh cao huyet
ap ma udng rugu, an nhiéu m& dong vat, an
cac chét cay nong sé lam huyét ap cang
tang cao, nguadi bi gut (thdng phong) do rdi
loan chuyen hoa protein, tich tu axit uric &
cac khdp ma an thiic an giau dam (thit cho,
thit trau, tom...) bénh sé tang 1én.

Cac vi thube béng y hay cac hoat chat
clia thude tan dugc déu co thé bi cac thanh
phan cla thuc pham phan (ng lam gidm
tac dung chita bénh. Theo nguyén tic

udng thubc chira bénh, ching han phai
dung thubc on nhiét, neu an phai thic an
ngudi lanh hoac thuc pham c6 tinh han thi
sé lam mét tac dung cla thubc. Da sb cac
vi thuc Dong y va cac hoat chat tan dugc
deu bi glam hiéu lyc khi dung nuéc tra dé
uong thude, vi trong tra co nhiéu tanin 1am
mét tac dung cla hoat chét. )

Ban bi dau nhic tay chan, dau gbi
(phong té thap) phai kiéng an thit cho, thit
tréu, cua, béi do la nhu’ng théic an giau
purin va cac dan xuat cla no nhu adrena-
lin va guamin, khi vao co thé s& lam tang
dau. Chudi tiéu, du dd, su hao 1a nhiing
loai rau qua ky cac vi thuéc chiia phong té
thép nhu Boc hoat, Khucng hoat, Nguu tat,
Thé phuc linh... vi thé phai kiéng.

Noi chung, viéc kiéng ky mot sb thuc
pham trong khi diéu tri mot s6 bénh phai
dua trén co sG khoa hoc va kinh nghiém da
dugc tong két va phai co husng dan vé
chuyén mon. PV (ghi)

Anh minh hoa
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Khoi dong xe thé nao khi hét ac quy?

Héi: Téi dang st dung xe 6 t6 Honda
Civic 1.8AT. Hém wvia réi téi dén tham
nguoi ban, khi vé thi khong khéi déng dugc
may, co thuc hién cing khéng thay ddng
co hoat déng. Xin hdi xe 6 t6 cua i co bj
hét dc quy khéng? Liic dé mudn khdi dong
duoc xe thi lam nhu thé nao?

HOANG DUNG (My Binh, Ha NGi)

Cong ty Honda Viét Nam (HVN) tré Ioi:
Mudn biét xe hét ac quy thi ban can xem
minh da nghe thay gi khi bat cong tac khéi
dong sang vi tri Start (Ill). Khi cong tac da &
vi tri nay, ban khdng nghe thy tiéng on binh
thudng clia dong co dang khdi dong, t|eng
lach cach hoac khong nghe thay gi ca.. .can
kiém tra khoa hdp s6 lién dong (véi hop sb
tu ddng thi nd phai 6 vi tri P (Park) hodc mo
hay mé to khai dong khong hoat dong). Sau
do, ban bat cong tic khdl dong sang vi tri
Op (I), bat dén pha dé kiém tra do sang,
néu den mG hoac khong sang thi c6 nghia
& binh ac quy bi yéu dién. Luc nay, ban co
thé khdi dong xe bang cach néi ac quy

60 CUA NHA TU VAN

ngoai. Trong trudng hop khi bat cong tic
khdi dong sang vi tr| Start (lll), den pha
khong sang mo thi klem tra diéu kién lam
viéc cua cau chi. Néu cau chi khdng sao thi
co thé do truc trac vaGi hé thong dién & phan
cong tac khéi dong hodc & phan mé to khéi
dong. Trudng hop nay, ban can dén nhan
vién dé xac dinh sy cb.

Tuy nhién, trong trudng hop khai dong
xe bang cach néi &c quy ngoai, ban can dé
cac vat phat tia IGa dién, IGa va cac véat ligu
dé  chay cach xa. Dac biét, binh ac quy co
the né va co thé ~gay thuong tich nang cho
bat ky ai diing gan dé néu ban khong thuc
hién ding quy trinh nhu: MG nap ca-po,
kiém tra dleu kién lam viéc cua binh ac
quy. 3 thai tiét rat lanh, can kiém tra diéu
kién lam viéc cla chat dién phan T4t ca
cac th|et bi dién gébm may sudi, diéu hoa,
diéu khlen moi tru’dng trong xe, am thanh,
dén... Dé hop s6 & vi tri mo (sb thusng)
hoac P (hop so tu dong) va kéo chat phanh
do. AN LE (ghi)



\% PHO BIEN KIEN rm’rﬁ

60 CUA NHA TU VAN

Ung dung ctia gach AAC

Héi: Gach AAC la loai gach gi, c6 thé
Ung dung trong cac hang muc xay dung
nao? B

NGUYEN VAN TU (Hung Yén)

Ong Hoang Thanh Son, Céng ty Vat
ligu Xay dung Hoang Gia trg Ioi: Gach AAC
la mot san pham tl vat liéu bé tong khi
chung ap (goi theo tiéng Anh Ia Autoclaved
Aerated Concrete). Pay la vat liéu xay
dung nhe, dugc dic s&n hodc san xuét
theo day chuyén, dudc dung lam cac cau
kién, cé kha nang cach am, cach nhiét,
chiu Ia, chong thdm... Cac san pham tu
AAC bao gébm gach bé tong, panel tuang,
panel san, panel mai chong tham dam
lanh t6...; c6 kha nang cach nhiét tot, ché
tao nhanh dé I4p dat cho vat liéu, de dang
cét, duc, khoan nén ngay cang khang dinh
chd dung trén thi trudng vat liéu xay dung.

Pé san xubt AAC, xi mang Portland
dugc trdn véi voi, cat thach anh, hay tro bay
tai ché, nudc va bot nhém. Phan Ung gitta
nhém va hdn hop bé tong sé tao ra nhiing

bong bong nhd xiu chua hydro. Sau khi
hydro bay hoi sé dé lai cac 16 rong trong bé
tong, giup gia tang thé tich clia bé tong 1én
t6i 5 1an so véi bé tong thudng. Sau do, bé
tong khi chung ap sé dugc dd vao khuon tao
hinh hoac cat thanh hinh dang thiét k&, vi du
nhu gach xay, tAm panel tudng, san... San
pham tlep tuc dugc dua vao cong doan khi
chung ap. Dudi nhiét do va ap suat cao bén
trong ndi cac phan ung hinh thanh hydrat
silica canxi, d6 la mét cau truc tinh thé cling
tao cudng do cao.

Nh& két cau bot khi bén trong cau tao
ma gach AAC nhe hon tu 1/2 - 1/3 so Vi
gach dat nung va chi bang 1/4 trong luong
gach bé tong thudng va cé kha nang tan
am tu nhién nén cach am rat tbt. Gach con
c6 hé sb dan nhiét thap, tao hiéu ting dong
am, hé mat. Gach AAC ciing dudc ching
minh tac dung chong chay, dam bdo an
toan tdi thidu 12 4 tleng trong dam chay va
khong bi thay ddi két cu khi bi phun nuéc
lanh dét ngot. AH (ghi)

Anh minh hoa
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Khdng can lat gidy kh

Anh minh hoa

i nau bep ti
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N

Hai: Téi thuong I6t gidy
Ién bép tu khi ndu cho
sach. Vdy c6 anh hudng
dén dong dién tu cia bép
khéng?  _

NGUYEN VAN CHUNG

(Ha Noi)

Ong Nguyen Trudng
Son, Céng ty cé phan Bep
Thai Son trg loi: Viéc lot
g|ay Ién bép tUr khi ndu clia
nhiéu ngudi 14 nham muc
d|ch lam sach, tranh day
ban ra mat kinh. Tuy nhién,

cach nay chi thuong duogc
ap dung cho cac bép tu bé
khi an lau, nuéng, ran... Vé
nguyén ly, cach lam nay
khong anh hucng dén dong
dién tu khi nau clia bép hay
su tlep xUc gitta bép va ndi.
BGi bép hoat déng theo
cam ung, tu trudng va co
thé xuyén qua I6p gidy 16t
mdng. Chi trr trudng hop
anh hudng dén bép ciing
nhu qua trinh nau khi nguGi
dung st dung glay bia qua

day hoac dung gidy nhom
hay ch(ra kim loai khac méi
tang nguy co anh hudng
dén tu trudng.

Ngoai ra, ciing khéng
nén dung gidy cé muc in
Vé, Vi nhiét dQ va nudc khi
ndu an c6 thé lam muc bi
thoi ra va in han xubng
bép. Nhin chung, sau khi
ding néu vé sinh sach
bing khan thi khong can
16t gidy.

VAN DAI (ghi)
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Tiét kiém nang Iu’0’ng trong chiéu sang

Héi: Nén su dung tiét kiém, hdp ly cac
thiét bi chiéu sang truyen théng thé nao dé
dem lai hiéu qua {ot.

TRAN THAI HOA (Ha Nam)

TS Bui Manh Tua, Khoa Cdng nghé
Nang luong, truong Pai hoc Dién luc tra
I6i: Trudc hét, viéc tiét kiém nang luong
cho hé théng chiéu sang co thé duoc thuc
hién nhd viéc téi uu hoa qua trinh sl
dung véi cac thiét bj chiéu sang hién co,
ngudi st dung can phai xac dinh tiéu
chuan chiéu sang phu hgp véi tiing muc
dich st dung nhu phong hoc, phong an,
phong lam viéc hay mot day chuyén san
xut... tir do danh gia hién trang muc do
chiéu sang da hop Iy, vira dd, thiéu hay
qua muc yéu cau. Khi mic do chiéu sang
VUGt qua muc yéu cau, vifa gay choi, loa
mat, khdng tét cho cac hoat dong thi giac,
lai tiéu thu nhleu dién nang Trong truong
hop nay co thé giam sb luong dén chiéu
sang, hodc gidm chiéu cao cua béng
dugc Iap, trong kha nang co thé nén uu
tién gidm sb lugng dén chiéu sang, vira
tiét kiém dién nang tiéu thu, vira gidm chi
phi, nhan cdng cho cdng tac bao tri. Bén
canh do, dé gidm dién niang tiéu thu cda
hé théng chiéu sang, co thé st dung két
hop mot phan hodc hoan toan anh sang
tu nhién, thdng qua cac clia kinh, giéng
trdi, cac kénh lay sang.

Ciing véi cac giai phap tdi uu hoa qua
trinh st dung, ¢ thé can nhéc tién hanh
céac giai phap ky thuat, cai tao lap dat két
hgp cac hé thong didu khién thong minh
véi hé théng chiéu sang nhu chiéu sang
san vuon dugc diéu khién tat bat theo thoi
gian hodc theo cudng do sang, hé thong
deén chiéu sang cau thang dugc tit bat

Anh minh hoa

theo thdi gian va cam bién chuyén dong,
cam bién anh sang tu nhién dé gidm cong
suat clia dén, hoac gidm sb luong dén
chiéu sang.

Trén co s& can nhac chi phi dau tu, co
thé tién hanh thay thé bong dén truyén
théng béng cac bong den hiéu qua nang
lugng. Gidi phap nay can chi phi dau tu
nhung Ia mot gidi phap tiét kiém ning
luong dién hinh, dem lai hiéu quéa cao. Vi
du, thay dén soi dot bang dén huynh
quang compact cé thé tiét kiém nang
lugng tu 38 - 75%; thay den tuyp tiéu
chuan bang den tuyp gay T5, T8 co thé tiét
kiém 9 - 11% nang luong tiéu thu. Viéc st
dung chan luu dién t& ciing gitp gidam
thiéu tdn that dién nang khi bat bong; béi
tdn that trong chan luu dién t& cho bong
dén tuyp la khodng 2 - 3W thay vi 10 - 15W
khi diing chén luu sat tur tiéu chuén.

AN LE (ghi)
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Ché doé thai san déi véi chién si na

Héi: T6i lam viéc trong luc luong vi
trang. T6i muén hoi mic ché dj thai san

dugc hudng khi sinh déi. Mdc hudng thai

san duoc tinh bang bao nhiéu théng lam
vige trudc khi nghi'?

LE LAN ANH

(T4p thé Thanh Céng, Ha N&i)

Ban ché dé chinh sach Bao hiém xa
hoi Viét Nam tra 16i: V& mic hudng ché
do thai san: Muc hudng ché do thai san
bing 100% muc binh quan tién Iuong
thang dong BHXH cla 6 thang lién ké
trudc khi nghi viéc. Ngoai ra, trudng hop
khi sinh con hoac nhan nudi con nudi dudi
4 thang tudi, dugc nhan trg cip mot 1an
bang 2 thang luong téi thiéu chung cho
mdi con.

Ché d6 thai san con quy dinh ddi véi
can bo, chién si nit sau thoi gian nghi
hudng ché do thai san khi say thai, nao
thai, hut thai hoac thai chét Iuu; Nghi sinh

con theo quy dinh ma stic khoé con yéu thi
dugc ngh| dudng stic, phuc héi stic khoé,
cu thé: khong qua 10 ngay (gom ca ngay
nghi hang tuan ngay nghi I&, nghi Tét,
ngay di va vé& néu nghi tai co sG tap trung
doi véi trudng hop sinh déi tré 1&n; Khéng
qua 7 ngay doi voi trudng hgp sinh con
phai phau thuat va bang 5 ngay dbi véi cac
trudng hdp khac. Mtc trg cap huong mot
ngay bing 25% miic Iuong toi thiéu chung
néu nghi ducng suc, phuc hdi stic khoé tai
gia dinh; Béng 40% néu ngh| dudng suc,
phuc héi stic khoé tai co s6 tap trung (gom
ca an, G, di lai).

Ngoai quyén Igi hudng néu trén, thoi
gian nghf viéc hudng ché do thai san theo
quy dinh con dugc tinh la thoi gian déng
BHXH. Thdi gian nay ngudi lao dong va
ngudi st dung lao dong khéng phai dong
BHXH.

V.N (ghi)

—

laa’ Anh minh hoa
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GIA BINH - XA HOI

Gig‘lg chuyen nhwong nha dat
viet tay co hop phap?

Héi: Vao ddu nam
1993, t6i c6 mua ngdi nha
cdp 4 trén dién tich dat
60n? tai khu vuc ngoai
thanh Ha Noi cua ba K. Hai
bén chi lam g/ay chuyen
nhuong nha dat viét tay.
Gia dinh t6i d& d& can nha
cép 4 va xdy dung nha cua
on dinh trén dién tich trén
nhung chua lam sé dd.
Nay, khi ba K. chét di, thi
con chau ba ,dén gia dinh
toi doi nha, dat ma gia dinh
t6i dang sinh song. Ho néi
rdng viéc mua ban nha dat
gilia ba K. va gia dinh téi la
khéng hop phap va sé kién
ra toa yéu cdu huy viéc
mua ban giGa hai bén nam
1993. Téi xin hdi viéc mua
ban gida t6i va ba K. nam
1993 c6 hop phap khdng
va phap luat sé gidi quyét
nhu thé nao? )

HAI MINH
(Péng Anh, Ha N¢i)

LS Tran Manh Diing
tré loi: Theo quy dinh cla
phap luat, viéc chuyén
nhugng dat dai duGi moi
hinh thirc trong khodng thi
gian tur 01/7/1980 dén trudc
ngay 15/10/1993 déu trai
phap luat. Tuy nhién,
nhiing chuyen nhuong dat

Anh minh hoa

dai dugc xac lap trong
khoang thdi gian trén ma
phat sinh tranh chap sau
ngay 15/10/1993 (ngay
Luat Pat dai nam 1993 co
hiéu luc) thi Toa an sé can
c vao nghi quyét sé
02/2004/NQ-HBTP  ngay
10/8/2004 clia Hoi dong
tham phan TAND toi cao
huéng dan ap dung trong
viéc gidi quyet Cac vu an
dan sy, hén nhéan va gia
dinh dé gidi quyét nhu sau:

Bén nhan chuyen
nhugng quyén sl dung dat
da xay nha 4, cong trinh
kién truc, trong cay lau
nam, dau tu san xuét, kinh
doanh khoéng vi pham quy
dinh vé& quy hoach va bén

chuyén nhugng  cling
khéng phan doi khi bén
nhan chuyen quyen su
dung dat xay nha 38, cong
trinh kién trac, trong cay lau
nam, dau tu san xuat, kinh
doanh trén dat do.

Nhu vay, tuy hop dong
mua ban nha, dat cla ban
[a trai phap luat nhung hai
bén mua ban da thuc hién
viéc giao nhan tién va nha,
dat va gia dinh ban da xay
dung nha & trén dat do ma
bén ban khong cé chuyén
phan dbi thi néu co yéu cau
toa g|a| quyét tranh chap
hop dong, toa sé can clrvao
quy dinh néu trén dé cong
nhan hop dong mua ban co
hiéu lyc thi hanh. H.A (ghi)



