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TiNH HiNH BAM BAO AN TOAN
THUC PHAM O VIET NAM HIEN NAY

TINH HINH CHUNG

An toan thuc pham
(ATTP) la van dé co tam
quan trong dac biét, dong
gop to I6n trong viéc cai
thién stc khoé con ngudi,
chat lugng cude sbng va
chét luong glong noi. Dam
bdo ATTP gop phan quan
trong thuc day phat trién
kinh té - xa hi, xoa doi giam
nghéo va hdi nhap qudc té.
Trong nhiing nam qua,
Pang va Nha nu6c ta da
dac biét quan tdm va nhan
dinh ATTP 1a van dé co v
nghfa quan trong vé kinh té
- X& hoi va co anh hudng rat
I6n dén tién trinh hoi nhap
clia Viét Nam. Vi véy, Bang,
Nha nuéc ma cu thé la cac
Bo, nganh chuyen mon da
tang cudng quéan 1y, kiém
soat chat ché, cd hiéu qué
hon vé ATTP.

Tuy nhién, van dé bao
dam ATTP trong nudc van
con nhiéu bat cap, gay ra lo
lang cho ngudi dan. Hién
trang vi pham quy dinh bao
dam ATTP da xuat hién
hiu hét cac linh vuc: san
xuét, kinh doanh rau cU;
nudi trong, khai thac, ché
bién th}]y san; chan nudi,
giét mo gia stc, gia cam;
san xuat, kinh doanh chat
phu gia, chat hd trg ché
bién, chit bdo quan thuc

phdm:; san xuét, kinh
doanh thuc phém chuc
nang va slia, banh keo...
Céac vi pham vé& bao dam
ATTP da gay ra nhiéu hé
luy vé& stic khoé clia ngudi
dan, cu thé la: gay ra nguy
cd ngd doc thuc phém
hoac géy ra céc benh man
tinh (r0| loan chuyen hoa
chét clia ca thé, bénh tim
mach, bénh ung thu...).
Theo thdng ké clia B Y
té, trung binh mdi nam Viét
Nam c6 khoang 150 - 200
vu ngd doc thuc phém Véi
5.000 — 7.000 ngudi, trong
dd co tur 40 - 60 ngudi ti
vong. Nam 2015 (dén hét
ngay 31/12/2015), toan
qudc ghi nhan 179 vu ngd
doc thuc pham voi 5.552
ngusi mac (ty lé mac
6,06/100.000 dan), 5.147
ngudi di vién va 23 trudng

hgp 0 vong; trong 6 thang
dau nam 2016 (t& ngay
1/1/2016 dén hét ngay
30/6/2016), toan qudc co
68 vu ngd doc thuc phém
v6i 2.080 ngusi méc, 1.673
ngudi di vién va 4 trudng
hap ti vong.

Bén canh do, tién trinh
hoi nhap qudc té sau rong
da va dang dat nudc ta vao
bdi canh chiu nhiing thach
thiic 16n vé rao can ky thuat
(TBT) va cac bién phap vé
sinh dich t& (SPS) trong
ATTP. Cac bién phap vé
rao can ky thuat va vé sinh
dich t& cla Viét Nam chua
tot co thé dan t6i tinh trang
Viét Nam sé trd thanh thj
trudng tiéu thu cac san
phdm chat luong kém,
khéng dadm bdo ATTP...
Mat khac, cac san phém
thyuc pham cla nuéc ta
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cling gap nhleu khé khan
khi xuat khau sang thi
trudng cac nudc vi cac rao
cén phi thué quan nay.

Van d& ATTP hién nay
dang nhan dugc sy quan
tam dac biét tUr ngudi tiéu
dung, ngudi san xuét kinh
doanh thuc pham gidi truyen
théng bao chi, co quan quan
Iy nha nudc va toan xa hoi.
Chinh vi la van dé dang dugc
quan tdm nén cong tac
ATTP & Viét Nam da trlen
khai nhiéu hoat dong thiét
thuc gom: Chuong trinh giam
sat ATTP nong san thly san
trén dién rong ddi vi cac san
pham tiéu thu nhiéu, nguy co
cao, xay dung cac md hinh
diém vé thic an dudng pho
chg diém vé& ATTP, mé hinh
chudi nong lam thdy san an
toan, day manh hoat dong
truyén thong gido duc vé
ATTP va tang cudng cong
tac thanh tra kiém tra vé
ATTP...

CONG TAC THANH TRA,
KIEM TRA ATTP

Trong nam 2015, ca
nuéc da thanh lap dugc
20.641 doan thanh tra, kiém
tra lién nganh tién hanh
kiém tra tai 344.657 co s,
phat hién 77.946 co SG Vi
pham, chiém 22,6% (nam
2014 la 21,3%). Trong quy
1/2016, cong tac thanh, kiém
tra tap trung chl yéu vao dip
Tét Nguyén dan, theo do ca
nuéc da thanh lap dugc
9.441 doan thanh tra, klem
tra lién nganh do nganh y té
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ch tri tién hanh kiém tra tai
109.195 co s@, phat hién
20.572 co sé vi pham,
chiém 18,8% (quy 1/2015 Ia
20,4%).

Vé x{ Iy vi pham, trong
sb 77.946 co s& vi pham,
mai chi c6 12.980 co s6 bi xUt
Iy, chiém 16,7% (nam 2014
la 18,2%), trong do phat tién
6.635 co s& vGi sO tién
24.156.508.000d. So voi
cung ky nam 2014, tuy s co
sd vi pham bj XU ly van con
thap (chd yeu tai tuyen xa,
phudng), tuy nhién cac doan
thanh, kiém tra da cuong
quyet hon khi ap dung cac
ché tai i phat ddi voi cac co
sG nay, cu thé: Ty 1& co sé bi
phat tién (truéc day chi la
canh cao) tang tu 37,2%
nam 2014 Ié;n 51,1% trong
nam 2015; s tién phat trung
binh 1 co sé tang tu 2,03
triéu (2014) lén 3,64 ftriéu
(2015); ty 1é co sd bi dinh chi
hoat dong tang tu 1,3%
(2014) 1&n 5,2% (2015).

Trong quy /2016, da x{r
ly 5.214 co sG (chiém 4,77%
so cd sG dugc thanh tra,
kiém tra), trong do phat tién
3.584 co s& voi s6 tién phat
10.817.167.500d (trung binh
3,02 trigu dong/co sd).
Ngoai cac hinh thiic xt phat
chinh, con &p dung hinh thic
xU phat bd sung va bién
phap khac phuc hau qua
nhu: dinh chi hoat déng 75
co s6; dinh ,ch? luu hanh 55
loai thuc pham; 173 co s6 co
nhan phai khic phuc 1.626
co sd bi tiéu hdy san pham

v6i 2.739 loai thuc pham bi
tiéu hly do khong ddm bao
chat lugng an toan thuc
pham (thuc pham khong rd
nguon géc, xuat xU, hét han
st dung...).

Tuy nhién, do dac diém
san xudt kinh doanh thuc
pham & nudc ta da s6 la nhd
Ie quy mo ho gia dinh nén
van con tinh trang st dung
hoa chét cam phu gia ngoai
danh muc de san xuat ché
bién thuc pham budn ban
thuc pham khong ro nguon
goc xuat XU, thuc pham gia,
thuc pham kém chét luong.
bac biét, viéc st dung hoa
chét c&m trong thic an chan
nudi, budn ban van chuyen
ndi tang, thit gia stc khong
rd nguon goc khéng dam
bao ATTP, su dung phéan
bon hoa hac, thubc bao vé
thuc vat dé tréng rau, qua
khong dung quy dinh, san
xuat kinh doanh thuc pham
khdng rd nguoén goc xuat xu,
khong dam bao chét luong
ATTP, quang cao thuc
pham chiic ndng nhu than
dugc... Trong thai gian t6i,
can day manh truyén thong
nang cao kién thirc va y thiic
ngusi dan v& dam bdo
ATTP, cung vGi cac bién
phap quan ly chat ché va
hiéu qua gop phan bao vé
stic khoé ngudi dan.

) PGS.TS

TRAN QUANG TRUNG

(nguyén Cuc trudng

Cuc An toan thuc pham,

Phé Chd tich kiém
Tong Thu ky VINAFOSA)
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MOT SO NGUYEN NHAN CUA
TINH HINH THUC PHAM KHONG
PAM BAO ATTP O VIET NAM

én d?l; dn ban dau
a tai moét co s6 tu

Cong tac bao ddm ATTP & Viét Nam
da dugc Pang, Qudc hdi, Chinh phi hét
stc quan tam, tu viéc ban hanh cac Nghi
quyét, Chi thi, cac van ban chi dao ciing
nhu dau tu cho cong tac nay. Cac bo,
nganh da cb gang, vao cudc quyét ligt
trong thoi gian qua, dua ra cac chucng
trinh hanh déng cu thé trong bdo dam
ATTP thudc linh vuc phu trach. Tuy nhién,
viéc dam bdo ATTP & Viét Nam van con
nhiéu bat cap va do mdt s6 nguyén nhan
chinh sau day:

- San xuét, ché bién thuc pham & nudc
ta chli yéu 1a nhd 1€ (10 triéu hd ndng dan

sdn xuét thuc pham; 500.000 co s& ché
bién trong do 85% co quy mo vua va nhé,
ho gia dinh, san xuat theo mua vu nén viéc
trang thiét bi, nha xudng khong bdo dam
diéu kién ATTP).

- Hé théng t6 chirc tai x&, phuong chua
co6, can bd lam cong tac ATTP tuyen xa
chi yéu 1a kiém nhiém, trinh do chuyén
mon han ché.

- Kinh phi cho c6ng tac ATTP rat han
hep, dac biét kinh phi Chuong trinh muc
tiéu quéc gia vé sinh ATTP bi cét gidm
nhidéu (Theo Quyét dinh 1228/QD-TTg
ngay 07/9/2012 cua Thi tudng Chinh
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phd, Chuong trinh co téng muc vén 13
4.139 ty déng (giai doan 2012 - 2015).
Tuy nhién, tinh cd nam 2011 - 2015 thi
tong nguon von 1a 1.224,8 ty doéng, mai
chi chiém 29,6% so v&i tong muc von
dugc phé duyét, trong do von dau tu 1a
94 ty dong von su nghiép la 1.130,8 ty
dong). Hau hét cac dé an da dugc phé
duyét nhung chua c6 kinh phi dé trién
khai (D& an xay dung hé thong canh bao
nhanh, D& an truyén théng vé ATTP giai
doan 2012 - 2016...). Cac phong kiém
nghiém tai dia phuong chua dugc dau tu
nhiéu. Ch| phi dé kiém nghiém cao trong
khi nguén kinh phi cho hoat dong nay
con han ché.

- BGi sbng ngudi dan kho khan nén
viéc tiép can véi thuc pham an toan con
kho khan.

- Cong tac tuyén truyen maéi chi tap
trung vao cac ton tai, yéu kém, it tuyén
truyén, néu gu’ong, khuyén khich cac mo
hinh san xuét, quan ly ATTP tét, tién tién
de ngudi tiéu dung co thé nhan biét va tim
dén cac dia chi tin cay.

- Sy vao cudc cla chinh quyén chua
quyét liét (nhiéu co s& chua dugc cap Giay
chiing nhan dd diéu kién ATTP nhung van
hoat dong), chua dau tu nhiéu cho cong
tac ATTP ngoai ngyon ngan sach tu Trung
uong (Theo Quyét dinh 1228/Qb-TTg,
ngan sach huy déng tu dia phuong va cac
ngudn vén hop phap khac cho Chuong
trinh muc tiéu qudc gia vé sinh an toan
thuc pham la 1.760 ty déng. Tuy nhién,
theo bao céo tu cac dia phuong trong giai
doan 2011 - 2015 méi huy dong dugc
122,8 ty dong, chiém 6,97% so vai kinh phi
dugc phé duyét). Bac biét, Luat An toan
thuc pham Chi thi clia Ban Bi thu Trung
uong Dang, Nghi dinh cla Chinh phu vé
hudéng dan trién khai déu phan cong trach
nhiém rd rang cho chinh quyén dia
phuong, tuy nhién trén thuc t& nhiéu dia
phuong khoan trang cong tac ATTP cho
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cac s chuyén nganh nén hiéu quan trién
khai khong cao.

- Nhén thuc va y thic chap hanh phap
luat vé& bao dam ATTP clia mot s6 co s&
con han ché. Nhat 1a ylec st dung phan
bon héa hoc, héa chat bdo vé thuc vat
khéng ding quy dinh trong trdng rau qua,
dung chat cam trong chan nudi gia suc gia
cam va thdy san, st dung hoa chét phu gia
ngoai danh muc hay kinh doanh thuc
pham khoéng nguén goc Xuat xa...

-Hoa chat dung dé ché bién thuc pham
chua dugc kiém soat chat ché.

- Luc lugng can bo quén Iy ATTP con
thiéu ca & Trung uong va dia phuong. Luc
lugng thanh tra con qua mong Nang luc
k|em ‘nghiém vé& ATTP con rat han ché ca
vé sb lugng va chét lugng nhiéu chi tiéu
phan tich vé ATTP tuyen tinh va huyén
chua lam dugc.

- Chinh quyén co sé nhiéu noi chua
that su vao cudc véi cong tac ATTP.

- Hé thong van ban lién quan dén
ATTP da co hién nay kha nhiéu nhung
nhiéu quy dinh chua r6 rat kho thuc thi.

- Viéc xU Iy cac vi pham con chua kién
quyet dac biét tai tuyen xa, phudng (chu
yéu la nhdc nhé, chiém 81,8% sb co s& Vi
pham chua dugc xu 1y).

HOI KHOA HOC KY THUAT ATTP
VIET NAM
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10 [di khuyén @& phang nga doc thue pham

Céng tac dam bao ATTP 6 Viét Nam
hién nay coén nhiéu thach thuc, nhiéu
vu viéc vé mat ATTP van xay ra 6 cac
tinh, thanh. Do dé, duéi day la 10 16i
khuyén giup nguoi dan phong ngdé doc
thuc pham.

Chon thuc pham tuci sach

Chon céac loai rau, qua tuoi, khéng bi
dap nat, khdng c6 mui la. Véi th|t phai qua
kiém dich thu y va dat tiéu chuan thit tuai.
Cava thuy san phai con tuoi, gilr nguyén
mau sac binh thudng, khong cé dau hiéu
uan, Oi.

Cac thuc pham da ché bién phai duoc
déng hop hoac dong gm dam bao, phai co
nhan hang hoa ghi day dd noéi dung nhu
tén san pham trong Iuong cac thanh phan
chinh, cach bdo quan, sl dung, noi san
xuét, ché bién; co sb dang ky san xuét va
con thi han st dung. Voi do 'hdp khong
chon hop bi meo phdng hay g| Khéng s
dung thuc pham kho da bi moc. Khong st
dung cac loai thuc pham la (cala, rau, qua
hoac ndm la) chua blet ré ngudn gdc.
Khéng st dung cac pham mau, dudng hoa
hoc khong nam trong danh muc B6 Y té
cho phép.

Gili vé sinh noi &n uéng va
ché bién thuc pham
Khu vuc ché bién thuc pham khéng co
nudc dong, xa cac khu khoi, bui ban, nha
vé sinh hoac khu chan nudi gia suc, rac
thai gay 0 nhlem moi tru’dng Tat ca cac bé
mat s dung dé chudn bi thuc pham phai
dé co ria, ludn gil gin sach sé&, kho rao.
Bép phai di anh sang va thong gio.
Phai du nucc sach s dung dé ché bién
thuc pham va vé sinh khu vuc ché bién
thuong xuyén. Ngan nguia sy di lai cla

gian, chudt va cac dong vat khac trong khu
vuc ché bién thuc pham

Su dung dé dung niu nuéng va

an uéng sach sé

Khéng dé dung cu ban qua dém. Bat
dia dung xong phai riia ngay. Khong dung
khan am moc, nhon m& dé lau kho bat dia.
Néu dung cu vira rifa xong can ding ngay
thi nén trang lai bang nudc soi.

Dung cu tlep xuc véi thirc an chin va
song phai dé riéng biét. Khéng s dung
nhu’ng dung cu bi sit mé, hoen gl vi kho
rira. Thiic an con thua, thuc pham thai bd
phai dung vao thung kin co nap day va
chuyen di hang ngay Chi s dung xa
phong, cac chét tay rira dung cu an uong
dugc nganh y té cho phep dé khong ton du
gay doc sang thuc pham Khoéng dung
dung cu bang ddng, nhom, thuy tinh gia
cong, nhuya tai sinh co mau dé nau nuéng,
chla dung thuc pham 1dng c6 tinh acid
hodc cac loai ¢on ruou vi chang c6 thé lam
tan cac kim loai nang nhu chi, déng... hoac
phu gia vao thuc pham

Tuyét déi khdng dugc diing bao bi tiing
chita dung cac hoa chat doc, thude bao vé
thuc vat, thubc tha Y, thubc téy, chét sat
tring dé dung thuc phém.

Chuan bi thuc pham sach sé va
nau chin ky

Rau, qua phai ngdm ngap trong nudc
sach rdi riia ky dudi voi nudc chay hodc
rlfa trong chau, thay nudc 3 - 4 lan. Cac
loai thuc phém déng lanh phai lam tan da
hoan toan va rGa sach trudc khi ndu
nudng. Nhiét do soi co thé tiéu diét hau hét
cac loai vi khuén gay bénh nhung phai ndu
ky dé dat nhlet do soi dong déu. Chu y
phan thit gan xuong néu thiy con c6 mau
héng hodc mau dd thi bat budc phai dun lai
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cho chin hoan toan. Khoéng nén an cac
thiic &n song nhu goi ¢4, thit bo tai, goi...

An ngay sau khi thiic &n vuia nau xong
hoac viia chuan b1 xong

Thic an chin dé nguoi & nhiét do binh
thu’dng de bi vi khudn xam nhap va phat
trién. D& dam bao an toan nén an ngay
khi thiic an con néng vua nau ch|n xong.
Déi véi cac thuc pham khoéng can nau
chin nhu chudi, cam, dua va cac loai qué
khac thi can &n ngay sau khi vira boc hay
vira cét ra.

Bao quan can than thic an da nau chin
va dun ky lai truée khi an

Néu thirc an phai chuan bi truc hoac
phai doi sau 3 gi5 thi can gilt néng & nhiét
do 60 do C hodc duy tri § didu kién lanh <
10 do C. Véi tré nhd, phai cho an ngay sau
khi thic an vua ngudi va khong ap dung
cach bdo quan nay.

Khong dua qua nhiéu thic &n con am
hodc thiic an con dang nong vao td lanh.
Khéng dé Ian thuc pham sbng vai thic an
chin. Khéng dung dao, thét vira cét, thai
thit séng chua dugc rra sach dé thai thic
an chin. Thic &n phai day ky tranh ru0|
con trung xam nhap. Khong dung tay dé
béc thrc 4 an chin hay da dé pha nudc udng.
Khéng dé cac hoa chét, thudc bao vé thuc
vat hoac cac chat gay doc khac g trong
khu ché bién thuc pham

Bao quan tét cac thyc pham ddéng goi
theo dung y&u cau ghi cGia nhan. Bun lai
thirc an & nhiét do soi dong déu ‘ngay
trudc khi an la bién phap tot nhat dé
phong ngla cac vi khuan phat trién trong
qua trinh bao quan.

Giii vé sinh ca nhan tét

Ngusi cham soc tré can rla tay bang
xa phong va nudc sach trudc khi cho tré an
hoac tiép xtc véi thic an, sau khi di vé
sinh, sau khi tiép xtc vai thuc pham tuoi

ﬁ v PHO BIEN KIEN i)

song Mac quan 40 sach sé, dau toc gon
gang khi chuan bi thic an. Khéng hat
thude, khong ho, hét hoi trong khi chudn bi
thuc pham )

Gitt mong tay ngan va sach sé. Néu
c6 vét thuong d tay can bang kin bang vat
lieu khong ngam nudgc. Khong tlep xuc véi
thuc pham khi dang bi dau bung, tiéu
chay, nén, st hay co bidu hién cta bénh
truyén nhiém.

Su dung nuéc sach trong dn uéng
Dung cac ngu?)n nudc théng dung nhu
nuéc may, nudc gleng, nudc mua, séng
sudi da qua xu ly dé rira thuc pham ché
bién dd an ubng va rira dung cu. Nudc phai
trong, khong c6 mui, khdng cb vi la. Dung
cu chia nudc phai sach, khdng dugc dé
réu, bui ban bam xung quanh hoac d day,
c6 nap day. Dung nudc da dun soi dé udng
hoac ché nudc giai khat, lam kem, da.

St dung vat liéu bao géi thuc phém sach
sé, thich hop va dat tiéu chuan vé sinh

Khéng sur dung sach, bao ci dé goi
thirc an chin. D6 bao goi phai dam bao
sach, gitf dugc tinh hap dan vé mui vi,
mau sic va khong thdm chat doc vao
thyc pham

Nhan thuc pham pha| trung thuc, co
day di théng tin can thiét nhu tén san
pham trong Iuong cac thanh phan chinh,
cach bao quan st dung, noi san xuét,
ché bién, c6 sb dang ky san xuét, thoi
han st dung.

Thuc hién cac bién phap vé sinh phong
bénh, gili gin méi truéng séng sach sé
Thuc hién cac bién phap diét rudi, gian,
chudt... va huéng dan vé sinh phong
chéng cac dich bénh theo chi dao cla
nganh y te Réac thal phéi dung véao thung
kin cé nap day, dé dung gid va ddng noi

quy dinh.
BBT
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Su thuc mui va khi déc tu may ozone

Trudc nhiéu théng tin cho ring, may
ozone co thé gay nguy hiém cho stic
khoé con ngudi vi san xuat khi déc hai ,
cac nha khoa hoc da chi ra rang, cach
hiéu nay can dat trong hoan canh dung.
Ngoai ra, nguéi dan can hiéu duang vé
thong tin nay va ciling duing qua lam dung
may, thay vao do hiéu ro ban chat sé giup
st dung giup thuc pham an toan hon.

Pung liéu luong dé tranh doc hai

Ozone la chat oxy hoéa manh, hon ca
clor, vi the tlr 1au ozone da dugc sir dung dé
khir khuan trong nudc va trong khong khi. So
véi phuong phap kh(r khudn béng clo, ozone
c6 hai uu thé 1a kha nang oxy hoa cua ozone
manh han va nhanh chéng phan ra dé taora
oxy. Co nghia la khac véi clo, ozone khéng
dong lai lau trong nuéc va trong khéng khi
nén ozone than thién v6i moi trudng hon..
Tuy nhién, cting nhu khi ding céac hoa chat
thudc chita bénh va ca thuc pham thi van dé
liéu luong s dung clor va ozone 1a rat quan
trong. Néu dung ozone qua it cling khong tét
(khdng c6 tac dung), dung qua nhiéu cting
khéng tot. TAt nhién gidi han nay con tuy vao
tlng trudng hgp cu thé. Déi vai Clor, nong dé
gi6i han la 0,5ppm, nong doé nguy hiém 1a
10ppm; ozone nong do gidi han la 0,1ppm,
nong do nguy h|em la Sppm.

Trong do, néng dd gisi han 1a nong do
can chl ¥ va khong dudc & lau trong méi
trudng c¢6 ndng dé nay. Thi du, & MY,
khong dugc lam viéc qua 8 gid trong khdng
khi co ndng do ozone trén 0, 1ppm. Khi
ndng do trén 0,5ppm, cac thanh pho d My
bao dong vé an toan khong khi. Néng do
nguy hiém la ndng dd gay cac bénh Iy cap.

Cach sir dung an toan

Bdi vai cac loai may ozone dung trong
gia dinh, nhiéu ngudi lo 13ng sé bi doc hai
do phat hién ra mui ozone cling nhu khi oxit

nito, tuy nhién can théy rang, dai bd phan
cac may ozone gia dung c cong suat nhd,
vai tram miligam ozone/gid. Lucng ozone
nay cht yéu dugc suc vao nudc de rira rau
qua trong thdi gian tuong ddi ngan: 10 - 20
phut. Mdt phan 16n ozone hoa tan vao nudc
va tu phan hly sau khoang 30 phat. Lugng
ozone thoat ra tu nu6c vao khong khi chi
khoang 20 - 30 %. Vi du, néu nha bép cla
ban co dién tich 10m?2 (khoang 25m? khéng
khi), thi trong thGi gian may ozone hoat
dong (10 - 20 phat) ndng dd ozone trong
khong khi bép clia ban khéng vuot 0,1ppm,
tlc la trong muc an toan. O My ngudi ta
chap nhan nong do 0,1ppm ozone trong 8
gid con bép cla ban: 0,1ppm chi trong
trong 20 phat! Ngudi binh thudng cam nhan
thdy mUi ozone véi ndng do 0 ,01ppm, nhd
hon ngudng cho phép t6i 10 lan. Vay khi
cam thay c6 mii, néu can than, thi co the
tam tit may phat ozone hodc mé clia )
cho thoang.

Doi v6i khi oxit nito, trong cac may
ozone, thong thudng ngudi ta dung cao ap
khong qué I6n khoang 7kv. Cao &p nay tao
ra dién trudng du dé pha huy lién két gitia
hai nguyén ti oxy (O2) (c6 nang luong lién
két nhd) dé tao ra ozone. Nang luong lién
két clia phan t0 nito N, I6n gap doi so v6i
phan ti oxy, vay véi dién trudng dé kho
phéa hly phan ti N, kho tao ra cac loai oxit
nito. Nén ndéng dé cac oxit nitd ddng hanh
vGi ozone la it. Trong khi d6 ngudng cho
phép cac oxit nito rat I6n khoang 25 -
50ppm tiic 1a hang trém Ian cao_hon
ngudng ozone (0,1 ppm). Vi thé van dé cac
oxit nito dong hanh sinh ra trong qua trinh
tao ra ozone khong dang ké, thdp hon
nhiéu so voi gi6i han cho phép.

GS NGUYEN HOANG NGHI

(nguyén Phé Vién trudng Vién Vét ly ky
thuat, Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Nji)
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Cat nim cuong ca chua giam hoa chat

Theo cac chuyén gia, hién nuéc ta
chua c6 ca chua bién déi gene nén loai
nhiing qua to, chin chua déu chu yéu la
ca chua lai tao giéng. Vé co ban loai ca
chua nay khéng gdy anh hudng suc
khoé nhu tin dén. Nguoc lai, khi ché
bién, néu khéng bé cudng ca chua thi
nguy co nhiém déc thuéc bao vé thuc
vat lai tang cao hon.

=\

Lo lang ca chua bién déi gene!

Phan tich v& van dé nay, KS Nguyén
Thi Béc, B mén Cong nghé sinh hoc, Vién
Nghién cifu rau qua, ngudi truc tiép lam vé
ca chua cho hay, day la théng tin hoan
toan sai, khong co6 cd sG khoa hoc. Bdl
hién nay & nudc ta khdng co ca chua bién
ddi gene ma la ca chua lai tao giéng. Muén
trong ca chua bién ddi gene khong dé,
trong khi ca chua lai tao giong Ia Iva chon
nhiing giéng thuan tét, phu hop diéu kién
khi hau moi trudng, it sdu bénh, cé gia tri
dinh dudng cao, tham ngon... Noi lai tao
nhung thuc chat la thu phan co hoc béng
ban tay con ngudi thay vi thu phan tu nhién
nhd ong, gi6. Do do, cach lam nay dua ra
loai ca chua ddm bao dudc nhiéu yéu té
cho ngusdi trdng ciing nhu ngudi an.

Ngoai ra, phan tich vé ca chua voi
phan 16i xanh con vé ngoai chin, vi chuyén

m v PHO BIEN KIEN THU

gia nay cho ring, do co thé Ia ca chua da
bi d4m chin thay vi chin tu nhién hoac bi
bénh suong mai. Do do, khi mua phéi loai
ca chua nay, ngudi dan nén dé & noi ram
mat vai ngay sé gitp chin déu, tu nhién ri
hay an. Cach lam nay cling gilp gidm tac
hai cta thubc dam chin, co thé c6 doc hai.
Dm Vi bénh suong mai c6 thé thay cac
l4m t&m trang ngoai vé qua, lic nay co thé
an binh thudng.

Num cuéng ca chua chiia nhiéu héa
chét nhat

Dé ché bién ca chua dam bao an toan,
KS Nguyén Thi B4c cho hay, do ca chua
cling hay bi cac bénh nhu suong mai,
rép... nén ngudi trdng van phai dung, thude
béo vé thuc vat. Nhung co6 ngudi dé cach
ly méi thu hoach nhung ciing ¢6 nai thu hai
ngay ngay hém sau. Vi thé, khi mua ca
chua vé an thi ngudi tiéu dung nén de
trong tu lanh hay noi ram mat vai ngay roi
hay che bién.

D& dam bao an toan thi ngudi tiéu dung
nén ria ca chua dudi voi nudc chay hoac
cling co6 thé ngam trong nuéc mot thoi gian,
sau do ria lai. Khi cat de nau thi nhat dinh
phai can bd phan num cudng, béi day 1a noi
I6m cla qua, khi phun thuéq bao vé thuc vat
sé dong & nai day nhiéu nhéat. Vi thé, cat bd
phan nim cubng sé loai dugc nguy co
nhiém chét doc hai néu con ton du. ’

Ngoai ra, vitamin trong ca chua rat
nhiéu, cling véi do 13 cac chét chong oxy
hoa.. . nhung nhung chét nay co thé bi mat
di khi nau lau & nhiét do cao. Vi thé, néu co
the nén thai ca chua mong va cho vao ndi
nau, dé nuéc soi trao vai Ian thi nhac ra.
Hoac xay ca chua song dé Iay nuec uong
van la tot nhat vi ddm bdo dugc ham lugng
cac chét tbt trong dé. .

HIEN DUNG
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Hiém hoa tir ¢a phé... 0% caffein

Mé6t s6 bang ching cho thdy, ca
phé gid dugc lam kha tinh vi va ban
nhiéu trén thi truéng. Diéu nay da
khién cac chuyén gia stic khoé lo lang
vi nguy co anh huéng suc khoé cao.
Tham chi né con nguy hiém hon khi
nhiéu ngudi van suy nghi uéng ca phé
con tét cho stic khoé.

Trudc van dé nay, KS Nguyé&n St Huy,
Tru‘dng phong Giam dinh hang héa nong
san, Cong ty cé phan giam dinh Viét
Nhan khang dinh: Nguyén liéu dé 1am ca
phé gid 1a cau dang, hat bap va dau
nanh, huang liéu hda chat. V6 qua cau
von da dang, nay dugc nudng chay
thanh than nén khién ngusi dung nham
thanh vi dang ca phé. Huong liéu héa
chat dé dang mua tail cac cla hang
huong liéu véi nguén goc khé dam bao
su an toan. Hat bap, dau nanh tao ra hat,
bét tuong doi gibng ca phé. Bong thoi
sau khi rang cac loai hat nay cling tao
nén doé thom, ngay.

“Ca phé gia dugc tao nén cam giac bdi
mui vi. Con dén nay van chua co nhléu
nhiing co quan chlic nang giam dinh chat
luong cu thé. Piéu nay rat anh hudng dén
stic khde ngudi tiéu dung. Ban thén con
ty toi cling da phan tich mot s mau thé
hién viéc lam gia ca phé nhu thé nay”, KS
Nguy&n Si Huy nhan manh.

Theo cac chuyén gia, cac nghlen clu
nudc ngoai cho thay ubng ca phé & mot
ham lugng nhét dinh sé tot cho suc khde.
Diéu nay cling khién nhiéu ngudi an tam
khi st dung ca phé. Kém véi do, huong vi,
do hap dan, chat caffein clia ca phé ciing
khién nhiéu ngudi nghién. Tuy nhién, véi ti
|& lam gid cao nhu trén thi nguy cd anh
hudng stic khoé nghiém trong.

Ca phé dén dau nanh tai co sG rang xay
ca phé quan Binh Tan TPHCM bj co quan
chdc nang thu git (Anh Ngoc Duong)

PGS.TS Lé Tran Ngoan, chuyén gia
nghién cliu vé dich t& hoc ung thu, Trudng
bai hoc Y Ha Noi da tung co nhiing nghién
clu cho thay, déi voi cac thuc pham bi
rang chay, khét, béc khoi co nguy cc gay
nén ung thu da day va dai truc trang. Bai
khi 1am chay, nhiéu chat trong thuc phém
bi bién déi thanh cac chat doc hai.

Ngoai ra, ca phé la loai thiic ubng kha
théng dung, san xuét tir hat ca phé dugc
rang 1&n. Chinh thanh phan hat ca phé co
chua caffein méi co6 tac dung kich thich hé
thdng than kinh trung uong, tang cudng
kha nang lam viéc va con gay kich thich
hoat dong hé théng tim mach.

Tuy nhién, trong trudng hop st dung
hat bap, dau nanh va cau dang thi lai co
nguy hai dén siic khoé. Ban than o6ng
Nguyén Van Oai ciling khuyén cao, dau
nanh va bap la nhiing ngii cbc co dinh
dudng cao nhung khi bi rang chay thi rat
déc hai. Ngudi st dung co thé mac mot sb
bénh nhu ung thu. B6 la chua ké dén cac
chat tao mau, tao mui khdng ré ngudn gbc
dugc cac co s ché bién st dung lam ca
phé. H.DUNG

V PHO BIEN KIEN THU
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Hi€u dung vé céng dung bot baking soda

Nhiéu ngudi lo ngai vé viéc st dung
bét baking soda trong ché bién thuc
pham vi cho ring day la mét loai hoa
chat doc hai, tham chi duoc su dung
trong coéng nghiép, hoéa chat tay rua...
Tuy nhién, thuc té thi bét baking soda
hay mét dang khac phé bién hon trong
nganh thuc pham la bot baking power
(b6t né) dugc xem nhu mét loai chat phu
gia an toan trong ché bién thuc pham.

Theo PGS.TS Pham Gia Dién, Vién
Hoa hoc, Vién Han 1am Khoa hoc & Cong
nghé Viét Nam, baking soda la mot dang
bot tinh thé mau tring, co cong thic hoa
hoc 13 NaHCO3, dudc biét dén véi dinh
danh héa hoc la sodium bicarbonate, soda
bicarbonate, sodium hydrogen carbonate,
hay axit cacbonat natri. Cac dac tinh Iy hda
clia baking soda cho phép né dugc sl
dung rong rai véi nhiéu (ng dung phong
phud. Baking soda trung hoa mui héa hoc,
do do dugc st dung trong mudi tam va bot
khr mui co thé. Baking soda co xu huéng
duy tri do pH 8,1 (7 1a trung tinh) cla dung
dich ngay ca khi thém axit véi do pH thap
hdn hoac bazo lam tang do pH. Kha nang
én dinh nay gitp né dugc chon lam thanh
phan sUi i trong cac thube khang axit va cac
san pham lam sach rang gla Sodium
bicarbonate cting dudc tim thay trong mot
sb san phém kem danh rang hay nuéc xuc
miéng chéng mang bam. Khi dugc st dung
nhu mdt chat lam sach & dang bdt nhao
hodc khd, cAu truc tinh thé cla nd gitp an
mon nhe nhang loai bd bui ban ma khéng
trdy xuéc bé mat nhay cam. Baking soda
cling dugc st dung nhu mot chat men
trong viéc tao cac san phém nuéng nhu
banh mi va nhiéu loai banh khac.

E V‘f PHO BIEN KIEN THU

| AlFgesH BOX FOR
| e NOUVELLE BOTTE
| pOUR LA CUISSON
\

Ngoai nhiing céng dung trong gia dinh,
baking soda ciing c6 nhiéu ting dung cong
nghiép. Vi dy, sodium bicarbonate la mét
tac nhan hiiu ich trong cac binh chiia chay
béi baking soda giai phong carbon dioxide
khi dun néng va do carbon dioxide nang
hon khong khi nén no co thé dap tit ngon
Ilra bang cach ngan can tlep xuc oxy. Cac
ting dung khac bao gébm kiém soat & nhiém
khong khi (vi né hép thu luu huynh dioxide
va cac khi thai axit khac); chat mai mon dé
loai bd cac chat phi bé mat; san xuat hoa
chét, thudc da, cao su va san xuat nhua,
gidy, ché bién dét may, va x{ Iy nudc...

Baking powder (bét nd) cd cong dung
tuong tu nhu baking soda, trong thanh
phan c6 khoang 1/4 la baking soda, két
hop v6i mot hodc nhiéu loai mubi axit va
mot phan tinh bot ngd. Vi da co axit nén
baking powder co thé st dung linh hoat
hon baking soda. Trong cac cong thiic ché
bién thuc phém ma thanh phan nguyén
liéu khong co chét nao co chia axit, thi
dung baking powder chi khong dung bak-
ing soda. V&i cac cong thic c¢d st dung
nhiing nguyén liéu chuia axit, baking soda
sé dugc su dung dé giup trung hoa lugng
axit. AN LE
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Pam bao thoi gian cach ly

dé rau cu an toan

Lo ngai truéc van dé
rau an la nhiém thuéc tru
siu, nhiéu gia dinh
chuyén sang lua chon
rau an cu véi suy nghi
rang cac loai cd nam
dudi dat sé han ché nguy
co nhiém thuéc.

Theo PGS.TS Nguyén
Duy Thinh, Vién Cbdng
nghé Sinh hoc va Cdng
nghé Thuc pham, trudng
Pai hoc Bach khoa Ha Nbi,
rau &n cu cting khdng hoan
toan tranh khdi nguy co
nay. Thuéc bdo vé thuc
vat, trir sdu hai cho rau qua
c6 thé dugc phan ra 2 loai,
la nhém thudce tiép xuc va
nhom thude noi hép. Nhém
thudc tjép xic dugc su
dung dé phun tryc tiép vao
ch6 co sau bénh tn cong,
con nhom thude ndi hap la
nhém thudc dé phun & 14
nhung c6 tac dung béo vé
cl. Tuy nhién, khi phun
thudc bao vé cl vao la cay
thi nhiing con sau néu anla
da dugc phun thudc ciing
s& bi tiéu diét. Bat ci loai
thudc trir sdu phun dé bao
vé cho bd phan nao thi sé
c6 tac dung trén bd phan
do, vi du nhu thudc bao vé
la sé phong sau bénh trén

Ié,,thuc")c bdo vé cu sé
ngam vao cl va cod tac
dung phong sau bénh cho
cl. Do vay, nguy co nhiém
thudc trir sau & ct hay & 1a
& nhu nhau, cht khong
phai nhu mdt s6 ngudi cho
ring rau an la thi dé bj
nhiém thudc hon rau cd va
nhu vay thi &n rau cl sé an
toan hon. Co thé 14 rau co
mat tiép xUc thudc nhiéu
hon nén nguy co nhiém
thudc s& cao hon, nhung cu
thi khéng phai 1a khéng
nhiém thudc.

Trén thuc té, bét ky
nhém thudc trr sdu bénh

trén rau qua nao khi dem ra
st dung cling phai dugc
phép dang ky st dung
hodc han ché st dung va
da co hudng dan cu thé. Dé
cap phép cho nhiing loai
thuéc nay, co quan co
trach nhiém da phai tinh
dén ngudng an toan. Va tat
ca cac loai thuoc st dung
cho sau bénh trén 1a dugc
quy dinh phai c6 thoi gian
cach li it nhat la 7 ngay
tru6c khi dén tay ngudi tiéu
dung. Néu thuc hién didng
cac qui dinh nay thi rau la
hay rau ci dé an toan dé
su dung. LE AN
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Truéc nay chung ta
van cho rang nuéc che
tuoi cé nhiéu chat bé
duéng cho co thé, nhat 1a
chat chéng oxy hoa
EGCG... Tuy nhién,
chuyén gia vé ché cho
rdng, day la nhiing théng
tin hoan toan khéng
chinh xac, tham chi che
tuoi khéng tét bang ché
man. Ngoai ra, cac cach
ché& bién cta nguéi dan
v6i ché tuoi con lam giam
cac chat I6n hon.

PGS.TS D6  Van
Chuong, nguyén Giam doéc
Trung tdm Cong nghé sinh
hoc va V& sinh an toan thuc
pham Trudng Dai hoc Kinh
té Ky thuat Cong nghiép cho
rang, trén phuong dién khoa
hoc, quan niém nay cla
ngudi dan hoan toan sai
ldm. Theo do, cac kiém
nghiém cho thay, la che
cang gia thi ty 1& cac chat
tanin, vitamin C... cang
giam. Trong do, tanin 1a chat
chat, nhung trong dé cé
chua cac nhom chat chdng
oxy hoa tot cho sic khoé
nhu EGCG, polyphenol véi
cac dan xuét cla catechin
nhu epicatechin, epigalocat-
echin, epicatechingalat va
epigalocatechin-galat. Thay
vao do, |a gia chi co chat tao
mUi hang, chat xo 13 chl
yéu, day la cac thanh phan
khéng co nhleu tac dung,
tham chi khién nudc udng
gidm mui thom.

m \i{"f PHDBIEN KIEN THUG

La che tuoi it chat tot

Néu c6 thé van nén st dung tra man thay thé ché
tuai. Tuy nhién, can mua tra man cda don vi, doanh
nghiép uy tin dé dam bao qua trinh ché bién khéng
lam mat cac chét chong oxy hoa, vitamin cé trong
buap cheé. Khi dung thi can bdo quan ngi c6 do am
thap, kin va st dung khéng qua 3 - 5 thang sau khi

mua ve

o] géc do khac, cac
chuyén gia vé ché xanh
con cho hay, cach ché bién
theo dan da hién nay con
lam gidm tac dung cla ché
xanh. Vi nhu, ngudi dan
mua mdt 1an ca mét tai 1a
ché tuai vé, sau dé cho vao
tu lanh ding dan. Trén thuc
té, viéc bao quan Ia che
tuoi d ngan mat co thé gidp
la van tuci nhung khéong
tranh dugc su suy gidm céac
chét trong do va dan dén
ché sé khong thom ngon.
Diéu nay gibng nhu md rau
bd ti lanh lau ngay sé
khéng con tuoi ngon nhu
khi méi mua tuoi.

PGS.TS Dé Van Chuong

Ngoai ra, khi vo ché dé
qua lau va chdé nuéc soi sé
khién cac chat tanin con
sot lai trong la tuong tac
véi men cla la tao nén su
oxy héa lam thay ddi cu
tric cla ché, vi du nhu
nuoc bi chuyen mau dé
sam thay vi xanh.

Vi thé, néu uéng nuéc
ché tudi nén dung céac la
non phan ngon, loai b la
gia. Nén ché bién la che
ngay trong ngay hoac béo
quan td lanh thai gian cang
ngan cang tét. Nén dun
nudc soi trude khi vo la che
dé ham thay vi vo trudc qua
lau. THU HIEN
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Nhan biét thit lon an toan

Theo cac chuyén gia, 6 Viét Nam
hién nay rat kho kiém soat chat luong
ciing nhu nhan biét c6 duing la thit lon
hiiu co hay khéng.

TS Pham Kim Bang, Khoa Chan nudi,
Hoc vién Nong nghiép Viét Nam cho biét,
thit lon sach la thit phai dat dd 3 tiéu
chuén sach vé& Ii hoc, héa hoc va sinh
hoc. Trong thit khong dugc cé 1an nhitng
thanh phan nao ngoai thanh phan cla
thit, vi du nhu manh kim hay kim loai gay,
bi giat vao khi lon dugc tiém... hay do vén
dong Thit khong dugc c6 cac chét ton
du cda thudc hay héa chat ma lon &n
vao, vi du nhu khang sinh, kim loai nang,
chi, asen, thdy ngan... Thit khéng c6 ky
sinh trung, virus gay bénh, giun, san...
Du cac loai thit hiu co dugc ban kha
nhiéu trén thi trudng nhung tat ca dén
nay van la tu doanh nghiép quang cao,
gigi thiéu ma chua co bat ky chiing nhan
hay tiéu chuén cu thé nao tu phia co
quan chuc nang.

Theo 6ng Nguyén Van Trong, Bo
NN&PTNT, den nay tai Viét Nam chua co
bo tiéu chuan, hay quy chuan nao vé thit
lon hitu co. Hién trong linh vuc chan nudi
mai ¢6 b quy chudn chan nudi theo tiéu
chuén VietGap (thuc hanh ndng nghiép
sach) do Cuc Chan nudi xay dung. Pé c6
bd quy chuan ré rang vé thuc pham hiu
cd, cac nha khoa hoc, nha nghién cuu,
clng cac ¢o quan quan ly nha nuéc phai
ngdi lai ban bac. Do do, ngudi tiéu dung
khi mua rau, thit hitu co, thudng chi can
cu vao thong tin quang béa cua don vi san
xuat chir khong c6 mét bd tiéu chi nao
dé nhan biét, so sanh thit Ign hitu co véi
thit Ign thdng thudng khac.

Theo TS Pham Kim Bang, khi chon thit
can tranh loai co 16p m& dudi da mdng,
16ng 180, day chua dén 1cm (trong khi 16p
m& cla Ign nudi binh thudng day tu 1,5 —
2cm). Khi thai thit, néu miéng thit mém,
khéng ding viing dugc thi co kha nang la
loai bi st dung chét tao nac. Thit Ion nudi
bing chét tao nac thudng c6 mau dé bat
thuong va sang, béong hon binh thudng,
nhung lai d& bi bién thanh mau dé sam
nga sang den, khi &n thudng c6 cam giac
khod, khdng co vi béo cua thit. Thit tuoi
ngon sé c6 do sdn chic nhét dinh, s& vao
thd thit cAm giac dan hdi, mang ngoai khd
va dinh. Thit bi bom nuGc tang trong
thudng cé mau nhat hon, miéng thit nhao,
ché bién khdng thom ngon bang thit tuoi.

Theo cac chuyén gia, ngudi tiéu dung
khéng nén qua ky vong vao thit Ign hiiu co.
Phuong phap chan nudi nay khong dam
bdo 100% khong nhiém hoa chat. Quan
niém thit lon hitu co giau dinh duéng hon
va c6 lgi cho stic khoé hon so véi thuc
pham théng thudng la khdng dung.

errent
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Khéng két hop che xanh va sia

Héi: Vi sao nguoi ta
uéng ché xanh va duong
chir khéng udng ché xanh
va sia?

TRAN NHAT LINH
(Thai Nguyén)

PGS.TS D6 Van
Chuong, nguyén Gidm déc
Trung tdm Co6ng nghé sinh
hoc va Vé sinh an toan
thuc phéam, truong Pai hoc
Kinh té ky thudt Coéng
nghiép: Budng va tra la hai
loai thuc pham két hop véi

nhau rat tot. Tra cung cap
cac chat chdng oxy hoa va
dudng cung cép nang
lugng. Nén khi uong tra
dudng sé giup co thé thay

khoé hon. Thé nhung, néu
két hop tra xanh va sia lai
khong phu hgp. Béi tra
xanh co chifa nhiéu chét
tanin, con sira bo lai nhiéu

chat protein. Khi két hop
slta va ché xanh sé gay
nén finh trang protein bi két
tla, t d6 gay day bung,
kho tiéu. TH (ghi)

Nitrit tang cao trong dua khu

Héi: T6i nghe ndi, dua ca muo: X0
khéng t6t cho st khoé. Vay dua ca dé lau,
U ky thi c6 tot khéng?

LE THI PHUC (Ha Noi)

PGS.TS Nguyén Duy Thinh, Vién
Cong nghe Sinh hoc — Cbng nghé Thuc
pham Déi vai ca mu0| mot ¢ nguyen tac”
can luu y la khéng an ca mu0| x6i khi
chiing chua dd do “chin” va van con cam
g|ac ngai trong miéng khi an. Déi véi dua
mudi, nén dé khi dua c6 mau vang, cé mui
thom thi méi an. Tuy nhién, khi dua chin
qua ky, ¢6 mui kha, bj xin mau, ndi vang thi
cling dong nghia la lugng nitrit da tang cao,
an vao s& rat co ha| cho co thé. Khi dua ca
bi néi vang, chuyen mau den, la dau hiéu
Xuat hién cac vi khudn ndm doc hai
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(thuong la ndm aspergilus flavor). Loai
nam nay san sinh ra mot loai doc to co tén
la aflatocin. Theo nghién clu thi vé lau dai
aflatocin co thé gay bénh ung thu gan, tim,
ph0| va san sinh ra mot sé chat doc hai
khac. T.M (ghi)
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Pam ca de

Héi: Tai sao an nhiéu
cé lai van dé tiéu hon &n
nhiéu thit lon?
VU HONG NHUNG
(Pa Nang)
ThS Nguyén Thuc
Quyén, Céng ty C6 phan
Thuc pham Ha Néi: Bam
ca la nhing protit mach
ngén nén khi vao co thé s&
phan giai va tiéu héa hon
thit Ign. M& ca cling chuia
axit chua no nén dé tiéu.
Trong khi thit Ign, nhat 1a
phan m& co chia axit béo
no nén kho phéan gidi nén
dan dén kho tiéu hon. Tuy
nhién, du dé tiéu hon thit,
ban cling nén an moi bita
mot lugng ca nhat dinh va

chon loai ca phu hgp slc
khoe nhu cé phéi tuoi, han
ché an ca thit dé thudng dén day bung.

tieu hon dam dong vat

xuyén, tranh an mot lan
qua nhiéu van co thé dan
TL (ghi)

Thoi gian qua “tu bao quan”

Hai: Néu khong st dung bién phép béo
quan nao thi céc loai qué khac nhau cé
thdi gian bdo quan thé nao?

LE KIEU NHU (Thai Nguyén)

ThS Nguyén Manh Khai, Khoa Céng
nghé sau thu hoach, Hoc vién Néng
nghiép Ha Néi: Da phan khodng thdi gian
tu bdo quan nay la khéng dai. Boi voi
nhiing qué vai, qua nhan chi dugc 3 - 4
ngay, man tugi khoang 10 ngay, cam tuai,
dua hau ciing chi kéo dai nhat dugc hon 1
thang. Ly do la khi da hai khdi canh trai cay
sé bi vi sinh vat xam nhap theo nim, déy
qua trinh théi rita dién ra nhanh hon. Qua
trinh ho hap nay dién ra & tat ca cac loai
hoa, trai. Trai cay chin nhanh thudng do
qua trinh hd hap manh (hut khi O, va thai

khi CO,). Ngoai ra, trong qua trinh chin, trai
cay con thai khi etylen va chinh khi nay
quay trd lai kich thich_trai cay mau chin
hon. Cach hiu hiéu dé bao quan trai cay
khong chin nhanh la ding nhiét do thap
MH (ghi)
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Nguyén tac su dung khang sinh trong chan nuéi

Héi: C6 nguyén tic nao cho viéc sir
dung khang sinh trong chan nudi khng?
DANG MINH (Nghé An)
Ong Dang Van Minh, Phé Chi cuc

truéng Chi cuc Thu y Nghé An:
Dung khang sinh co thé gay
nhiéu tai bién do thubc c6 |
tinh ddc, do phan (ng di
ung, do mét Iuc tieu diét
nhiéu vi khuan lam gidi
phong mét lugng 16n ndi doc
t6, lam giam phan Ung mién
dich cua co thé (do tac dong
xau dén _cac loai & bao thdm g

quyén mién dich, 1am gidm lugng khang
nguyén phong bénh va khang sinh c6 the
tiéu diét ca cac vi khu&n c6 ich cho co the)
Dung bura b&i con gay nén hién tugng
khang thubc lam giam thap tac dung chiia
bénh clia chat khang sinh. Vi vay, khi dung
can theo nhiing nguyén tac sau day: Ch|
s dung khang sinh khi c6 nhiém khuén.
Phql chon dung khang sinh va dudng dua
thudc thich hgp. S dung khang sinh ding
Ileu lugng va ding thdi gian quy dinh. Phai
nam viing nguyén tic khi can thiét phai st

dung ph0| hop khang sinh. Két hop cac
loai thubc bé dé tang cudng stic dé khang
cla vat nuoi.
Ngoai ra, can nam viing nguyen tac
trong phdi hop khang sinh gom:
@ Phai ding ph0| hop nhiéu loai
khang sinh dé lam glam liéu
lugng va doc tinh cla tung
= loai, Iam pho tac dong dén
M Vi khuan rong hon, tang tac
dung diéu tri va Jhan ché
hién tugng vi khuan khang
: thude. Khi ph0| hop thudc, can
#7 chon nhiing thubc co tac dung
tang cudng lAn nhau (tac dung hop
dong) hodc cac thuoc cong hop, tranh ph0|
hap céac thubc dbi khang (ve hoat tinh hoa
hoc ciing nhu tac dung diéu tri): Nam chac
tac dung cong dén, tac dung hiép dong,
hoac tac dung doi khang. Khong bao gid
su dung phdi hop mét loai khang sinh diét
khuan vGi mét loai khang sinh kim khuan
Phéi hop thudc khang sinh trong chong
nhiém trung vi khuan ho dudng rudt
(Enterobacterie) va mot sb phdi hap khang
sinh duogc xem la déi khang. Q.H (ghi)

Hoat chat rau chum ngay khang ung thu

Héi: Nghe néi an rau chum ngéy c6 thé

chia dugc ung thu ¢o phai khéng?
NGUYEN VAN HONG (Hai Phong)
TS Tran Ngoc Huang, Vién Nghién cuiu
rau qua: Trong cay chim ngay co nhiing
hoat chat duoc nghién clu cb thé glup
phong chdng ung thu, oxy hoa, vi thé tot
cho stic khoé con ngudi. Tuy nhién, can
nhin nhan rang, muén chita dugc ung thu
can co nhiéu yéu td nhu chét nay co tuong
tac voi loai ung thu ma méi ngudi bi hay
khong, dong thdi ham Iugng hoat chét dua
vao co thé bao nhiéu Ia dd. BGi véi hoat

ﬁ N\ PHO BIEN KIEN THIG

chét co tac dung phong tranh ung thu
khéng qua cao thi sé it hiéu qua néu mudn
dung rau &n hang ngay. Thay vao do,
nguai ta phal dung céac san pham dudi
dang chiét xuét. MN (ghi)




HOI - PAP KHOA HOC

Khéng su dung cén trung lam thuc an

Héi: B4 cd khong it truong hop tr vong
sau khi an cén trung. Xin cho biét nguyén
nhén va déu higu nhan biét?

VU VAN MINH (Ha Noi)

GS.TS Bui Cong Hién, Trung tdm Ung
dung Con tring hoc: Cac dau hiéu lam
sang thudng gap trong cac vu ngd doéc do
an con trung la bubn non, noén, run tay
chan, mdt so6 trudng hop nang non nhiéu,
co giat tay chan, chong mét, tang tiét, cling
ham, kich thich véat va, khé thé, y thic lo
ma, hon mé, san ngUa, ban dang mang
toan than... va co thé ti vong. Biéu hién
lam sang véi cac triéu chiing nhiéu hay it,
nhe hay nang tuy theo doc té trong con
trung, téng lugng da an vao va cq dia
NguGi an (ngudi gia, cé udng ruou, phu nit
co thai, tré em... thudng bi nang).

Nguyén nhén cac vu ngd doc trén la do
st dung cén trung da chet sinh ra doc t6;
con tring bi nhiém ndm doc; con tring
chla nhua cay déc nhu cay Coc rao, cay
C4 lao, thau dau tia... (chira nhom Alcaloit,
nhom Glucozit...) hodc cac chat tiét co doc

t6 khong bi pha huy & nhiét do ché bién;
cdn tring co nhiéu protein la gay ra dj ung
VGi nhiing ngudi co co dia man cam dé ché
bién thic an. ,

Viéc thiéu hiéu biét, thiéu kién thic
trong lua chon, so ché, ché bién con tring
lam thtc an, tam Iy chd quan khi lua chon
con trung la dé “thu’ nghiém” theo kinh
nghiém “d6n thdi” dé ché bién (an tai, an
s6ng, ngdm rugu...) va st dung cac mon
an ché blen tur con trung, au trung... da va
dang tiém &n rat nhiéu nguy co anh hudng
dén suic khoé, gay ngd doc va tham chi

gay ra tlr vong cho ngudi an.  VFA (ghi)

Thai gian cach ly thudc tru sau

Héi: Sau khi st dung thudc trir sau thi
thoi gian céach ly la bao ldu mdéi duoc st
dung rau qua?

TRAN HANH AN (Bac Giang)

TS Pham Hai Thang, nguyén can
bo Vién Bao vé Thuc vat: TUuy _ap
tung loai thudc, nhung theo quy v
trinh thi ngudi san xuat phai 4
phun thudc trir sdu sau 21 kb
ngay mdi dugc thu hoach,
day la thoi gian cach ly an
toan de thube trir sau bay va
dugc tay ru’a qua su sinh trudng
va phat trién cla cay. Nhung mét

sb nhiing loai rau an la nhu rau cai, xa
lach, dua chudt, rau ngét thi tong thdi gian
gieo trong chi khodng 20 - 30 ngay co thé
thu hoach, ma nguoi san xuat s€ phun

thuoc trong giai doan sau phat trlen nhét

m,. (& non) la thai gian sau trong 2
tuan, nhu vay thdi gian cach ly
thudc trir sau khong thé da dé
an toan... Dé glam b6t su 6
& nhiém cla tr)uoc, trir sau thi
truéc khi ché bién nén rla,
S ngam nudc mu0| va got vo co
P7 thé gitp giam thleu lugng thubc
sau dua vao co thé. LM (ghi)
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Nhan biét rau hu’u cO

\7Y

Hoi: T6i muén biét lam céch nao dé
nhén biét duoc rau hitu co véi cac loai rau
khac? B .

NGUYEN THI ANH HONG
(Ha Noi)

Ba Tu Thi Tuyét Nhung, Trudng ban
diéu phdi Hé théng dém bdo cung tham
gia (PGS): Néu lay cdm quan lam can clr
dé phan biét rau hitu co véi cac loai ra
khac trén thij trudng thi rat dé bi nham lan.
Cach chinh xac nhét gilp ngusi tiéu dung
phan biét dugc do la dua vao chiing nhan
va dan nhan béi hé théng chiing nhan dam
bao réng san pham duoc san xut theo
tiéu chuan. Tai Viét Nam, PGS dang vén
hanh glam sat, thanh tra va cép chu’ng
nhan dé bao dam chét luong nong san huu
co cho thi trudng noi dia. Cac san pham

dugc cap chiing nhan PGS déu phai dugc
déng gm cung v6i nhan hiéu PGS in trén
bao bi san pham co6 kem theo cac thong tin
dé truy xuat nguon goc nhu ma, tén lién
nhém va nhom san xuat. Ngudi dan co thé
dua vao do dé mua rau hiu co. MT (ghi)

Han dung cua mat ong

Hoi: M4t ong c6 thé dung duoc trong
bao ldu? B
NGUYEN MAI HOA
(Ha Noi)
TS Phung Hiiu Chinh, Gidm déc
Trung tdm Nghién cuu va Phat trién Ong:
Nhiéu ngu’m nghi rdng mat ong c6 thé bao
quan dé st dung trong thai gian dai, tham
chi la cang dé 1au mat dac lai cang tot.
Thuc té, suy nghi nay 1a hoan toan sai 1am.
Mat ong nén sl dung sau khi lay cang sém
cang tot. Néu dé ben ngoai thi khong nén
dé 1au qua 1 - 2 nam, tuy do dac. Bao quan
mat ong trong td lanh co thé kéo dai thoi
gian sur dung lau hon. Chu y kh| thdy mat
ong chuyen mau, c6 vi chua, néi bot, hay
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co mui cay cay thi mat khdng con tét nira,
co thé tan dung dé che blen cac mon an
chur khong nén pha uong song nira. Néu
mat chuyén mau den thi nén bd di.

MV (ghi)
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Yéu t6 can thiét dé trong rau trén
ban cong, san thu’dng

Hoi: Thoi gian via qua
t6i c6 tréng thir rau trén ban
cbng, san thuong nhung
khdng thanh cdng du cung
dat trong ay t6i trong o’
ngoai wvuon lai xanh tot.
Nguyén nhan vi dau?

NGUYEN THU HA
(Ha Néi)

TS Nguyén Van Khai,
Giam dbéc Trung tdm Hoat
héa Dién héa & Dén tiét
kiém dién ndng: Mudn cay
xanh t6t, ngoai dat, cay
mudn phat trlen con doi
hdi cac yéu té khac nhu

—
" :

nang, gi6... Cay trong &
san thugng, ban cong
thuong khong dam bao t6t
dugc yéu to nang, _gio
(thtra hodc thiéu nang,
gi6). Thiéu nang, thiéu gio

cay cling khéng phat trién
va ngugc lai. Vi du, nhiéu
nang qua cay dé bi tap 14,
nhung thiéu nang cay lai bi
“cém”; hay viéc khuat gio
dé lam cho cay bi nam.

Viéc dén ndng va gié
khéng c6 quy tdc chung
cho moi gia dinh, ngum
trong can tu diéu chinh dé
dén nang, don gié cho phu
hop. PH (ghi)

Rau xanh dam ciling nhiéu vitamin A

Héi: Nguoi ta hay néi cac loai qua dé
nhu géc, bi dé... nhiéu vitamin A. Vy cac
loai rau mau xanh co lugng vitamin nay
khéng? .

TRAN QUANG HAO (Pa Ning)

TS Nguyén Céng Ngii, nguyén can bé
Vién Cdng nghé sau thu hoach: Bung la
trong céac loai qua mau vang, do thudng co
chlira ham lugng vitamin A cao nhu ca rét,
gac, xoéi, du dd... nhung trong nhiing loai
rau cl c6 mau xanh dam ciing c6 chua loai
vitamin nay nhiéu. Vi du, rau ngét, rau dén,
rau mudng ma ching ta hay an hang ngay
déu tot. Vi thé, khdéng cu nhét thiét an mdi

rau mau vang, dé méi nghi bd sung vitamin
A. Nhat la cac me ¢o con nho, de [ sung
subt ngay cho con an bi dd va gac la chua
hap 1y. TH (gh/)
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Quy chuan rau an toan

Héi: Rau an toan phai dap tng nhiing
quy chuén nao?
PHAM HUONG
(Ha Noi)
ThS Pham Phuong Thao, Hoc vién
Néng nghiép Viét Nam: Theo dinh nghia
cla B& NN&PTNT trong quy dinh san
xuét rau an toénvban hanh nam 1996, rau
an toan dugc hiéu la khong chia déc to,
vi sinh vat gay hai cho ngudi véi ham
lugng vugt qua ngudng cho phép cia T8
chic Y té thé gIO'I hoac quy dinh cla co
quan qugn ly cia Nha nudc trong bang
tiéu chuan. vi du du lugng nitrat khong
dugc vugt qua 100mg/kg vGi ca chua hay
250mg/kg véi bap cai. V& kim loai ndng,
khéng dugc vugt mic 0,001mg thay
ngan/lit nugc tudi, 0,005mg asen/lit nudc
tusi. Vi khuan Ecoli dugc phép co mat
nhung khong vugt qua 100 khuén lac/kg

QU o : Ste

a0 S

rau tuoi. P& xac dinh rau c6 an toan
khong phai dem dén phong thi nghiém
phan tich. Tuy nhién néu khi trong kiém
soat dugc cac yeu t6 dau vao va qua trinh
sinh trudng thi c6 thé nhan dinh la rau an
toan. TH (ghi)

Pung tan dung dat ven dudng trong rau

Héi: Co nén tan dung bai dat trong cay
canh ven duong dé tréng xen Ian rau &n
khéng?

LE HAI HA (Vinh Phiic)

TS Nguyén Dac Hoan, nguyén Trudng
phong Thi nghiém, phong phén tich, Vién
Quy hoach Thiét ké Néng nghiép: Nhiing
manh dat ven dudng va & cac khu do thi
ma ngudi dan tan dung tréng rau thudng
c6 mic do 6 nhiém nhe. M3c khac, khi
trdng cay xanh, nhan vién do thj da dao dat
& dudi Ién, ma dat & tang nay khong thoat
nudc dugc, khéng c6 gia tri dinh dudng.
Nén cho du khong 6 nhiém thi ciing chi
phi hop trdng cdy xanh lau ndm chu
khong phu hop trong rau. Day la chua ké
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dén 6 nhiém khoi xang, bui tir cac phuong
tién tham gia giao thong, la nhiing thanh
phan rat doc néu rau hap thu, kha nang
nhiém kim loai 1a cuc ky I6n. HB (ghi)



® Tang cuang quan ly nha nudc vé
an toan thuc pham
Theo Chi thi 13/CT- -TTg, Tha tudng
Nguyen Xuan Phuac yéu cau Bo truong cac
Bo: Y té, Néng nghiép va Phat trién néng
thén, Céng Thuong tang cudng cong tac
thanh tra, kiém tra, dac biét la thanh tra,
kiém tra dot xuat v& an toan thuc pham
(ATTP) dbi v6i nganh hang dugc phan
cong, quan ly chat ché cac vat tu lién quan
den ATTP, g|a| quyet kip | thai cac sy co
mat ATTP; xU ly theo tham quyén hoac
kién nghi x& Iy nghiém nhiing tap thé, ca
nhan vi pham va cac co quan, cong chirc
thiéu trach nhiém, budng 16ng quan ly
ATTP. Bd Cong an chi dao cac luc lugng
nghiép vy, cong an cac dia phuong nam
chac tinh hinh céc tuyen dia ban trong
diém vé vi phamATTP, diéu tra, x{r Iy hinh
sy cac vi pham nghiém trong trong linh vuc
ATTP theo quy dinh cla phéap luét...
TL (Theo Baochinhphu.vn)

® An toan thuc pham can su chung
tay ctia toan xa hoi )

Pay la nhan dinh cla cac dai biéu khi
tham du “Dién dan chinh sach ATTP & Viét
Nam hién nay: Thuc trang va giai phap”
dién ra cudi thang 9 tai TPHCM do Van
phong Quéc hdi va Du an quan tri Nha
nudc nhém tang trudng toan dién (USAID
GIG) t6 chiic. Theo danh gia cla cac dai
biéu, hién nay viéc vi pham quy dinh bao

TIN TUC - SU KIEN

dam ATTP dé dién ra trong hiu hét cac
linh vuc: San xuat, kinh doanh rau cu; nudi
trong, khai thac, ché bién thuy san; chan
nudi, giét mé gia suc, gia cam; san xuat
kinh doanh chét phu gia, chét hd tro ché
b|en chét bao quan thuc

pham san  xuét,
kinh doanh thuc
pham chuc

nang va sla,
banh keo...
Cac vi pham
vé bdo daman |
toan thuc pham N
da gay ra nhiéu
hé luy vé stic khoé
cla ngusi dan nhu ngd doc

thuc pham hogc géy ra cac bénh man tinh
(rbi loan chuyen hoa chét clia co thé, bénh
tim mach, bénh ung thu...). TH

® “Huéng dan ngudi tiéu dung su
sung san pham thuéc y hoc ¢ truyén an
toan va hop ly”

Day la héi thao do Hoi Tiéu chuan va Bao
V€ ngudi tiéu dung Viét Nam
(thude Lién hiép cac Hoi
KH&KT Viét Nam) t6
chuic trong thang 9
vUa qua. Thong qua
hdi thao, cac chuyén
gia da husng dan
ngudi dan cach su
dung cling nhu cac
thong tin vé thudc y hoc cb
truyen vli cac budc sao tam
cach dung cung nhu cac tré ngai khi dung thude
dé dat hiéu qué cao. Trubc cac ¥ kién, dung
thudc khong sao tAm s& an toan hon, cac
chuyén g|a cho rang hién nay mot ) bénh vién
y hoc ¢o truyén & dia phuong va mot s thay
thuoc Bong y thuong khong sao tam dung
thudc song dé chiia bénh, khong nhiing két qua
kém, ma co khi phan tac dung. L.HOA
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®Ha No6i duoc giao nghién cuu
mé hinh phan tng nhanh vé ATTP

Tai cudc lam viéc véi UBND TP Ha
Noi vé& két qua thuc hién Chi thi 13 nam
2016 cla Th{ tuéng Chinh phd vé tang
cuong trach nhiém quan ly Nha nuéc vé
ATTP, Thi tudng dong y viéc Ha Noi md
rong mo hinh thi diém thanh tra chuyén
nganh vé ATTP theo Quyét dinh 38 ra tat
cé cac huyén, xa, phudng dé bao dam
tinh dong bo trong thanh tra, kiém tra. Bo
Tai chinh can khan truong c6 thong tu cu
thé vé ph| lién quan dén ATTP. Thi
tusng dong y giao Ha Noi nghién clu mo
hinh lyc lugng phan tng nhanh dé phat
hién, XU ly kip thoi cac vi pham ATTP,
day manh viéc tiép nhan thong tin dé x{
ly vi pham. Bdi véi cac bo, ‘nganh chuc
nang, Thu tudng giao B Y té chd tri phdi
hop véi Bo NN&PTNT, Bo Cong Thuang
tong két mo hinh thanh tra chuyén nganh
theo Quyét dinh 38 clia TP Ha Noi dé
xem xét viéc nhan rdng trén pham vi ca
nuac. MH (Theo Baochinhphu.vn)

® Ngudi dan phal dong hanh trong
cuéc chién bao dam ATTP

Tai Hoi nghi Trién khai ké hoach ph0|
hop van dong va giam sat béo dam an toan
thuc pham nam 2016, Cha tich Uy ban T.U
MTTQ Viét Nam Nguyén Thién Nhan nhan
manh: Mot yéu cau can ban clia cudc van
dong nay la ngudi dan phai 1a ngudi dong
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hanh trong giam sat viéc bédo dam an toan
thuc pham Do vay, cong tac tuyén truyen
xay dung, giam sat quy trinh huéng dan san
xuat sach, kinh doanh sach la rat quan
trong. Cha tich Uy ban T.U MTTQ Viét Nam
Nguyén Thién Nhan dé nghi ngay trong quy
112016, cac bd, ban nganh lién quan pha|
ban hanh dugc huéng dan quy trinh san Xuét
sach, dam béo an toan thuc pham dé nam
2017 trién khai ddng bd & cac finh, thanh
pho truc thudc Trung uong... Ddng thai, Ban
Thuong tryc Uy ban T.U MTTQ Viét Nam va
cac bo, nganh sé ph0| hop v6i mot sb dia
phuang trién khai trong nam 2016 dé rat kinh
nghiém. MK

® “Dau doc” biang thuc pham va
phu gia gia co6 thé bi ti chung than

Ngay 27/11/2015, tai ky hop thu 10,
Quéc hdi khoa XIlI, cac dai bidu Quoc hoi
da théng qua B6 luat Hinh su (sla d0|) co
hiéu lyc thi hanh tur ngay 1/7/2016. Cu thé,
Diéu 317 quy dinh rat chi tiét v& “Toi vi
pham quy dinh vé vé sinh an toan thuc
pham Theo do, chi can ¢6 hanh vi st dung
chét c&m trong san Xuét, so ché, ché bién,
béo quan thuc pham sé déu bi x{r Iy hinh sy
véi hinh phat cao nhét t6i 20 nam to ma
khong can phai c6 hau qué xay ra nhu chét
nguoi hay gay tn hai nghiém trong dén stic
khoé ngudi tiéu dung nhu luat cii quy dinh.
Tuong ty, Piéu 193 da quy dinh chi tiét hon
vé “Toi san xuét, budn ban hang gla la
luong thuc, thuc pham phu gia thuc pham
Theo do, bén canh mat hang luong thuc,
thuc pham da dugc quy dinh trong Bo luat
Hinh sy hién hanh, thi hanh vi san xuat
budn ban hang gia 1a phu gia thuc pham sé
bi phat tu it nhét 2 - 5 nam, khong tinh dén
s lugng va gia tri hang hoa. Nhiing mic vi
pham vé hanh vi nay bi ché tai hinh sy nang
hon tham chi cd thé chiu t6i muc an tu la
chung than da dugc quy dinh trong Bo luat
Hinh su 2015. HM



