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TÒNH HÒNH CHUNG
An toaân thûåc phêím

(ATTP) laâ vêën àïì coá têìm
quan troång àùåc biïåt, àoáng
goáp to lúán trong viïåc caãi
thiïån sûác khoeã con ngûúâi,
chêët lûúång cuöåc söëng vaâ
chêët lûúång giöëng noâi. Àaãm
baão ATTP goáp phêìn quan
troång thuác àêíy phaát triïín
kinh tïë - xaä höåi, xoaá àoái giaãm
ngheâo vaâ höåi nhêåp quöëc tïë.
Trong nhûäng nùm qua,
Àaãng vaâ Nhaâ nûúác ta àaä
àùåc biïåt quan têm vaâ nhêån
àõnh ATTP laâ vêën àïì coá yá
nghôa quan troång vïì kinh tïë
- xaä höåi vaâ coá aãnh hûúãng rêët
lúán àïën tiïën trònh höåi nhêåp
cuãa Viïåt Nam. Vò vêåy, Àaãng,
Nhaâ nûúác maâ cuå thïí laâ caác
Böå, ngaânh chuyïn mön àaä
tùng cûúâng quaãn lyá, kiïím
soaát chùåt cheä, coá hiïåu quaã
hún vïì ATTP.

Tuy nhiïn, vêën àïì baão
àaãm ATTP trong nûúác vêîn
coân nhiïìu bêët cêåp, gêy ra lo
lùæng cho ngûúâi dên. Hiïån
traång vi phaåm quy àõnh baão
àaãm ATTP àaä xuêët hiïån
hêìu hïët caác lônh vûåc: saãn
xuêët, kinh doanh rau cuã;
nuöi tröìng, khai thaác, chïë
biïën thuãy saãn; chùn nuöi,
giïët möí gia suác, gia cêìm;
saãn xuêët, kinh doanh chêët
phuå gia, chêët höî trúå chïë
biïën, chêët baão quaãn thûåc

phêím; saãn xuêët, kinh
doanh thûåc phêím chûác
nùng vaâ sûäa, baánh keåo…
Caác vi phaåm vïì baão àaãm
ATTP àaä gêy ra nhiïìu hïå
luåy vïì sûác khoeã cuãa ngûúâi
dên, cuå thïí laâ: gêy ra nguy
cú ngöå àöåc thûåc phêím
hoùåc gêy ra caác bïånh maån
tñnh (röëi loaån chuyïín hoáa
chêët cuãa cú thïí, bïånh tim
maåch, bïånh ung thû…). 

Theo thöëng kï cuãa Böå Y
tïë, trung bònh möîi nùm Viïåt
Nam coá khoaãng 150 - 200
vuå ngöå àöåc thûåc phêím vúái
5.000 – 7.000 ngûúâi, trong
àoá coá tûâ 40 - 60 ngûúâi tûã
vong. Nùm 2015 (àïën hïët
ngaây 31/12/2015), toaân
quöëc ghi nhêån 179 vuå ngöå
àöåc thûåc phêím vúái 5.552
ngûúâi mùæc (tyã lïå mùæc
6,06/100.000 dên), 5.147
ngûúâi ài viïån vaâ 23 trûúâng

húåp tûã vong; trong 6 thaáng
àêìu nùm 2016 (tûâ ngaây
1/1/2016 àïën hïët ngaây
30/6/2016), toaân quöëc coá
68 vuå ngöå àöåc thûåc phêím
vúái 2.080 ngûúâi mùæc, 1.673
ngûúâi ài viïån vaâ 4 trûúâng
húåp tûã vong. 

Bïn caånh àoá, tiïën trònh
höåi nhêåp quöëc tïë sêu röång
àaä vaâ àang àùåt nûúác ta vaâo
böëi caãnh chõu nhûäng thaách
thûác lúán vïì raâo caãn kyä thuêåt
(TBT) vaâ caác biïån phaáp vïå
sinh dõch tïî (SPS) trong
ATTP. Caác biïån phaáp vïì
raâo caãn kyä thuêåt vaâ vïå sinh
dõch tïî cuãa Viïåt Nam chûa
töët coá thïí dêîn túái tònh traång
Viïåt Nam seä trúã thaânh thõ
trûúâng tiïu thuå caác saãn
phêím chêët lûúång keám,
khöng àaãm baão ATTP…
Mùåt khaác, caác saãn phêím
thûåc phêím cuãa nûúác ta

TÒNH HÒNH ÀAÃM BAÃO AN TOAÂN
THÛÅC PHÊÍM ÚÃ VIÏåT NAM HIÏåN NAY
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cuäng gùåp nhiïìu khoá khùn
khi xuêët khêíu sang thõ
trûúâng caác nûúác vò caác raâo
caãn phi thuïë quan naây.

Vêën àïì ATTP hiïån nay
àang nhêån àûúåc sûå quan
têm àùåc biïåt tûâ ngûúâi tiïu
duâng, ngûúâi saãn xuêët kinh
doanh thûåc phêím, giúái truyïìn
thöng baáo chñ, cú quan quaãn
lyá nhaâ nûúác vaâ toaân xaä höåi.
Chñnh vò laâ vêën àïì àang àûúåc
quan têm nïn cöng taác
ATTP úã Viïåt Nam àaä triïín
khai nhiïìu hoaåt àöång thiïët
thûåc göìm: Chûúng trònh giaám
saát ATTP nöng saãn, thuãy saãn
trïn diïån röång àöëi vúái caác saãn
phêím tiïu thuå nhiïìu, nguy cú
cao, xêy dûång caác mö hònh
àiïím vïì thûác ùn àûúâng phöë,
chúå àiïím vïì ATTP, mö hònh
chuöîi nöng lêm thuãy saãn an
toaân, àêíy maånh hoaåt àöång
truyïìn thöng giaáo duåc vïì
ATTP vaâ tùng cûúâng cöng
taác thanh tra kiïím tra vïì
ATTP... 

CÖNG TAÁC THANH TRA, 
KIÏÍM TRA ATTP

Trong nùm 2015, caã
nûúác àaä  thaânh  lêåp  àûúåc
20.641 àoaân thanh tra, kiïím
tra liïn ngaânh tiïën haânh
kiïím tra taåi 344.657 cú súã,
phaát hiïån 77.946 cú súã vi
phaåm, chiïëm 22,6% (nùm
2014 laâ 21,3%). Trong quyá
I/2016, cöng taác thanh, kiïím
tra têåp trung chuã yïëu vaâo dõp
Tïët Nguyïn àaán, theo àoá caã
nûúác àaä  thaânh  lêåp  àûúåc
9.441 àoaân thanh tra, kiïím
tra liïn ngaânh do ngaânh y tïë

chuã trò tiïën haânh kiïím tra taåi
109.195 cú súã, phaát hiïån
20.572 cú súã vi phaåm,
chiïëm 18,8% (quyá I/2015 laâ
20,4%). 

Vïì xûã lyá vi phaåm, trong
söë 77.946 cú súã vi phaåm,
múái chó coá 12.980 cú súã bõ xûã
lyá, chiïëm 16,7% (nùm 2014
laâ 18,2%), trong àoá phaåt tiïìn
6.635 cú súã vúái söë tiïìn
24.156.508.000à. So vúái
cuâng kyâ nùm 2014, tuy söë cú
súã vi phaåm bõ xûã lyá vêîn coân
thêëp (chuã yïëu taåi tuyïën xaä,
phûúâng), tuy nhiïn caác àoaân
thanh, kiïím tra àaä cûúng
quyïët hún khi aáp duång caác
chïë taâi xûã phaåt àöëi vúái caác cú
súã naây, cuå thïí: Tyã lïå cú súã bõ
phaåt tiïìn (trûúác àêy chó laâ
caãnh caáo) tùng tûâ 37,2%
nùm 2014 lïn 51,1% trong
nùm 2015; söë tiïìn phaåt trung
bònh 1 cú súã tùng tûâ 2,03
triïåu (2014) lïn 3,64 triïåu
(2015); tyã lïå cú súã bõ àònh chó
hoaåt àöång tùng tûâ 1,3%
(2014) lïn 5,2% (2015). 

Trong quyá I/2016, àaä xûã
lyá 5.214 cú súã (chiïëm 4,77%
söë cú súã àûúåc thanh tra,
kiïím tra), trong àoá phaåt tiïìn
3.584 cú súã vúái söë tiïìn phaåt
10.817.167.500à (trung bònh
3,02 triïåu àöìng/cú súã).
Ngoaâi caác hònh thûác xûã phaåt
chñnh, coân aáp duång hònh thûác
xûã phaåt böí sung vaâ biïån
phaáp khùæc phuåc hêåu quaã
nhû: àònh chó hoaåt àöång 75
cú súã; àònh chó lûu haânh 55
loaåi thûåc phêím; 173 cú súã coá
nhaän phaãi khùæc phuåc, 1.626
cú súã bõ tiïu huãy saãn phêím

vúái 2.739 loaåi thûåc phêím bõ
tiïu huãy do khöng àaãm baão
chêët lûúång an toaân thûåc
phêím (thûåc phêím khöng roä
nguöìn göëc, xuêët xûá, hïët haån
sûã duång...). 

Tuy nhiïn, do àùåc àiïím
saãn xuêët kinh doanh thûåc
phêím úã nûúác ta àa söë laâ nhoã
leã, quy mö höå gia àònh nïn
vêîn coân tònh traång sûã duång
hoáa chêët cêëm, phuå gia ngoaâi
danh muåc àïí saãn xuêët chïë
biïën thûåc phêím, buön baán
thûåc phêím khöng roä nguöìn
göëc xuêët xûá, thûåc phêím giaã,
thûåc phêím keám chêët lûúång.
Àùåc biïåt, viïåc sûã duång hoáa
chêët cêëm trong thûác ùn chùn
nuöi, buön baán vêån chuyïín
nöåi taång, thõt gia suác khöng
roä nguöìn göëc, khöng àaãm
baão ATTP, sûã duång phên
boán hoáa hoåc, thuöëc baão vïå
thûåc vêåt àïí tröìng rau, quaã
khöng àuáng quy àõnh, saãn
xuêët kinh doanh thûåc phêím
khöng roä nguöìn göëc xuêët xûá,
khöng àaãm baão chêët lûúång
ATTP, quaãng caáo thûåc
phêím chûác nùng nhû thêìn
dûúåc... Trong thúâi gian túái,
cêìn àêíy maånh truyïìn thöng
nêng cao kiïën thûác vaâ yá thûác
ngûúâi dên vïì àaãm baão
ATTP, cuâng vúái caác biïån
phaáp quaãn lyá chùåt cheä vaâ
hiïåu quaã goáp phêìn baão vïå
sûác khoeã ngûúâi dên.

PGS.TS 
TRÊÌN QUANG TRUNG

(nguyïn Cuåc trûúãng 
Cuåc An toaân thûåc phêím,

Phoá Chuã tõch kiïm
Töíng Thû kyá VINAFOSA)
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Cöng taác baão àaãm ATTP úã Viïåt Nam
àaä àûúåc Àaãng, Quöëc höåi, Chñnh phuã hïët
sûác quan têm, tûâ viïåc ban haânh caác Nghõ
quyïët, Chó thõ, caác vùn baãn chó àaåo cuäng
nhû  àêìu tû cho cöng taác naây. Caác böå,
ngaânh àaä cöë gùæng, vaâo cuöåc quyïët liïåt
trong thúâi gian qua, àûa ra caác chûúng
trònh haânh àöång cuå thïí trong baão àaãm
ATTP thuöåc lônh vûåc phuå traách. Tuy nhiïn,
viïåc àaãm baão  ATTP úã Viïåt Nam vêîn coân
nhiïìu bêët cêåp vaâ do möåt söë nguyïn nhên
chñnh sau àêy:

- Saãn xuêët, chïë biïën thûåc phêím úã nûúác
ta chuã yïëu laâ nhoã leã (10 triïåu höå nöng dên

saãn xuêët thûåc phêím; 500.000 cú súã chïë
biïën trong àoá 85% coá quy mö vûâa vaâ nhoã,
höå gia àònh, saãn xuêët theo muâa vuå nïn viïåc
trang thiïët bõ, nhaâ xûúãng khöng baão àaãm
àiïìu kiïån ATTP).

- Hïå thöëng töí chûác taåi xaä, phûúâng chûa
coá, caán böå laâm cöng taác ATTP tuyïën xaä
chuã yïëu laâ kiïm nhiïåm, trònh àöå chuyïn
mön haån chïë. 

- Kinh phñ cho cöng taác ATTP rêët haån
heåp, àùåc biïåt kinh phñ Chûúng trònh muåc
tiïu quöëc gia vïå sinh ATTP bõ cùæt giaãm
nhiïìu (Theo Quyïët àõnh 1228/QÀ-TTg
ngaây 07/9/2012 cuãa Thuã tûúáng Chñnh

MÖÅT SÖË NGUYÏN NHÊN CUÃA
TÒNH HÒNH THÛÅC PHÊÍM KHÖNG

ÀAÃM BAÃO ATTP ÚÃ VIÏåT NAM
Caãnh chïë biïën dêìu ùn bêín àêìu
àöåc ngûúâi mua taåi möåt cú súã tû
nhên úã Thanh Trò, Haâ Nöåi
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phuã, Chûúng trònh coá töíng mûác vöën laâ
4.139 tyã àöìng (giai àoaån 2012 - 2015).
Tuy nhiïn, tñnh caã nùm 2011 - 2015 thò
töíng nguöìn vöën laâ 1.224,8 tyã àöìng, múái
chó chiïëm 29,6% so vúái töíng mûác vöën
àûúåc phï duyïåt, trong àoá vöën àêìu tû laâ
94 tyã àöìng, vöën sûå nghiïåp laâ 1.130,8 tyã
àöìng). Hêìu hïët caác àïì aán àaä àûúåc phï
duyïåt nhûng chûa coá kinh phñ àïí triïín
khai (Àïì aán xêy dûång hïå thöëng caãnh baáo
nhanh, Àïì aán truyïìn thöng vïì ATTP giai
àoaån 2012 - 2016…). Caác phoâng kiïím
nghiïåm taåi àõa phûúng chûa àûúåc àêìu tû
nhiïìu. Chi phñ àïí kiïím nghiïåm cao trong
khi nguöìn kinh phñ cho hoaåt àöång naây
coân haån chïë.

- Àúâi söëng ngûúâi dên khoá khùn nïn
viïåc tiïëp cêån vúái thûåc phêím an toaân coân
khoá khùn.

- Cöng taác tuyïn truyïìn múái chó têåp
trung vaâo caác töìn taåi, yïëu keám, ñt tuyïn
truyïìn, nïu gûúng, khuyïën khñch caác mö
hònh saãn xuêët, quaãn lyá ATTP töët, tiïn tiïën
àïí ngûúâi tiïu duâng coá thïí nhêån biïët vaâ tòm
àïën caác àõa chó tin cêåy.

- Sûå vaâo cuöåc cuãa chñnh quyïìn chûa
quyïët liïåt (nhiïìu cú súã chûa àûúåc cêëp Giêëy
chûáng nhêån àuã àiïìu kiïån ATTP nhûng vêîn
hoaåt àöång), chûa àêìu tû nhiïìu cho cöng
taác ATTP ngoaâi nguöìn ngên saách tûâ Trung
ûúng (Theo Quyïët àõnh 1228/QÀ-TTg,
ngên saách huy àöång tûâ àõa phûúng vaâ caác
nguöìn vöën húåp phaáp khaác cho Chûúng
trònh muåc tiïu quöëc gia vïå sinh an toaân
thûåc phêím laâ 1.760 tyã àöìng. Tuy nhiïn,
theo baáo caáo tûâ caác àõa phûúng trong giai
àoaån 2011 - 2015 múái huy àöång àûúåc
122,8 tyã àöìng, chiïëm 6,97% so vúái kinh phñ
àûúåc phï duyïåt). Àùåc biïåt, Luêåt An toaân
thûåc phêím, Chó thõ cuãa Ban Bñ thû Trung
ûúng Àaãng, Nghõ àõnh cuãa Chñnh phuã vïì
hûúáng dêîn triïín khai àïìu phên cöng traách
nhiïåm roä raâng cho chñnh quyïìn àõa
phûúng, tuy nhiïn trïn thûåc tïë nhiïìu àõa
phûúng khoaán trùæng cöng taác ATTP cho

caác súã chuyïn ngaânh nïn hiïåu quaãn triïín
khai khöng cao.

- Nhêån thûác vaâ yá thûác chêëp haânh phaáp
luêåt vïì baão àaãm ATTP cuãa möåt söë cú súã
coân haån chïë. Nhêët laâ viïåc sûã duång phên
boán hoáa hoåc, hoáa chêët baão vïå thûåc vêåt
khöng àuáng quy àõnh trong tröìng rau quaã,
duâng chêët cêëm trong chùn nuöi gia suác gia
cêìm vaâ thuãy saãn, sûã duång hoáa chêët phuå gia
ngoaâi danh muåc hay kinh doanh thûåc
phêím khöng nguöìn göëc xuêët xûá...

- Hoáa chêët duâng àïí chïë biïën thûåc phêím
chûa àûúåc kiïím soaát chùåt cheä. 

- Lûåc lûúång caán böå quaãn lyá ATTP coân
thiïëu caã úã Trung ûúng vaâ àõa phûúng. Lûåc
lûúång thanh tra coân quaá moãng. Nùng lûåc
kiïím nghiïåm vïì ATTP coân rêët haån chïë caã
vïì söë lûúång vaâ chêët lûúång nhiïìu chó tiïu
phên tñch vïì ATTP  tuyïën tónh vaâ huyïån
chûa laâm àûúåc.

- Chñnh quyïìn cú súã nhiïìu núi chûa
thêåt sûå vaâo cuöåc vúái cöng taác ATTP.

- Hïå thöëng vùn baãn liïn quan àïën
ATTP àaä coá hiïån nay khaá nhiïìu nhûng
nhiïìu quy àõnh chûa roä rêët khoá thûåc thi. 

- Viïåc xûã lyá caác vi phaåm coân chûa kiïn
quyïët, àùåc biïåt taåi tuyïën xaä, phûúâng (chuã
yïëu laâ nhùæc nhúã, chiïëm 81,8% söë cú súã vi
phaåm chûa àûúåc xûã lyá). 

HÖÅI KHOA HOÅC KYÄ THUÊÅT ATTP  
VIÏÅT NAM
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10 lúâi khuyïn àïí phoâng ngöå àöåc thûåc phêím
Cöng taác àaãm baão ATTP úã Viïåt Nam

hiïån nay coân nhiïìu thaách thûác, nhiïìu
vuå viïåc vïì mêët ATTP vêîn xaãy ra úã caác
tónh, thaânh. Do àoá, dûúái àêy laâ 10 lúâi
khuyïn giuáp ngûúâi dên phoâng ngöå àöåc
thûåc phêím. 

Choån thûåc phêím tûúi saåch
Choån caác loaåi rau, quaã tûúi, khöng bõ

dêåp naát, khöng coá muâi laå. Vúái thõt phaãi qua
kiïím dõch thuá y vaâ àaåt tiïu chuêín thõt tûúi.
Caá vaâ thuãy saãn phaãi coân tûúi, giûä nguyïn
maâu sùæc bònh thûúâng, khöng coá dêëu hiïåu
ûún, öi.

Caác thûåc phêím àaä chïë biïën phaãi àûúåc
àoáng höåp hoùåc àoáng goái àaãm baão, phaãi coá
nhaän haâng hoáa ghi àêìy àuã nöåi dung nhû
tïn saãn phêím, troång lûúång, caác thaânh phêìn
chñnh, caách baão quaãn, sûã duång, núi saãn
xuêët, chïë biïën; coá söë àùng kyá saãn xuêët vaâ
coân thúâi haån sûã duång. Vúái àöì höåp khöng
choån höåp bõ meáo, phöìng hay gó. Khöng sûã
duång thûåc phêím khö àaä bõ möëc. Khöng sûã
duång caác loaåi thûåc phêím laå (caá laå, rau, quaã
hoùåc nêëm laå) chûa biïët roä nguöìn göëc.
Khöng sûã duång caác phêím maâu, àûúâng hoáa
hoåc khöng nùçm trong danh muåc Böå Y tïë
cho pheáp.

Giûä vïå sinh núi ùn uöëng vaâ 
chïë biïën thûåc phêím

Khu vûåc chïë biïën thûåc phêím khöng coá
nûúác àoång, xa caác khu khoái, buåi bêín, nhaâ
vïå sinh hoùåc khu chùn nuöi gia suác, raác
thaãi gêy ö nhiïîm möi trûúâng. Têët caã caác bïì
mùåt sûã duång àïí chuêín bõ thûåc phêím phaãi
dïî coå rûãa, luön giûä gòn saåch seä, khö raáo. 

Bïëp phaãi àuã aánh saáng vaâ thöng gioá.
Phaãi àuã nûúác saåch sûã duång àïí chïë biïën
thûåc phêím vaâ vïå sinh khu vûåc chïë biïën
thûúâng xuyïn. Ngùn ngûâa sûå ài laåi cuãa

giaán, chuöåt vaâ caác àöång vêåt khaác trong khu
vûåc chïë biïën thûåc phêím.
Sûã duång àöì duâng nêëu nûúáng vaâ 
ùn uöëng saåch seä

Khöng àïí duång cuå bêín qua àïm. Baát
àôa duâng xong phaãi rûãa ngay. Khöng duâng
khùn êím möëc, nhúân múä àïí lau khö baát àôa.
Nïëu duång cuå vûâa rûãa xong cêìn duâng ngay
thò nïn traáng laåi bùçng nûúác söi.

Duång cuå tiïëp xuác vúái thûác ùn chñn vaâ
söëng phaãi àïí riïng biïåt. Khöng sûã duång
nhûäng duång cuå bõ sûát meã, hoen gó vò khoá
rûãa. Thûác ùn coân thûâa, thûåc phêím thaãi boã
phaãi àûång vaâo thuâng kñn coá nùæp àêåy vaâ
chuyïín ài hùçng ngaây. Chó sûã duång xaâ
phoâng, caác chêët têíy rûãa duång cuå ùn uöëng
àûúåc ngaânh y tïë cho pheáp àïí khöng töìn dû
gêy àöåc sang thûåc phêím. Khöng duâng
duång cuå bùçng àöìng, nhöm, thuãy tinh gia
cöng, nhûåa taái sinh coá maâu àïí nêëu nûúáng,
chûáa àûång thûåc phêím loãng coá tñnh acid
hoùåc caác loaåi cöìn rûúåu vò chuáng coá thïí laâm
tan caác kim loaåi nùång nhû chò, àöìng… hoùåc
phuå gia vaâo thûåc phêím.

Tuyïåt àöëi khöng àûúåc duâng bao bò tûâng
chûáa àûång caác hoáa chêët àöåc, thuöëc baão vïå
thûåc vêåt, thuöëc thuá y, thuöëc têíy, chêët saát
truâng àïí àûång thûåc phêím.

Chuêín bõ thûåc phêím saåch seä vaâ 
nêëu chñn kyä

Rau, quaã phaãi ngêm ngêåp trong nûúác
saåch röìi rûãa kyä dûúái voâi nûúác chaãy hoùåc
rûãa trong chêåu, thay nûúác 3 - 4 lêìn. Caác
loaåi thûåc phêím àöng laånh phaãi laâm tan àaá
hoaân toaân vaâ rûãa saåch trûúác khi nêëu
nûúáng. Nhiïåt àöå söi coá thïí tiïu diïåt hêìu hïët
caác loaåi vi khuêín gêy bïånh nhûng phaãi nêëu
kyä àïí àaåt nhiïåt àöå söi àöìng àïìu. Chuá yá
phêìn thõt gêìn xûúng nïëu thêëy coân coá maâu
höìng hoùåc maâu àoã thò bùæt buöåc phaãi àun laåi
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cho chñn hoaân toaân. Khöng nïn ùn caác
thûác ùn söëng nhû goãi caá, thõt boâ taái, goãi…

Ùn ngay sau khi thûác ùn vûâa nêëu xong
hoùåc vûâa chuêín bõ xong

Thûác ùn chñn àïí nguöåi úã nhiïåt àöå bònh
thûúâng dïî bõ vi khuêín xêm nhêåp vaâ phaát
triïín. Àïí àaãm baão an toaân nïn ùn ngay
khi thûác ùn coân noáng vûâa nêëu chñn xong.
Àöëi vúái caác thûåc phêím khöng cêìn nêëu
chñn nhû chuöëi, cam, dûa vaâ caác loaåi quaã
khaác thò cêìn ùn ngay sau khi vûâa boác hay
vûâa cùæt ra.

Baão quaãn cêín thêån thûác ùn àaä nêëu chñn
vaâ àun kyä laåi trûúác khi ùn

Nïëu thûác ùn phaãi chuêín bõ trûúác hoùåc
phaãi àúåi sau 3 giúâ thò cêìn giûä noáng úã nhiïåt
àöå 60 àöå C hoùåc duy trò úã àiïìu kiïån laånh
10 àöå C. Vúái treã nhoã, phaãi cho ùn ngay sau
khi thûác ùn vûâa nguöåi vaâ khöng aáp duång
caách baão quaãn naây.

Khöng àûa quaá nhiïìu thûác ùn coân êëm
hoùåc thûác ùn coân àang noáng vaâo tuã laånh.
Khöng àïí lêîn thûåc phêím söëng vúái thûác ùn
chñn. Khöng duâng dao, thúát vûâa cùæt, thaái
thõt söëng chûa àûúåc rûãa saåch àïí thaái thûác
ùn chñn. Thûác ùn phaãi àêåy kyä traánh ruöìi,
cön truâng xêm nhêåp. Khöng duâng tay àïí
böëc thûác ùn chñn hay àaá àïí pha nûúác uöëng.
Khöng àïí caác hoáa chêët, thuöëc baão vïå thûåc
vêåt hoùåc caác chêët gêy àöåc khaác úã trong
khu chïë biïën thûåc phêím. 

Baão quaãn töët caác thûåc phêím àoáng goái
theo àuáng yïu cêìu ghi cuãa nhaän. Àun laåi
thûác ùn úã nhiïåt àöå söi àöìng àïìu ngay
trûúác khi ùn laâ biïån phaáp töët nhêët àïí
phoâng ngûâa caác vi khuêín phaát triïín trong
quaá trònh baão quaãn.

Giûä vïå sinh caá nhên töët
Ngûúâi chùm soác treã cêìn rûãa tay bùçng

xaâ phoâng vaâ nûúác saåch trûúác khi cho treã ùn
hoùåc tiïëp xuác vúái thûác ùn, sau khi ài vïå
sinh, sau khi tiïëp xuác vúái thûåc phêím tûúi

söëng. Mùåc quêìn aáo saåch seä, àêìu toác goån
gaâng khi chuêín bõ thûác ùn. Khöng huát
thuöëc, khöng ho, hùæt húi trong khi chuêín bõ
thûåc phêím. 

Giûä moáng tay ngùæn vaâ saåch seä. Nïëu
coá vïët thûúng úã tay cêìn bùng kñn bùçng vêåt
liïåu khöng ngêëm nûúác. Khöng tiïëp xuác vúái
thûåc phêím khi àang bõ àau buång, tiïu
chaãy, nön, söët hay coá biïíu hiïån cuãa bïånh
truyïìn nhiïîm.

Sûã duång nûúác saåch trong ùn uöëng
Duâng caác nguöìn nûúác thöng duång nhû

nûúác maáy, nûúác giïëng, nûúác mûa, söng
suöëi àaä qua xûã lyá àïí rûãa thûåc phêím, chïë
biïën àöì ùn uöëng vaâ rûãa duång cuå. Nûúác phaãi
trong, khöng coá muâi, khöng coá võ laå. Duång
cuå chûáa nûúác phaãi saåch, khöng àûúåc àïí
rïu, buåi bêín baám xung quanh hoùåc úã àaáy,
coá nùæp àêåy. Duâng nûúác àaä àun söi àïí uöëng
hoùåc chïë nûúác giaãi khaát, laâm kem, àaá.

Sûã duång vêåt liïåu bao goái thûåc phêím saåch
seä, thñch húåp vaâ àaåt tiïu chuêín vïå sinh

Khöng sûã duång saách, baáo cuä àïí goái
thûác ùn chñn. Àöì bao goái phaãi àaãm baão
saåch, giûä àûúåc tñnh hêëp dêîn vïì muâi võ,
maâu sùæc vaâ khöng thêëm chêët àöåc vaâo
thûåc phêím. 

Nhaän thûåc phêím phaãi trung thûåc, coá
àêìy àuã thöng tin cêìn thiïët nhû tïn saãn
phêím, troång lûúång, caác thaânh phêìn chñnh,
caách baão quaãn, sûã duång, núi saãn xuêët,
chïë biïën, coá söë àùng kyá saãn xuêët, thúâi
haån sûã duång.

Thûåc hiïån caác biïån phaáp vïå sinh phoâng
bïånh, giûä gòn möi trûúâng söëng saåch seä

Thûåc hiïån caác biïån phaáp diïåt ruöìi, giaán,
chuöåt… vaâ hûúáng dêîn vïå sinh phoâng
chöëng caác dõch bïånh theo chó àaåo cuãa
ngaânh y tïë. Raác thaãi phaãi àûång vaâo thuâng
kñn coá nùæp àêåy, àöí àuáng giúâ vaâ àuáng núi
quy àõnh.

BBT

≤
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Trûúác nhiïìu thöng tin cho rùçng, maáy
ozone coá thïí gêy nguy hiïím cho sûác
khoeã con ngûúâi vò saãn xuêët khñ àöåc haåi ,
caác nhaâ khoa hoåc àaä chó ra rùçng, caách
hiïíu naây cêìn àùåt trong hoaân caãnh àuáng.
Ngoaâi ra, ngûúâi dên cêìn hiïíu àuáng vïì
thöng tin naây vaâ cuäng àûâng quaá laåm duång
maáy, thay vaâo àoá hiïíu roä baãn chêët seä giuáp
sûã duång giuáp thûåc phêím an toaân hún. 

Àuáng liïìu lûúång àïí traánh àöåc haåi
Ozone laâ chêët oxy hoáa maånh, hún caã

clor, vò thïë tûâ lêu ozone àaä àûúåc sûã duång àïí
khûã khuêín trong nûúác vaâ trong khöng khñ. So
vúái phûúng phaáp khûã khuêín bùçng clo, ozone
coá hai ûu thïë laâ khaã nùng oxy hoáa cuãa ozone
maånh hún vaâ nhanh choáng phên raä àïí taåo ra
oxy. Coá nghôa laâ khaác vúái clo, ozone khöng
àoång laåi lêu trong nûúác vaâ trong khöng khñ
nïn ozone thên thiïån vúái möi trûúâng hún…
Tuy nhiïn, cuäng nhû khi duâng caác hoáa chêët,
thuöëc chûäa bïånh vaâ caã thûåc phêím thò vêën àïì
liïìu lûúång sûã duång clor vaâ ozone laâ rêët quan
troång. Nïëu duâng ozone quaá ñt cuäng khöng töët
(khöng coá taác duång), duâng quaá nhiïìu cuäng
khöng töët. Têët nhiïn giúái haån naây coân tuây vaâo
tûâng trûúâng húåp cuå thïí. Àöëi vúái Clor, nöìng àöå
giúái haån laâ 0,5ppm, nöìng àöå nguy hiïím laâ
10ppm; ozone nöìng àöå giúái haån laâ 0,1ppm,
nöìng àöå nguy hiïím laâ 5ppm. 

Trong àoá, nöìng àöå giúái haån laâ nöìng àöå
cêìn chuá yá vaâ khöng àûúåc úã lêu trong möi
trûúâng coá nöìng àöå naây. Thñ duå, úã Myä,
khöng àûúåc laâm viïåc quaá 8 giúâ trong khöng
khñ coá nöìng àöå ozone trïn 0,1ppm. Khi
nöìng àöå trïn 0,5ppm, caác thaânh phöë úã Myä
baáo àöång vïì an toaân khöng khñ. Nöìng àöå
nguy hiïím laâ nöìng àöå gêy caác bïånh lyá cêëp.

Caách sûã duång an toaân
Àöëi vúái caác loaåi maáy ozone duâng trong

gia àònh, nhiïìu ngûúâi lo lùæng seä bõ àöåc haåi
do phaát hiïån ra muâi ozone cuäng nhû khñ oxit

nitú, tuy nhiïn cêìn thêëy rùçng, àaåi böå phêån
caác maáy ozone gia duång coá cöng suêët nhoã,
vaâi trùm miligam ozone/giúâ. Lûúång ozone
naây chuã yïëu àûúåc suåc vaâo nûúác àïí rûãa rau
quaã trong thúâi gian tûúng àöëi ngùæn: 10 - 20
phuát. Möåt phêìn lúán ozone hoâa tan vaâo nûúác
vaâ tûå phên huãy sau khoaãng 30 phuát. Lûúång
ozone thoaát ra tûâ nûúác vaâo khöng khñ chó
khoaãng 20 - 30 %. Vñ duå, nïëu nhaâ bïëp cuãa
baån coá diïån tñch 10m2 (khoaãng 25m3 khöng
khñ), thò trong thúâi gian maáy ozone hoaåt
àöång (10 - 20 phuát) nöìng àöå ozone trong
khöng khñ bïëp cuãa baån khöng vûúåt 0,1ppm,
tûác laâ trong mûác an toaân. ÚÃ Myä ngûúâi ta
chêëp nhêån nöìng àöå 0,1ppm ozone trong 8
giúâ coân bïëp cuãa baån: 0,1ppm chó trong
trong 20 phuát! Ngûúâi bònh thûúâng caãm nhêån
thêëy muâi ozone vúái nöìng àöå 0,01ppm, nhoã
hún ngûúäng cho pheáp túái 10 lêìn. Vêåy khi
caãm thêëy coá muâi, nïëu cêín thêån, thò coá thïí
taåm tùæt maáy phaát ozone hoùåc múã cûãa söí
cho thoaáng.

Àöëi vúái khñ oxit nitú, trong caác maáy
ozone, thöng thûúâng ngûúâi ta duâng cao aáp
khöng quaá lúán khoaãng 7kv. Cao aáp naây taåo
ra àiïån trûúâng àuã àïí phaá huãy liïn kïët giûäa
hai nguyïn tûã oxy (O2) (coá nùng lûúång liïn
kïët nhoã) àïí taåo ra ozone. Nùng lûúång liïn
kïët cuãa phên tûã nitú N2 lúán gêëp àöi so vúái
phên tûã oxy, vêåy vúái àiïån trûúâng àoá khoá
phaá huãy phên tûã N2, khoá taåo ra caác loaåi oxit
nitú. Nïn nöìng àöå caác oxit nitú àöìng haânh
vúái ozone laâ ñt. Trong khi àoá ngûúäng cho
pheáp caác oxit nitú rêët lúán khoaãng 25 -
50ppm tûác laâ haâng trùm lêìn cao hún
ngûúäng ozone (0,1 ppm). Vò thïë vêën àïì caác
oxit nitú àöìng haânh sinh ra trong quaá trònh
taåo ra ozone khöng àaáng kïí, thêëp hún
nhiïìu so vúái giúái haån cho pheáp.

GS NGUYÏÎN HOAÂNG NGHÕ 
(nguyïn Phoá Viïån trûúãng Viïån Vêåt lyá kyä

thuêåt, Trûúâng Àaåi hoåc Baách Khoa Haâ Nöåi) 

Sûå thûåc muâi vaâ khñ àöåc tûâ maáy ozone

CAÀM TAY CHÆ VIEÄC
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Theo caác chuyïn gia, hiïån nûúác ta
chûa coá caâ chua biïën àöíi gene nïn loaåi
nhûäng quaã to, chñn chûa àïìu chuã yïëu laâ
caâ chua lai taåo giöëng. Vïì cú baãn loaåi caâ
chua naây khöng gêy aãnh hûúãng sûác
khoeã nhû tin àöìn. Ngûúåc laåi, khi chïë
biïën, nïëu khöng boã cuöëng caâ chua thò
nguy cú nhiïîm àöåc thuöëc baão vïå thûåc
vêåt laåi tùng cao hún. 

Lo lùæng caâ chua biïën àöíi gene!
Phên tñch vïì vêën àïì naây, KS Nguyïîn

Thõ Bùæc, Böå mön Cöng nghïå sinh hoåc, Viïån
Nghiïn cûáu rau quaã, ngûúâi trûåc tiïëp laâm vïì
caâ chua cho hay, àêy laâ thöng tin hoaân
toaân sai, khöng coá cú súã khoa hoåc. Búãi
hiïån nay úã nûúác ta khöng coá caâ chua biïën
àöíi gene maâ laâ caâ chua lai taåo giöëng. Muöën
tröìng caâ chua biïën àöíi gene khöng dïî,
trong khi caâ chua lai taåo giöëng laâ lûåa choån
nhûäng giöëng thuêìn töët, phuâ húåp àiïìu kiïån
khñ hêåu möi trûúâng, ñt sêu bïånh, coá giaá trõ
dinh dûúäng cao, thúm ngon… Noái lai taåo
nhûng thûåc chêët laâ thuå phêën cú hoåc bùçng
baân tay con ngûúâi thay vò thuå phêën tûå nhiïn
nhúâ ong, gioá. Do àoá, caách laâm naây àûa ra
loaåi caâ chua àaãm baão àûúåc nhiïìu yïëu töë
cho ngûúâi tröìng cuäng nhû ngûúâi ùn. 

Ngoaâi ra, phên tñch vïì caâ chua vúái
phêìn loäi xanh coân voã ngoaâi chñn, võ chuyïn

gia naây cho rùçng, àoá coá thïí laâ caâ chua àaä
bõ dêëm chñn thay vò chñn tûå nhiïn hoùåc bõ
bïånh sûúng mai. Do àoá, khi mua phaãi loaåi
caâ chua naây, ngûúâi dên nïn àïí úã núi rêm
maát vaâi ngaây seä giuáp chñn àïìu, tûå nhiïn röìi
haäy ùn. Caách laâm naây cuäng giuáp giaãm taác
haåi cuãa thuöëc dêëm chñn, coá thïí coá àöåc haåi.
Àöëi vúái bïånh sûúng mai coá thïí thêëy caác
lêëm têëm trùæng ngoaâi voã quaã, luác naây coá thïí
ùn bònh thûúâng. 

Nuám cuöëng caâ chua chûáa nhiïìu hoáa
chêët nhêët

Àïí chïë biïën caâ chua àaãm baão an toaân,
KS Nguyïîn Thõ Bùæc cho hay, do caâ chua
cuäng hay bõ caác bïånh nhû sûúng mai,
rïåp… nïn ngûúâi tröìng vêîn phaãi duâng thuöëc
baão vïå thûåc vêåt. Nhûng coá ngûúâi àïí caách
ly múái thu hoaåch nhûng cuäng coá núi thu haái
ngay ngaây höm sau. Vò thïë, khi mua caâ
chua vïì ùn thò ngûúâi tiïu duâng nïn àïí
trong tuã laånh hay núi rêm maát vaâi ngaây röìi
haäy chïë biïën. 

Àïí àaãm baão an toaân thò ngûúâi tiïu duâng
nïn rûãa caâ chua dûúái voâi nûúác chaãy hoùåc
cuäng coá thïí ngêm trong nûúác möåt thúâi gian,
sau àoá rûãa laåi. Khi cùæt àïí nêëu thò nhêët àõnh
phaãi cêìn boã phêìn nuám cuöëng, búãi àêy laâ núi
loäm cuãa quaã, khi phun thuöëc baão vïå thûåc vêåt
seä àoång úã núi àêy nhiïìu nhêët. Vò thïë, cùæt boã
phêìn nuám cuöëng seä loaåi àûúåc nguy cú
nhiïîm chêët àöåc haåi nïëu coân töìn dû. 

Ngoaâi ra, vitamin trong caâ chua rêët
nhiïìu, cuâng vúái àoá laâ caác chêët chöëng oxy
hoáa… nhûng nhûäng chêët naây coá thïí bõ mêët
ài khi nêëu lêu úã nhiïåt àöå cao. Vò thïë, nïëu coá
thïí nïn thaái caâ chua moãng vaâ cho vaâo nöìi
nêëu, àïí nûúác söi traâo vaâi lêìn thò nhêëc ra.
Hoùåc xay caâ chua söëng àïí lêëy nûúác uöëng
vêîn laâ töët nhêët, vò àaãm baão àûúåc haâm lûúång
caác chêët töët trong àoá. 

HIÏÌN DUNG

Cùæt nuám cuöëng caâ chua giaãm hoáa chêët 
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Möåt söë bùçng chûáng cho thêëy, caâ
phï giaã àûúåc laâm khaá tinh vi vaâ baán
nhiïìu trïn thõ trûúâng. Àiïìu naây àaä
khiïën caác chuyïn gia sûác khoeã lo lùæng
vò nguy cú aãnh hûúãng sûác khoeã cao.
Thêåm chñ noá coân nguy hiïím hún khi
nhiïìu ngûúâi vêîn suy nghô uöëng caâ phï
coân töët cho sûác khoeã.

Trûúác vêën àïì naây, KS Nguyïîn Sô Huy,
Trûúãng phoâng Giaám àõnh haâng hoáa nöng
saãn, Cöng ty Cöí phêìn giaám àõnh Viïåt
Nhên khùèng àõnh: Nguyïn liïåu àïí laâm caâ
phï giaã laâ cau àùæng, haåt bùæp vaâ àêåu
naânh, hûúng liïåu hoáa chêët. Voã quaã cau
vöën àaä àùæng, nay àûúåc nûúáng chaáy
thaânh than nïn khiïën ngûúâi duâng nhêìm
thaânh võ àùæng caâ phï. Hûúng liïåu hoáa
chêët dïî daâng mua taåi caác cûãa haâng
hûúng liïåu vúái nguöìn göëc khoá àaãm baão
sûå an toaân. Haåt bùæp, àêåu naânh taåo ra haåt,
böåt tûúng àöëi giöëng caâ phï. Àöìng thúâi
sau khi rang caác loaåi haåt naây cuäng taåo
nïn àöå thúm, ngêåy. 

“Caâ phï giaã àûúåc taåo nïn caãm giaác búãi
muâi võ. Coân àïën nay vêîn chûa coá nhiïìu
nhûäng cú quan chûác nùng giaám àõnh chêët
lûúång cuå thïí. Àiïìu naây rêët aãnh hûúãng àïën
sûác khoãe ngûúâi tiïu duâng. Baãn thên cöng
ty töi cuäng àaä phên tñch möåt söë mêîu thïí
hiïån viïåc laâm giaã caâ phï nhû thïë naây”, KS
Nguyïîn Sô Huy nhêën maånh.  

Theo caác chuyïn gia, caác nghiïn cûáu
nûúác ngoaâi cho thêëy uöëng caâ phï úã möåt
haâm lûúång nhêët àõnh seä töët cho sûác khoãe.
Àiïìu naây cuäng khiïën nhiïìu ngûúâi an têm
khi sûã duång caâ phï. Keâm vúái àoá, hûúng võ,
àöå hêëp dêîn, chêët caffein cuãa caâ phï cuäng
khiïën nhiïìu ngûúâi nghiïån. Tuy nhiïn, vúái tó
lïå laâm giaã cao nhû trïn thò nguy cú aãnh
hûúãng sûác khoeã nghiïm troång. 

PGS.TS Lï Trêìn Ngoan, chuyïn gia
nghiïn cûáu vïì dõch tïî hoåc ung thû, Trûúâng
Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi àaä tûâng coá nhûäng nghiïn
cûáu cho thêëy, àöëi vúái caác thûåc phêím bõ
rang chaáy, kheát, böëc khoái coá nguy cú gêy
nïn ung thû daå daây vaâ àaåi trûåc traâng. Búãi
khi laâm chaáy, nhiïìu chêët trong thûåc phêím
bõ biïën àöíi thaânh caác chêët àöåc haåi. 

Ngoaâi ra, caâ phï laâ loaåi thûác uöëng khaá
thöng duång, saãn xuêët tûâ haåt caâ phï àûúåc
rang lïn. Chñnh thaânh phêìn haåt caâ phï coá
chûáa caffein múái coá taác duång kñch thñch hïå
thöëng thêìn kinh trung ûúng, tùng cûúâng
khaã nùng laâm viïåc vaâ coân gêy kñch thñch
hoaåt àöång hïå thöëng tim maåch. 

Tuy nhiïn, trong trûúâng húåp sûã duång
haåt bùæp, àêåu naânh vaâ cau àùæng thò laåi coá
nguy haåi àïën sûác khoeã. Baãn thên öng
Nguyïîn Vùn Oai cuäng khuyïën caáo, àêåu
naânh vaâ bùæp laâ nhûäng nguä cöëc coá dinh
dûúäng cao nhûng khi bõ rang chaáy thò rêët
àöåc haåi. Ngûúâi sûã duång coá thïí mùæc möåt söë
bïånh nhû ung thû. Àoá laâ chûa kïí àïën caác
chêët taåo maâu, taåo muâi khöng roä nguöìn göëc
àûúåc caác cú súã chïë biïën sûã duång laâm caâ
phï. H.DUNG

Hiïím hoåa tûâ caâ phï... 0% caffein

Caâ phï àöån àêåu naânh taåi cú súã rang xay
caâ phï quêån Bònh Tên, TPHCM bõ cú quan
chûác nùng thu giûä (AÃnh: Ngoåc Dûúng)



12

CAÀM TAY CHÆ VIEÄC

Nhiïìu ngûúâi lo ngaåi vïì viïåc sûã duång
böåt baking soda trong chïë biïën thûåc
phêím vò cho rùçng àêy laâ möåt loaåi hoáa
chêët àöåc haåi, thêåm chñ àûúåc sûã duång
trong cöng nghiïåp, hoáa chêët têíy rûãa...
Tuy nhiïn, thûåc tïë thò böåt baking soda
hay möåt daång khaác phöí biïën hún trong
ngaânh thûåc phêím laâ böåt baking power
(böåt núã) àûúåc xem nhû möåt loaåi chêët phuå
gia an toaân trong chïë biïën thûåc phêím.

Theo PGS.TS Phaåm Gia Àiïìn, Viïån
Hoáa hoåc, Viïån Haân lêm Khoa hoåc & Cöng
nghïå Viïåt Nam, baking soda laâ möåt daång
böåt tinh thïí maâu trùæng, coá cöng thûác hoáa
hoåc laâ NaHCO3, àûúåc biïët àïën vúái àõnh
danh hoáa hoåc laâ sodium bicarbonate, soda
bicarbonate, sodium hydrogen carbonate,
hay axit cacbonat natri. Caác àùåc tñnh lyá hoáa
cuãa baking soda cho pheáp noá àûúåc sûã
duång röång raäi vúái nhiïìu ûáng duång phong
phuá. Baking soda trung hoâa muâi hoáa hoåc,
do àoá àûúåc sûã duång trong muöëi tùæm vaâ böåt
khûã muâi cú thïí. Baking soda coá xu hûúáng
duy trò àöå pH 8,1 (7 laâ trung tñnh) cuãa dung
dõch ngay caã khi thïm axit vúái àöå pH thêëp
hún, hoùåc bazú laâm tùng àöå pH. Khaã nùng
öín àõnh naây giuáp noá àûúåc choån laâm thaânh
phêìn suãi trong caác thuöëc khaáng axit vaâ caác
saãn phêím laâm saåch rùng giaã. Sodium
bicarbonate cuäng àûúåc tòm thêëy trong möåt
söë saãn phêím kem àaánh rùng hay nûúác xuác
miïång chöëng maãng baám. Khi àûúåc sûã duång
nhû möåt chêët laâm saåch úã daång böåt nhaäo
hoùåc khö, cêëu truác tinh thïí cuãa noá giuáp ùn
moân nheå nhaâng loaåi boã buåi bêín maâ khöng
trêìy xûúác bïì mùåt nhaåy caãm. Baking soda
cuäng àûúåc sûã duång nhû möåt chêët men
trong viïåc taåo caác saãn phêím nûúáng nhû
baánh mò vaâ nhiïìu loaåi baánh khaác. 

Ngoaâi nhûäng cöng duång trong gia àònh,
baking soda cuäng coá nhiïìu ûáng duång cöng
nghiïåp. Vñ duå, sodium bicarbonate laâ möåt
taác nhên hûäu ñch trong caác bònh chûäa chaáy
búãi baking soda giaãi phoáng carbon dioxide
khi àun noáng vaâ do carbon dioxide nùång
hún khöng khñ nïn noá coá thïí dêåp tùæt ngoån
lûãa bùçng caách ngùn caãn tiïëp xuác oxy. Caác
ûáng duång khaác bao göìm kiïím soaát ö nhiïîm
khöng khñ (vò noá hêëp thuå lûu huyânh dioxide
vaâ caác khñ thaãi axit khaác); chêët maâi moân àïí
loaåi boã caác chêët phuã bïì mùåt; saãn xuêët hoáa
chêët, thuöåc da, cao su vaâ saãn xuêët nhûåa,
giêëy, chïë biïën dïåt may, vaâ xûã lyá nûúác...

Baking powder (böåt núã) coá cöng duång
tûúng tûå nhû baking soda, trong thaânh
phêìn coá khoaãng 1/4 laâ baking soda, kïët
húåp vúái möåt hoùåc nhiïìu loaåi muöëi axit vaâ
möåt phêìn tinh böåt ngö. Vò àaä coá axit nïn
baking powder coá thïí sûã duång linh hoaåt
hún baking soda. Trong caác cöng thûác chïë
biïën thûåc phêím maâ thaânh phêìn nguyïn
liïåu khöng coá chêët naâo coá chûáa axit, thò
duâng baking powder chûá khöng duâng bak-
ing soda. Vúái caác cöng thûác coá sûã duång
nhûäng nguyïn liïåu chûáa axit, baking soda
seä àûúåc sûã duång àïí giuáp trung hoâa lûúång
axit. AN LÏ 

Hiïíu àuáng vïì cöng duång böåt baking soda
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Lo ngaåi trûúác vêën àïì
rau ùn laá nhiïîm thuöëc trûâ
sêu, nhiïìu gia àònh
chuyïín sang lûåa choån
rau ùn cuã vúái suy nghô
rùçng caác loaåi cuã nùçm
dûúái àêët seä haån chïë nguy
cú nhiïîm thuöëc. 

Theo PGS.TS Nguyïîn
Duy Thõnh, Viïån Cöng
nghïå Sinh hoåc vaâ Cöng
nghïå Thûåc phêím, trûúâng
Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi,
rau ùn cuã cuäng khöng hoaân
toaân traánh khoãi nguy cú
naây. Thuöëc baão vïå thûåc
vêåt, trûâ sêu haåi cho rau quaã
coá thïí àûúåc phên ra 2 loaåi,
laâ nhoám thuöëc tiïëp xuác vaâ
nhoám thuöëc nöåi hêëp. Nhoám
thuöëc tiïëp xuác àûúåc sûã
duång àïí phun trûåc tiïëp vaâo
chöî coá sêu bïånh têën cöng,
coân nhoám thuöëc nöåi hêëp laâ
nhoám thuöëc àïí phun úã laá
nhûng coá taác duång baão vïå
cuã. Tuy nhiïn, khi phun
thuöëc baão vïå cuã vaâo laá cêy
thò nhûäng con sêu nïëu ùn laá
àaä àûúåc phun thuöëc cuäng
seä bõ tiïu diïåt. Bêët cûá loaåi
thuöëc trûâ sêu phun àïí baão
vïå cho böå phêån naâo thò seä
coá taác duång trïn böå phêån
àoá, vñ duå nhû thuöëc baão vïå
laá seä phoâng sêu bïånh trïn

laá, thuöëc baão vïå cuã seä
ngêëm vaâo cuã vaâ coá taác
duång phoâng sêu bïånh cho
cuã. Do vêåy, nguy cú nhiïîm
thuöëc trûâ sêu úã cuã hay úã laá
laâ nhû nhau, chûá khöng
phaãi nhû möåt söë ngûúâi cho
rùçng rau ùn laá thò dïî bõ
nhiïîm thuöëc hún rau cuã vaâ
nhû vêåy thò ùn rau cuã seä an
toaân hún. Coá thïí laá rau coá
mùåt tiïëp xuác thuöëc nhiïìu
hún nïn nguy cú nhiïîm
thuöëc seä cao hún, nhûng cuã
thò khöng phaãi laâ khöng
nhiïîm thuöëc. 

Trïn thûåc tïë, bêët kyâ
nhoám thuöëc trûâ sêu bïånh

trïn rau quaã naâo khi àem ra
sûã duång cuäng phaãi àûúåc
pheáp àùng kyá sûã duång
hoùåc haån chïë sûã duång vaâ
àaä coá hûúáng dêîn cuå thïí. Àïí
cêëp pheáp cho nhûäng loaåi
thuöëc naây, cú quan coá
traách nhiïåm àaä phaãi tñnh
àïën ngûúäng an toaân. Vaâ têët
caã caác loaåi thuöëc sûã duång
cho sêu bïånh trïn laá àûúåc
quy àõnh phaãi coá thúâi gian
caách li ñt nhêët laâ 7 ngaây
trûúác khi àïën tay ngûúâi tiïu
duâng. Nïëu thûåc hiïån àuáng
caác qui àõnh naây thò rau laá
hay rau cuã àïí an toaân àïí
sûã duång. LÏ AN 

Àaãm baão thúâi gian caách ly 
àïí rau cuã an toaân
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Trûúác nay chuáng ta
vêîn cho rùçng nûúác cheâ
tûúi coá nhiïìu chêët böí
dûúäng cho cú thïí, nhêët laâ
chêët chöëng oxy hoáa
EGCG… Tuy nhiïn,
chuyïn gia vïì cheâ cho
rùçng, àêy laâ nhûäng thöng
tin hoaân toaân khöng
chñnh xaác, thêåm chñ cheâ
tûúi khöng töët bùçng cheâ
maån. Ngoaâi ra, caác caách
chïë biïën cuãa ngûúâi dên
vúái cheâ tûúi coân laâm giaãm
caác chêët lúán hún. 

PGS.TS Àöî Vùn
Chûúng, nguyïn Giaám àöëc
Trung têm Cöng nghïå sinh
hoåc vaâ Vïå sinh an toaân thûåc
phêím, Trûúâng Àaåi hoåc Kinh
tïë Kyä thuêåt Cöng nghiïåp cho
rùçng, trïn phûúng diïån khoa
hoåc, quan niïåm naây cuãa
ngûúâi dên hoaân toaân sai
lêìm. Theo àoá, caác kiïím
nghiïåm cho thêëy, laá cheâ
caâng giaâ thò tyã lïå caác chêët
tanin, vitamin C… caâng
giaãm. Trong àoá, tanin laâ chêët
chaát, nhûng trong àoá coá
chûáa caác nhoám chêët chöëng
oxy hoáa töët cho sûác khoeã
nhû EGCG, polyphenol vúái
caác dêîn xuêët cuãa catechin
nhû epicatechin, epigalocat-
echin, epicatechingalat vaâ
epigalocatechin-galat. Thay
vaâo àoá, laá giaâ chó coá chêët taåo
muâi hùng, chêët xú laâ chuã
yïëu, àêy laâ caác thaânh phêìn
khöng coá nhiïìu taác duång,
thêåm chñ khiïën nûúác uöëng
giaãm muâi thúm. 

ÚÃ goác àöå khaác, caác
chuyïn gia vïì cheâ xanh
coân cho hay, caách chïë biïën
theo dên daä hiïån nay coân
laâm giaãm taác duång cuãa cheâ
xanh. Vñ nhû, ngûúâi dên
mua möåt lêìn caã möåt tuái laá
cheâ tûúi vïì, sau àoá cho vaâo
tuã laånh duâng dêìn. Trïn thûåc
tïë, viïåc baão quaãn laá cheâ
tûúi úã ngùn maát coá thïí giuáp
laá vêîn tûúi nhûng khöng
traánh àûúåc sûå suy giaãm caác
chêët trong àoá vaâ dêîn àïën
cheâ seä khöng thúm ngon.
Àiïìu naây giöëng nhû múá rau
boã tuã laånh lêu ngaây seä
khöng coân tûúi ngon nhû
khi múái mua tûúi. 

Ngoaâi ra, khi voâ cheâ àïí
quaá lêu vaâ chúâ nûúác söi seä
khiïën caác chêët tanin coân
soát laåi trong laá tûúng taác
vúái men cuãa laá taåo nïn sûå
oxy hoáa laâm thay àöíi cêëu
truác cuãa cheâ, vñ duå nhû
nûúác bõ chuyïín maâu àoã
sêîm thay vò xanh. 

Vò thïë, nïëu uöëng nûúác
cheâ tûúi nïn duâng caác laá
non phêìn ngoån, loaåi boã laá
giaâ. Nïn chïë biïën laá cheâ
ngay trong ngaây hoùåc baão
quaãn tuã laånh thúâi gian caâng
ngùæn caâng töët. Nïn àun
nûúác söi trûúác khi voâ laá cheâ
àïí haäm thay vò voâ trûúác quaá
lêu. THU HIÏÌN

Laá cheâ tûúi ñt chêët töët

Nïëu coá thïí vêîn nïn sûã duång traâ maån thay thïë cheâ
tûúi. Tuy nhiïn, cêìn mua traâ maån cuãa àún võ, doanh
nghiïåp uy tñn àïí àaãm baão quaá trònh chïë biïën khöng
laâm mêët caác chêët chöëng oxy hoáa, vitamin coá trong
buáp cheâ. Khi duâng thò cêìn baão quaãn núi coá àöå êím
thêëp, kñn vaâ sûã duång khöng quaá 3 - 5 thaáng sau khi
mua vïì. PGS.TS Àöî Vùn Chûúng
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Theo caác chuyïn gia, úã Viïåt Nam
hiïån nay rêët khoá kiïím soaát chêët lûúång
cuäng nhû nhêån biïët coá àuáng laâ thõt lúån
hûäu cú hay khöng. 

TS Phaåm Kim Àùng, Khoa Chùn nuöi,
Hoåc viïån Nöng nghiïåp Viïåt Nam cho biïët,
thõt lúån saåch laâ thõt phaãi àaåt àuã 3 tiïu
chuêín saåch vïì lñ hoåc, hoáa hoåc vaâ sinh
hoåc. Trong thõt khöng àûúåc coá lêîn nhûäng
thaânh phêìn naâo ngoaâi thaânh phêìn cuãa
thõt, vñ duå nhû maãnh kim hay kim loaåi gaäy,
bõ giùæt vaâo khi lúån àûúåc tiïm... hay do vêån
àöång... Thõt khöng àûúåc coá caác chêët töìn
dû cuãa thuöëc hay hoáa chêët maâ lúån ùn
vaâo, vñ duå nhû khaáng sinh, kim loaåi nùång,
chò, asen, thuãy ngên... Thõt khöng coá kyá
sinh truâng, virus gêy bïånh, giun, saán...
Duâ caác loaåi thõt hûäu cú àûúåc baán khaá
nhiïìu trïn thõ trûúâng nhûng têët caã àïën
nay vêîn laâ tûå doanh nghiïåp quaãng caáo,
giúái thiïåu maâ chûa coá bêët kyâ chûáng nhêån
hay tiïu chuêín cuå thïí naâo tûâ phña cú
quan chûác nùng. 

Theo öng Nguyïîn Vùn Troång, Böå
NN&PTNT, àïën nay taåi Viïåt Nam chûa coá
böå tiïu chuêín, hay quy chuêín naâo vïì thõt
lúån hûäu cú. Hiïån trong lônh vûåc chùn nuöi
múái coá böå quy chuêín chùn nuöi theo tiïu
chuêín VietGap (thûåc haânh nöng nghiïåp
saåch) do Cuåc Chùn nuöi xêy dûång. Àïí coá
böå quy chuêín roä raâng vïì thûåc phêím hûäu
cú, caác nhaâ khoa hoåc, nhaâ nghiïn cûáu,
cuâng caác cú quan quaãn lyá nhaâ nûúác phaãi
ngöìi laåi baân baåc. Do àoá, ngûúâi tiïu duâng
khi mua rau, thõt hûäu cú, thûúâng chó cùn
cûá vaâo thöng tin quaãng baá cuãa àún võ saãn
xuêët, chûá khöng coá möåt böå tiïu chñ naâo
àïí nhêån biïët, so saánh thõt lúån hûäu cú vúái
thõt lúån thöng thûúâng khaác. 

Theo TS Phaåm Kim Àùng, khi choån thõt
cêìn traánh loaåi coá lúáp múä dûúái da moãng,
loãng leão, daây chûa àïën 1cm (trong khi lúáp
múä cuãa lúån nuöi bònh thûúâng daây tûâ 1,5 –
2cm). Khi thaái thõt, nïëu miïëng thõt mïìm,
khöng àûáng vûäng àûúåc thò coá khaã nùng laâ
loaåi bõ sûã duång chêët taåo naåc. Thõt lúån nuöi
bùçng chêët taåo naåc thûúâng coá maâu àoã bêët
thûúâng vaâ saáng, boáng hún bònh thûúâng,
nhûng laåi dïî bõ biïën thaânh maâu àoã sêåm
ngaã sang àen, khi ùn thûúâng coá caãm giaác
khö, khöng coá võ beáo cuãa thõt. Thõt tûúi
ngon seä coá àöå sùn chùæc nhêët àõnh, súâ vaâo
thúá thõt caãm giaác àaân höìi, maâng ngoaâi khö
vaâ dñnh. Thõt bõ búm nûúác tùng troång
thûúâng coá maâu nhaåt hún, miïëng thõt nhaäo,
chïë biïën khöng thúm ngon bùçng thõt tûúi. 

Theo caác chuyïn gia, ngûúâi tiïu duâng
khöng nïn quaá kyâ voång vaâo thõt lúån hûäu cú.
Phûúng phaáp chùn nuöi naây khöng àaãm
baão 100% khöng nhiïîm hoáa chêët. Quan
niïåm thõt lúån hûäu cú giaâu dinh dûúäng hún
vaâ coá lúåi cho sûác khoeã hún so vúái thûåc
phêím thöng thûúâng laâ khöng àuáng. 

BK

CAÀM TAY CHÆ VIEÄC

Nhêån biïët thõt lúån an toaân
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Hoãi: Vò sao ngûúâi ta
uöëng cheâ xanh vaâ àûúâng
chûá khöng uöëng cheâ xanh
vaâ sûäa? 

TRÊÌN NHÊÅT LINH
(Thaái Nguyïn)

PGS.TS Àöî Vùn
Chûúng, nguyïn Giaám àöëc
Trung têm Cöng nghïå sinh
hoåc vaâ Vïå sinh an toaân
thûåc phêím, trûúâng Àaåi hoåc
Kinh tïë kyä thuêåt Cöng
nghiïåp: Àûúâng vaâ traâ laâ hai
loaåi thûåc phêím kïët húåp vúái
nhau rêët töët. Traâ cung cêëp
caác chêët chöëng oxy hoáa vaâ
àûúâng cung cêëp nùng
lûúång. Nïn khi uöëng traâ
àûúâng seä giuáp cú thïí thêëy

khoeã hún. Thïë nhûng, nïëu
kïët húåp traâ xanh vaâ sûäa laåi
khöng phuâ húåp. Búãi traâ
xanh coá chûáa nhiïìu chêët
tanin, coân sûäa boâ laåi nhiïìu

chêët protein. Khi kïët húåp
sûäa vaâ cheâ xanh seä gêy
nïn tònh traång protein bõ kïët
tuãa, tûâ àoá gêy àêìy buång,
khoá tiïu. TH (ghi)

Khöng kïët húåp cheâ xanh vaâ sûäa

Hoãi: Töi nghe noái, dûa caâ muöëi xöíi
khöng töët cho sûác khoeã. Vêåy dûa caâ àïí lêu,
uã kyä thò coá töët khöng?

LÏ THÕ PHUÁC (Haâ Nöåi)
PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, Viïån

Cöng nghïå Sinh hoåc – Cöng nghïå Thûåc
phêím: Àöëi vúái caâ muöëi, möåt “nguyïn tùæc”
cêìn lûu yá laâ khöng ùn caâ muöëi xöíi khi
chuáng chûa àuã àöå “chñn” vaâ vêîn coân caãm
giaác ngaái trong miïång khi ùn. Àöëi vúái dûa
muöëi, nïn àïí khi dûa coá maâu vaâng, coá muâi
thúm thò múái ùn. Tuy nhiïn, khi dûa chñn
quaá kyä, coá muâi khuá, bõ xón maâu, nöíi vaáng thò
cuäng àöìng nghôa laâ lûúång nitrit àaä tùng cao,
ùn vaâo seä rêët coá haåi cho cú thïí. Khi dûa caâ
bõ nöíi vaáng, chuyïín maâu àen, laâ dêëu hiïåu
xuêët hiïån caác vi khuêín nêëm àöåc haåi

(thûúâng laâ nêëm aspergilus flavor). Loaåi
nêëm naây saãn sinh ra möåt loaåi àöåc töë coá tïn
laâ aflatocin. Theo nghiïn cûáu thò vïì lêu daâi
aflatocin coá thïí gêy bïånh ung thû gan, tim,
phöíi vaâ saãn sinh ra möåt söë chêët àöåc haåi
khaác. T.M (ghi)

Nitrit tùng cao trong dûa khuá
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Hoãi: Nïëu khöng sûã duång biïån phaáp baão
quaãn naâo thò caác loaåi quaã khaác nhau coá
thúâi gian baão quan thïë naâo?

LÏ KIÏÌU NHÛ (Thaái Nguyïn)
ThS Nguyïîn Maånh Khaãi, Khoa Cöng

nghïå sau thu hoaåch, Hoåc viïån Nöng
nghiïåp Haâ Nöåi: Àa phêìn khoaãng thúâi gian
tûå baão quaãn naây laâ khöng daâi. Àöëi vúái
nhûäng quaã vaãi, quaã nhaän chó àûúåc 3 - 4
ngaây, mêån tûúi khoaãng 10 ngaây, cam tûúi,
dûa hêëu cuäng chó keáo daâi nhêët àûúåc hún 1
thaáng. Lyá do laâ khi àaä haái khoãi caânh traái cêy
seä bõ vi sinh vêåt xêm nhêåp theo nuám, àêíy
quaá trònh thöëi rûäa diïîn ra nhanh hún. Quaá
trònh hö hêëp naây diïîn ra úã têët caã caác loaåi
hoa, traái. Traái cêy chñn nhanh thûúâng do
quaá trònh hö hêëp maånh (huát khñ O2 vaâ thaãi

khñ CO2). Ngoaâi ra, trong quaá trònh chñn, traái
cêy coân thaãi khñ etylen vaâ chñnh khñ naây
quay trúã laåi kñch thñch traái cêy mau chñn
hún. Caách hûäu hiïåu àïí baão quaãn traái cêy
khöng chñn nhanh laâ duâng nhiïåt àöå thêëp.

MH (ghi)

Hoãi: Taåi sao ùn nhiïìu
caá laåi vêîn dïî tiïu hún ùn
nhiïìu thõt lúån? 

VUÄ HÖÌNG NHUNG
(Àaâ Nùéng)

ThS Nguyïîn Thuåc
Quyïn, Cöng ty Cöí phêìn
Thûåc phêím Haâ Nöåi: Àaåm
caá laâ nhûäng protit maåch
ngùæn nïn khi vaâo cú thïí seä
phên giaãi vaâ tiïu hoáa hún
thõt lúån. Múä caá cuäng chûáa
axit chûa no nïn dïî tiïu.
Trong khi thõt lúån, nhêët laâ
phêìn múä coá chûáa axit beáo
no nïn khoá phên giaãi nïn
dêîn àïën khoá tiïu hún. Tuy
nhiïn, duâ dïî tiïu hún thõt,
baån cuäng nïn ùn möîi bûäa
möåt lûúång caá nhêët àõnh vaâ

choån loaåi caá phuâ húåp sûác
khoeã nhû caá phaãi tûúi, haån
chïë ùn caá thõt àoã thûúâng

xuyïn, traánh ùn möåt lêìn
quaá nhiïìu vêîn coá thïí dêîn
àïën àêìy buång. TL (ghi)

Àaåm caá dïî tiïu hún àaåm àöång vêåt

Thúâi gian quaã “tûå baão quaãn”
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Hoãi: Nghe noái ùn rau chuâm ngêy coá thïí
chûäa àûúåc ung thû coá phaãi khöng? 

NGUYÏÎN VÙN HÖÌNG (Haãi Phoâng)
TS Trêìn Ngoåc Huâng, Viïån Nghiïn cûáu

rau quaã: Trong cêy chuâm ngêy coá nhûäng
hoaåt chêët àûúåc nghiïn cûáu coá thïí giuáp
phoâng chöëng ung thû, oxy hoáa, vò thïë töët
cho sûác khoeã con ngûúâi. Tuy nhiïn, cêìn
nhòn nhêån rùçng, muöën chûäa àûúåc ung thû
cêìn coá nhiïìu yïëu töë nhû chêët naây coá tûúng
taác vúái loaåi ung thû maâ möîi ngûúâi bõ hay
khöng, àöìng thúâi haâm lûúång hoaåt chêët àûa
vaâo cú thïí bao nhiïu laâ àuã. Àöëi vúái hoaåt

chêët coá taác duång phoâng traánh ung thû
khöng quaá cao thò seä ñt hiïåu quaã nïëu muöën
duâng rau ùn hùçng ngaây. Thay vaâo àoá,
ngûúâi ta phaãi duâng caác saãn phêím dûúái
daång chiïët xuêët.  MN (ghi)

Hoaåt chêët rau chuâm ngêy khaáng ung thû

Hoãi: Coá nguyïn tùæc naâo cho viïåc sûã
duång khaáng sinh trong chùn nuöi khöng?

ÀÙÅNG MINH (Nghïå An)
Öng Àùång Vùn Minh, Phoá Chi cuåc

trûúãng Chi cuåc Thuá y Nghïå An:
Duâng khaáng sinh coá thïí gêy
nhiïìu tai biïën do thuöëc coá
tñnh àöåc, do phaãn ûáng dõ
ûáng, do möåt luác tiïu diïåt
nhiïìu vi khuêín laâm giaãi
phoáng möåt lûúång lúán nöåi àöåc
töë, laâm giaãm phaãn ûáng miïîn
dõch cuãa cú thïí (do taác àöång
xêëu àïën caác loaåi tïë baâo thêím
quyïìn miïîn dõch, laâm giaãm lûúång khaáng
nguyïn phoâng bïånh vaâ khaáng sinh coá thïí
tiïu diïåt caã caác vi khuêín coá ñch cho cú thïí).
Duâng bûâa baäi coân gêy nïn hiïån tûúång
khaáng thuöëc laâm giaãm thêëp taác duång chûäa
bïånh cuãa chêët khaáng sinh. Vò vêåy, khi duâng
cêìn theo nhûäng nguyïn tùæc sau àêy: Chó
sûã duång khaáng sinh khi coá nhiïîm khuêín.
Phaãi choån àuáng khaáng sinh vaâ àûúâng àûa
thuöëc thñch húåp. Sûã duång khaáng sinh àuáng
liïìu lûúång vaâ àuáng thúâi gian quy àõnh. Phaãi
nùæm vûäng nguyïn tùæc khi cêìn thiïët phaãi sûã

duång phöëi húåp khaáng sinh. Kïët húåp caác
loaåi thuöëc böí àïí tùng cûúâng sûác àïì khaáng
cuãa vêåt nuöi. 

Ngoaâi ra, cêìn nùæm vûäng nguyïn tùæc
trong phöëi húåp khaáng sinh göìm:

Phaãi duâng phöëi húåp nhiïìu loaåi
khaáng sinh àïí laâm giaãm liïìu
lûúång vaâ àöåc tñnh cuãa tûâng
loaåi, laâm phöí taác àöång àïën
vi khuêín röång hún, tùng taác
duång àiïìu trõ vaâ haån chïë

hiïån tûúång vi khuêín khaáng
thuöëc. Khi phöëi húåp thuöëc, cêìn

choån nhûäng thuöëc coá taác duång
tùng cûúâng lêîn nhau (taác duång húåp

àöìng) hoùåc caác thuöëc cöång húåp, traánh phöëi
húåp caác thuöëc àöëi khaáng (vïì hoaåt tñnh hoáa
hoåc cuäng nhû taác duång àiïìu trõ): Nùæm chùæc
taác duång cöång döìn, taác duång hiïåp àöìng,
hoùåc taác duång àöëi khaáng. Khöng bao giúâ
sûã duång phöëi húåp möåt loaåi khaáng sinh diïåt
khuêín vúái möåt loaåi khaáng sinh kòm khuêín.
Phöëi húåp thuöëc khaáng sinh trong chöëng
nhiïîm truâng vi khuêín hoå àûúâng ruöåt
(Enterobacterie) vaâ möåt söë phöëi húåp khaáng
sinh àûúåc xem laâ àöëi khaáng. Q.H (ghi)

Nguyïn tùæc sûã duång khaáng sinh trong chùn nuöi
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Hoãi: Àaä coá khöng ñt trûúâng húåp tûã vong
sau khi ùn cön truâng. Xin cho biïët nguyïn
nhên vaâ dêëu hiïåu nhêån biïët? 

VUÄ VÙN MINH (Haâ Nöåi)
GS.TS Buâi Cöng Hiïín, Trung têm ÛÁng

duång Cön truâng hoåc: Caác dêëu hiïåu lêm
saâng thûúâng gùåp trong caác vuå ngöå àöåc do
ùn cön truâng laâ buöìn nön, nön, run tay
chên, möåt söë trûúâng húåp nùång nön nhiïìu,
co giêåt tay chên, choáng mùåt, tùng tiïët, cûáng
haâm, kñch thñch vêåt vaä, khoá thúã, yá thûác lo
mú, hön mï, sêín ngûáa, ban daång maãng
toaân thên... vaâ coá thïí tûã vong. Biïíu hiïån
lêm saâng vúái caác triïåu chûáng nhiïìu hay ñt,
nheå hay nùång tuây theo àöåc töë trong cön
truâng, töíng lûúång àaä ùn vaâo vaâ cú àõa
ngûúâi ùn (ngûúâi giaâ, coá uöëng rûúåu, phuå nûä
coá thai, treã em... thûúâng bõ nùång).

Nguyïn nhên caác vuå ngöå àöåc trïn laâ do
sûã duång cön truâng àaä chïët sinh ra àöåc töë;
cön truâng bõ nhiïîm nêëm àöåc; cön truâng
chûáa nhûåa cêy àöåc nhû cêy Coåc raâo, cêy
Coã laâo, thêìu dêìu tña… (chûáa nhoám Alcaloit,
nhoám Glucozit…) hoùåc caác chêët tiïët coá àöåc

töë khöng bõ phaá huãy úã nhiïåt àöå chïë biïën;
cön truâng coá nhiïìu protein laå gêy ra dõ ûáng
vúái nhûäng ngûúâi coá cú àõa mêîn caãm àïí chïë
biïën thûác ùn.

Viïåc thiïëu hiïíu biïët, thiïëu kiïën thûác
trong lûåa choån, sú chïë, chïë biïën cön truâng
laâm thûác ùn, têm lyá chuã quan khi lûåa choån
cön truâng laå àïí “thûã nghiïåm” theo kinh
nghiïåm “àöìn thöíi” àïí chïë biïën (ùn taái, ùn
söëng, ngêm rûúåu…) vaâ sûã duång caác moán
ùn chïë biïën tûâ cön truâng, êëu truâng… àaä vaâ
àang tiïìm êín rêët nhiïìu nguy cú aãnh hûúãng
àïën sûác khoeã, gêy ngöå àöåc vaâ thêåm chñ
gêy ra tûã vong cho ngûúâi ùn. VFA (ghi)

Khöng sûã duång cön truâng laâm thûác ùn

Hoãi: Sau khi sûã duång thuöëc trûâ sêu thò
thúâi gian caách ly laâ bao lêu múái àûúåc sûã
duång rau quaã?

TRÊÌN HAÅNH ÊN (Bùæc Giang)
TS Phaåm Haãi Thùæng, nguyïn caán

böå Viïån Baão vïå Thûåc vêåt: Tuây
tûâng loaåi thuöëc, nhûng theo quy
trònh thò ngûúâi saãn xuêët phaãi
phun thuöëc trûâ sêu sau 21
ngaây múái àûúåc thu hoaåch,
àêy laâ thúâi gian caách ly an
toaân àïí thuöëc trûâ sêu bay vaâ
àûúåc têíy rûãa qua sûå sinh trûúãng
vaâ phaát triïín cuãa cêy. Nhûng möåt

söë nhûäng loaåi rau ùn laá nhû rau caãi, xaâ
laách, dûa chuöåt, rau ngoát thò töíng thúâi gian
gieo tröìng chó khoaãng 20 - 30 ngaây coá thïí
thu hoaåch, maâ ngûúâi saãn xuêët seä phun

thuöëc trong giai àoaån sêu phaát triïín nhêët
(laá non) laâ thúâi gian sau tröìng 2

tuêìn, nhû vêåy thúâi gian caách ly
thuöëc trûâ sêu khöng thïí àuã àïí
an toaân… Àïí giaãm búát sûå ö
nhiïîm cuãa thuöëc trûâ sêu thò
trûúác khi chïë biïën nïn rûãa,

ngêm nûúác muöëi vaâ goåt voã coá
thïí giuáp giaãm thiïíu lûúång thuöëc

sêu àûa vaâo cú thïí. LM (ghi)

Thúâi gian caách ly thuöëc trûâ sêu
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Hoãi: Töi muöën biïët laâm caách naâo àïí
nhêån biïët àûúåc rau hûäu cú vúái caác loaåi rau
khaác?

NGUYÏÎN THÕ AÁNH HÖÌNG 
(Haâ Nöåi)

Baâ Tûâ Thõ Tuyïët Nhung, Trûúãng ban
àiïìu phöëi Hïå thöëng àaãm baão cuâng tham
gia (PGS): Nïëu lêëy caãm quan laâm cùn cûá
àïí phên biïåt rau hûäu cú vúái caác loaåi ra
khaác trïn thõ trûúâng thò rêët dïî bõ nhêìm lêîn.
Caách chñnh xaác nhêët giuáp ngûúâi tiïu duâng
phên biïåt àûúåc àoá laâ dûåa vaâo chûáng nhêån
vaâ daán nhaän búãi hïå thöëng chûáng nhêån àaãm
baão rùçng saãn phêím àûúåc saãn xuêët theo
tiïu chuêín. Taåi Viïåt Nam, PGS àang vêån
haânh giaám saát, thanh tra vaâ cêëp chûáng
nhêån àïí baão àaãm chêët lûúng nöng saãn hûäu
cú cho thõ trûúâng nöåi àõa. Caác saãn phêím

àûúåc cêëp chûáng nhêån PGS àïìu phaãi àûúåc
àoáng goái cuâng vúái nhaän hiïåu PGS in trïn
bao bò saãn phêím coá keâm theo caác thöng tin
àïí truy xuêët nguöìn göëc nhû maä, tïn liïn
nhoám vaâ nhoám saãn xuêët. Ngûúâi dên coá thïí
dûåa vaâo àoá àïí mua rau hûäu cú. MT (ghi)

Nhêån biïët rau hûäu cú

Hoãi: Mêåt ong coá thïí duâng àûúåc trong
bao lêu?

NGUYÏÎN MAI HOÂA
(Haâ Nöåi)

TS Phuâng Hûäu Chñnh, Giaám àöëc
Trung têm Nghiïn cûáu vaâ Phaát triïín Ong:
Nhiïìu ngûúâi nghô rùçng mêåt ong coá thïí baão
quaãn àïí sûã duång trong thúâi gian daâi, thêåm
chñ laâ caâng àïí lêu mêåt àùåc laåi caâng töët.
Thûåc tïë, suy nghô naây laâ hoaân toaân sai lêìm.
Mêåt ong nïn sûã duång sau khi lêëy caâng súám
caâng töët. Nïëu àïí bïn ngoaâi thò khöng nïn
àïí lêu quaá 1 - 2 nùm, tuây àöå àùåc. Baão quaãn
mêåt ong trong tuã laånh coá thïí keáo daâi thúâi
gian sûã duång lêu hún. Chuá yá khi thêëy mêåt
ong chuyïín maâu, coá võ chua, nöíi boåt, hay

coá muâi cay cay thò mêåt khöng coân töët nûäa,
coá thïí têån duång àïí chïë biïën caác moán ùn
chûá khöng nïn pha uöëng söëng nûäa. Nïëu
mêåt chuyïín maâu àen thò nïn boã ài.

MV (ghi)

Haån duâng cuãa mêåt ong
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Hoãi: Thúâi gian vûâa qua
töi coá tröìng thûã rau trïn ban
cöng, sên thûúång nhûng
khöng thaânh cöng duâ cuäng
àêët tröìng êëy töi tröìng úã
ngoaâi vûúân laåi xanh töët.
Nguyïn nhên vò àêu?

NGUYÏÎN THU HAÂ
(Haâ Nöåi)

TS Nguyïîn Vùn Khaãi,
Giaám àöëc Trung têm Hoaåt
hoáa Àiïån hoáa & Àeân tiïët
kiïåm àiïån nùng: Muöën cêy
xanh töët, ngoaâi àêët, cêy
muöën phaát triïín coân àoâi
hoãi caác yïëu töë khaác nhû
nùæng, gioá... Cêy tröìng úã
sên thûúång, ban cöng
thûúâng khöng àaãm baão töët
àûúåc yïëu töë nùæng, gioá
(thûâa hoùåc thiïëu nùæng,
gioá). Thiïëu nùæng, thiïëu gioá

cêy cuäng khöng phaát triïín
vaâ ngûúåc laåi. Vñ duå, nhiïìu
nùæng quaá cêy dïî bõ taáp laá,
nhûng thiïëu nùæng cêy laåi bõ
“cúám”; hay viïåc khuêët gioá
dïî laâm cho cêy bõ nêëm.

Viïåc àoán nùæng vaâ gioá
khöng coá quy tùæc chung
cho moåi gia àònh, ngûúâi
tröìng cêìn tûå àiïìu chónh àïí
àoán nùæng, àoán gioá cho phuâ
húåp. PH (ghi)

Yïëu töë cêìn thiïët àïí tröìng rau trïn
ban cöng, sên thûúång

Hoãi: Ngûúâi ta hay noái caác loaåi quaã àoã
nhû gêëc, bñ àoã… nhiïìu vitamin A. Vêåy caác
loaåi rau maâu xanh coá lûúång vitamin naây
khöng? 

TRÊÌN QUANG HAÂO (Àaâ Nùéng)
TS Nguyïîn Cöng Ngûä, nguyïn caán böå

Viïån Cöng nghïå sau thu hoaåch: Àuáng laâ
trong caác loaåi quaã maâu vaâng, àoã thûúâng coá
chûáa haâm lûúång vitamin A cao nhû caâ röët,
gêëc, xoaâi, àu àuã… nhûng trong nhûäng loaåi
rau cuã coá maâu xanh àêåm cuäng coá chûáa loaåi
vitamin naây nhiïìu. Vñ duå, rau ngoát, rau dïìn,
rau muöëng maâ chuáng ta hay ùn hùçng ngaây
àïìu töët. Vò thïë, khöng cûá nhêët thiïët ùn möîi

rau maâu vaâng, àoã múái nghô boã sung vitamin
A. Nhêët laâ caác meå coá con nhoã, àïí böí sung
suöët ngaây cho con ùn bñ àoã vaâ gêëc laâ chûa
húåp lyá. T.H (ghi)

Rau xanh àêåm cuäng nhiïìu vitamin A
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Hoãi: Rau an toaân phaãi àaáp ûáng nhûäng
quy chuêín naâo?

PHAÅM HÛÚNG
(Haâ Nöåi)

ThS Phaåm Phûúng Thaão, Hoåc viïån
Nöng nghiïåp Viïåt Nam: Theo àõnh nghôa
cuãa Böå NN&PTNT trong quy àõnh saãn
xuêët rau an toaân ban haânh nùm 1996, rau
an toaân àûúåc hiïíu laâ khöng chûáa àöåc töë,
vi sinh vêåt gêy haåi cho ngûúâi vúái haâm
lûúång vûúåt quaá ngûúäng cho pheáp cuãa Töí
chûác Y tïë thïë giúái hoùåc quy àõnh cuãa cú
quan quaãn lyá cuãa Nhaâ nûúác trong baãng
tiïu chuêín. vñ duå dû lûúång nitrat khöng
àûúåc vûúåt quaá 100mg/kg vúái caâ chua hay
250mg/kg vúái bùæp caãi. Vïì kim loaåi nùång,
khöng àûúåc vûúåt mûác 0,001mg thuãy
ngên/lñt nûúác tûúái, 0,005mg asen/lñt nûúác
tûúái. Vi khuêín Ecoli àûúåc pheáp coá mùåt
nhûng khöng vûúåt quaá 100 khuêín laåc/kg

rau tûúi. Àïí xaác àõnh rau coá an toaân
khöng phaãi àem àïën phoâng thñ nghiïåm
phên tñch. Tuy nhiïn nïëu khi tröìng kiïím
soaát àûúåc caác yïëu töë àêìu vaâo vaâ quaá trònh
sinh trûúãng thò coá thïí nhêån àõnh laâ rau an
toaân. TH (ghi)

Quy chuêín rau an toaân

Hoãi: Coá nïn têån duång baäi àêët tröìng cêy
caãnh ven àûúâng àïí tröìng xen lêîn rau ùn
khöng?

LÏ HAÃI HAÂ (Vônh Phuác)
TS Nguyïîn Àùæc Hoan, nguyïn Trûúãng

phoâng Thñ nghiïåm, phoâng phên tñch, Viïån
Quy hoaåch Thiïët kïë Nöng nghiïåp: Nhûäng
maãnh àêët ven àûúâng vaâ úã caác khu àö thõ
maâ ngûúâi dên têån duång tröìng rau thûúâng
coá mûác àöå ö nhiïîm nheå. Mùåc khaác, khi
tröìng cêy xanh, nhên viïn àö thõ àaä àaâo àêët
úã dûúái lïn, maâ àêët úã têìng naây khöng thoaát
nûúác àûúåc, khöng coá giaá trõ dinh dûúäng.
Nïn cho duâ khöng ö nhiïîm thò cuäng chó
phuâ húåp tröìng cêy xanh lêu nùm chûá
khöng phuâ húåp tröìng rau. Àêëy laâ chûa kïí

àïën ö nhiïîm khoái xùng, buåi tûâ caác phûúng
tiïån tham gia giao thöng, laâ nhûäng thaânh
phêìn rêët àöåc nïëu rau hêëp thuå, khaã nùng
nhiïîm kim loaåi laâ cûåc kyâ lúán. HB (ghi)

Àûâng têån duång àêët ven àûúâng tröìng rau
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lTùng cûúâng quaãn lyá nhaâ nûúác vïì
an toaân thûåc phêím

Theo Chó thõ 13/CT-TTg, Thuã tûúáng
Nguyïîn Xuên Phuác yïu cêìu Böå trûúãng caác
Böå: Y tïë, Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng
thön, Cöng Thûúng tùng cûúâng cöng taác
thanh tra, kiïím tra, àùåc biïåt laâ thanh tra,
kiïím tra àöåt xuêët vïì an toaân thûåc phêím
(ATTP) àöëi vúái ngaânh haâng àûúåc phên
cöng, quaãn lyá chùåt cheä caác vêåt tû liïn quan
àïën ATTP, giaãi quyïët kõp thúâi caác sûå cöë
mêët ATTP; xûã lyá theo thêím quyïìn hoùåc
kiïën nghõ xûã lyá nghiïm nhûäng têåp thïí, caá
nhên vi phaåm vaâ caác cú quan, cöng chûác
thiïëu traách nhiïåm, buöng loãng quaãn lyá
ATTP. Böå Cöng an chó àaåo caác lûåc lûúång
nghiïåp vuå, cöng an caác àõa phûúng nùæm
chùæc tònh hònh caác tuyïën, àõa baân troång
àiïím vïì vi phaåmATTP, àiïìu tra, xûã lyá hònh
sûå caác vi phaåm nghiïm troång trong lônh vûåc
ATTP theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt…

TL (Theo Baochinhphu.vn)

l An toaân thûåc phêím cêìn sûå chung
tay cuãa toaân xaä höåi

Àêy laâ nhêån àõnh cuãa caác àaåi biïíu khi
tham dûå “Diïîn àaân chñnh saách ATTP úã Viïåt
Nam hiïån nay: Thûåc traång vaâ giaãi phaáp”
diïîn ra cuöëi thaáng 9 taåi TPHCM do Vùn
phoâng Quöëc höåi vaâ Dûå aán quaãn trõ Nhaâ
nûúác nhùçm tùng trûúãng toaân diïån (USAID
GIG) töí chûác. Theo àaánh giaá cuãa caác àaåi
biïíu, hiïån nay viïåc vi phaåm quy àõnh baão

àaãm ATTP àaä diïîn ra trong hêìu hïët caác
lônh vûåc: Saãn xuêët, kinh doanh rau cuã; nuöi
tröìng, khai thaác, chïë biïën thuãy saãn; chùn
nuöi, giïët möí gia suác, gia cêìm; saãn xuêët,
kinh doanh chêët phuå gia, chêët höî trúå chïë
biïën, chêët baão quaãn thûåc
phêím; saãn xuêët,
kinh doanh thûåc
phêím chûác
nùng vaâ sûäa,
baánh keåo…
Caác vi phaåm
vïì baão àaãm an
toaân thûåc phêím
àaä gêy ra nhiïìu
hïå luåy vïì sûác khoeã
cuãa ngûúâi dên nhû ngöå àöåc
thûåc phêím hoùåc gêy ra caác bïånh maån tñnh
(röëi loaån chuyïín hoáa chêët cuãa cú thïí, bïånh
tim maåch, bïånh ung thû…). TH

l “Hûúáng dêîn ngûúâi tiïu duâng sûã
suång saãn phêím thuöëc y hoåc cöí truyïìn an
toaân vaâ húåp lyá”

Àêy laâ höåi thaão do Höåi Tiïu chuêín vaâ Baão
vïå ngûúâi tiïu duâng Viïåt Nam
(thuöåc Liïn hiïåp caác Höåi
KH&KT Viïåt Nam) töí
chûác trong thaáng 9
vûâa qua. Thöng qua
höåi thaão, caác chuyïn
gia àaä hûúáng dêîn
ngûúâi dên caách sûã
duång cuäng nhû caác
thöng tin vïì thuöëc y hoåc cöí
truyïìn vúái caác bûúác sao têím,
caách duâng cuäng nhû caác trúã ngaåi khi duâng thuöëc
àïí àaåt hiïåu quaã cao. Trûúác caác yá kiïën, duâng
thuöëc khöng sao têím seä an toaân hún, caác
chuyïn gia cho rùçng, hiïån nay möåt söë bïånh viïån
y hoåc cöí truyïìn úã àõa phûúng vaâ möåt söë thêìy
thuöëc Àöng y thûúâng khöng sao têím, duâng
thuöëc söëng àïí chûäa bïånh, khöng nhûäng kïët quaã
keám, maâ coá khi phaãn taác duång. L.HOA
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lHaâ Nöåi àûúåc giao nghiïn cûáu
mö hònh phaãn ûáng nhanh vïì ATTP

Taåi cuöåc laâm viïåc vúái UBND TP Haâ
Nöåi vïì kïët quaã thûåc hiïån Chó thõ 13 nùm
2016 cuãa Thuã tûúáng Chñnh phuã vïì tùng
cûúâng traách nhiïåm quaãn lyá Nhaâ nûúác vïì
ATTP, Thuã tûúáng àöìng yá viïåc Haâ Nöåi múã
röång mö hònh thñ àiïím thanh tra chuyïn
ngaânh vïì ATTP theo Quyïët àõnh 38 ra têët
caã caác huyïån, xaä, phûúâng àïí baão àaãm
tñnh àöìng böå trong thanh tra, kiïím tra. Böå
Taâi chñnh cêìn khêín trûúng coá thöng tû cuå
thïí vïì phñ liïn quan àïën ATTP. Thuã
tûúáng àöìng yá giao Haâ Nöåi nghiïn cûáu mö
hònh lûåc lûúång phaãn ûáng nhanh àïí phaát
hiïån, xûã lyá kõp thúâi caác vi phaåm ATTP,
àêíy maånh viïåc tiïëp nhêån thöng tin àïí xûã
lyá vi phaåm. Àöëi vúái caác böå, ngaânh chûác
nùng, Thuã tûúáng giao Böå Y tïë chuã trò phöëi
húåp vúái Böå NN&PTNT, Böå Cöng Thûúng
töíng kïët mö hònh thanh tra chuyïn ngaânh
theo Quyïët àõnh 38 cuãa TP Haâ Nöåi àïí
xem xeát viïåc nhên röång trïn phaåm vi caã
nûúác. MH (Theo Baochinhphu.vn)

lNgûúâi dên phaãi àöìng haânh trong
cuöåc chiïën baão àaãm ATTP 

Taåi Höåi nghõ Triïín khai kïë hoaåch phöëi
húåp vêån àöång vaâ giaám saát baão àaãm an toaân
thûåc phêím nùm 2016, Chuã tõch UÃy ban T.Û
MTTQ Viïåt Nam Nguyïîn Thiïån Nhên nhêën
maånh: Möåt yïu cêìu cùn baãn cuãa cuöåc vêån
àöång naây laâ ngûúâi dên phaãi laâ ngûúâi àöìng

haânh trong giaám saát viïåc baão àaãm an toaân
thûåc phêím. Do vêåy, cöng taác tuyïn truyïìn,
xêy dûång, giaám saát quy trònh hûúáng dêîn saãn
xuêët saåch, kinh doanh saåch laâ rêët quan
troång. Chuã tõch UÃy ban T.Û  MTTQ Viïåt Nam
Nguyïîn Thiïån Nhên àïì nghõ ngay trong quyá
III/2016, caác böå, ban ngaânh liïn quan phaãi
ban haânh àûúåc hûúáng dêîn quy trònh saãn xuêët
saåch, àaãm baão an toaân thûåc phêím àïí nùm
2017 triïín khai àöìng böå úã caác tónh, thaânh
phöë trûåc thuöåc Trung ûúng... Àöìng thúâi, Ban
Thûúâng trûåc UÃy ban T.Û MTTQ Viïåt Nam vaâ
caác böå, ngaânh seä phöëi húåp vúái möåt söë àõa
phûúng triïín khai trong nùm 2016 àïí ruát kinh
nghiïåm. MK

l “Àêìu àöåc” bùçng thûåc phêím vaâ
phuå gia giaã coá thïí bõ tuâ chung thên

Ngaây 27/11/2015, taåi kyâ hoåp thûá 10,
Quöëc höåi khoáa XIII, caác àaåi biïíu Quöëc höåi
àaä thöng qua Böå luêåt Hònh sûå (sûãa àöíi) coá
hiïåu lûåc thi haânh tûâ ngaây 1/7/2016. Cuå thïí,
Àiïìu 317 quy àõnh rêët chi tiïët vïì “Töåi vi
phaåm quy àõnh vïì vïå sinh an toaân thûåc
phêím”. Theo àoá, chó cêìn coá haânh vi sûã duång
chêët cêëm trong saãn xuêët, sú chïë, chïë biïën,
baão quaãn thûåc phêím seä àïìu bõ xûã lyá hònh sûå
vúái hònh phaåt cao nhêët túái 20 nùm tuâ maâ
khöng cêìn phaãi coá hêåu quaã xaãy ra nhû chïët
ngûúâi hay gêy töín haåi nghiïm troång àïën sûác
khoeã ngûúâi tiïu duâng nhû luêåt cuä quy àõnh.
Tûúng tûå, Àiïìu 193 àaä quy àõnh chi tiïët hún
vïì “Töåi saãn xuêët, buön baán haâng giaã laâ
lûúng thûåc, thûåc phêím, phuå gia thûåc phêím”.
Theo àoá, bïn caånh mùåt haâng lûúng thûåc,
thûåc phêím àaä àûúåc quy àõnh trong Böå luêåt
Hònh sûå hiïån haânh, thò haânh vi saãn xuêët,
buön baán haâng giaã laâ phuå gia thûåc phêím seä
bõ phaåt tuâ ñt nhêët 2 - 5 nùm, khöng tñnh àïën
söë lûúång vaâ giaá trõ haâng hoáa. Nhûäng mûác vi
phaåm vïì haânh vi naây bõ chïë taâi hònh sûå nùång
hún thêåm chñ coá thïí chõu túái mûác aán tuâ laâ
chung thên àaä àûúåc quy àõnh trong Böå luêåt
Hònh sûå 2015. HM


