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TRONG AT DYNG YA BAD 7% BT oG

® “Tao moi trudng thuan loi dé phat
huy vai tro doi ngi tri thuc trong xay
dung va bao vé T6 quéc”. Pay la dién
dan dugc Lién hiép cac Hoi KH&KT Viét
Nam (LHHVN) t6 chirc ngay 30/8 nham
thuc hién theo Quyét dinh cua Tha tuéng
Chinh phi vé viéc thi diém t& chiic Dién
dan khoa hoc chuyén nghiép cla tri thirc,
nham kién nghi v6i Pang, Nha nudc vé
nhiing chl truong, chinh sach dbi véi doi
ngl tri thirc. Theo bao cao cla LHHVN,
hién s lugng tri thitc rat 16n va phat trién
nhanh chéng, da dong gop, cong hién to
I6n vao su phat trién cla dat nudc. Tuy
nhién, van con nhiing khuyet dlem han
ché can khac phuc. Dlen dan ctling dua ra
nhiing kién nghi vé chinh sach dbi Vi
nhan tai clia dat nudc.. T.HIEN

® Can nghiém cam gay nuéi thuong
mai va buén ban dong vat hoang da
(DVHD) nguy cép, quy, hiém. Trung tam
Giao duc Thién nhién

(ENV - thudc Lién
hiép cac Hoi
KH&KT Viéet
Nam) vua thuc
hién moét khao
sat vé tinh trang
gay nudi thuong
mai BVHD tai 26
cd s ¢co quy md
I6n & Vit Nam. Két

TIN TUC - SU KIEN

qua cho thiy hoat dong gay nudi thucng
mai DVHD tai Viét Nam dang dugc quan ly
hét stic 16ng 18o. Ngoai ra, két qua ciing
chiing minh géay nudi thuong mai va budn
ban BVHD gay anh hudng t6i quan thé
chinh cac loai nay trong tu nhién va lam gia
tang nguy co tuyét chling cla cac loai nay
trong tu nhién. ENV kién nghi can nghiém
cadm tuyét doi moi hinh thic gay nudi
thuong mai va buén ban cac loai BVHD
nguy cap, quy, hiém. THA

® Thuc day hop tac thuc hién
Chuong trinh tai tro cac du an nhd. Lién
hiép cac Hoi KH&KT Viét Nam (LHHVN)
dang xay dung ké& hoach hanh ddng
chuong trinh qudc gia GEF-SGP (chuong
trinh tai tro cac du an nhd cia Quy Mai
truding toan cau) giai doan 6, 2016 - 2018.
Muc tiéu cla du an la xac dinh cach tiép
can trong cac du an thanh phan cla
chuong trinh nhdm tao ra lgi ich trong viéc
béo vé mdi trudng va Ung pho bién d0| khi
hau. Vi thé, ngay 24/8, LHHVN da t chiic
héi thdo thic day hop tac thuc hién ké
hoach hanh dong quoc gia giai doan 6
GEF-SGP. Hoi thao 6 chiic nhim thuc
day hop tac gitta GEF-SGP vd&i Chinh phl
va cac to chtic cong dong, cac t6 chiic phi
chinh phu; thiét 1ap co ché hop tac véi cac
chuong trinh, dy an trong vung dia Iy va
[inh vuc uu tién... TH
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i Trénh & nhiém lll I]lll: chi trong nha

Cac chuyén gia cho biét, ngéi nha ma
ban dang séng c6 thé chiia nhiéu chi tir
son, bui, dat trong va xung quanh nha, dé
goém hodc dé su pha lé, cac loai dé choi
va san pham cho tré em... Diéu dang noi
la chat doc nay sé tré nén nguy hiém néu
khéng biét déi ph6 dung cach.

Chi c6 mat khap noi trong nha

Theo Ca quan Béo vé Méi trudng Hoa Ky
(EPA), chi c6 mét & khap noi trong va xung
quanh nha, noi ban sinh song Bui, dat va
khdng khi déu co the c6 chla chi. Nguyén
nhan la do cac khu dat bi nhiém son chi, bi 6
nhiém tir hoat déng cong nghiép co chi,
dudng xa co nhiéu phuong tién di lai ding
xdng co chiia chi. Khong khi bi 6 nhiém chi
do xang dau co chi, do 6 nhlem tu cong
nghiép. Ngay ca dudng ong cap nuéc sinh
hoat cho nha ban ciing co6 nguy ca & nhiém
chi. Chang han nhu bai hoc tu TP Flint
(M|ch|gan Hoa Ky) nam 2014 khi chuyen
sang s(r dung mét hé théng cap nuéc ct da
gay ra khiing hoang nuéc nhiém chi, khién
hang ngan tré em phoi nhiém véi chi & muc
dé gap 20 I3n cho phép. Bén canh do, nguon
nuaéc ngam cling co thé nhiém chi nhu hé
qua clia hoat dong cong nghiép san xuét kim
loai, Hay nudc udng dong chai ciing co thé
nhiém chi tir day chuyén san xuat cii, cac
dudng & bng, chi tiét may chia chi, hoac chi co
thé phat tan tu chai nhua hoac kim loai...

Ngoai ra, cac loai son kém chét luong
cla nha san xuat khong co thuong hiéu,
hoac nhiing san pham trdi ndi trén thi trudng
van con xuat hién nhiéu loai ¢ chiia chi va
thly ngan, nhét Ia cac loai son danh cho gb,
bé téng, kim loai... Cac loai son nay thudng
chlra chi, thQly ngan trong ky thuét pha ché
mau, gay nguy hai téi con ngudi. Bac biét,
viéc lam hdng 16p son nay nhu bong troc, roi

5

Céc loai son thudng chua chi, thdy ngén
trong ky thuat pha ché mau gay nguy hai
téi con nguoi

vun, nit né, bay thanh bui...
can dugc cha y ngay lap tlc.

,E)é chai cla tré nhd va dd dac cii co
thé da dugc phl son co chi hoéc st dung
bd phan chira chi, d6 an va cac chat 1dng
dugc ndu hoac chlia trong db gbm hoac do
st pha Ié co chura chi hoac trang chi ciing
co thé la ngudn gay nhiém chi. Néu trong
gia dinh ban c6 ngudi lam cong viéc pha|
tiép xuc vdi chi thi chinh ho ciing c6 thé 1a
nguén gay nhiém chi cho gia dlnh khi
mang né vé nha trén co thé hoac quan &o.

[a mét nguy co

Biét cach d€ loai b6

BS Hoang Tuan Anh, nguyén chuyén
V|en Bo Y té cho hay, chi gay tai hai cho co
thé bang nhiéu cach. Diéu dang noi ngay ca
viéc tiép xtc véi chi & mic do thip cling co
thé gay tai hai nghiém trong cho con ngucl
dac blet la cho tré em duo1 6 tudi. O tudi nay,
co thé dang phat trién cla tré da hép thu
nhiéu chi hon, déng thdi ndo va cac hé thong
than kinh cla tré cling dé bi tn hai hon dudi
tac dong clia chi. Ddi vdi tré em, tiép xdic voi
chi co thé gay ra cac tac hai nhu lam gidm tri
thdng minh, gidm su tang trudng co va
xuong. (Xem tiép trang 5)
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CAN HANG NGAY GIUP GIAM CAN
Nghién ctiu clia

" " 0 cac nha khoa hoc

My cho thdy, can
hang ngay vao moi
bubi sang giup
nhiing ngudi c6 Y
dinh gidm can dé
thanh cong hon.
S& di viéc can hang ngay giup nod lyc giam
can dat hiéu qua 1a do n6 dem lai cho
nguoi thuc hién cai nhin chlnh Xac vé& moi
bién ddi du 1a nhd nhat vé trong lugng cla
minh, trén co sq do, ho qo thé didu chinh
ngay lap tic ché d6 an udng, luyén tap va
sinh hoat. Néu hing tuan hodc héng thang
mdi can mot lan, viéc diéu chinh khong
dugc tién hanh thudng xuyén nén hiéu qua
sé glam di rat nhiéu. Dé viéc kiém soat can
ndng hang ngay dat hiéu qué cao nhat
cac chuyén gia khuyén nén can vao moi
budi sang, ngay sau khi ngQ day vi khi dé
trong lugng la thap nhat. Trong lugng co
thé dao dong méi ngay, tuy theo tinh trang
cd thé (mat nudc, chu ky kinh nguyét 4 phu

&...), nhung néu tang tir 2% tr& Ién thi nén
Iap tic diéu chinh lai ché do &an uong sinh
hoat. HUONG TIEN (Theo WebMD)

KHOA HOG THUGNG THUC

LIEU PHAP HUONG THOM GIAM STRESS
Cac nha nghién ctiu Nhat Ban khang
dinh, nhiéu liéu phap huong thom chang
han nhu mui huong chanh, xoai, hoa oai
hu’dng co thé gilp giadm stress. Tac dong
cla nhiing mui hucng
nay lam bién déi tich _.f-
cuc dbi véi hoat /&
dong gen va cac
hoa chét trong mau |
giip gidm stress, (& "4
chdng lai cac chiing &
sung viém va suy nhugc, -
giip ngd ngon. Nghién cru véi nhiing
con chudt thi nghiém bi kich thich trong
tinh trang stress, dugc chia thanh 2
nhom, mét nhom cho hit linalola - mot
hoa chat co6 mui thom nang, pho bién &
cac loai thyc vat co6 huong thom va mét
nhém dbi ching. Linalola da giup cho
cac té bao neutrophil va té bao bach
huyet (nhitng thanh phan chinh cla hé
mién dich) t& muc tang stress trd lai
trang thai gan nhu binh thusng. Nghién
cliu con nhan thady, viéc ngdi huong
linalola cling giGp gidm hoat dong cua
hon 100 gen bi tang dong qua mdc trong
tinh trang stress. AN KHUE (Theo UPI)

( Tiép trang 4)

Doi véi phu nlr mang thai, tlep xuc vGi
chi c6 thé gay ra tac hai cho bao thai dang
thoi ky phat trién, tang kha nang bi cao
huyet ap trong thai ky. péi vGi nguoi truéng
thanh nhiém déc chi cé thé gay kho tiéu,
roi loan than kinh, dau bap thit va xuong
khdp, gay hlem mudn.

pé han ché nguy ca nhiém ddc chi, cac
chuyén gia tir EPA Hoa Ky khuyén cao, néu
ban nghi ngd nha minh ¢ cac nguy ca bi
nhiém son co chi thi hay ch gang gilr cac bé
mat son sach sé, tranh géy ra bui son; lau
san, cac khung cla so cac bau cla sd va

céc bé mat khac hang ngay. Néu phat hién
¢6 mat bui son, hay lau chui can than ngay
lap tuc va giat ky khan lau nha. Thudng
xuyén rua tay, nhat la trudc khi an va trudc
gid ngu... Vi nguodn nudc, néu ban nghi ong
nudc nha minh o thé chua chi thi hay mang
mAu nuéc di kiém nghiém. Néu két qua thuc
su khéng nhu mong doi, hay dung may loc
nudc cho gia dinh, hoac dung nudc dong
binh clia cac hang uy tin cho nudc uong va
nau an. Néu cong viéc clia ban co lién quan
den chi, hay tdm va thay quan ao trudc khi
vé& nha; hodc giat quan 40 lam viéc cla ban
riéng ra vGi quan &o cla gia dinh.

HUY KHANH
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NHUNG RAU SONG QUA NUGC NONG:

Kho loai bo

vi khuan,

hda chat

Anh minh hoa

Nhiéu nguéi c6 thoéi quen hay nhiing
rau séng qua nudc nong khi &n nham loai
bé cac nguy co ngd doc do vi khuan gay
nén. Thé nhung, cac chuyén gia cho ring,
cach lam nay chi cé thé han ché mét phan
nhé vi khuan va hoa chat. Dic biét, néu an
lai nuéc da nhung qua rau séng sé tang
nguy co hai stic khoé.

Anh: Tran H3i

Chi cudn troi héa chat ton du bén ngoai
Ba Nguyén Thi “Tan (Ha Noi) rét thich an
rau song nhung moi Ian an ba lai phai nhiing
rau qua nuéc néng dé dam bao an toan. Vi
thé, du &n 6 nha hay di ra ngoai hang thi ba
[ubn an rau song dé nhing qua nudc nong.
Ba chia se néu nhing rau sdng qua nudc
ndéng co thé tidu diét dugc vi khuan cling nhu



nam mdc, hoa chét, tir do khong
lo dau bung.

ThS Lé Binh Duan &
Giam ddc Cong ty C6 4%
phan Cong nghé Vi,
sinh va Mdi trudng / ,
cho hay, CléCh}!‘ ‘, ﬁ N
nhing rau song b .
qua nudc néng ch|
la hinh thic co thé ,
gilip lam giam ty 1& ¢
vi sinh vat con ton
tai trén rau. Vi
nhiét dd6 nudc nong
s6i  khodng 100°C,
nhléu loai vi sinh vat sé bj @yl
soc nhiét dan den protein bi ™4
bién tinh va chét. Nhung cling c6
nhiéu loai ton tai bén viing véi thoi gian dai
hon nén néu chi nhung qua thi kho co the diét
dugc chung. Thay vao do, ngoai yéu to nhiét
do cao thi can co thém thai gian, ap suét moi
co the loai bé. ) ,

Doi voi hoa chét co thé con ton du trén
rau, ThS Nguyén Xuan Diép, can bd nghién
ctu B6 mén Rau va Cay gia vi, Vién Nghién
clu rau qua cho rang, nhung rau song qua
nugc nong sé co phan ling xay ra, do la hoa
chét ton du ngoai bé mét co thé bay hoi va
phan hdy, tréi theo nudc bai nhiét do. Nhung
] goc do khac, chinh nhiét do ciing co thé
khién qua trinh chuyen hoa hoa chat co trong
rau song nhanh hon nhu nitrat chuyen thanh
nitrit... D4i voi hda chét da bi di sau vao té
bao rau, chua phan hly hét thi cach lam nay
khéng hiéu qua.

“Nhin chung, viéc nhung qua nudc néng
ddi véi rau song co thé gidm céc nguy co ngd
doe thac an. Tuy nhién, dung vi van dé nay
ma ngudi dan cho rang co thé loai bd hoan
toan vi khuan hay hoa chat co & rau, béi néu
nau chin doi khi rau van con nhiém doc”, ThS
Nguyen Xuan Diép nhin manh.

KHOA HOC THUGNG THUC

Tranh st dung lai
nuéc chan rau séng
Theo cac chuyén gia,
ngudi ding can xac
dinh rang, khi mudn
gidm nguy co ngd
déc thi ciing gidm
huaong vi va co6 thé
cho rang do
khong con Ia rau
song. Cach lam
nay cling sé khién
rau giam mot lugng
vitamin nhat dinh.

Nhung & goc do can
chu trong chinh 1a viéc st
dung nudc sau khi da nhung
" rau sdng. Nhiéu noi ngudi ta st
dung ngay nudc via nhung rau song la
chua khoa hoc, béi cac chat tan ra tir rau
song bao gom cd hoa chat con trong nudéc
rat cao. Néu st dung lai nudc nay dé chan
vao do &n thi chang khac nao “tranh vé dua
gap vo dura”. .

“Nudc nhing rau song la nai tich Iy
nhiing hoa chat tan ra tu rau, qua qua trinh
gia nhiét co thé lam tang lugng chat khéng tot
trong dé. Vi du, héa chét thudc trir sau sé
qua ngudng, nitrit tang cao.... Diéu nay khién
ngusi diing c6 nguy co bi nhiém doc cao hon
khi chua nhiing rau séng”, ThS Lé Binh Duan
chia sé. )

HIEN DUNG

Khi 6 nha néu nhing rau séng xong
thi nén dé nuéc do di. Con & ngoal hang
thi can dé nghi nhing rau séng riéng dé
dam bdo an toan cho minh va nhing

ngudi khéc. Piéu ndy ciing khién nguoi
dau bép sé tu co y thiic dé tao nén mon
&n an toan hon cho khach hang cua minh.

ThS Lé Dinh Duén
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Ching ta van cho réng
con ngugi hoc hdi nhiéu tri
thuc hon tu that bai. Nhung
mot két qua nghién clu cua
Vién Cong nghé
Massachusetts (My) cho
thay, kha nang x{ Iy thong
tin clia té bao than kinh hau
nhu khéng dugc cai thién
sau khi dong vat mac sai
lam. Cac nha khoa hoc cho
biét, nhiing tin hiéu than
kinh lién quan téi qua trinh

That bai la

Byn pﬁélcn!gcr\éhh;\‘ thé’t bai

KHOA HOG THUGNG THU

me thanh céng?

nhau nhip nhang hon sau
mbi lan nhiing con khi phan
doan thdng tin dung. Thyc té
do cho thay té bao than kinh
duoc kich thich hon sau mdi
thanh cong, chl khong phai
sau that bai.

Hon nia, khi ban noi
rang ban hoc h0| tir thét bai,
ban can phai hiéu do la loai
that bai nao. Vi trong cudc
séng co rét nhiéu loai sai
lam. Mot sé sai l1am giup

hoc tap co thé kéo dai vai giay - khoang
thai gian du dai dé té bao than kinh nhan
dugc su phan hdi tir mdi trudng bén ngoai
va rat kinh nghiém & 1an tiép theo. Muic do
chinh xac trong phan doan cla nhiing
con khi trong nghién cuu tang 1én ro rét
theo thai gian. Va diéu khién ho ngac
nhién hon 1a cac té bao than kinh x{ ly
thdng tin ngay cang tot hon, phdi hop véi

chung ta trd nén chin chdn hon, song van
c6 nhiéu that bai ct tai dién lap di 1ap lai
b4t chép nd luc cua chung ta. "Chung toi
nghi rang ban chat clia that bai quyét
dinh viéc ban co6 thé dat dugc thanh cong
tu sai lam hay khong. Nhuthe chi c6 mot
sd loai that bai co thé dua chung ta tdi
thanh cong", nhém nghién ctiu két luan.
KHUE BUC

Tai sao 16p xe chi c6 mau den?

Nguyén nhén chinh gay
khong it phién ha va ton

kém cho chl xe khi hién
tuong I6p nhanh chong bi
kho clng, bién mau va nit
rach néu dau xe trong mot
thai gian dai... chinh la tac
déng cla ozone trong khi
quyén. Ozone két hop Vi
tia t0f ngoai trong anh nang
maét troi sé gay ra phan (ng
hoa hoc, lam cho I6p xe
nhanh bi xudng cap. Cac
nha khoa hoc da phat minh
ra mot Ioal chét 13 cac phan
tlr binh én véi tac dung g|u
hép thu tia cuc tim, chuyen

thanh dang nhiét phat tan
vao moi truong. Phat minh
nay nhanh chong dugc Ung
dung trong cong nghé san
xuat 16p voi chat hap thu 1a
bot carbon den (mln khong
mui, san xuét bang cach
phan hly nhiét khi dét thién
nhién hay dau hoa) Nguyén
liéu lam vo Iop van la cao su
thién nhién hoac nhan tao,
dugc bd sung thém 30%
thanh phan bot carbon den
6 tac dung chong bao mon
Vo Iop, lam tang tudi tho clia
16p dén 5 1an...

BUC KHUE
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KHOA HO THUGNG THUC

Kit thii nhanh idt

Cac nha khoa hoc thudc Vién Hoa hoc

: (Vién KH&CN Viét Nam) da nghién cuiu va thuc

hién thanh cong du an "Hoan thanh quy trinh

cdng nghé san xuét kit thd nhanh mudi iot".
Nét déc dao clia quy trinh cdng nghé nay 1a

bd sung va thay thé chat bdo quan thiomersan,

- mot hoa phém ¢6 chla thuy ngan rat doc hai
| bang natribenzoat- loai hoa chét it doc hai hon,

ré tién va dé tim kiém nguyén liéu & Viét Nam.
Cac nha khoa hoc ciing céi tién, thiét ké lo
dung dung dich véi viéc st dung lo nhua dung

| dung dich véi ndp trong c6 mang ngén d tranh

dugc su tiép xtc cta dung dich thr véi khdng
khi, nang dd bén clia dung dich thir tir 6 - 8
thang lén 12 - 18 thang. Véi viéc tu san xuét
dugc kit thir i6t, gia thanh mat hang nay da
gidm di hai lan so véi nhap ngoai, tiét kiém
ngoai té do khdng phai nhap khau. PV

May 1a quan ao tu
dong Fagor dugc hoat
dong dya trén nguyén ly
st dung hé thong haoi nuéc
va khong khi nong gitp
loai bd moi nep nhan cho
quan @o. Hoi nudc sé la
phang quan ao va hoi
nong sdy khd quan ao.
May la Fagor co 4, chuc

nang chinh: la va say kho _

quan &o uét, la quan ao
kho, say kho quan ao uot,
kh( mui kho chiu sau 20
phit. Cach 1a quan 4o

dugc thyc hién nhu sau: moc méi loai quan
ao vao nhiing chiéc kep chuyén dung hay  ban 138 triéu dong/ch|ec

May I3 quan do fu dang

dat vao khay bén trong
may, sau do cam phich va
cai ché do tuy chon. May la
Fagor co thé Ia phang hoac
la li tur cac loai vay ao, so
mi, quan tay hay tham chi
khan tam hoac drap trai
giudng. May la quan ao
Fagor c6 vé be ngoa| g|ong
nhu mot chiéc td lanh. May
la an toan va phu hop vol
moi loai vai tir sgi vai tong
hop dén sdi Vvai tu nhién
hay hén hop cd hai. San
pham c6 ban tai HC3, tng
3 Trung tam Thuong mai The Manor, gia

VAN DAI
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Sau 1 nam may mo
nghién clu, anh Nguyén
Ngoc Thuan, chi Co sé
co khi Mudi Thuan (ap
bang Phong, xa Thanh
Binh, huyén Cho Gao, tinh
Tién Giang) da sang ché
thanh cong va dua vao
van hanh “may cuén rom
tu hanh 2 trong 1” véi tinh
nang vuot tréi hon so voéi
mét s6 may cuén rom
hién co6 trén thi truong.

May c6 3 bd phan chinh,
gém: Pong co (st dung
dong co may gat dap lién
hgp “nghia dia” c6 cong suat
20HP) va khung sudn (do
anh gia cong); bd phan
cuén rom goém truc cudn va
bang tai; bd phan ép rom
thanh cudn, budc day va
nha rom (do anh gia cong,
ché tao). May dugc goi la tu
hanh do b6 phan cudén rom,
ép rom cung nam trén
khung sudn nén van hanh

rit tién loi (may khong tu
hanh st dung dau kéo rdi).
So véi mét s6 may cudn
rom hlen cb trén thi truong,
may cudn rom do anh sang
ché co nhiing diém ndi trGi
nhu: Thi nhat do truc cubn
rom dugc b tri g phia truéc
(cac may khac bo tri phia sau
banh thun) nén rom dugc
cuon v?o khong bi roi, dinh
bun dat; th(r hai, do may
duoc thiét ké chay bang
banh xich Qhay vi banh thun)
nén co thé van hanh trong
diéu kién dong lay, co thé thu
gom rom bi am u6t sau vu he
thu muén, vua tan dung dé
lam nam, G gbc cay, rau
mau... vua gilp vé sinh
dong rudng, chuén bi lam dét
va gieo sa vu dong xuan. )
Anh Thuén cho biét,
viécvan hanh thir chlec may
trén cho két qua rat kha
quan. May co thé tao ra
nhiing cudén rom dugc nén
chat trong dep mat, trong

KHOA HOG THUGNG THUC

lugng tu 19 - 20kg/cudn
(duéng kinh 60cm, dai
70cm). Trong thai gian tu 8 -
10 gi&, may co thé cudn rom
trén dong rudng dién tich
dén 2ha (dat kho). Do s
dung phu tung néi dia va
mét s6 nguyén, phu ligu tai
ché la chi yéu nén gia
thanh clia chiéc may trén co
thé chap nhan dugc.

Theo tinh toan clia anh
Thuan, sau khi hoan chinh,
chiéc may trén sé dugc ban
véi gia 120 triéu dong (chua
bang 50% so véi chiéc may
cling loai do Nhat Ban san
xuat). Qua van hanh the,
mot sé nong dan trong xa
da ngd y dat hang mua
chiéc may cudn rom do anh
sang ché.

ThS Huynh Van Léc,
Khoa Ky thuat - Cong nghé,
Trudng Pai hoc Tién Giang,
1a 1 trong 2 cong su dac luc
(cung véi Ky su Bang Ngoc
Thai) ctia anh Thuén trong
qua trinh thuc hién sang ché
cho biét: “Chi can hoan
thién mét sb cong doan cudi
cung nhu: E)leu chinh bd
phan diéu khién cong doan
budc va cat chi budc rom;
hoan thién may bom thay
lyc dé dong, mé& nap clia bd
phan cudn rom va tu dong
nha rom thanh pham ‘may
cudn rom tu hanh 2 trong 1"
do anh Thuan sang che sé
hoan thién va co thé xuét
ban cho khach hang cé nhu
cau”. NAM PHAN
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Ché pham phan huy rom ra

Nhiing ndm gan day néng dan cac
tinh phia Bic dang tng dung ché pham
SUMITRI vao xu ly rom, ra thanh phan
bon hiiu co ngay tai ruéng. Pay duoc
xem la giai phap doét pha trong néng
nghiép...

Ong Bui Van But, Phé Chi tich UBND
xé,An Tién, nuyén An L&o, Hai Phong cho
biét: “Thuc t& nhitng nam trudc, trén déng
rudng cla ba con xa tdi khdng hé x{ ly
rom ra sau thu hoach nén lda bj ngé doc
hiiu co roi chét loang tung dam. Pén nay,
nhd s dung ché pham SUMITRI khién
rom, ra phan hly rat nhanh thanh phan
bon hiu co ngay tai rudng, vua gitp cay
lGa khéng bi 6i chua, ma phat trién thuan
loi ngay tur dau”.

Theo 6ng BUt, tAp quan canh tac cla
ba con néng dan & dia phuong thu hoach
lia xong thudng vit rom, ra day dong
rudng, ngusi nao siéng 1dm méi x{ 1y bang
voi bt nhung rat han ché. Tuy nhién, dén
vy mua 2015, khi dugc huyén thong bao
vé (ing dung san pham méi SUMITRI vao
x{r 1y rom, ra ngay tai rudng va hé trg 50%
kinh phi nén nhiéu hd dan trong xa dang ky
st dung thlt nghiém vu dau véi dién tich
khoang 80 mau.

Qua hai vu lién tiép dung san pham
nay, ba con thay rat hiéu qua, khong co
hién tugng l0a bi ngd doc hiu co, dong
rudng bét chua, giup lua phat trién tét. Do
vay, dia phuong da dé nghi huyén hd tro
thém kinh phi dé khuyén khich ba con
ndng dan tich cuc Ung dung rong rai san
pham méi nay trong nhiing vu tiép theo.

Ong Béng Van Tuoi, thén An Luan, xa
An Tién phan khdi tam su: “Trudc kia ba
con chuing téi chi dugc huéng dan thu gom
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rom, ra 4 déng dé x{ Iy thanh phan vi sinh,
nhung phuong phap nay rat tbn cong lao
déng. Con bay gid khi st dung SUMITRI
chi viéc dem vai déu ra mat rudng thi sau
khoang chuc ngay rom, ra da phan hay
thanh phén hiu co hét, vira khong tén
cong lai tiét kiém dugc tir 30 - 50% lugng
phan bon.

Theo éng Tudi, viéc st dung SUM-
ITRI kha don gian va tién dung dam bao
lich thdi vy, chi phi mua san pham cling
kha thap (khoang 30.000d/sa0). Do vay,
moi ngudi déu co thé ap dung, nhat la
trong vu mua sap t6i rat can thiét vi ap
lyc thdi vu ngan

Pho truong phong NN&PTNT huyén
An Lao, Nguyen Van Nhét cting cho biét:
Nong dén réat phan khdi khi dugc tlep can
véi tién bd ky thuat méi vao x{ Iy rom, ra.
Céc dia phuong dang | hd trg cho nong dan
tich cuc tng dung tién bd ky thuat nay;
déng thoi t6 chirc tap huan tuyén truyen va
nhan rong mé hinh g|up ba con hiéu rd hon
vé tac dung va hiéu qua sl dung.

vU AN
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Mo hinh lién ket trong thlen lg

Bat nhlp chu truong
tdi co cau néng nghiép
cia tinh theo 3 dinh
huéng hop tac - lién két -
th1 trudng, nhiéu néng
dan da chd déng hon
trong cach lam an cua
minh. Ho tu tim dén
doanh nghiép bao tiéu
truéc réi méi van dong té
vién trong theo yéu cau...
Mb hinh lién két trong hoa
thién ly 6 xa My DPéng,
huyén Thap Mudi, Déng
Thap 1a mét dién hinh.

Chia s& v& co duyén
dén vg’ii mq hinh, éng Lé
Tan Bén, To trudng To hap
tac sinh vat canh Nhan
Thinh Phat, 4p 2, xa My
boéng tam su: “Trong mot
lan tinh c& dén choi nha
ngudi hang xom gap dugc
ong giam déc Céng ty
Hung Thinh Phat, toi d& dat
van dé vé viéc lién két bao
tiéu hoa thién ly. Thay duoc
lgi ich tur d6i bén nén Cong
ty dong y thuc hién. Sau
lan do, toi da dé xuét voi
héi ndng dan xa cho phép
van dong thanh 1ap T6 hagp
tac san xuat kinh doanh
sinh vat canh Nhan Thinh
Phat v6i 11 t vién va van
dong to vién tréng rau cung
Ung cho DN”.

Theo do, dién tich ky
két1a 3,4ha (den thei diém
nay da thuc hién dugc

2,8ha, hién thién ly da
tréng dugc gan 4 thang va
dang thu hoach), thdi gian
trong 3 nam, véi gia
25.000d/kg. Ngoai thé,a
thuan néng dan san xuat
rau theo yéu cau clia DN
thu mua vé lich thdi vu,
thoi gian cach ly phan,
thudc truse khi thu hoach;
DN thu mua (ng trudc
giong, dam bdo mua hét
san lugng rau thu hoach
clia néng dan theo gia hop
doéng co 16i, DN thu mua
con hd trg 40% con gidng
va cam két néu nhing
nam tlép theo gia co6 tang
cong ty sé ho trg them.
Thay dugc hiéu qua
mang lai cua mo hinh, nén
t6 vién rat dong tinh va
phan khdi tham gia. Anh
Ng6 Phugc Thanh, ho dugc
chon tréng thi diém 1,5
cong hoa thién ly cho biét,
day la loai cay it bénh. Chu
ky cay trong 4 nam cho
boéng dé thu hoach, nang

suat cay nay cling kha hép
dan. Hon nira, thién Iy dugc
hdp dong bao tiéu dau ra
san pham nén tdi cling thay
yén tam san Xuat’”.

Ong H6 Van Mugi, Chl
tich H6i Néng dan xa My
Pong cho biét: Pay 1a md
hinh méi, hinh thanh su lién
két trong san xuat dang
mang lai hiéu qua kinh té
cao cho néng dan. M6 hinh
khéng chi mang lai lgi
nhuén cao ma con cai tao
dugc vudn tap va tao viéc
lam cho nhiéu lao dong
nhan réi & nong thon.

Theo 6ng Mudi, dé tao
diéu kién thuan loi cho ba

con m& réng va phat trién
mo hinh thién ly, Hoi Nong
dan xa sé tang cudng phoi
hop voi cac nganh chuc
nang tranh thu kién nghi
hé trg thém vén cho Té
hgp tac tlep tuc nhan rong
mo hinh nay trong nhiing
nam tai.

SY NGUYEN
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Véi kinh nghiém nhiéu nam séng
bang nghé nuéi tom, Ong Lé Minh Tam
6 ap Hiép Du (Nguyén Huan, Pam Doi,
Ca Mau) cé diéu kién thuc nghiém,
nghién ctu nhiéu mé hinh, tir nuéi tém
quang canh truyén théng dén nhiing
mo hinh nuéi tom hién dai mat dé cao
c6 trang b1 ky thuat tién tién. Tu cé sé
thuc té co6 dugc, 6ng da sang tao thanh
cong mé hinh loc nudc theo co ché
dong chay mét chiéu.

Quy trinh nudi van dung ca ché loc
nay, ong ap dung cho dam nudi quang
canh cal tién, trong do quy hoach hé thong
loc chiém 10% tong dién tich dam nudi.
Két ciu hé thdng loc 6ng tréng cb nudc
man, dya vao co ché quang hop tu nhién
clia cd dé hép thu khi doc trong nudc, loai
bd toan bd cac chat Io Iting, bao ti giap
xéac, tdo ddc gay hai cho tdm nudi.

Bai cd loc nudc 6ng ngan ra thanh
nhiéu 6 nhd, sau doé bom nudc day muong
lén, nudc chdy qua bai loc & trang thai
nuéc mat tlep xuc truc tlep el anh sang
mat troi de tiéu diét cac virus, vi khuén gay
bénh. Bé loc quy hoach co chiéu dai dam
bdo tur 200m trg 1&n. )

Phuong phép loc rat don gian: Dung
may bom nudc day muong cho chay lén bé
loc & d3u A va thao nudc ra & dau B; Dam
nudi co dién tich tir 10.000m? nudc trd lai,
st dung may bom c6 cong stc 10 HP la
dat yéu cau. 3 dam nudi co dién tich I6n thi
dung 2 may bom nugc.

Uu diém cda md hinh: Nguoi nudi tom
tu loc nuéc do ban trong dam thanh nuéc
sach ma khong théng qua be lang, khong
sur dung héa chat, ché pham sinh hoc,
thubc khang sinh, ap dung tét cho mai
trusng nudi khép kin, it thay nuéc. Ap dung

NONG - LAM - NGU NEHIEP

Thu hoach tém

tot cho tat cd cac md hinh tir nudi quang
canh dén quang canh cai tién, nudi chuyén
canh mat do cao.

Mb hinh nay c6 tinh an toan cao, tom it
c6 mam bénh, ngudi nudi dé diu tiét nang
suét, khéng phu thuéc nhidu vao ngudn
nudc bén ngoai. Nha vao su bén viing do ma
gia dinh 6ng c¢6 mic thu nhap hang nam
binh quan 1a 300 triéu déng, dap (ing co ban
mic séng clia 5 thanh vién trong gia dinh.
Khong chi ding lai & nhiing sang kién cla
minh ma con tich cuc van dong tap thé can
bo hoi vién, néng dén lam duong dat trén
2.000m dat chuan theo quy dinh clia nha
nuoc thudng xuyén xay dung mo hinh phat
trién kinh té, huy dong dong von gilp nhau
trén 100 triéu dong, tao cong an viéc lam
thudng xuyén hang nam trén 20 lao dong,
tang thu nhap cho gia dinh...

N&m 2013, ong dat gidi khuyén khich
Hoi thi sang tao ky thuat do Trung uong
Hoi Nong dan Viét Nam t8 chiic voi dé tai
nghién clu la “Nudi tém theo phuong phap
loc sinh hoc”. VGi nhiing thanh tich da dat
dugc, ong con dugc nhan nhiéu Bang
khen, gidy khen cla cac cap, cac nganh &
dia phuong. NGUYEN SY
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Nuoi ga bag thu'c an u chua

D6 1a mé hinh cua gia
dinh éng Nguyén Hiiu Dai
6 thén 4, xa Tuong Son,
Anh Son, Nghé An. Tu
nudi ga bang thiic &n G
chua da mang lai thu nhap
hang trdm triéu déng.

Khu chan nudi cla gia
dinh 6ng Dai rit sach s& boi
hé thong mang &n clia ga va
nuéc udng dugc bd tri mot
cach khoa hoc. Trén dién
tich hon 3ha, ong bo tri 6 day
chuong, Vi tong dién tich
chuéng nudi 700m?, trong do
4 day chuéng nudi ga thit, 1
chudng nudi ga dé tring va 1
chudng chuyén uom ga con.

M6i nam gia dinh 6ng
luan phién 3 Ita ga cd, moi
Iita nudi khodng 2.500 con.
Tru6c day nudi ga theo cach
truyén théng thudng xay ra
dich bénh, nén nam 2014
qua fim hiéu sach bao, éng
da dung men sinh hoc hoat
tinh dugc lam tur cac loai théo
dugc dung dé 0 thic an st
dung cho gia suc, gia cam.
Nho dung phuong phép fl
chua nén dan ga cua gia
dinh 6ng Pai phat trién o,
chét luong thit thom ngon.

Theo do, 6ng lay 200g
men vi sinh tron voi khoang
20 - 30kg san tuoi duoc
nghién nho, sau do G trong
bé xi mang hgéc tUi nilon,
sau 15 ngay dén khi c6 mui
chua la vat nuéi dung dugc.

cam ngé, cam gao

Tu khi st dung thic an 0
chua, dan ga cla gia dinh
6ng Pai it mic bénh, tang
trong nhanh, do déng déu
cao, van dé méi trudng dugc
gidi quyet mot cach co ban,
mui hoi thdi khdng con, ty &
hao hut gidm con 2%.

Ong Pai chia sé: “Thiic
an 0 chua nay dugc dung
két hgp vai rau xanh, cam
ngd, cam gao. Tu khi ap
dung phucng phap nay thi
dan ga cla gia dinh toi
gidm dugc cac bénh vé
duong rudt va ho hap nén
ga hdp thu chat dinh
dudng tot, dan ga phat
trién nhanh, chét lugng thit
thom ngon dugc ngudi tiéu
dung ua chudng. Bac biét
la gidam duoc chi phi dau
tu, vi thé Igi nhuén cao hon
S0 VGi nudi ga truyén thdng
trén 30%. Trung binh mdi
nam toi xuét ban hon 7 tan

ga thit, thu vé trén 500
triéu dong”.

Bén canh dung phuong
phap U chua thic &n cho
dan ga thi hién nay éng Dai
dang ap dung phuong phap
nay dé U chua cac phu
pham néng nghiép lam
thiic an cho dan bo va buéc
dau mang lai hiéu qua.

Nudi ga bang thic &n
chua cla gia dinh éng
Nguyén Hu Dai la mot mo
hinh kinh té hiéu qua dang
dugc chinh quyén dia
phuong t8 chirc cho nguai
dan hoc tap, tham quan dé
nhan rong. Viéc xay dung
mo hinh néy7 rat phu hop
vGi phat trién chan nudi
theo hudng ndng nghiép
sach, phat trién bén viing.
Déng thoi sé& dadm bao vé
sinh moi trudng, an toan
dich bénh va nang cao chat
lugng sé&n pham vU PAN
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Tri bénh dau den ¢ ga

Theo TS Nguyén Thi Lién Huong,
Trung tdm Khuyén néng Quéc gia,
bénh dau den hay con goi la bénh kén
ruét, bénh viém gan ruét. Bénh cé thé
gay ty & chét cao va anh hudng Ién
dén ndng suat chin nuéi.

Bénh xay ra chi yeu trén ga, ga tay
nudi chan tha, ban chan tha va mot so
loai chim. Bénh thuang xay ra § ga trén 2
tudn tudi dén 4 thang tudi. Khi moi trudng
6 nhiém, ga giai doan sinh sdn nuéi chin
tha van méc bénh.

Bénh truyén qua dudng tiéu hoa, ga
khde &n thiuc an, nudc uong nhiém mam
bénh, khi siic dé& khang cla ga glam
bénh sé phat ra. Ga bénh thai phan, mam
bénh c6 trong tring giun kim hoac phan
ga chua mam bénh dugc giun dat an, do
do mam bénh ton tai rat lau trong moi
truong vi vay rat kho xG 1y triét dé. O
nhiting khu vuc chdn nudi ga da tiing méac
bénh, nhiing Iira nudi tiép theo co nguy co
nhiém bénh rat cao.

Thé cép tinh, ga sbt cao, chét nhanh
trong vong 1 - 2 ngay, chua co triéu
chung dién hinh. Thong thudng, ga mac
bénh G rii, sbt cao, ric dau vao canh,
diing tum chd ¢ nang am, phan sap
vang, sap den, hoac giéng gach cua.. . Mo
ga dai, mat hdm sau, quang mat xanh tim
va lan 1&n dau (dau ga bi den).

Bénh tich cfi gan: Bac trung nhat 1a gan
sung to va xuat hién nhiing vét hoai ti hoi
[6m, tron nhu hoa clc, co vién tréng.

Bénh tich & manh trang: Manh trang
sung to, thanh rudt tang sinh day, go
ghé, chat chiia bén trong c6 dang cting
chdc, mau tridng tao khdi nhu kén, do
do co tén goi la bénh kén rudt. Boi khi

Ga bi bénh can tach dan ngay

kén rudt xuat hién trén manh trang va
rudt ,

bé dléu tri bénh, c6 thé tiém cho ga
bang thubc chua Doxycyclin; hoac tron
vao thiic an, nudc udng cho ga bang cac
thuéc chla Sulfamonomethoxine hodc
Doxycyclln (Ileu lugng theo khuyen cao
cua nha san xuat) Két hop b sung thudc
b6 gan, vitamin, men tiéu hoa, thudc trg
suc, trg lyc cho ga. o] nhung ving da co
bénh, khi ga trén 20 ngay tudi, co thé cho
uong dung dich: 1g thube tim hodc 29
sulfat ddng pha voi 10 lit nu6c cho ga
udng trong 1 - 2 gid, neu thua phal d6 bo,
clr 20 ngay cho ga udng mot Ian

pé phong bénh, thuc hién tot vé sinh
phong bénh. Bam bao thsi gian trdng
chudng sau méi Ira ga, khdng nudi chung
ga tay vai cac giong ga khac, khong nudi
ga nhiéu Iia tudi trong cing mot khu vuc.
Binh ky vé sinh, phun khir tring chubng
nudi, san choi, vuon tha ga, rac voi bot &
khu vuc nudi dé diét madm bénh. Han ché
tha ga ra vuon khi tréi méi mua. Binh ky
tay giun cho ga va don sach phan sau khi
tay NGUYEN TOAN
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Giong bo ghep dau dong

Do la gidng bo ghép véi nhiing cay
bo dau dong chat Iudng cao, do Trung
tam Nghién cuu, Chuyén giao ky thuat
cay céng nghiép va cay an qua Lam
Dong binh tuyén dé san xuat giéng. Sau
2 1an binh tuyén vao cac nam 2005 va
2009, dén nay, giéng bo ghép dau dong
cua Trung tam da c6 9 dong bo voi
nhiéu uu diém vuot trdi, duoc ngudi dan
tin tuéng lua chon.

Gibng ba ghép véi 9 cay bo me dau
dong dugc Trung tdm Nghién ctu, Chuyén
glao ky thuat cay cong nghlep va cay an
qué Lam Dong binh tuyen va nhan giong
thanh céng dang nhan dugc sy Gng h tu
phia ngudi trong ba trong tinh.

Ong Lé Van Hung, Giam déc Trung
tam Nghién ctiu, Chuyén glao ky thuat cay
cong nghiép va cay an qua Lam Dong cho
biét: “Qua 2 lan tuyen chon, dén nay,
Trung tdm dang sG hiiu glong bo ghép dau
dong v6i 9 dong bo gém: BLD/004,
BLD/005, BLDB/007, BLB/011, BLD/018,
BLD/033, CDPD.BO.43.01 (cay bo 36),
CbD.B0.43.02 (cay bo 38),
CBbD.B0.43.03 (cay ba 40).

Tatca nhiing dong bg nay déu duoc Sé
Nong nghiép & Phat trién nong thon cong
nhan la nhiing cay dau dong chuyén san
xuat chdi gidng. Qua nghién ciiu cho thay,
nhiing dong ba nay, thudc vao 2 nhém hoa
chinh lIa nhém A (nd hoa budi sang) va
nhém B (nd hoa budi ch|eu) Hai nhém hoa
nay, ¢4 dac tinh b6 sung thu phén cho
nhau dé cay dau qua tot”.

Thuec té cho thay, cay bo dugc ngudi dan
trong tinh dua vao trbng tur lau, nhung chu
yéu tréng tan dung dat quanh vuon, dat
ranh gidi va trong xen véi cac loai cay tréng

Gidéng bo méi cho nang suét cao

chinh nhu ca phé, ché... Truéc day, gidng
bo ma ngudi dan van trdng 1a gidng bo thuc
sinh (dugc trong bang hat), do vay nang
suat, chat lugng va pham chat chua cao.
Theo cac nha vusn, 1kg ba trong tir hat hién
cb gia tur 5.000 - 7.000d. Song, nhiing nam
gan day, khi gibng ba ghép dau dong dugc
Trung tdm nhén rong, da gop phan nang
cao gia tri cho cay bo Lam Bong.

pé khang dinh tiém ning va gia tri cla
g|ong bo ghép dau dong, ndm 2010, Trung
tam tién hanh dau tu xay dung 9 md hinh
tréng xen va 3 mo hinh canh tac cay bo theo
tiéu chuan VietGAP. Trung tdm da xay dung
5 mé hinh & Blic Trong, 1 mo hinh & Di Linh
va 3 mé hinh & B&o Lam va TP B&o Lac. Méi
mo hinh dugc dau tu tréng trén dién tich 1ha,
vGi mat do 178 cay/ha (7 x 8m).

Trong 9 md hinh nay, Trung tam da
chon ra 4 cay bo giéng dau dong tot nhat
dé trdng hoén hop 1a BLD/004, BLD/003,
BLD/018 va BLD/033. Sau 3 nam trién
khai, cho thay két qua cla 4 dong bo nay
déu co sitc dé khang, chong chiu sau
bénh, sinh trudng va phat trlen rat tot phuc
vu cho viéc chuyen ddi giéng bo co hiéu
qua. DAN VU



-V PHG BIEN KIEN mg'

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Nhéin giong Khoai tay lI‘IlII!I khong Kkhi

Sau hon mét nam tién hanh tha
nghiém, ky su (KS) sinh hoc Lé Van
Cuong (phuong 8, TP Da Lat) da nhan
giéng khoai tady thanh céng trong méi
truong khong khi (khi canh) chu khéng
trong dudi dat theo cach théng thudng.

DPén nay KS Cudng da th(r nghiém
nhan giéng 3 vu khoai tay theo cdng nghé
khi canh trén dién tich 500m? tai khu vuc
DAt Mai (TP Da Lat). Cay khong truc tiép
trdng vao dat (dia canh) hoc nhing vao
mdi trudng dung dich (thdy canh) ma dugc
dat cb dinh trén mot gia d& va ré cay phat
16 hoan toan trong khong khi. Nhd bd ré 16
ra ngoai nén hoan toan chu dong diéu
khién qua trinh hinh thanh tia cd, néu tia
nhleu thi so lugng cu sé nhleu Tuy nhlen
dé du do. t6i cho cay phat trién cd, ¢o thé
che bd ré bang thing xop va phd bat ni
I6ng den.

BPinh ky, KS Cudng cho phun nudc duGi
dang suong dé kich thich ré phat trién.
Phan bon va chét dinh dudng duoc hoa tan
trong nuéc va clng tudi theo kiéu phun
suong cho ré cay hap thu. Toan bd quy
trinh cham soéc cay déu thuc hién bdi hé
thdng thiét bi may moc hién dai (may bom,
bé chiia dinh dudng, cac dudng dng dan
dinh dudng...) va dugc 1ap trinh chi tiét
trong may tinh.

TU 5 - 15 phit hé thdng tudi sé tu dong
phun may muoi gidy; thdi gian phun va sb
lan phun trong ngay dugc diéu chinh hap ly
tuy theo do tudi, tinh trang sinh Iy cla cay
va nhiét dé moi trudng bén ngoai. Néu cay
khong hap thu het dung dich phun, co thé
thu h0|, loc, bé sung dé sir dung cho 1&n
sau. Nhd vay, tréng khoai tay bang khi

Khoa/ tay trong bang phuong phap khi
canh

canh c6 thé giam trén 90% chi phi vé nudc,
phan bon, thudc bdo vé thuc vat.

Pugc dat trong mdi trudng thoang khi,
bd ré dé ho hap, hap thu dinh dudng nén
sinh trudng nhanh hon khi trong dudi dat:
Mot gdc khoai tay trdng theo phuang phap
nay cho t6i 20 - 25 cl gibéng, trong khi
tréng trong dét trung binh chi tir 4 - 5 cd.
Hé sb cay g|ong cling dugc nhan nhanh va
ré hon nhiéu so vai phuong phap nhan cay
invitro. Ngoa| ra, cong nghé khi canh
khong s dung dt nén mai trudng co do
sach cao, cay it bi nhiém bénh va cho ra
san pham cd giéng sach ding chuén, co
do khang bénh cao.

TU nhitng két qud nghién clu va thlr
nghiém kha quan ndi trén, c6 thé hy vong
cdng nghé khi canh tao nén su dot pha
trong viéc tao cl gibng gbc trong nganh
khoai tay: Ha gia thanh, nhan giéng véi s6
lugng 16n; thuc déy sy phat trién néng
nghiép cong nghé cao mai véi nang suat
cao, chat luong tét, san pham sach..

NAM PHAN
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Cac bién phap tri@ ray nau hal lua

Thai tiét cac tinh mién Bac luc lua
Xuan cudi dé nhanh dén ding cai lam
dong luén cé ndng mua xen ké va am
néng. Pay la diéu kién thich hop dé
cac loai ray hai lua phat sinh va gay
hai manh.

~ Lua xuén nam nay bi chém lai do th(‘ii
tiet dau vu gia rét kéo dai nén ray nau varay
lung trang sé phat sinh nhiéu d Ira 2 (cuor
thang 4 dau thang 5) va cao diém s& 1a lta
3 (cudi thang 5 dau thang 6). Luc nay lua
trong giai doan ngam siia dén chac xanh
(giai doan man cam nhét voi cac loai ray).
‘Theo duy tinh du bo cla Vién BVTV,
cudi vu xuan tai cac tinh mién Bac, mat do
riy nau va ray lung trang sé cao hon 1,5 1an
cung ky nam truéc. Do do, néng déan can luu
y va thuc hién tbt mot sb bién phap sau:

+ Tham dong kiém tra thudng xuyén dé
phat hién 8 ray: Ray nau va ray lung trang
cb dac tinh gay hai theo tling 6 (ray co tap
tinh song quan tu) va thudng tép trung &
gilia rudng nh|eu hon. Khi diéu tra ray hai
lua néng dan can phai 16i ra gidia rudng,
vach goc lua dé klem tra ky cang. Luu y voi
cac gidng nhiém rdy nhu nép cac loai, Q5,
[Ga lai... Thudng thi cac dam lua co ) ray
gay hai sé phat trlen kém, cay co triéu
chiing vang dan dén 1un lui do bi ray chich
hat dusi goc cay. Nhiing chd lta qua ram
rap um tim sé co nhiéu ray Iuu tri hon cac
cho khac... , ’

+ S dung thudc khi can thiét va chon
thudce thich hap: Ray nau va ray lung trang
¢ tinh khang thudc rat cao nhat 1a ray nau.
Khong nén phun thuoc _trong rudng khi
khdng co ray hoac ray xuat hién véi mat do
thua thét. Khi mat do ray dén ngudng phai
phun tri bang thudc, can uu tién chon Iya
cac loai thubc dac tri dé diét trlr hiéu qua

Phun thuéc tru rdy

nhu Chess, Newfatoc, Chatot, Butyl,
Anproud, Bassan, Pennaty, Esin... Sau khi
phun thude 3-5ngay can kiém tra lai ruong
néu mat do ray con cao can phai phun nhic
lai lan 2.

+ Thyc hién tét cac ky thuat phun thuoc
Lua vé gia khong co kha nang van chuyen
cac chat tt ngon di xudng cho nén, khi bi
nhiéu ray & dudi goc gay hai, ngudi phun
phai vach goc lta theo 16i, dung voi phun
truc tlep vao cac goc Ita co ray méi cho hiéu
qua pé han che Iucng thuoc khi phun ma
trur ray lai co két qué cao, can tim 6 ray ma
diét. Khong nén phun thudc tran lan ca
rupng sé rat ton kem va lang phi (nhin 14,
ngon lba dé nhan ra ) ray). Giai doan lia
chin dd dudi néu bi ray gay hai manh can uu
tién sr dung cac loai thudc sinh hoc nhu
Oshin, Esin... dé phun sé& an toan cho lua
gao sau nay. Nhiing dién tich lta da chin
duoc khoang 80% bi nhiéu ray chich hat, tot
nhat nén chon bién phap gat “chay ray” thay
bang phun thubc. Trudc khi phun nén dua
nudc vao rudng & muc 3 - 4cm dé tiéu diét
duoc nhiéu ray. MINH VIET
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Trong lUc leo [én mai ton dé lap lai
bang hiéu cho gia chl, anh T.A.S. (19 tudi,
Lam E)éng) bi lubng dién cao thé phong
xubng khién toan than bdng nang. Moi
ngudi dua S. dén bénh vién trong ftinh
trang 4o quan toi ta, hai canh tay
chay den, hai chan bdng
nang. Sau khi dugc bénh
vién dia phudng so cuu,
bénh nhan nhanh chong
duoc chuyén xudng
Bénh viéen Cho Ray f
TPHCM. Tai Khoa Béng '~
va Tao hinh, bac si cho
biét, b&nh nhan bi bdng tia
|Ga dién véi dién tich hon

20% toan co thé trong do hai
tay va hai chan bdng nang dé IlI, IV.
Sau nhiéu ngay cap clu va diéu tri tich
cuc, bénh nhan dan vugt qua dugc tinh
trang suy than, stic khoé cai thién. Nhung
hai canh tay bi dién phong truc tiép cda S.

SUC KHOE

Cut 2 tay vi b1 dién giat

gan nhu bi nudng chin, co va xuong chét,
khong thé phuc hdi. Bac si budc phai cét
bb 3/4 ca hai canh tay cla S.

Loi ban: Cung véi bong Ida, bdng dign
la tai nan dac biét nguy hiém thuong cuop
di sinh mang cta nan nhan hodc
dé lai thuong tat suét doi. DE
han ché nhiing tai nan
thuong tam nay, nguoi
dén nén tu bdo vé an
toan cho chinh ban than
minh, st dung thiét bi
dign trong nha pha/ tuyét
déi an toan, xa tam fay
cua tré; khéng tu'y leo treo
Ién duong dién cao thé;
_ khong xdy dung nha cla, gan
bién quang céo vi pham hanh lang

an toan ludi dién. B
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc Y
Ha Noi)

UGNG NHAM NUGC TAY SAN NHA

Sau tiét hoc thé duc, chau T.L.K.P.
(I6p 10, Binh Ducng) da di cap clu trong
tinh trang nén mua, xay xam do chau
uong nham dung dich tay ria san nha.
Chi M., phu huynh cua P. cho biét, chi
thudng ép nudc trai cay cho vao chai
nhua dé con mang di hoc. Cach day mot
tuan chi mua dung dich vé sinh san nha
trong chai I6n (mot loai mau xanh Ia va
mot loai c6 mau hong dau) va chiét ra
nhiing chai nuGc sudi nhé dé dé st dung.
Do bat can, chau da mang nham chai
nuGc tay san nha. Ngay sau khi chau
udng nham nudc tay san nha da dugc
phat hién va cap ctu kip thoi neq hién
nay, chau P. da qua con nguy hiém va
dugc ra vién.

Loi ban: Khi tré uéng nham dung
dich hoa chat phdi nhanh chong gay nén
bang cach moc hong, sau do cho uéng
nhiéu nuéc am, réi lai tiép tuc méc hong
g4y nén nham rLra sach da day va g/a/
déc ra khOI co thé, giam bdt tac hai cla
hda chat Khi gdy nén, phdi dat nguoi
bénh ndm nghiéng nham trénh dé chat
nén, djch tiét hay nudc chdy vao khi
quan géy tic tho’ réi nhanh chong dua
bénh nhan dén cac co sé y té. Mang
thgo chai hda cha;‘ m@ ngudi bénh da
uéng nham khi dén cap cuu. T6t nhat
khéng nén dung héa chéat trong %) chai
nuéc nham trénh cac nhdm Ian co thé
xay ra. _

BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Phong ngua cong veo cdt sdng o tre

Cong veo cét séng ngay cang duoc
coi la mét bénh phé bién trong do tudi
hoc dudng. Bénh tuy khéng nguy hiém
nhung gay rat nhiéu phién phuc, tham
my va anh hudng dén suc khoé, chat
luong cudc séng cua ngudi bénh.

Bénh thudng xuat hién tir bé va den doé
tudi hoc dudng, nhat 1a 14 - 17 tudi thi
nhan biét r& hon do day la thai ky ma hé
xuong khop phat trién manh. Binh thuong
khi cot song bi veo & thé nhe thi rat kho
nhan biét. Dén khi bénh tlen trién sé thay
2 vai léch nhau, ltc cli thap ngudi thi 2 bé
vai léch nhau rat rd, nhin doc song lung
thay cong... )

Cong veo cdt sdong muic nhe thudng it
gay ra nhiing hau qua nghiém trong. Tuy
nhién, néu khong duoc d|eu tri s6m, cong
veo cOt song co thé tién trién nang va gay
anh hudng dén stic khoé ciing nhu chat
lugng cudc sdng sau nay. Cong veo cot
song la mét trong nhiing nguyén nhan gay
ra chung dau lung; han ché van déng cla
hé thong €O Xuaong.

Trudng hop bénh nang co thé gay réi
loan tu thé, di dang than hinh, tac dong
x4u dén tam Iy clia tré, han ché kha nang
hoa nhap cdng dong anh hudng dén chuc
nang cua tim, ph0| (gidm dung tich song
cla ph0|) gay bién dang xuong chau, anh
hudng dén qua trinh sinh dé cla tré em nit
khi truong thanh.

pé phong ngtra cong veo cot song, can
callthlen’d|eu kién vé sinh trudng hoc. Ban
ghé, chiéu sang nai hoc tap, cap sach cac
em hoc sinh mang hang ngay la nhung
yeu t6 nguy cd gay cong veo cdt song G
hoc sinh. Khi ngodi hoc, hai ban chan dugc
dat ngay ngan, viing chac trén san, gilia
cang chan va dui tao thanh 1 goc tdi uu la

Tu thé ngdi hoc sai anh hudng dén cot sng

90 do (dao dong trong khoang 75 - 105
dod), nén dé canh trugc clia mat ghe an sau
vao canh sau mat ban 4 - 6cm, lung co thé
tua vao tua lung cla ghe de tang thém
diém tua, than thang dauva co hoi nga vé
phia truéc, hai tay dé ngay ngan trén mét
ban. Néu khong tao thanh théi quen dung
ngay tlf nhiing ngay dau di hoc sau nay rat
khé sua chia, du ban ghé phu hgp, cac
em van ngdi sai. Tu the ngoi sai khong chi
gay ra cong veo cot sdng ma co thé dan
dén nhiing roi loan co xuong khac va nguy
co mac tat can thi cao.

Kham cong veo cét song dinh ky sé
giup cho viéc phat hién som cac truong
hOp cong veo cot séng dé co thé co cach
x{r tri va kién nghi phong chong kip thoi.
Ngoai ra, viéc kham phat hién cong veo
cot sdng dinh ky con co tac dung gitp cho
nha trudng, gia dinh va ban than hoc sinh
quan tdm han t6i stic khoé, tich cuc tham
gia vao chuong trinh phong chéng cong
veo cOt song hoc dudng.

ThS NGUYEN V0
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Lam gi khi tré bi sot xuat huget?

Dich sét xuat huyét dang c6 dau hiéu
bung phat manh. Dén nay da co6 51 tinh,
thanh phé cé bénh nhan sét xuat huyét
v6i 39.000 ngudi mac, 24 ngudi da bi ti
vong vi dich bénh nay. Vi vay, ba con can
chu dong ung phoé khi mac bénh béng
nhiing cach don gian sau.

Usng that nhiéu nuéc: Khi sbt, bénh
nhan dé bi méat nudc, cung vdi triéu chung
mét moi, kém an, kém udng lai cang gay
mat nudc thém. Vi vay, diéu toi quan trong
trong cham séc bénh nhan sét xuat huyét 1
can cho bénh nhan ubng that nhiéu nudc
(mdi 1an vai ngum, ubng lién tuc trong
ngay). Lugng nudc dung dbi véi tré dudi 5
tu0| khoang 500 - 1.500ml/ngay, tré trén 5
tudi khoang 2. 000 - 2.500ml/ngay. Tat ca
cac loai nudc sudi, nudc sbi dé ngudi, nudc
cam, nuéc dua, nuéc chanh, nuGc ép trai
cay déu dung dugc.

Khong an thuc pham sam mau: Do
“d3c thi” clia bénh sbt xuat huyét la rat dé
xay ra tinh trang xuat huyét (chay mau) nén
can tranh, khong dé bénh nhan an hoac
ubng bét ky loai thuc pham nao co mau dd,
nau, den trong s subt giai doan theo doi bénh,
Muc dich la dé khong bi nham 1an, co thé
nhan biét dé dang bénh nhan cé bi chay
mau da day trong qua trinh non 6i.

Chon thiic an ldng, dé tiéu nhu chao,
stp: Tranh &n nhiing thtc &n qua nhiéu dau
m& sé& day bung kho tiéu. Bénh nhan khong
can kiéng cif qua mlic ma can an thic an
day di chat dinh dudng. Vi du nhu chao ca,
chao thit bdm nau cting véi mét it rau ¢l qua
cac loai, Cho an tung it mét, nhiéu bifa trong
ngay dé tranh tinh trang non o6i.

Tuan tha y Iénh: Khong co thu()c diéu
tri dac hiéu cua bénh sbt xuat huyet Tuy
nhién, bac si co thé s& cho thubc ha sbt,

Tré méac bénh dang duoc diéu tri

mot it thudc b... dé bénh nhan udng. Can
theo dung don va tuan thu chat ché moi
huéng dan clia bac si. Thubc dung an toan
la Paracetamol, st dung liéu Iugng theo
huéng dan, ngay ding khodng 4 lan khi
bénh nhan c6 sét.

Lau mat thuéng xuyén: Vai sbt xuét
huyét, bénh nhan co thé sét cao lén dén 39
- 40°C. Song song Vai viéc st dung thuoc
ha sbt theo husng dan cla bac si, can
thuong xuyén lau mat cho bénh nhan dé
giup giam nhiét dod co thé. Dung khan sach,
nhiing vao nuéc 4m via phai, sau do vat
kho lau tran, mat, tay chan, cac vung nach,
ben... Khong dugc dung nudc da, nudc lanh
dé lau vi cang khién co thé bi sbc nhiét, st
cao hon.

Kham lai héng ngay: Do tinh trang qua
tal mot s6 trudng hop sot xuat huyét nhe co
thé dugc cho diéu tri ngoai trd. Vi vay, can
tuan tha tai kham, khdng dugc tu y nging tai
kham dui thiy bénh tinh cua bé khong tram
trong hodc bé hét sét. Vi néu khdng theo doi
sat sao, co nhiing trudng hgp bénh sé tyc’i
nang du hét s6t. Can dua bénh nhan dén
bénh vién ngay vdi cac triéu chung Iu du, li
bi, but rat, 6i nhiéu, dau bung nhiéu, xuat
huyet tay chan lanh. THUY LINH
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Tac dung cua cay chan ch|m

Ngii gia bi con co6 tén goi khac la cay
chan chim, cay ldng, sam nam, may
tang (tiéng Tay), co tan (Thai), xi to rét
(K'ho), I6ng veng vuoéng (Ba Na). Trong
dan gian, ngii gia bi thuéng dugc s
dung dé chita cam sét, hong sung dau,
thap khép, dau nhiic xuong khép, vét
thuong sung dau...

Pay I loai cay nhd, co thé cao 2 - 8m.
V4 cay mau xam, canh nhd co 16 bi. L4 kép
hinh chan vit, moc so le, c6 6 - 8 1a chét,
cudng la dai 8 - 30cm, la chét nguyén hinh
tring, dau nhon hay hai tu, dai 7 - 17cm,
rong 3 - 6cm. Cudbng la chét giita dai hon.
Cum hoa chuy hodc chum tan. Hoa nhd
mau trang, sd canh hoa va nhj bang nhau,
thudng 1a 5 canh. Qua mong hinh cau, khi
chin c6 mau tim sdm. Cay moc hoang rai
rac khap noi, thudng moc & ven riing, chan
nui, sudn doi, nhiéu nhat & cac tinh Lao Cai,
Ph( Tho, Hoa Binh, Ninh Binh, Bac Giang...

B phan dung, ché bién lam thudc 1a
VG, ré. Ré dao vé rlra sach dét cat, boc lay
vo hoéc thai mdng néu la ré nhod, phai hay
say kho. Ngoai ra, con dung la cay lam
thudc. La ngl gia bi r&a sach, thai nho,
phai kho tri bénh eczema.

Theo y hoc cd truyén, ngii gia bi co vi
dang, chat, mui thom nhe, tlnh mat, c6 tac
dung lam ra md hoi, giai biéu. Co thé dung
|4 tuci hoac kho néu canh an thay rau gitp
tieu hoa tét hon; rugu ngl gia bi tang luc,
trr phong thap. DuGi day la don thubc
chita bénh c6 s dung ngi gia bi.

Chiia phong thidp dau nhuic xuong,
giup &n ngl ngon, tang luc: Bot ngi gia
bi 100g ngadm trong 1.000ml rugu, hang
ngay udng 2 1an, mdi 1an 20ml. Cach lam
ruou ngii gia bi: V4 ré ngii gia bi cao sach

I6p ban dinh bén ngoai; rira sach, thai nho,
phoi khd, sao vang, xay tan thanh bot. Cu
100g bt ngili gia bi cho 1 lit rugu gao 45
dd, ngam trong 10 ngay, lac déu truéc khi
udng, uéng méi 1an 20ml trusc mdi bita
com trua va chiéu.

Tri bénh cuéc khi chan tay sung
dau: V4 ré cay ngii gia bi, 16i théng, hat
cau, ci gau, tia t6, chi xac, ké dau ngua
mdi vi 8 - 16g, sac ubng 3 Ian trong ngay,
udng dén khi khdi bénh.

Chiia 16 nguia eczema: L4 ngii gia bi,
bach chi, hy thiém théo (cy c6 di), ré géc,
ty giai, thd phuc linh cac vi bang nhau:
20g. Séc udng ngay mét thang. Udng ngay
2 1an vao sang va ti. Uong trong 7 ngay.

Chira huyet ap thap: Dung vién ngii
gia bi, mdi 1an ubng 5 vién, ngay 3 lan, 20
ngay la mét liéu trinh.

Ngu6i mét moi, cam sét ra nhiéu mé
héi: Ngu gia bi, mau don bi, xich thugc,
duong quy moi Vi 40g, sao vang tan nhd,
ngay udng 2 lan, mdi 1an 4g.

Chiia s6 mii, dau hong: Ré& ngil gia bi
15g, clc hoa vang (toan cay) 35g sac
udng. Ubng trong 3 - 5 ngay.

Luu y: Phu nir cé thai khéng dung
dugc don thudc co ngii gia bi. LINH DAN
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Dung qua sung chu'a benh

Qua sung cén co tén
khac la vé hoa qua, thién
sinh td, anh nhat qua, van
tien qua, pham tién qua,
nai tuong qua, mat qua...
Qua sung khéng chi dugc
ché bién thanh mét mén
an ngon ma con co thé
chita mét sé chiing bénh.

Trong y hoc cb truyén,
qué sung Vi ngot, tinh binh,
c6 cong dung kién ty ich vi,
nhuan phé Ioi hdu, nhuan
trang thong tién, tiéu thiing
giai doc, thudng dugc dung
dé chlia cac ching bénh
nhu viém rudt, kiét ly, tao
bon, tri xuét huyét, sa truc
trang, viém hong, ho, san
phu thiéu stra, mun nhot 1&
loét, chan an, phong thap

Liéu luong: Uong trong,
m0| ngay 30 - 60g sac
uong hoac an song tr1-2
chum nhd; ding ngoai thai
phién dan vao huyét vi
cham clu hay noi bi bénh,
nau nugc réia hoac say kho
tan bot rac hay thi Vao vi
tri tdn thuong. Mot sb cach
dung cu thé nhu dudi day.

Viém hong: Sung tuoi
got vo, thai phién, sac ky lay
nuéc, cho thém dudng phén
roi ¢o nhd Il thanh dang
cao, ngam hang ngay.

Ho khan khéng co
dom: Sung chin tuci 50 -
100g got bd vd, dem nau voi

50 - 100g gao thanh chao,
chia an vai Ian trong ngay.
Co thé cho thém it nho khd
hodc dudng phén cho dé &n.
Hen phé quan: Sung
tuoi lugng vua du rira
sach, gia nat, ép Iay nudc
cot ubng mdi ngay 1 1an.
Viéem loét da day ta
trang: Sung sao kho, tan
bot, mdi ngay uong 2-3 Ian
moi 1an 6 - 9g vai nudc am.
Ty vi hu nhugc, hay
réi loan tiéu hoa: Sung
30g, thai nhé, sao hai chay,
mdi ngay lay 10g ham véi
nudc sbi trong binh kin, sau
20 phat thi dung dugc, ché
thém mat chut dudng pheén,
udng thay tra trong ngay.
Tao bon: Sung tuci 10
qua rlia sach bd doi, rudt gia
lon 1 doan lam sach thai nho,
hai thir dem ham nhii, ché
thém gia vi, an trong ngay.

San phu thiéu sha:
Sung tuoi 120g, méng Ign
5009, hai th(r dem ham that
nhu, ché thém gia vi, chia
an vai lan.

Viém khoép: Sung tuoi
2 - 3 qua rlia sach thai vun
roi trang vai triing ga &n.

Mun nhot, 16 loét: Sung
chin sao kho, tan bot rdi rac
&n t3n thuong. pé dat hiéu
qué cao, trudc do co thé
ngam ru’a tn thuong bang
nuéc sac qua hay la sung
tuoi, sau do lau kho rdi rac
bot thude va bang lai.

Chita dau dau: Dung
nhua sung, phét nhyua lén
gidy ban rdi dan hai bén
thai duong. Co thé phdi
hop vai viéc an la sung non
hoac uéng nhua sung véi
lidu 5ml hoa trong nudgc
dun sbéi dé ngudi udng
trudc khi dingd.  L.DAN
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Phai ngung cho con bu khi nghi mac HIN1?

Héi: Nhing dau hiéu phan biét gida
Cum thuong va cum A(H1N1)? Khi nghi
mac cum A(H1N1) thi nén Iam gi, c6 thé
chi déng dung tamiflu khéng? Téi dang
cho con bu, néu nghi mac HIN1 cé phai
ngting khéng? B .

NGUYEN MINH HIEN
(Péng Pa, Ha Noi)

BS Lé Quang Héng, Trung tam Tu
van 1088 tré Ioi: Khong thé dua trén triéu
chiing lam sang dé phan biét gira cim
A(H1N1) v6i cum thucng (cum mua) va
cac trudng hop gid cum dugc tap hop
trong danh tur h6i ching cam (sot ho, dau
dau, dau co khdp, dau hong va s6 mai).
Chi dua trén cac yéu té dich té (co tiép
xUc v6i ngudn bénh hoac lui t6i ving dich)
va xét nghiém dac hiéu, bac si mai xac
dinh dugc bénh nhan cé mac cim
A(H1N1) hay khong.

Khi nghi ngo mac cum A(H1N1), hay tu
cach ly tai nha, ndm nghi va uong nhiéu
nudc, che mii miéng khi ho, hat hoi bang
khan gidy, sau do loai bd ngay cac khan
da nhiém mam bénh nay va rlia tay bang
xa phong hoac dung dich sat trung. Trong
trudng hop khdng c6 khan, hay dung long
ban tay che mii miéng khi ho hoac hi mii,
sau do rda tay nhu trén. Tang cudng viéc
riia tay bang xa phong thudng xuyén va ky
cang trong ngay, nhét la sau khi ho va hi
mii. Tranh tiép xdc gan véi moi ngugi
trong gia dinh. Ban chi nén dung cac thudc
dac hiéu chong cum khi c6 chi dinh cla
bac si. .

Ban co thé tiép tuc cho con bu. Tuy
nhién, van dé quan trong 13 phai ting
cudng du phong viéc 1ay truyén cim sang
tré bang cac bién phap vé sinh v trung
dugc khuyén céo. PV (ghi)
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Han ché khi thai déc hai khi de xe trong nha

Hoi: Cac nha khoa hoc thé gici da
cénh bao Vé cac khi thai déc hai tur gara,
ché dé 0 16, xe may thiét ké thong voi noi
& co thé géy 6 nhiém khong khi trong nha.
Vay lam cach nao dé han ché cac khi thai
doc hai nay.

HOANG THANH HA
(Thanh Céng, Ba Binh, Ha Néi)

Ong Lé Binh, Truong Ky thugt Ung
dung Ha Néi tra loi: Co 18 viéc dé 6 16, xe
may trong nha & cac thanh pho khéng phai
la diéu xa la. Pac biét la v6i xe may thi
khong it nha phai dé trong nha (gam cau
thang, phong khach bep, tham chi gan
chd ngu.. ) theo kiéu tién dau xép day, cot
sao cho dé Iay, dé& dé... Cac nha khoa hoc
thé gi6i da canh bao vé cac khi thai doc hai
tir gara, chd dé o to, xe may thiét ké thong
v6i noi & co thé gay & nhiém khdng khi
trong nha. Theo do6, cac bang ching
nghién cliu cho thdy mdt lugng 16n cac
chéat doc hai co trong khi thai, dac biét la
benzen, da dugc tim thay & mdi trudng
trong nha cao gap ba Ian binh thudng, gay
nguy co anh hudng stic khoé. Ngoéi ra,
khong chi cac khi thai doc hai ma ca cac
chét bay hai tir nhién liéu song ciing ton tai
& mdi truong trong nha nai dé 6 to. E)0| Yell
nhiing dong xe "xin" c6 hé thong kiém soat
khdng cho xang boc hoi ra ngoai khi khdng
nd may, hoac khi né may thi xang dugc dot
chay hét ciing sé khong bi thoat hoi xang
sdng ra ngoal Nhung doi véi nhiing dgi xe
cil, xe st dung lau ngay thi viéc xang sbng
bay ra la chuyén binh thudng. Khdng chi
benzen cd mat trong khoi thai cla xe, ma
cac dang hydrocarbon khac (C4H,, C,Hy,),
carbon monoxide (CO), carbon dioxide
(CO,), cac oxit nitd (NOX) ciing déu bay ra
khong khi, nhat 13 khi bat dau khéi dong

may va khi vira tit may xe. Tuy nhién, di
vGi xe may, hanh dong tat may trudc khi
dat vao hodc ra khdi nha 1a do thoi quen co
lgi, gidm nguy co 6 nhiém, anh hudng chét
lugng khong khi trong nha.

pé han che nguy co anh hudng, tot
nhat nén thiét ke ché dé 6 t0, xe may riéng
bigt, khéong nam trong khong gian sinh
hoat clia gia dinh, hodc it nhat cling phai
co clia ngan cach va clra nay phai dam
béo kin, luén dong ngay sau khi qua lai.
Trudng hop diéu kién dién tich d khong
cho phep thi cling nén b tri cho dé xe may
gan clia, noi thdng thoang dé hoi xang, khi
thai bay nhanh, loang ra trong khong khi.
Khdng bao gid nd may khi clra gara van
dong, Khi dua xe vao gara, tat may ngay
va dé clra mé mot 1at cho thoang khi. Lép
quat thong gio dé hat khong khi tu trong
gara ra phia ngoai trdi. Thudng xuyén klem
tra, bdo dudng xe ciing 1a mdt cach tbt dé
tranh hién tuong xe chay dau, chay xang
ra ngoai, hoac xang dét chay khong hét
gay khoi thai 6 nhiém. AN LE (ghi)
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Son dau bao quan dé g6 ngoai troi

Hai: Toi c6 dat mét bo ban nghé gé
ngoai ban cong, nhung do tiép xuc voi moi
truong ngoai troi nén go rat nhanh bac
mau. C6 cach nao dé XU ly van dé nay?

NGUYEN VAN TRUONG
(Son Tay, Ha Noi)

KS Nguyén Van Ninh, Céng ty Co
phén Dich vu ngi that Son Cuong trg Ioi: pé
bdo quan do g ngoai troi dugc bén dep,
ban nén chl y dat db gd & nhiing noi khong
co anh nang truc tiép, tot nhat 1a dusi bong
ram va mai hién. Khi tréi qua ndng hodc qua
lanh, ban hay pha 1én ching mot I6p vai
boc. Ngoal ra, mot viéc quan trong khac la
nén su dung dau bdo quan gd, sé glup bé
mat gd chéng lai nhiing tac dong cla thoi
tiét nhu han ché co ngot, nut, bac mau, hay
réu moc . do mua nang

Pé son dau béo quan g6 lén be mat do
96 ban ch| can mot chiéc khan mém, nudc
riia (co thé st dung loai nudc riia bat thong

thudng pha Ioang) gidy nham, co son va
dau bao quan g6 chuyén dung, Trudc tién
ban hay rira sach cac bui ban trén san
pham bang nudc rira pha lodng, sau do
rua sach lai bing nudc cho trdi hét cac vét
ban Sau budc lam sach, ban hay de san
pham kho trong khoang 24h, co thé dem
phoi ra cho c6 nang dé nudc trén bé mat
g6 dugc béc hoi nhanh. Sau do, ban su
dung glay nham min cha nhe nhang dé
[am phang lai b& mat san pham gb va
dung khan val lau sach bui go trén san
pham Budc tlep theo, ban hay phu lai 16p
dau bdo quan Ién bé& mat san pham Co
thé diing co son hoac vai lau mém dé thadm
dau quét Ién bé mat, chu y phd kin moi chi
tiét, cudi cung la dung va| lau rao cac vét
dau du trén bé mat va dé kho san pham
Ban co thé [ap lai thao tac trén sau 24h dé
tang thém mot 16p dau bao quan trén bé
mat go. AH (gh/)
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Dung gat:h lnnh lam mai nha

Héi: Nha t6i dtang mot
ctia khu tap thé, phia sau
nha la bep va c6 khodng
khéng phia trén. Tuy nhién,
néu lgp mai tén sé toi, lop
mai nhua toi thé)/ khéng an
toan. Vay co thé dung gach
kinh dé lam méi, nhu thé
via sang vua an toan
khéng? B

NGUYEN QUYNH
(Xuén La, Ha Noi)

KTS Nguyén Tién
Hung, Cdng ty cé phan
Pau tu Phu ng trd loi:
Nhiéu khu tap thé, do yéu
t0 xay cl nén khong co
nhiéu khodng sang trong

nha. Viéc gia dinh c6 phan
bep véi khong gian trong
phia trén dé Iay sang la mot
loi thé. Vi thé, can st dung
vat liéu phu hop dé Iay
ngudn anh sang nay 1a
diéu can thiét. B&i anh
sang tu nhién khong nhiing
gilp gia dinh tiét kiém nang
lugng, tao d thoang dang
ma con gitp diét khuan,
kho rao trong can bép.

Déi véi mai ton s& co
han ché 1a khong lay dugc
anh sang vao. Mai nhya
trong sé€ c6 anh sang
nhung khong an toan. Do
dé, lya chon gach kinh

cling la moét cach. Gach
kinh cé dac diém nhu trong,
anh sang lot vao dugc, do
bén cao, dic biét la chiu
luc tét. Trudc day, gach
kinh thudng dugc dung lam
tudng vach, san va nay co
thé dung lam mai. Nhung
khi lam mai, t6t nhét gia
dinh nén chon loai gach
kinh c6 cau trac dé ludn
bng sét phia trong dé vira
dam bdo an toan ciing nhu
lam gid d& cho cac hang
gach khong bi dé.

V.DAI (ghi)
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Thay mdi do dién kh| qua cu

Hoi: Toi thay trong qua trinh st dung
co nhung san pham d/en i, d/en lanh da
“qua tu01, tham chi tuéi tho gap déi du
kién ctia nha san xuét nhung van “chay”
tot. Vi vy, nhiéu gia dinh van tin dung céc
thiét bi nay, tham chi hdng lai stia va dung
binh thuong. Xin hdi cé nén tiép tuc st
dung tiép nhiing thiét bi na y hay khéng?
TRAN MANH HA (Ninh Binh)
KS Nguyén Huy Bao, nguyén can bd
Vién Ky thudt Quéan su tra Ioi: Thay moi va
su dung cac thiét bi dién doi mai thuc su
hiéu qué hon rat nhiéu. Thuo té khong co
mot quy dinh nao cho tudi tho clia cac thiét
bi dién. C6 nhing chiéc tivi “tudi doi” da
ngot nghét 20 ndm, nhung “van chay tét”,
do nét, anh sang, do tuong phan... van
binh thucng Méc du do ché do st dung va
bao quan, béo tn t6t nén chiéc tivi “cao
tudi’ nhu vay van con ding dugc, nhung
hleu qua st dung thuc té thi cac san pham
co I6 sT” nay thua xa nhiing mat hang doi
i. Thong thudng cac hang san xuét
thudng thiét ké cac thiét bi dién nhu diéu
hoa, td lanh, tivi co tudi tho khodng 20
nam. Trong thdi gian nay thiét bi s& dam
bao cac chi tiéu nhu cdng suat, mu<: tiéu
hao dlen nang, dam bao cac van de an
toan vé moi trudng... Tuy nhién, néu co
diéu kién thi ngudi tiéu diing nén thay thé
cac san phdm mai trudc thdi gian nay. B
cac thiét bi mdi sé dap (ing cac van dé nhu
cac chi tiéu vé chat lugng va cong nghé
cao hon, it tbn dién, va tién dung hon. Vi
du nhu ti lanh d&i méi so vdéi th lanh sén
xuat cach day hon 10 nd3m co nhiing su
khac biét nhu chét khi thai ra moi truding it
doc hai (khong co chat CFC), it hao tén
dién nang hon vi co ché do bién tan, thiét

ké tién dung hon vi co nhiéu budng va cac
ché do nhu tu xa da, ngoai ra may dsi méi
con Ung dung cac cdng nghé ky thuat mai
nhu st dung nano bac dé kh(r khuan,...
Hoac nhu véi tivi, 1a mat hang c6 su
thay déi nhanh vé cac tmg dung khoa hoc,
thi viéc thay méi sé “IGi” hon. Trong khi tivi
st dung dén hinh séng dién tr (CRT) cho
chét lugng hinh anh kém, man hinh nhd,
tiéu tén nhiéu dién nang, phat nhiét nhiéu
hon, do phat xa cao hon va rat nang... thi
tivi doi mai thay ddi mau ma ciing nhu
chiic nang lién tuc, cung cap cho ngudi
dung nhiéu trai nghiém vé mau sac, hinh
anh rd nét, man hinh rong gitip ngudi xem
d& nhiic mét, cac ché do tu dong tao su
tién lqi, chéng han nhu via xem tivi vira
luGt Internet. Bdng thai, yéu t6 bao vé moi
truong va stc khoé ngudi tiéu ding ciing
dugc chl ¥ cao hon nhu tiét kiém dién gap
nhiéu 1an, d6 nong thai ra it va anh huéng
dién tir truong cing thap...
LE AN (ghi)
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Pén dau céng chung?

Héi: Xin hdi vé van dé phan cap, hién
nay, UBND x&, huyén nhdn chung thuc
nhiing gidy to gi? Céng ching tu duoc
phép cong chiing gidy to gi va khdng duoc
phép cong chiing nhiing gidy to gi?

LUU VAN THACH
(Trdn Hung Pao, TP Nam Binh)

Céng ching vién Tran Quang Son,
Van phong Cong chung Théng Long trg
167 V& tham quyén cla cac cd quan nhu
UBND xa, phudng/UBND quéan, huyén;
Phong/Van phong cong ching, ching toi
xin trd I§i nhu sau:

Theo quy dinh cGa ND 79/2007/ND-CP
vé cAp ban sao tur sé gdc, chung thuc ban
sao tUr ban chinh, chimg thuc chit ky thi:

+ UBND xa, phuong thi tran (sau day
goi la UBND cép xa) cb tham quyén va
trach nhiém: Chiing thuc ban sao tir ban
chinh cac gidy t6, van ban bang tiéng Viét;
Ching thuc chit ky trong cac gidy to, van
ban bang tiéng Viét.

+ Phong tu phap huyén, quan, thi xa,
thanh phé thudc tinh (sau day goi Ia Phong
Tu phap cap huyén) co tham quyén va trach
nhiém: Chung thuc ban sao tir ban chinh
cac gidy to, van ban béng tiéng nudc ngoai;
Chung thuc chir ky ctia ngudi dich trong cac
glay td, van ban tir tleng nuéc ngoal sang
tleng Viét hoac tu tleng Viét sang tleng nucc
ngoai; Chung thuc chii ky trong cac glay to,
van ban bang tleng nudc ngoai.

+ Phong/Van phong cong ching: Cé
tham quyén cdng ching cac loai Hop
déng, giao dich luat quy dinh phai cong
chiing nhu Hop dong chuyén nhugng/Tang
cho bt dong san; Hop déng thé chap bat
déng san; Van ban khai nhan, thoa thuan
phan chia di san di san thiia ké... hodc cac
loai Hop déng, giao dich luat khéng bt
budc phai cdng chimng nhung ngudi dan tu
yéu cau cong ching nhu Di chic; Hop
dong thué nha dusi 6 thang...

A.H (ghi)

Anh minh hoa
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Xé phat khi phan biét doi xd

GIA BINH - XA HOI

= 2?

véi ngudi nhiem HIV

Héi: Hanh vi phén biét déi x(r véi nguoi
nhiém HIV trong tuyen dung, su dung va
quén ly lao dong sé bi xur phat thé nao?

NGUYEN MANH HA (TPHCM)

Tra 16i: Ch|nh phd vira ban hanh Nghl
dinh sla d0| bd sung mot sé diéu cua
Nghi dinh s6 95/2013/ND-CP clia Chinh
phd quy dinh xU phat vi pham hanh chinh
trong linh vuc lao dong, bao hiém x& hoi,
dua ngudi lao ddng Viét Nam di 1am viéc &
nudic ngoai theo hgp dong.

Theo do, hanh vi phan biét dbi xi véi
ngudi nhiém HIV, phan biét gidi tinh, dan toc,
mau da, thanh phan x& héi, tinh trang hon
nhan, tin ngu’ong, ton gido, khuyét tat trong
tuyen dung, s dung va quan 1y lao dong sé
bi phat tién tr 5 - 10 triéu dong Ngoai ra,
nghi dinh méi ciing bd sung XU phat vi pham
hanh chinh vé& phan biét ddi x{r vi Iy do thanh
l&p, gia nhap va hoat dong cong doan. Cu
thé, nghi dinh phat canh cao hoéc phat tién
tu 3 - 5 triéu dong dbi voi ngudi s dung lao
dong cb cac hanh vi sau day:

Phan biét déi x(r v& tién Iuong, thoi gio
lam viéc va cac quyén va nghia vu khac
trong quan hé lao déng nham can tr§ viéc
thanh lap, gia nhap va hoat dong cong doan
clia nguidi lao dong; khdng gia han hop déng
lao dong ddi voi can bd cong doan khong
chuyén trach dang trong nhiém ky cong
doan ma hét han hop déng lao dong; ky luat
lao déng hoac ohém dit hop dong lao dong
tréi phap luat doéi v6i ngudi lao dong vi Iy do
thanh Iap, gia nhap va hoat dong cong doan;
quay roi, ngugc dai, can tr& hoac tir chi
thang tién nghé nghiép cho can bd cdng

HIV AIDS

Anh minh hoa

doan; thong tin khéng dung su that nha,m ha
thap uy tin clia can bo céng doan doi voi
nguoi lao dong.

Vi hanh vi st dung ngudi lao dong
Viét Nam nhung khong bao cao t chirc co
tham quyén tuyen quan Iy ngudi lao dong
Viét Nam vé tinh hinh tuyén dung, st dung
ngudi lao dong Viét Nam theo quy dinh clia
phap luét bi phat tién 1 - 3 triéu dong.

Néu st dung ngudi lao dong Viét Nam
ma khong thong bao bing van ban kém
ban sao hgp dong lao dong da ky két voi
ngudi lao dong Viét Nam cho t8 chiic co
tham quyén tuyen quan Iy ngudi lao dong
Viét Nam lam viéc cho td chiic, ca nhan
nudc ngoai tai Viét Nam theo quy dinh cla
phap Iuat bi phat tir 5 - 10 triéu dong.

Hy vong véi Nghi dinh nay, ngudi
nhiém HIV sé& co co hoi 1am viéc binh dang
nhu nhiing ngudi binh thuong khac. Nho
do, ho cd viéc lam 8n dinh, céi thién dugc
cudc song, kéo dai co hoi diéu tri bénh.

THUY LINH (ghi)



