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l “Taåo möi trûúâng thuêån lúåi àïí phaát
huy vai troâ àöåi nguä trñ thûác trong xêy
dûång vaâ baão vïå Töí quöëc”. Àêy laâ diïîn
àaân àûúåc Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt
Nam (LHHVN) töí chûác ngaây 30/8 nhùçm
thûåc hiïån theo Quyïët àõnh cuãa Thuã tûúáng
Chñnh phuã vïì viïåc thñ àiïím töí chûác Diïîn
àaân khoa hoåc chuyïn nghiïåp cuãa trñ thûác,
nhùçm kiïën nghõ vúái Àaãng, Nhaâ nûúác vïì
nhûäng chuã trûúng, chñnh saách àöëi vúái àöåi
nguä trñ thûác. Theo baáo caáo cuãa LHHVN,
hiïån söë lûúång trñ thûác rêët lúán vaâ phaát triïín
nhanh choáng, àaä àoáng goáp, cöëng hiïën to
lúán vaâo sûå phaát triïín cuãa àêët nûúác. Tuy
nhiïn, vêîn coân nhûäng khuyïët àiïím, haån
chïë cêìn khùæc phuåc. Diïîn àaân cuäng àûa ra
nhûäng kiïën nghõ vïì chñnh saách àöëi vúái
nhên taâi cuãa àêët nûúác… T.HIÏÌN

l Cêìn nghiïm cêëm gêy nuöi thûúng
maåi vaâ buön baán àöång vêåt hoang daä
(ÀVHD) nguy cêëp, quyá, hiïëm. Trung têm

Giaáo duåc Thiïn nhiïn
(ENV - thuöåc Liïn

hiïåp caác Höåi
KH&KT Viïåt
Nam) vûâa thûåc
hiïån möåt khaão
saát vïì tònh traång
gêy nuöi thûúng

maåi ÀVHD taåi 26
cú súã coá quy mö

lúán úã Viïåt Nam. Kïët

quaã cho thêëy hoaåt àöång gêy nuöi thûúng
maåi ÀVHD taåi Viïåt Nam àang àûúåc quaãn lyá
hïët sûác loãng leão. Ngoaâi ra, kïët quaã cuäng
chûáng minh gêy nuöi thûúng maåi vaâ buön
baán ÀVHD gêy aãnh hûúãng túái quêìn thïí
chñnh caác loaâi naây trong tûå nhiïn vaâ laâm gia
tùng nguy cú tuyït chuãng cuãa caác loaâi naây
trong tûå nhiïn. ENV kiïën nghõ cêìn nghiïm
cêëm tuyïåt àöëi moåi hònh thûác gêy nuöi
thûúng maåi vaâ buön baán caác loaâi ÀVHD
nguy cêëp, quyá, hiïëm. T.HAÂ

l Thuác àêíy húåp taác thûåc hiïån
Chûúng trònh taâi trúå caác dûå aán nhoã. Liïn
hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam (LHHVN)
àang xêy dûång kïë hoaåch haânh àöång
chûúng trònh quöëc gia GEF-SGP (chûúng
trònh taâi trúå caác dûå aán nhoã cuãa Quyä Möi
trûúâng toaân cêìu) giai àoaån 6, 2016 - 2018.
Muåc tiïu cuãa dûå aán laâ xaác àõnh caách tiïëp
cêån trong caác dûå aán thaânh phêìn cuãa
chûúng trònh nhùçm taåo ra lúåi ñch trong viïåc
baão vïå möi trûúâng vaâ ûáng phoá biïën àöíi khñ
hêåu. Vò thïë, ngaây 24/8, LHHVN àaä töí chûác
höåi thaão thuác àêíy húåp taác thûåc hiïån kïë
hoaåch haânh àöång quöëc gia giai àoaån 6
GEF-SGP. Höåi thaão töí chûác nhùçm thuác
àêíy húåp taác giûäa GEF-SGP vúái Chñnh phuã
vaâ caác töí chûác cöång àöìng, caác töí chûác phi
chñnh phuã; thiïët lêåp cú chïë húåp taác vúái caác
chûúng trònh, dûå aán trong vuâng àõa lyá vaâ
lônh vûåc ûu tiïn… T.H
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Caác chuyïn gia cho biïët, ngöi nhaâ maâ
baån àang söëng coá thïí chûáa nhiïìu chò tûâ
sún, buåi, àêët trong vaâ xung quanh nhaâ, àöì
göëm hoùåc àöì sûá pha lï, caác loaåi àöì chúi
vaâ saãn phêím cho treã em… Àiïìu àaáng noái
laâ chêët àöåc naây seä trúã nïn nguy hiïím nïëu
khöng biïët àöëi phoá àuáng caách.

Chò coá mùåt khùæp núi trong nhaâ
Theo Cú quan Baão vïå Möi trûúâng Hoa Kyâ

(EPA), chò coá mùåt úã khùæp núi trong vaâ xung
quanh nhaâ, núi baån sinh söëng. Buåi, àêët vaâ
khöng khñ àïìu coá thïí coá chûáa chò. Nguyïn
nhên laâ do caác khu àêët bõ nhiïîm sún chò, bõ ö
nhiïîm tûâ hoaåt àöång cöng nghiïåp coá chò,
àûúâng xaá coá nhiïìu phûúng tiïån ài laåi duâng
xùng coá chûáa chò. Khöng khñ bõ ö nhiïîm chò
do xùng dêìu coá chò, do ö nhiïîm tûâ cöng
nghiïåp. Ngay caã àûúâng öëng cêëp nûúác sinh
hoaåt cho nhaâ baån cuäng coá nguy cú ö nhiïîm
chò. Chùèng haån nhû baâi hoåc tûâ TP Flint
(Michigan, Hoa Kyâ) nùm 2014 khi chuyïín
sang sûã duång möåt hïå thöëng cêëp nûúác cuä àaä
gêy ra khuãng hoaãng nûúác nhiïîm chò, khiïën
haâng ngaân treã em phúi nhiïîm vúái chò úã mûác
àöå gêëp 20 lêìn cho pheáp. Bïn caånh àoá, nguöìn
nûúác ngêìm cuäng coá thïí nhiïîm chò nhû hïå
quaã cuãa hoaåt àöång cöng nghiïåp saãn xuêët kim
loaåi. Hay nûúác uöëng àoáng chai cuäng coá thïí
nhiïîm chò tûâ dêy chuyïìn saãn xuêët cuä, caác
àûúâng öëng, chi tiïët maáy chûáa chò, hoùåc chò coá
thïí phaát taán tûâ chai nhûåa hoùåc kim loaåi... 

Ngoaâi ra, caác loaåi sún keám chêët lûúång
cuãa nhaâ saãn xuêët khöng coá thûúng hiïåu,
hoùåc nhûäng saãn phêím tröi nöíi trïn thõ trûúâng
vêîn coân xuêët hiïån nhiïìu loaåi coá chûáa chò vaâ
thuãy ngên, nhêët laâ caác loaåi sún daânh cho göî,
bï töng, kim loaåi... Caác loaåi sún naây thûúâng
chûáa chò, thuãy ngên trong kyä thuêåt pha chïë
maâu, gêy nguy haåi túái con ngûúâi. Àùåc biïåt,
viïåc laâm hoãng lúáp sún naây nhû bong troác, rúi

vuån, nûát neã, bay thaânh buåi... laâ möåt nguy cú
cêìn àûúåc chuá yá ngay lêåp tûác. 

Àöì chúi cuãa treã nhoã vaâ àöì àaåc cuä coá
thïí àaä àûúåc phuã sún coá chò hoùåc sûã duång
böå phêån chûáa chò, àöì ùn vaâ caác chêët loãng
àûúåc nêëu hoùåc chûáa trong àöì göëm hoùåc àöì
sûá pha lï coá chûáa chò hoùåc traáng chò cuäng
coá thïí laâ nguöìn gêy nhiïîm chò. Nïëu trong
gia àònh baån coá ngûúâi laâm cöng viïåc phaãi
tiïëp xuác vúái chò thò chñnh hoå cuäng coá thïí laâ
nguöìn gêy nhiïîm chò cho gia àònh khi
mang noá vïì nhaâ trïn cú thïí hoùåc quêìn aáo.

Biïët caách àïí loaåi boã
BS Hoaâng Tuêën Anh, nguyïn chuyïn

viïn Böå Y tïë cho hay, chò gêy tai haåi cho cú
thïí bùçng nhiïìu caách. Àiïìu àaáng noái ngay caã
viïåc tiïëp xuác vúái chò úã mûác àöå thêëp cuäng coá
thïí gêy tai haåi nghiïm troång cho con ngûúâi,
àùåc biïåt laâ cho treã em dûúái 6 tuöíi. ÚÃ tuöíi naây,
cú thïí àang phaát triïín cuãa treã dïî hêëp thu
nhiïìu chò hún, àöìng thúâi naäo vaâ caác hïå thöëng
thêìn kinh cuãa treã cuäng dïî bõ töín haåi hún dûúái
taác àöång cuãa chò. Àöëi vúái treã em, tiïëp xuác vúái
chò coá thïí gêy ra caác taác haåi nhû laâm giaãm trñ
thöng minh, giaãm sûå tùng trûúãng cú vaâ
xûúng. (Xem tiïëp trang 5)

Traánh ö nhiïîm tûâ àöåc chò trong nhaâKhoa hoåc lyá thuá

Caác loaåi sún thûúâng chûáa chò, thuãy ngên
trong kyä thuêåt pha chïë maâu  gêy nguy haåi
túái con ngûúâi
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CÊN HÙÇNG NGAÂY GIUÁP GIAÃM CÊN
Nghiïn cûáu cuãa

caác nhaâ khoa hoåc
Myä cho thêëy, cên
haâng ngaây vaâo möîi
buöíi saáng giuáp
nhûäng ngûúâi coá yá
àõnh giaãm cên dïî
thaânh cöng hún.

Súã dô viïåc cên haâng ngaây giuáp nöî lûåc giaãm
cên àaåt hiïåu quaã laâ do noá àem laåi cho
ngûúâi thûåc hiïån caái nhòn chñnh xaác vïì moåi
biïën àöíi duâ laâ nhoã nhêët vïì troång lûúång cuãa
mònh, trïn cú súã àoá, hoå coá thïí àiïìu chónh
ngay lêåp tûác chïë àöå ùn uöëng, luyïån têåp vaâ
sinh hoaåt. Nïëu hùçng tuêìn hoùåc hùçng thaáng
múái cên möåt lêìn, viïåc àiïìu chónh khöng
àûúåc tiïën haânh thûúâng xuyïn nïn hiïåu quaã
seä giaãm ài rêët nhiïìu. Àïí viïåc kiïím soaát cên
nùång hùçng ngaây àaåt hiïåu quaã cao nhêët,
caác chuyïn gia khuyïn nïn cên vaâo möîi
buöíi saáng, ngay sau khi nguã dêåy vò khi àoá
troång lûúång laâ thêëp nhêët. Troång lûúång coá
thïí dao àöång möîi ngaây, tuây theo tònh traång
cú thïí (mêët nûúác, chu kyâ kinh nguyïåt úã phuå
nûä...), nhûng nïëu tùng tûâ 2% trúã lïn thò nïn
lêåp tûác àiïìu chónh laåi chïë àöå ùn uöëng, sinh
hoaåt.   HÛÚNG TIÏN (Theo WebMD)

LIÏÅU PHAÁP HÛÚNG THÚM GIAÃM STRESS
Caác nhaâ nghiïn cûáu Nhêåt Baãn khùèng

àõnh, nhiïìu liïåu phaáp hûúng thúm chùèng
haån nhû muâi hûúng chanh, xoaâi, hoa oaãi
hûúng coá thïí giuáp giaãm stress. Taác àöång
cuãa nhûäng muâi hûúng
naây laâm biïën àöíi tñch
cûåc àöëi vúái hoaåt
àöång gen vaâ caác
hoáa chêët trong maáu
giuáp giaãm stress,
chöëng laåi caác chûáng
sûng viïm vaâ suy nhûúåc,
giuáp nguã ngon. Nghiïn cûáu vúái nhûäng
con chuöåt thñ nghiïåm bõ kñch thñch trong
tònh traång stress, àûúåc chia thaânh 2
nhoám, möåt nhoám cho hñt linalola - möåt
hoáa chêët coá muâi thúm nùång, phöí biïën úã
caác loaâi thûåc vêåt coá hûúng thúm vaâ möåt
nhoám àöëi chûáng. Linalola àaä giuáp cho
caác tïë baâo neutrophil vaâ tïë baâo baåch
huyïët (nhûäng thaânh phêìn chñnh cuãa hïå
miïîn dõch) tûâ mûác tùng stress trúã laåi
traång thaái gêìn nhû bònh thûúâng. Nghiïn
cûáu coân nhêån thêëy, viïåc ngûãi hûúng
linalola cuäng giuáp giaãm hoaåt àöång cuãa
hún 100 gen bõ tùng àöång quaá mûác trong
tònh traång stress. AN KHUÏ (Theo UPI)

(Tiïëp trang 4)

Àöëi vúái phuå nûä mang thai, tiïëp xuác vúái
chò coá thïí gêy ra taác haåi cho baâo thai àang
thúâi kyâ phaát triïín, tùng khaã nùng bõ cao
huyïët aáp trong thai kyâ. Àöëi vúái ngûúâi trûúãng
thaânh, nhiïîm àöåc chò coá thïí gêy khoá tiïu,
röìi loaån thêìn kinh, àau bùæp thõt vaâ xûúng
khúáp, gêy hiïëm muöån.

Àïí haån chïë nguy cú nhiïîm àöåc chò, caác
chuyïn gia tûâ EPA Hoa Kyâ khuyïën caáo, nïëu
baån nghi ngúâ nhaâ mònh coá caác nguy cú bõ
nhiïîm sún coá chò thò haäy cöë gùæng giûä caác bïì
mùåt sún saåch seä, traánh gêy ra buåi sún; lau
saân, caác khung cûãa söí, caác bêåu cûãa söí vaâ

caác bïì mùåt khaác hùçng ngaây. Nïëu phaát hiïån
coá maåt buåi sún, haäy lau chuâi cêín thêån ngay
lêåp tûác vaâ giùåt kyä khùn lau nhaâ. Thûúâng
xuyïn rûãa tay, nhêët laâ trûúác khi ùn vaâ trûúác
giúâ nguã… Vúái nguöìn nûúác, nïëu baån nghô öëng
nûúác nhaâ mònh coá thïí chûáa chò thò haäy mang
mêîu nûúác ài kiïím nghiïåm. Nïëu kïët quaã thûåc
sûå khöng nhû mong àúåi, haäy duâng maáy loåc
nûúác cho gia àònh, hoùåc duâng nûúác àoáng
bònh cuãa caác haäng uy tñn cho nûúác uöëng vaâ
nêëu ùn. Nïëu cöng viïåc cuãa baån coá liïn quan
àïën chò, haäy tùæm vaâ thay quêìn aáo trûúác khi
vïì nhaâ; hoùåc giùåt quêìn aáo laâm viïåc cuãa baån
riïng ra vúái quêìn aáo cuãa gia àònh.

HUY KHAÁNH



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

6

Nhiïìu ngûúâi coá thoái quen hay nhuáng
rau söëng qua nûúác noáng khi ùn nhùçm loaåi
boã caác nguy cú ngöå àöåc do vi khuêín gêy
nïn. Thïë nhûng, caác chuyïn gia cho rùçng,
caách laâm naây chó coá thïí haån chïë möåt phêìn
nhoã vi khuêín vaâ hoáa chêët. Àùåc biïåt, nïëu ùn
laåi nûúác àaä nhuáng qua rau söëng seä tùng
nguy cú haåi sûác khoeã.

Chó cuöën tröi hoáa chêët töìn dû bïn ngoaâi
Baâ Nguyïîn Thõ Tên (Haâ Nöåi) rêët thñch ùn

rau söëng, nhûng möîi lêìn ùn baâ laåi phaãi nhuáng
rau qua nûúác noáng àïí àaãm baão an toaân. Vò
thïë, duâ ùn úã nhaâ hay ài ra ngoaâi haâng thò baâ
luön ùn rau söëng àaä nhuáng qua nûúác noáng.
Baâ chia seã, nïëu nhuáng rau söëng qua nûúác
noáng coá thïí tiïu diïåt àûúåc vi khuêín cuäng nhû

NHUÁNG RAU SÖËNG QUA NÛÚÁC NOÁNG:

Khoá loaåi boã
vi khuêín, hoáa chêët

AÃnh minh hoåa AÃnh: Trêìn Haãi



nêëm möëc, hoáa chêët, tûâ àoá khöng
lo àau buång. 

ThS Lï Àònh Duêîn,
Giaám àöëc Cöng ty Cöí
phêìn Cöng nghïå Vi
sinh vaâ Möi trûúâng
cho hay, caách
nhuáng rau söëng
qua nûúác noáng chó
laâ hònh thûác coá thïí
giuáp laâm giaãm tyã lïå
vi sinh vêåt coân töìn
taåi trïn rau. Vúái
nhiïåt àöå nûúác noáng
söi khoaãng 1000C,
nhiïìu loaåi vi sinh vêåt seä bõ
söëc nhiïåt dêîn àïën protein bõ
biïën tñnh vaâ chïët. Nhûng cuäng coá
nhiïìu loaåi töìn taåi bïìn vûäng vúái thúâi gian daâi
hún nïn nïëu chó nhuáng qua thò khoá coá thïí diïåt
àûúåc chuáng. Thay vaâo àoá, ngoaâi yïëu töë nhiïåt
àöå cao thò cêìn coá thïm thúâi gian, aáp suêët múái
coá thïí loaåi boã. 

Àöëi vúái hoáa chêët coá thïí coân töìn dû trïn
rau, ThS Nguyïîn Xuên Àiïåp, caán böå nghiïn
cûáu Böå mön Rau vaâ Cêy gia võ, Viïån Nghiïn
cûáu rau quaã cho rùçng, nhuáng rau söëng qua
nûúác noáng seä coá phaãn ûáng xaãy ra, àoá laâ hoáa
chêët töìn dû ngoaâi bïì mùåt coá thïí bay húi vaâ
phên huãy, tröi theo nûúác búãi nhiïåt àöå. Nhûng
úã goác àöå khaác, chñnh nhiïåt àöå cuäng coá thïí
khiïën quaá trònh chuyïín hoáa hoáa chêët coá trong
rau söëng nhanh hún nhû nitrat chuyïín thaânh
nitrit… Àöëi vúái hoáa chêët àaä bõ ài sêu vaâo tïë
baâo rau, chûa phên huãy hïët thò caách laâm naây
khöng hiïåu quaã.

“Nhòn chung, viïåc nhuáng qua nûúác noáng
àöëi vúái rau söëng coá thïí giaãm caác nguy cú ngöå
àöåc thûác ùn. Tuy nhiïn, àûâng vò vêën àïì naây
maâ ngûúâi dên cho rùçng coá thïí loaåi boã hoaân
toaân vi khuêín hay hoáa chêët coá úã rau, búãi nïëu
nêëu chñn àöi khi rau vêîn coân nhiïîm àöåc”, ThS
Nguyïîn Xuên Àiïåp nhêën maånh. 

Traánh sûã duång laåi 
nûúác chêìn rau söëng
Theo caác chuyïn gia,

ngûúâi duâng cêìn xaác
àõnh rùçng, khi muöën

giaãm nguy cú ngöå
àöåc thò cuäng giaãm
hûúng võ vaâ coá thïí
cho rùçng àoá
khöng coân laâ rau
söëng. Caách laâm

naây cuäng seä khiïën
rau giaãm möåt lûúång

vitamin nhêët àõnh.
Nhûng úã goác àöå cêìn

chuá troång chñnh laâ viïåc sûã
duång nûúác sau khi àaä nhuáng

rau söëng. Nhiïìu núi ngûúâi ta sûã
duång ngay nûúác vûâa nhung rau söëng laâ
chûa khoa hoåc, búãi caác chêët tan ra tûâ rau
söëng bao göìm caã hoáa chêët coân trong nûúác
rêët cao. Nïëu sûã duång laåi nûúác naây àïí chan
vaâo àöì ùn thò chùèng khaác naâo “traánh voã dûa
gùåp voã dûâa”. 

“Nûúác nhuáng rau söëng laâ núi tñch luäy
nhûäng hoáa chêët tan ra tûâ rau, qua quaá trònh
gia nhiïåt coá thïí laâm tùng lûúång chêët khöng töët
trong àoá. Vñ duå, hoáa chêët thuöëc trûâ sêu seä
quaá ngûúäng, nitrit tùng cao…. Àiïìu naây khiïën
ngûúâi duâng coá nguy cú bõ nhiïîm àöåc cao hún
khi chûa nhuáng rau söëng”, ThS Lï Àònh Duêîn
chia seã.

HIÏÌN DUNG

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Khi úã nhaâ nïëu nhuáng rau söëng xong
thò nïn àöí nûúác àoá ài. Coân úã ngoaâi haâng
thò cêìn àïì nghõ nhuáng rau söëng riïng àïí
àaãm baão an toaân cho mònh vaâ nhûäng
ngûúâi khaác. Àiïìu naây cuäng khiïën ngûúâi
àêìu bïëp seä tûå coá yá thûác àïí taåo nïn moán
ùn an toaân hún cho khaách haâng cuãa mònh. 

ThS Lï Àònh Duêîn  
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Coá àuáng thïë khöng?
Chuáng ta vêîn cho rùçng

con ngûúâi hoåc hoãi nhiïìu tri
thûác hún tûâ thêët baåi. Nhûng
möåt kïët quaã nghiïn cûáu cuãa
Viïån Cöng nghïå
Massachusetts (Myä) cho
thêëy, khaã nùng xûã lyá thöng
tin cuãa tïë baâo thêìn kinh hêìu
nhû khöng àûúåc caãi thiïån
sau khi àöång vêåt mùæc sai
lêìm. Caác nhaâ khoa hoåc cho
biïët, nhûäng tñn hiïåu thêìn
kinh liïn quan túái quaá trònh
hoåc têåp coá thïí keáo daâi vaâi giêy - khoaãng
thúâi gian àuã daâi àïí tïë baâo thêìn kinh nhêån
àûúåc sûå phaãn höìi tûâ möi trûúâng bïn ngoaâi
vaâ ruát kinh nghiïåm úã lêìn tiïëp theo. Mûác àöå
chñnh xaác trong phaán àoaán cuãa nhûäng
con khó trong nghiïn cûáu tùng lïn roä rïåt
theo thúâi gian. Vaâ àiïìu khiïën hoå ngaåc
nhiïn hún laâ caác tïë baâo thêìn kinh xûã lyá
thöng tin ngaây caâng töët hún, phöëi húåp vúái

nhau nhõp nhaâng hún sau
möîi lêìn nhûäng con khó phaán
àoaán thöng tin àuáng. Thûåc tïë
àoá cho thêëy tïë baâo thêìn kinh
àûúåc kñch thñch hún sau möîi
thaânh cöng, chûá khöng phaãi
sau thêët baåi.

Hún nûäa, khi baån noái
rùçng baån hoåc hoãi tûâ thêët baåi,
baån cêìn phaãi hiïíu àoá laâ loaåi
thêët baåi naâo. Vò trong cuöåc
söëng coá rêët nhiïìu loaåi sai
lêìm. Möåt söë sai lêìm giuáp

chuáng ta trúã nïn chñn chùæn hún, song vêîn
coá nhiïìu thêët baåi cûá taái diïîn lùåp ài lùåp laåi
bêët chêëp nöî lûåc cuãa chuáng ta. "Chuáng töi
nghô rùçng baãn chêët cuãa thêët baåi quyïët
àõnh viïåc baån coá thïí àaåt àûúåc thaânh cöng
tûâ sai lêìm hay khöng. Nhû thïë, chó coá möåt
söë loaåi thêët baåi coá thïí àûa chuáng ta túái
thaânh cöng", nhoám nghiïn cûáu kïët luêån. 

KHUÏ ÀÛÁC 

Thêët baåi laâ meå thaânh cöng?
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Nguyïn nhên chñnh gêy
khöng ñt phiïìn haâ vaâ töën

keám cho chuã xe khi hiïån
tûúång löëp nhanh choáng bõ
khö cûáng, biïën maâu vaâ nûát
raách nïëu àêåu xe trong möåt
thúâi gian daâi... chñnh laâ taác
àöång cuãa ozone trong khñ
quyïín. Ozone kïët húåp vúái
tia tûã ngoaåi trong aánh nùæng
mùåt trúâi seä gêy ra phaãn ûáng
hoaá hoåc, laâm cho löëp xe
nhanh bõ xuöëng cêëp. Caác
nhaâ khoa hoåc àaä phaát minh
ra möåt loaåi chêët laâ caác phên
tûã bònh öín vúái taác duång giûä,
hêëp thuå tia cûåc tñm, chuyïín

thaânh daång nhiïåt phaát taán
vaâo möi trûúâng. Phaát minh
naây nhanh choáng àûúåc ûáng
duång trong cöng nghïå saãn
xuêët löëp vúái chêët hêëp thuå laâ
böåt carbon àen (mõn, khöng
muâi, saãn xuêët bùçng caách
phên huãy nhiïåt khñ àöët thiïn
nhiïn hay dêìu hoãa). Nguyïn
liïåu laâm voã löëp vêîn laâ cao su
thiïn nhiïn hoùåc nhên taåo,
àûúåc böí sung thïm 30%
thaânh phêìn böåt carbon àen
coá taác duång chöëng baâo moân
voã löëp, laâm tùng tuöíi thoå cuãa
löëp àïën 5 lêìn... 

ÀÛÁC KHUÏ

Taåi sao löëp xe chó coá maâu àen?



Kit thûã nhanh iöët
KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Viïån Hoaá hoåc
(Viïån KH&CN Viïåt Nam) àaä nghiïn cûáu vaâ thûåc
hiïån thaânh cöng dûå aán "Hoaân thaânh quy trònh
cöng nghïå saãn xuêët kit thûã nhanh muöëi iöët". 

Neát àöåc àaáo cuãa quy trònh cöng nghïå naây laâ
böí sung vaâ thay thïë chêët baão quaãn thiomersan,
möåt hoaá phêím coá chûáa thuyã ngên rêët àöåc haåi
bùçng natribenzoat- loaåi hoaá chêët ñt àöåc haåi hún,
reã tiïìn vaâ dïî tòm kiïëm nguyïn liïåu úã Viïåt Nam.
Caác nhaâ khoa hoåc cuäng caãi tiïën, thiïët kïë loå
àûång dung dõch vúái viïåc sûã duång loå nhûåa àûång
dung dõch vúái nùæp trong coá maâng ngùn àaä traánh
àûúåc sûå tiïëp xuác cuãa dung dõch thûã vúái khöng
khñ, nêng àöå bïìn cuãa dung dõch thûã tûâ 6 - 8
thaáng lïn 12 - 18 thaáng. Vúái viïåc tûå saãn xuêët
àûúåc kit thûã iöët, giaá thaânh mùåt haâng naây àaä
giaãm ài hai lêìn so vúái nhêåp ngoaåi, tiïët kiïåm
ngoaåi tïå do khöng phaãi nhêåp khêíu. P.V

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái
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Maáy laâ quêìn aáo tûå àöång 
Maáy laâ quêìn aáo tûå

àöång Fagor àûúåc hoaåt
àöång dûåa trïn nguyïn lyá
sûã duång hïå thöëng húi nûúác
vaâ khöng khñ noáng giuáp
loaåi boã moåi nïëp nhùn cho
quêìn aáo. Húi nûúác seä laâ
phùèng quêìn aáo vaâ húi
noáng sêëy khö quêìn aáo.
Maáy laâ Fagor coá 4 chûác
nùng chñnh: laâ vaâ sêëy khö
quêìn aáo ûúát, laâ quêìn aáo
khö, sêëy khö quêìn aáo ûúát,
khûã muâi khoá chõu sau 20
phuát.  Caách laâ quêìn aáo
àûúåc thûåc hiïån nhû sau: moác möîi loaåi quêìn
aáo vaâo nhûäng chiïëc keåp chuyïn duång hay

àùåt vaâo khay bïn trong
maáy, sau àoá cùæm phñch vaâ
caâi chïë àöå tuyâ choån. Maáy laâ
Fagor coá thïí laâ phùèng hoùåc
laâ li tûâ caác loaåi vaáy aáo, sú
mi, quêìn têy hay thêåm chñ
khùn tùæm hoùåc drap traãi
giûúâng. Maáy laâ quêìn aáo
Fagor coá veã bïì ngoaâi giöëng
nhû möåt chiïëc tuã laånh. Maáy
laâ an toaân vaâ phuâ húåp vúái
moåi loaåi vaãi tûâ súåi vaãi töíng
húåp àïën súåi vaãi tûå nhiïn
hay höîn húåp caã hai. Saãn
phêím coá baán taåi HC3, têìng

3 Trung têm Thûúng maåi The Manor, giaá
baán 138 triïåu àöìng/chiïëc. VÊN ÀAÂI

Tri thûác múái
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Sau 1 nùm maây moâ
nghiïn cûáu, anh Nguyïîn
Ngoåc Thuêån, chuã Cú súã
cú khñ Mûúâi Thuêån (êëp
Àùng Phong, xaä Thanh
Bònh, huyïån Chúå Gaåo, tónh
Tiïìn Giang) àaä saáng chïë
thaânh cöng vaâ àûa vaâo
vêån haânh “maáy cuöën rúm
tûå haânh 2 trong 1” vúái tñnh
nùng vûúåt tröåi hún so vúái
möåt söë maáy cuöën rúm
hiïån coá trïn thõ trûúâng.

Maáy coá 3 böå phêån chñnh,
göìm: Àöång cú (sûã duång
àöång cú maáy gùåt àêåp liïn
húåp “nghôa àõa” coá cöng suêët
20HP) vaâ khung sûúân (do
anh gia cöng); böå phêån
cuöën rúm göìm truåc cuöën vaâ
bùng taãi; böå phêån eáp rúm
thaânh cuöån, buöåc dêy vaâ
nhaã rúm (do anh gia cöng,
chïë taåo). Maáy àûúåc goåi laâ tûå
haânh do böå phêån cuöën rúm,
eáp rúm cuâng nùçm trïn
khung sûúân nïn vêån haânh

rêët tiïån lúåi (maáy khöng tûå
haânh sûã duång àêìu keáo rúâi).

So vúái möåt söë maáy cuöën
rúm hiïån coá trïn thõ trûúâng,
maáy cuöën rúm do anh saáng
chïë coá nhûäng àiïím nöíi tröåi
nhû: Thûá nhêët, do truåc cuöën
rúm àûúåc böë trñ úã phña trûúác
(caác maáy khaác böë trñ phña sau
baánh thun) nïn rúm àûúåc
cuöën vaâo khöng bõ röëi, dñnh
buân àêët; thûá hai, do maáy
àûúåc thiïët kïë chaåy bùçng
baánh xñch (thay vò baánh thun)
nïn coá thïí vêån haânh trong
àiïìu kiïån àöìng lêìy, coá thïí thu
gom rúm bõ êím ûúát sau vuå heâ
thu muöån, vûâa têån duång àïí
laâm nêëm, uã göëc cêy, rau
maâu… vûâa giuáp vïå sinh
àöìng ruöång, chuêín bõ laâm àêët
vaâ gieo saå vuå àöng xuên. 

Anh Thuêån cho biïët,
viïåc vêån haânh thûã chiïëc maáy
trïn cho kïët quaã rêët khaã
quan. Maáy coá thïí taåo ra
nhûäng cuöån rúm àûúåc neán
chùåt tröng àeåp mùæt, troång

lûúång tûâ 19 - 20kg/cuöån
(àûúâng kñnh 60cm, daâi
70cm). Trong thúâi gian tûâ 8 -
10 giúâ, maáy coá thïí cuöën rúm
trïn àöìng ruöång diïån tñch
àïën 2ha (àêët khö). Do sûã
duång phuå tuâng nöåi àõa vaâ
möåt söë nguyïn, phuå liïåu taái
chïë laâ chuã yïëu nïn giaá
thaânh cuãa chiïëc maáy trïn coá
thïí chêëp nhêån àûúåc.

Theo tñnh toaán cuãa anh
Thuêån, sau khi hoaân chónh,
chiïëc maáy trïn seä àûúåc baán
vúái giaá 120 triïåu àöìng (chûa
bùçng 50% so vúái chiïëc maáy
cuâng loaåi do Nhêåt Baãn saãn
xuêët). Qua vêån haânh thûã,
möåt söë nöng dên trong xaä
àaä ngoã yá àùåt haâng mua
chiïëc maáy cuöën rúm do anh
saáng chïë.

ThS Huyânh Vùn Löåc,
Khoa Kyä thuêåt - Cöng nghïå,
Trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn Giang,
laâ 1 trong 2 cöång sûå àùæc lûåc
(cuâng vúái Kyä sû Àùång Ngoåc
Thaái) cuãa anh Thuêån trong
quaá trònh thûåc hiïån saáng chïë
cho biïët: “Chó cêìn hoaân
thiïån möåt söë cöng àoaån cuöëi
cuâng nhû: Àiïìu chónh böå
phêån àiïìu khiïín cöng àoaån
buöåc vaâ cùæt chó buöåc rúm;
hoaân thiïån maáy búm thuãy
lûåc àïí àoáng, múã nùæp cuãa böå
phêån cuöën rúm vaâ tûå àöång
nhaã rúm thaânh phêím, “maáy
cuöën rúm tûå haânh 2 trong 1”
do anh Thuêån saáng chïë seä
hoaân thiïån vaâ coá thïí xuêët
baán cho khaách haâng coá nhu
cêìu”. NAM PHAN

Maáy tûå cuöën rúm “2 trong 1”
Anh Thuêån

àang vêån
haânh thûã

chiïëc maáy do
anh saáng chïë



Nhûäng nùm gêìn àêy nöng dên caác
tónh phña Bùæc àang ûáng duång chïë phêím
SUMITRI vaâo xûã lyá rúm, raå thaânh phên
boán hûäu cú ngay taåi ruöång. Àêy àûúåc
xem laâ giaãi phaáp àöåt phaá trong nöng
nghiïåp… 

Öng Buâi Vùn Buát, Phoá Chuã tõch UBND
xaä An Tiïën, huyïån An Laäo, Haãi Phoâng cho
biïët: “Thûåc tïë nhûäng nùm trûúác, trïn àöìng
ruöång cuãa baâ con xaä töi khöng hïì xûã lyá
rúm raå sau thu hoaåch nïn luáa bõ ngöå àöåc
hûäu cú röìi chïët loang tûâng àaám. Àïën nay,
nhúâ sûã duång chïë phêím SUMITRI khiïën
rúm, raå phên huãy rêët nhanh thaânh phên
boán hûäu cú ngay taåi ruöång, vûâa giuáp cêy
luáa khöng bõ oái chua, maâ phaát triïín thuêån
lúåi ngay tûâ àêìu”.    

Theo öng Buát, têåp quaán canh taác cuãa
baâ con nöng dên úã àõa phûúng thu hoaåch
luáa xong thûúâng vûát rúm, raå àêìy àöìng
ruöång, ngûúâi naâo siïng lùæm múái xûã lyá bùçng
vöi böåt nhûng rêët haån chïë. Tuy nhiïn, àïën
vuå muâa 2015, khi àûúåc huyïån thöng baáo
vïì ûáng duång saãn phêím múái SUMITRI vaâo
xûã lyá rúm, raå ngay taåi ruöång vaâ höî trúå 50%
kinh phñ nïn nhiïìu höå dên trong xaä àùng kyá
sûã duång thûã nghiïåm vuå àêìu vúái diïån tñch
khoaãng 80 mêîu. 

Qua hai vuå liïn tiïëp duâng saãn phêím
naây, baâ con thêëy rêët hiïåu quaã, khöng coá
hiïån tûúång luáa bõ ngöå àöåc hûäu cú, àöìng
ruöång búát chua, giuáp luáa phaát triïín töët. Do
vêåy, àõa phûúng àaä àïì nghõ huyïån höî trúå
thïm kinh phñ àïí khuyïën khñch baâ con
nöng dên tñch cûåc ûáng duång röång raäi saãn
phêím múái naây trong nhûäng vuå tiïëp theo. 

Öng Àöìng Vùn Tûúi, thön An Luêån, xaä
An Tiïën phêën khúãi têm sûå: “Trûúác kia baâ
con chuáng töi chó àûúåc hûúáng dêîn thu gom

rúm, raå uã àöëng àïí xûã lyá thaânh phên vi sinh,
nhûng phûúng phaáp naây rêët töën cöng lao
àöång. Coân bêy giúâ khi sûã duång SUMITRI
chó viïåc àem vaäi àïìu ra mùåt ruöång thò sau
khoaãng chuåc ngaây rúm, raå àaä phên huãy
thaânh phên hûäu cú hïët, vûâa khöng töën
cöng laåi tiïët kiïåm àûúåc tûâ 30 - 50% lûúång
phên boán. 

Theo öng Tûúi, viïåc sûã duång SUM-
ITRI khaá àún giaãn vaâ tiïån duång, àaãm baão
lõch thúâi vuå, chi phñ mua saãn phêím cuäng
khaá thêëp (khoaãng 30.000à/saâo). Do vêåy,
moåi ngûúâi àïìu coá thïí aáp duång, nhêët laâ
trong vuå muâa sùæp túái rêët cêìn thiïët vò aáp
lûåc thúâi vuå ngùæn. 

Phoá trûúãng phoâng NN&PTNT huyïån
An Laäo, Nguyïîn Vùn Nhêët cuäng cho biïët:
Nöng dên rêët phêën khúãi khi àûúåc tiïëp cêån
vúái tiïën böå kyä thuêåt múái vaâo xûã lyá rúm, raå.
Caác àõa phûúng àang höî trúå cho nöng dên
tñch cûåc ûáng duång tiïën böå kyä thuêåt naây;
àöìng thúâi töí chûác têåp huêën tuyïn truyïìn vaâ
nhên röång mö hònh giuáp baâ con hiïíu roä hún
vïì taác duång vaâ hiïåu quaã sûã duång. 

VUÄ ÀAÁN

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Chïë phêím phên huãy rúm raå

Mö hònh àang àûúåc nhên röång ra caác tónh
Àöìng bùçng Söng Cûãu Long



Bùæt nhõp chuã trûúng
taái cú cêëu nöng nghiïåp
cuãa tónh theo 3 àõnh
hûúáng húåp taác - liïn kïët -
thõ trûúâng, nhiïìu nöng
dên àaä chuã àöång hún
trong caách laâm ùn cuãa
mònh. Hoå tûå tòm àïën
doanh nghiïåp bao tiïu
trûúác röìi múái vêån àöång töí
viïn tröìng theo yïu cêìu…
Mö hònh liïn kïët tröìng hoa
thiïn lyá úã xaä Myä Àöng,
huyïån Thaáp Mûúâi, Àöìng
Thaáp laâ möåt àiïín hònh. 

Chia seã vïì cú duyïn
àïën vúái mö hònh, öng Lï
Têën Bïìn, Töí trûúãng Töí húåp
taác sinh vêåt caãnh Nhên
Thõnh Phaát, êëp 2, xaä Myä
Àöng têm sûå: “Trong möåt
lêìn tònh cúâ àïën chúi nhaâ
ngûúâi haâng xoám gùåp àûúåc
öng giaám àöëc Cöng ty
Hûng Thõnh Phaát, töi àaä àùåt
vêën àïì vïì viïåc liïn kïët bao
tiïu hoa thiïn lyá. Thêëy àûúåc
lúåi ñch tûâ àöi bïn nïn Cöng
ty àöìng yá thûåc hiïån. Sau
lêìn àoá, töi àaä àïì xuêët vúái
höåi nöng dên xaä cho pheáp
vêån àöång thaânh lêåp Töí húåp
taác saãn xuêët kinh doanh
sinh vêåt caãnh Nhên Thõnh
Phaát vúái 11 töí viïn vaâ vêån
àöång töí viïn tröìng rau cung
ûáng cho DN”.  

Theo àoá, diïån tñch kyá
kïët laâ 3,4ha (àïën thúâi àiïím
naây àaä thûåc hiïån àûúåc

2,8ha, hiïån thiïn lyá àaä
tröìng àûúåc gêìn 4 thaáng vaâ
àang thu hoaåch), thúâi gian
trong 3 nùm, vúái giaá
25.000à/kg. Ngoaâi thoãa
thuêån nöng dên saãn xuêët
rau theo yïu cêìu cuãa DN
thu mua vïì lõch thúâi vuå,
thúâi gian caách ly phên,
thuöëc trûúác khi thu hoaåch;
DN thu mua ûáng trûúác
giöëng, àaãm baão mua hïët
saãn lûúång rau thu hoaåch
cuãa nöng dên theo giaá húåp
àöìng coá lúâi, DN thu mua
coân höî trúå 40% con giöëng
vaâ cam kïët nïëu nhûäng
nùm tiïëp theo giaá coá tùng
cöng ty seä höî trúå thïm. 

Thêëy àûúåc hiïåu quaã
mang laåi cuãa mö hònh, nïn
töí viïn rêët àöìng tònh vaâ
phêën khúãi tham gia. Anh
Ngö Phûúác Thaânh, höå àûúåc
choån tröìng thñ àiïím 1,5
cöng hoa thiïn lyá cho biïët,
àêy laâ loaåi cêy ñt bïånh. Chu
kyâ cêy trong 4 nùm cho
böng àïí thu hoaåch, nùng

suêët cêy naây cuäng khaá hêëp
dêîn. Hún nûäa, thiïn lyá àûúåc
húåp àöìng bao tiïu àêìu ra
saãn phêím nïn töi cuäng thêëy
yïn têm saãn xuêët”. 

Öng Höì Vùn Mûúâi, Chuã
tõch Höåi Nöng dên xaä Myä
Àöng cho biïët: Àêy laâ mö
hònh múái, hònh thaânh sûå liïn
kïët trong saãn xuêët àang
mang laåi hiïåu quaã kinh tïë
cao cho nöng dên. Mö hònh
khöng chó mang laåi lúåi
nhuêån cao maâ coân caãi taåo
àûúåc vûúân taåp vaâ taåo viïåc
laâm cho nhiïìu lao àöång
nhaân röîi úã nöng thön. 

Theo öng Mûúâi, àïí taåo
àiïìu kiïån thuêån lúåi cho baâ
con múã röång vaâ phaát triïín
mö hònh thiïn lyá, Höåi Nöng
dên xaä seä tùng cûúâng phöëi
húåp vúái caác ngaânh chûác
nùng tranh thuã kiïën nghõ
höî trúå thïm vöën cho Töí
húåp taác tiïëp tuåc nhên röång
mö hònh naây trong nhûäng
nùm túái. 

SYÄ NGUYÏN
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Mö hònh liïn kïët tröìng thiïn lyá
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Vúái kinh nghiïåm nhiïìu nùm söëng
bùçng nghïì nuöi töm, Öng Lï Minh Têm
úã êëp Hiïåp Dû (Nguyïîn Huên, Àêìm Dúi,
Caâ Mau) coá àiïìu kiïån thûåc nghiïåm,
nghiïn cûáu nhiïìu mö hònh, tûâ nuöi töm
quaãng canh truyïìn thöëng àïën nhûäng
mö hònh nuöi töm hiïån àaåi mêåt àöå cao
coá trang bõ kyä thuêåt tiïn tiïën. Tûâ cúã súã
thûåc tïë coá àûúåc, öng àaä saáng taåo thaânh
cöng mö hònh loåc nûúác theo cú chïë
doâng chaãy möåt chiïìu.

Quy trònh nuöi vêån duång cú chïë loåc
naây, öng aáp duång cho àêìm nuöi quaãng
canh caãi tiïën, trong àoá quy hoaåch hïå thöëng
loåc chiïëm 10% töíng diïån tñch àêìm nuöi.
Kïët cêëu hïå thöëng loåc öng tröìng coã nûúác
mùån, dûåa vaâo cú chïë quang húåp tûå nhiïn
cuãa coã àïí hêëp thu khñ àöåc trong nûúác, loaåi
boã toaân böå caác chêët lú lûãng, baâo tûã giaáp
xaác, taão àöåc gêy haåi cho töm nuöi. 

Baäi coã loåc nûúác öng ngùn ra thaânh
nhiïìu ö nhoã, sau àoá búm nûúác àaáy mûúng
lïn, nûúác chaãy qua baäi loåc úã traång thaái
nûúác mùåt tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái aánh saáng
mùåt trúâi àïí tiïu diïåt caác virus, vi khuêín gêy
bïånh. Bïí loåc quy hoaåch coá chiïìu daâi àaãm
baão tûâ 200m trúã lïn.

Phûúng phaáp loåc rêët àún giaãn: Duâng
maáy búm nûúác àaáy mûúng cho chaãy lïn bïí
loåc úã àêìu A vaâ thaáo nûúác ra úã àêìu B; Àêìm
nuöi coá diïån tñch tûâ 10.000m3 nûúác trúã laåi,
sûã duång maáy búm coá cöng sûác 10 HP laâ
àaåt yïu cêìu. ÚÃ àêìm nuöi coá diïån tñch lúán thò
duâng 2 maáy búm nûúác.

Ûu àiïím cuãa mö hònh: Ngûúâi nuöi töm
tûå loåc nûúác dú bêín trong àêìm thaânh nûúác
saåch maâ khöng thöng qua bïí lùæng, khöng
sûã duång hoáa chêët, chïë phêím sinh hoåc,
thuöëc khaáng sinh, aáp duång töët cho möi
trûúâng nuöi kheáp kñn, ñt thay nûúác. AÁp duång

töët cho têët caã caác mö hònh tûâ nuöi quaãng
canh àïën quaãng canh caãi tiïën, nuöi chuyïn
canh mêåt àöå cao.

Mö hònh naây coá tñnh an toaân cao, töm ñt
coá mêìm bïånh, ngûúâi nuöi dïî àiïìu tiïët nùng
suêët, khöng phuå thuöåc nhiïìu vaâo nguöìn
nûúác bïn ngoaâi. Nhúâ vaâo sûå bïìn vûäng àoá maâ
gia àònh öng coá mûác thu nhêåp haâng nùm
bònh quên laâ 300 triïåu àöìng, àaáp ûáng cú baãn
mûác söëng cuãa 5 thaânh viïn trong gia àònh.
Khöng chó dûâng laåi úã nhûäng saáng kiïën cuãa
mònh maâ coân tñch cûåc vêån àöång têåp thïí caán
böå höåi viïn, nöng dên laâm àûúâng àêët trïn
2.000m àaåt chuêín theo quy àõnh cuãa nhaâ
nûúác; thûúâng xuyïn xêy dûång mö hònh phaát
triïín kinh tïë, huy àöång àöìng vöën giuáp nhau
trïn 100 triïåu àöìng; taåo cöng ùn viïåc laâm
thûúâng xuyïn haâng nùm trïn 20 lao àöång,
tùng thu nhêåp cho gia àònh…

Nùm 2013, öng àaåt giaãi khuyïën khñch
Höåi thi saáng taåo kyä thuêåt do Trung ûúng
Höåi Nöng dên Viïåt Nam töí chûác vúái àïì taâi
nghiïn cûáu laâ “Nuöi töm theo phûúng phaáp
loåc sinh hoåc”. Vúái nhûäng thaânh tñch àaä àaåt
àûúåc, öng coân àûúåc nhêån nhiïìu Bùçng
khen, giêëy khen cuãa caác cêëp, caác ngaânh úã
àõa phûúng. NGUYÏÎN SYÄ 

Loåc nûúác àïí nuöi töm trong àêìm

Thu hoaåch töm
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Àoá laâ mö hònh cuãa gia
àònh öng Nguyïîn Hûäu Àaåi
úã thön 4, xaä Tûúâng Sún,
Anh Sún, Nghïå An. Tûâ
nuöi gaâ bùçng thûác ùn uã
chua àaä mang laåi thu nhêåp
haâng trùm triïåu àöìng.

Khu chùn nuöi cuãa gia
àònh öng Àaåi rêët saåch seä búãi
hïå thöëng maáng ùn cuãa gaâ vaâ
nûúác uöëng àûúåc böë trñ möåt
caách khoa hoåc. Trïn diïån
tñch hún 3ha, öng böë trñ 6 daäy
chuöìng, vúái töíng diïån tñch
chuöìng nuöi 700m2, trong àoá
4 daäy chuöìng nuöi gaâ thõt, 1
chuöìng nuöi gaâ àeã trûáng vaâ 1
chuöìng chuyïn ûúm gaâ con.

Möîi nùm gia àònh öng
luên phiïn 3 lûáa gaâ coã, möîi
lûáa nuöi khoaãng 2.500 con.
Trûúác àêy nuöi gaâ theo caách
truyïìn thöëng thûúâng xaãy ra
dõch bïånh, nïn nùm 2014
qua tòm hiïíu saách baáo, öng
àaä duâng men sinh hoåc hoaåt
tñnh àûúåc laâm tûâ caác loaåi thaão
dûúåc duâng àïí uã thûác ùn sûã
duång cho gia suác, gia cêìm.
Nhúâ duâng phûúng phaáp uã
chua nïn àaân gaâ cuãa gia
àònh öng Àaåi phaát triïín töët,
chêët lûúång thõt thúm ngon.

Theo àoá, öng lêëy 200g
men vi sinh tröån vúái khoaãng
20 - 30kg sùæn tûúi àûúåc
nghiïìn nhoã, sau àoá uã trong
bïí xi mùng hoùåc tuái nilon,
sau 15 ngaây àïën khi coá muâi
chua laâ vêåt nuöi duâng àûúåc.

Tûâ khi sûã duång thûác ùn uã
chua, àaân gaâ cuãa gia àònh
öng Àaåi ñt mùæc bïånh, tùng
troång nhanh, àöå àöìng àïìu
cao, vêën àïì möi trûúâng àûúåc
giaãi quyïët möåt caách cú baãn,
muâi höi thöëi khöng coân, tyã lïå
hao huåt giaãm coân 2%.

Öng Àaåi chia seã: “Thûác
ùn uã chua naây àûúåc duâng
kïët húåp vúái rau xanh, caám
ngö, caám gaåo. Tûâ khi aáp
duång phûúng phaáp naây thò
àaân gaâ cuãa gia àònh töi
giaãm àûúåc caác bïånh vïì
àûúâng ruöåt vaâ hö hêëp nïn
gaâ hêëp thuå chêët dinh
dûúäng töët, àaân gaâ phaát
triïín nhanh, chêët lûúång thõt
thúm ngon àûúåc ngûúâi tiïu
duâng ûa chuöång. Àùåc biïåt
laâ giaãm àûúåc chi phñ àêìu
tû, vò thïë lúåi nhuêån cao hún
so vúái nuöi gaâ truyïìn thöëng
trïn 30%. Trung bònh möîi
nùm töi xuêët baán hún 7 têën

gaâ thõt, thu vïì trïn 500
triïåu àöìng”.

Bïn caånh duâng phûúng
phaáp uã chua thûác ùn cho
àaân gaâ thò hiïån nay öng Àaåi
àang aáp duång phûúng phaáp
naây àïí uã chua caác phuå
phêím nöng nghiïåp laâm
thûác ùn cho àaân boâ vaâ bûúác
àêìu mang laåi hiïåu quaã.

Nuöi gaâ bùçng thûác ùn uã
chua cuãa gia àònh öng
Nguyïîn Hûäu Àaåi laâ möåt mö
hònh kinh tïë hiïåu quaã àang
àûúåc chñnh quyïìn àõa
phûúng töí chûác cho ngûúâi
dên hoåc têåp, tham quan àïí
nhên röång. Viïåc xêy dûång
mö hònh naây rêët phuâ húåp
vúái phaát triïín chùn nuöi
theo hûúáng nöng nghiïåp
saåch, phaát triïín bïìn vûäng.
Àöìng thúâi seä àaãm baão vïå
sinh möi trûúâng, an toaân
dõch bïånh vaâ nêng cao chêët
lûúång saãn phêím. VUÄ ÀAÁN

Nuöi gaâ bùçng thûác ùn uã chua

Thûác ùn uã chua naây àûúåc duâng kïët húåp vúái rau xanh,
caám ngö, caám gaåo



Theo TS Nguyïîn Thõ Liïn Hûúng,
Trung têm Khuyïën nöng Quöëc gia,
bïånh àêìu àen hay coân goåi laâ bïånh keán
ruöåt, bïånh viïm gan ruöåt. Bïånh coá thïí
gêy tyã lïå chïët cao vaâ aãnh hûúãng lúán
àïën nùng suêët chùn nuöi.

Bïånh xaãy ra chuã yïëu trïn gaâ, gaâ têy
nuöi chùn thaã, baán chùn thaã vaâ möåt söë
loaâi chim. Bïånh thûúâng xaãy ra úã gaâ trïn 2
tuêìn tuöíi àïën 4 thaáng tuöíi. Khi möi trûúâng
ö nhiïîm, gaâ giai àoaån sinh saãn nuöi chùn
thaã vêîn mùæc bïånh.  

Bïånh truyïìn qua àûúâng tiïu hoáa, gaâ
khoãe ùn thûác ùn, nûúác uöëng nhiïîm mêìm
bïånh, khi sûác àïì khaáng cuãa gaâ giaãm,
bïånh seä phaát ra. Gaâ bïånh thaãi phên, mêìm
bïånh coá trong trûáng giun kim hoùåc phên
gaâ chûáa mêìm bïånh àûúåc giun àêët ùn, do
àoá mêìm bïånh töìn taåi rêët lêu trong möi
trûúâng vò vêåy rêët khoá xûã lyá triïåt àïí. ÚÃ
nhûäng khu vûåc chùn nuöi gaâ àaä tûâng mùæc
bïånh, nhûäng lûáa nuöi tiïëp theo coá nguy cú
nhiïîm bïånh rêët cao.

Thïí cêëp tñnh, gaâ söët cao, chïët nhanh
trong voâng 1 - 2 ngaây, chûa coá triïåu
chûáng àiïín hònh. Thöng thûúâng, gaâ mùæc
bïånh uã ruä, söët cao, ruác àêìu vaâo caánh,
àûáng tuåm chöî coá nùæng êëm, phên saáp
vaâng, saáp àen, hoùåc giöëng gaåch cua... Moã
gaâ daâi, mùæt hoäm sêu, quêìng mùæt xanh tñm
vaâ lan lïn àêìu (àêìu gaâ bõ àen).

Bïånh tñch úã gan: Àùåc trûng nhêët laâ gan
sûng to vaâ xuêët hiïån nhûäng vïët hoaåi tûã húi
loäm, troân nhû hoa cuác, coá viïìn trùæng.

Bïånh tñch úã manh traâng: Manh traâng
sûng to, thaânh ruöåt tùng sinh daây, göì
ghïì, chêët chûáa bïn trong coá daång cûáng
chùæc, maâu trùæng taåo khöëi nhû keán, do
àoá coá tïn goåi laâ bïånh keán ruöåt. Àöi khi

keán ruöåt xuêët hiïån trïn manh traâng vaâ
ruöåt giaâ.

Àïí àiïìu trõ bïånh, coá thïí tiïm cho gaâ
bùçng thuöëc chûáa Doxycyclin; hoùåc tröån
vaâo thûác ùn, nûúác uöëng cho gaâ bùçng caác
thuöëc chûáa Sulfamonomethoxine hoùåc
Doxycyclin (liïìu lûúång theo khuyïën caáo
cuãa nhaâ saãn xuêët). Kïët húåp böí sung thuöëc
böí gan, vitamin, men tiïu hoáa, thuöëc trúå
sûác, trúå lûåc cho gaâ. ÚÃ nhûäng vuâng àaä coá
bïånh, khi gaâ trïn 20 ngaây tuöíi, coá thïí cho
uöëng dung dõch: 1g thuöëc tñm hoùåc 2g
sulfat àöìng pha vúái 10 lñt nûúác cho gaâ
uöëng trong 1 - 2 giúâ, nïëu thûâa phaãi àöí boã,
cûá 20 ngaây cho gaâ uöëng möåt lêìn.

Àïí phoâng bïånh, thûåc hiïån töët vïå sinh
phoâng bïånh. Àaãm baão thúâi gian tröëng
chuöìng sau möîi lûáa gaâ, khöng nuöi chung
gaâ têy vúái caác giöëng gaâ khaác, khöng nuöi
gaâ nhiïìu lûáa tuöíi trong cuâng möåt khu vûåc.
Àõnh kyâ vïå sinh, phun khûã truâng chuöìng
nuöi, sên chúi, vûúân thaã gaâ, rùæc vöi böåt úã
khu vûåc nuöi àïí diïåt mêìm bïånh. Haån chïë
thaã gaâ ra vûúân khi trúâi múái mûa. Àõnh kyâ
têíy giun cho gaâ vaâ doån saåch phên sau khi
têíy. NGUYÏÎN TOAÃN 
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Trõ bïånh àêìu àen úã gaâ

Gaâ bõ bïånh cêìn taách àaân ngay



Àoá laâ giöëng bú gheáp vúái nhûäng cêy
bú àêìu doâng chêët lûúång cao, do Trung
têm Nghiïn cûáu, Chuyïín giao kyä thuêåt
cêy cöng nghiïåp vaâ cêy ùn quaã Lêm
Àöìng bònh tuyïín àïí saãn xuêët giöëng. Sau
2 lêìn bònh tuyïín vaâo caác nùm 2005 vaâ
2009, àïën nay, giöëng bú gheáp àêìu doâng
cuãa Trung têm àaä coá 9 doâng bú vúái
nhiïìu ûu àiïím vûúåt tröåi, àûúåc ngûúâi dên
tin tûúãng lûåa choån. 

Giöëng bú gheáp vúái 9 cêy bú meå àêìu
doâng àûúåc Trung têm Nghiïn cûáu, Chuyïín
giao kyä thuêåt cêy cöng nghiïåp vaâ cêy ùn
quaã Lêm Àöìng bònh tuyïín vaâ nhên giöëng
thaânh cöng àang nhêån àûúåc sûå uãng höå tûâ
phña ngûúâi tröìng bú trong tónh.

Öng Lï Vùn Huâng, Giaám àöëc Trung
têm Nghiïn cûáu, Chuyïín giao kyä thuêåt cêy
cöng nghiïåp vaâ cêy ùn quaã Lêm Àöìng cho
biïët: “Qua 2 lêìn tuyïín choån, àïën nay,
Trung têm àang súã hûäu giöëng bú gheáp àêìu
doâng vúái 9 doâng bú göìm: BLÀ/004,
BLÀ/005, BLÀ/007, BLÀ/011, BLÀ/018,
BLÀ/033, CÀD.BO.43.01 (cêy bú 36),
CÀD.BO.43.02 (cêy bú 38),
CÀD.BO.43.03 (cêy bú 40). 

Têët caã nhûäng doâng bú naây àïìu àûúåc Súã
Nöng nghiïåp & Phaát triïín nöng thön cöng
nhêån laâ nhûäng cêy àêìu doâng chuyïn saãn
xuêët chöìi giöëng. Qua nghiïn cûáu cho thêëy,
nhûäng doâng bú naây, thuöåc vaâo 2 nhoám hoa
chñnh laâ nhoám A (núã hoa buöíi saáng) vaâ
nhoám B (núã hoa buöíi chiïìu). Hai nhoám hoa
naây, coá àùåc tñnh böí sung thuå phêën cho
nhau àïí cêy àêåu quaã töët”.

Thûåc tïë cho thêëy, cêy bú àûúåc ngûúâi dên
trong tónh àûa vaâo tröìng tûâ lêu, nhûng chuã
yïëu tröìng têån duång àêët quanh vûúân, àêët
ranh giúái vaâ tröìng xen vúái caác loaåi cêy tröìng

chñnh nhû caâ phï, cheâ… Trûúác àêy, giöëng
bú maâ ngûúâi dên vêîn tröìng laâ giöëng bú thûåc
sinh (àûúåc tröìng bùçng haåt), do vêåy nùng
suêët, chêët lûúång vaâ phêím chêët chûa cao.
Theo caác nhaâ vûúân, 1kg bú tröìng tûâ haåt hiïån
coá giaá tûâ 5.000 - 7.000à. Song, nhûäng nùm
gêìn àêy, khi giöëng bú gheáp àêìu doâng àûúåc
Trung têm nhên röång, àaä goáp phêìn nêng
cao giaá trõ cho cêy bú Lêm Àöìng.

Àïí khùèng àõnh tiïìm nùng vaâ giaá trõ cuãa
giöëng bú gheáp àêìu doâng, nùm 2010, Trung
têm tiïën haânh àêìu tû xêy dûång 9 mö hònh
tröìng xen vaâ 3 mö hònh canh taác cêy bú theo
tiïu chuêín VietGAP. Trung têm àaä xêy dûång
5 mö hònh úã Àûác Troång, 1 mö hònh úã Di Linh
vaâ 3 mö hònh úã Baão Lêm vaâ TP Baão Löåc. Möîi
mö hònh àûúåc àêìu tû tröìng trïn diïån tñch 1ha,
vúái mêåt àöå 178 cêy/ha (7 x 8m). 

Trong 9 mö hònh naây, Trung têm àaä
choån ra 4 cêy bú giöëng àêìu doâng töët nhêët
àïí tröìng höîn húåp laâ BLÀ/004, BLÀ/005,
BLÀ/018 vaâ BLÀ/033. Sau 3 nùm triïín
khai, cho thêëy kïët quaã cuãa 4 doâng bú naây
àïìu coá sûác àïì khaáng, chöëng chõu sêu
bïånh, sinh trûúãng vaâ phaát triïín rêët töët phuåc
vuå cho viïåc chuyïín àöíi giöëng bú coá hiïåu
quaã. ÀAÁN VUÄ 
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Giöëng bú gheáp àêìu doâng

Giöëng bú múái cho nùng suêët cao
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Sau hún möåt nùm tiïën haânh thûã
nghiïåm, kyä sû (KS) sinh hoåc Lï Vùn
Cûúâng (phûúâng 8, TP Àaâ Laåt) àaä nhên
giöëng khoai têy thaânh cöng trong möi
trûúâng khöng khñ (khñ canh) chûá khöng
tröìng dûúái àêët theo caách thöng thûúâng.

Àïën nay KS Cûúâng àaä thûã nghiïåm
nhên giöëng 3 vuå khoai têy theo cöng nghïå
khñ canh trïn diïån tñch 500m² taåi khu vûåc
Àêët Múái (TP Àaâ Laåt). Cêy khöng trûåc tiïëp
tröìng vaâo àêët (àõa canh) hoùåc nhuáng vaâo
möi trûúâng dung dõch (thuãy canh) maâ àûúåc
àùåt cöë àõnh trïn möåt giaá àúä vaâ rïî cêy phaát
löå hoaân toaân trong khöng khñ. Nhúâ böå rïî löå
ra ngoaâi nïn hoaân toaân chuã àöång àiïìu
khiïín quaá trònh hònh thaânh tia cuã, nïëu tia
nhiïìu thò söë lûúång cuã seä nhiïìu. Tuy nhiïn,
àïí àuã àöå töëi cho cêy phaát triïín cuã, coá thïí
che böå rïî bùçng thuâng xöëp vaâ phuã baåt ni
löng àen.

Àõnh kyâ, KS Cûúâng cho phun nûúác dûúái
daång sûúng àïí kñch thñch rïî phaát triïín.
Phên boán vaâ chêët dinh dûúäng àûúåc hoâa tan
trong nûúác vaâ cuäng tûúái theo kiïíu phun
sûúng cho rïî cêy hêëp thuå. Toaân böå quy
trònh chùm soác cêy àïìu thûåc hiïån búãi hïå
thöëng thiïët bõ maáy moác hiïån àaåi (maáy búm,
bïí chûáa dinh dûúäng, caác àûúâng öëng dêîn
dinh dûúäng…) vaâ àûúåc lêåp trònh chi tiïët
trong maáy tñnh.

Tûâ 5 - 15 phuát hïå thöëng tûúái seä tûå àöång
phun mêëy mûúi giêy; thúâi gian phun vaâ söë
lêìn phun trong ngaây àûúåc àiïìu chónh húåp lyá
tuây theo àöå tuöíi, tònh traång sinh lyá cuãa cêy
vaâ nhiïåt àöå möi trûúâng bïn ngoaâi. Nïëu cêy
khöng hêëp thuå hïët dung dõch phun, coá thïí
thu höìi, loåc, böí sung àïí sûã duång cho lêìn
sau. Nhúâ vêåy, tröìng khoai têy bùçng khñ

canh coá thïí giaãm trïn 90% chi phñ vïì nûúác,
phên boán, thuöëc baão vïå thûåc vêåt.

Àûúåc àùåt trong möi trûúâng thoaáng khñ,
böå rïî dïî hö hêëp, hêëp thuå dinh dûúäng nïn
sinh trûúãng nhanh hún khi tröìng dûúái àêët:
Möåt göëc khoai têy tröìng theo phûúng phaáp
naây cho túái 20 - 25 cuã giöëng, trong khi
tröìng trong àêët trung bònh chó tûâ 4 - 5 cuã.
Hïå söë cêy giöëng cuäng àûúåc nhên nhanh vaâ
reã hún nhiïìu so vúái phûúng phaáp nhên cêëy
invitro. Ngoaâi ra, cöng nghïå khñ canh
khöng sûã duång àêët nïn möi trûúâng coá àöå
saåch cao, cêy ñt bõ nhiïîm bïånh vaâ cho ra
saãn phêím cuã giöëng saåch àuáng chuêín, coá
àöå khaáng bïånh cao.

Tûâ nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu vaâ thûã
nghiïåm khaã quan noái trïn, coá thïí hy voång
cöng nghïå khñ canh taåo nïn sûå àöåt phaá
trong viïåc taåo cuã giöëng göëc trong ngaânh
khoai têy: Haå giaá thaânh, nhên giöëng vúái söë
lûúång lúán; thuác àêíy sûå phaát triïín nöng
nghiïåp cöng nghïå cao múái vúái nùng suêët
cao, chêët lûúång töët, saãn phêím saåch…

NAM PHAN

Nhên giöëng khoai têy trong khöng khñ

Khoai têy tröìng bùçng phûúng phaáp khñ
canh
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Thúâi tiïët caác tónh miïìn Bùæc luác luáa
xuên cuöëi àeã nhaánh àïën àûáng caái laâm
àoâng luön coá nùæng mûa xen keä vaâ êëm
noáng. Àêy laâ àiïìu kiïån thñch húåp àïí
caác loaâi rêìy haåi luáa phaát sinh vaâ gêy
haåi maånh.

Luáa xuên nùm nay bõ chêåm laåi do thúâi
tiïët àêìu vuå giaá reát keáo daâi nïn rêìy nêu vaâ rêìy
lûng trùæng seä phaát sinh nhiïìu úã lûáa 2 (cuöëi
thaáng 4 àêìu thaáng 5) vaâ cao àiïím seä laâ lûáa
3 (cuöëi thaáng 5 àêìu thaáng 6). Luác naây luáa
trong giai àoaån ngêåm sûäa àïën chùæc xanh
(giai àoaån mêîn caãm nhêët vúái caác loaâi rêìy). 

Theo dûå tñnh dûå baáo cuãa Viïån BVTV,
cuöëi vuå xuên taåi caác tónh miïìn Bùæc, mêåt àöå
rêìy nêu vaâ rêìy lûng trùæng seä cao hún 1,5 lêìn
cuâng kyâ nùm trûúác. Do àoá, nöng dên cêìn lûu
yá vaâ thûåc hiïån töët möåt söë biïån phaáp sau: 

+ Thùm àöìng kiïím tra thûúâng xuyïn àïí
phaát hiïån öí rêìy: Rêìy nêu vaâ rêìy lûng trùæng
coá àùåc tñnh gêy haåi theo tûâng öí (rêìy coá têåp
tñnh söëng quêìn tuå) vaâ thûúâng têåp trung úã
giûäa ruöång nhiïìu hún. Khi àiïìu tra rêìy haåi
luáa nöng dên cêìn phaãi löåi ra giûäa ruöång,
vaåch göëc luáa àïí kiïím tra kyä caâng. Lûu yá vúái
caác giöëng nhiïîm rêìy nhû nïëp caác loaåi, Q5,
luáa lai… Thûúâng thò caác àaám luáa coá öí rêìy
gêy haåi seä phaát triïín keám, cêy coá triïåu
chûáng vaâng dêìn àïën luân luåi do bõ rêìy chñch
huát dûúái göëc cêy. Nhûäng chöî luáa quaá rêåm
raåp um tuâm seä coá nhiïìu rêìy lûu truá hún caác
chöî khaác… 

+ Sûã duång thuöëc khi cêìn thiïët vaâ choån
thuöëc thñch húåp: Rêìy nêu vaâ rêìy lûng trùæng
coá tñnh khaáng thuöëc rêët cao nhêët laâ rêìy nêu.
Khöng nïn phun thuöëc trong ruöång khi
khöng coá rêìy hoùåc rêìy xuêët hiïån vúái mêåt àöå
thûa thúát. Khi mêåt àöå rêìy àïën ngûúäng phaãi
phun trûâ bùçng thuöëc, cêìn ûu tiïn choån lûåa
caác loaåi thuöëc àùåc trõ àïí diïåt trûâ hiïåu quaã

nhû Chess, Newfatoc, Chatot, Butyl,
Anproud, Bassan, Pennaty, Esin… Sau khi
phun thuöëc 3 - 5 ngaây cêìn kiïím tra laåi ruöång
nïëu mêåt àöå rêìy coân cao cêìn phaãi phun nhùæc
laåi lêìn 2. 

+ Thûåc hiïån töët caác kyä thuêåt phun thuöëc:
Luáa vïì giaâ khöng coá khaã nùng vêån chuyïín
caác chêët tûâ ngoån ài xuöëng cho nïn, khi bõ
nhiïìu rêìy úã dûúái göëc gêy haåi, ngûúâi phun
phaãi vaåch göëc luáa theo löëi, duâng voâi phun
trûåc tiïëp vaâo caác göëc luáa coá rêìy múái cho hiïåu
quaã. Àïí haån chïë lûúång thuöëc khi phun maâ
trûâ rêìy laåi coá kïët quaã cao, cêìn tòm öí rêìy maâ
diïåt. Khöng nïn phun thuöëc traân lan caã
ruöång seä rêët töën keám vaâ laäng phñ (nhòn laá,
ngoån luáa àïí nhêån ra öí rêìy). Giai àoaån luáa
chñn àoã àuöi nïëu bõ rêìy gêy haåi maånh cêìn ûu
tiïn sûã duång caác loaåi thuöëc sinh hoåc nhû
Oshin, Esin... àïí phun seä an toaân cho luáa
gaåo sau naây. Nhûäng diïån tñch luáa àaä chñn
àûúåc khoaãng 80% bõ nhiïìu rêìy chñch huát, töët
nhêët nïn choån biïån phaáp gùåt “chaåy rêìy” thay
bùçng phun thuöëc. Trûúác khi phun nïn àûa
nûúác vaâo ruöång úã mûác 3 - 4cm àïí tiïu diïåt
àûúåc nhiïìu rêìy. MINH VIÏÅT

Caác biïån phaáp trûâ rêìy nêu haåi luáa

Phun thuöëc trûâ rêìy
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Trong luác leo lïn maái tön àïí lùæp laåi
baãng hiïåu cho gia chuã, anh T.A.S. (19 tuöíi,
Lêm Àöìng) bõ luöìng àiïån cao thïë phoáng
xuöëng khiïën toaân thên boãng nùång. Moåi
ngûúâi àûa S. àïën bïånh viïån trong tònh
traång aáo quêìn túi taã, hai caánh tay
chaáy àen, hai chên boãng
nùång. Sau khi àûúåc bïånh
viïån àõa phûúng sú cûáu,
bïånh nhên nhanh choáng
àûúåc chuyïín xuöëng
Bïånh viïån Chúå Rêîy
TPHCM. Taåi Khoa Boãng
vaâ Taåo hònh, baác sô cho
biïët, bïånh nhên bõ boãng tia
lûãa àiïån vúái diïån tñch hún
20% toaân cú thïí trong àoá hai
tay vaâ hai chên boãng nùång àöå III, IV.
Sau nhiïìu ngaây cêëp cûáu vaâ àiïìu trõ tñch
cûåc, bïånh nhên dêìn vûúåt qua àûúåc tònh
traång suy thêån, sûác khoeã caãi thiïån. Nhûng
hai caánh tay bõ àiïån phoáng trûåc tiïëp cuãa S.

gêìn nhû bõ nûúáng chñn, cú vaâ xûúng chïët,
khöng thïí phuåc höìi. Baác sô buöåc phaãi cùæt
boã 3/4 caã hai caánh tay cuãa S.

Lúâi baân: Cuâng vúái boãng lûãa, boãng àiïån
laâ tai naån àùåc biïåt nguy hiïím thûúâng cûúáp

ài sinh maång cuãa naån nhên hoùåc
àïí laåi thûúng têåt suöët àúâi. Àïí

haån chïë nhûäng tai naån
thûúng têm naây, ngûúâi
dên nïn tûå baão vïå an
toaân cho chñnh baãn thên
mònh, sûã duång thiïët bõ
àiïån trong nhaâ phaãi tuyïåt

àöëi an toaân, xa têìm tay
cuãa treã; khöng tûå yá leo treâo

lïn àûúâng àiïån cao thïë;
khöng xêy dûång nhaâ cûãa, gùæn

biïín quaãng caáo vi phaåm haânh lang
an toaân lûúái àiïån.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y 

Haâ Nöåi)

UÖËNG NHÊÌM NÛÚÁC TÊÍY SAÂN NHAÂ
Sau tiïët hoåc thïí duåc, chaáu T.L.K.P.

(lúáp 10, Bònh Dûúng) àaä ài cêëp cûáu trong
tònh traång nön mûãa, xêy xêím do chaáu
uöëng nhêìm dung dõch têíy rûãa saân nhaâ.
Chõ M., phuå huynh cuãa P. cho biïët, chõ
thûúâng eáp nûúác traái cêy cho vaâo chai
nhûåa àïí con mang ài hoåc. Caách àêy möåt
tuêìn chõ mua dung dõch vïå sinh saân nhaâ
trong chai lúán (möåt loaåi maâu xanh laá vaâ
möåt loaåi coá maâu höìng dêu) vaâ chiïët ra
nhûäng chai nûúác suöëi nhoã àïí dïî sûã duång.
Do bêët cêín, chaáu àaä mang nhêìm chai
nûúác têíy saân nhaâ. Ngay sau khi chaáu
uöëng nhêìm nûúác têíy saân nhaâ àaä àûúåc
phaát hiïån vaâ cêëp cûáu kõp thúâi nïn hiïån
nay, chaáu P. àaä qua cún nguy hiïím vaâ
àûúåc ra viïån.

Lúâi baân: Khi treã uöëng nhêìm dung
dõch hoaá chêët phaãi nhanh choáng gêy nön
bùçng caách moác hoång, sau àoá cho uöëng
nhiïìu nûúác êëm, röìi laåi tiïëp tuåc moác hoång
gêy nön nhùçm rûãa saåch daå daây vaâ giaãi
àöåc ra khoãi cú thïí, giaãm búát taác haåi cuãa
hoáa chêët. Khi gêy nön, phaãi àùåt ngûúâi
bïånh nùçm nghiïng nhùçm traánh àïí chêët
nön, dõch tiïët hay nûúác chaãy vaâo khñ
quaãn gêy tùæc thúã röìi nhanh choáng àûa
bïånh nhên àïën caác cú súã y tïë. Mang
theo chai hoáa chêët  maâ ngûúâi bïånh àaä
uöëng nhêìm khi àïën cêëp cûáu. Töët nhêët
khöng nïn àûång hoáa chêët trong voã chai
nûúác nhùçm traánh caác nhêìm lêîn coá thïí
xaãy ra.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm Cuåt 2 tay vò bõ àiïån giêåt
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Cong veåo cöåt söëng ngaây caâng àûúåc
coi laâ möåt bïånh phöí biïën trong àöå tuöíi
hoåc àûúâng. Bïånh tuy khöng nguy hiïím
nhûng gêy rêët nhiïìu phiïìn phûác, thêím
myä vaâ aãnh hûúãng àïën sûác khoeã, chêët
lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh.

Bïånh thûúâng xuêët hiïån tûâ beá vaâ àïën àöå
tuöíi hoåc àûúâng, nhêët laâ 14 - 17 tuöíi thò
nhêån biïët roä hún do àêy laâ thúâi kyâ maâ hïå
xûúng khúáp phaát triïín maånh. Bònh thûúâng
khi cöåt söëng bõ veåo úã thïí nheå thò rêët khoá
nhêån biïët. Àïën khi bïånh tiïën triïín seä thêëy
2 vai lïåch nhau, luác cuái thêëp ngûúâi thò 2 baã
vai lïåch nhau rêët roä, nhòn doåc söëng lûng
thêëy cong…

Cong veåo cöåt söëng mûác nheå thûúâng ñt
gêy ra nhûäng hêåu quaã nghiïm troång. Tuy
nhiïn, nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ súám, cong
veåo cöåt söëng coá thïí tiïën triïín nùång vaâ gêy
aãnh hûúãng àïën sûác khoeã cuäng nhû chêët
lûúång cuöåc söëng sau naây. Cong veåo cöåt
söëng laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên gêy
ra chûáng àau lûng; haån chïë vêån àöång cuãa
hïå thöëng cú xûúng. 

Trûúâng húåp bïånh nùång coá thïí gêy röëi
loaån tû thïë, dõ daång thên hònh, taác àöång
xêëu àïën têm lyá cuãa treã, haån chïë khaã nùng
hoâa nhêåp cöång àöìng; aãnh hûúãng àïën chûác
nùng cuãa tim, phöíi (giaãm dung tñch söëng
cuãa phöíi); gêy biïën daång xûúng chêåu, aãnh
hûúãng àïën quaá trònh sinh àeã cuãa treã em nûä
khi trûúãng thaânh.

Àïí phoâng ngûâa cong veåo cöåt söëng, cêìn
caãi thiïån àiïìu kiïån vïå sinh trûúâng hoåc. Baân
ghïë, chiïëu saáng núi hoåc têåp, cùåp saách caác
em hoåc sinh mang hùçng ngaây laâ nhûäng
yïëu töë nguy cú gêy cong veåo cöåt söëng úã
hoåc sinh. Khi ngöìi hoåc, hai baân chên àûúåc
àùåt ngay ngùæn, vûäng chùæc trïn saân, giûäa
cùèng chên vaâ àuâi taåo thaânh 1 goác töëi ûu laâ

90 àöå (dao àöång trong khoaãng 75 - 105
àöå), nïn àïí caånh trûúác cuãa mùåt ghïë ùn sêu
vaâo caånh sau mùåt baân 4 - 6cm, lûng coá thïí
tûåa vaâo tûåa lûng cuãa ghïë àïí tùng thïm
àiïím tûåa, thên thùèng, àêìu vaâ cöí húi ngaã vïì
phña trûúác, hai tay àïí ngay ngùæn trïn mùåt
baân. Nïëu khöng taåo thaânh thoái quen àuáng
ngay tûâ nhûäng ngaây àêìu ài hoåc sau naây rêët
khoá sûãa chûäa, duâ baân ghïë phuâ húåp, caác
em vêîn ngöìi sai. Tû thïë ngöìi sai khöng chó
gêy ra cong veåo cöåt söëng maâ coá thïí dêîn
àïën nhûäng röëi loaån cú xûúng khaác vaâ nguy
cú mùæc têåt cêån thõ cao.

Khaám cong veåo cöåt söëng àõnh kyâ seä
giuáp cho viïåc phaát hiïån súám caác trûúâng
húåp cong veåo cöåt söëng àïí coá thïí coá caách
xûã trñ vaâ kiïën nghõ phoâng chöëng kõp thúâi.
Ngoaâi ra, viïåc khaám phaát hiïån cong veåo
cöåt söëng àõnh kyâ coân coá taác duång giuáp cho
nhaâ trûúâng, gia àònh vaâ baãn thên hoåc sinh
quan têm hún túái sûác khoeã, tñch cûåc tham
gia vaâo chûúng trònh phoâng chöëng cong
veåo cöåt söëng hoåc àûúâng.

ThS NGUYÏÎN VUÄ

Tû thïë ngöìi hoåc sai aãnh hûúãng àïën cöåt söëng

Phoâng ngûâa cong veåo cöåt söëng úã treã
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Dõch söët xuêët huyïët àang coá dêëu hiïåu
buâng phaát maånh. Àïën nay àaä coá 51 tónh,
thaânh phöë coá bïånh nhên söët xuêët huyïët
vúái 39.000 ngûúâi mùæc, 24 ngûúâi àaä bõ tûã
vong vò dõch bïånh naây. Vò vêåy, baâ con cêìn
chuã àöång ûáng phoá khi mùæc bïånh bùçng
nhûäng caách àún giaãn sau.

Uöëng thêåt nhiïìu nûúác: Khi söët, bïånh
nhên dïî bõ mêët nûúác, cuâng vúái triïåu chûáng
mïåt moãi, keám ùn, keám uöëng laåi caâng gêy
mêët nûúác thïm. Vò vêåy, àiïìu töëi quan troång
trong chùm soác bïånh nhên söët xuêët huyïët laâ
cêìn cho bïånh nhên uöëng thêåt nhiïìu nûúác
(möîi lêìn vaâi nguåm, uöëng liïn tuåc trong
ngaây). Lûúång nûúác duâng àöëi vúái treã dûúái 5
tuöíi khoaãng 500 - 1.500ml/ngaây, treã trïn 5
tuöíi khoaãng 2.000 - 2.500ml/ngaây. Têët caã
caác loaåi nûúác suöëi, nûúác söi àïí nguöåi, nûúác
cam, nûúác dûâa, nûúác chanh, nûúác eáp traái
cêy àïìu duâng àûúåc.

Khöng ùn thûåc phêím sêîm maâu: Do
“àùåc thuâ” cuãa bïånh söët xuêët huyïët laâ rêët dïî
xaãy ra tònh traång xuêët huyïët (chaãy maáu) nïn
cêìn traánh, khöng àïí bïånh nhên ùn hoùåc
uöëng bêët kyâ loaåi thûåc phêím naâo coá maâu àoã,
nêu, àen trong suöët giai àoaån theo doäi bïånh.
Muåc àñch laâ àïí khöng bõ nhêìm lêîn, coá thïí
nhêån biïët dïî daâng bïånh nhên coá bõ chaãy
maáu daå daây trong quaá trònh nön oái.

Choån thûác ùn loãng, dïî tiïu nhû chaáo,
suáp: Traánh ùn nhûäng thûác ùn quaá nhiïìu dêìu
múä seä àêìy buång khoá tiïu. Bïånh nhên khöng
cêìn kiïng cûä quaá mûác maâ cêìn ùn thûác ùn
àêìy àuã chêët dinh dûúäng. Vñ duå nhû chaáo caá,
chaáo thõt bùm nêëu cuâng vúái möåt ñt rau cuã quaã
caác loaåi. Cho ùn tûâng ñt möåt, nhiïìu bûäa trong
ngaây àïí traánh tònh traång nön oái.

Tuên thuã y lïånh: Khöng coá thuöëc àiïìu
trõ àùåc hiïåu cuãa bïånh söët xuêët huyïët. Tuy
nhiïn, baác sô coá thïí seä cho thuöëc haå söët,

möåt ñt thuöëc böí… àïí bïånh nhên uöëng. Cêìn
theo àuáng àún vaâ tuên thuã chùåt cheä moåi
hûúáng dêîn cuãa baác sô. Thuöëc duâng an toaân
laâ Paracetamol, sûã duång liïìu lûúång theo
hûúáng dêîn, ngaây duâng khoaãng 4 lêìn khi
bïånh nhên coá söët.

Lau maát thûúâng xuyïn: Vúái söët xuêët
huyïët, bïånh nhên coá thïí söët cao lïn àïën 39
- 400C. Song song vúái viïåc sûã duång thuöëc
haå söët theo hûúáng dêîn cuãa baác sô, cêìn
thûúâng xuyïn lau maát cho bïånh nhên àïí
giuáp giaãm nhiïåt àöå cú thïí. Duâng khùn saåch,
nhuáng vaâo nûúác êëm vûâa phaãi, sau àoá vùæt
khö lau traán, mùåt, tay chên, caác vuâng naách,
beån… Khöng àûúåc duâng nûúác àaá, nûúác laånh
àïí lau vò caâng khiïën cú thïí bõ söëc nhiïåt, söët
cao hún.

Khaám laåi hùçng ngaây: Do tònh traång quaá
taãi, möåt söë trûúâng húåp söët xuêët huyïët nheå coá
thïí àûúåc cho àiïìu trõ ngoaåi truá. Vò vêåy, cêìn
tuên thuã taái khaám, khöng àûúåc tûå yá ngûâng taái
khaám duâ thêëy bïånh tònh cuãa beá khöng trêìm
troång hoùåc beá hïët söët. Vò nïëu khöng theo doäi
saát sao, coá nhûäng trûúâng húåp bïånh seä trúã
nùång duâ hïët söët. Cêìn àûa bïånh nhên àïën
bïånh viïån ngay vúái caác triïåu chûáng lûâ àûâ, li
bò, bûát rûát, oái nhiïìu, àau buång nhiïìu, xuêët
huyïët, tay chên laånh. THUÂY LINH

Laâm gò khi treã bõ söët xuêët huyïët?

Treã mùæc bïånh àang àûúåc àiïìu trõ
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Nguä gia bò coân coá tïn goåi khaác laâ cêy
chên chim, cêy lùçng, sêm nam, maåy
taãng (tiïëng Taây), co tan (Thaái), xi túâ röët
(K'ho), löng veng vuöng (Ba Na). Trong
dên gian, nguä gia bò thûúâng àûúåc sûã
duång àïí chûäa caãm söët, hoång sûng àau,
thêëp khúáp, àau nhûác xûúng khúáp, vïët
thûúng sûng àau…

Àêy laâ loaåi cêy nhoã, coá thïí cao 2 - 8m.
Voã cêy maâu xaám, caânh nhoã coá löî bò. Laá keáp
hònh chên võt, moåc so le, coá 6 - 8 laá cheát,
cuöëng laá daâi 8 - 30cm, laá cheát nguyïn hònh
trûáng, àêìu nhoån hay húi tuâ, daâi 7 - 17cm,
röång 3 - 6cm. Cuöëng laá cheát giûäa daâi hún.
Cuåm hoa chuyâ hoùåc chuâm taán. Hoa nhoã
maâu trùæng, söë caánh hoa vaâ nhõ bùçng nhau,
thûúâng laâ 5 caánh. Quaã moång hònh cêìu, khi
chñn coá maâu tñm sêîm. Cêy moåc hoang raãi
raác khùæp núi, thûúâng moåc úã ven rûâng, chên
nuái, sûúân àöìi, nhiïìu nhêët úã caác tónh Laâo Cai,
Phuá Thoå, Hoaâ Bònh, Ninh Bònh, Bùæc Giang...

Böå phêån duâng, chïë biïën laâm thuöëc laâ
voã, rïî. Rïî àaâo vïì rûãa saåch àêët caát, boác lêëy
voã hoùåc thaái moãng nïëu laâ rïî nhoã, phúi hay
sêëy khö. Ngoaâi ra, coân duâng laá cêy laâm
thuöëc. Laá nguä gia bò rûãa saåch, thaái nhoã,
phúi khö trõ bïånh eczema.

Theo y hoåc cöí truyïìn, nguä gia bò coá võ
àùæng, chaát, muâi thúm nheå, tñnh maát, coá taác
duång laâm ra möì höi, giaãi biïíu. Coá thïí duâng
laá tûúi hoùåc khö nêëu canh ùn thay rau giuáp
tiïu hoáa töët hún; rûúåu nguä gia bò tùng lûåc,
trûâ phong thêëp. Dûúái àêy laâ àún thuöëc
chûäa bïånh coá sûã duång nguä gia bò.

Chûäa phong thêëp àau nhûác xûúng,
giuáp ùn nguã ngon, tùng lûåc: Böåt nguä gia
bò 100g ngêm trong 1.000ml rûúåu, hùçng
ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 20ml. Caách laâm
rûúåu nguä gia bò: Voã rïî nguä gia bò caåo saåch

lúáp bêín dñnh bïn ngoaâi; rûãa saåch, thaái nhoã,
phúi khö, sao vaâng, xay taán thaânh böåt. Cûá
100g böåt nguä gia bò cho 1 lñt rûúåu gaåo 45
àöå, ngêm trong 10 ngaây, lùæc àïìu trûúác khi
uöëng, uöëng möîi lêìn 20ml trûúác möîi bûäa
cúm trûa vaâ chiïìu. 

Trõ bïånh cûúác khñ chên tay sûng
àau: Voã rïî cêy nguä gia bò, loäi thöng, haåt
cau, cuã gêëu, tña tö, chó xaác, keá àêìu ngûåa
möîi võ 8 - 16g, sùæc uöëng 3 lêìn trong ngaây,
uöëng àïën khi khoãi bïånh.

Chûäa lúã ngûáa eczema: Laá nguä gia bò,
baåch chó, hy thiïm thaão (cêy coã dô), rïî gêëc,
tyâ giaãi, thöí phuåc linh caác võ bùçng nhau:
20g. Sùæc uöëng ngaây möåt thang. Uöëng ngaây
2 lêìn vaâo saáng vaâ töëi. Uöëng trong 7 ngaây.

Chûäa huyïët aáp thêëp: Duâng viïn nguä
gia bò, möîi lêìn uöëng 5 viïn, ngaây 3 lêìn, 20
ngaây laâ möåt liïåu trònh.

Ngûúâi mïåt moãi, caãm söët ra nhiïìu möì
höi: Nguä gia bò, mêîu àún bò, xñch thûúåc,
àûúng quy möîi võ 40g, sao vaâng taán nhoã,
ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 4g.

Chûäa söí muäi, àau hoång: Rïî nguä gia bò
15g, cuác hoa vaâng (toaân cêy) 35g sùæc
uöëng. Uöëng trong 3 - 5 ngaây.

Lûu yá: Phuå nûä coá thai khöng duâng
àûúåc àún thuöëc coá nguä gia bò. LINH ÀAN

Taác duång cuãa cêy chên chim



Quaã sung coân coá tïn
khaác laâ vö hoa quaã, thiïn
sinh tûã, aánh nhêåt quaã, vùn
tiïn quaã, phêím tiïn quaã,
naäi tûúng quaã, mêåt quaã...
Quaã sung khöng chó àûúåc
chïë biïën thaânh möåt moán
ùn ngon maâ coân coá thïí
chûäa möåt söë chûáng bïånh.

Trong y hoåc cöí truyïìn,
quaã sung võ ngoåt, tñnh bònh,
coá cöng duång kiïån tyâ ñch võ,
nhuêån phïë lúåi hêìu, nhuêån
traâng thöng tiïån, tiïu thuäng
giaãi àöåc, thûúâng àûúåc duâng
àïí chûäa caác chûáng bïånh
nhû viïm ruöåt, kiïët lyå, taáo
boán, trô xuêët huyïët, sa trûåc
traâng, viïm hoång, ho, saãn
phuå thiïëu sûäa, muån nhoåt lúã
loeát, chaán ùn, phong thêëp...

Liïìu lûúång: Uöëng trong,
möîi ngaây 30 - 60g sùæc
uöëng hoùåc ùn söëng tûâ 1 - 2
chuâm nhoã; duâng ngoaâi thaái
phiïën daán vaâo huyïåt võ
chêm cûáu hay núi bõ bïånh,
nêëu nûúác rûãa hoùåc sêëy khö
taán böåt rùæc hay thöíi vaâo võ
trñ töín thûúng. Möåt söë caách
duâng cuå thïí nhû dûúái àêy.

Viïm hoång: Sung tûúi
goåt voã, thaái phiïën, sùæc kyä lêëy
nûúác, cho thïm àûúâng pheân
röìi cö nhoã lûãa thaânh daång
cao, ngêåm hùçng ngaây.

Ho khan khöng coá
àúâm: Sung chñn tûúi 50 -
100g goåt boã voã, àem nêëu vúái

50 - 100g gaåo thaânh chaáo,
chia ùn vaâi lêìn trong ngaây.
Coá thïí cho thïm ñt nho khö
hoùåc àûúâng pheân cho dïî ùn.

Hen phïë quaãn: Sung
tûúi lûúång vûâa àuã, rûãa
saåch, giaä naát, eáp lêëy nûúác
cöët uöëng möîi ngaây 1 lêìn.

Viïm loeát daå daây taá
traâng: Sung sao khö, taán
böåt, möîi ngaây uöëng 2 - 3 lêìn,
möîi lêìn 6 - 9g vúái nûúác êëm.

Tyâ võ hû nhûúåc, hay
röëi loaån tiïu hoaá: Sung
30g, thaái nhoã, sao húi chaáy,
möîi ngaây lêëy 10g haäm vúái
nûúác söi trong bònh kñn, sau
20 phuát thò duâng àûúåc, chïë
thïm möåt chuát àûúâng pheân,
uöëng thay traâ trong ngaây.

Taáo boán: Sung tûúi 10
quaã rûãa saåch böí àöi, ruöåt giaâ
lúån 1 àoaån laâm saåch thaái nhoã,
hai thûá àem hêìm nhûâ, chïë
thïm gia võ, ùn trong ngaây.

Saãn phuå thiïëu sûäa:
Sung tûúi 120g, moáng lúån
500g, hai thûá àem hêìm thêåt
nhûâ, chïë thïm gia võ, chia
ùn vaâi lêìn. 

Viïm khúáp: Sung tûúi
2 - 3 quaã rûãa saåch thaái vuån
röìi traáng vúái trûáng gaâ ùn.

Muån nhoåt, lúã loeát: Sung
chñn sao khö, taán böåt röìi rùæc
lïn töín thûúng. Àïí àaåt hiïåu
quaã cao, trûúác àoá coá thïí
ngêm rûãa töín thûúng bùçng
nûúác sùæc quaã hay laá sung
tûúi, sau àoá lau khö röìi rùæc
böåt thuöëc vaâ bùng laåi.

Chûäa àau àêìu: Duâng
nhûåa sung, phïët nhûåa lïn
giêëy baãn röìi daán hai bïn
thaái dûúng. Coá thïí phöëi
húåp vúái viïåc ùn laá sung non
hoùåc uöëng nhûåa sung vúái
liïìu 5ml hoaâ trong nûúác
àun söi àïí nguöi uöëng
trûúác khi ài nguã. L.ÀAN
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Duâng quaã sung chûäa bïånh 
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Hoãi: Nhûäng dêëu hiïåu phên biïåt giûäa
cuám thûúâng vaâ cuám A(H1N1)? Khi nghi
mùæc cuám A(H1N1) thò nïn laâm gò, coá thïí
chuã àöång duâng tamiflu khöng? Töi àang
cho con buá, nïëu nghi mùæc H1N1 coá phaãi
ngûâng khöng?

NGUYÏÎN MINH HIÏÌN
(Àöëng Àa, Haâ Nöåi)

BS Lï Quang Höìng, Trung têm Tû
vêën 1088 traã lúâi: Khöng thïí dûåa trïn triïåu
chûáng lêm saâng àïí phên biïåt giûäa cuám
A(H1N1) vúái cuám thûúâng (cuám muâa) vaâ
caác trûúâng húåp giaã cuám àûúåc têåp húåp
trong danh tûâ  höåi chûáng cuám (söët, ho, àau
àêìu, àau cú khúáp, àau hoång vaâ söí muäi).
Chó dûåa trïn caác yïëu töë dõch tïî (coá tiïëp
xuác vúái nguöìn bïånh hoùåc lui túái vuâng dõch)
vaâ xeát nghiïåm àùåc hiïåu, baác sô múái xaác
àõnh àûúåc bïånh nhên coá mùæc cuám
A(H1N1) hay khöng.

Khi nghi ngúâ mùæc cuám A(H1N1), haäy tûå
caách ly taåi nhaâ, nùçm nghó vaâ uöëng nhiïìu
nûúác, che muäi miïång khi ho, hùæt húi bùçng
khùn giêëy, sau àoá loaåi boã ngay caác khùn
àaä nhiïîm mêìm bïånh naây vaâ rûãa tay bùçng
xaâ phoâng hoùåc dung dõch saát truâng. Trong
trûúâng húåp khöng coá khùn, haäy duâng loâng
baân tay che muäi miïång khi ho hoùåc hó muäi,
sau àoá rûãa tay nhû trïn. Tùng cûúâng viïåc
rûãa tay bùçng xaâ phoâng thûúâng xuyïn vaâ kyä
caâng trong ngaây, nhêët laâ sau khi ho vaâ hó
muäi. Traánh tiïëp xuác gêìn vúái moåi ngûúâi
trong gia àònh. Baån chó nïn duâng caác thuöëc
àùåc hiïåu chöëng cuám khi coá chó àõnh cuãa
baác sô. 

Baån coá thïí tiïëp tuåc cho con buá. Tuy
nhiïn, vêën àïì quan troång laâ phaãi tùng
cûúâng dûå phoâng viïåc lêy truyïìn cuám sang
treã bùçng caác biïån phaáp vïå sinh vö truâng
àûúåc khuyïën caáo. PV (ghi)

Phaãi ngûng cho con buá khi nghi mùæc H1N1?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Caác nhaâ khoa hoåc thïë giúái àaä
caãnh baáo vïì caác khñ thaãi àöåc haåi tûâ gara,
chöî àïí ö tö, xe maáy thiïët kïë thöng vúái núi
úã coá thïí gêy ö nhiïîm khöng khñ trong nhaâ.
Vêåy laâm caách naâo àïí haån chïë caác khñ thaãi
àöåc haåi naây.

HOAÂNG THANH HAÂ 
(Thaânh Cöng, Ba Àònh, Haâ Nöåi)

Öng Lï Bònh, Trûúâng Kyä thuêåt ÛÁng
duång Haâ Nöåi traã lúâi: Coá leä viïåc àïí ö tö, xe
maáy trong nhaâ úã caác thaânh phöë khöng phaãi
laâ àiïìu xa laå. Àùåc biïåt laâ vúái xe maáy thò
khöng ñt nhaâ phaãi àïí trong nhaâ (gêìm cêìu
thang, phoâng khaách, bïëp, thêåm chñ gêìn
chöî nguã…) theo kiïíu tiïån àêu xïëp àêëy, cöët
sao cho dïî lêëy, dïî àïí... Caác nhaâ khoa hoåc
thïë giúái àaä caãnh baáo vïì caác khñ thaãi àöåc haåi
tûâ gara, chöî àïí ö tö, xe maáy thiïët kïë thöng
vúái núi úã coá thïí gêy ö nhiïîm khöng khñ
trong nhaâ. Theo àoá, caác bùçng chûáng
nghiïn cûáu cho thêëy möåt lûúång lúán caác
chêët àöåc haåi coá trong khñ thaãi, àùåc biïåt laâ
benzen, àaä àûúåc tòm thêëy úã möi trûúâng
trong nhaâ cao gêëp ba lêìn bònh thûúâng, gêy
nguy cú aãnh hûúãng sûác khoeã. Ngoaâi ra,
khöng chó caác khñ thaãi àöåc haåi maâ caã caác
chêët bay húi tûâ nhiïn liïåu söëng cuäng töìn taåi
úã möi trûúâng trong nhaâ núi àïí ö tö. Àöëi vúái
nhûäng doâng xe "xõn" coá hïå thöëng kiïím soaát
khöng cho xùng böëc húi ra ngoaâi khi khöng
nöí maáy, hoùåc khi nöí maáy thò xùng àûúåc àöët
chaáy hïët cuäng seä khöng bõ thoaát húi xùng
söëng ra ngoaâi. Nhûng àöëi vúái nhûäng àúâi xe
cuä, xe sûã duång lêu ngaây thò viïåc xùng söëng
bay ra laâ chuyïån bònh thûúâng. Khöng chó
benzen coá mùåt trong khoái thaãi cuãa xe, maâ
caác daång hydrocarbon khaác (C6H2, C2H12),
carbon monoxide (CO), carbon dioxide
(CO2), caác oxit nitú (NOx) cuäng àïìu bay ra
khöng khñ, nhêët laâ khi bùæt àêìu khúãi àöång

maáy vaâ khi vûâa tùæt maáy xe. Tuy nhiïn, àöëi
vúái xe maáy, haânh àöång tùæt maáy trûúác khi
dùæt vaâo hoùåc ra khoãi nhaâ laâ do thoái quen coá
lúåi, giaãm nguy cú ö nhiïîm, aãnh hûúãng chêët
lûúång khöng khñ trong nhaâ.  

Àïí haån chïë nguy cú aãnh hûúãng, töët
nhêët nïn thiïët kïë chöî àïí ö tö, xe maáy riïng
biïåt, khöng nùçm trong khöng gian sinh
hoaåt cuãa gia àònh, hoùåc ñt nhêët cuäng phaãi
coá cûãa ngùn caách vaâ cûãa naây phaãi àaãm
baão kñn, luön àoáng ngay sau khi qua laåi.
Trûúâng húåp àiïìu kiïån diïån tñch úã khöng
cho pheáp thò cuäng nïn böë trñ chöî àïí xe maáy
gêìn cûãa, núi thöng thoaáng àïí húi xùng, khñ
thaãi bay nhanh, loaäng ra trong khöng khñ.
Khöng bao giúâ nöí maáy khi cûãa gara vêîn
àoáng. Khi àûa xe vaâo gara, tùæt maáy ngay
vaâ àïí cûãa múã möåt laát cho thoaáng khñ. Lùæp
quaåt thöng gioá àïí huát khöng khñ tûâ trong
gara ra phña ngoaâi trúâi. Thûúâng xuyïn kiïím
tra, baão dûúäng xe cuäng laâ möåt caách töët àïí
traánh hiïån tûúång xe chaãy dêìu, chaãy xùng
ra ngoaâi, hoùåc xùng àöët chaáy khöng hïët
gêy khoái thaãi ö nhiïîm.  AN LÏ (ghi)

Haån chïë khñ thaãi àöåc haåi khi àïí xe trong nhaâ
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Hoãi: Töi coá àùåt möåt böå baân nghïë göî
ngoaâi ban cöng, nhûng do tiïëp xuác vúái möi
trûúâng ngoaâi trúâi nïn göî rêët nhanh baåc
maâu. Coá caách naâo àïí xûã lyá vêën àïì naây?

NGUYÏÎN VÙN TRÛÚÂNG
(Sún Têy, Haâ Nöåi)

KS Nguyïîn Vùn Ninh, Cöng ty Cöí
phêìn Dõch vuå nöåi thêët Sún Cûúâng traã lúâi: Àïí
baão quaãn àöì göî ngoaâi trúâi àûúåc bïìn àeåp,
baån nïn chuá yá àùåt àöì göî úã nhûäng núi khöng
coá aánh nùæng trûåc tiïëp, töët nhêët laâ dûúái boáng
rêm vaâ maái hiïn. Khi trúâi quaá nùæng hoùåc quaá
laånh, baån haäy phuã lïn chuáng möåt lúáp vaãi
boåc. Ngoaâi ra, möåt viïåc quan troång khaác laâ
nïn sûã duång dêìu baão quaãn göî, seä giuáp bïì
mùåt göî chöëng laåi nhûäng taác àöång cuãa thúâi
tiïët nhû haån chïë co ngoát, nûát, baåc maâu, hay
rïu möëc... do mûa nùæng. 

Àïí sún dêìu baão quaãn göî lïn bïì mùåt àöì
göî, baån chó cêìn möåt chiïëc khùn mïìm, nûúác
rûãa (coá thïí sûã duång loaåi nûúác rûãa baát thöng

thûúâng pha loaäng), giêëy nhaám, coå sún vaâ
dêìu baão quaãn göî chuyïn duâng. Trûúác tiïn
baån haäy rûãa saåch caác buåi bêín trïn saãn
phêím bùçng nûúác rûãa pha loaäng, sau àoá
rûãa saåch laåi bùçng nûúác cho tröi hïët caác vïët
bêín. Sau bûúác laâm saåch, baån haäy àïí saãn
phêím khö trong khoaãng 24h, coá thïí àem
phúi ra chöî coá nùæng àïí nûúác trïn bïì mùåt
göî àûúåc böëc húi nhanh. Sau àoá, baån sûã
duång giêëy nhaám mõn chaâ nheå nhaâng àïí
laâm phùèng laåi bïì mùåt saãn phêím göî vaâ
duâng khùn vaãi lau saåch buåi göî trïn saãn
phêím. Bûúác tiïëp theo, baån haäy phuã laåi lúáp
dêìu baão quaãn lïn bïì mùåt saãn phêím. Coá
thïí duâng coå sún hoùåc vaãi lau mïìm àïí thêëm
dêìu queát lïn bïì mùåt, chuá yá phuã kñn moåi chi
tiïët, cuöëi cuâng laâ duâng vaãi lau raáo caác vïåt
dêìu dû trïn bïì mùåt vaâ àïí khö saãn phêím.
Baån coá thïí lùåp laåi thao taác trïn sau 24h àïí
tùng thïm möåt lúáp dêìu baão quaãn trïn bïì
mùåt göî. A.H (ghi)

Sún dêìu baão quaãn àöì göî ngoaâi trúâi

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Nhaâ töi úã têìng möåt
cuãa khu têåp thïí, phña sau
nhaâ laâ bïëp vaâ coá khoaãng
khöng phña trïn. Tuy nhiïn,
nïëu lúåp maái tön seä töëi, lúåp
maái nhûåa töi thêëy khöng an
toaân. Vêåy coá thïí duâng gaåch
kñnh àïí laâm maái, nhû thïë
vûâa saáng vûâa an toaân
khöng? 

NGUYÏÎN QUYÂNH
(Xuên La, Haâ Nöåi)

KTS Nguyïîn Tiïën
Huâng, Cöng ty Cöí phêìn
Àêìu tû Phuá Löåc traã lúâi:
Nhiïìu khu têåp thïí, do yïëu
töë xêy cuä nïn khöng coá
nhiïìu khoaãng saáng trong

nhaâ. Viïåc gia àònh coá phêìn
bïëp vúái khöng gian tröëng
phña trïn àïí lêëy saáng laâ möåt
lúåi thïë. Vò thïë, cêìn sûã duång
vêåt liïåu phuâ húåp àïí lêëy
nguöìn aánh saáng naây laâ
àiïìu cêìn thiïët. Búãi aánh
saáng tûå nhiïn khöng nhûäng
giuáp gia àònh tiïët kiïåm nùng
lûúång, taåo àöå thoaáng àaäng
maâ coân giuáp diïåt khuêín,
khö raáo trong cùn bïëp. 

Àöëi vúái maái tön seä coá
haån chïë laâ khöng lêëy àûúåc
aánh saáng vaâo. Maái nhûåa
trong seä coá aánh saáng
nhûng khöng an toaân. Do
àoá, lûåa choån gaåch kñnh

cuäng laâ möåt caách. Gaåch
kñnh coá àùåc àiïím nhû trong,
aánh saáng loåt vaâo àûúåc, àöå
bïìn cao, àùåc biïåt laâ chõu
lûåc töët. Trûúác àêy, gaåch
kñnh thûúâng àûúåc duâng laâm
tûúâng vaách, saân vaâ nay coá
thïí duâng laâm maái. Nhûng
khi laâm maái, töët nhêët gia
àònh nïn choån loaåi gaåch
kñnh coá cêëu truác àïí luöìn
öëng sùæt phña trong àïí vûâa
àaãm baão an toaân cuäng nhû
laâm giaá àúä cho caác haâng
gaåch khöng bõ àöí. 

V.ÀAÂI (ghi)

Duâng gaåch kñnh laâm maái nhaâ

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi thêëy trong quaá trònh sûã duång
coá nhûäng saãn phêím àiïån tûã, àiïån laånh àaä
“quaá tuöíi”, thêåm chñ tuöíi thoå gêëp àöi dûå
kiïën cuãa nhaâ saãn xuêët nhûng vêîn “chaåy”
töët. Vò vêåy, nhiïìu gia àònh vêîn têån duång caác
thiïët bõ naây, thêåm chñ hoãng laåi sûãa vaâ duâng
bònh thûúâng. Xin hoãi coá nïn tiïëp tuåc sûã
duång tiïëp nhûäng thiïët bõ naây hay khöng?

TRÊÌN MAÅNH HAÂ (Ninh Bònh)
KS Nguyïîn Huy Baåo, nguyïn caán böå

Viïån Kyä thuêåt Quên sûå traã lúâi: Thay múái vaâ
sûã duång caác thiïët bõ àiïån àúâi múái thûåc sûå
hiïåu quaã hún rêët nhiïìu. Thûåc tïë khöng coá
möåt quy àõnh naâo cho tuöíi thoå cuãa caác thiïët
bõ àiïån. Coá nhûäng chiïëc tivi “tuöíi àúâi” àaä
ngoát ngheát 20 nùm, nhûng “vêîn chaåy töët”,
àöå neát, aánh saáng, àöå tûúng phaãn... vêîn
bònh thûúâng. Mùåc duâ do chïë àöå sûã duång vaâ
baão quaãn, baão trò töët nïn chiïëc tivi “cao
tuöíi” nhû vêåy vêîn coân duâng àûúåc, nhûng
hiïåu quaã sûã duång thûåc tïë thò caác saãn phêím
“cöí löî sô” naây thua xa nhûäng mùåt haâng àúâi
múái. Thöng thûúâng caác haäng saãn xuêët
thûúâng thiïët kïë caác thiïët bõ àiïån nhû àiïìu
hoâa, tuã laånh, tivi coá tuöíi thoå khoaãng 20
nùm. Trong thúâi gian naây thiïët bõ seä àaãm
baão caác chó tiïu nhû cöng suêët, mûác tiïu
hao àiïån nùng, àaãm baão caác vêën àïì an
toaân vïì möi trûúâng… Tuy nhiïn, nïëu coá
àiïìu kiïån thò ngûúâi tiïu duâng nïn thay thïë
caác saãn phêím múái trûúác thúâi gian naây. Búãi
caác thiïët bõ múái seä àaáp ûáng caác vêën àïì nhû
caác chó tiïu vïì chêët lûúång vaâ cöng nghïå
cao hún, ñt töën àiïån, vaâ tiïån duång hún. Vñ
duå nhû tuã laånh àúâi múái so vúái tuã laånh saãn
xuêët caách àêy hún 10 nùm coá nhûäng sûå
khaác biïåt nhû chêët khñ thaãi ra möi trûúâng ñt
àöåc haåi (khöng coá chêët CFC), ñt hao töín
àiïån nùng hún vò coá chïë àöå biïën têìn, thiïët

kïë tiïån duång hún vò coá nhiïìu buöìng vaâ caác
chïë àöå nhû tûå xaã àaá, ngoaâi ra maáy àúâi múái
coân ûáng duång caác cöng nghïå kyä thuêåt múái
nhû sûã duång nano baåc àïí khûã khuêín,… 

Hoùåc nhû vúái tivi, laâ mùåt haâng coá sûå
thay àöíi nhanh vïì caác ûáng duång khoa hoåc,
thò viïåc thay múái seä “lúâi” hún. Trong khi tivi
sûã duång àeân hònh soáng àiïån tûâ (CRT) cho
chêët lûúång hònh aãnh keám, maân hònh nhoã,
tiïu töën nhiïìu àiïån nùng, phaát nhiïåt nhiïìu
hún, àöå phaát xaå cao hún vaâ rêët nùång… thò
tivi àúâi múái thay àöíi mêîu maä cuäng nhû
chûác nùng liïn tuåc, cung cêëp cho ngûúâi
duâng nhiïìu traãi nghiïåm vïì maâu sùæc, hònh
aãnh roä neát, maân hònh röång giuáp ngûúâi xem
àúä nhûác mùæt, caác chïë àöå tûå àöång taåo sûå
tiïån lúåi, chùèng haån nhû vûâa xem tivi vûâa
lûúát Internet. Àöìng thúâi, yïëu töë baão vïå möi
trûúâng vaâ sûác khoeã ngûúâi tiïu duâng cuäng
àûúåc chuá yá cao hún nhû tiïët kiïåm àiïån gêëp
nhiïìu lêìn, àöå noáng thaãi ra ñt vaâ aãnh hûúãng
àiïån tûâ trûúâng cuäng thêëp…

LÏ AN (ghi)

Thay múái àöì àiïån khi quaá cuä
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Hoãi: Xin hoãi vïì vêën àïì phên cêëp, hiïån
nay, UBND xaä, huyïån nhêån chûáng thûåc
nhûäng giêëy túâ gò? Cöng chûáng tû àûúåc
pheáp cöng chûáng giêëy túâ gò vaâ khöng àûúåc
pheáp cöng chûáng nhûäng giêëy túâ gò?

LÛU VÙN THAÅCH
(Trêìn Hûng Àaåo, TP Nam Àõnh)

Cöng chûáng viïn Trêìn Quang Sún,
Vùn phoâng Cöng chûáng Thùng Long traã
lúâi: Vïì thêím quyïìn cuãa caác cú quan nhû
UBND xaä, phûúâng/UBND quêån, huyïån;
Phoâng/Vùn phoâng cöng chûáng, chuáng töi
xin traã lúâi nhû sau:

Theo quy àõnh cuãa NÀ 79/2007/NÀ-CP
vïì cêëp baãn sao tûâ söí göëc, chûáng thûåc baãn
sao tûâ baãn chñnh, chûáng thûåc chûä kyá thò:

+ UBND xaä, phûúâng, thõ trêën (sau àêy
goåi laâ UBND cêëp xaä) coá thêím quyïìn vaâ
traách nhiïåm: Chûáng thûåc baãn sao tûâ baãn
chñnh caác giêëy túâ, vùn baãn bùçng tiïëng Viïåt;
Chûáng thûåc chûä kyá trong caác giêëy túâ, vùn
baãn bùçng tiïëng Viïåt.

+ Phoâng tû phaáp huyïån, quêån, thõ xaä,
thaânh phöë thuöåc tónh (sau àêy goåi laâ Phoâng
Tû phaáp cêëp huyïån) coá thêím quyïìn vaâ traách
nhiïåm: Chûáng thûåc baãn sao tûâ baãn chñnh
caác giêëy túâ, vùn baãn bùçng tiïëng nûúác ngoaâi;
Chûáng thûåc chûä kyá cuãa ngûúâi dõch trong caác
giêëy túâ, vùn baãn tûâ tiïëng nûúác ngoaâi sang
tiïëng Viïåt hoùåc tûâ tiïëng Viïåt sang tiïëng nûúác
ngoaâi; Chûáng thûåc chûä kyá trong caác giêëy túâ,
vùn baãn bùçng tiïëng nûúác ngoaâi.

+ Phoâng/Vùn phoâng cöng chûáng: Coá
thêím quyïìn cöng chûáng caác loaåi Húåp
àöìng, giao dõch luêåt quy àõnh phaãi cöng
chûáng nhû Húåp àöìng chuyïín nhûúång/Tùång
cho bêët àöång saãn; Húåp àöìng thïë chêëp bêët
àöång saãn; Vùn baãn khai nhêån, thoaã thuêån
phên chia di saãn di saãn thûâa kïë... hoùåc caác
loaåi Húåp àöìng, giao dõch luêåt khöng bùæt
buöåc phaãi cöng chûáng nhûng ngûúâi dên tûå
yïu cêìu cöng chûáng nhû Di chuác; Húåp
àöìng thuï nhaâ dûúái 6 thaáng...

A.H (ghi)

Àïën àêu cöng chûáng?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Haânh vi phên biïåt àöëi xûã vúái ngûúâi
nhiïîm HIV trong tuyïín duång, sûã duång vaâ
quaãn lyá lao àöång seä bõ xûã phaåt thïë naâo?

NGUYÏÎN MAÅNH HAÂ (TPHCM)
Traã lúâi: Chñnh phuã vûâa ban haânh Nghõ

àõnh sûãa àöíi, böí sung möåt söë àiïìu cuãa
Nghõ àõnh söë 95/2013/NÀ-CP cuãa Chñnh
phuã quy àõnh xûã phaåt vi phaåm haânh chñnh
trong lônh vûåc lao àöång, baão hiïím xaä höåi,
àûa ngûúâi lao àöång Viïåt Nam ài laâm viïåc úã
nûúác ngoaâi theo húåp àöìng.

Theo àoá, haânh vi phên biïåt àöëi xûã vúái
ngûúâi nhiïîm HIV, phên biïåt giúái tñnh, dên töåc,
maâu da, thaânh phêìn xaä höåi, tònh traång hön
nhên, tñn ngûúäng, tön giaáo, khuyïët têåt trong
tuyïín duång, sûã duång vaâ quaãn lyá lao àöång seä
bõ phaåt tiïìn tûâ 5 - 10 triïåu àöìng. Ngoaâi ra,
nghõ àõnh múái cuäng böí sung xûã phaåt vi phaåm
haânh chñnh vïì phên biïåt àöëi xûã vò lyá do thaânh
lêåp, gia nhêåp vaâ hoaåt àöång cöng àoaân. Cuå
thïí, nghõ àõnh phaåt caãnh caáo hoùåc phaåt tiïìn
tûâ 3 - 5 triïåu àöìng àöëi vúái ngûúâi sûã duång lao
àöång coá caác haânh vi sau àêy: 

Phên biïåt àöëi xûã vïì tiïìn lûúng, thúâi giúâ
laâm viïåc vaâ caác quyïìn vaâ nghôa vuå khaác
trong quan hïå lao àöång nhùçm caãn trúã viïåc
thaânh lêåp, gia nhêåp vaâ hoaåt àöång cöng àoaân
cuãa ngûúâi lao àöång; khöng gia haån húåp àöìng
lao àöång àöëi vúái caán böå cöng àoaân khöng
chuyïn traách àang trong nhiïåm kyâ cöng
àoaân maâ hïët haån húåp àöìng lao àöång; kyã luêåt
lao àöång hoùåc chêëm dûát húåp àöìng lao àöång
traái phaáp luêåt àöëi vúái ngûúâi lao àöång vò lyá do
thaânh lêåp, gia nhêåp vaâ hoaåt àöång cöng àoaân;
quêëy röëi, ngûúåc àaäi, caãn trúã hoùåc tûâ chöëi
thùng tiïën nghïì nghiïåp cho caán böå cöng

àoaân; thöng tin khöng àuáng sûå thêåt nhùçm haå
thêëp uy tñn cuãa caán böå cöng àoaân àöëi vúái
ngûúâi lao àöång.

Vúái haânh vi sûã duång ngûúâi lao àöång
Viïåt Nam nhûng khöng baáo caáo töí chûác coá
thêím quyïìn tuyïín, quaãn lyá ngûúâi lao àöång
Viïåt Nam vïì tònh hònh tuyïín duång, sûã duång
ngûúâi lao àöång Viïåt Nam theo quy àõnh cuãa
phaáp luêåt bõ phaåt tiïìn 1 - 3 triïåu àöìng.

Nïëu sûã duång ngûúâi lao àöång Viïåt Nam
maâ khöng thöng baáo bùçng vùn baãn keâm
baãn sao húåp àöìng lao àöång àaä kyá kïët vúái
ngûúâi lao àöång Viïåt Nam cho töí chûác coá
thêím quyïìn tuyïín, quaãn lyá ngûúâi lao àöång
Viïåt Nam laâm viïåc cho töí chûác, caá nhên
nûúác ngoaâi taåi Viïåt Nam theo quy àõnh cuãa
phaáp luêåt bõ phaåt tûâ 5 - 10 triïåu àöìng.

Hy voång vúái Nghõ àõnh naây, ngûúâi
nhiïîm HIV seä coá cú höåi laâm viïåc bònh àùèng
nhû nhûäng ngûúâi bònh thûúâng khaác. Nhúâ
àoá, hoå coá viïåc laâm öín àõnh, caãi thiïån àûúåc
cuöåc söëng, keáo daâi cú höåi àiïìu trõ bïånh.

THUÂY LINH (ghi)

AÃnh minh hoåa

Xûã phaåt khi phên biïåt àöëi xûã
vúái ngûúâi nhiïîm HIV


