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V FHG IHEN KIEN Tﬂg

® “Thuc ddy hop tac trong viéc thuc
hién COP 21 clia cac t6 chuc xa hoi”.
Day la hdi thdo dién ra cudi thang 6/2016
do Lién hiép cac Hoi KH&KT Viét Nam
(LHH Viét Nam) phdi hop Vi T8 chuc Hop
tac phat trién Dlc — GIZ t§ chuc. Dé thuc
hién dugc nhiing cam két tai COP 21, bén
canh vai trd chl dao clia Nha nudc, cac
don vi khac nhu t6 chlic khoa hoc va cong
nghé, doanh nghiép... cling can dugc
khuyen khich. Do do, hoi thdo lan nay
nham chia sé thong tin vé vai tro va cong
tac diéu phéi trong linh vuc blen ddi khi hau
clia LHH Viét Nam; cung cap thong tin vé
chuaong trinh blen déi khi hau cla T4 chirc
Hop tac Phat tnen DBlc - GIZ tai Viét Nam;
chia sé thdng tin vé két qua cla Thoa thuan
Paris; dé xuét cac co ché ph0| hgp va sang
kién hop tac gitta nhiing t6 chuc trong hé
thong LHH Viét Nam cling nhu véi cac doi
tac quéc té trong viéc thuc hién COP 21...
THIEN

@ Yén Bai: Lién hiép cac Hoi KH&KT
va Mat tran T6 quéc ky két chuong trinh
phéi hop cong tac giai doan 2016 — 2020.
Trong g|a| doan 2011 - 2016 cong tac phbi
hop cla Uy ban Mat tran T8 quoc tinh véi
Lién hiép cac Hoi KH&KT tinh Yén Bai
(LHH) d3 dat duoc nhiéu két qua tich cuc.
Viéc phdi hop tuyén truyén, van dong cac
tang I6p nhan dan trong xay dung, cling cb
khdi dai doan két toan dan tdc dugc thuc
hién co hiéu qua. BuGc sang giai doan 2016
— 2020, cong tac phdi hop gitia Mat tran T8

TIN TUC - SU KIEN

quéc tinh vai LHH tinh sé tap trung vao cac
ndi dung: Trién khai cac hoat dong tuyén
truyén, tap hop van dong doan vién, hoi
vién va nhan dan trong viéc xay dung, cling
cb khoi dai doan két toan dan toc. Phéi hop
trong cong tac giam sat, tu van phan bién va
giam dinh xa hoi. Tang cudng cong tac
tham muu dé xuét cacy kién, kién nghi véi
Dang, chinh quyén vé& cac chi truong phat
trién kinh t&, chinh tri, van hoa, x& hdi, an
ninh quéc phong trén dia ban tinh. B

® Két ndi doanh nghiép trong tiéu
thu xoai. Via qua, Hoi Lam vuon tinh
Pdng Thap (thudc Lién hiép cac HOi
KH&KT tinh Déng Thap) t6 chiic budi gap
go gitta cac doanh nghiép trong va ngoal
tinh v6i ba con nha vudn trong x0ai § 2 xa
Hoa An va phudng 6, TP Cao Lanh nhdm
tim kiém co hoi hgp
tac. Cac doanh
nghlep chla sé,

xuat  khau
doi héi mot
s6  tiéu
chuan quy
dinh riéng

nhung dleu kién
tién quyet van la
chat lugng an toan vé sinh

thuc pham dé dam bao uy tin doanh
nghiép ciing nhu thuong hiéu xoai Cao
Lanh khi hop déng xuét khau. Hoi Lam
vudn ciing cho hay, nganh khuyén nong
thdi gian t6i sé ph0| hgp véi H6i Lam vudn
trong viéc pho bién huéng dan ba con sl
dung tunbao trai, quy trinh bao trai, danh
muc thudc bdo vé thuc vat dugc phép st
dung. Déng thoi, cling dang tién hanh
nghién cliu mot s& hop chat thay thé thudc
Paclobutrazol (kich thich ra hoa) nham han
ché doc hai cho ngusi san xuat va ngudi
tiéu dung... BT
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Di nhién ai ciing muén sé hiu
chiéc xe hoi méi coong, tuy nhién diéu
phién phiic dua ra véi chiéc xe mdi
chinh la mui khé chiu. Vay cé cach
nao loai b6 nhiing mui nay?

Mui 6 t6 méi gay bénh

Theo ThS Hoang Ngoc Thuyét, Khoa
Ky thuat, Trudng BPai hoc Su pham Ha Noi,
trong xe & t6 thudng c6 mui kho chiu chii
yéu la do dung méi 1am nén cac vat liéu
cla xe. Vi du, vai boc dém dugc san xuét
tu cac hat polyme hoa tan trong cac dung
moi. Cac dung méi nay bay hoi tao ra cac
mui rat kho chiu. Ngoai ra, dung méi hoa
tan cao su dé duc thanh cac thm mat cling
anh hudng khéng kém céac loai dung mai
trén. "Khi boc vai dém, dinh vi cac tam
mat, ngudi tho thudng st dung keo dan.
Ban chét keo cling dugc san xuét tir cac
dung mdi cdng nghiép, cac dung moi nay
cling bay hoi, khuéch tan vao méi trudng
gay nén cac dj ting nhat dinh cho ngudi di
trong xe méi nhu dau déu, chong mat,
bubn nén. Cac mui hdi nay dac biét khong
t6t cho phu nif co thai va tré nhd. Vi thé,
viéc loai bd mui hoi 1a rat can thiét", ThS
Hoang Ngoc Thuyét nhan manh.

KS Vi Tan Canh, Vién Khoa hoc Vat
liéu cho biét, mui dac trung nhét co thé
c6 trong xe 6 t6 mdi la do son va dung

oi. "Cac chét dung méi nay dugc lam tu
che pham clia ddu md nén it nhiéu co
anh hudng dén stic khoé con ngudi nhu
bénh vé& dudng hod hap, bénh mau, dau
dau, ngta, di tng...”.

KHOA HOC THUGNG THUC

MG cla xe méi dé mui thoat ra ngoai

Tranh dung nudc thom dé loai bd mui
Theo ThS Hoang Ngoc Thuyét, dé
loai bo mui héi cla 6 t& mai, bién phap
tot nhat la mé cua xe trong thaoi _gian co
thé, nhat Ia khi de xe dusi &nh nang giup
cac dung mdi boc hoi ra khong khi. Khi lai
xe, hay bat quat gié6 mot luc roi méi ng0|
vao xe. Ngoai ra, cé thé diing cac chéat
kh&t mui trong xe bang than hoat tinh,
may tao ozone danh riéng cho xe hai...
Con KS Vii Tan Canh khuyén, khong
nén st dung cac Chét thom nham loai bd
mui cia xe md&i, nhat 1a nudc hoa khdng
ré ngudn gbc. "Diing nudc hoa thom xe
chi 1a cach danh lua 4o giac cua con
ngudi, néu dung hang kém chét luong
tham chi con nguy hiém hon khong
dung", KS Vi Tan Canh chi r6.
HIEN DUNG
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PHU NU SONG LAU HON NHUNG
THE LUC KEM HON
Chung béo phi va viém khdp gop phan
dang ké vao viéc lam glam chét lugng
sbng cla nhiing phu nir c6 tudi. Do la két
qué cla cac nha nghién cuu
thuéoc Dai hoc Duke
(Hoa Ky) da dugc thuc
hién véi 5.888 ngudi
gia trén 65 tudi.
Nhiing ngudi nay da
dugc héi vé kha ning
thuc hién nhiing cong
viéc hang ngay nhu tam,
an uéng, mac quan 4o,
quan Iy tién bac va vé nhiing clr déng cao
hoac thdp cla co thé. Nghién clu nhan
thay phu ni chiu nhiing tinh trang tan phé
gap 2,5 Ian so véi nhiing ngudi dan éng
cung Itra tu0| Nhung ty 1& béo phi va viém
khGp cao hon & nhiing phu nii nay giai
thich gan mét nlra Iy do clia su di biét gi6i
tinh dé. Ngoai ching béo phi va viém
khdp, phu nit cling thudng gap cac nguy
co gay xuang, ri loan thi giac va viém phé
quan nhiéu hon, trong khi dan éng thusng
la nan nhan cla khi phé thling, cac bénh
tim mach, nhéi mau ca tim, tai bién mach
mau nao, tiéu dudng.
AN KHUE (Theo Sciences)

Bi MAT VE NHUNG VI KHUAN SONG O
NHIEI PO CAO
Sudi nudc nong Grand Prismatic tai
Cong vién qudc gia Yellowstone (Hoa Ky)
ndi tiéng voi nhiét do gan
véi nhiét do soi
khodng tu 63 -
A\ 87°C, nhung c6
| tham vi khuan vo
— Jcung phong phu.
4/ Mot nghién cuau
-/ mgi day da tim hiéu
cac vi sinh vat va

KHOA HOG THUGNG THUC

virus kho phat hién nhung lai séng lo Iting &
vung nudc trong nhu pha 1é nay S0 dung
cac ky thuat sinh hoc phan tu tién tién,
nhom nghién clu da phan tich dugc dac
diém di truyén cua chiing cho thay, clr mi
moét thia nudc sudi co chlia hang tram nghin
virus dugc phan loai thanh hang ngan dang
khac nhau. S6 lugng cac té bao vi sinh vét
¢6 trong nudc ciing tuong tu nhu thé mac du
kém da dang hon. Su da dang di truyén ma
héa mdt ngudn phan i sinh hoc vo gia gitp
vi sinh vat thich ngh| va hoat dong chuc
nang binh thudng & nhiét dé cao. Nguon Vi
sinh vat nay hién dugc khai thac dé st dung
trong phan tich di truyén, phat hién bénh tat
va san xuat nang luong sinh hoc.

A.KHUE (Theo LiveScience)

CA CAO GIUP TRI HUYET AP CAO
Mot nghién clu tai Pai hoc Cologne
(Buc) da cho 48 bénh nhan huyét ap cao
udng vién con nhdéng c6 chira 1.000mg ca
cao polyphenol. Bay la bot ca cao dugc lay
hoan toan tu hot ca cao tu nhién. Nhiing
vién thudc dudgc bao ché tir ca cao co thé 1a
mot liéu phap thién nhién thay thé cho statin
- mot loai thudc gilp gidm lugng cholesterol
trong mau - trong viéc diéu tri can bénh
huyét &p cao. Két qua nghién ciiu cho thay,
nhiing hgp chat trong ca cao co6 tac dung
lam gidm axit nitric, tr dé gilp m& rong
thanh mach mau, gilp cai thién tinh trang

bénh & nhiing bénh nhan huyét ap cao.
A.K (Theo ScienceDaily)
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Can thi vi chieu sang
'khong t'lung cach

O nhiém énh séng la nguyén nhan chinh gdy nén céc tat vé mat

Chiéu sang khéng dung cach dan dén
cac bénh vé mat nhu giam thi luc, can thy,
vién thi, tham chi gay cho tré cam giac
mét moi, chan hoc.

Thua hay thiéu déu gay can

TS Tran Binh BAc, Vién Khoa hoc Bao ho
Lao dong, Tu van trudng du an Chiéu sang
Hoc duong khang dinh, tinh trang cac bénh
vé mat ngay cang gia téng trong hoc dudng.
Nguyén nhan la do chiéu sang khong dung
quy cach.

Anh: Tran Hai

TS Nguyén Van Khai, Giam doc Trung
tam Dung dich Hoat hoa Dién héa & Bén ti’ét
kiém Dién nang chia sé, trong mot lan dén
trudng THCS Lé Anh Xuan (quan Tan Phu,
TPHCM) 6ng gap 23 chau thi co t6i 22 chau
deo kinh can. Yéu cau chung la do roi phai
d&m bdo 300 - 500Ix, tuy nhién nhléu phong
hoc khi do lai dugi 100Ix. Da thé, thong
thudng, ngudi ta lay anh sang nhan tao b
sung cho anh sang ty nhién. Tuy nhién, ngay
12/4/2009, khi di qua mot so trudng & quan
Hoang Mai, Thudng Tin, Thanh Tri (Ha Noi)
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cod nhleu phong hoc déng clia s6 phia dong
vao budi sang (bit kin anh sang tu nhién).

'Van theo TS Nggyen Van Khai, anh sang
thiéu cling khong tot, nhung vugt qua mic
ciing khong tot. Bo6 roi qua I6n cling lam
hdng mat Hon thé, nhiéu noi mac bong den
sai khién cho anh sang khong déu, bong
ngusi dé 1én vd, tao ra chd toi chd sang.
Ngoai ra, céac thay ¢d ciing chua that cha y
dén tuthé ngO| clia tré. Ngoi khong thang, va
mét cach v qua xa, hodc qua cui sat ciing
lam cén thi.

Khdng chi trusng hoc chiéu sang chua
chuan ma goc hoc tap & nha cling, thleu
chuén. Tudng son bong, ban bong, giay viét
qua trang lam tang hé sb phan xa, treo nhiéu
tranh anh trén tuong... cung gay l6a mat.
"Den 16p, hoc sinh da bi méi mat, vé dén nha
lai tlep tuc bi méi mat Tré khong bi bénh vé
mat, khong cam thay mét mdi mdi 1a 1a", TS
Nguyén Van Khai than thd.

Biét cach, hoc sinh dé khé

Cac chuyen gia cho rang, mudn hoc sinh
hoc tét, thi phai déng bd gilia nha truong va
phu huynh trong viéc "chiéu sang" cho hoc
sinh. TS Nguyén Van Khai khuyén: Do véi
trudng hoc, phong hoc phai luén di anh sang
la tur 300 - 500lix. Ngoai ra, nén lui khau hiéu
ho&c tranh &nh xudng phia cudi Idp hoac
phia 2 bén. Phia trén buc gidng chi nén dé
duy nhét bang. Cac thay cd glao phai chl y
cho hoc sinh ngbi thang, mat phal cach ban
khoang 25 - 30cm. Nén md clra 6 don anh
nang tu nhién. Song clia s6 phai co réem.

Déi vai goc hoc tap, nén c6 mot bong den
riéng, 9W dbi vai dén led va 1w déi véi den
compact huynh quang. Khi ngO| hoc, tré phai
ngoi dung tu thé sao cho khodng cach giita
dau va sach v& trong khoang tur 25 - 30cm,
chit doc rg, tranh nhin thang vao nhing
nguon sang co kha nang gay hai cho mét.
Néu goc hoc tap ké gan clia s6 nén co rem

Co toi 90% cac phong hoc hién nay
déu chiéu sang khéng ding quy céch.
Thiét b1 quan trong gitip khuéch tan déu
anh sang, ting hiéu suat chiéu sang, han
ché I6a mat Ia chao chup thi cé toi 87%
dén tai cac I6p hoc khéng duoc lap dat.
75% phong hoc khéng su dung dén chiéu
sang bang. Con 16% I6p hoc ding dén
sot dét va chi cé 7% Iop hoc ding dén
compact. Cac chi tiéu vé dinh luong va
chét luong anh séang tai phong hoc déu
khong dat yéu cau, ké ca cdc truong co
diéu kién kinh phi.

TS Tran Dinh Bac
(Vién Khoa hoc Bdo hé Lao déng)

tranh anh nang chiéu tryc tiép vao ban. Cach
tot nhat 1a khi mai mat thi rsi ban hoc, nhin
vao lum céy mau xanh, khéng nén nhin vao
cac vat hay cay co mau sac choi qua.

Dong quan diém, TS Trén Dinh Bic cling
khuyen cao, cac phong hoc déu co clia Iay
anh sang tu nhién nén huéng anh se}\ng tur
cac dén phai phi hop v6i huéng chd yéu cla
anh sang ban ngay. Ban hoc phal bo tri sao
cho huéng nhin song song v6i clia so cac
day dén nén bb tri voi hudng nhin va clra dé
han ché loa phén xa. B4 tri ban lam viéc, ban
may tinh c6 hudng nhin song song Vvéi cua
s0. Khong nén b tri ban hoc huéng ra cla 6
hoac quay lung lai. TO LAN
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Quan jeans bo6 sat gay bénh

Nhu’ng chiéc quan jeans bo sat
co thé, dac biét Ia ving hong - dui
khéng chi lam giam kha nang sinh
san, ting nguy co viém nhiém
vung kin va bang quang ma con la
thi pham clGia mét can bénh khé
chiu nhung lai it duoc chu y: bénh
day than kinh bi dui ngoai.

Biéu hién cla bénh la cam giac
nong rat, t&é cong, ngla ram ran nhu
c6 kién bo hoac kim cham & ving
héng, dui do day than kinh bi dui (day
than kinh cam giac chay tir khung
chau t6i dui) bi chen ép.

Nhiing nguyén nhan chi yéu dan
dén bénh day than kinh bi dui ngoai la
béo phi, ngdi bat chéo chan trong mot
thoi gian dai, mang qua nhiéu dd nang
& that lung, mang thai. Tuy nhién, theo
TS John England thudc Vién Than
kinh hoc My, so ca mac bénh do th0|
quen mac quan chat, b6 sat co thé,
dac biét la quan jeans dang ngay cang
tang. Con theo chuyén gia vat Iy tri liéu
William Madosky, xu_ hudng két hop
quan jeans bo Vo gidy cao got cang
lam nguy co mac bénh tang cao. Giay
cao got day khung xuong chau vé phia
trudc, lam tang stc ép 1én day than
kinh, khién cac triéu chiing cla bénh
nghiém trong hon. Bénh day than kinh
bi dui ngoai do quan jeans tuy kho chiu
nhung khong gay tén thuong vinh vién.
Pé diéu tri va phong tranh, giai phap la
van dong thucng Xuyén va mac quan
rong. Co thé massage dé gidi phong
vlung day than kinh bi chén ép.

HUONG TIEN
(Theo MSNBC)
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Loai linh sam Douglas
dugc vi nhu loai cay vua
trong gidi thuc vat nhd kha
nang cao vot hon hiu hét
cac loai cay khac, nhung
van c6 gi6i han vé chiéu cao

KHOA HO THUGNG THUC

Iﬂl 520 cay khang the cao mai?

ma loai cdy nay khong thé
vugt qua. Mot nghién clu
méi déy da Iy gidi nguyén do
la vi néu moc qua cao, cay
sé khong thé van chuyen
dugc nudc lén nhiing canh
la ndm cao nhét.

Su bdc hai cla & kéo
theo cad nudc va cac bot
khi. Trong than cay linh
sam Douglas, qua trinh van
chuyén nay phu thudc vao
cac té bao chét, dong vai
trd nhu nhiing chiéc van,
duoc tao nén & hau hét
phan gé cla than cay,
ngan can bot khi phat tan
xuyén qua than. Chinh viéc
ngan ngura sy phat tan cla
bot khi qua cac van nay,

cay linh sam ciing dong
thdi ngan can nudc dugc
kéo lén cao han. Cac nha
nghién c(ru nhan dinh rang:
"Cang lén cao, bén trong
than cay linh sam Douglas
cang giong nhu trdi qua
thoi ky han han". Nghién
cliu da xac dinh dugc rang,
d khoang gilta dd cao
tuong duong véi toa nha 30
- 35 tang, cay linh sam
Douglas khong thé dua
nudc 1én cao han dugc niia.
Chiéu cao clia dy doan nay
cling trung hgp véi cay linh
sam cao nhat thé gidi duoc
tim théy, 0 chiéu cao 99m.

KHUE pUC

(Téng hop)

Ban mudn gilip bé cam
thay viéc danh rang thu vi
hon va dé cho ca gia dinh
c6 duogc ham rang trang
sach? Ban chai danh rang
bang dién st dung cong
nghé séng am hién dai voi
hon 30.000 nhip séng am
mot phat, sé gitp ban chai
sach rang mot cach nhanh
chong ma khéng gay tn
thuong nudu. Mot bo san
pham thudng co nhidu dau
ban chai vai thiét ké chiu

nudgc, tién dung cho cé gia dinh st dung.

Tién llllll!l Vdi ban chai dign

——————

Long ban chai rat mém, phu hop cho ca tré

em. Pudc diéu khién bang
dién, ban chai co thé tac
dong manh loai bd cao
rang, 6 c& nhing noi ban
chai binh thudng khong thé
tac dong tGi va co ché do
tu dong dung sau 2 phat.
Ban chai co 3 ché do didu
khién - nhe, binh thudng va
che dd massage - c6 dén
hién thi. San pham kém
theo bd sac khdng day co
thé dé dugc 4 dau ban
chdi, co6 gid ban khoang

450.000 - 500.000d/bd.

AN KHUE
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Nhom tac gia truong
bai hoc Coéng nghé (Pai
hoc Quéc gia Ha Noéi) da
thiét k&, hoan chinh hé
théng tu dong dé chudng
bao gié hoc. Hé théng
nay cho phép dé chuéng
sau nhitng khoang thgi
gian da duoc dat trudc
nhdm bao gié tiét hoc
hodc ca lam viéc.

_Hé thong s& tu dong
doé chudng bao gic da
dugc dat theo nhing
khodng thsi gian khac
nhau, c6 man hinh hién thi
trén mat may, ngusi dung
c6 thé doc dugc thdi gian

thuc (gio trong ngay) v

s6 lan da do chuéng trong
ngvay. Cé thé dat dugc cac
kiéu chudng gid vao, gid
ra khé07 nhau hay cé
nhiing kiéu chudng, nhac
phu hgp véi tung nai khac
nhau nhu: P8 chuong theo
kiéu 00| bao, dé chudng
theo Igeu cac ban nhac...
Co6 thé dat va hen gid lam
viéc, gid hoc, gio nghi...
cho trudng hoc, doanh
nghiép, van phong, nha
may... Hé thdng duoc lap
trinh vé&i 256 chuong trinh
(256 1an dé chudng cho 1
chu ky hang ngay hoac
hang tuan). Ngoai ra con

KHOA HOG THUGNG THUC

dugc thiét ké véi 2 ving
diéu khién chuéng, vung 1
la chudng kéu 1 héi lién
tuc c6 thé diéu chinh tur 3
- 8 gidy. Vung 2 la chuéng
kéu 1 toi 10 hodi ngédt
quang cé thé diéu chinh tit
5 - 18 giay. Co thé lap
chudng dién, chudng dién
td, khi mat dién tu dong
chuyén sang &c qui du
phong, dung dugc 48 gid.
Dél v6i truong hoc thi cé
thé cai dat tleng chuong
bao hét gid va tiéng
chudng bao gi6 bat dau
bang nhiing am thanh
khac nhau dé dé& phan
biét. NAM AN
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KHOA HOG THUGNG THUC

Tau thu hdi dau tran trén bién

Céng ty Séng Thu (Bé Quéc phong)
vua ha thay con tau chuyén (ing phé su
c6 tran dau 1én véi cong nghé hoan
toan cua Viét Nam.

Ngoai nhiém vu k|em soat 6 nhiém dau
trén b|en ung pho su cb tran dau, tau con
dugc thiét ké dé dap Ung céac nhiém vu nhu
kéo tau hang ven bg, van chuyen hang
héa, cliu ho tau thuyén, cac vat thé ndi bi
nan trén b|en clu ngudi va chiia chay.
Tau co6 kha nang hoat dong doc lap dai
ngay trén b|en & moi diéu kién thai tiét.

bay la chiéc tau v thép hai chan vit, da
chiic nang. Hé dong luc bao gdm hai dong
cd chinh, khéi dong béang dién va lam lanh

Tau co thé ngay
lap tac "vot" hau
het dau trén b/en

néu xay ra su c6
tran déu

bang hép nudc bién, véi hai chan vit bién
budc trong dao Iuu cb dinh & dudi tau. Tau
dugc thiét ké dé thuc hién nhiéu chlic nang
nén goi la "da nang", day la su két hop
théng minh clia mét tau binh thudng véi cac
cong cu thuc hién chinh cdng viéc tng pho
su co tran, dau. Khi khong co su cb tran dau,
tau co thé tha phao ludng, clfu nan ngudi,
clu keo tau thuyen bi nan, chiia chay... Khi
cod su co tran dau, tau co thé thu hdi hon
70% dau tran. Tau c6 kha ‘nang khdi hanh
tiic thi dén noi xay ra su co va thu hdi dau
tran trong diéu kién song gio cap 6/7 véi cac
canh quét thu hdi dau, trong khi cac tau
khac khong thé ra khoi va phéi doi cho dén
khi bién bét dong. AN NAM

-
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Mo hinh trong laa cai tien

Lan dau tién Phong Néng nghiép
huyén Théi Lai (Can Tho) trién khai du
an khuyé&n néng qudc gia vé xay dung
md hinh “3 giam 3 tang" va tréng lua
cai tién (SRI). Vu hé thu 2015, mé hinh
dugc 70 hé néng dan 6 ap Trudng
Khuong A, xa Truong Xuan B thuc
hanh déng loat trén 60ha.

Ong Nguyen Thanh Hung, Giam doc
Trung tam Khuyen ndng Can Tha cho blet
nbng dan tham gia dugc dau tu hé thong
say lua quy md 30 - 50 tAn/mé, trong giong
OM 4218 (dugc hd trg 100% chi phi gibng
va mot phan phan bon, thubc bao vé thuc
vat). Cong ty Luong thuc Hoang Minh Nhat
hop dong tiéu thu lua gao.

Qua san xuét cho thay, do quan Iy ray
nau t6t, bénh vang IUn va lun xoan la chua
thay dau hiéu nhiém, trong khi rudéng d0|
chiing nhiém cuc bd. Bénh lem 1ép hat cap
do nhlem cling thap hon (c&p 1 - 3) so véi
ruéng dbi chiing (cap 1-5). V& sau hai, do
mat do sa phu hop (100kg/ha) va xubng
giong dong loat, né ray nén da kiém soat
dugc ray nau kha tt (cap 1) so v@i rudng
ddi chiing (nhiém cép 1 - 3).

Theo danh gia cla Trung tam Khuyén
nong Can Tho, tuy trinh do, kinh nghiém
clia néng dan khong dong déu, ap dung
mé hinh chua dong bd, ghi chép s6 nhat ky
san xuét chua dugc quan tam ddng muc..
nhung rudng canh tac theo ky thuat SRI
phat trién tot.

Két thuc vu he thu 2015, sau 92 ngay
thu hoach dat nang suat 6,4 tan/ha, cao
hon 400kg/ha so véi rudng doi ching va
vuot miic 5,5 tAn/ha theo hop dong cla
nong dan ky két ban dau tham gia m6 hinh.
Tong san lugng dat 378 tan, dugc doanh

Tham quan ruéng lua céi tién SRI

nghiép thu mua 100%. NOng dan thuc
hanh tét “3 gidm, 3 tang” va ky thuat trong
lta SRI dat muc tiéu gidm chi phi san Xuét,
tang nang suat va chat lugng, tang lgi
nhuan va gidm 6 nhiém moi trudng.

M6 hinh da gidm lugng giong, su dung
glong lua cap xac nhan, gieo sa 100kg/ha
(rudng ddi ching 180kg/ha), gidm 80kg/ha,
tiét kiém duoc 1,2 triéu dong/ha. Nho sa
thua, bon phan can dbi nén ruéng md hinh
st dung phan don, bon 483kg/ha, tiet kiém
dugc 122.000d/ha (rudng doi ching s
dung phan hon hop, bon 470kg/ha). Thube
bdo vé thuc vat gidm phun 2 lan/ivu/ha
(rubng mé hinh phun 5 Ian/vu/ha trong khi
rudng ddi chiing 7 Ian/vu/ha), tiét kiém duoc
550.000d/ha va cong phun 400.000d/ha so
v6i rudng doi ching.

NOng dan lam tot quy trinh *khé - ngap
xen k&" da tiét kiém duoc chi phi bom tudi
202.500d/ha so véi rudng dbi chung Tong
chi phi dau tu rudng md hinh gidm hon 2,8
triéu déng/ha so véi rudng déi chimg. Nang
suat tang 400kg/ha so vai rudng déi chiing.
Thuong lai thu mua gia cao, gia tang lgi
nhuén (1&i rong) han 5 triéu dong/ha so véi
ruéng doi chuing. MINH VIET
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Dac tri than thw hai xoai

Xoai la cay tréng cho gia tri kinh té
cao, tuy thudc vao kha nang dau tu ky
thuat cham soc va phong tru sau bénh
hai. Than thu 1a mét loai bénh phd bién
thuong gap trén cay xoai.

C6 nhiing nam, dleu kién thoi tiét thich
hop, thi bénh phat trién rat manh, gay anh
hudng nang téi nang sudt va chat lugng
xoai. Bénh do nam Colletotrichum
gloeosporioides gay ra. Bénh thudng phat
sinh va gay hai nang trén cac bo phan con
non nhu 14, canh va nu hoa qua. Trén 14,
lic dau vét bénh 13 cac ddm mau nau den,
gita phan 14 bi bénh va phan 14 lanh co
quang mau vang. Canh non bj bénh thi vo
bi nau den, vét bénh hai I6m vao va canh
bi khd di. Nu hoa qua bi b&nh c6 mau nau
den va dé bi rung.

Bénh phat sinh phat trién trong diéu
kién do am cao, suong mu nhiéu. Dac biét,
bénh thudng phat trién manh trong giai
doan xoai ra loc, ra nu hoa qué non, lai
gap diéu kién thai tiét thuan loi. Trong cac
vuon xoai it dugc cham soc, hoac cham
soc khdng tt nhu bon phan khdng can dbi
va du dam, khong cét tia canh vo hiéu lam
tan la ram rap, thleu anh nang chiéu vao,
nén lam tang am dd cla vudn thi bénh
thudng nang.

Mot s6 bién phap phong trir da dugc ap
dung cho hiéu qua cao va giam dugc chi
phi: Trugc khi vao vy moi, can vé sinh
vuon cay, trir sach ¢ da| cat tia canh sau
bénh va canh vé hiéu nam khuat trong tan
la cho thdng thoang tan cay, dé anh néng
chiéu vao dé dang nhdm han ché 3m do
cao. Cét tia hop ly ciing gitp cho viéc phun
xit thudc phong ngtra séu bénh dugc thuan
lgi. Sé&n pham dac tri than thu hai xoai.

b S

Biéu hién cda bénh than thu trén xoai

Bon phan day di va can Qé)i, tranh bon
thira dam. Tang cudng mét sé vi lugng cho
cay bang cach phun qua 14 loai phan bén
la: POLYFEED 15-15-30 vao giai doan
truGc khi cay ra ny, dé gilp cay tang cudng
suic chong chiu véi bénh, tang cudng phan
sy hda mam hoa, dé co nhigu nu hoa hon,
la didu kién dé tdng nang suat va chat
lugng xoai.

Vao glal doan xoai ra chdi non vanu
hoa qué non, néu gap diéu kién am do
cao, suong mu nhiéu thi phai kip thoi
phun phong ngua bang THIO- M 3500SC,
vai lidu Iucng pha: 250ml thudc/100 it
nusc dé phun uét déu tan cay. Luong
nudc phun 600 - 800 lit/ha. Co thé phdi
hop THIO-M 500SC véi dau khoang SK
ENSPRAY 99EC dé lam tang va kéo dai
hiéu luc cda thubc. )

Trong giai doan nu hoa qué non, néu
phat hién xoai chm bi bénh, thi can tién
hanh phun thudc 2 lan cach nhau 7 - 10
ngay.

MINH NGOC
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Ca nuoi trong long tre

Chi véi nhu’ng chiéc
I6ng tre don gian, tan dung
loi thé mat nudc soéng,
nguén thuc an thién nhién
s&n ¢o, hang chuc hd dan
6 thén Tay, xa Tinh Son,
huyén Son Tinh (Quang
Ngai) da dau tu nudi ca.

Anh Tran Binh Pham cho
biét, gia dinh anh nudi ca Iong
da 5 nam. Hién tai nudi 2 Ibng
ca tram co Du kién vao dip
Tétcd truyen thu hoach dugc
1-1,2thn ca thuong pham
VGi gia ban to 90.000 -
95.000d/kg, sau khi trir chi phi
co thé Ii 90 tridu dong.

Theo anh Pham nudi ca
tram rét don gian, chi can bd
chi phi dautu3-5triéu dong
dé lam mot chiéc Iong co
dién tich 20 - 24 m?, thoi gian
st dung lén dén 4 - 5 nam.
Chi phi mua ca giéng chi hon
1 triéu ddng, con thiic an thi
dé kiém nhu cd, 14 my...

Ngoai ra, mubn ca 16n
nhanh thi ngudi nudi cod thé
bd sung thém cho an cam
cobng nghiép. “Thoi gian tha
nuoi bat dau tir thang 11 (am
lich), sau hon 1 nam ca dat
trong luong 1,3 - 1,7kg/con,
co thé xuét ban ra thi truong
Tuy nhién, dé dat hiéu qua
kinh t& cao hon, gia dinh toi
nuéi thém mot ndm nia, ca
dat trong lugng tu 3 - 4kg mai
thu hoach. Quan trong hon la
viéc tiéu thu ding vao dip Tét,
nén gia cao", anh Pham noi.

Anh Pham dang cho caan

Gia dinh 6ng Tran Kim
Sanh ciing dang nudi 2 Iéng
ca chinh. M&i vu tha tir 150 -
200 con ca chinh giéng. Sau
hon 2 nam, ca dat trong lugng
tu 3 - 4kg/con. Vdi gia ban 1én
dén 500.000d/kg ca thuong
pham, 6ng thu gan 200 triéu
déng. Sau khi trir chi phi, con
|4i trén dudi 100 triéu dong.

“C chinh c6 stic song tot
va dé nudi. Ngudn thirc an
cla chung la ca tap, giun,
bc, tom, tép thai via c&
miéng ca. Thic an phai tuai,
khong 6i thiu, khong udp hoa
chét doc hai. Trung binh, mét
con ca chinh an hét 7kg thirc
an thi sé tang thém 1kg ca.
Pay la dbi tugng gilp ngudi
ndng dan vuon lén lam giau”,
ong Sanh cho hay.

Ong Nguyén Ngoc
Khanh, Chd tich Hdi Nong
dan xa Tinh Son cho biét,
toan xa c6 47 ho nudi ca

nudc ngot, véi 72 16ng. Trong
dd, ca trdm cd 1a loai chi luc
véi 58 16ng, ca chinh 12 l6ng
va 7 long ca tré. Nho nghé
nuoi ca Iong, nhiéu ho da co
cudc song no da.

Nhdm tling budc chuyén
mon hoa mo hinh nudi ca nuéc
ngot clia néng dan, thang
9/2015, Trung tam Day nghé
va hd trg ndng dan Quang
Ngai da tién hanh mé& 16p so
cap dao tao nghé nudi cho 22
hd & xa Tinh Son. Két thic
khdéa hoc trong 3 thang, cac
hoc vién dugc cap ching chi.

Ngoai ra, UBND xa con
van dong nong dan thanh 1ap
T8 hgp tac nubi ca Iong el
26 thanh vién tham gia. Bac
biét, tinh da dau tu xay dung
mot ba ké chdng sat 16 dai
1km véi kinh phi trén 8 ty
dong, ven séng Tra, thudc
x6m Vinh Phuéc.

SY NGUYEN
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Kinh nghiém nudi dan ong mat

Nudi ong mat phai hiéu ky thuat
cham soc dan ong, bién phap nuéi ciing
rat don gian. Pé ting dan ong, ct cach
khoang 2 nam tién hanh thay giéng ong
chuia da gia mét 1an... D6 1a kinh nghiém
cua mét ngudi phu nii Tay.

Pén x6m Ban Giang, x4 Pa Thong,
huyén Théng Néng (Cao Bang), hdi chi
Nong Thi Hong, dan toc Tay, Pho Chl
nhiém Cau lac bo (CLB) nudi ong huyén
Théng Noéng, ai cling biét va cdm phuc, bdi
chi da va dang lam giau trén chinh qué
huang cla minh. ]

Khi 1ap gia dinh, cudc song gia dinh chi
Hong chi trong vao manh rudng nhd, phai
céy nhg thém rudng cta anh em ho hang
mai d0 &n. Vg chdng chi manh dan vay 50
triéu dong tur Ngan hang Chinh sach xa hoi
huyén mua lon gidng vé nudi, dau tu nudi
5 - 8 thung ong mét, tuy c6 thu nhap nhung
khong dang keé.

Dau nam 2011, chi Hong tham gia CLB
nudi ong huyén Thong Néng, dugc hd tro
ky thuat nudi, cach cham soc, quan Iy dan
ong, ho trg dan ong g|ong Hién nay, CLB
¢6 trén 30 thanh vién, chi Hong dugc bau
lam Ph6 Chd nhiém CLB.

Chi Hong chia sé&: “Nudi ong mat phai
hiéu ky thuat cham soc dan ong, bién phap
nudi cling rat don gian. pé tang dan ong,
cu cach khoang 2 nam tién hanh thay
gidng ong chla da gia mot lan...; thudng
xuyén vé sinh thung; gd dong thung ong
nén chon gé khong mui, nhu: sung, gao,
sau sau... Mua dong phéi che chan can
than, khong dé ong bi lanh, khéng dé mua
tham uGt vao thang ong. M0| thung dé
khodng 3 - 4 cau ong; dén mua xuan,

Ch/ Héng k/em fra chat luong dan ong mat

lugng mat hoa nhiéu hon, thi dé 6 cAu
ong/thung’”.

C6 kinh nghiém, vo chéng chi Héng
thudng xuyén hudng dan ky thuat nudi ong
mat cho cac hdi vién mdi trong x& va cac
xa khac; mot sb thanh vién CLB dugc chi
hé trg dan ong dé nudi. V6i hon 50 thung
ong, mdi nam gia dinh chi thu dugc hon
120 lit mat, véi gia ban khoang hon
200.000d/lit, dem lai hon 30 triéu dong.
Bén canh do, vg chong chi con tréng hon
4.000m? thudc 1a; nudi ca va trdng cac loai
cay luong thuc khac cling cho thu nhap
kha. Tong thu nh&p moi nam cla gia dinh
chi gan 100 triéu dong.

Du dinh clia chi Hong trong thai gian toi
la nhan réng dan ong Ién khoang 70 - 80
thing ong. Theo chi, day la mot nghé phu
hop voéi diéu kién mién nui, khong ton
n'h|eu cong stic ma dem lai thu nhép cao,
tot cho mai trudng séng xung quanh.

QUANG VU
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Lam vuon két hop thuy san va van tai

Di Ién tu con s6 khéng véi cudc séng
nghéo khé, dén nay gia dinh éng Lé Ha
Tam, phudng Théi An, quan O Mén, TP
Can Tho (Can Tho) da tré thanh ty pha
nho mé hinh kinh té téng hop: Lam vuon,
nuéi thiy san va dich vu van tai dudng
thay vé thuc an nuéi ca.

T mét gia dinh nghéo khoé do it dat, thiéu
von, thiéu kién thiic, nay vuot kho vuon 1én,
dén nay, quy mo san xuét cla gia dinh 6ng
Tam I1&n dén 8ha: 2ha trdng nhan; 3ha trdng
X0ai; 3ha trong cam xoan nudi gia cong ca
tra xuat khau 5ha; t8 chuc dich vu van
chuyen thiic an thly san véi 12 ghe, tong
trong tai 1.200 tan.

Mb hinh kinh doanh tong hop nay da dem
lai hiéu qua tich cuc, dem lai thu nhap kinh té
16n cho gia dinh 6ng. Sau khi trir chi phi, mdi
nam gia dinh éng thu vé hang chuc ty déng,
nam 2014, mic thu 1a 12,8 ty dong, nam
2015 udc tinh thu khoang 14 - 15 ty dong. Vai
muc thu nhap nay, gia dinh 6ng da tao viéc
lam thudng xuyén cho 50 - 65 lao dong, mic
tién cong 4 - 6 triéu ddng/ngusi/thang.

Vuon 1én tir gia dinh nghéo, éng Tam
ludn tdm niém phai gitip d& nhiing ngudi kho
khan, can dugc gilip d&, hd trg. Trong 5 nam
qua, bén canh viéc m& rong san xut, kinh
doanh va budn ban, éng Tam da khong
ngling nghi cong viéc lam tur thién. Gia dlnh
0Ong da déng gop cong suc va tién cla dé xay
dung cac cong trinh giao théng néng thén,
lam cau, dudng, xay nha dai doan két, nha
tinh thuong tai phudng Théi An, phudng Thoi
Long, quén O Mén, huyén Phong Bién (TP
Can Tho). ]

Vi su ¢b géng va thm long thién nguyén
tot dep, 6ng da dugc Trung uong Hoi Nong
dan Viét Nam va Héi Nong dan TP Can Tho
cong nhan la Nong dan san xuét, kinh doanh
gidi cac cap 5 nam lién (2011 - 2015); dugc

Ong Lé Ha Tam

Ch tich Uy ban nhan dan thanh phd Can
Tho, Chu tich quan O Mén tang nhleu Béng
khen, glay khen va tuyén duong dién hinh
tien tién, dugc Chl tich Nudc tdng Huén
Chuong lao déng hang Nhi vao dau thang
9/2015 tai Ha Noi.

Chuyén vugt kho di Ién cla gia dinh
nong dan Lé Ha Tam la tam guong sang
cho moi ngudi noi theo. Khi dugc hai, kinh
nghiém dé di dén thanh cbng, 6ng Tam théat
tha chia sé: “Ban than phai quyet tam kién
tri, tam huyet chiu kho hoc hdi, biét phat
huy ndi luc, lam giau chinh dang, la dong
Iuc chli yéu la nhan té quyét dinh su thanh
cong. Cung véi do, tham gia cac hoat dong
clia Hi Nong dan, cling nhau san xuét kinh
doanh gidi, doan két gilip nhau lam giau va
gidm nghéo bén viing’.

Théi gian t6i, gia dinh 6ng sé tiép tuc md
réng san xuat kinh doanh, ting dung cac tién
bo ky thuat vao san Xuét, ap dung khoa hoc
cong nghé mai dé nang cao chét lugng san
pham dat chuan tiéu chudn Viet GAP, dap
Uung yéu c;au hoi nhap sau vao kinh té khu
vuc va thé gidi.

NAM PHAN
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Thii trang gac trén dat cat giong

Ong Nguyén Hiiu Van & ap Than
Puc, xa Than Chu Nghia, huyén Chau
Thanh (Tién Giang) da gat hai thanh
cong sau thoi gian tréng thd nghiém
cay gac trén dat cat giéng.

Ong Van cho biét, cach day 2nam, nho
tham gia lam thanh vién t6 hop tac (THT)
san xuét gac x& Tan Lap 1 (huyén Tan
Phudc, Tién _Giang) nén 6ng co6 diéu kién
tham du nhleu budi tap huén, hoi thado do
Céng ty cb phan Nong nghiép Dong
Phuaong (TPHCM) t6 chirc.

Bugc hudng dan ky thuat canh tac,

cung cap cay gidng va cam két bao tiéu
san pham ong mua 22 goc (gia
15. 000d/goc) vé trdng thli. Nhan thay cay
gac thich nghi véi vung dat nay va sinh
trudng tot cho trai sai, nén éng t|en hanh
uom gidng (lay hat tur trai gia) dé mé rong
dién tich canh tac va cung cap cay giong
cho ba con néng dén c6 nhu cau.

Dén nay, 6ng da m& rong dién tich vudn
géc len 2. 000m?, ddng thdi cung cap trén
1.000 cay gidng (gia ban 10.000d/gbc) cho
ba con & trong va ngoai tlnh co nhu cau.
Theo 6ng Van, mét cong dét co thé
trdng tUr 35 - 40 goc gac, khi
tréng phai dam bao khoang
cach 5m/géc. Do gac [a loai
day leo nén trong géc phai
lam gian (trong tru bé téng
cao 2m, giang day kém va
cang luéi nhua phia trén).

Vé ky thuat cham soc,
bon phan, bén canh phan
chuéng, dinh ky 3 - 4 thang,
6ng bon thém phan NPK dé
bd sung dinh du6ng nubi than va

tréi; dinh ky 1 - 2 thang phun thubc trir sau
xanh, rudi duc trai... két hop véi thude
dudng la, than va trai. Mua néng, ¢ 5 ngay
ong tugi mot lan; mua mua thi tién hanh khai
ranh dé chong Ung cho gac Géc lai trong 5
thang thi cho thu hoach (tréi co trong lugng
tur 1,5 - 2kg), doi véi gac nép thdi gian cho
trai dai hon (khodng 7 - 8 thang).

Trong qua trinh canh tac, nhan thay
g|ong gac lai co nhiéu diém néi tréi so vai
gidng géc nép nhu vo mong, com day, thdi
gian tu khi dau trai dén thu hoach ciing
ngan hon, chi khoang 2,5 thang (dm VOi
gac nép phai mat tu tir 5 - 6 thang), nén
ong da lai ghép dan va vuon gac hién gio
clia 6ng ¢6 100% la gidng géc lai.

Ong Van cho blet thi trudng dau ra clia
cay gac co nhiéu trién vong do tréi dugc sU
dung ngay cang nhiéu de phuc vu cac
nganh ché bién thuc pham dugc pham
(dang bot khd, tinh dau thu dudgc tir qua
trinh chiét xuét). Ong dang co ké hoach
ph0| hop v6i mot s6 thanh vien THT san
xuét gac xa Tan Lap 1 va ho dan trong ga’c
& huyén Cho Gao (Tién Giang) dau tu thiét
bi say dé cung cap com gac say cho Cong
ty Dugc pham Vlnaga (Ha Noi).
Hién ong da gu’| mau com
gac say dé kiém tra ty 1&
tinh dau thu dugc tir qua

trinh chiét ’xuét, néu
mau gac say dat yéu
cau, Cong ty sé ky hop
ddng thu mua sb lugng

é" 16N Vi gia
y 180.000d/kg..

NGUYEN THANG
Anh: Ong Vian bén vuon gac
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Trong su su 13y ngon trén dat mau doi

Su su la loai rau qua dugc tréng
nhiéu 6 mién Béc nuéc ta. Su su vua co
thé trong dé lay ngon va vira cho qua
nén dugc ngudi dan rat ua chudng.

Ba con xa Hong Thai (huyén Na Hang,
Tuyén Quang) da trong th(r nghiém mo
hinh trong 0,5ha su su lay ngon trén dat
mau ddi. Sau hon 3 thang, két qua cho
thay, cay su su phat trién tot, dé& trong, it
sau bénh, chi phi dau tu thap, gia ban binh
quan tu 15.000 - 20.000d/kg.

Gia dinh anh Pang Puc Hau, thon
Khau Trang ;r?)ng hon 3.000m? su su. Nhg
nam viing kién thiic va cham soc ding quy
trinh nén toan b dién tich su su phat trién
tét, da cho thu hoach, mdi budi chg cho thu
nhap tu 450.000 - 500.000d.

Anh Hau cho biét, ch| hon 3 thang trong
da cho thu hoach. Uu diém clia cay susu la
dé trdng, ua thoi tiét mat mé, thoi gian thu

NONG - LAM - NGU NGHIEP

hoach ngon nhanh va kéo dai. Su su trong 1
Ian cho thu hoach trong nhiéu vu, binh quén
tu 3 - 5 nam, cach cham soc cling rat don
gian, dé trong, khéng mét nhidu cong cham
soc, it sau bénh, chi phi dau tu thép.

Ong Pang Buc Toan, Bi thu Dang y
xa Hong Thai cho biét, vu dong 2015, xa
da phdi hop véi Tram Khuyén ndng huyén
t6 chuc cho nhiéu ho tham quan hoc tap
mé hinh trdng su su tai huyén Tam E)ap
Vinh Phic. Qua do thuc hién phat trién
trong su su tai 23 hd & cac thon Hong Ba,
Péc Khoang, Khau Trang, Na Mu véi tong
dién tich trén 3ha. Hién ba con da tién
hanh trdng su su theo ké hoach.

Viéc mé rong dién tich su su Iay ngon
3 tién dé xay dung vung san xuat hang
hoéa, gop phan thyc hién chi truong
chuyen dich co céu cay trong, tao ra san
pham chat Iu’dng sach, tung budc nang
cao doi song cla ngudi dan. vU PAN
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Tre mat mang vi qua dau phun thuéc sau

Vua qua, 2 chau Lu Thi Kim V. va Lo
Thi L. (déu 5 tu0| & Sin Ho, Lai Chau)
dang hoc 16p mau gido 16n tai diém
truéng Phiéng Chang, x& Noong Héo

bong nhién co bidu hién bi ngd doc. Cac
chau dugc cac cb giao va gia dinh dua di
cép clu nhung khong kip. Bugc biét, 2
chau nhé dén nha mot ban cung ban dé
rd ban di hoc. Khi dén nha ban, thay cay
dau co qua chin, cac chau lién hai qua va
an. Bén khodng 10 gid cung ngay, khi
dang hoc trong I6p, c6 giao phat hién
thay 2 chau V. va L. c6 biéu hién mét mai,
dau dau, kho thd, nguai tim tai |IQn bao tin
va cung gia dinh dua hai chau dén Phong
kham Pa khoa E’a ,Hé, xa Nam Tam céach
trudng 20km dé cap cuu... Nguyén nhan
gay ti vong dugc xac dinh 1a do cac chau

da &n phai qua dau mai dugc phun thube
trir sdu hém trudc.

L6i ban: Khi qua den giai doan chin, ba
con thuong phun thubc dé trir sdu an qua
Tuy nhién, ba con luu y, khi phun thudc can
quay rao cay, cach ly dé tré con khdng den
gan héi qua. Khi nan nhan cé bleu hién can
phai gdy nén cang som cang tét. Co thé
pha mudi voi nudc s6i dé ngudi cho nan
nhan uong réi dung tay kich thich cé hong
de nén ra. Cho nan nhan uong nhleu nudc
dé pha loang chét déc. Tuy nhién, néu nan
nhéan da den miic co giat, kho thd, hén mé
thi tuyét déi khong duoc gay nén. Khi dua
nan nhan den bénh wen can gia am cho
ho, nén dé nan nhan nam ngh/eng sang
phai. BS NGUYEN VU

(Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)

TRE CO MACH vi
THUGC NHO MUI NGUOI LON

Chau Dao Van B. (Quang Nam) méi 2
tudi nhung chau hay bi viém mii hong. Lic
thi hat hai X8 mi, lc co bidu hlen nghet mi
dén ndi chau phai ha miéng ra dé thd. Bb me
chau thudng xuyén phal dung nuéc mudi
sinh Iy Natriclorid 0,9% dé nhd mii
cho chau. C6 Ian, thdy con thé v
kho khe, ba chau vé dung lo
thubc nhd mii clia ngudi /
16n nho mdi bén mot giot.
May t|eng sau chau B.
co biéu hién tim mai roi
tang dan, thd am ach 10
do... Gia dinh chau
hoang hdt voi dua chau di
cdp clu. Cac bac si két
ludn chau bi ngd doc thudc
nhé mii gy co mach.

Loi ban: Khi tré hay bi viém mdi hong
thi nén lubn gid am ¢o cho tré, nho mdi cho
tre bang nudc mudi sinh ly dé dam bao dé
am trong mdi. Khi tré bi nghet miii can vé
sinh mdi cho tré bang céch nhd nudc muéi
sinh ly vao miii tré roi dung tam béng lau
sach mii cho tré. Chi st dung nhiing loai

thuéc nhd mii cho tré theo chi

dinh. Tuyét déi khéng dung

thuéc cta nguoi I6n cho tré

em dac biét la nhiing loai

thuéc c¢é tinh chat co

mach. Péng thoi, hét stic

cha y trong viéc dung

thuéc cho tré, can nhin

nhén mac va dé riéng khi
can ¢ thé tim thay ngay..

BS NGUYEN VU

(Bénh vién Pai hoc Y

Ha Noi)
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D& nhém I3n sat xuat |IIIYEI Vi sit |l||ﬂl |lﬂl|

S6t xuat huyét (SXH) dang gia tang
nhanh xay ra hau hét cac tinh, thanh, sé
ngudi mac va sé ti vong trong ca nudc.
Trong khi dé, vao thoi diém nay van co
bénh sét phat ban xuat hién, vi vay, ba
con can nhan biét hai loai s6t nay dé
kip thoi iing pho.

S6t xuat huyet la mot loai bénh dich
nguy h|em néu mudi truyén bénh cang
nhleu téc do lay lan bénh cang nhanh,
néu nguoi dan chua co mi&n dich chéng
SXH. Néu bi SXH, dac biét Ia tré em ma
khdng phat hién va diéu tri kip thoi sé dan
dén nhiéu bién chiing nguy hiém, tham chi
t&r vong. SXH thu’dng c6 sbt cao lién tuc 3
- 4 ngay, ho, s6 mii, dau nhtic m|nh may,
dau nhuc hd mét, nén va co thé tiéu chay.

St trong bénh SXH khé gidm véi
thudc ha st paracetamol trong 3 ngay dau
va khi sot bat dau gidm sé bat dau xuat
huyet biéu hién nhu da sung huyet (da dé
g, mdi khd doé tuoi... do hién tugng cd
dac mau), co cham xuat huyét & dudi da,
chdy mau chan rang hoac chdy mau cam,
mat do va hay kém nén, chan tay lanh.
Thong thudng ti ngay thir 3, bénh co tlen
trlen nang, nhat A tré em, vi vay, néu
khong dugc chén doan sém va XU tri kip
thdi sé c6 nguy co dién bién xau bdi séc
hoac do tén thuong cac co quan khac.

Di vai bénh sét phat ban, hau het cac
truding hop bat dau vai triéu | ching sbt cao
tung con (than nhiét co thé tang lén 39 -
40°C) va xuét hién ho, dau hong, chay
nudc mii hodc nghet mii, mét mdi, co thé
nén mua va phat ban dd. Cac hach khu
vuc dau, mat, co thudng sung to, dau co
thé nhin hoac s& thay Két mac mat dod,
viém, chdy nudc mat... Néu nguyén nhan

Diéu tri s6t xuat huyét tai bénh vién

gay sot la do virus dudng tiéu hoa, cd thé
sém xuat hién tinh trang rdi loan tiéu hoa
(phan 18ng, nhay, khdng c6 mau va co thé
ndn 6i sau khi an). Hau hét bénh sbt phat
ban tu ngay thu 4 trg di nguoi bénh thudng
hét sét, an dugc, da co thé bi noi phat ban
3 - 5 ngay roi lan.

pé phan biét st xuét huyet v6i s6t phat
ban, cach don gian nhét Ia ding ngon tay
cai va ngon tré cling bén cang ving da co
cham do (ban dd) hoac vlng da sung huyét,
néu thay cham dé do mat di, bubng ra la
mau do hoi phuc ngay la sot phat ban, con
néu van t,hay cham li ti hoac sau 2 giay mau
do lai xuat hién, do la SXH (day la dau hiéu
an ngon tay hoac thai gian hoi phuc mau da
trong chan doan bénh SXH).

Khi bi SXH néu dung thubc ha nhiét
phai hét siic than trong, chi nén dung loai
paracetamol don chat (khong cé két hgp
cac loai khac), khdong dung aspirin,
efferalgan... tot nhat la chuém mat ) tran,
nach, ben dé ha nhiét. Néu thay co6 dau
hiéu khac thudng qan cho ngudi bénh di
bénh vién ngay, nhat la doi véi tré em.

THUY LINH
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Pé phong bién chung do viém mii

Théi tiét giao mua, chénh Iénh nhiét
d6 gilia ban ngay va ban dém cao la
nguyén nhan tré nhé dé méc bénh viém
mai. Bénh thuéng tai phat nhiéu lan, tré
dudi 3 tudi co thé viem miii 4 - 6 1an trong
mét nim, tan sé co thé tang lén trong
thoi ky bé di nha tré, mau giao. Vi vay,
chung ta can theo déi xu tri khi tré bi
bénh dé phong bién chiing nguy hiém.

Viém mii la bénh thuong gap & tre nhd
tir khoang 6 thang tudi dén 7 - 8 tudi. bay
la tinh trang viém niém mac cla héc mdii
va vling hong mdii, vi khd nang mién dich &
tré con kém nén rat dé bi bénh. Khi tré h|t
thé khong khi di tu ngoai vao dén ph0|
cung cap oxy cho co thé déng thoi nhiing
tac nhan gay bénh cling vao theo. Néu
khong dugc diéu tri dat diém, bénh tai phat
nh|eu lan sé& dan dén bién chiing nhu viém
ph0| V|em tai, viém tai gilia cap, viém
xoang cap...

Tré thuding bi sét va xuét hién dot ngot
néu bénh nhe, thi chi 37, 5°C néu bi boi
nhiém sbt kha cao co thé 39 - 40°C, trong
2 - 3 ngay. Ngoai ra tré but rit, quay khoc,
kém an, déi khi c6 ndn ma, tiéu chay...
Ngat mii kém theo chay nudc mdi trong
hodc mi nhay mi va ho. Cac biéu hién
néu kéo dai trén 7 ngay phdi dé phong co
nhiing bién chiing cta viém mii.

Khi tré bi viém midii, hang ngay can nho
mii cho tré bang dung dich nudc mubi
0,9%, ngay 3 - 4 lan cho dén khi tré hét
chay nudc mii, day tré biét cach xi mii
dang (bit mot bén, xi mii bén kia). Cho tré
an du chat dinh dudng thit, ca, triing, dau,
rau ¢ qua chin... gilip tré nhanh hoi phuc.

Néu tré sbt cao trén 38°C, can ha sot
bang phuong phap lau mat va dung thude
ha sét theo chi dinh cla thay thude. Lau

SIVC KHOE

~ u

Anh minh hoa

mat bang khan bong nhiing nuéc am
(b&ng than nhiét cla tré) vat kiét, lau khap
ngudi tré. Cho tre mac quan ao mdng,
thoang, noi tré nam phai thoang nhung
tranh gi6 lua. Can phai theo ddi nhiét do
cho tré thUdng xuyen Ngoa| ra, cho tré
udng nhiéu nudc vi sét lam méat nudc.

Dac biét, cha y khi tré dang bj viém mi
bong nhién thay sot cao phai dé phong
blen chiing céan dua tré dén co s& y té gan
nhét dé dugc kham va dleu tri.

Khi thi tiét thay ddi can glu am khi troi
trg lanh. Gilt gin vé sinh nha cua Noi ngu
Khong dung tay ngoay muii dé tranh ton
thuong niém mac miii. Hang ngay dung
nuéc am hoac nudc mudi sinh ly dé vé
sinh, ru’a mai. V& sinh mi giup loai b6 gi
miii, chat nhay, giup ngan ngua va gop
phan tranh cac bénh viém nhiém hd hap
nhu: Viém mdi, nghet mii, hét xi va viém
xoang. Khi théy viém mui kéo dai trén 7
ngay hodc co triéu ching nang hon nhu
dau tai, khan t|eng kho thd phai kip thoi
dua tré dén cosGy té dé dugc tham kham
va diéu tri.

NGOC PHUONG
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Vi thuéc chiia bénh tu cu cai trang

Cu cai la mét loai rau an cu thuéc
loai cai. Hién nay, c6 2 loai cai cl chinh
ducc dung phé bién, do 1a ¢l cai tring
(mua déng) va cu cai do (xuan hoac he).
Khéng chi 1a thuc pham phé bién trong
mua thu - déng, cu cai trang con la mét
vi thuéc chiia bénh.

CU cai trdng thudng co hinh dang dai,
nhd chi khéng tron nhu cl cai do. Theo
Péng Y, cl cai tuoi sdng co vi cay, tinh
mat, ¢ cai nau chin ¢6 vi ngot, tinh binh,
quy kinh phe va vi, c6 cdng dung chita mot
sO bénh dudng ho hap, tiéu hoa, tiét
niéu... Dudi day la mot sb don thubc st
dung cd cai trang.

Chiia ho nhiéu, ngudi mét méi, suy
nhugc: CU cai trang 1kg, lé 1kg, guing tuoi
250g, sira tudi 250g, mat ong 250g. Lé got
vd, bd hat, gia nho; ¢l cai, gling tudi ria
sach, gia nho Cho tung thu’ vao vai x0 vat
Ay nugc cot dé riéng. D3 nudc ¢l cai, &
vao ndi dun sdi, sau dé bét Itra dun cho
dén khi dac dinh thi cho nudc gung, slia,
mat ong vao khuéy déu, dun soi lai. Kh|
ngudi thi cho vao lo day kin dung dan moi
Ian uéng 10 - 15ml, pha véi nuéc dm nong
udng, ngay uéng 2 lan.

H6 tro diéu tri viém phé quan man &
nguoi cao tudi: Cu cai trdng 250g, dudng
phén, méat ong vira di, mét bat con nudc.
Sac dén khi con nlia bat con nudc, an cl cai
va udng nudc. M&i ngay 2 1an vao budi sang
va tbi. Dung 7 - 10 ngay la mdt liéu trinh.

Chiia ho do hen phé& quan, nhiéu
dom: Hat cd cai rda sach, phoi khd, tdm
nuéc gu’ng tuoi, sao vang, tan thanh bot
min. Lay 5 vd quyt va 1 nhanh ging cho
vao ndi dun soi ky Iay 40 - 50ml nuéc dac,
gan trong, sau do6 cho thém mot thia bot

_—r\"4
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gao quay déu dun chin. Lay nudc hd do
cho vao bot hat ¢l cai, tron déu dem vién
thanh vién nhé bang hat do den, uong 15 -
20 vién/lan, hang ngay uong truéc bira an.

Chia tao boén, miéng khé ding:
Dung cU cai tuoi xao véi t6i an trong biia
com. Ngay 2 lan. An trong 3 - 5 ngay.

Chira khan tiéng, mat tiéng: Dung
nudc ép cl cai tuoi, trdn thém nudc ép cla
2 - 3 lat guing tuoi, ngam nudt dan. Ngam
nhiéu Ian trong ngay.

Viém loét miéng do nhiét: Cu cai tuoi
gia vat Iay nudc cot ngam roi suc miéng
nhiéu lan trong ngay.

H6 tro diéu tn dai thao dudng: CU céi
200g, gao té 50g, gao nep 50g, nau thanh
chao. An néng, ngay 1 lan. Co thé &n
thuong xuyén.

Phbng va diéu tr viém loét da day:
An cu cai thu’dng xuyen c6 tac dung tot
cho tiéu hoa do ct cai co kha nang hap thu
tinh bot trong thuc pham co thé hoa gidi
thiic an tich trlr trong da day, c6 tac dung
chita kho tiéu, kich thich tiéu hda, phong
va diéu tri viem loét da day.

LINH DAN
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Thit Ie le tdt eho ngudi n uong kém

Le le hay con goi la Le nau la loai vit
nhé sinh san 6 Nam A va Dong Nam A.
Thit le le rat tét cho ngudi ty than hu, an
uéng kém, sinh ly yéu, mé héi trém, 16
ngua lau lanh va cac chung lién quan
dén khi huyét hu.

Le le co6 mb dai mau xam, dau va chan
cling dai. Long trén dau, cd va
bung mau vang sam da bo,
chdm I6ng trén dau sam
mau hon. Lung va hai
canh mau xam sam, voi
cac mang mau nau hat
dé trén canh va dudi.
Le le sbng thanh bay &
nhiing noi ching ua
thich. Méi trudng song
la cac hd nusc ngot, véi
nhiéu thuc vat. Thic an
clia ching la hat va cac loai
thuc vat khac.

Le le c6 vi ngot tinh b|nh khéng
ddc, tac dung ich khi, bd trung, tiéu thuc,
an uong tich tré, tring phong, Id nhiét, tru
cac loai trung... Sau day la mét sb bai dugc
thién tu le le.

Canh le le khé qua: Thit le le udp gia
vi xay nhd, nam meéo thai nhd, dau phu,
tiéu, hanh, ngo, gia vi tron déu nhoi vao
trai kho qua, nau canh an. Céng dung: B
huyet kién ty hoa thap, tieu doc. Chia
chiing huyét hu mun 16 ngtra lau lanh.

Canh le le ham cu cai: Thit le le, ¢l
cai, ca r6t, nam huong, hanh, ngo, gia vi
vlra dd, hdm canh &n. Cong dung: Dudng
phé am, giang hda, chi khai. Chita ho, phé
am hu triéu nhiét.

Chéo le le dau xanh: Thit le le, tiét vit,
gao nép, gao té, dau xanh, gia séng, guing,

hanh, ngo, gia vi vira du, néu chao an.
Cong dung: Kién ty hoa thap, tiéu thay.
Chia phu thung ty hu thly thap.

Le le om nam hat sen: Thitle le 1 con
lam sach mé bung, nam huang, nidm méo,
hat sen, hanh, tiéu, mam mudi, gia vj vua
dd nhdi vao bung ga, him an. Cong dung:
Kién ty dudng tam, ich khi sinh huyét.

Chira huyét hu, tam ty hu.
Gai le le ngé sen: Thit le
le ludc roi xé,’ ngo sen,
hanh tay, ca rot thai nho,
dau phéng rang, rau
ram, chanh, tdi, 6t, gia
vi viria du, 1am géi an
tudn vai lan. Céng
dung: Kién ty, ich khi
ducng huyet Chira
san phu thiéu sia.
Canh le le bi dao:
Thit le le, bi dao, hanh tiéu,
gung, nudc dung, gia vi vua
dl, nau canh &n. Céng dung: B
huyet nhuén tao, gidi doc. Chitra da kho
san hay ngtra gai di Ung.

Canh vit ham nam huong: Thit le le,
ca rét, nam huong, hat sen, gung, hanh,
tao db, mui, ngo, gia vi vira dd, ham an.
Cong dung: Kién ty, ich khi sinh huyét.
Chira suy nhugc, chan an kho lén can.

Lele nau chao: Thit le le, khoai mon,
rau muong, hd chao, nudc dua xiém, bun,
gung, tdi, 6t, gia vi vua da, nau an tuan
vai lan. Cong dung: Kién ty than bé huyét
diéu kinh. Chira phu ni huyet hu kinh
khong déu.

Luuy: Thitlele rat bd dubng glau dugc
tinh, nhung ngudi dang an kiéng giam can,
dang dau khdp do gut can han ché.

DAN LINH
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Bénh run tay c6 may loai?

Hoi: Nhiéu thang nay, téi mac ching
run tay. Nhiéu nguoi néi dé Ia bénh cla
nguoi gia, ai cing sé bj, khong viéc gi phai
lo ngai va khéng cén kham. Nhung ciing
coy kién noi la t6i bj bénh than kinh cé tén
la Parkinson can phai dugc kham chia ldu
dai. Lam sao dé phén biét 2 loai run nay?

o NGUYEN VAN HOAN
(phé Quéc Béo, Thanh Tri, Ha NGi)

BS Lé Quang Héng, Trung tim Tu'van
1088 tr3 I5i: Chiing run dugc phan ra 3 loai
I6n v6i dac trung khac nhau.

Run nguyén phat: Rat thudng gap,
gay nhiéu tr& ngai cho ngudi bénh, nhung
khong phai la loai bénh trdm trong. Bénh
nay thudng dugc goi la bénh run & ngudi
gia do qua trinh 1&0 hoa ty nhién, gay tré
ngai cho cu Chl va mot s6 dong tac ma
ngudi bénh mubn thuc hién nhu: viét, cai
clic quan 4o hodc khi muén khau va, théu
thuia. C4c triéu chiing run sé hét ngay sau
khi bénh nhan ngung dong tac. Bénh run )
ngudi gia xam pham chd yeu 4 cac chi trén
(cac dau chi hodc goc chi G ca 2 bén), doi
khi xay ra & dau (bleu hién ra cac dong tac
gat hodc lac dau), nhung khong xay ra &
cG mat, than va chi dudi.

Chiing run khi co & trang thai nghi:
Thudng la dau hiéu cla bénh Parkinson.
Chlng run nay hau hét xay ra khi co &
trang thai thu gian va hét run khi van dong
(co co). Chang han, ban tay run khi dat
trén dau gdi, nhung khi cam thia dua Ién
miéng thi lai hét run. Do do, rat it anh
hudng dén cac dong tac tinh té thuong
ngay. Khdl dau bénh xay ra & cac dau chi
(co thé & ca chi trén va chi dudi) 6 mot bén.
Run cham va dé&u hon so véi ching run
nguyén phéat va khong anh hudng téi viing
dau co.

Anh minh hoa

Mot s6 thuéc diéu tri cling co thé
gay run (tac dung phu khéng mong
muon) Cac ching run moi xay ra hoac
dién b|en nang [én, co thé do cac thudc
chong trdm cam, thudc ndi tiét hodc mot
s6 thude diéu tri tim mach. Viéc xuat hién
chiing run trong khi co & trang thai nghi,
sau khi da loai trir Parkinson, nhiéu kha
nang la do dang hoac trong tién st da st
dung cac thudc tran tinh than kinh.

P& xac dinh nguyén nhan ching run
dang c6, cu nén di kham tai cac phong
kham chuyén khoa than kinh. Tly theo
nguyén nhan, cac bac si sé c6 dinh huéng
diéu tri. Khi di kham, nén théng bao cho
bac si cac loai thuéc minh dang hoac da st
dung trugc day.

PV (ghi)
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Tac dung phong,
chia bénh cua cay toi

Héi: T6i nghe ndi céy
t6i ¢6 téc dung phong
chita bénh. Pé nghi cho
biét dé Ia nhiing tic dung
9i? .

MINH HIEU
(Ung Hoa, Ha Noi)

GS Nguyén Khang,
nguyén Chd nhiém B6
mén Hoéa hiu co, truong
Dai hoc Y Dugc Ha Néi trg
loi: T0| c6 tac dung khang
khuan manh, cu the la dbi
vGi cac vi khudn gram
duong, salmonella va
esclorichiacoli. Bé 1a do

tdi c6 hoat chat allicin.
Hién nay, tuy da co khang
sinh, nhung vi khuan ngay
cang khang lai thuéc nay
nén cac nha khoa hoc van
quan tam st dung téi. O
Anh, da cé thoi g|an ngudai
ta tham nudc ép cua tdi va
gac dé dap lén vét thuong
phong nhlem trung. T0|
con diét nam, nhat 1a nam
Trlchophyton chita co két
qua vGi nam k& ngon
chan. E)e phong bénh sb
miii vé mua déng, & Anh,
ngudi ta da theo doéi 12

tudn s dung, thay ngudai
ding téi it bi s6 mdi va
ngudi bénh cing khdi
nhanh hon. Hién nay, cac
nha khoa hoc Phap dang
tham do tac dung chdng
ung thu cla téi (chat co
tac dung nhat trong téi la
sulfue va disulfua allyl).
Tuy nhién, cong trinh nay
mai thuc hién trén suc vat
thuc nghiém voi liéu cao
nén can co6 thdi glan de
tham do tac dung & co thé
nguadi vai lidu thich hap.
PV (ghi)
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Cham soc tre so sinh tao bon

Hoi: Con géi t6i duoc 6 théng tudi.
Ngay tu sau sinh duong rudt cta chau
khéng tot, thang dau hay bj tiéu chdy méac
du ba me hoan toan. May thang nay bij tao
bén thuong xuyén, da di kham, bac si cho
men vi sinh (d& dung Enterogermina,
Antibio) nhung van khéng dé. C6 khi 5 - 6
ngay chau mdi di dugc, phan khé cing va
hoi hic, khi nao khé qua tdi chi con cach
bom hdu mén cho chau. Téi thuc su khéng
biét phai lam gi, mong béc sT giup dé.

NGOC HA
(smilemoon...@yahoo.com)

TS.BS Nguyén Anh Tuan, Tong Thu
ky Hoi Nhi Tiéu hoa Vigt Nam tra
loi: Tao bon do nh|eu nguyén
nhan: co thé do su bat binh
thuong chuirc nang dai
tién bdm sinh & ruot,
h&u mdn, hodc do than
kinh diéu khién hoat
dong rudt - hau mon,
hoac tén thuong thuc
thé... Nhung thong
thuong nhat la do roi
loan tiéu hoa hoac do lién
quan co nang tong xuat phan
(95%), Vi vay vai tro clia nguoi
me chdm séc 13 hét stc can thiét. ’

Trudng hop nhu chi mo6 tad cho thay
chau bi tao bon do réi loan tiéu hoa, lau
ngay co thé anh huong lén phan xa di cau
binh thudng. Bé can dugc khoi phuc lai sy
can bang dudng rudt va co ché do dinh
dudng hop ly. Nhu chau nha chi dang Gdo
tudi tp an dam, co thé bd sung khau phan
giau chat X0 vao thuc an cho bé nhu rau
lang, mong Jtoi, cu, qua va ubng nhiéu
nudc. Co thé thay ddi néu sira khong phu
hop gay tao bon. Quan trong nhéat doi véi

bé can dugc khoi phuc lai can bang dudng
rudt, vi dudng rudt clia bé bi mat can bang
tu lGc sinh 1a nguyén nhan gay tiéu chay
hay tdo bon lau nay. Chi nén dung probi-
otic (men vi sinh) dé glup be.

Theo t6i, nhiing san pham da dung té
ra khong cai thién gi nén chi thay bang loai
khac. Chi co6 thé dung Kidlac phu hop hon
(chuyén biét cho so sinh va nhii nhi) mdi
ngay 2 1an, mi lan 1 goi pha vao yaourt
hay siia. Kidlac s& gilip can bang lai hé vi
sinh dudng rudt, gitp tiéu hoa - hap thu tot,
ngan ngua phan ung thdi rira (phan déo va
thdi), lam tang thé tich phan nhd lam xop
va gilr nudc trong khQI phan. Vé co
nang, thudng thay sy nin nhin
lam cham di bai xuat gay
tich tu phan ngay cang I6n
va nudc trong phan bi tai

hap thu & rudt gia cang
lam phan kho cling gay
nang thém. Chi phai
chi déng tap cho bé di
cau dung gid hang ngay
nham gilp bé quen va sé
trg thanh phan xa tu nhién.
Khi qua kho khan khi di cau

chi c6 thé bom kich thich di cu
nhu chi van lam, nhung chi phai biét do Ia
tam thai, dung thudng xuyén sé lam cho
bé mat di su tu chl tu nhién anh hudng
dén kha nang di cau sau nay.

Chi yén tam cham soc, dung Kidlac
cho thay dudng rudt bé sé nhanh chong
can bang va cac chlic ning tiéu hoa tot
Ién, cing ché dd an _hop ly, tap cho bé co
dugc phan xa di cau hang ngay sé cal
thién dugc tinh trang tao bon, viéc di cau
tr& nén thdng sudt va nhe nhang.

PV (ghi)
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Héi: T6i st dung may
anh ky thuat s6, sau moi
lan chup deu cat vao bao
may va dé trong tU quan
do khé rao. Tai sao may
van bi am méc, khic phuc
béng céch_nao?

NGUYEN DINH HOAN

(Tay H6, Ha Noi)

Anh Nguyén Nam
Chung, Cua hang may
a’nh Nam Chung, Hoan
Kiém, Ha Noi trd loi: May
anh khong chi bj hdng
trong cac trudng hop bi
nudc ngam vao may ma
c6 thé sau lan chup vao
lUc troi mua hoac sau khi
st dung may & nhiing noi
c6 d6 am cao, ban vé y cat

60 CUA NHA TU VAN

Tranh am moc cho may anh

may vao bao da va dé
trong td, hoi am khong
thoat ra ngoai dugc, cling
gay gi, moc. Khi dung
xong, ban cé thé lay khan
giat sach, vat that kho, lau
sach mé hdi va hoi nudc
mua, sau do lau lai bang
khan khé. Ban co thé say
may 4nh bang cach dat
[&én n6¢c man hinh ti vi hoac
may vi tinh dang bat, hoac
dung may say toéc vdi
khoang cach xa trén 40cm
vi dé gén sé qué néng
khoéng t6t cho ong kinh.
Khong nén cat may g
nhiing noi c6 d6 am cao,
hoac khong c6 anh sang
mat trgi. Néu khong sl

dung thudng xuyén, tot
nhat ban hay géi may da
lau, sdy kho trong vai 16p
tui nilon, bén trong nén dat
vai vién phan hoac goi
chdng am. TO quan ao
khéng phai 1a noi cht gitr
may anh thlch hgp. Vi td
van luén bi am trong mua
mua, de lam hong may.
Tot nhét hay dé may trong
hop chéng am lam bang
nhya trong va kin, bén
trong c6 san cac goi thube
chong am. Hoac ban co6
thé mua tu dung may anh
co dlen say, c6 thé chinh
do am bén trong cho phu
hop diéu kién thoi tiét ting
mua. TRONG LE (ghi)
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Puéi loai doi ra khdi nha

Hai: Tran nha t6i bi loai doi bay vao tri
ngu nén rat béan. Phan va nudc tiéu cia
ching rat khai, méi Ian phai chui lén quét
phan nén rét vat va. Vay téi xin nho céc
nha khoa hoc giup cé cach nao dugi dugc
1a doi di.

(myle_2903@yahoo.com.vn)

GS Bui Cong Hién, Khoa Sinh hoc,
Pai hoc Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Qudc
gia Ha Noi tra Ioi: D& dudi loai doi ra khoi
nha can tao ra mdi trudng kho chiu cho loai
do ma van dadm bao moéi trudng cho cac
thanh vién trong gia dinh. Co thé ap dung
cac cach nhu sau:

Cach 1: Bong kin cla, lay lugng bd
két, huong nhu, s& dét 1én theo kiéu hun
khoi trong nha. Mui va khoi clia bd két va

sa, huong nhu sé khién doi kho chiu va
bay di.

Cach 2: L4y dau hod thdm vao cac
tam xop hoac gb rdi dat 18n chd dai hay tra
ngu. Mui dau hda khién doi kho chiu ciing
nhu diu sé dinh vao ngusi ching khién
chang phai bé di.

Cach 3: Thap huong gan khu vuc doi
thuding vé &. Khoi hudng xua doi bay khdi
khu vuc nay.

Tuy nhién, cac cach nay phai dugc lam
vai ngay lién tuc dé tranh doi lai bay vé sau
khi hét mui va khoi. Dong thai, can cha y
dén khong gian nha dé ddt phu hop, tranh
dbt nhung gio théi bay hét ciing nhu co thé
dén dén nguy co chay nd.

HIEN DUNG (ghi)
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Cong chung coéng co

Héi: Xin héi chic nang, nhiém vu cua
phong cdng chung tu khac vdi phong céng
chiing céng & diém nao? Céc phong céng
chung tu co thuc hién cong chung cac loai
van ban, gidy to... giong nhau khéng hay
tuy hoat dong cua tung noi?

NGUYEN NGOC ANH
(Cau Gidy, Ha N&i)

Céng chiing vién Tran Quang Son,
Van phong Céng chiing Thang Long trg
I67: V& chiic ndng, nhiém vu cla Phong
cong ching va Van phong cong chiing
theo quy dinh cla Luat Céng chimng co
hiéu luc thi hanh tU ngay 01/7/2007 thi
khong co diém gi khac biét. Van phong
cong chiing va Phong cong chiing trén
toan qudc déu hoat dong theo Luat Cong

GIA BINH - XA HOI

khac cong chung tu?

chiing, déu thuc hién cong chiing cac Hop
déng, giao dich luat quy dinh bat budc phai
cdng chiing va cac Hop ddng, giao dich do
khach hang tu yéu cau cdng ching.

Van ban céng chiing do Céng chiing
vién Van phong céng chlng chling nhan
va van ban do Céng chiing vién Phong
cdng chiing ching nhan déu co gia tri
phap Iy nhu nhau theo quy dinh tai Diéu 6
cla Luat Cong chiing.

- Su khac nhau gilta Phong cdng ching
va Van phong cong chiing chi & chd: Phong
cdng chimng la do Nha nudc bao dam vé co
s& vat chat, bién ché nhan su, kinh phi, con
Van phong coéng chiing la do Cong chiing
vién tu chl toan bd vé co sd vat chat, bién
ché nhan su, kinh phi. AH (ghi)
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Thii tuc sang t2n quyen S hifu nh3

Héi: Nha t6i c6 3 anh chi em, anh chi
t6i da Igp g/a dinh va ra G riéng tu lau. Toi
Idy vo' va & cung bé me. B6 me toi mat dot
ngét trong mét tai nan nén khong dé lai di
chic. Tai sén b me toi dé lai chi 1a ng6i
nha ma t6i dang 6. Anh chi t6i déu déng y
cho téi dugc thua huang can ho trén. Toi
phai lam nhng thd tuc gi dé c6 thé sang
tén quyén sé hiiu ngéi nha ?

NGUYEN THI THOA
(Ha Noi)

LS Tran Manh Ding tra 16i: Khi qua
ddi, bd me ban khong de lai di chuc nén
can nha la di san thia ké clia bd me ban
sé dugc chia theo phap luat cho nhiing
ngudi thudc hang thira ké thir nhat gom:
vg, chdng, cha dé, me dé, cha nudi, me
nudi, con dé, con nuoi clia ngudi chét.
(Theo quy dinh tai diém a, khoan 1, Piéu
675 va Diéu 676 BO luat Dan su 2005).

Do do, viéc anh chi cia ban d6ng y cho
ban dugc thira ké can nha do thi anh chi
clia ban phai co van ban tir chdi nhan di

san thira ké hodc cling c6 van ban tang
cho tai san thira ké cho ban.

Can ¢l quy dinh tai Diéu 49 Luat Cong
chiing s6 82 nam 2006, ban phai dén co
quan Cong ching lam thd tuc khai nhan di
sé’n thira ké. Thd tuc nay bao goém nhiing
gidy td sau: van ban tir chéi nhan di san
thira ké hoac tang cho tal san thua ké cua
anh chj ban; Gidy to dé chung minh quyen
su dung, dat, quyen s hiiu tai san cla
nQuoi dé lai di san; G|ay to chu’ng minh
quan hé gilia ngum dé lai di s&n va ngudi
dugc huong di s&n theo quy dinh cla phap
luat vé& thira ké&. Van ban khai nhan di san
thura ké da dugc cong chimg la mét trong
cac can cu dé co quan nha nudc co tham
quyen dang ky viéc chuyen quyén sir dung
dat, quyen sG hiu tai san cho ngudi dugc
hudng di san.

Nhu vay, chi sau khi hoan tat thi tuc
nay, ban mai di diéu kién dé lam th tuc
ding tén sé hiiu can nha do.

H.A (ghi)

Anh minh hoa




