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l “Thuác àêíy húåp taác trong viïåc thûåc
hiïån COP 21 cuãa caác töí chûác xaä höåi”.
Àêy laâ höåi thaão diïîn ra cuöëi thaáng 6/2016
do Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam
(LHH Viïåt Nam) phöëi húåp vúái Töí chûác Húåp
taác phaát triïín Àûác – GIZ töí chûác. Àïí thûåc
hiïån àûúåc nhûäng cam kïët taåi COP 21, bïn
caånh vai troâ chuã àaåo cuãa Nhaâ nûúác, caác
àún võ khaác nhû töí chûác khoa hoåc vaâ cöng
nghïå, doanh nghiïåp… cuäng cêìn àûúåc
khuyïën khñch. Do àoá, höåi thaão lêìn naây
nhùçm chia seã thöng tin vïì vai troâ vaâ cöng
taác àiïìu phöëi trong lônh vûåc biïën àöíi khñ hêåu
cuãa LHH Viïåt Nam; cung cêëp thöng tin vïì
chûúng trònh biïën àöíi khñ hêåu cuãa Töí chûác
Húåp taác Phaát triïín Àûác - GIZ taåi Viïåt Nam;
chia seã thöng tin vïì kïët quaã cuãa Thoãa thuêån
Paris; àïì xuêët caác cú chïë phöëi húåp vaâ saáng
kiïën húåp taác giûäa nhûäng töí chûác trong hïå
thöëng LHH Viïåt Nam cuäng nhû vúái caác àöëi
taác quöëc tïë trong viïåc thûåc hiïån COP 21…

T.HIÏÌN

l Yïn Baái: Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT
vaâ Mùåt trêån Töí quöëc kyá kïët chûúng trònh
phöëi húåp cöng taác giai àoaån 2016 – 2020.
Trong giai àoaån 2011 - 2016 cöng taác phöëi
húåp cuãa UÃy ban Mùåt trêån Töí quöëc tónh vúái
Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT tónh Yïn Baái
(LHH) àaä àaåt àûúåc nhiïìu kïët quaã tñch cûåc.
Viïåc phöëi húåp tuyïn truyïìn, vêån àöång caác
têìng lúáp nhên dên trong xêy dûång, cuãng cöë
khöëi àaåi àoaân kïët toaân dên töåc àûúåc thûåc
hiïån coá hiïåu quaã. Bûúác sang giai àoaån 2016
– 2020, cöng taác phöëi húåp giûäa Mùåt trêån Töí

quöëc tónh vúái LHH tónh seä têåp trung vaâo caác
nöåi dung: Triïín khai caác hoaåt àöång tuyïn
truyïìn, têåp húåp vêån àöång àoaân viïn, höåi
viïn vaâ nhên dên trong viïåc xêy dûång, cuãng
cöë khöëi àaåi àoaân kïët toaân dên töåc. Phöëi húåp
trong cöng taác giaám saát, tû vêën phaãn biïån vaâ
giaám àõnh xaä höåi. Tùng cûúâng cöng taác
tham mûu àïì xuêët caác yá kiïën, kiïën nghõ vúái
Àaãng, chñnh quyïìn vïì caác chuã trûúng phaát
triïín kinh tïë, chñnh trõ, vùn hoáa, xaä höåi, an
ninh quöëc phoâng trïn àõa baân tónh. TB

l Kïët nöëi doanh nghiïåp trong tiïu
thuå xoaâi. Vûâa qua, Höåi Laâm vûúân tónh
Àöìng Thaáp (thuöåc Liïn hiïåp caác Höåi
KH&KT tónh Àöìng Thaáp) töí chûác buöíi gùåp
gúä giûäa caác doanh nghiïåp trong vaâ ngoaâi
tónh vúái baâ con nhaâ vûúân tröìng xoaâi úã 2 xaä
Hoaâ An vaâ phûúâng 6, TP Cao Laänh nhùçm
tòm kiïëm cú höåi húåp
taác. Caác doanh
nghiïåp chia seã,
möîi thõ trûúâng
xuêët khêíu
àoâi hoãi möåt
söë tiïu
chuêín quy
àõnh riïng
nhûng àiïìu kiïån
tiïn quyïët vêîn laâ
chêët lûúång an toaân vïå sinh
thûåc phêím àïí àaãm baão uy tñn doanh
nghiïåp cuäng nhû thûúng hiïåu xoaâi Cao
Laänh khi húåp àöìng xuêët khêíu. Höåi Laâm
vûúân cuäng cho hay, ngaânh khuyïën nöng
thúâi gian túái seä phöëi húåp vúái Höåi Laâm vûúân
trong viïåc phöí biïën hûúáng dêîn baâ con sûã
duång tuái bao traái, quy trònh bao traái, danh
muåc thuöëc baão vïå thûåc vêåt àûúåc pheáp sûã
duång. Àöìng thúâi, cuäng àang tiïën haânh
nghiïn cûáu möåt söë húåp chêët thay thïë thuöëc
Paclobutrazol (kñch thñch ra hoa) nhùçm haån
chïë àöåc haåi cho ngûúâi saãn xuêët vaâ ngûúâi
tiïu duâng… BT
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Dô nhiïn ai cuäng muöën súã hûäu
chiïëc xe húi múái cooáng, tuy nhiïn àiïìu
phiïìn phûác àûa ra vúái chiïëc xe múái
chñnh laâ muâi khoá chõu. Vêåy coá caách
naâo loaåi boã nhûäng muâi naây?

Muâi ö tö múái gêy bïånh
Theo ThS Hoaâng Ngoåc Thuyïët, Khoa

Kyä thuêåt, Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi,
trong xe ö tö thûúâng coá muâi khoá chõu chuã
yïëu laâ do dung möi laâm nïn caác vêåt liïåu
cuãa xe.  Vñ duå, vaãi boåc àïåm àûúåc saãn xuêët
tûâ caác haåt polyme hoâa tan trong caác dung
möi. Caác dung möi naây bay húi taåo ra caác
muâi rêët khoá chõu. Ngoaâi ra, dung möi hoâa
tan cao su àïí àuác thaânh caác têëm muát cuäng
aãnh hûúãng khöng keám caác loaåi dung möi
trïn. "Khi boåc vaãi àïåm, àõnh võ caác têëm
muát, ngûúâi thúå thûúâng sûã duång keo daán.
Baãn chêët keo cuäng àûúåc saãn xuêët tûâ caác
dung möi cöng nghiïåp, caác dung möi naây
cuäng bay húi, khuïëch taán vaâo möi trûúâng
gêy nïn caác dõ ûáng nhêët àõnh cho ngûúâi ài
trong xe múái nhû àau àêìu, choáng mùåt,
buöìn nön. Caác muâi höi naây àùåc biïåt khöng
töët cho phuå nûä coá thai vaâ treã nhoã. Vò thïë,
viïåc loaåi boã muâi höi laâ rêët cêìn thiïët", ThS
Hoaâng Ngoåc Thuyïët nhêën maånh. 

KS Vuä Têìn Caãnh, Viïån Khoa hoåc Vêåt
liïåu cho biïët, muâi àùåc trûng nhêët coá thïí
coá trong xe ö tö múái laâ do sún vaâ dung
möi. "Caác chêët dung möi naây àûúåc laâm tûâ
chïë phêím cuãa dêìu moã nïn ñt nhiïìu coá
aãnh hûúãng àïën sûác khoeã con ngûúâi nhû
bïånh vïì àûúâng hö hêëp, bïånh maáu, àau
àêìu, ngûáa, dõ ûáng...”.

Traánh duâng nûúác thúm àïí loaåi boã muâi
Theo ThS Hoaâng Ngoåc Thuyïët, àïí

loaåi boã muâi höi cuãa ö tö múái, biïån phaáp
töët nhêët laâ múã cûãa xe trong thúâi gian coá
thïí, nhêët laâ khi àïí xe dûúái aánh nùæng giuáp
caác dung möi böëc húi ra khöng khñ. Khi laái
xe, haäy bêåt quaåt gioá möåt luác röìi múái ngöìi
vaâo xe. Ngoaâi ra, coá thïí duâng caác chêët
khûã muâi trong xe bùçng than hoaåt tñnh,
maáy taåo ozone daânh riïng cho xe húi...

Coân KS Vuä Têìn Caãnh khuyïn, khöng
nïn sûã duång caác chêët thúm nhùçm loaåi boã
muâi cuãa xe múái, nhêët laâ nûúác hoa khöng
roä nguöìn göëc. "Duâng nûúác hoa thúm xe
chó laâ caách àaánh lûâa aão giaác cuãa con
ngûúâi, nïëu duâng haâng keám chêët lûúång
thêåm chñ coân nguy hiïím hún khöng
duâng", KS Vuä Têìn Caãnh chó roä. 

HIÏÌN DUNG

Ö tö múái keám hêëp dêîn vò… muâi
Khoa hoåc lyá thuá

Múã cûãa xe múái àïí muâi thoaát ra ngoaâi
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PHUÅ NÛÄ SÖËNG LÊU HÚN NHÛNG 
THÏÍ LÛÅC KEÁM HÚN

Chûáng beáo phò vaâ viïm khúáp goáp phêìn
àaáng kïí vaâo viïåc laâm giaãm chêët lûúång
söëng cuãa nhûäng phuå nûä coá tuöíi. Àoá laâ kïët

quaã cuãa caác nhaâ nghiïn cûáu
thuöåc Àaåi hoåc Duke

(Hoa Kyâ) àaä àûúåc thûåc
hiïån vúái 5.888 ngûúâi
giaâ trïn 65 tuöíi.
Nhûäng ngûúâi naây àaä
àûúåc hoãi vïì khaã nùng

thûåc hiïån nhûäng cöng
viïåc haâng ngaây nhû tùæm,

ùn uöëng, mùåc quêìn aáo,
quaãn lyá tiïìn baåc vaâ vïì nhûäng cûã àöång cao
hoùåc thêëp cuãa cú thïí. Nghiïn cûáu nhêån
thêëy, phuå nûä chõu nhûäng tònh traång taân phïë
gêëp 2,5 lêìn so vúái nhûäng ngûúâi àaân öng
cuâng lûáa tuöíi; Nhûäng tyã lïå beáo phò vaâ viïm
khúáp cao hún úã nhûäng phuå nûä naây giaãi
thñch gêìn möåt nûãa lyá do cuãa sûå dõ biïåt giúái
tñnh àoá. Ngoaâi chûáng beáo phò vaâ viïm
khúáp, phuå nûä cuäng thûúâng gùåp caác nguy
cú gaäy xûúng, röëi loaån thõ giaác vaâ viïm phïë
quaãn nhiïìu hún, trong khi àaân öng thûúâng
laâ naån nhên cuãa khñ phïë thuãng, caác bïånh
tim maåch, nhöìi maáu cú tim, tai biïën maåch
maáu naäo, tiïíu àûúâng.

AN KHUÏ (Theo Sciences)

BÑ MÊÅT VÏÌ NHÛÄNG VI KHUÊÍN SÖËNG ÚÃ
NHIÏÅT ÀÖÅ CAO

Suöëi nûúác noáng Grand Prismatic taåi
Cöng viïn quöëc gia Yellowstone (Hoa Kyâ)

nöíi tiïëng vúái nhiïåt àöå gêìn
vúái nhiïåt àöå söi

khoaãng tûâ 63 -
870C, nhûng coá
thaãm vi khuêín vö
cuâng phong phuá.
Möåt nghiïn cûáu

múái àêy àaä tòm hiïíu
caác vi sinh vêåt vaâ

virus khoá phaát hiïån nhûng laåi söëng lú lûãng úã
vuâng nûúác trong nhû pha lï naây. Sûã duång
caác kyä thuêåt sinh hoåc phên tûã tiïn tiïën,
nhoám nghiïn cûáu àaä phên tñch àûúåc àùåc
àiïím di truyïìn cuãa chuáng cho thêëy, cûá möîi
möåt thòa nûúác suöëi coá chûáa haâng trùm nghòn
virus àûúåc phên loaåi thaânh haâng ngaân daång
khaác nhau. Söë lûúång caác tïë baâo vi sinh vêåt
coá trong nûúác cuäng tûúng tûå nhû thïë mùåc duâ
keám àa daång hún. Sûå àa daång di truyïìn maä
hoáa möåt nguöìn phên tûã sinh hoåc vö giaá giuáp
vi sinh vêåt thñch nghi vaâ hoaåt àöång chûác
nùng bònh thûúâng úã nhiïåt àöå cao. Nguöìn vi
sinh vêåt naây hiïån àûúåc khai thaác àïí sûã duång
trong phên tñch di truyïìn, phaát hiïån bïånh têåt
vaâ saãn xuêët nùng lûúång sinh hoåc.

A.KHUÏ (Theo LiveScience)

CA CAO GIUÁP TRÕ HUYÏËT AÁP CAO 
Möåt nghiïn cûáu taåi Àaåi hoåc Cologne

(Àûác) àaä cho 48 bïånh nhên huyïët aáp cao
uöëng viïn con nhöång coá chûáa 1.000mg ca
cao polyphenol. Àêy laâ böåt ca cao àûúåc lêëy
hoaân toaân tûâ höåt ca cao tûå nhiïn. Nhûäng
viïn thuöëc àûúåc baâo chïë tûâ ca cao coá thïí laâ
möåt liïåu phaáp thiïn nhiïn thay thïë cho statin
- möåt loaåi thuöëc giuáp giaãm lûúång cholesterol
trong maáu - trong viïåc àiïìu trõ cùn bïånh
huyïët aáp cao. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy,
nhûäng húåp chêët trong ca cao coá taác duång
laâm giaãm axit nitric, tûâ àoá giuáp múã röång
thaânh maåch maáu, giuáp caãi thiïån tònh traång
bïånh úã nhûäng bïånh nhên huyïët aáp cao. 

A.K (Theo ScienceDaily)
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Chiïëu saáng khöng àuáng caách dêîn àïën
caác bïånh vïì mùæt nhû giaãm thõ lûåc, cêån thõ,
viïîn thõ, thêåm chñ gêy cho treã caãm giaác
mïåt moãi, chaán hoåc. 

Thûâa hay thiïëu àïìu gêy cêån
TS Trêìn Àònh Bùæc, Viïån Khoa hoåc Baão höå

Lao àöång, Tû vêën trûúãng dûå aán Chiïëu saáng
Hoåc àûúâng khùèng àõnh, tònh traång caác bïånh
vïì mùæt ngaây caâng gia tùng trong hoåc àûúâng.
Nguyïn nhên laâ do chiïëu saáng khöng àuáng
quy caách.

TS Nguyïîn Vùn Khaãi, Giaám àöëc Trung
têm Dung dõch Hoaåt hoáa Àiïån hoáa & Àeân tiïët
kiïåm Àiïån nùng chia seã, trong möåt lêìn àïën
trûúâng THCS Lï Anh Xuên (quêån Tên Phuá,
TPHCM) öng gùåp 23 chaáu thò coá túái 22 chaáu
àeo kñnh cêån. Yïu cêìu chung laâ àöå roåi phaãi
àaãm baão 300 - 500lx, tuy nhiïn nhiïìu phoâng
hoåc khi ào laåi dûúái 100lx. Àaä thïë, thöng
thûúâng, ngûúâi ta lêëy aánh saáng nhên taåo böí
sung cho aánh saáng tûå nhiïn. Tuy nhiïn, ngaây
12/4/2009, khi ài qua möåt söë trûúâng úã quêån
Hoaâng Mai, Thûúâng Tñn, Thanh Trò (Haâ Nöåi)

Cêån thõ vò chiïëu saáng 
khöng àuáng caách

Ö nhiïîm aánh saáng laâ nguyïn nhên chñnh gêy nïn caác têåt vïì mùæt AÃnh: Trêìn Haãi



coá nhiïìu phoâng hoåc àoáng cûãa söí phña àöng
vaâo buöíi saáng (bõt kñn aánh saáng tûå nhiïn).

Vêîn theo TS Nguyïîn Vùn Khaãi, aánh saáng
thiïëu cuäng khöng töët, nhûng vûúåt quaá mûác
cuäng khöng töët. Àöå roåi quaá lúán cuäng laâm
hoãng mùæt. Hún thïë, nhiïìu núi mùæc boáng àeân
sai khiïën cho aánh saáng khöng àïìu, boáng
ngûúâi àeâ lïn vúã, taåo ra chöî töëi chöî saáng.
Ngoaâi ra, caác thêìy cö cuäng chûa thêåt chuá yá
àïën tû thïë ngöìi cuãa treã. Ngöìi khöng thùèng, vaâ
mùæt caách vúã quaá xa, hoùåc quaá cuái saát cuäng
laâm cêån thõ.

Khöng chó trûúâng hoåc chiïëu saáng chûa
chuêín maâ goác hoåc têåp úã nhaâ cuäng thiïëu
chuêín. Tûúâng sún boáng, baân boáng, giêëy viïët
quaá trùæng laâm tùng hïå söë phaãn xaå, treo nhiïìu
tranh aãnh trïn tûúâng... cuäng gêy loáa mùæt.
"Àïën lúáp, hoåc sinh àaä bõ moãi mùæt, vïì àïën nhaâ
laåi tiïëp tuåc bõ moãi mùæt. Treã khöng bõ bïånh vïì
mùæt, khöng caãm thêëy mïåt moãi múái laâ laå", TS
Nguyïîn Vùn Khaãi than thúã.

Biïët caách, hoåc sinh àúä khöí
Caác chuyïn gia cho rùçng, muöën hoåc sinh

hoåc töët, thò phaãi àöìng böå giûäa nhaâ trûúâng vaâ
phuå huynh trong viïåc "chiïëu saáng" cho hoåc
sinh. TS Nguyïîn Vùn Khaãi khuyïn: Àöëi vúái
trûúâng hoåc, phoâng hoåc phaãi luön àuã aánh saáng
laâ tûâ 300 - 500lix. Ngoaâi ra, nïn luâi khêíu hiïåu
hoùåc tranh aãnh xuöëng phña cuöëi lúáp hoùåc
phña 2 bïn. Phña trïn buåc giaãng chó nïn àïí
duy nhêët baãng. Caác thêìy cö giaáo phaãi chuá yá
cho hoåc sinh ngöìi thùèng, mùæt phaãi caách baân
khoaãng 25 - 30cm. Nïn múã cûãa söí àoán aánh
nùæng tûå nhiïn. Song cûãa söí phaãi coá reâm.

Àöëi vúái goác hoåc têåp, nïn coá möåt boáng àeân
riïng, 9W àöëi vúái àeân led vaâ 11W àöëi vúái àeân
compact huyânh quang. Khi ngöìi hoåc, treã phaãi
ngöìi àuáng tû thïë sao cho khoaãng caách giûäa
àêìu vaâ saách vúã trong khoaãng tûâ 25 - 30cm,
chûä àoåc roä, traánh nhòn thùèng vaâo nhûäng
nguöìn saáng coá khaã nùng gêy haåi cho mùæt.
Nïëu goác hoåc têåp kï gêìn cûãa söí nïn coá reâm

traánh aánh nùæng chiïëu trûåc tiïëp vaâo baân. Caách
töët nhêët laâ khi moãi mùæt thò rúâi baân hoåc, nhòn
vaâo luâm cêy maâu xanh, khöng nïn nhòn vaâo
caác vêåt hay cêy coá maâu sùæc choái quaá.  

Àöìng quan àiïím, TS Trêìn Àònh Bùæc cuäng
khuyïën caáo, caác phoâng hoåc àïìu coá cûãa lêëy
aánh saáng tûå nhiïn nïn hûúáng aánh saáng tûâ
caác àeân phaãi phuâ húåp vúái hûúáng chuã yïëu cuãa
aánh saáng ban ngaây. Baân hoåc phaãi böë trñ sao
cho hûúáng nhòn song song vúái cûãa söí, caác
daäy àeân nïn böë trñ vúái hûúáng nhòn vaâ cûãa àïí
haån chïë loaá phaãn xaå. Böë trñ baân laâm viïåc, baân
maáy tñnh coá hûúáng nhòn song song vúái cûãa
söí. Khöng nïn böë trñ baân hoåc hûúáng ra cûãa söí
hoùåc quay lûng laåi. TÖ LAN
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Coá túái  90% caác phoâng hoåc hiïån nay
àïìu chiïëu saáng khöng àuáng quy caách.
Thiïët bõ quan troång giuáp khuïëch taán àïìu
aánh saáng, tùng hiïåu suêët chiïëu saáng, haån
chïë loáa mùæt laâ chao chuåp thò coá túái 87%
àeân taåi caác lúáp hoåc khöng àûúåc lùæp àùåt.
75% phoâng hoåc khöng sûã duång àeân chiïëu
saáng baãng. Coân 16% lúáp hoåc duâng àeân
súåt àöët vaâ chó coá 7% lúáp hoåc duâng àeân
compact. Caác chó tiïu vïì àõnh lûúång vaâ
chêët lûúång aánh saáng taåi phoâng hoåc àïìu
khöng àaåt yïu cêìu, kïí caã caác trûúâng coá
àiïìu kiïån kinh phñ. 

TS Trêìn Àònh Bùæc 
(Viïån Khoa hoåc Baão höå Lao àöång)
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Nhûäng chiïëc quêìn jeans boá saát
cú thïí, àùåc biïåt laâ vuâng höng - àuâi
khöng chó laâm giaãm khaã nùng sinh
saãn, tùng nguy cú viïm nhiïîm
vuâng kñn vaâ baâng quang maâ coân laâ
thuã phaåm cuãa möåt cùn bïånh khoá
chõu nhûng laåi ñt àûúåc chuá yá: bïånh
dêy thêìn kinh bò àuâi ngoaâi. 

Biïíu hiïån cuãa bïånh laâ caãm giaác
noáng raát, tï coáng, ngûáa rêm ran nhû
coá kiïën boâ  hoùåc kim chêm úã vuâng
höng, àuâi do dêy thêìn kinh bò àuâi (dêy
thêìn kinh caãm giaác chaåy tûâ khung
chêåu túái àuâi) bõ cheân eáp.

Nhûäng nguyïn nhên chuã yïëu dêîn
àïën bïånh dêy thêìn kinh bò àuâi ngoaâi laâ
beáo phò, ngöìi bùæt cheáo chên trong möåt
thúâi gian daâi, mang quaá nhiïìu àöì nùång
úã thùæt lûng, mang thai. Tuy nhiïn, theo
TS John England thuöåc Viïån Thêìn
kinh hoåc Myä, söë ca mùæc bïånh do thoái
quen mùåc quêìn chêåt, boá saát cú thïí,
àùåc biïåt laâ quêìn jeans àang ngaây caâng
tùng. Coân theo chuyïn gia vêåt lyá trõ liïåu
William Madosky, xu hûúáng kïët húåp
quêìn jeans boá vúái giêìy cao goát caâng
laâm nguy cú mùæc bïånh tùng cao. Giêìy
cao goát àêíy khung xûúng chêåu vïì phña
trûúác, laâm tùng sûác eáp lïn dêy thêìn
kinh, khiïën caác triïåu chûáng cuãa bïånh
nghiïm troång hún. Bïånh dêy thêìn kinh
bò àuâi ngoaâi do quêìn jeans tuy khoá chõu
nhûng khöng gêy töín thûúng vônh viïîn.
Àïí àiïìu trõ vaâ phoâng traánh, giaãi phaáp laâ
vêån àöång thûúâng xuyïn vaâ mùåc quêìn
röång. Coá thïí massage àïí giaãi phoáng
vuâng dêy thêìn kinh bõ cheân eáp. 

HÛÚNG TIÏN 
(Theo MSNBC)

Quêìn jeans boá saát gêy bïånh
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Taåi sao cêy khöng thïí cao maäi?
KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Coá àuáng thïë khöng?

Loaâi linh sam Douglas
àûúåc vñ nhû loaâi cêy vua
trong giúái thûåc vêåt nhúâ khaã
nùng cao voåt hún hêìu hïët
caác loaâi cêy khaác, nhûng
vêîn coá giúái haån vïì chiïìu cao

maâ loaâi cêy naây khöng thïí
vûúåt qua. Möåt nghiïn cûáu
múái àêy àaä lyá giaãi nguyïn do
laâ vò nïëu moåc quaá cao, cêy
seä khöng thïí vêån chuyïín
àûúåc nûúác lïn nhûäng caânh
laá nùçm cao nhêët.

Sûå böëc húi cuãa laá keáo
theo caã nûúác vaâ caác boåt
khñ. Trong thên cêy linh
sam Douglas, quaá trònh vêån
chuyïín naây phuå thuöåc vaâo
caác tïë baâo chïët, àoáng vai
troâ nhû nhûäng chiïëc van,
àûúåc taåo nïn úã hêìu hïët
phêìn göî cuãa thên cêy,
ngùn caãn boåt khñ phaát taán
xuyïn qua thên. Chñnh viïåc
ngùn ngûâa sûå phaát taán cuãa
boåt khñ qua caác van naây,

cêy linh sam cuäng àöìng
thúâi ngùn caãn nûúác àûúåc
keáo lïn cao hún. Caác nhaâ
nghiïn cûáu nhêån àõnh rùçng:
"Caâng lïn cao, bïn trong
thên cêy linh sam Douglas
caâng giöëng nhû traãi qua
thúâi kyâ haån haán". Nghiïn
cûáu àaä xaác àõnh àûúåc rùçng,
úã khoaãng giûäa àöå cao
tûúng àûúng vúái toâa nhaâ 30
- 35 têìng, cêy linh sam
Douglas khöng thïí àûa
nûúác lïn cao hún àûúåc nûäa.
Chiïìu cao cuãa dûå àoaán naây
cuäng truâng húåp vúái cêy linh
sam cao nhêët thïë giúái àûúåc
tòm thêëy, coá chiïìu cao 99m.

KHUÏ ÀÛÁC
(Töíng húåp)

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái
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Tiïån duång vúái baân chaãi àiïån
Baån muöën giuáp beá caãm

thêëy viïåc àaánh rùng thuá võ
hún vaâ àïí cho caã gia àònh
coá àûúåc haâm rùng trùæng
saåch? Baân chaãi àaánh rùng
bùçng àiïån sûã duång cöng
nghïå soáng êm hiïån àaåi vúái
hún 30.000 nhõp soáng êm
möåt phuát, seä giuáp baån chaãi
saåch rùng möåt caách nhanh
choáng maâ khöng gêy töín
thûúng nûúáu. Möåt böå saãn
phêím thûúâng coá nhiïìu àêìu
baân chaãi vúái thiïët kïë chõu
nûúác, tiïån duång cho caã gia àònh sûã duång.
Löng baân chaãi rêët mïìm, phuâ húåp cho caã treã

em. Àûúåc àiïìu khiïín bùçng
àiïån, baân chaãi coá thïí taác
àöång maånh loaåi boã cao
rùng, úã caã nhûäng núi baân
chaãi bònh thûúâng khöng thïí
taác àöång túái vaâ coá chïë àöå
tûå àöång dûâng sau 2 phuát.
Baân chaãi coá 3 chïë àöå àiïìu
khiïín - nheå, bònh thûúâng vaâ
chïë àöå massage - coá àeân
hiïín thõ. Saãn phêím keâm
theo böå saåc khöng dêy coá
thïí àïí àûúåc 4 àêìu baân
chaãi, coá giaá baán khoaãng

450.000 - 500.000à/böå.
AN KHUÏ
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Nhoám taác giaã trûúâng
Àaåi hoåc Cöng nghïå (Ðaåi
hoåc Quöëc gia Haâ Nöåi) àaä
thiïët kïë, hoaân chónh hïå
thöëng tûå àöång àöí chuöng
baáo giúâ hoåc. Hïå thöëng
naây cho pheáp àöí chuöng
sau nhûäng khoaãng thúâi
gian àaä àûúåc àùåt trûúác
nhùçm baáo giúâ tiïët hoåc
hoùåc ca laâm viïåc. 

Hïå thöëng seä tûå àöång
àöí chuöng baáo giúâ àaä
àûúåc àùåt theo nhûäng
khoaãng thúâi gian khaác
nhau, coá maân hònh hiïín thõ
trïn mùåt maáy, ngûúâi duâng
coá thïí àoåc àûúåc thúâi gian

thûåc (giúâ trong ngaây) vaâ
söë lêìn àaä àöí chuöng trong
ngaây. Coá thïí àùåt àûúåc caác
kiïíu chuöng giúâ vaâo, giúâ
ra khaác nhau hay coá
nhûäng kiïíu chuöng, nhaåc
phuâ húåp vúái tûâng núi khaác
nhau nhû: Àöí chuöng theo
kiïíu coâi baáo, àöí chuöng
theo kiïíu caác baãn nhaåc...
Coá thïí àùåt vaâ heån giúâ laâm
viïåc, giúâ hoåc, giúâ nghó...
cho trûúâng hoåc, doanh
nghiïåp, vùn phoâng, nhaâ
maáy... Hïå thöëng àûúåc lêåp
trònh vúái 256 chûúng trònh
(256 lêìn àöí chuöng cho 1
chu kyâ haâng ngaây hoùåc
haâng tuêìn). Ngoaâi ra coân

àûúåc thiïët kïë vúái 2 vuâng
àiïìu khiïín chuöng, vuâng 1
laâ chuöng kïu 1 höìi liïn
tuåc coá thïí àiïìu chónh tûâ 3
- 8 giêy. Vuâng 2 laâ chuöng
kïu 1 túái 10 höìi ngùæt
quaäng coá thïí àiïìu chónh tûâ
5 - 18 giêy. Coá thïí lùæp
chuöng àiïån, chuöng àiïån
tûã, khi mêët àiïån tûå àöång
chuyïín sang ùæc qui dûå
phoâng, duâng àûúåc 48 giúâ.
Àöëi vúái trûúâng hoåc thò coá
thïí caâi àùåt tiïëng chuöng
baáo hïët giúâ vaâ tiïëng
chuöng baáo giúâ bùæt àêìu
bùçng nhûäng êm thanh
khaác nhau àïí dïî phên
biïåt. NAM AN 

Hïå thöëng tûå àöång àöí chuöng baáo giúâ hoåc 

AÃnh minh hoåa



Cöng ty Söng Thu (Böå Quöëc phoâng)
vûâa haå thuãy con taâu chuyïn ûáng phoá sûå
cöë traân dêìu lúán vúái cöng nghïå hoaân
toaân cuãa Viïåt Nam. 

Ngoaâi nhiïåm vuå kiïím soaát ö nhiïîm dêìu
trïn biïín, ûáng phoá sûå cöë traân dêìu, taâu coân
àûúåc thiïët kïë àïí àaáp ûáng caác nhiïåm vuå nhû
keáo taâu haâng ven búâ, vêån chuyïín haâng
hoáa, cûáu höå taâu thuyïìn, caác vêåt thïí nöíi bõ
naån trïn biïín, cûáu ngûúâi vaâ chûäa chaáy.
Taâu coá khaã nùng hoaåt àöång àöåc lêåp daâi
ngaây trïn biïín úã moåi àiïìu kiïån thúâi tiïët.

Àêy laâ chiïëc taâu voã theáp hai chên võt, àa
chûác nùng. Hïå àöång lûåc bao göìm hai àöång
cú chñnh, khúãi àöång bùçng àiïån vaâ laâm laånh

bùçng höåp nûúác biïín, vúái hai chên võt biïën
bûúác trong àaåo lûu cöë àõnh úã àuöi taâu. Taâu
àûúåc thiïët kïë àïí thûåc hiïån nhiïìu chûác nùng
nïn goåi laâ "àa nùng", àêy laâ sûå kïët húåp
thöng minh cuãa möåt taâu bònh thûúâng vúái caác
cöng cuå thûåc hiïån chñnh cöng viïåc ûáng phoá
sûå cöë traân dêìu. Khi khöng coá sûå cöë traân dêìu,
taâu coá thïí thaã phao luöìng, cûáu naån ngûúâi,
cûáu keáo taâu thuyïìn bõ naån, chûäa chaáy... Khi
coá sûå cöë traân dêìu, taâu coá thïí thu höìi hún
70% dêìu traân. Taâu coá khaã nùng khúãi haânh
tûác thò àïën núi xaãy ra sûå cöë vaâ thu höìi dêìu
traân trong àiïìu kiïån soáng gioá cêëp 6/7 vúái caác
caánh queát thu höìi dêìu, trong khi caác taâu
khaác khöng thïí ra khúi vaâ phaãi àúåi cho àïën
khi biïín búát àöång. AN NAM 
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Taâu thu höìi dêìu traân trïn biïín

Taâu coá thïí ngay
lêåp tûác "vúát" hêìu
hïët dêìu trïn biïín
nïëu xêíy ra sûå cöë
traân dêìu



Lêìn àêìu tiïn Phoâng Nöng nghiïåp
huyïån Thúái Lai (Cêìn Thú) triïín khai dûå
aán khuyïën nöng quöëc gia vïì xêy dûång
mö hònh “3 giaãm 3 tùng" vaâ tröìng luáa
caãi tiïën (SRI). Vuå heâ thu 2015, mö hònh
àûúåc 70 höå nöng dên úã êëp Trûúâng
Khûúng A, xaä Trûúâng Xuên B thûåc
haânh àöìng loaåt trïn 60ha. 

Öng Nguyïîn Thanh Hûâng, Giaám àöëc
Trung têm Khuyïën nöng Cêìn Thú cho biïët,
nöng dên tham gia àûúåc àêìu tû hïå thöëng
sêëy luáa quy mö 30 - 50 têën/meã, tröìng giöëng
OM 4218 (àûúåc höî trúå 100% chi phñ giöëng
vaâ möåt phêìn phên boán, thuöëc baão vïå thûåc
vêåt). Cöng ty Lûúng thûåc Hoaâng Minh Nhêåt
húåp àöìng tiïu thuå luáa gaåo. 

Qua saãn xuêët cho thêëy, do quaãn lyá rêìy
nêu töët, bïånh vaâng luân vaâ luân xoùæn laá chûa
thêëy dêëu hiïåu nhiïîm, trong khi ruöång àöëi
chûáng nhiïîm cuåc böå. Bïånh lem leáp haåt cêëp
àöå nhiïîm cuäng thêëp hún (cêëp 1 - 3) so vúái
ruöång àöëi chûáng (cêëp 1 - 5). Vïì sêu haåi, do
mêåt àöå saå phuâ húåp (100kg/ha) vaâ xuöëng
giöëng àöìng loaåt, neá rêìy nïn àaä kiïím soaát
àûúåc rêìy nêu khaá töët (cêëp 1) so vúái ruöång
àöëi chûáng (nhiïîm cêëp 1 - 3). 

Theo àaánh giaá cuãa Trung têm Khuyïën
nöng Cêìn Thú, tuy trònh àöå, kinh nghiïåm
cuãa nöng dên khöng àöìng àïìu, aáp duång
mö hònh chûa àöìng böå, ghi cheáp söí nhêåt kyá
saãn xuêët chûa àûúåc quan têm àuáng mûác...
nhûng ruöång canh taác theo kyä thuêåt SRI
phaát triïín töët. 

Kïët thuác vuå heâ thu 2015, sau 92 ngaây
thu hoaåch àaåt nùng suêët 6,4 têën/ha, cao
hún 400kg/ha so vúái ruöång àöëi chûáng vaâ
vûúåt mûác 5,5 têën/ha theo húåp àöìng cuãa
nöng dên kyá kïët ban àêìu tham gia mö hònh.
Töíng saãn lûúång àaåt 378 têën, àûúåc doanh

nghiïåp thu mua 100%. Nöng dên thûåc
haânh töët “3 giaãm, 3 tùng” vaâ kyä thuêåt tröìng
luáa SRI àaåt muåc tiïu giaãm chi phñ saãn xuêët,
tùng nùng suêët vaâ chêët lûúång, tùng lúåi
nhuêån vaâ giaãm ö nhiïîm möi trûúâng. 

Mö hònh àaä giaãm lûúång giöëng, sûã duång
giöëng luáa cêëp xaác nhêån, gieo saå 100kg/ha
(ruöång àöëi chûáng 180kg/ha), giaãm 80kg/ha,
tiïët kiïåm àûúåc 1,2 triïåu àöìng/ha. Nhúâ saå
thûa, boán phên cên àöëi nïn ruöång mö hònh
sûã duång phên àún, boán 483kg/ha, tiïët kiïåm
àûúåc 122.000à/ha (ruöång àöëi chûáng sûã
duång phên höîn húåp, boán 470kg/ha). Thuöëc
baão vïå thûåc vêåt giaãm phun 2 lêìn/vuå/ha
(ruöång mö hònh phun 5 lêìn/vuå/ha trong khi
ruöång àöëi chûáng 7 lêìn/vuå/ha), tiïët kiïåm àûúåc
550.000à/ha vaâ cöng phun 400.000à/ha so
vúái ruöång àöëi chûáng. 

Nöng dên laâm töët quy trònh “khö - ngêåp
xen keä" àaä tiïët kiïåm àûúåc chi phñ búm tûúái
202.500à/ha so vúái ruöång àöëi chûáng. Töíng
chi phñ àêìu tû ruöång mö hònh giaãm hún 2,8
triïåu àöìng/ha so vúái ruöång àöëi chûáng. Nùng
suêët tùng 400kg/ha so vúái ruöång àöëi chûáng.
Thûúng laái thu mua giaá cao, gia tùng lúåi
nhuêån (laäi roâng) hún 5 triïåu àöìng/ha so vúái
ruöång àöëi chûáng. MINH VIÏÅT
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Mö hònh tröìng luáa caãi tiïën

Tham quan ruöång luáa caãi tiïën SRI
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Xoaâi laâ cêy tröìng cho giaá trõ kinh tïë
cao, tuây thuöåc vaâo khaã nùng àêìu tû kyä
thuêåt chùm soác vaâ phoâng trûâ sêu bïånh
haåi. Thaán thû laâ möåt loaåi bïånh phöí biïën
thûúâng gùåp trïn cêy xoaâi. 

Coá nhûäng nùm, àiïìu kiïån thúâi tiïët thñch
húåp, thò bïånh phaát triïín rêët maånh, gêy aãnh
hûúãng nùång túái nùng suêët vaâ chêët lûúång
xoaâi. Bïånh do nêëm Colletotrichum
gloeosporioides gêy ra. Bïånh thûúâng phaát
sinh vaâ gêy haåi nùång trïn caác böå phêån coân
non nhû laá, caânh vaâ nuå hoa quaã. Trïn laá,
luác àêìu vïët bïånh laâ caác àöëm maâu nêu àen,
giûäa phêìn laá bõ bïånh vaâ phêìn laá laânh coá
quêìng maâu vaâng. Caânh non bõ bïånh thò voã
bõ nêu àen, vïët bïånh húi loäm vaâo vaâ caânh
bõ khö ài. Nuå hoa quaã bõ bïånh coá maâu nêu
àen vaâ dïî bõ ruång. 

Bïånh phaát sinh phaát triïín trong àiïìu
kiïån àöå êím cao, sûúng muâ nhiïìu. Àùåc biïåt,
bïånh thûúâng phaát triïín maånh trong giai
àoaån xoaâi ra löåc, ra nuå hoa quaã non, laåi
gùåp àiïìu kiïån thúâi tiïët thuêån lúåi. Trong caác
vûúân xoaâi ñt àûúåc chùm soác, hoùåc chùm
soác khöng töët nhû boán phên khöng cên àöëi
vaâ dû àaåm, khöng cùæt tóa caânh vö hiïåu laâm
taán laá rêåm raåp, thiïëu aánh nùæng chiïëu vaâo,
nïn laâm tùng êím àöå cuãa vûúân thò bïånh
thûúâng nùång. 

Möåt söë biïån phaáp phoâng trûâ àaä àûúåc aáp
duång cho hiïåu quaã cao vaâ giaãm àûúåc chi
phñ: Trûúác khi vaâo vuå múái, cêìn vïå sinh
vûúân cêy, trûâ saåch coã daåi, cùæt tóa caânh sêu
bïånh vaâ caânh vö hiïåu nùçm khuêët trong taán
laá cho thöng thoaáng taán cêy, àïí aánh nùæng
chiïëu vaâo dïî daâng nhùçm haån chïë êím àöå
cao. Cùæt tóa húåp lyá cuäng giuáp cho viïåc phun
xõt thuöëc phoâng ngûâa sêu bïånh àûúåc thuêån
lúåi. Saãn phêím àùåc trõ thaán thû haåi xoaâi.

Boán phên àêìy àuã vaâ cên àöëi, traánh boán
thûâa àaåm. Tùng cûúâng möåt söë vi lûúång cho
cêy bùçng caách phun qua laá loaåi phên boán
laá: POLYFEED 15-15-30 vaâo giai àoaån
trûúác khi cêy ra nuå, àïí giuáp cêy tùng cûúâng
sûác chöëng chõu vúái bïånh, tùng cûúâng phên
sûå hoáa mêìm hoa, àïí coá nhiïìu nuå hoa hún,
laâ àiïìu kiïån àïí tùng nùng suêët vaâ chêët
lûúång xoaâi. 

Vaâo giai àoaån xoaâi ra chöìi non vaâ nuå
hoa quaã non, nïëu gùåp àiïìu kiïån êím àöå
cao, sûúng muâ nhiïìu thò phaãi kõp thúâi
phun phoâng ngûâa bùçng THIO-M 500SC,
vúái liïìu lûúång pha: 250ml thuöëc/100 lñt
nûúác àïí phun ûúát àïìu taán cêy. Lûúång
nûúác phun 600 - 800 lñt/ha. Coá thïí phöëi
húåp THIO-M 500SC vúái dêìu khoaáng SK
ENSPRAY 99EC àïí laâm tùng vaâ keáo daâi
hiïåu lûåc cuãa thuöëc. 

Trong giai àoaån nuå hoa quaã non, nïëu
phaát hiïån xoaâi chúám bõ bïånh, thò cêìn tiïën
haânh phun thuöëc 2 lêìn caách nhau 7 - 10
ngaây.

MINH NGOÅC

Àùåc trõ thaán thû haåi xoaâi

Biïíu hiïån cuãa bïånh thaán thû trïn xoaâi
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Chó vúái nhûäng chiïëc
löìng tre àún giaãn, têån duång
lúåi thïë mùåt nûúác söng,
nguöìn thûác ùn thiïn nhiïn
sùén coá, haâng chuåc höå dên
úã thön Têy, xaä Tõnh Sún,
huyïån Sún Tõnh (Quaãng
Ngaäi) àaä àêìu tû nuöi caá.

Anh Trêìn Àònh Phaåm cho
biïët, gia àònh anh nuöi caá löìng
àaä 5 nùm. Hiïån taåi nuöi 2 löìng
caá trùæm coã. Dûå kiïën vaâo dõp
Tïët cöí truyïìn, thu hoaåch àûúåc
1 - 1,2 têën caá thûúng phêím.
Vúái giaá baán tûâ 90.000 -
95.000à/kg, sau khi trûâ chi phñ
coá thïí laäi 90 triïåu àöìng. 

Theo anh Phaåm, nuöi caá
trùæm rêët àún giaãn, chó cêìn boã
chi phñ àêìu tû 3 - 5 triïåu àöìng
àïí laâm möåt chiïëc löìng coá
diïån tñch 20 - 24 m², thúâi gian
sûã duång lïn àïën 4 - 5 nùm.
Chi phñ mua caá giöëng chó hún
1 triïåu àöìng, coân thûác ùn thò
dïî kiïëm nhû coã, laá myâ… 

Ngoaâi ra, muöën caá lúán
nhanh thò ngûúâi nuöi coá thïí
böí sung thïm cho ùn caám
cöng nghiïåp. “Thúâi gian thaã
nuöi bùæt àêìu tûâ thaáng 11 (êm
lõch), sau hún 1 nùm caá àaåt
troång lûúång 1,3 - 1,7kg/con,
coá thïí xuêët baán ra thõ trûúâng.
Tuy nhiïn, àïí àaåt hiïåu quaã
kinh tïë cao hún, gia àònh töi
nuöi thïm möåt nùm nûäa, caá
àaåt troång lûúång tûâ 3 - 4kg múái
thu hoaåch. Quan troång hún laâ
viïåc tiïu thuå àuáng vaâo dõp Tïët,
nïn giaá cao", anh Phaåm noái.  

Gia àònh öng Trêìn Kim
Sanh cuäng àang nuöi 2 löìng
caá chònh. Möîi vuå thaã tûâ 150 -
200 con caá chònh giöëng. Sau
hún 2 nùm, caá àaåt troång lûúång
tûâ 3 - 4kg/con. Vúái giaá baán lïn
àïën 500.000à/kg caá thûúng
phêím, öng thu gêìn 200 triïåu
àöìng. Sau khi trûâ chi phñ, coân
laäi trïn dûúái 100 triïåu àöìng. 

“Caá chònh coá sûác söëng töët
vaâ dïî nuöi. Nguöìn thûác ùn
cuãa chuáng laâ caá taåp, giun,
öëc, töm, teáp thaái vûâa cúä
miïång caá. Thûác ùn phaãi tûúi,
khöng öi thiu, khöng ûúáp hoáa
chêët àöåc haåi. Trung bònh, möåt
con caá chònh ùn hïët 7kg thûác
ùn thò seä tùng thïm 1kg caá.
Àêy laâ àöëi tûúång giuáp ngûúâi
nöng dên vûún lïn laâm giaâu”,
öng Sanh cho hay. 

Öng Nguyïîn Ngoåc
Khanh, Chuã tõch Höåi Nöng
dên xaä Tõnh Sún cho biïët,
toaân xaä coá 47 höå nuöi caá

nûúác ngoåt, vúái 72 löìng. Trong
àoá, caá trùæm coã laâ loaåi chuã lûåc
vúái 58 löìng, caá chònh 12 löìng
vaâ 7 löìng caá trï. Nhúâ nghïì
nuöi caá löìng, nhiïìu höå àaä coá
cuöåc söëng no àuã.

Nhùçm tûâng bûúác chuyïn
mön hoáa mö hònh nuöi caá nûúác
ngoåt cuãa nöng dên, thaáng
9/2015, Trung têm Daåy nghïì
vaâ höî trúå nöng dên Quaãng
Ngaäi àaä tiïën haânh múã lúáp sú
cêëp àaâo taåo nghïì nuöi cho 22
höå úã xaä Tõnh Sún. Kïët thuác
khoáa hoåc trong 3 thaáng, caác
hoåc viïn àûúåc cêëp chûáng chó. 

Ngoaâi ra, UBND xaä coân
vêån àöång nöng dên thaânh lêåp
Töí húåp taác nuöi caá löìng vúái
26 thaânh viïn tham gia. Àùåc
biïåt, tónh àaä àêìu tû xêy dûång
möåt búâ keâ chöëng saåt lúã daâi
1km vúái kinh phñ trïn 8 tyã
àöìng, ven söng Traâ, thuöåc
xoám Vônh Phûúác. 

SYÄ NGUYÏN

Caá nuöi trong löìng tre

Anh Phaåm àang cho caá ùn



Nuöi ong mêåt phaãi hiïíu kyä thuêåt
chùm soác àaân ong, biïån phaáp nuöi cuäng
rêët àún giaãn. Àïí tùng àaân ong, cûá caách
khoaãng 2 nùm tiïën haânh thay giöëng ong
chuáa àaä giaâ möåt lêìn... Àoá laâ kinh nghiïåm
cuãa möåt ngûúâi phuå nûä Taây.

Àïën xoám Baãn Giaâng, xaä Àa Thöng,
huyïån Thöng Nöng (Cao Bùçng), hoãi chõ
Nöng Thõ Höìng, dên töåc Taây, Phoá Chuã
nhiïåm Cêu laåc böå (CLB) nuöi ong huyïån
Thöng Nöng, ai cuäng biïët vaâ caãm phuåc, búãi
chõ àaä vaâ àang laâm giaâu trïn chñnh quï
hûúng cuãa mònh.

Khi lêåp gia àònh, cuöåc söëng gia àònh chõ
Höìng chó tröng vaâo maãnh ruöång nhoã, phaãi
cêëy nhúâ thïm ruöång cuãa anh em hoå haâng
múái àuã ùn. Vúå chöìng chõ maånh daån vay 50
triïåu àöìng tûâ Ngên haâng Chñnh saách xaä höåi
huyïån mua lúån giöëng vïì nuöi, àêìu tû nuöi
5 - 8 thuâng ong mêåt, tuy coá thu nhêåp nhûng
khöng àaáng kïí.

Àêìu nùm 2011, chõ Höìng tham gia CLB
nuöi ong huyïån Thöng Nöng, àûúåc höî trúå
kyä thuêåt nuöi, caách chùm soác, quaãn lyá àaân
ong, höî trúå àaân ong giöëng. Hiïån nay, CLB
coá trïn 30 thaânh viïn, chõ Höìng àûúåc bêìu
laâm Phoá Chuã nhiïåm CLB.

Chõ Höìng chia seã: “Nuöi ong mêåt phaãi
hiïíu kyä thuêåt chùm soác àaân ong, biïån phaáp
nuöi cuäng rêët àún giaãn. Àïí tùng àaân ong,
cûá caách khoaãng 2 nùm tiïën haânh thay
giöëng ong chuáa àaä giaâ möåt lêìn...; thûúâng
xuyïn vïå sinh thuâng; göî àoáng thuâng ong
nïn choån göî khöng muâi, nhû: sung, gaåo,
sau sau… Muâa àöng phaãi che chùæn cêín
thêån, khöng àïí ong bõ laånh, khöng àïí mûa
thêëm ûúát vaâo thuâng ong. Möîi thuâng àïí
khoaãng 3 - 4 cêìu ong; àïën muâa xuên,

lûúång mêåt hoa nhiïìu hún, thò àïí 6 cêìu
ong/thuâng”.

Coá kinh nghiïåm, vúå chöìng chõ Höìng
thûúâng xuyïn hûúáng dêîn kyä thuêåt nuöi ong
mêåt cho caác höåi viïn múái trong xaä vaâ caác
xaä khaác; möåt söë thaânh viïn CLB àûúåc chõ
höî trúå àaân ong àïí nuöi. Vúái hún 50 thuâng
ong, möîi nùm gia àònh chõ thu àûúåc hún
120 lñt mêåt, vúái giaá baán khoaãng hún
200.000à/lñt, àem laåi hún 30 triïåu àöìng.
Bïn caånh àoá, vúå chöìng chõ coân tröìng hún
4.000m2 thuöëc laá; nuöi caá vaâ tröìng caác loaåi
cêy lûúng thûåc khaác cuäng cho thu nhêåp
khaá. Töíng thu nhêåp möîi nùm cuãa gia àònh
chõ gêìn 100 triïåu àöìng.

Dûå àõnh cuãa chõ Höìng trong thúâi gian túái
laâ nhên röång àaân ong lïn khoaãng 70 - 80
thuâng ong. Theo chõ, àêy laâ möåt nghïì phuâ
húåp vúái àiïìu kiïån miïìn nuái, khöng töën
nhiïìu cöng sûác maâ àem laåi thu nhêåp cao,
töët cho möi trûúâng söëng xung quanh.

QUANG VUÄ
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Kinh nghiïåm nuöi àaân ong mêåt

Chõ Höìng kiïím tra chêët lûúång àaân ong mêåt



Ài lïn tûâ con söë khöng vúái cuöåc söëng
ngheâo khoá, àïën nay gia àònh öng Lï Haâ
Têm, phûúâng Thúái An, quêån Ö Mön, TP
Cêìn Thú (Cêìn Thú) àaä trúã thaânh tyã phuá
nhúâ mö hònh kinh tïë töíng húåp: Laâm vûúân,
nuöi thuãy saãn vaâ dõch vuå vêån taãi àûúâng
thuãy vïì thûác ùn nuöi caá.

Tûâ möåt gia àònh ngheâo khoá do ñt àêët, thiïëu
vöën, thiïëu kiïën thûác, nay vûúåt khoá vûún lïn,
àïën nay, quy mö saãn xuêët cuãa gia àònh öng
Têm lïn àïën 8ha: 2ha tröìng nhaän; 3ha tröìng
xoaâi; 3ha tröìng cam xoaân; nuöi gia cöng caá
tra xuêët khêíu 5ha; töí chûác dõch vuå vêån
chuyïín thûác ùn thuãy saãn vúái 12 ghe, töíng
troång taãi 1.200 têën.

Mö hònh kinh doanh töíng húåp naây àaä àem
laåi hiïåu quaã tñch cûåc, àem laåi thu nhêåp kinh tïë
lúán cho gia àònh öng. Sau khi trûâ chi phñ, möîi
nùm gia àònh öng thu vïì haâng chuåc tyã àöìng,
nùm 2014, mûác thu laâ 12,8 tyã àöìng, nùm
2015 ûúác tñnh thu khoaãng 14 - 15 tyã àöìng. Vúái
mûác thu nhêåp naây, gia àònh öng àaä taåo viïåc
laâm thûúâng xuyïn cho 50 - 65 lao àöång, mûác
tiïìn cöng 4 - 6 triïåu àöìng/ngûúâi/thaáng.

Vûún lïn tûâ gia àònh ngheâo, öng Têm
luön têm niïåm phaãi giuáp àúä nhûäng ngûúâi khoá
khùn, cêìn àûúåc giuáp àúä, höî trúå. Trong 5 nùm
qua, bïn caånh viïåc múã röång saãn xuêët, kinh
doanh vaâ buön baán, öng Têm àaä khöng
ngûâng nghó cöng viïåc laâm tûâ thiïån. Gia àònh
öng àaä àoáng goáp cöng sûác vaâ tiïìn cuãa àïí xêy
dûång caác cöng trònh giao thöng nöng thön,
laâm cêìu, àûúâng, xêy nhaâ àaåi àoaân kïët, nhaâ
tònh thûúng taåi phûúâng Thúái An, phûúâng Thúái
Long, quêån Ö Mön, huyïån Phong Àiïìn (TP
Cêìn Thú). 

Vúái sûå cöë gùæng vaâ têëm loâng thiïån nguyïån
töët àeåp, öng àaä àûúåc Trung ûúng Höåi Nöng
dên Viïåt Nam vaâ Höåi Nöng dên TP Cêìn Thú
cöng nhêån laâ Nöng dên saãn xuêët, kinh doanh
gioãi caác cêëp 5 nùm liïìn (2011 - 2015); àûúåc

Chuã tõch UÃy ban nhên dên thaânh phöë Cêìn
Thú, Chuã tõch quêån Ö Mön tùång nhiïìu Bùçng
khen, giêëy khen vaâ tuyïn dûúng àiïín hònh
tiïn tiïën, àûúåc Chuã tõch Nûúác tùång Huên
Chûúng lao àöång haång Nhò vaâo àêìu thaáng
9/2015 taåi Haâ Nöåi.

Chuyïån vûúåt khoá ài lïn cuãa gia àònh
nöng dên Lï Haâ Têm laâ têëm gûúng saáng
cho moåi ngûúâi noi theo. Khi àûúåc hoãi, kinh
nghiïåm àïí ài àïën thaânh cöng, öng Têm thêåt
thaâ chia seã: “Baãn thên phaãi quyïët têm kiïn
trò, têm huyïët, chõu khoá hoåc hoãi, biïët phaát
huy nöåi lûåc, laâm giaâu chñnh àaáng, laâ àöång
lûåc chuã yïëu laâ nhên töë quyïët àõnh sûå thaânh
cöng. Cuâng vúái àoá, tham gia caác hoaåt àöång
cuãa Höåi Nöng dên, cuâng nhau saãn xuêët kinh
doanh gioãi, àoaân kïët giuáp nhau laâm giaâu vaâ
giaãm ngheâo bïìn vûäng”.

Thúâi gian túái, gia àònh öng seä tiïëp tuåc múã
röång saãn xuêët kinh doanh, ûáng duång caác tiïën
böå kyä thuêåt vaâo saãn xuêët, aáp duång khoa hoåc
cöng nghïå múái àïí nêng cao chêët lûúång saãn
phêím àaåt chuêín tiïu chuêín Viet GAP, àaáp
ûáng yïu cêìu höåi nhêåp sêu vaâo kinh tïë khu
vûåc vaâ thïë giúái.

NAM PHAN
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Laâm vûúân kïët húåp thuãy saãn vaâ vêån taãi

Öng Lï Haâ Têm
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Öng Nguyïîn Hûäu Vên úã êëp Thên
Àûác, xaä Thên Cûãu Nghôa, huyïån Chêu
Thaânh (Tiïìn Giang) àaä gùåt haái thaânh
cöng sau thúâi gian tröìng thûã nghiïåm
cêy gêëc trïn àêët caát giöìng. 

Öng Vên cho biïët, caách àêy 2 nùm, nhúâ
tham gia laâm thaânh viïn töí húåp taác (THT)
saãn xuêët gêëc xaä Tên Lêåp 1 (huyïån Tên
Phûúác, Tiïìn Giang) nïn öng coá àiïìu kiïån
tham dûå nhiïìu buöíi têåp huêën, höåi thaão do
Cöng ty cöí phêìn Nöng nghiïåp Àöng
Phûúng (TPHCM) töí chûác. 

Àûúåc hûúáng dêîn kyä thuêåt canh taác,
cung cêëp cêy giöëng vaâ cam kïët bao tiïu
saãn phêím, öng mua 22 göëc (giaá
15.000à/göëc) vïì tröìng thûã. Nhêån thêëy cêy
gêëc thñch nghi vúái vuâng àêët naây vaâ sinh
trûúãng töët, cho traái sai, nïn öng tiïën haânh
ûúm giöëng (lêëy haåt tûâ traái giaâ) àïí múã röång
diïån tñch canh taác vaâ cung cêëp cêy giöëng
cho baâ con nöng dên coá nhu cêìu. 

Àïën nay, öng àaä múã röång diïån tñch vûúân
gêëc lïn 2.000m2, àöìng thúâi cung cêëp trïn
1.000 cêy giöëng (giaá baán 10.000à/göëc) cho
baâ con úã trong vaâ ngoaâi tónh coá nhu cêìu.
Theo öng Vên, möåt cöng àêët coá thïí
tröìng tûâ 35 - 40 göëc gêëc, khi
tröìng phaãi àaãm baão khoaãng
caách 5m/göëc. Do gêëc laâ loaåi
dêy leo nïn tröìng gêëc phaãi
laâm giaân (tröìng truå bï töng
cao 2m, giùng dêy keäm vaâ
cùng lûúái nhûåa phña trïn). 

Vïì kyä thuêåt chùm soác,
boán phên, bïn caånh phên
chuöìng, àõnh kyâ 3 - 4 thaáng,
öng boán thïm phên NPK àïí
böí sung dinh dûúäng nuöi thên vaâ

traái; àõnh kyâ 1 - 2 thaáng phun thuöëc trûâ sêu
xanh, ruöìi àuåc traái… kïët húåp vúái thuöëc
dûúäng laá, thên vaâ traái. Muâa nùæng, cûá 5 ngaây
öng tûúái möåt lêìn; muâa mûa thò tiïën haânh khai
raãnh àïí chöëng uáng cho gêëc. Gêëc lai tröìng 5
thaáng thò cho thu hoaåch (traái coá troång lûúång
tûâ 1,5 - 2kg), àöëi vúái gêëc nïëp thúâi gian cho
traái daâi hún (khoaãng 7 - 8 thaáng). 

Trong quaá trònh canh taác, nhêån thêëy
giöëng gêëc lai coá nhiïìu àiïím nöíi tröåi so vúái
giöëng gêëc nïëp nhû voã moãng, cúm daây, thúâi
gian tûâ khi àêåu traái àïën thu hoaåch cuäng
ngùæn hún, chó khoaãng 2,5 thaáng (àöëi vúái
gêëc nïëp phaãi mêët tûâ tûâ 5 - 6 thaáng), nïn
öng àaä lai gheáp dêìn vaâ vûúân gêëc hiïån giúâ
cuãa öng coá 100% laâ giöëng gêëc lai. 

Öng Vên cho biïët, thõ trûúâng àêìu ra cuãa
cêy gêëc coá nhiïìu triïín voång do traái àûúåc sûã
duång ngaây caâng nhiïìu àïí phuåc vuå caác
ngaânh chïë biïën thûåc phêím, dûúåc phêím
(daång böåt khö, tinh dêìu thu àûúåc tûâ quaá
trònh chiïët xuêët). Öng àang coá kïë hoaåch
phöëi húåp vúái möåt söë thaânh viïn THT saãn
xuêët gêëc xaä Tên Lêåp 1 vaâ höå dên tröìng gêëc
úã huyïån Chúå Gaåo (Tiïìn Giang) àêìu tû thiïët
bõ sêëy àïí cung cêëp cúm gêëc sêëy cho Cöng

ty Dûúåc phêím Vinaga (Haâ Nöåi).
Hiïån öng àaä gûãi mêîu cúm

gêëc sêëy àïí kiïím tra tyã lïå
tinh dêìu thu àûúåc tûâ quaá
trònh chiïët xuêët, nïëu
mêîu gêëc sêëy àaåt yïu
cêìu, Cöng ty seä kyá húåp
àöìng thu mua söë lûúång
lúán vúái giaá

180.000à/kg.
NGUYÏÎN THÙÆNG

AÃnh: Öng Vên bïn vûúân gêëc

Thûã tröìng gêëc trïn àêët caát giöìng
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Su su laâ loaåi rau quaã àûúåc tröìng
nhiïìu úã miïìn Bùæc nûúác ta. Su su vûâa coá
thïí tröìng àïí lêëy ngoån vaâ vûâa cho quaã
nïn àûúåc ngûúâi dên rêët ûa chuöång. 

Baâ con xaä Höìng Thaái (huyïån Naâ Hang,
Tuyïn Quang) àaä tröìng thûã nghiïåm mö
hònh tröìng 0,5ha su su lêëy ngoån trïn àêët
maâu àöìi. Sau hún 3 thaáng, kïët quaã cho
thêëy, cêy su su phaát triïín töët, dïî tröìng, ñt
sêu bïånh, chi phñ àêìu tû thêëp, giaá baán bònh
quên tûâ 15.000 - 20.000à/kg.

Gia àònh anh Àùçng Àûác Hêìu, thön
Khau Traâng tröìng hún 3.000m2 su su. Nhúâ
nùæm vûäng kiïën thûác vaâ chùm soác àuáng quy
trònh nïn toaân böå diïån tñch su su phaát triïín
töët, àaä cho thu hoaåch, möîi buöíi chúå cho thu
nhêåp tûâ 450.000 - 500.000à.

Anh Hêìu cho biïët, chó hún 3 thaáng tröìng
àaä cho thu hoaåch. Ûu àiïím cuãa cêy su su laâ
dïî tröìng, ûa thúâi tiïët maát meã, thúâi gian thu

hoaåch ngoån nhanh vaâ keáo daâi. Su su tröìng 1
lêìn cho thu hoaåch trong nhiïìu vuå, bònh quên
tûâ 3 - 5 nùm, caách chùm soác cuäng rêët àún
giaãn, dïî tröìng, khöng mêët nhiïìu cöng chùm
soác, ñt sêu bïånh, chi phñ àêìu tû thêëp.

Öng Àùång Àûác Toaân, Bñ thû Àaãng uãy
xaä Höìng Thaái cho biïët, vuå àöng 2015, xaä
àaä phöëi húåp vúái Traåm Khuyïën nöng huyïån
töí chûác cho nhiïìu höå tham quan hoåc têåp
mö hònh tröìng su su taåi huyïån Tam Àaão,
Vônh Phuác. Qua àoá thûåc hiïån phaát triïín
tröìng su su taåi 23 höå úã caác thön Höìng Ba,
Pùæc Khoang, Khau Traâng, Naâ Mu vúái töíng
diïån tñch trïn 3ha. Hiïån baâ con àaä tiïën
haânh tröìng su su theo kïë hoaåch.

Viïåc múã röång diïån tñch su su lêëy ngoån
laâ tiïìn àïì xêy dûång vuâng saãn xuêët haâng
hoáa, goáp phêìn thûåc hiïån chuã trûúng
chuyïín dõch cú cêëu cêy tröìng, taåo ra saãn
phêím chêët lûúång saåch, tûâng bûúác nêng
cao àúâi söëng cuãa ngûúâi dên. VUÄ ÀAÁN

Tröìng su su lêëy ngoån trïn àêët maâu àöìi
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TREÃ CO MAÅCH VÒ 
THUÖËC NHOÃ MUÄI NGÛÚÂI LÚÁN

Chaáu Àaâo Vùn B. (Quaãng Nam) múái 2
tuöíi nhûng chaáu hay bõ viïm muäi hoång. Luác
thò hùæt húi xöí muäi, luác coá biïíu hiïån ngheåt muäi
àïën nöîi chaáu phaãi haá miïång ra àïí thúã. Böë meå
chaáu thûúâng xuyïn phaãi duâng nûúác muöëi
sinh lyá Natriclorid 0,9% àïí nhoã muäi
cho chaáu. Coá lêìn, thêëy con thúã
khoâ kheâ, baâ chaáu vúá àuáng loå
thuöëc nhoã muäi cuãa ngûúâi
lúán nhoã möîi bïn möåt gioåt.
Mêëy tiïëng sau chaáu B.
coá biïíu hiïån tñm möi röìi
tùng dêìn, thúã êåm aåch lúâ
àúâ… Gia àònh chaáu
hoaãng höët vöåi àûa chaáu ài
cêëp cûáu. Caác baác sô kïët
luêån chaáu bõ ngöå àöåc thuöëc
nhoã muäi gêy co maåch.

Lúâi baân: Khi treã hay bõ viïm muäi hoång
thò nïn luön giûä êëm cöí cho treã, nhoã muäi cho
treã bùçng nûúác muöëi sinh lyá àïí àaãm baão àöå
êím trong muäi. Khi treã bõ ngheåt muäi cêìn vïå
sinh muäi cho treã bùçng caách nhoã nûúác muöëi
sinh lyá vaâo muäi treã röìi duâng tùm böng lau
saåch muäi cho treã. Chó sûã duång nhûäng loaåi

thuöëc nhoã muäi cho treã theo chó
àõnh. Tuyïåt àöëi khöng duâng

thuöëc cuãa ngûúâi lúán cho treã
em àùåc biïåt laâ nhûäng loaåi
thuöëc coá tñnh chêët co
maåch. Àöìng thúâi, hïët sûác
chuá yá trong viïåc duâng
thuöëc cho treã, cêìn nhòn
nhaän maác vaâ àïí riïng khi

cêìn coá thïí tòm thêëy ngay. 
BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y 
Haâ Nöåi)

Vûâa qua, 2 chaáu Luâ Thõ Kim V. vaâ Loâ
Thõ L. (àïìu 5 tuöíi úã Sòn Höì, Lai Chêu)
àang hoåc lúáp mêîu giaáo lúán taåi àiïím
trûúâng Phiïng Chaång, xaä Noong Heão
böîng nhiïn coá biïíu hiïån bõ ngöå àöåc. Caác
chaáu àûúåc caác cö giaáo vaâ gia àònh àûa ài
cêëp cûáu nhûng khöng kõp. Àûúåc biïët, 2
chaáu nhoã àïën nhaâ möåt baån cuâng baãn àïí
ruã baån ài hoåc. Khi àïën nhaâ baån, thêëy cêy
dêu coá quaã chñn, caác chaáu liïìn haái quaã vaâ
ùn. Àïën khoaãng 10 giúâ cuâng ngaây, khi
àang hoåc trong lúáp, cö giaáo phaát hiïån
thêëy 2 chaáu V. vaâ L. coá biïíu hiïån mïåt moãi,
àau àêìu, khoá thúã, ngûúâi tñm taái liïìn baáo tin
vaâ cuâng gia àònh àûa hai chaáu àïën Phoâng
khaám Àa khoa Pa Haá, xaä Nêåm Tùm caách
trûúâng 20km àïí cêëp cûáu... Nguyïn nhên
gêy tûã vong àûúåc xaác àõnh laâ do caác chaáu

àaä ùn phaãi quaã dêu múái àûúåc phun thuöëc
trûâ sêu höm trûúác.

Lúâi baân: Khi quaã àïën giai àoaån chñn, baâ
con thûúâng phun thuöëc àïí trûâ sêu ùn quaã.
Tuy nhiïn, baâ con lûu yá, khi phun thuöëc cêìn
quêy raâo cêy, caách ly àïí treã con khöng àïën
gêìn haái quaã. Khi naån nhên coá biïíu hiïån cêìn
phaãi gêy nön caâng súám caâng töët. Coá thïí
pha muöëi vúái nûúác söi àïí nguöåi cho naån
nhên uöëng röìi duâng tay kñch thñch cöí hoång
àïí nön ra. Cho naån nhên uöëng nhiïìu nûúác
àïí pha loaäng chêët àöåc. Tuy nhiïn, nïëu naån
nhên àaä àïën mûác co giêåt, khoá thúã, hön mï
thò tuyïåt àöëi khöng àûúåc gêy nön. Khi àûa
naån nhên àïën bïånh viïån cêìn giûä êëm cho
hoå, nïn àïí naån nhên nùçm nghiïng sang
phaãi. BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm

Treã mêët maång vò quaã dêu phun thuöëc sêu
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Söët xuêët huyïët (SXH) àang gia tùng
nhanh xaãy ra hêìu hïët caác tónh, thaânh, söë
ngûúâi mùæc vaâ söë tûã vong trong caã nûúác.
Trong khi àoá, vaâo thúâi àiïím naây vêîn coá
bïånh söët phaát ban xuêët hiïån, vò vêåy, baâ
con cêìn nhêån biïët hai loaåi söët naây àïí
kõp thúâi ûáng phoá.

Söët xuêët huyïët laâ möåt loaåi bïånh dõch
nguy hiïím, nïëu muöîi truyïìn bïånh caâng
nhiïìu, töëc àöå lêy lan bïånh caâng nhanh,
nïëu ngûúâi dên chûa coá miïîn dõch chöëng
SXH. Nïëu bõ SXH, àùåc biïåt laâ treã em maâ
khöng phaát hiïån vaâ àiïìu trõ kõp thúâi seä dêîn
àïën nhiïìu biïën chûáng nguy hiïím, thêåm chñ
tûã vong. SXH thûúâng coá söët cao liïn tuåc 3
- 4 ngaây, ho, söí muäi, àau nhûác mònh mêíy,
àau nhûác höë mùæt, nön vaâ coá thïí tiïu chaãy. 

Söët trong bïånh SXH khoá giaãm vúái
thuöëc haå söët paracetamol trong 3 ngaây àêìu
vaâ khi söët bùæt àêìu giaãm seä bùæt àêìu xuêët
huyïët, biïíu hiïån nhû da sung huyïët (da àoã
ûãng, möi khö àoã tûúi... do hiïån tûúång cö
àùåc maáu), coá chêëm xuêët huyïët úã dûúái da,
chaãy maáu chên rùng hoùåc chaãy maáu cam,
mùæt àoã vaâ hay keâm nön, chên tay laånh.
Thöng thûúâng tûâ ngaây thûá 3, bïånh coá tiïën
triïín nùång, nhêët laâ treã em, vò vêåy, nïëu
khöng àûúåc chêín àoaán súám vaâ xûã trñ kõp
thúâi seä coá nguy cú diïîn biïën xêëu búãi söëc
hoùåc do töín thûúng caác cú quan khaác.

Àöëi vúái bïånh söët phaát ban, hêìu hïët caác
trûúâng húåp bùæt àêìu vúái triïåu chûáng söët cao
tûâng cún (thên nhiïåt coá thïí tùng lïn 39 -
400C) vaâ xuêët hiïån ho, àau hoång, chaãy
nûúác muäi hoùåc ngheåt muäi, mïåt moãi, coá thïí
nön mûãa vaâ phaát ban àoã. Caác haåch khu
vûåc àêìu, mùåt, cöí thûúâng sûng to, àau coá
thïí nhòn hoùåc súâ thêëy. Kïët maåc mùæt àoã,
viïm, chaãy nûúác mùæt... Nïëu nguyïn nhên

gêy söët laâ do virus àûúâng tiïu hoáa, coá thïí
súám xuêët hiïån tònh traång röëi loaån tiïu hoáa
(phên loãng, nhêìy, khöng coá maáu vaâ coá thïí
nön oái sau khi ùn). Hêìu hïët bïånh söët phaát
ban tûâ ngaây thûá 4 trúã ài ngûúâi bïånh thûúâng
hïët söët, ùn àûúåc, da coá thïí bõ nöíi phaát ban
3 - 5 ngaây röìi lùån.

Àïí phên biïåt söët xuêët huyïët vúái söët phaát
ban, caách àún giaãn nhêët laâ duâng ngoán tay
caái vaâ ngoán troã cuâng bïn cùng vuâng da coá
chêëm àoã (ban àoã) hoùåc vuâng da sung huyïët,
nïëu thêëy chêëm àoã àoá mêët ài, buöng ra laâ
maâu àoã höìi phuåc ngay laâ söët phaát ban, coân
nïëu vêîn thêëy chêëm li ti hoùåc sau 2 giêy maâu
àoã laåi xuêët hiïån, àoá laâ SXH (àêy laâ dêëu hiïåu
êën ngoán tay hoùåc thúâi gian höìi phuåc maâu da
trong chêín àoaán bïånh SXH). 

Khi bõ SXH nïëu duâng thuöëc haå nhiïåt
phaãi hïët sûác thêån troång, chó nïn duâng loaåi
paracetamol àún chêët (khöng coá kïët húåp
caác loaåi khaác), khöng duâng aspirin,
efferalgan... töët nhêët laâ chûúâm maát úã traán,
naách, beån àïí haå nhiïåt. Nïëu thêëy coá dêëu
hiïåu khaác thûúâng cêìn cho ngûúâi bïånh ài
bïånh viïån ngay, nhêët laâ àöëi vúái treã em.

THUÂY LINH

Dïî nhêìm lêîn söët xuêët huyïët vaâ söët phaát ban

Àiïìu trõ söët xuêët huyïët taåi bïånh viïån
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Àïì phoâng biïën chûáng do viïm muäi
Thúâi tiïët giao muâa, chïnh lïånh nhiïåt

àöå giûäa ban ngaây vaâ ban àïm cao laâ
nguyïn nhên treã nhoã dïî mùæc bïånh viïm
muäi. Bïånh thûúâng taái phaát nhiïìu lêìn, treã
dûúái 3 tuöíi coá thïí viïm muäi 4 - 6 lêìn trong
möåt nùm, têìn söë coá thïí tùng lïn trong
thúâi kyâ beá ài nhaâ treã, mêîu giaáo. Vò vêåy,
chuáng ta cêìn theo doäi xûã trñ khi treã bõ
bïånh àïì phoâng biïën chûáng nguy hiïím.

Viïm muäi laâ bïånh thûúâng gùåp úã treã nhoã
tûâ khoaãng 6 thaáng tuöíi àïën 7 - 8 tuöíi. Àêy
laâ tònh traång viïm niïm maåc cuãa höëc muäi
vaâ vuâng hoång muäi, vò khaã nùng miïîn dõch úã
treã coân keám nïn rêët dïî bõ bïånh. Khi treã hñt
thúã khöng khñ ài tûâ ngoaâi vaâo àïën phöíi,
cung cêëp oxy cho cú thïí àöìng thúâi nhûäng
taác nhên gêy bïånh cuäng vaâo theo. Nïëu
khöng àûúåc àiïìu trõ dûát àiïím, bïånh taái phaát
nhiïìu lêìn seä dêîn àïën biïën chûáng nhû viïm
phöíi, viïm tai, viïm tai giûäa cêëp, viïm
xoang cêëp...

Treã thûúâng bõ söët vaâ xuêët hiïån àöåt ngöåt
nïëu bïånh nheå, thò chó 37,50C nïëu bõ böåi
nhiïîm söët khaá cao coá thïí 39 - 400C, trong
2 - 3 ngaây. Ngoaâi ra treã bûát rûát, quêëy khoác,
keám ùn, àöi khi coá nön mûãa, tiïu chaãy…
Ngaåt muäi keâm theo chaãy nûúác muäi trong
hoùåc muäi nhêìy muã vaâ ho. Caác biïíu hiïån
nïëu keáo daâi trïn 7 ngaây phaãi àïì phoâng coá
nhûäng biïën chûáng cuãa viïm muäi.

Khi treã bõ viïm muäi, haâng ngaây cêìn nhoã
muäi cho treã bùçng dung dõch nûúác muöëi
0,9%, ngaây 3 - 4 lêìn cho àïën khi treã hïët
chaãy nûúác muäi, daåy treã biïët caách xò muäi
àuáng (bõt möåt bïn, xò muäi bïn kia). Cho treã
ùn àuã chêët dinh dûúäng thõt, caá, trûáng, àêåu,
rau cuã quaã chñn... giuáp treã nhanh höìi phuåc.

Nïëu treã söët cao trïn 380C, cêìn haå söët
bùçng phûúng phaáp lau maát vaâ duâng thuöëc
haå söët theo chó àõnh cuãa thêìy thuöëc. Lau

maát bùçng khùn böng nhuáng nûúác êëm
(bùçng thên nhiïåt cuãa treã) vùæt kiïåt, lau khùæp
ngûúâi treã. Cho treã mùåc quêìn aáo moãng,
thoaáng, núi treã nùçm phaãi thoaáng nhûng
traánh gioá luâa. Cêìn phaãi theo doäi nhiïåt àöå
cho treã thûúâng xuyïn. Ngoaâi ra, cho treã
uöëng nhiïìu nûúác vò söët laâm mêët nûúác. 

Àùåc biïåt, chuá yá khi treã àang bõ viïm muäi
böîng nhiïn thêëy söët cao phaãi àïì phoâng
biïën chûáng cêìn àûa treã àïën cú súã y tïë gêìn
nhêët àïí àûúåc khaám vaâ àiïìu trõ.

Khi thúâi tiïët thay àöíi cêìn giûä êëm khi trúâi
trúã laånh. Giûä gòn vïå sinh nhaâ cûãa, núi nguã.
Khöng duâng tay ngoaáy muäi àïí traánh töín
thûúng niïm maåc muäi. Hùçng ngaây duâng
nûúác êëm hoùåc nûúác muöëi sinh lyá àïí vïå
sinh, rûãa muäi. Vïå sinh muäi giuáp loaåi boã gó
muäi, chêët nhêìy, giuáp ngùn ngûâa vaâ goáp
phêìn traánh caác bïånh viïm nhiïîm hö hêëp
nhû: Viïm muäi, ngheåt muäi, hùæt xò vaâ viïm
xoang. Khi thêëy viïm muäi keáo daâi trïn 7
ngaây hoùåc coá triïåu chûáng nùång hún nhû
àau tai, khaân tiïëng, khoá thúã phaãi kõp thúâi
àûa treã àïën cú súã y tïë àïí àûúåc thùm khaám
vaâ àiïìu trõ.

NGOÅC PHÛÚNG 

AÃnh minh hoåa
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Cuã caãi laâ möåt loaåi rau ùn cuã thuöåc
loaåi caãi. Hiïån nay, coá 2 loaåi caãi cuã chñnh
àûúåc duâng phöí biïën, àoá laâ cuã caãi trùæng
(muâa àöng) vaâ cuã caãi àoã (xuên hoùåc heâ).
Khöng chó laâ thûåc phêím phöí biïën trong
muâa thu - àöng, cuã caãi trùæng coân laâ möåt
võ thuöëc chûäa bïånh. 

Cuã caãi trùæng thûúâng coá hònh daáng daâi,
nhoã chûá khöng troân nhû cuã caãi àoã. Theo
Àöng y, cuã caãi tûúi söëng coá võ cay, tñnh
maát, cuã caãi nêëu chñn coá võ ngoåt, tñnh bònh,
quy kinh phïë vaâ võ, coá cöng duång chûäa möåt
söë bïånh àûúâng hö hêëp, tiïu hoáa, tiïët
niïåu… Dûúái àêy laâ möåt söë àún thuöëc sûã
duång cuã caãi trùæng.

Chûäa ho nhiïìu, ngûúâi mïåt moãi, suy
nhûúåc: Cuã caãi trùæng 1kg, lï 1kg, gûâng tûúi
250g, sûäa tûúi 250g, mêåt ong 250g. Lï goåt
voã, boã haåt, giaä nhoã; cuã caãi, gûâng tûúi rûãa
saåch, giaä nhoã. Cho tûâng thûá vaâo vaãi xö vùæt
lêëy nûúác cöët àïí riïng. Àöí nûúác cuã caãi, lï
vaâo nöìi àun söi, sau àoá búát lûãa àun cho
àïën khi àùåc dñnh thò cho nûúác gûâng, sûäa,
mêåt ong vaâo khuêëy àïìu, àun söi laåi. Khi
nguöåi thò cho vaâo loå àêåy kñn duâng dêìn, möîi
lêìn uöëng 10 - 15ml, pha vúái nûúác êëm noáng
uöëng, ngaây uöëng 2 lêìn.

Höî trúå àiïìu trõ viïm phïë quaãn maån úã
ngûúâi cao tuöíi: Cuã caãi trùæng 250g, àûúâng
pheân, mêåt ong vûâa àuã, möåt baát con nûúác.
Sùæc àïën khi coân nûãa baát con nûúác, ùn cuã caãi
vaâ uöëng nûúác. Möîi ngaây 2 lêìn vaâo buöíi saáng
vaâ töëi. Duâng 7 - 10 ngaây laâ möåt liïåu trònh.

Chûäa ho do hen phïë quaãn, nhiïìu
àúâm: Haåt cuã caãi rûãa saåch, phúi khö, têím
nûúác gûâng tûúi, sao vaâng, taán thaânh böåt
mõn. Lêëy 5 voã quyát vaâ 1 nhaánh gûâng cho
vaâo nöìi àun söi kyä lêëy 40 - 50ml nûúác àùåc,
gaån trong, sau àoá cho thïm möåt thòa böåt

gaåo quêëy àïìu àun chñn. Lêëy nûúác höì àoá
cho vaâo böåt haåt cuã caãi, tröån àïìu àem viïn
thaânh viïn nhoã bùçng haåt àöî àen, uöëng 15 -
20 viïn/lêìn, hùçng ngaây uöëng trûúác bûäa ùn.

Chûäa taáo boán, miïång khö àùæng:
Duâng cuã caãi tûúi xaâo vúái toãi ùn trong bûäa
cúm. Ngaây 2 lêìn. Ùn trong 3 - 5 ngaây.

Chûäa khaãn tiïëng, mêët tiïëng: Duâng
nûúác eáp cuã caãi tûúi, tröån thïm nûúác eáp cuãa
2 - 3 laát gûâng tûúi, ngêåm nuöët dêìn. Ngêåm
nhiïìu lêìn trong ngaây.

Viïm loeát miïång do nhiïåt: Cuã caãi tûúi
giaä vùæt lêëy nûúác cöët ngêåm röìi suác miïång
nhiïìu lêìn trong ngaây.

Höî trúå àiïìu trõ àaái thaáo àûúâng: Cuã caãi
200g, gaåo teã 50g, gaåo nïëp 50g, nêëu thaânh
chaáo. Ùn noáng, ngaây 1 lêìn. Coá thïí ùn
thûúâng xuyïn.

Phoâng vaâ àiïìu trõ viïm loeát daå daây:
Ùn cuã caãi thûúâng xuyïn coá taác duång töët
cho tiïu hoáa do cuã caãi coá khaã nùng hêëp thuå
tinh böåt trong thûåc phêím, coá thïí hoáa giaãi
thûác ùn tñch trûä trong daå daây, coá taác duång
chûäa khoá tiïu, kñch thñch tiïu hoáa, phoâng
vaâ àiïìu trõ viïm loeát daå daây.

LINH ÀAN

Võ thuöëc chûäa bïånh tûâ cuã caãi trùæng



Le le hay coân goåi laâ Le nêu laâ loaâi võt
nhoã sinh saãn úã Nam AÁ vaâ Àöng Nam AÁ.
Thõt le le rêët töët cho ngûúâi tyâ thêån hû, ùn
uöëng keám, sinh lyá yïëu, möì höi tröåm, lúã
ngûáa lêu laânh vaâ caác chûáng liïn quan
àïën khñ huyïët hû.

Le le coá moã daâi maâu xaám, àêìu vaâ chên
cuäng daâi. Löng trïn àêìu, cöí vaâ
buång maâu vaâng sêîm da boâ,
choãm löng trïn àêìu sêîm
maâu hún. Lûng vaâ hai
caánh maâu xaám sêîm, vúái
caác maãng maâu nêu haåt
deã trïn caánh vaâ àuöi.
Le le söëng thaânh bêìy úã
nhûäng núi chuáng ûa
thñch. Möi trûúâng söëng
laâ caác höì nûúác ngoåt, vúái
nhiïìu thûåc vêåt. Thûác ùn
cuãa chuáng laâ haåt vaâ caác loaåi
thûåc vêåt khaác.

Le le coá võ ngoåt tñnh bònh, khöng
àöåc, taác duång ñch khñ, böí trung, tiïu thûåc,
ùn uöëng tñch trïå, truáng phong, lúã nhiïåt, trûâ
caác loaåi truâng... Sau àêy laâ möåt söë baâi dûúåc
thiïån tûâ le le.

Canh le le khöí qua: Thõt le le ûúáp gia
võ xay nhoã, nêëm meâo thaái nhoã, àêåu phu,
tiïu, haânh, ngoâ, gia võ tröån àïìu nhöìi vaâo
traái khöí qua, nêëu canh ùn. Cöng duång: Böí
huyïët, kiïn tyâ hoáa thêëp, tiïu àöåc. Chûäa
chûáng huyïët hû muån lúã ngûáa lêu laânh.

Canh le le hêìm cuã caãi: Thõt le le, cuã
caãi, caâ röët, nêëm hûúng, haânh, ngoâ, gia võ
vûâa àuã, hêìm canh ùn. Cöng duång: Dûúäng
phïë êm, giaáng hoãa, chó khaái. Chûäa ho, phïë
êm hû triïìu nhiïåt.

Chaáo le le àêåu xanh: Thõt le le, tiïët võt,
gaåo nïëp, gaåo teã, àêåu xanh, giaá söëng, gûâng,

haânh, ngoâ, gia võ vûâa àuã, nêëu chaáo ùn.
Cöng duång: Kiïån tyâ hoáa thêëp, tiïu thuãy.
Chûäa phuâ thuäng, tyâ hû thuãy thêëp.

Le le om nêëm haåt sen: Thõt le le 1 con
laâm saåch möí buång, nêëm hûúng, nêëm meâo,
haåt sen, haânh, tiïu, mùæm, muöëi, gia võ vûâa
àuã nhöìi vaâo buång gaâ, hêìm ùn. Cöng duång:
Kiïån tyâ dûúäng têm, ñch khñ sinh huyïët.

Chûäa huyïët hû, têm tyâ hû.
Goãi le le ngoá sen: Thõt le

le luöåc röìi xeá, ngoá sen,
haânh têy, caâ röët thaái nhoã,

àêåu phöång rang, rau
rùm, chanh, toãi, úát, gia
võ vûâa àuã, laâm goãi ùn
tuêìn vaâi lêìn. Cöng
duång: Kiïån tyâ, ñch khñ
dûúäng huyïët... Chûäa

saãn phuå thiïëu sûäa.
Canh le le bñ àao:

Thõt le le, bñ àao, haânh tiïu,
gûâng, nûúác duâng, gia võ vûâa

àuã, nêëu canh ùn. Cöng duång: Böí
huyïët nhuêån taáo, giaãi àöåc. Chûäa da khö
sêìn hay ngûáa gaäi dõ ûáng.

Canh võt hêìm nêëm hûúng: Thõt le le,
caâ röët, nêëm hûúng, haåt sen, gûâng, haânh,
taáo àoã, muâi, ngoâ, gia võ vûâa àuã, hêìm ùn.
Cöng duång: Kiïån tyâ, ñch khñ sinh huyïët.
Chûäa suy nhûúåc, chaán ùn khoá lïn cên.

Le le nêëu chao: Thõt le le, khoai mön,
rau muöëng, huä chao, nûúác dûâa xiïm, buán,
gûâng, toãi, úát, gia võ vûâa àuã, nêëu ùn tuêìn
vaâi lêìn. Cöng duång: Kiïån tyâ thêån böí huyïët
àiïìu kinh. Chûäa phuå nûä huyïët hû kinh
khöng àïìu.

Lûu yá: Thõt le le rêët böí dûúäng giaâu dûúåc
tñnh, nhûng ngûúâi àang ùn kiïng giaãm cên,
àang àau khúáp do guát cêìn haån chïë. 

ÀAN LINH  

SÛÁC KHOEÃ
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Thõt le le töët cho ngûúâi ùn uöëng keám



24

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Nhiïìu thaáng nay, töi mùæc chûáng
run tay. Nhiïìu ngûúâi noái àoá laâ bïånh cuãa
ngûúâi giaâ, ai cuäng seä bõ, khöng viïåc gò phaãi
lo ngaåi vaâ khöng cêìn khaám. Nhûng cuäng
coá yá kiïën noái laâ töi bõ bïånh thêìn kinh coá tïn
laâ Parkinson cêìn phaãi àûúåc khaám chûäa lêu
daâi. Laâm sao àïí phên biïåt 2 loaåi run naây?

NGUYÏÎN VÙN HOAÂN 
(phöë Quöëc Baão, Thanh Trò, Haâ Nöåi)

BS Lï Quang Höìng, Trung têm Tû vêën
1088 traã lúâi: Chûáng run àûúåc phên ra 3 loaåi
lúán vúái àùåc trûng khaác nhau.

Run nguyïn phaát: Rêët thûúâng gùåp,
gêy nhiïìu trúã ngaåi cho ngûúâi bïånh, nhûng
khöng phaãi laâ loaåi bïånh trêìm troång. Bïånh
naây thûúâng àûúåc goåi laâ bïånh run úã ngûúâi
giaâ do quaá trònh laäo hoáa tûå nhiïn, gêy trúã
ngaåi cho cûã chó vaâ möåt söë àöång taác maâ
ngûúâi bïånh muöën thûåc hiïån nhû: viïët, caâi
cuác quêìn aáo hoùåc khi muöën khêu vaá, thïu
thuâa. Caác triïåu chûáng run seä hïët ngay sau
khi bïånh nhên ngûâng àöång taác. Bïånh run úã
ngûúâi giaâ xêm phaåm chuã yïëu úã caác chi trïn
(caác àêìu chi hoùåc göëc chi úã caã 2 bïn), àöi
khi xaãy ra úã àêìu (biïíu hiïån ra caác àöång taác
gêåt hoùåc lùæc àêìu), nhûng khöng xaãy ra úã
cú mùåt, thên vaâ chi dûúái.

Chûáng run khi cú úã traång thaái nghó:
Thûúâng laâ dêëu hiïåu cuãa bïånh Parkinson.
Chûáng run naây hêìu hïët xaãy ra khi cú úã
traång thaái thû giaän vaâ hïët run khi vêån àöång
(co cú). Chùèng haån, baân tay run khi àùåt
trïn àêìu göëi, nhûng khi cêìm thòa àûa lïn
miïång thò laåi hïët run. Do àoá, rêët ñt aãnh
hûúãng àïën caác àöång taác tinh tïë thûúâng
ngaây. Khúãi àêìu bïånh xaãy ra úã caác àêìu chi
(coá thïí úã caã chi trïn vaâ chi dûúái) úã möåt bïn.
Run chêåm vaâ àïìu hún so vúái chûáng run
nguyïn phaát vaâ khöng aãnh hûúãng túái vuâng
àêìu cöí.

Möåt söë thuöëc àiïìu trõ cuäng coá thïí
gêy run (taác duång phuå khöng mong
muöën): Caác chûáng run múái xaãy ra hoùåc
diïîn biïën nùång lïn, coá thïí do caác thuöëc
chöëng trêìm caãm, thuöëc nöåi tiïët hoùåc möåt
söë thuöëc àiïìu trõ tim maåch. Viïåc xuêët hiïån
chûáng run trong khi cú úã traång thaái nghó,
sau khi àaä loaåi trûâ Parkinson, nhiïìu khaã
nùng laâ do àang hoùåc trong tiïìn sûã àaä sûã
duång caác thuöëc trêën tônh thêìn kinh. 

Àïí xaác àõnh nguyïn nhên chûáng run
àang coá, cuå nïn ài khaám taåi caác phoâng
khaám chuyïn khoa thêìn kinh. Tuây theo
nguyïn nhên, caác baác sô seä coá àõnh hûúáng
àiïìu trõ. Khi ài khaám, nïn thöng baáo cho
baác sô caác loaåi thuöëc mònh àang hoùåc àaä sûã
duång trûúác àêy.

PV (ghi)

Bïånh run tay coá mêëy loaåi?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi nghe noái cêy
toãi coá taác duång phoâng
chûäa bïånh. Àïì nghõ cho
biïët àoá laâ nhûäng taác duång
gò?

MINH HIÏËU 
(ÛÁng Hoâa, Haâ Nöåi)

GS Nguyïîn Khang,
nguyïn Chuã nhiïåm Böå
mön Hoáa hûäu cú, trûúâng
Àaåi hoåc Y Dûúåc Haâ Nöåi traã
lúâi: Toãi coá taác duång khaáng
khuêín maånh, cuå thïí laâ àöëi
vúái caác vi khuêín gram
dûúng, salmonella vaâ
esclorichiacoli. Àoá laâ do

toãi coá hoaåt chêët allicin.
Hiïån nay, tuy àaä coá khaáng
sinh, nhûng vi khuêín ngaây
caâng khaáng laåi thuöëc naây
nïn caác nhaâ khoa hoåc vêîn
quan têm sûã duång toãi. ÚÃ
Anh, àaä coá thúâi gian ngûúâi
ta thêëm nûúác eáp cuãa toãi vaâ
gaåc àïí àùæp lïn vïët thûúng
phoâng nhiïîm truâng. Toãi
coân diïåt nêëm, nhêët laâ nêëm
Trichophyton, chûäa coá kïët
quaã vúái nêëm keä ngoán
chên. Àïí phoâng bïånh söí
muäi vïì muâa àöng, úã Anh,
ngûúâi ta àaä theo doäi 12

tuêìn sûã duång, thêëy ngûúâi
duâng toãi ñt bõ söí muäi vaâ
ngûúâi bïånh cuäng khoãi
nhanh hún. Hiïån nay, caác
nhaâ khoa hoåc Phaáp àang
thùm doâ taác duång chöëng
ung thû cuãa toãi (chêët coá
taác duång nhêët trong toãi laâ
sulfue vaâ disulfua allyl).
Tuy nhiïn, cöng trònh naây
múái thûåc hiïån trïn suác vêåt
thûåc nghiïåm vúái liïìu cao
nïn cêìn coá thúâi gian àïí
thùm doâ taác duång úã cú thïí
ngûúâi vúái liïìu thñch húåp.

PV (ghi)

Taác duång phoâng, 
chûäa bïånh cuãa cêy toãi



Hoãi: Con gaái töi àûúåc 6 thaáng tuöíi.
Ngay tûâ sau sinh àûúâng ruöåt cuãa chaáu
khöng töët, thaáng àêìu hay bõ tiïu chaãy mùåc
duâ buá meå hoaân toaân. Mêëy thaáng nay bõ taáo
boán thûúâng xuyïn, àaä ài khaám, baác sô cho
men vi sinh (àaä duâng Enterogermina,
Antibio) nhûng vêîn khöng àúä. Coá khi 5 - 6
ngaây chaáu múái ài àûúåc, phên khö cûáng vaâ
húi hùæc, khi naâo khoá quaá töi chó coân caách
búm hêåu mön cho chaáu. Töi thûåc sûå khöng
biïët phaãi laâm gò, mong baác sô giuáp àúä. 

NGOÅC HAÂ 
(smilemoon...@yahoo.com) 

TS.BS Nguyïîn Anh Tuêën, Töíng Thû
kyá Höåi Nhi Tiïu hoáa Viïåt Nam traã
lúâi: Taáo boán do nhiïìu nguyïn
nhên: coá thïí do sûå bêët bònh
thûúâng chûác nùng àaåi
tiïån bêím sinh úã ruöåt,
hêåu mön, hoùåc do thêìn
kinh àiïìu khiïín hoaåt
àöång ruöåt - hêåu mön,
hoùåc töín thûúng thûåc
thïí... Nhûng thöng
thûúâng nhêët laâ do röëi
loaån tiïu hoáa hoùåc do liïn
quan cú nùng töëng xuêët phên
(95%), vò vêåy vai troâ cuãa ngûúâi
meå chùm soác laâ hïët sûác cêìn thiïët.

Trûúâng húåp nhû chõ mö taã cho thêëy
chaáu bõ taáo boán do röëi loaån tiïu hoáa, lêu
ngaây coá thïí aãnh hûúãng lïn phaãn xaå ài cêìu
bònh thûúâng. Beá cêìn àûúåc khöi phuåc laåi sûå
cên bùçng àûúâng ruöåt vaâ coá chïë àöå dinh
dûúäng húåp lyá. Nhû chaáu nhaâ chõ àang úã àöå
tuöíi têåp ùn dùåm, coá thïí böí sung khêíu phêìn
giaâu chêët xú vaâo thûác ùn cho beá  nhû rau
lang, möìng túi, cuã, quaã vaâ uöëng nhiïìu
nûúác. Coá thïí thay àöíi nïëu sûäa khöng phuâ
húåp gêy taáo boán. Quan troång nhêët àöëi vúái

beá cêìn àûúåc khöi phuåc laåi cên bùçng àûúâng
ruöåt, vò àûúâng ruöåt cuãa beá bõ mêët cên bùçng
tûâ luác sinh laâ nguyïn nhên gêy tiïu chaãy
hay taáo boán  lêu nay. Chõ nïn duâng probi-
otic (men vi sinh) àïí giuáp beá. 

Theo töi, nhûäng saãn phêím àaä duâng toã
ra khöng caãi thiïån gò nïn chõ thay bùçng loaåi
khaác. Chõ coá thïí duâng Kidlac phuâ húåp hún
(chuyïn biïåt cho sú sinh vaâ nhuä nhi) möîi
ngaây 2 lêìn, möîi lêìn 1 goái pha vaâo yaourt
hay sûäa. Kidlac seä giuáp cên bùçng laåi hïå vi
sinh àûúâng ruöåt, giuáp tiïu hoáa - hêëp thu töët,
ngùn ngûâa phaãn ûáng thöëi rûäa (phên deão vaâ
thöëi), laâm tùng thïí tñch phên nhúâ laâm xöëp

vaâ giûä nûúác trong khöëi phên. Vïì cú
nùng, thûúâng thêëy sûå nñn nhõn

laâm chêåm ài baâi xuêët gêy
tñch tuå phên ngaây caâng lúán

vaâ nûúác trong phên bõ taái
hêëp thu úã ruöåt giaâ caâng
laâm phên khö cûáng gêy
nùång thïm. Chõ phaãi
chuã àöång têåp cho beá ài

cêìu àuáng giúâ haâng ngaây
nhùçm giuáp beá quen vaâ seä

trúã thaânh phaãn xaå tûå nhiïn.
Khi quaá khoá khùn khi ài cêìu,

chõ coá thïí búm kñch thñch ài cêìu
nhû chõ vêîn laâm, nhûng chõ phaãi biïët àoá laâ
taåm thúâi, duâng thûúâng xuyïn seä laâm cho
beá mêët ài sûå tûå chuã tûå nhiïn aãnh hûúãng
àïën khaã nùng ài cêìu sau naây.

Chõ yïn têm chùm soác, duâng Kidlac
cho thêëy àûúâng ruöåt beá seä nhanh choáng
cên bùçng vaâ caác chûác nùng tiïu hoáa töët
lïn, cuâng chïë àöå ùn húåp lyá, têåp cho beá coá
àûúåc phaãn xaå ài cêìu haâng ngaây seä caãi
thiïån àûúåc tònh traång taáo boán, viïåc ài cêìu
trúã nïn thöng suöët vaâ nheå nhaâng. 

PV (ghi)
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Chùm soác treã sú sinh taáo boán
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Hoãi: Töi sûã duång maáy
aãnh kyä thuêåt söë, sau möîi
lêìn chuåp àïìu cêët vaâo bao
maáy vaâ àïí trong tuã quêìn
aáo khö raáo. Taåi sao maáy
vêîn bõ êím möëc, khùæc phuåc
bùçng caách naâo?

NGUYÏÎN ÀÒNH HOAN
(Têy Höì, Haâ Nöåi)

Anh Nguyïîn Nam
Chung, Cûãa haâng maáy
aãnh Nam Chung, Hoaân
Kiïëm, Haâ Nöåi traã lúâi: Maáy
aãnh khöng chó bõ hoãng
trong caác trûúâng húåp bõ
nûúác ngêëm vaâo maáy maâ
coá thïí sau lêìn chuåp vaâo
luác trúâi mûa hoùåc sau khi
sûã duång maáy úã nhûäng núi
coá àöå êím cao, baån vö yá cêët

maáy vaâo bao da vaâ àïí
trong tuã, húi êím khöng
thoaát ra ngoaâi àûúåc, cuäng
gêy gó, möëc. Khi duâng
xong, baån coá thïí lêëy khùn
giùåt saåch, vùæt thêåt khö, lau
saåch möì höi vaâ húi nûúác
mûa, sau àoá lau laåi bùçng
khùn khö. Baån coá thïí sêëy
maáy aãnh bùçng caách àùåt
lïn noác maân hònh ti vi hoùåc
maáy vi tñnh àang bêåt, hoùåc
duâng maáy sêëy toác vúái
khoaãng caách xa trïn 40cm
vò àïí gêìn seä quaá noáng
khöng töët cho öëng kñnh.
Khöng nïn cêët maáy úã
nhûäng núi coá àöå êím cao,
hoùåc khöng coá aánh saáng
mùåt trúâi. Nïëu khöng sûã

duång thûúâng xuyïn, töët
nhêët baån haäy goái maáy àaä
lau, sêëy khö trong vaâi lúáp
tuái nilon, bïn trong nïn àùåt
vaâi viïn phêën hoùåc goái
chöëng êím. Tuã quêìn aáo
khöng phaãi laâ núi cêët giûä
maáy aãnh thñch húåp. Vò tuã
vêîn luön bõ êím trong muâa
mûa, dïî laâm hoãng maáy.
Töët nhêët haäy àïí maáy trong
höåp chöëng êím laâm bùçng
nhûåa trong vaâ kñn, bïn
trong coá sùén caác goái thuöëc
chöëng êím. Hoùåc baån coá
thïí mua tuã àûång maáy aãnh
coá àiïån sêëy, coá thïí chónh
àöå êím bïn trong cho phuâ
húåp àiïìu kiïån thúâi tiïët tûâng
muâa. TROÅNG LÏ (ghi)

Traánh êím möëc cho maáy aãnh
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Hoãi: Trêìn nhaâ töi bõ loaâi dúi bay vaâo truá
nguå nïn rêët bêín. Phên vaâ nûúác tiïíu cuãa
chuáng rêët khai, möîi lêìn phaãi chui lïn queát
phên nïn rêët vêët vaã. Vêåy töi xin nhúâ caác
nhaâ khoa hoåc giuáp coá caách naâo àuöíi àûúåc
luä dúi ài.  

(myle_2903@yahoo.com.vn)
GS Buâi Cöng Hiïín, Khoa Sinh hoåc,

Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc
gia Haâ Nöåi traã lúâi: Àïí àuöíi loaâi dúi ra khoãi
nhaâ cêìn taåo ra möi trûúâng khoá chõu cho loaâi
àoá maâ vêîn àaãm baão möi trûúâng cho caác
thaânh viïn trong gia àònh. Coá thïí aáp duång
caác caách nhû sau:

Caách 1: Àoáng kñn cûãa, lêëy lûúång böì
kïët, hûúng nhu, saã àöët lïn theo kiïíu hun
khoái trong nhaâ. Muâi vaâ khoái cuãa böì kïët vaâ

saã, hûúng nhu seä khiïën dúi khoá chõu vaâ
bay ài.

Caách 2: Lêëy dêìu hoaã thêëm vaâo caác
têëm xöëp hoùåc göî röìi àùåt lïn chöî dúi hay truá
nguå. Muâi dêìu hoãa khiïën dúi khoá chõu cuäng
nhû dêìu seä dñnh vaâo ngûúâi chuáng khiïën
chuáng phaãi boã ài.

Caách 3: Thùæp hûúng gêìn khu vûåc dúi
thûúâng vïì úã. Khoái hûúáng xua dúi bay khoãi
khu vûåc naây.

Tuy nhiïn, caác caách naây phaãi àûúåc laâm
vaâi ngaây liïn tuåc àïí traánh dúi laåi bay vïì sau
khi hïët muâi vaâ khoái. Àöìng thúâi, cêìn chuá yá
àïën khöng gian nhaâ àïí àöët phuâ húåp, traánh
àöët nhûng gioá thöíi bay hïët cuäng nhû coá thïí
dêîn àïën nguy cú chaáy nöí. 

HIÏÌN DUNG (ghi)

Àuöíi loaâi dúi ra khoãi nhaâ
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Hoãi: Xin hoãi chûác nùng, nhiïåm vuå cuãa
phoâng cöng chûáng tû khaác vúái phoâng cöng
chûáng cöng úã àiïím naâo? Caác phoâng cöng
chûáng tû coá thûåc hiïån cöng chûáng caác loaåi
vùn baãn, giêëy túâ... giöëng nhau khöng hay
tuây hoaåt àöång cuãa tûâng núi?

NGUYÏÎN NGOÅC ANH 
(Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi)

Cöng chûáng viïn Trêìn Quang Sún,
Vùn phoâng Cöng chûáng Thùng Long traã
lúâi: Vïì chûác nùng, nhiïåm vuå cuãa Phoâng
cöng chûáng vaâ Vùn phoâng cöng chûáng
theo quy àõnh cuãa Luêåt Cöng chûáng coá
hiïåu lûåc thi haânh tûâ ngaây 01/7/2007 thò
khöng coá àiïím gò khaác biïåt. Vùn phoâng
cöng chûáng vaâ Phoâng cöng chûáng trïn
toaân quöëc àïìu hoaåt àöång theo Luêåt Cöng

chûáng, àïìu thûåc hiïån cöng chûáng caác Húåp
àöìng, giao dõch luêåt quy àõnh bùæt buöåc phaãi
cöng chûáng vaâ caác Húåp àöìng, giao dõch do
khaách haâng tûå yïu cêìu cöng chûáng. 

Vùn baãn cöng chûáng do Cöng chûáng
viïn Vùn phoâng cöng chûáng chûáng nhêån
vaâ vùn baãn do Cöng chûáng viïn Phoâng
cöng chûáng chûáng nhêån àïìu coá giaá trõ
phaáp lyá nhû nhau theo quy àõnh taåi Àiïìu 6
cuãa Luêåt Cöng chûáng.

- Sûå khaác nhau giûäa Phoâng cöng chûáng
vaâ Vùn phoâng cöng chûáng chó úã chöî: Phoâng
cöng chûáng laâ do Nhaâ nûúác baão àaãm vïì cú
súã vêåt chêët, biïn chïë nhên sûå, kinh phñ, coân
Vùn phoâng cöng chûáng laâ do Cöng chûáng
viïn tûå chuã toaân böå vïì cú súã vêåt chêët, biïn
chïë nhên sûå, kinh phñ. A.H (ghi)

Cöng chûáng cöng coá khaác cöng chûáng tû?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Nhaâ töi coá 3 anh chõ em, anh chõ
töi àaä lêåp gia àònh vaâ ra úã riïng tûâ lêu. Töi
lêëy vúå vaâ úã cuâng böë meå. Böë meå töi mêët àöåt
ngöåt trong möåt tai naån nïn khöng àïí laåi di
chuác. Taâi saãn böë meå töi àïí laåi chó laâ ngöi
nhaâ maâ töi àang úã. Anh chõ töi àïìu àöìng yá
cho töi àûúåc thûâa hûúãng cùn höå trïn. Töi
phaãi laâm nhûäng thuã tuåc gò àïí coá thïí sang
tïn quyïìn súã hûäu ngöi nhaâ? 

NGUYÏÎN THÕ THOA
(Haâ Nöåi)

LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Khi qua
àúâi, böë meå baån khöng àïí laåi di chuác nïn
cùn nhaâ laâ di saãn thûâa kïë cuãa böë meå baån
seä àûúåc chia theo phaáp luêåt cho nhûäng
ngûúâi thuöåc haâng thûâa kïë thûá nhêët göìm:
vúå, chöìng, cha àeã, meå àeã, cha nuöi, meå
nuöi, con àeã, con nuöi cuãa ngûúâi chïët.
(Theo quy àõnh taåi àiïím a, khoaãn 1, Àiïìu
675 vaâ Àiïìu 676 Böå luêåt Dên sûå 2005).

Do àoá, viïåc anh chõ cuãa baån àöìng yá cho
baån àûúåc thûâa kïë cùn nhaâ àoá thò anh chõ
cuãa baån phaãi coá vùn baãn tûâ chöëi nhêån di

saãn thûâa kïë hoùåc cuâng coá vùn baãn tùång
cho taâi saãn thûâa kïë cho baån.

Cùn cûá quy àõnh taåi Àiïìu 49 Luêåt Cöng
chûáng söë 82 nùm 2006, baån phaãi àïën cú
quan Cöng chûáng laâm thuã tuåc khai nhêån di
saãn thûâa kïë. Thuã tuåc naây bao göìm nhûäng
giêëy túâ sau: vùn baãn tûâ chöëi nhêån di saãn
thûâa kïë hoùåc tùång cho taâi saãn thûâa kïë cuãa
anh chõ baån; Giêëy túâ àïí chûáng minh quyïìn
sûã duång àêët, quyïìn súã hûäu taâi saãn cuãa
ngûúâi àïí laåi di saãn; Giêëy túâ chûáng minh
quan hïå giûäa ngûúâi àïí laåi di saãn vaâ ngûúâi
àûúåc hûúãng di saãn theo quy àõnh cuãa phaáp
luêåt vïì thûâa kïë. Vùn baãn khai nhêån di saãn
thûâa kïë àaä àûúåc cöng chûáng laâ möåt trong
caác cùn cûá àïí cú quan nhaâ nûúác coá thêím
quyïìn àùng kyá viïåc chuyïín quyïìn sûã duång
àêët, quyïìn súã hûäu taâi saãn cho ngûúâi àûúåc
hûúãng di saãn. 

Nhû vêåy, chó sau khi hoaân têët thuã tuåc
naây, baån múái àuã àiïìu kiïån àïí laâm thuã tuåc
àûáng tïn súã hûäu cùn nhaâ àoá.

H.A (ghi)

AÃnh minh hoåa

Thuã tuåc sang tïn quyïìn súã hûäu nhaâ


