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Saåch
cuäng gêy ö nhiïîm

Khi vïå sinh bïëp, coå
rûãa nhaâ tùæm vúái caác
hoáa chêët têíy rûãa
chuyïn duång nïn ài
gùng tay, sûã duång
khêíu trang àïí traánh
tiïëp xuác trûåc tiïëp
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l Têåp huêën phoâng chöëng àuöëi
nûúác. Trung têm phaát triïín Cöång àöìng
Haâ Tônh (thaânh viïn Liïn hiïåp caác Höåi
KH&KT tónh Haâ Tônh) vûâa phöëi húåp vúái
Huyïån àoaân Vuä Quang töí chûác lúáp têåp
huêën kiïën thûác, kyä nùng búi vaâ sú cûáu
àuöëi nûúác cho caán böå àoaân caác xaä nhùçm
laâm giaãng viïn nguöìn cho caác àõa
phûúng. Taåi khoáa têåp huêën, 16 àoaân viïn
àïën tûâ caác xaä laâ nhûäng ngûúâi búi löåi gioãi
àaä àûúåc giaãng viïn laâ huêën luyïån viïn búi
cuãa Súã Vùn hoáa - Thïí thao & Du lõch tónh
truyïìn àaåt caác kiïën thûác, kyä nùng vaâ trûåc
tiïëp hûúáng dêîn thûåc haânh. Ngoaâi ra, hoåc
viïn cuäng àûúåc trang bõ thïm nhûäng kiïën
thûác, kyä nùng, kinh nghiïåm trong viïåc
daåy búi cho treã em… Sau khoáa têåp huêën
Huyïån àoaân Vuä Quang seä àûa nöåi dung
phoâng chöëng àuöëi nûúác vaâo cöng taác
tuyïn truyïìn trong caác hoaåt àöång Àoaân
Àöåi trong dõp heâ vaâ töí chûác caác lúáp daåy
búi taåi caác àõa phûúng. BT

lPhaãn biïån dûå aán “Raâ soaát, àiïìu
chónh, böí sung quy hoaåch thuãy lúåi tónh
Haâ Giang àïën nùm 2020, àõnh hûúáng
àïën nùm 2030”. Àêy laâ höåi nghõ vûâa
àûúåc Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT tónh Haâ
Giang töí chûác. Theo nhêån xeát cuãa Höåi
àöìng phaãn biïån: Baáo caáo töíng húåp Dûå aán
“Raâ soaát, àiïìu chónh, böí sung quy hoaåch
thuãy lúåi tónh Haâ Giang àïën nùm 2020,
àõnh hûúáng àïën nùm 2030” àaä àûúåc thûåc
hiïån àêìy àuã theo nhiïåm vuå, nöåi dung cuãa
baãn Àïì cûúng nhiïåm vuå vaâ dûå toaán kinh

phñ maâ UBND tónh Haâ Giang àaä phï
duyïåt. Tuy nhiïn, caác nhaâ khoa hoåc,
chuyïn gia tû vêën, phaãn biïån àaä chó ra
rùçng baãn Baáo caáo töíng húåp Dûå aán quy
hoaåch naây coân nhiïìu töìn taåi, haån chïë
nhû: Baáo caáo chûa àaánh giaá kyä vïì tònh
hònh thûåc traång, kyä thuêåt, chêët lûúång,
hiïåu quaã àêìu tû, hiïåu ñch tûúái/cêëp nûúác
cuãa caác cöng trònh thuãy lúåi hiïån coá (höì,
àêåp àêìu möëi, traåm búm, kïnh mûúng) àïí
tûâ àoá xaác àõnh àûúåc nhûäng cöng trònh naâo
tiïëp tuåc àûúåc àêìu tû, sûãa chûäa, nêng cêëp,
laâm laåi hay quyïët àõnh dûâng àêìu tû… TB

lTêåp huêën baão vïå möi trûúâng. Têåp
huêën baão vïå möi trûúâng. Liïn hiïåp caác
Höåi KH&KT tónh Thaái Bònh vûâa töí chûác
têåp huêën vïì cöng taác baão vïå möi trûúâng
cho 900 höå dên taåi 6 xaä cuãa huyïån Hûng
Haâ. Taåi lúáp têåp huêën, caác höåi viïn àaä
àûúåc chia seã thöng tin vïì tònh hònh ö
nhiïîm möi trûúâng trïn thïë giúái, trong
nûúác, trong tónh vaâ taåi àõa
phûúng mònh sinh
söëng; aãnh hûúãng
cuãa ö nhiïîm
möi trûúâng
àïën caãnh
quan, sûác
khoeã cöång
àöìng. Nhiïìu
giaãi phaáp
nhùçm goáp
phêìn giûä gòn möi
trûúâng xanh, saåch,
àeåp àaä àûúåc caác hoåc
viïn trao àöíi, thaão luêån. Àa söë caác yá kiïën
àïìu thöëng nhêët, àïí nêng cao yá thûác baão
vïå möi trûúâng cêìn phaãi têåp trung cûúâng
cöng taác truyïìn thöng, nhên röång caác mö
hònh xûã lyá raác hiïåu quaã, phaát hiïån, xûã lyá
nghiïm minh, triïåt àïí caác trûúâng húåp cöë
tònh vi phaåm xaã raác ra möi trûúâng; phên
loaåi raác thaãi tûâ àêìu nguöìn… TL
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Nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc
thuöåc Àaåi hoåc Dalhousie (Canada) vaâ
Àaåi hoåc Washington (Hoa Kyâ) àaä múã ra
nhûäng hy voång múái cho viïåc taái xêy
dûång ngaânh caá biïín, vúái nhûäng thaânh
cöng ban àêìu cuãa nhûäng phûúng
phaáp kiïìm chïë viïåc laåm duång àaánh
bùæt taåi 5 trong 10 hïå sinh thaái biïín lúán.

Nghiïn cûáu keáo daâi 2 nùm, àûúåc thûåc
hiïån vúái hai muåc àñch: àïí xem xeát nhûäng xu
hûúáng hiïån taåi àöëi vúái sûå phong phuá cuãa
caác loaâi caá vaâ tyã lïå khai thaác vaâ àïí xaác àõnh
nhûäng biïån phaáp maâ caác nhaâ quaãn lyá coá
thïí aáp duång trong nöî lûåc taái xêy dûång
nguöìn caá àang caån kiïåt cuãa àaåi dûúng.
Nghiïn cûáu naây chñnh laâ minh chûáng cho
thêëy, viïåc quaãn lyá phuâ húåp coá thïí goáp phêìn
taái xêy dûång nguöìn caá biïín. Àêy laâ tin tûác
töët laânh cho möåt söë khu vûåc taåi Hoa Kyâ,
Iceland vaâ New Zealand. Nhoám nghiïn cûáu
cho biïët: "Nhûäng hïå sinh thaái àûúåc quaãn lyá
chùåt cheä naây àang caãi thiïån. Tuy nhiïn vêîn
coân rêët nhiïìu cöng viïåc phña trûúác. Trong
têët caã caác nguöìn caá chuáng
töi kiïím tra, 63% vêîn nùçm
dûúái muåc tiïu àùåt ra vaâ vêîn
cêìn nöî lûåc taái thiïët".

Kïët quaã àaáng khñch lïå laâ
tyã lïå khai thaác - taác nhên
chñnh dêîn àïën viïåc caån kiïåt
nguöìn taâi nguyïn caá biïín -
àang giaãm dêìn úã 5 trong söë
10 hïå sinh thaái àûúåc àaánh
giaá chi tiïët. Àiïìu naây coá
nghôa rùçng viïåc quaãn lyá úã
nhûäng khu vûåc àoá àang taåo

ra cú súã cho viïåc phuåc höìi kinh tïë vaâ sinh
thaái. Àêy chó laâ khúãi àêìu - nhûng noá àem
laåi hy voång rùçng chuáng ta seä coá àuã khaã
nùng àïí kiïím soaát viïåc laåm duång àaánh
bùæt. Möåt vñ duå taåi Kenya, núi caác nhaâ
khoa hoåc, caác nhaâ quaãn lyá vaâ cöång àöìng
àõa phûúng àaä cuâng phöëi húåp àïí àoáng
cûãa möåt söë khu vûåc quan troång khöng
cho àaánh bùæt, àöìng thúâi cêëm möåt söë thiïët
bõ àaánh caá, àaä dêîn àïën sûå gia tùng söë
lûúång vaâ kñch thûúác caá biïín, vaâ tûâ àoá gia
tùng thu nhêåp cho ngû dên. Tim
McClanahan thuöåc Hiïåp höåi baão töìn àúâi
söëng hoang daä taåi Kenya cho biïët:
"Nhûäng thaânh cöng naây mang tñnh chêët
àõa phûúng - nhûng cuäng truyïìn caãm
hûáng cho nhûäng núi khaác hoåc theo".

Tuy nhiïn, nghiïn cûáu nhêån àõnh rùçng
nhûäng phûúng phaáp naây coá lúåi ñch vïì lêu
daâi, nhûng chuáng cuäng àem laåi nhûäng
thiïåt haåi nhêët àõnh cho ngû dên trong thúâi
gian ngùæn. Trevor Branch, àöìng taác giaã
tûâ Àaåi hoåc Washington cho biïët: "Möåt söë
núi àaä choån caách ngùn cêëm hoaân toaân

laåm duång àaánh bùæt. Lûåa
choån àoá coá thïí gêy thiïåt
haåi cho ngû dên trong thúâi
gian ngùæn, nhûng vïì lêu
vïì daâi noá coá lúåi cho caá,
ngû dên vaâ caã hïå sinh thaái
biïín cuãa chuáng ta".

LÏ NA 
(Theo Science Daily)

AÃnh: Nhûäng hïå sinh thaái
biïín àûúåc quaãn lyá chùåt
cheä cho nguöìn caá döìi daâo.

Khöi phuåc nguöìn caá àang caån kiïåt 
Khoa hoåc lyá thuá
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TAÁCH GEN ÀÏÍ NÊNG CAO 
NÙNG SUÊËT CÊY TRÖÌNG

Möåt nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån búãi
Trung têm Nghiïn cûáu Caãi tiïën Cêy tröìng
Trung Quöëc - Australia àaä tòm ra phûúng

phaáp múái àïí nêng cao saãn
lûúång cêy tröìng, coá thïí

giuáp cung cêëp nguöìn
thûác ùn cho haâng
triïåu ngûúâi trong thúâi
àiïím biïën àöíi khñ
hêåu. Nhoám nghiïn

cûáu àaä thaânh cöng vúái
kyä thuêåt taách möåt gene

àùåc biïåt ra khoãi maä gene
cuãa möåt cêy caâ chua, khiïën noá cho quaã
ngoåt hún vaâ söëng lêu hún. Hoå cho biïët
cöng nghïå tûúng tûå cuäng coá thïí àûúåc ûáng
duång trong caác loaåi cêy tröìng àïí nêng cao
nùng suêët vaâ keáo daâi tuöíi thoå cuãa cêy. "Àöëi
mùåt vúái taác àöång cuãa biïën àöíi khñ hêåu vaâ
sûå gia tùng dên söë lïn caác nguöìn cung cêëp
lûúng thûåc, nghiïn cûáu cuãa chuáng töi giuáp
cho viïåc àöëi mùåt vúái nhûäng thaách thûác laâm
thïë naâo àïí àaãm baão vaâ nêng cao nùng
suêët vaâ chêët lûúång cêy tröìng", nhoám
nghiïn cûáu chia seã. Caác nhaâ khoa hoåc seä
cêìn ñt nhêët 5 nùm nûäa àïí àûa cöng nghïå
naây tûâ phoâng thñ nghiïåm ra àöìng ruöång. 

AN KHUÏ (Theo Xinhua)

LÖËP XE LAÂM TÛÂ GÖÎ
Trong tûúng lai, nhûäng ngûúâi súã hûäu xe

ö tö trïn toaân thïë giúái coá thïí seä laái nhûäng
chiïëc xe coá löëp àûúåc saãn xuêët möåt phêìn tûâ
göî. Nhûäng loaåi löëp naây khöng nhûäng coá giaá
reã, hoaåt àöång töët hún maâ coân tiïët kiïåm
nhiïn liïåu vaâ nùng lûúång. YÁ tûúãng caãi tiïën
naây laâ nhúâ möåt nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ
khoa hoåc thuöåc Àaåi hoåc bang Oregon (Hoa
Kyâ). Nhûäng khaám phaá bêët ngúâ vïì tiïìm
nùng cuãa xenlulo vi tinh thïí - coá thïí àûúåc
chïë taåo dïî daâng tûâ bêët cûá möåt daång súåi
thûåc vêåt naâo cho thêëy, khaã nùng thay thïë

möåt phêìn silica vúái vai troâ laâ chêët nhöìi gia
cöë trong chïë taåo löëp cao su. Phûúng phaáp
naây khöng nhûäng coá thïí laâm giaãm chi phñ
vaâ nguöìn nùng lûúång cêìn thiïët àïí saãn
xuêët, maâ coân coá sûác baám trïn àûúâng ûúát
vaâ laånh coá thïí saánh àûúåc vúái caác loaåi löëp
thöng thûúâng. Chuáng coân coá àöå bïìn vaâ coá
hiïåu suêët nhiïn liïåu cao hún caác loaåi löëp
thöng thûúâng trong thúâi tiïët noáng. 

A.KHUÏ (Theo Sciences) 

TREÃ BEÁO PHÒ VAÂ 
NGUY CÚ TIÏÍU ÀÛÚÂNG 

Tyã lïå beáo phò cuãa treã nhoã àaä tùng gêëp 3
lêìn trong voâng 25 nùm qua, àùåt nhiïìu treã em
vaâo nguy cú mùæc àaái àûúâng vaâ caác bïånh tim
maåch. Theo möåt baáo caáo cuãa BS Joseph
Skelton, chuyïn gia vïì beáo phò taåi Bïånh
viïån nhi Brenner, Àaåi hoåc Y tïë Baptist Wake
Forest (Hoa Kyâ), beáo phò àûúåc chia thaânh
hai thïí: beáo phò vaâ beáo phò trêìm troång. Beáo
phò trêìm troång laâ möåt phên loaåi múái àöëi vúái
treã em, mö taã nhûäng treã vúái chó söë troång
lûúång cú thïí (BMI) tûúng àûúng hoùåc lúán
hún chó söë 99 àöëi vúái tuöíi vaâ giúái. Caác nhaâ
nghiïn cûáu cuäng nhòn nhêån taác àöång cuãa
beáo phò trêìm troång vaâ phaát hiïån 1/3 treã em
bõ beáo phò trêìm troång coá nhûäng triïåu chûáng
trao àöíi chêët, coá nguy cú dïî dêîn àïën àau
tim, àöåt quåy vaâ tiïíu àûúâng. Nhûäng yïëu töë
nguy cú naây bao göìm huyïët aáp, nöìng àöå
insulin vaâ cholesterol cao hún bònh thûúâng.    

A.K (Theo Sciences)
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Moåi ngûúâi àïìu cho
rùçng, sûã duång nhûäng
saãn phêím hoáa myä phêím
vïå sinh caá nhên vaâ laâm
àeåp, caác chêët têíy rûãa àïí
laâm saåch nhaâ cûãa, möi
trûúâng söëng... laâ viïåc
nïn thûåc hiïån hùçng ngaây
àïí àaãm baão vïå sinh saåch
seä. Tuy nhiïn, theo caãnh
baáo cuãa caác nhaâ khoa
hoåc, chñnh nhûäng viïåc
tûúãng nhû saåch naây laåi
chñnh laâ nguöìn tiïëp xuác
hoáa chêët gêy ö nhiïîm maâ
con ngûúâi phaãi àöëi mùåt
möîi ngaây.

Caâng thúm caâng àöåc
Möåt khaão saát àûúåc

thûåc hiïån búãi Viïån Khoa
hoåc Sûác khoeã Möi trûúâng
Hoa Kyâ cho thêëy, viïåc möîi
ngaây chuáng ta sûã duång
kem àaánh rùng, sûäa rûãa
mùåt, xaâ phoâng tùæm, dêìu
göåi àêìu, keo xõt toác, hay
caác saãn phêím trang àiïím
vaâ vïå sinh caá nhên, chùm
soác cú thïí... chñnh laâ àang
tiïëp xuác vúái nhûäng keã thuâ
giêëu mùåt aãnh hûúãng sûác
khoeã. Caác saãn phêím naây
àûúåc ngöå nhêån laâ an toaân
búãi khi sûã duång chuáng baån
coá caãm giaác mònh saåch seä,

thû giaän hún trong nhûäng
hûúng thúm dõu nheå, àêìy
cuöën huát vaâ têët nhiïn
chuáng chùèng nguy haåi gò
ngay khi tiïëp xuác. Tuy
nhiïn, vêën àïì laâ úã chöî caác
hoáa chêët naây seä tñch tuå
hùçng ngaây, coá thïí ngêëm
trûåc tiïëp qua da vaâ ài vaâo
cú thïí. Khöng chó caác saãn
phêím chùm soác caá nhên
maâ ngay caã nhûäng chêët
têíy rûãa, vïå sinh nhaâ cûãa,

phoâng tùæm, phoâng bïëp...
cuäng àûúåc böí sung caác
muâi thúm, vúái hûúng hoa,
hûúng cam, chanh... àïí
laâm cho ngûúâi sûã duång dïî
chõu hún. Nhûng bïn caånh
sûå dïî chõu àoá laåi song
song töìn taåi nhûäng nguy
cú aãnh hûúãng sûác khoeã. 

Theo PGS.TS Phaåm
Gia Àiïìn, Viïån hoáa hoåc,
Viïån Haân lêm Khoa hoåc &
Cöng nghïå Viïåt Nam,

Saåch cuäng gêy ö nhiïîm

Khi vïå sinh bïëp, coå rûãa nhaâ tùæm vúái caác hoáa chêët têíy
rûãa chuyïn duång nïn ài gùng tay, sûã duång khêíu trang
àïí traánh tiïëp xuác trûåc tiïëp



nhûäng hoáa chêët coá nhên
chung phthalate göìm
nhiïìu chêët nhû DOP
(Dioctyl Phthalate), DEP
(Diethyl phthalate), DBP
(Dibutyl Phthalate), DEHP
(Diethylhexyl Phthalate)...
Ngoaâi viïåc àûúåc sûã duång
chuã yïëu trong cöng nghïå
chïë biïën nhûåa, duâng laâm
chêët hoáa deão, phthalate
coân àûúåc duâng trong saãn
xuêët caác saãn phêím taåo
hûúng nhû nûúác hoa, nïën
thúm, xaâ phoâng giùåt, xaâ
phoâng baánh, dêìu göåi,
nûúác xõt toác, nûúác hoa
toaân thên, chêët khûã muâi...
Vïì nguyïn lyá hoáa hoåc,
nhûäng muâi thúm naây àûúåc
taåo thaânh tûâ nhûäng voâng
benzen (voâng thúm) khi
phaát taán trong khöng khñ
coá thïí theo àûúâng hö hêëp
vaâo cú thïí.

Nguy cú ung thû vaâ
aãnh hûúãng sinh saãn

Viïån Khoa hoåc Sûác
khoeã Möi trûúâng Hoa Kyâ
caãnh baáo taác haåi cuãa viïåc
laåm duång caác hoáa myä
phêím chùm soác caá nhên
cuäng nhû caác chêët têíy rûãa
trong gia àònh. Nghiïn cûáu
cuãa cú quan naây khùèng
àõnh, caác hoáa chêët hûäu cú
bay húi úã nöìng àöå àêåm
àùåc vaâ tiïëp xuác keáo daâi
gêy nguy haåi cho sûác
khoeã, thêåm chñ coá nguy cú
gêy ung thû vaâ aãnh hûúãng
àïën khaã nùng sinh saãn.

Theo nhiïìu nhaâ khoa hoåc
nöåi tiïët, phthalate laâ möåt
chêët coá caác voâng thúm
nïn rêët àöåc haåi, nhûäng
dêîn xuêët phthalate àûúåc
xaác àõnh laâ caác xenoestro-
gen - nhûäng chêët coá cêëu
truác tûúng tûå, coá taác duång
giöëng nhû oestrogen (hor-
mon sinh duåc nûä) àûúåc
àûa tûâ bïn ngoaâi àûa vaâo
cú thïí, laâm röëi loaån hïå
thöëng hormon giúái tñnh vaâ
gêy ra dêåy thò trûúác tuöíi úã
caã beá gaái lêîn trai. Nhiïìu
nghiïn cûáu khoa hoåc
nghiïm tuác cho thêëy, caác
phthalate laâm tùng nguy
cú laåc nöåi maåc tûã cung
cuäng nhû ung thû vuá úã
phuå nûä. Nhûäng nghiïn
cûáu trïn àöång vêåt cuäng
cho thêëy, caác xenoestro-
gens laâm röëi loaån giai
àoaån sinh tinh truâng,
khiïën caã söë lûúång lêîn
hoaåt àöång cuãa tinh truâng
àïìu giaãm thêëp. Caác
chuyïn gia cuäng khuyïën
caáo, ngûúâi tiïu duâng haäy
cöë gùæng haån chïë sûã duång
caác myä phêím coá muâi thúm
tûâ hoáa chêët töíng húåp,
nhûäng saãn phêím naây coá
muâi thúm caâng àêåm àùåc
thò àöå àöåc haåi caâng lúán. 

Múã cûãa cho nhaâ saåch
BS Hoaâng Xuên Àaåi,

nguyïn caán böå Böå Y tïë
khuyïën caáo, trong caác
hoaåt àöång hùçng ngaây nïn
chuá yá àïí coá thïí haån chïë

töëi àa tiïëp xuác trûåc tiïëp
vúái hoáa chêët, àùåc biïåt laâ
caác hoáa chêët taåo muâi
thúm daång bònh xõt. Lyá do
laâ vò úã daång xõt caác dung
dõch hoáa chêët vúái cêëu truác
daång haåt buåi nhoã li ti rêët
dïî hoâa lêîn trong khöng
khñ vaâ ài vaâo cú thïí ngûúâi
qua àûúâng hö hêëp. Ngoaâi
ra, khi giùåt giuä hay vïå
sinh bïëp, coå rûãa nhaâ tùæm
vúái caác hoáa chêët têíy rûãa
chuyïn duång nïn ài gùng
tay, sûã duång khêíu trang
àïí traánh tiïëp xuác trûåc
tiïëp. Khi coå rûãa phoâng
tùæm nïn àoáng cûãa haån
chïë hoáa chêët bay húi ra
khöng gian bïn ngoaâi,
àöìng thúâi bêåt quaåt thöng
gioá trong phoâng tùæm àïí
ngûúâi trûåc tiïëp coå rûãa
khöng bõ ngaåt vò húi hoáa
chêët têíy rûãa.   

Bïn caånh àoá, nïn
thûúâng xuyïn múã cûãa nhaâ
àïí têån duång nùæng, gioá tûå
nhiïn, giuáp diïåt vi khuêín
vaâ nêëm möëc, thöng
thoaáng khñ, laâm loaäng
khöng khñ ö nhiïîm trong
nhaâ vaâ giaãm caác nguy cú
bïånh têåt do ö nhiïîm bêìu
khöng khñ trong nhaâ gêy
ra. Ngoaâi ra, àïí haån chïë
sûã duång hoáa chêët, coá thïí
tûå chïë caác dung dõch têíy
rûãa, khûã muâi bùçng thaão
dûúåc thiïn nhiïn coá tinh
dêìu thúm nhû chanh, voã
cam, voã bûúãi...

HUY KHAÁNH

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Baån mong muöën coá laân
da àeåp, cùng mõn, nhûng
laåi khöng coá nhiïìu thúâi
gian àïí àïën caác spa chùm
soác da. Giúâ àêy, vúái maáy
massage mùåt mini, baån coá
thïí tûå chùm chuát cho laân
da cuãa mònh moåi luác moåi
núi. Vúái thiïët kïë hiïån àaåi,
tinh tïë rêët dïî sûã duång,
maáy massage mini naây coá
thïí giuáp baån dïî daâng thûåc
hiïån caác bûúác chùm soác
da mùåt möåt caách toaân
diïån, tó mó, nhúâ coá nhiïìu
chûác nùng tiïån ñch. Maáy
coá 5 taác duång chñnh: loaåi
boã nïëp nhùn, ngùn ngûâa
muån vaâ taân nhang, loaåi boã
lúáp biïíu bò chïët, ngùn
ngûâa da mùåt bõ dêìu vaâ
tùng cûúâng hêëp thu àöå êím
cho da. Maáy massage
mini seä giuáp laâm cho da
mùåt thïm sùn chùæc, tùng
khaã nùng hêëp thu caác
dûúäng chêët tûâ thiïn nhiïn
khaác, baån coá thïí kïët húåp
sûã duång vúái möåt söë loaåi
myä phêím chùm soác vaâ
cung cêëp dûúäng chêët cho
da. Saãn phêím coá giaá baán
1.000.000à.

TROÅNG LÏ

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái

Maáy massage mùåt mini
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Taåi sao caác beá sú sinh hay khoác?

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Coá àuáng thïë khöng?

Caác beá sú sinh rêët
muöën àûúåc "giao tiïëp",
àûúåc "troâ chuyïån", àûúåc
hiïíu vaâ àuång chaåm.
Nghiïn cûáu múái cuãa TS
Emese Nagy, thuöåc Àaåi
hoåc Dundee (Anh) vûâa tiïët
löå àoá chñnh laâ lyá do taåi sao
caác beá sú sinh hay khoác.
Nghiïn cûáu àaä tòm hiïíu 90
em beá múái sinh trong voâng
tûâ 3 - 96 giúâ. TS Nagy àaä
daânh 3 phuát àïí móm cûúâi,
nhòn ngùæm, noái chuyïån vaâ
coá nhûäng cûã chó àuång
chaåm êu yïëm vaâo caác beá,
giöëng nhû caách maâ caác baâ
meå vêîn laâm. Ngay sau àoá,

baâ laâm mùåt laånh vaâ ngûâng
àaáp ûáng caãm xuác vúái treã.
TS Nagy nhêån thêëy, caác
beá nhòn ài chöî khaác, trúã
nïn cùng thùèng roä rïåt vaâ
nhiïìu beá bùæt àêìu khoác
toaáng lïn. 

Khi cuöåc "troâ chuyïån"
àûúåc nöëi laåi, caác beá phaãi
mêët möåt khoaãng thúâi gian
àïí xêy dûång laåi niïìm tin
cuãa mònh, bùçng caách ngoå
ngoaåy àêìu vaâ tûâ tûâ thiïët
lêåp giao tiïëp bùçng mùæt.
Cuöëi cuâng, tiïëng khoác cuãa
chuáng ngûâng laåi khi luä treã
àaä vui veã trúã laåi. TS Nagy
nhêån xeát rùçng: "Chuáng ta

daânh hêìu hïët thúâi gian
trong cuöåc söëng xaä höåi
cuãa mònh àïí giao tiïëp vaâ
liïn hïå vúái ngûúâi khaác.
Àiïìu naây laâ cûåc kyâ quan
troång àöëi vúái thïí chêët vaâ
tinh thêìn khoeã maånh cuãa
chuáng ta. Caãm giaác chuáng
ta thuöåc vïì ngûúâi khaác laâ
nhu cêìu cú baãn. Ngay caã
nhûäng em beá múái sinh
cuäng coá sûå nhaåy caãm
maånh meä àoá. Caác beá luön
sùén saâng àïí giao tiïëp vaâ
phaãn ûáng ngay khi mònh
coá mùåt úã àoá maâ ngûúâi
khaác laåi khöng quan têm". 

KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)
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Phên tñch cuãa chuyïn
gia dûúái àêy seä laâ möåt
gúåi yá töët cho lûåa choån
cuãa caác gia àònh àang
coá nhu cêìu sûã suång
cöng nghïå   loåc nûúác.

Phûúng thûác hoaåt
àöång: Maâng RO àoâi hoãi
höå gia àònh sûã duång cêìn
coá àiïån vaâ maáy búm.
Trong khi àoá, böå loåc trao
àöíi ion coá thïí duâng aáp lûåc
nûúác tûâ cao àêíy xuöëng. 

Nguöìn nûúác vaâo:
Maâng loåc RO àoâi hoãi nûúác
àêìu vaâo phaãi "tinh", tûác
phaãi saåch hoùåc qua caác
lúáp loåc khaác röìi múái àïën
maâng loåc RO. Sau 3 - 6
thaáng, ngûúâi duâng phaãi
thay caác loäi loåc coá giaá tûâ
100.000à àïën vaâi triïåu tuyâ
loaåi. Coân böå trao àöíi ion
coá thïí sûã duång nguöìn
nûúác búm trûåc tiïëp tûâ
giïëng khoan, nûúác maáy...
Haâng nùm chó cêìn baão
dûúäng möåt àïën hai lêìn
bùçng caách: Cho muöëi vaâ
10 lñt nûúác vaâo.  

Thiïët bõ àiïån tûã: Sau
12 thaáng, böå àiïån tûã búm
nûúác cuãa maáy RO coá thïí
bõ hoãng, àoâi hoãi ngûúâi dên
phaãi thay, têët nhiïn laâ mêët
tiïìn. Trong khi àoá, böå loåc
nûúác trao àöíi ion khöng
cêìn böå àiïån tûã vò xaã nhû
voâi nûúác.   

Thúâi gian loåc nûúác:
Möåt giúâ àöìng höì, maâng
loåc RO chó loåc àûúåc 8 - 12
lñt nûúác, trong khi vêîn phaãi
cùæm àiïån àïí maáy hoaåt
àöång. Nïëu àöng ngûúâi,
nhaâ coá cöng chuyïån cêìn
sûã duång nûúác nhiïìu, maáy
khöng thïí àaáp ûáng kõp.
Maáy loåc nûúác trao àöíi ion
coá thïí loåc vúái töëc àöå nhû
voâi nûúác chaãy, tûác loåc
tûâng naâo ra tûâng àêëy. Tyã
lïå nûúác bõ loaåi boã chó
chiïëm 2 - 5%, söë nûúác bõ
loaåi chuã yïëu laâ chêët kim
loaåi nùång àûúåc ion hoaá kïët
tuãa thaânh muöëi.  

Tyã lïå khoaáng chêët:
Maáy RO seä loaåi boã têët caã
caác khoaáng chêët coá trong
nûúác cêìn cho sûå phaát triïín
cuãa cú thïí. Maáy trao àöíi
ion chó loaåi boã caác chêët
nùång gêy ö nhiïîm nûúác,
vêîn giûä àûúåc caác vi lûúång
cuäng nhû muâi võ cuãa nûúác.

Giaá caã: Maáy loåc RO coá
giaá 3,5 triïåu àöìng trúã lïn.
Coân loåc nûúác trao àöíi ion coá
giaá khoaãng 2,5 triïåu àöìng. 
ThS ÀAÂO NGOÅC NHIÏÅM

(Phoá trûúãng phoâng Vêåt
liïåu vö cú, Viïån Khoa hoåc

vêåt liïåu, Viïån Haân lêm
KH&CN Viïåt Nam)

Lûu ý lûåa choån sûã suång cöng nghïå loåc nûúác

AÃnh minh hoåa



Muöën coá giêëc nguã ngon, ngoaâi viïåc
haån chïë uöëng caâ phï, luyïån têåp nùång vaâ
ùn quaá no vaâo buöíi töëi thò nïn giûä nhiïåt
àöå phoâng nguã úã mûác maát vaâ uã êëm cho
àöi chên.

Nghiïn cûáu thûåc hiïån taåi Viïån Nghiïn
cûáu giêëc nguã úã Lille, Phaáp cho biïët, nhiïåt
àöå töëi ûu àïí nguã ngon laâ tûâ 30 - 320C nïëu
khöng mùåc quêìn aáo nguã vaâ tûâ 16 - 190C
nïëu mùåc pyjama vaâ àùæp chùn. Nhiïåt àöå
cao hún hoùåc thêëp hún ngûúäng naây dïî
taåo ra traång thaái böìn chöìn, bûát rûát, aãnh
hûúãng àïën chêët lûúång giêëc nguã. 

Caác mûác nhiïåt àöå noái trïn taåo thuêån lúåi
cho viïåc giaãm thên nhiïåt trung têm, möåt
yïëu töë quan troång àïí bùæt àêìu giêëc nguã.
Nhiïìu nghiïn cûáu àaä cho thêëy, thên nhiïåt
àoáng möåt vai troâ quan troång trong nhiïìu
trûúâng húåp mêët nguã kinh niïn. ÚÃ thúâi àiïím

ngay trûúác khi ài nùçm, nhûäng ngûúâi thûúâng
xuyïn mêët nguã àïìu coá thên nhiïåt trung têm
cao hún nhûäng ngûúâi dïî nguã. 

Cuäng vúái muåc àñch àiïìu hoâa thên
nhiïåt, caác nhaâ khoa hoåc taåi Phoâng thñ
nghiïåm giêëc nguã Basel, Thuåy Syä khuyïn
nhûäng ngûúâi khoá nguã nïn uã êëm baân chên
bùçng caác tuái chûúâm nûúác noáng. Caác tuái
chûúâm giuáp laâm giaän núã caác maåch maáu úã
baân chên, taåo thuêån lúåi cho viïåc lûu
thöng maáu tûâ thên mònh àïën caác chi, tûâ
àoá laâm giaãm thên nhiïåt trung têm, kñch
thñch viïåc taåo ra caác hormon giuáp nguã
ngon nhû melatonin. Caác nhaâ nghiïn cûáu
cho rùçng, hiïån tûúång mêët nguã thûúâng gùåp
úã ngûúâi giaâ vaâ ngûúâi öëm coá möåt phêìn
nguyïn nhên laâ do nhûäng àöëi tûúång naây
ñt vêån àöång, khiïën lûu lûúång maáu àïën caác
chi giaãm.  

HÛÚNG TIÏN (Theo NY Times)
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Muöën nguã ngon, 
haäy giûä phoâng maát, chên êëm



Balantidium coli laâ
möåt loaåi kyá sinh truâng
àún baâo àûúâng ruöåt, gêy
àau buång vaâ tiïu chaãy úã
ngûúâi vaâ àöång vêåt coá vuá
kïí caã lúån,. Balantidium
coli  gêy bïånh phöí biïën
úã caác nûúác nhiïåt àúái,
caác nûúác àang phaát
triïín, núi coá vïå sinh möi
trûúâng keám.

Truyïìn qua àûúâng ùn,
uöëng

Balantidium coli truyïìn
qua àûúâng ùn uöëng. Khi
nang gêy bïånh cuãa
Balantidium coli àûúåc ùn
vaâo, túái ruöåt noá seä traäi qua
2 giai àoaån phaát triïín: Giai
àoaån trophozoites vaâ giai
àoaån nang. Nang laâ giai
àoaån gêy nhiïîm cuãa voâng
àúâi Balantidium coli.

Khi nang àûúåc lúån
nuöët vaâo vaâ ài qua hïå
thöëng tiïu hoáa, nhúâ coá
vaách nang cûáng rùæn nïn
noá töìn taåi dûúái möi trûúâng
axit cuãa daå daây, úã ruöåt

non giai àoaån tropho-
zoites àûúåc hònh thaânh,
sau àoá caác trophozoites
xêm chiïëm ruöåt giaâ, úã àoá
noá  söëng trong loâng ruöåt
vaâ ùn hïå vi khuêín àûúâng
ruöåt, caác maãnh vúä tïë baâo,
haåt tinh böåt vaâ chêët hûäu
cú khaác. Möåt söë tropho-
zoites xêm nhêåp vaâo
thaânh cuãa ruöåt giaâ nhúâ coá
enzym phên giaãi protein
vaâ nhên lïn bùçng phên
haåch nhõ phên vö tñnh, gêy
hû haåi thaânh ruöåt giaâ, möåt
söë khaác trúã vïì loâng ruöåt.
Trong loâng ruöåt, tropho-
zoites hònh thaânh bao
nang úã àoaån cuöëi cuãa ruöåt
giaâ, bao nang cuäng coá thïí
hònh thaânh úã trong phên
khi àaä ra khoãi vêåt chuã.
Nang trûúãng thaânh seä
theo phên thaãi ra ngoaâi
möi trûúâng, tûâ  àoá chuáng
coá thïí lêy nhiïîm sang
ngûúâi hoùåc con lúån khaác.
Nguy cú nhiïîm truâng  xaãy
ra cao nhêët úã nhûäng lúån
coá miïîn dõch keám, hoùåc bõ
suy dinh dûúäng. 

Nhiïåt àöå cao khöng phaá
huãy àûúåc àöåc töë vi khuêín
trong thõt lúån bïånh

Lúån bõ tiïu chaãy keáo
daâi, tiïu chaãy phên sïåt,
loaãng, maâu xaám àen seä coá
biïíu hiïån àau buång, mêët
nûúác, buöìn nön vaâ nön,
giaãm ùn, chêåm lúán. Nïëu
àaåi traâng bõ viïm, coá caác
vïët loeát, seä gêy töín thûúng
niïm maåc ruöåt giaâ, mùåt
ngoaâi ruöåt giaâ nöíi lïn raäi
raác nhûäng u maâu trùæng.

Tiïu chaãy phên xaám úã
lúån khaác vúái bïånh cêìu
truâng. Bïånh cêìu truâng
thûúâng xaãy ra phöí biïën úã
lúån con theo meå, phên
khöng coá maâu xaám àen,
trong khi àoá bïånh do
Balantidium coli xaãy ra úã
lúån cai sûäa vaâ lúån choai.
Nïëu khöng àiïìu trõ àuáng
àïí dûát bïånh khi lúån coân
nuöi trong chuöìng traåi, lúån
seä bõ mêët nûúác, coâi coåc,
thiïåt haåi kinh tïë. Nguy
hiïím hún, nïëu thõt lúån bõ
bïånh naây khi baán ra thõ
trûúâng vêîn coân chûáa mêìm

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP
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Caãnh baáo bïånh 
tiïu chaãy phên xaám úã lúån
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bïånh vi khuêín bïn trong.
Àun nêëu úã nhiïåt àöå cao
chó coá thïí laâm chïët vi
khuêín, coân àöåc töë vi
khuêín thò nhiïåt khöng thïí
phaá huãy, ngûúâi mua ùn
phaãi thõt heo naây àïìu coá
thïí nhiïîm bïånh. 

Àïí trõ bïånh tiïu chaãy
phên xaám úã lúån cêìn duâng
möåt trong caác loaåi thuöëc

nhû Bio – Tetra 10%, Bio
– Trtra. Colivit, Bio - Tetra
10% INJ. Bio - sultrim
48% hoùåc Bio – Ampi
Coli… cho hiïåu quaã cao.
Cêëp thïm dõch truyïìn vaâ
chêët àiïån giaãi nïëu lúån bõ
tiïu chaãy nùång. Nïn giaãm
thaânh phêìn tinh böåt trong
khêíu phêìn. Mùåt khaác, cêìn
vïå sinh saát truâng chuöìng

traåi thûúâng xuyïn àïí
ngùn ngûâa nang
Balantidium coli tñch tuå
trong chuöìng nuöi vúái möåt
trong caác thuöëc saát truâng
nhû Biodine, Bioxide,
Biosept hoùåc Bio - Gard.
Sau cai sûäa nïn tröån möåt
àúåt khaáng sinh nhû Bio-
Tetra. Colivit cho lúån ùn
tûâ 3 - 5 ngaây. Nguöìn nûúác
cho lúån uöëng phaãi saåch
seä, nïëu cêìn thò saát truâng
nguöìn nûúác trûúác khi cho
lúån uöëng bùçng thuöëc
Biodine.

PGS.TS LÏ VÙN THOÅ
(Khoa Chùn nuöi Thuá y,

trûúâng Àaåi hoåc 
Nöng Lêm TPHCM)

Trûúâng húåp lúån bõ tiïu chaãy phên xaám

Trûúâng húåp heo bõ bïånh tiïu chaãy phên xaám
khöng coá hiïån tûúång àoã trïn da, coá thïí nhêån biïët
bùçng mùæt thûúâng nhû : cêìm miïëng thõt thêëy maâu nhúåt
nhaåt, thõt nhaäo, loãng leão do khöng tñch luäy àûúåc mö cú
trong thúá thõt. PGS.TS Lï Vùn Thoå

(Khoa Chùn nuöi Thuá y, 
trûúâng Àaåi hoåc Nöng Lêm TPHCM)
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Taåi TPHCM ngaây 27/6 vûâa qua, Bayer
Viïåt Nam àaä ra mùæt vùcxin múái coá tïn goåi
Bayovac®Suishot®APM-7, laâ loaåi vùcxin
coá khaã nùng baão vïå lúån traánh caác bïånh
viïm phöíi maâng phöíi do vi khuêín A.pleu-
ropneumoniae (tuyáp 2 vaâ 5) vaâ bïånh tuå
huyïët truâng do Pasteurella multocida
(tuyáp A vaâ D) gêy ra, tûâ àoá giuáp ngûúâi
chùn nuöi quaãn lyá chêët lûúång àaân lúån
hiïåu quaã hún.

Bïånh hö hêëp trïn lúån laâ bïånh rêët phöí
biïën. Khöng may laâ bïånh rêët khoá ngùn chùån
vaâ kiïím soaát. Bïånh hö hêëp trïn lúån coá thïí
laâm giaãm töëc àöå tùng trûúãng vaâ khaã nùng
tiïu thuå thûác ùn cuãa vêåt nuöi, trong nhiïìu
trûúâng húåp coá thïí dêîn àïën tûã vong cho möåt
söë àaân lúån. Vïì mùåt kyä thuêåt, viïåc kiïím soaát
bïånh hö hêëp trïn lúån àoâi hoãi sûå hiïíu biïët vïì
möëi tûúng quan giûäa caác sinh vêåt coá thïí gêy
bïånh vúái vêåt nuöi vaâ viïåc quaãn lyá möi trûúâng
chùn nuöi.

Bïånh viïm phöíi maâng phöíi do vi khuêín
Actinobacillus pleuropneumoniae (APP) gêy
ra. Vi khuêín naây hiïån coá 15 tuyáp huyïët
thanh khaác nhau, möåt söë khöng gêy bïånh
nhûng möåt söë laâ nguyïn nhên gêy caác bïånh
hiïím ngheâo trïn lúån. Möîi quöëc gia seä xuêët
hiïån nhûäng tuyáp huyïët thanh khaác nhau.
Caác tuyáp 1, 5, 9, 11 vaâ 12 coá àöåc lûåc cao vúái
tyã lïå tûã vong cao vaâ töín thûúng phöíi nghiïm
troång, caác tuyáp 3, 6 àûúåc àaánh giaá laâ nheå.
Trïn cú thïí lúån, App khu truá trong haåch ami-
dan vaâ àûúâng hö hêëp trïn. Vi khuêín naây coá
thïí phaát taán trong cûå ly cûåc ngùæn chó vúái vaâi
gioåt huyïët thanh hoùåc chêët tiïët vaâ chó töìn taåi
bïn ngoaâi con vêåt vaâi ngaây. Bïånh coá thïí xaãy
ra trïn lúån tûâ luác cai sûäa àïën khi giïët thõt, tuy
nhiïn hêìu hïët caác ca bïånh àïìu rúi vaâo giai
àoaån tûâ 8 - 16 tuêìn tuöíi. Thúâi gian uã bïånh
thûúâng rêët ngùæn, vaâo khoaãng 12 giúâ. Khi vi

khuêín kyá sinh trong phöíi, noá seä saãn sinh
àöåc töë gêy töín thûúng mö phöíi. Bïånh aãnh
hûúãng àïën nùng suêët cuãa traåi, giaãm tyã lïå
tùng troång trïn ngaây trong khi tyã lïå tiïu hao
thûác ùn tùng laâm tùng chi phñ chùn nuöi.

Bïånh tuå huyïët truâng laâ bïånh truyïìn
nhiïîm do vi khuêín Pasteurella multocida
gêy nïn. Vi khuêín xêm nhêåp vaâo vêåt nuöi seä
gêy chûáng tuå huyïët, xuêët huyïët úã nhûäng
vuâng àùåc biïåt trïn cú thïí vaâ sau cuâng laâ
xêm nhêåp vaâo maáu gêy baåi huyïët toaân thên.
Bïånh xaãy ra úã moåi lûáa tuöíi trong voâng àúâi
cuãa lúån, phöí biïën nhêët laâ trong thúâi kyâ vöî
beáo 3 - 6 thaáng tuöíi. Bïånh xaãy ra quanh
nùm, khi àiïìu kiïån thúâi tiïët thay àöíi àùåc biïåt
laâ vaâo vuå àöng xuên khi àöå êím cao, mûa
phuân gioá bêëc, chuöìng traåi êím thêëp.

Hiïån tiïm chuãng laâ biïån phaáp phoâng
ngûâa cuå thïí vaâ hiïåu quaã nhêët. Trong àoá,
Bayovac®Suishot®APM-7 laâ vùcxin àa giaá
baão vïå lúån khoãi vi khuêín A.pleuropneumoni-
ae (tuyáp 2 vaâ 5), Pasteurella multocida (tuyáp
A vaâ D) vaâ phoâng àöåc töë APX I, II, III. Tyã lïå
nuöi söëng tûâ sau cai sûäa àïën xuêët thõt laâ 98
- 100% so vúái lúån khöng tiïm vaâ lúån tiïm
vùcxin xuêët chuöìng súám hún lúån khöng tiïm
2 - 5 ngaây.

MINH HAÅNH

Vùcxin ngûâa bïånh viïm phöíi trïn lúån



Vûâa qua, Bayer ra mùæt
giöëng luáa lai múái mang tñnh
àöåt phaá vaâ lêìn àêìu tiïn coá
mùåt taåi thõ trûúâng Viïåt
Nam - TEJ Vaâng. Àêy laâ
giöëng luáa lai cho nùng
suêët cao vaâ coá khaã
nùng khaáng bïånh baåc laá
do vi khuêín (Bacterial
Leaf Blight), möåt loaåi
bïånh àaáng lo ngaåi trong
canh taác luáa, àùåc biïåt laâ vaâo
muâa mûa, laâm giaãm nùng suêët
nghiïm troång.

Theo söë liïåu tûâ caác cú quan àõa
phûúng, bïånh baåc laá do vi khuêín hiïån àang
lan röång trïn àöìng ruöång khùæp caã nûúác
trong caã vuå Muâa lêîn vuå Xuên. Theo söë liïåu
cuãa Viïån Nghiïn cûáu Luáa gaåo Quöëc tïë
(IRRI), bïånh baåc laá do vi khuêín coá thïí laâm
giaãm 30 - 70% nùng suêët luáa tuây vaâo mûác
àöå nghiïm troång cuãa bïånh, àiïìu kiïån möi
trûúâng vaâ muâa vuå.Taåi Viïåt Nam, bïånh baåc
laá do vi khuêín trïn cêy luáa coá khaã nùng
gêy haåi trïn hún 2 triïåu hecta diïån tñch luáa
möîi nùm, àùåc biïåt taåi khu vûåc Àöìng bùçng
Söng Höìng vaâ Bùæc Trung Böå.

Trûúác böëi caãnh rêët thaách thûác nhû vêåy,
Bayer àaä giúái thiïåu giaãi phaáp TEJ Vaâng lêìn
àêìu tiïn coá mùåt taåi Viïåt Nam. Vúái cöng
nghïå tñch húåp töí húåp gene khaáng baåc laá,
TEJ Vaâng àaä trúã thaânh giöëng luáa lai nöíi tröåi
nhêët trïn thõ trûúâng luáa lai khaáng bïånh baåc
laá hiïån nay. Sûå tñch húåp töí húåp gene khaáng
bïånh baåc laá laâ kyä thuêåt giuáp TEJ Vaâng coá
khaã nùng baão vïå cêy luáa khoãi phêìn lúán caác

chuãng vi khuêín bïånh baåc laá phöí
biïën taåi Viïåt Nam.

TEJ Vaâng ûáng duång töí
húåp caác gene khaáng baåc
laá, àöìng nghôa rùçng loaåi
haåt giöëng naây coá thïí
khaáng àûúåc phêìn lúán caác
chuãng vi khuêín bïånh baåc

laá khaác nhau taåi Viïåt Nam.
Àïì cêåp àïën phûúng phaáp kyä

thuêåt saáng taåo naây, baâ Cao Thõ
Thanh Huyïìn, Trûúãng phoâng

Tröìng troåt, Súã NN&PTNT Haãi Phoâng chia
seã: “Ngaânh tröìng luáa nûúác ta noái chung vaâ
Haãi Phoâng noái riïng haâng nùm phaãi àöëi mùåt
vúái nguy cú ngaây caâng tùng cuãa bïånh baåc laá
do vi khuêín. TEJ Vaâng coá khaã nùng giuáp
ngûúâi nöng dên baão vïå cêy luáa khoãi bïånh
baåc laá maâ vêîn àaãm baão nùng suêët luáanïëu
so saánh vúái viïåc mêët nùng suêët nghiïm
troång khi sûã duång caác loaåi giöëng luáa thuêìn
hoùåc caác giöëng luáa lai khaác. Chuáng töi hoan
nghïnh Bayer tiïëp tuåc giúái thiïåu caác giöëng
luáa lai múái coá khaã nùng chöëng chõu mùån,
chöëng chõu ngêåp uáng mang laåi nhiïìu lúåi ñch
cho nöng dên caã nûúác”.

Àûúåc biïët, TEJ Vaâng àaä àûúåc cöng
nhêån chñnh thûác taåi Viïåt Nam vaâo ngaây
15/4/2016. Tûâ àêìu nùm 2013, nhiïìu nöng
dên tiïn tiïën taåi caác khu vûåc tröìng luáa
chñnh cuãa Viïåt Nam àaä tham gia vaâo quaá
trònh saãn xuêët thûã vaâ àaä chûáng kiïën hiïåu
quaã töëi ûu cuãa TEJ Vaâng trïn àöìng ruöång
cuãa mònh. Hoå cuäng seä laâ nhûäng nöng dên
àêìu tiïn ûáng duång kyä thuêåt àöåt phaá naây taåi
Viïåt Nam trong vuå muâa sùæp túái.

MINH TÊM
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Giaãi phaáp àöåt phaá àiïìu trõ
bïånh baåc laá 



Nùm 2015, huyïån Bùæc
Haâ, tónh Laâo Cai coá kïë
hoaåch tröìng tûâ 15 - 20ha
hoa tam giaác maåch àïí
phuåc vuå du lõch.

Theo öng Nguyïîn Vùn
Luyïån, Trûúãng Phoâng VH-
TT&DL huyïån Bùæc Haâ:
Huyïån àaä tñnh toaán àõa àiïím
xêy dûång vuâng hoa tam giaác
maåch taåi caác thön Púâ Chöì 2,
3 vaâ Dñn Tuãng xaä Lêìu Thñ
Ngaâi doåc theo truåc àûúâng
chñnh tónh löå 153 tûâ Bùæc Haâ
vaâo huyïån Si Ma Cai àïí du
khaách coá thïí vûâa ài àûúâng
vûâa ngùæm hoa vaâ tham quan. 

Hiïån 2 huyïån Bùæc Haâ vaâ
Si Ma Cai cuãa tónh Laâo Cai coá
trïn 10ha cêy tam giaác maåch
(thûúâng goåi laâ cêy xeâo). Àöìng
baâo vuâng cao tröìng tam giaác
maåch lêëy haåt laâm lûúng thûåc.
Möîi nùm, loaåi cêy naây ra hoa
theo 2 vuå vaâo thaáng 4 - 5 vaâ
thaáng 10 -  11. 

Möîi khi vaâo muâa hoa,
khùæp khu àöìi nûúng rûåc möåt
thaãm hoa rûåc rúä. Nhû vêåy,
cuâng vúái giaãi àua ngûåa haâng
nùm vaâo cuöëi thaáng 5, àêìu
thaáng 6, taåi huyïån Bùæc Haâ vaâ
Si Ma Cai coân coá thïm hoa
mêån tam hoa vaâo àêìu xuên
vaâ hai muâa hoa tam giaác
maåch möîi nùm. Àêy chñnh laâ
nhûäng àiïím nhêën hêëp dêîn
du khaách.

Theo öng Lï Vùn Khiïm,
Trûúãng Phoâng Kinh tïë huyïån
Bùæc Haâ: Vúái nöng dên vuâng

cao, cêy tam giaác maåch vöën
laâ cêy lûúng thûåc thûá yïëu sau
luáa vaâ ngö. Trûúác àêy, ngûúâi
dên Bùæc Haâ vaâ Si Ma Cai
tröìng loaåi cêy naây àïí lêëy haåt
böí sung nguöìn lûúng thûåc
haâng nùm vaâo muâa giaáp haåt. 

Theo nhûäng ngûúâi nöng
dên vuâng cao, tröìng cêy tam
giaác maåch rêët àún giaãn, chó
cêìn laâm àêët gieo haåt röìi àúåi
àïën ngaây ra hoa kïët quaã laâ
thu hoaåch, rêët ñt cöng chùm
soác. Ngoaâi duâng haåt àïí chïë
biïën tinh böåt laâm thûác ùn,
cêy tam giaác maåch coân coá
thïí nêëu canh ùn cuäng rêët töët. 

Caách chïë biïën haåt tam
giaác maåch cuäng àún giaãn.
Sau khi thu hoaåch, haåt maåch
àûúåc phúi khö, àûa vaâo cöëi
àaá xay vúä voã trêëu, röìi saâng
lêëy phêìn haåt giaä thaânh tinh
böåt àïí chïë biïën thaânh nhûäng
chiïëc baánh ùn thay cúm
hoùåc ùn keâm trong bûäa cúm.
Sau naây, khi thoác luáa àaä dû

dêåt, nhiïìu gia àònh duâng haåt
tam giaác maåch àïí chùn nuöi
gia suác hoùåc tröån vúái ngö àïí
nêëu rûúåu, taåo ra möåt thûá rûúåu
coá muâi thúm khaá àùåc biïåt.

Dïî tröìng, nùng suêët cao
laåi dïî chïë biïën nïn tûâ lêu, haåt
tam giaác maåch àaä trúã thaânh
nguöìn thûåc phêím khöng thïí
thiïëu cuãa àöìng baâo Möng úã
nhûäng vuâng khoá khùn. Nhiïìu
nùm trúã laåi àêy, vúái sûå phaát
triïín kinh tïë - xaä höåi, àöìng
baâo Möng àaä tûâng bûúác thoaát
ngheâo vaâ khöng coân tröìng
nhiïìu loaåi cêy naây nûäa. 

Tuy vêåy, sûå hêëp dêîn cuãa
loaâi hoa tam giaác maåch àöëi
vúái nhiïìu du khaách àaä vaâ
àang laâ gúåi múã cho ngaânh du
lõch, chñnh quyïìn àõa phûúng
àïí phaát triïín diïån tñch tröìng
loaåi cêy naây thaânh möåt trong
nhûäng cêy caãnh quan, thu
huát ngaây nhiïìu khaách du lõch
àïën àõa phûúng.

MINH NGOÅC

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

16

Tröìng hoa àïí laâm du lõch

Muâa tam giaác maåch úã Laâo Cai
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Khi nuöi gaâ cöng nghiïåp vaâ baán
cöng nghiïåp thûúâng xaãy ra hiïån tûúång
gaâ cùæn möí nhau, xaãy ra trïn gaâ àeã coá
phêìn nùång hún trïn gaâ thõt. Thiïåt haåi
do cùæn möí gêy ra seä rêët lúán nïëu nhû
khöng coá biïån phaáp phoâng ngûâa vaâ
can thiïåp kõp thúâi nhêët laâ khi nuöi theo
ö chuöìng têåp thïí.

Coá rêët nhiïìu nguyïn nhên gêy ra cùæn
möí, trong thûåc tïë thûúâng gùåp möåt söë
nguyïn nhên göìm: Mêåt àöå nuöi quaá cao
khiïën gaâ bõ tress nùång seä sinh ra cùæn möí
nhau. Thûác ùn khöng àêìy àuã nhûäng chêët
cêìn thiïët cho gaâ trong giai àoaån moåc löng
hoùåc trong giai àoaån cho nùng suêët cao:
thûúâng gùåp nhêët laâ thûác ùn thiïëu àaåm,
acid amin, vitamin, khoaáng, muöëi, chêët
xú… Cûúâng àöå chiïëu saáng vaâo àaân gaâ
quaá cao vaâo möåt thúâi àiïím naâo àoá trong
ngaây cuäng coá thïí kñch ûáng àaân gaâ troã nïn
hung hùng hún.

Dûåa vaâo nhûäng nguyïn nhên trïn, coá
thïí thûåc hiïån biïån phaáp phoâng ngûâa cùæn
möí nhû sau: Haån chïë caác stress úã gaâ
nhû khöng nuöi vúái mêåt àöå quaá cao,
chuöìng traåi phaãi àûúåc thöng thoaáng töët,
haån chïë aánh saáng chiïëu trûåc tiïëp
vaâo traåi…

Thûúâng xuyïn kiïím tra
chêët lûúång thûác ùn, nhêët
laâ trong giai àoaån gaâ hêåu
bõ thay löng vaâ gaâ àeã
cho nùng suêët trûáng
cao. Cêìn chuá yá nhiïìu
àïën haâm lûúång àaåm,
chêët lûúång àaåm vaâ axit
amin thiïët yïëu trong thûác
ùn. Àaãm baão luön cung cêëp

àêìy àuã nûúác uöëng cho gaâ. Gaâ àeã phaãi
àûúåc cùæt moã trûúác khi lïn àeã 2 - 3 thaáng.

Khi xaãy ra cùæn möí thò baâ con khöng
thïí tòm àûúåc nguyïn nhên ngay maâ phaãi
tiïën haânh möåt söë cöng viïåc coá tñnh töíng
húåp àïí can thiïåp nhû sau: Nhanh choáng
taách nhûäng gaâ bõ cùæn möí ra khoãi àaân,
duâng thuöëc methylen böi vaâo vïët thûúng
àïí chöëng nhiïîm truâng vaâ traánh gaâ tiïëp
tuåc bõ möí.

Cho gaâ uöëng catosal (1cc/2 lñt nûúác)
liïn tuåc trong 3 ngaây. Tùng cûúâng thöng
thoaáng vaâ haån chïë caác taác àöång laâm xaáo
tröån àaân gaâ. Àöëi vúái nhûäng traåi gaâ nhoã coá
thïí duâng rau muöëng rûãa thêåt saåch, boá
thaânh nhûäng boá nhoã treo xung quanh traåi
àïí gaâ lo têåp trung ùn rau.

Tröån böí sung lysine vaâ methionine
vaâo thûác ùn (liïìu lûúång) 200g möîi
loaåi/100kg thûác ùn), àöìng thúâi tùng haâm
lûúång cuãa thûác ùn lïn thïm 1 - 2%, cho
ùn úã lêín ùn ngay sau khi phaát hiïån gaâ
cùæn möí vaâ duy trò àïën khi àaân gaâ öín àõnh
trúã laåi. Kiïím tra laåi maáng uöëng àïí àaãm
baão coá àuã nûúác cho gaâ.

Do coá rêët nhiïìu nguyïn nhên gêy ra
cùæn möí, vò vêåy khi xaãy ra hiïån tûúång naây

thò baâ con nïn thûåc hiïån àöìng
loaåt nhûäng biïån phaáp coá thïí

thûåc hiïån àûúåc àïí nhanh
choáng öín àõnh laåi àaân
gaâ vaâ sau àoá cöë gùæng
tòm ra nguyïn nhên
chñnh àïí khùæc phuåc
vaâ phoâng ngûâa cho
thúâi gian coân laåi.

NGOÅC NGUYÏÎN

AÃnh minh hoåa

Can thiïåp khi gaâ cùæn möí nhau
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“Giöëng ngö chuyïín gene
NK66 Bt/GT laâ sûå lûåa choån
thöng minh vaâ àaáng tin
cêåy. Baãn thên töi seä tiïëp
tuåc tuyïn truyïìn àïí baâ
con trong xaä vaâ caác vuâng
lên cêån hiïíu hún vïì
giöëng ngö naây vaâ àêìu tû
cho àuáng mûác àïí caãi thiïån
cuöåc söëng”.

Àoá laâ kïët luêån cuãa öng Nguyïîn Àònh
Sûác, nöng dên xaä Tên Lêåp, huyïån Möåc
Chêu sau quaá trònh tòm hiïíu vaâ canh taác
giöëng ngö naây. Àêy laâ möåt trong nhûäng
giöëng ngö töët nhêët trïn thõ trûúâng hiïån nay
nhúâ cöng nghïå chuyïín gene vaâ xûã lyá haåt
giöëng tiïn tiïën, giuáp cêy ngö tùng cûúâng
khaã nùng phaát triïín, khaáng sêu àuåc thên
vaâ coá khaã nùng chöëng chõu thuöëc trûâ coã
göëc glyphosate. 

Öng Sûác cho biïët, ûu àiïím cuãa haåt giöëng
ngö chuyïín gene àaä àûúåc xûã lyá Cruiser giuáp
tùng cûúâng sûác àïì khaáng cuãa cêy con trong
àiïìu kiïån thúâi tiïët khùæc nghiïåt, chöëng àûúåc
sêu xaám nïn cêy moåc àïìu, khöng bõ mêët
khoaãng. Tiïëp àïën laâ phun thuöëc coã dïî daâng,
ngö thaânh phêím nùång haåt, nùng suêët cao,
chûa kïí ngö khöng bõ sêu àuåc traái cùæn phaá
nïn nhòn rêët àeåp vaâ “àaä mùæt”, ruöång thò saåch
coã tûâ àêìu cho àïën cuöëi vuå. 

Vuå àêìu tiïn, öng Sûác saãn xuêët àaåt 19
têën bùæp tûúi/ha trïn diïån tñch 1,5ha, cao
hún ngö thûúâng 30%. Lúåi nhuêån thu àûúåc
25 triïåu àöìng/ha, so vúái giöëng ngö thûúâng
thò lúåi nhuêån tùng thïm àïën gêìn 50%. Lúåi
nhuêån tùng thïm tûâ viïåc tiïët kiïåm naây öng
seä àêìu tû thïm cho vuå saãn xuêët nùm 2016
àïí chuyïín sang tröìng toaân böå giöëng ngö
chuyïín gene. 

Theo öng Trûúng Hoa Bùæc,
Phoá Chuã tõch UBND huyïån

Möåc Chêu, hiïån nay nöng
dên àang laåm duång thuöëc
trûâ coã vaâ thûúâng phaãi phun
ài phun laåi múái àaãm baão
hiïåu quaã trûâ coã. Tröìng ngö
chuyïín gene NK66 Bt/GT

chó phun 1 lêìn thuöëc trûâ coã
göëc glyphosate àaä coá thïí

khöëng chïë àûúåc coã daåi. Àiïìu naây
vûâa giuáp tiïët kiïåm chi phñ cho nöng dên,
vûâa àaãm baão an toaân möi trûúâng vaâ
nguöìn nûúác. 

Vûâa qua, àoaân kiïím tra göìm àaåi diïån
Súã NN&PTNT, Trung têm Khuyïën nöng,
Chi cuåc Baão vïå Thûåc vêåt tónh Sún La àaä coá
chuyïën thùm vaâ ghi nhêån tñch cûåc vïì hiïåu
quaã cuãa giöëng ngö naây. Coá thïí thêëy, trong
àiïìu kiïån canh taác gùåp nhiïìu khoá khùn,
ngö chuyïín gen laâ möåt hûúáng ài múái mang
laåi hiïåu quaã cao, goáp phêìn caãi thiïån thu
nhêåp cho ngûúâi nöng dên vaâ phêìn naâo
giaãm aáp lûåc nhêåp khêíu nguyïn liïåu phuåc
vuå ngaânh thûác ùn chùn nuöi trong nûúác. 

Vuå ngö nùm 2015, Súã NN&PTNT Sún
La àaä àïì nghõ caác cöng ty cung ûáng giöëng
chuyïín gene triïín khai röång raäi caác mö
hònh töëi thiïíu 1 ha/mö hònh trïn 10/12
huyïån thõ trong toaân tónh. Àún võ cung cêëp
giöëng ngö chuyïín gene cho Sún La cuäng
àaä triïín khai nhiïìu buöíi têåp huêën, tû vêën kyä
thuêåt cho nöng dên. Qua àoá giuáp baâ con
coá àiïìu kiïån tiïëp cêån vaâ trang bõ nhûäng
hiïíu biïët cuäng nhû kyä nùng cêìn thiïët àïí
phaát huy tiïìm nùng nùng suêët cuãa giöëng
ngö chuyïín gene. Àïën nay toaân tónh àaä coá
1.500ha tröìng ngö chuyïín gene, nùng suêët
bònh quên 9 - 10 têën/ha. 

TOAÃN NGUYÏÎN

Sún La haâo hûáng vúái ngö chuyïín gene
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THOAÁT CHÏËT VÚÁI 115 NÖËT ONG ÀÖËT
Chaáu Lyá Quyânh Tr. (sinh nùm 2002,

ngûúâi dên töåc Dao, quï úã Mai Chêu, Hoâa
Bònh) cuâng caác baån ruã nhau ài lêëy cuãi àïí
nêëu cúm chùèng may chaáu vaâ caác baån bõ
ong voâ veä àöët. Tr. laâ ngûúâi bõ nùång nhêët vúái
115 nöët àöët khùæp toaân thên. Ngay sau àoá,
chaáu Tr. coá caãm giaác khöng nhòn thêëy gò,
reát run, khoá thúã, tiïíu àoã, coá biïíu hiïån nhû
söëc nïn àûúåc àûa àïën Bïånh viïån Àa khoa
Mai Chêu vúái chêín àoaán laâ söëc do ong àöët,
cêìn chuyïín gêëp lïn tuyïën trïn. Taåi Trung
têm Chöëng àöåc, Bïånh viïån Baåch Mai, Haâ
Nöåi, chaáu Tr. àaä àûúåc loåc maáu cêëp cûáu kõp
thúâi vaâ àûúåc theo doäi chùåt cheä.

Lúâi baân: Àöëi vúái ngûúâi lúán, chó cêìn 10
muäi ong àöët coá thïí nguy hiïím vúái tñnh maång,
trûúâng húåp cuãa chaáu Tr. rêët hy hûäu vò àûúåc
cêëp cûáu kõp thúâi. Khi bõ ong àöët, baâ con nïn
rûãa saåch vuâng da bõ àöët bùçng xaâ phoâng vaâ
nûúác êëm. Böi dung dõch saát truâng nhû
Povidine 10% hoùåc cöìn 700 lïn vïët àöët möîi
ngaây 2 lêìn. Uöëng nhiïìu nûúác àïí loaåi thaãi
àöåc töë. Chûúâm laånh lïn vïët àöët àïí giaãm àau

vaâ giaãm sûng. Sau khi xûã trñ nhû trïn ngûúâi
bõ ong àöët cêìn àûúåc chùm soác vaâ theo doäi
cêín thêån vaâ àûa naån nhên àïën cú súã y tïë àïí
kiïím tra laåi. Vúái söë lûúång vïët àöët nhiïìu, bõ
ong voâ veä, ong bùæp caây, ong mêåt vaâ möåt söë
ong chûa roä loaåi úã caác vuâng rûâng nuái; bõ àöët
vaâo caác vuâng mùåt, cöí, miïång, hoång; naån
nhên coá caác biïíu hiïån khoá chõu nhû àau
nhiïìu, sûng nïì nhiïìu vuâng bõ àöët, mêín
ngûáa, khoá thúã, mïåt nhiïìu… thò phaãi nhanh
choáng àïën viïån ngay.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Sau khi xem chûúng trònh truyïìn hònh
vêån àöång, thêëy caác thñ sinh treâo tûúâng bùçng
caách duâng hai tay chöëng vaâo hai bûác tûúâng
song song àïí leo lïn, chaáu Àùång Vùn T.
(11 tuöíi úã Àöìng Nai) àaä bùæt chûúác vaâ bõ ngaä
gaäy caã 2 tay. Baác sô Khoa Chêën thûúng -
Chónh hònh - Boãng, Bïånh viïån Nhi àöìng
Àöìng Nai cho biïët, bïånh nhi nhêåp viïån
trong tònh traång than àau úã hai tay. Vïët
thûúng kñn, nhòn bïn ngoaâi khöng thêëy bêët
thûúâng nhûng khi chuåp X-quang, phaát hiïån
hai tay cuãa beá àïìu bõ gaäy úã phêìn àêìu dûúái
cùèng tay. Àïí xûã trñ töín thûúng, caác baác sô àaä
tiïën haânh nùæn xûúng vaâo võ trñ, sau àoá boá
böåt cöë àõnh cho bïånh nhi. Chaáu àaä àûúåc
xuêët viïån trong tònh traång sûác khoeã öín àõnh.

Lúâi baân: Treã con thûúâng hiïëu àöång,
thñch bùæt chûúác phim haânh àöång hay caác
chûúng trònh truyïìn hònh thûåc tïë, àùåc biïåt
laâ caác beá trai lûáa tuöíi múái lúán. Trong khi
caác game show haânh àöång thûúâng àûúåc
caãnh baáo ngûúâi xem khöng nïn thûåc hiïån
caác àöång taác khoá úã nhaâ. Vò vêåy, caác bêåc
cha meå cêìn cùn dùån kyä con treã, nhêët laâ
nhûäng treã hiïëu àöång, hay bùæt chûúác. Àöìng
thúâi, giaãng giaãi cho treã thêëy nhûäng tai naån
coá thïí xaãy ra. Khi gùåp tai naån, cêìn cöë àõnh
caác phêìn xûúng cuãa treã, àùåt treã nùçm bêët
àöång vaâ àûa túái caác cú súã y tïë gêìn nhêët àïí
àûúåc xûã trñ.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm Gaäy hai tay vò say mï bùæt chûúác
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Bïånh giaän phïë quaãn gùåp chuã yïëu úã
ngûúâi trûúãng thaânh, xaãy ra quanh nùm
nhûng khi thúâi tiïët chuyïín muâa rêët dïî
xuêët hiïån hoùåc taái phaát. Bïånh aãnh
hûúãng rêët lúán àïën sûác khoeã. Nïëu khöng
kiïn trò àiïìu trõ, bïånh coá thïí gêy biïën
chûáng nguy hiïím.

Giaän phïë quaãn coá thïí do mùæc phaãi
hoùåc do bêím sinh. Hêìu hïët caác trûúâng húåp
giaän phïë quaãn laâ do mùæc phaãi (90%) búãi àaä
mùæc möåt bïånh naâo àoá vïì àûúâng hö hêëp
(muäi hoång, phïë quaãn, thanh quaãn, xoang). 

Möåt söë nguyïn nhên khaác gêy giaän phïë
quaãn laâ do chñt heåp phïë quaãn keáo daâi nhû
polyp phïë quaãn hoùåc haåch lao gêy cheân eáp
phïë quaãn lêu ngaây seä laâm tùng aáp lûåc phïë
quaãn gêy giaän. Ngoaâi ra, nhiïîm àöåc hoáa
chêët do hñt phaãi búãi nghïì nghiïåp (cöng
nhên úã caác nhaâ maáy hoáa chêët, ngûúâi laâm
viïåc trong phoâng thñ nghiïåm... maâ cöng taác
baão höå lao àöång keám), ngûúâi thûúâng xuyïn
hñt phaãi khoái, buåi hoùåc nghiïån thuöëc laá,
thuöëc laâo.

Giaän phïë quaãn bêím sinh chó chiïëm tyã lïå
thêëp (khoaãng 10%), gùåp chuã yïëu úã tuöíi coân
treã, coá hiïån tûúång phöíi àa nang vaâ coá thïí
coá caác dõ têåt bêím sinh khaác keâm theo.

Ngûúâi bïånh coá thïí coá söët cao trïn 380C
trong giai àoaån coá nhiïìu chêët nhêìy vaâ muã
ûá àoång trong phïë quaãn. Keâm theo söët laâ
ho, khaåc ra nhiïìu àúâm, muã. Ho thaânh tûâng
cún vaâo luác nûãa àïm, saáng súám vûâa nguã
dêåy. Thúâi tiïët chuyïín laånh ngûúâi bïånh ho
caâng nhiïìu. Caâng ho nhiïìu caâng khaåc ra
nhiïìu àúâm, muã, chêët dõch nhêìy. Khi khaåc
muã ra seä thêëy dõch lêîn vúái àúâm, coá 3 lúáp
khaá roä: Lúáp trïn laâ boåt, lúáp giûäa laâ chêët
nhêìy vaâ lúáp dûúái cuâng laâ muã àùåc quaánh.
Àùåc biïåt laâ muâi cuãa dõch àúâm, muã rêët höi. 

Möåt söë trûúâng húåp àúâm muã coá lêîn ñt
maáu, do caác mao maåch úã thaânh phïë quaãn
chõu aáp lûåc maånh khi ngûúâi bïånh ho, khaåc
laâm cho niïm maåc cuãa phïë quaãn bõ töín
thûúng. Mïåt moãi, chaán ùn, nhêët laâ ngûúâi cao
tuöíi, sûác yïëu. Bïånh caâng nùång, àúâm vaâ muã
caâng nhiïìu. Bïn caånh àoá thûúâng coá tûác
ngûåc, khoá thúã (tûác ngûåc nhiïìu hún khoá thúã).

Khi bïånh keáo daâi, löìng ngûåc coá thïí
biïën daång, moáng tay hònh mùåt àöìng höì
(hònh voâm) hoùåc phña cuöëi cuãa àöët cuöëi
ngoán tay coá hiïån tûúång to ra (ngoán tay duâi
tröëng) laâ do giaän phïë quaãn gêy nïn thiïëu
dûúäng khñ keáo daâi. Bïånh giaän phïë quaãn coá
thïí dêîn àïën nhiïîm khuêín phïë quaãn - phöíi,
gêy muã phïë quaãn, aáp-xe phöíi, muã maâng
phöíi, xú hoáa phöíi, khñ phïë thuäng, gêy suy
hö hêëp trêìm troång vaâ coá thïí gêy aãnh
hûúãng àïën chûác nùng cuãa tim vaâ nguy
hiïím hún laâ gêy suy hö hêëp, suy tim.

Khi bõ viïm àûúâng hö hêëp trïn, cêìn
àûúåc àiïìu trõ dûát àiïím khöng àïí bïånh keáo
daâi hoùåc trúã thaânh maån tñnh, coá thïí dêîn
àïën viïm àûúâng hö hêëp dûúái vaâ gêy giaän
phïë quaãn. Khi àaä àûúåc chêín àoaán giaän phïë
quaãn cêìn tñch cûåc àiïìu trõ theo àún thuöëc
cuãa baác sô àïí bïånh choáng khoãi, traánh àïí
bïånh keáo daâi coá thïí gêy biïën chûáng nguy
hiïím. PHÛÚNG THUÂY

Giao muâa dïî phaát bïånh giaän phïë quaãn

AÃnh minh hoåa
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Phoâng tùæc ruöåt do baä thûác ùn
Àöëi tûúång hay bõ tùæc ruöåt do baä

thûác ùn coân goåi u baä thûác ùn àûúâng
tiïu hoáa laâ treã em, phuå nûä, ngûúâi cao
tuöíi. Ngoaâi ra, coá thïí gùåp úã ngûúâi hay
bõ taáo boán, ngûúâi ùn thûác ùn cûáng, dai
nhû gên boâ, suån sûúân nhûng nhai
khöng kyä hoùåc ùn traái cêy nhû sú ri,
vaãi, taáo… maâ nuöët luön caã höåt. 

Thûác ùn khöng àûúåc nhai kyä, höåt traái
cêy khi vaâo àûúâng tiïu hoáa seä taåo thaânh
nhên àïí nhûäng thûåc phêím khoá tiïu khaác
coá nhiïìu xú, súåi baám dñnh vaâo vaâ voán laåi
thaânh nhiïìu cuåc, gêy tùæc ruöåt.

ThS Lï Thõ Haãi, Giaám àöëc Trung têm
Dinh dûúäng, Viïån Dinh dûúäng Quöëc gia
cho biïët, trong y khoa, tùæc ruöåt àûúåc
phên laâm hai loaåi: Tùæc hoaân toaân vaâ tùæc
khöng hoaân toaân. Bïånh nhên bõ tùæc ruöåt
hoaân toaân bùæt buöåc phaãi phêîu thuêåt cêëp
cûáu ngay àïí giaãi phoáng núi bõ tùæc caâng
súám caâng töët.

Nïëu tùæc khöng hoaân toaân, trong möåt
söë trûúâng húåp sûå lûu thöng trong ruöåt coá
thïí tûå thöng thûúng laåi. Ngûúâi bïånh cêìn
àûúåc theo doäi saát, cho ngûng ùn uöëng,
truyïìn dõch dinh dûúäng, nghó ngúi hoaân
toaân àïí thöng ruöåt vaâ têìm soaát tòm
nguyïn nhên gêy tùæc ruöåt khöng hoaân
toaân àïí coá hûúáng àiïìu trõ thñch húåp, traánh
taái phaát vïì sau. Bïånh nhên phaát hiïån
súám coá thïí uöëng nûúác cocacola cuäng coá
thïí tan ra àûúåc. Khi khöng coá dêëu hiïåu tûå
thöng thûúng hoùåc coá biïíu hiïån bõ biïën
chûáng seä phaãi phêîu thuêåt.

Khi bõ tùæc, nïëu khöëi baä thûác ùn chó úã
daå daây, bïånh nhên coá triïåu chûáng àau
buång tûâng cún, àau vuâng thûúång võ. Phaát
hiïån chuã yïëu qua nöåi soi, caác baác sô seä
duâng duång cuå cùæt nhoã baä thûác ùn röìi lêëy
ra. Nïëu xuöëng ruöåt seä gêy tùæc ruöåt vúái

caác triïåu chûáng àau buång, nön, bñ,
chûúáng. Búãi vêåy khi thêëy coá böën triïåu
chûáng: Àau, nön, bñ, chûúáng, moåi ngûúâi
nïn ài kiïím tra àïí phaát hiïån kõp thúâi. Nïëu
khöng phaát hiïån vaâ àiïìu trõ kõp thúâi, ngûúâi
bïånh dïî bõ biïën chûáng hoaåi tûã ruöåt, xoùæn
ruöåt, thuãng ruöåt, thêåm chñ coá thïí nguy
hiïím tñnh maång.

Àïí phoâng traánh tùæc ruöåt do baä thûác
ùn, baâ con nïn uöëng àuã nûúác, ñt nhêët laâ
1,5 - 2 lñt nûúác/ngaây, têåp thïí duåc àïìu àùån
àïí ruöåt àûúåc kñch thñch, co boáp dïî daâng
vaâ lûu thöng töët. Khi ùn uöëng nïn nêëu
chñn, ninh nhûâ thûác ùn, nhêët laâ cho treã
nhoã vaâ ngûúâi cao tuöíi. Ùn cêìn nhai kyä,
khöng nïn nuöët chûãng.

Traánh ùn quaá nhiïìu quaã chaát trong
möåt thúâi gian ngùæn. Trong daå daây cuãa
ngûúâi luác naâo cuäng coá axit vaâ haâm lûúång
axñt trong daå daây luön nhiïìu nhêët khi
buång àoái. Nïëu ùn hoa quaã coá nhiïìu
pectin vaâ nhûåa luác buång àoái dïî bõ kïët tuãa
laâm kïët dñnh caác súåi xú thûåc vêåt, taåo
thaânh khöëi baä rùæn chùæc. Àùåc biïåt, nhûäng
ngûúâi coá tiïìn sûã bïånh lyá rùng miïång,
bïånh àûúâng tiïu hoáa hay àaä phêîu thuêåt
daå daây, ruöåt... cêìn lûu yá.

THU PHÛÚNG

AÃnh minh hoåa
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Caãi boá xöi coân goåi rau chên võt, laâ
loaåi rau rêët giaâu dinh dûúäng, caác
vitamin vaâ khoaáng chêët. Khöng chó laâ
moán ùn dinh dûúäng thûúâng ngaây, caãi boá
xöi coân àûúåc duâng àïí laâm thuöëc.

Theo Àöng y, caãi boá xöi tñnh ngoåt, maát,
khöng àöåc, coá tñnh nùng böí nguä taång,
thanh nhiïåt trûúâng võ, giaãi àöåc rûúåu, laâm
mùæt saáng, chûäa quaáng gaâ, àêíy nhanh sûå
phaát duåc bònh thûúâng cuãa treã em, phoâng
chöëng caác chûáng lúã möi, lûúäi, miïång, viïm
bao tinh hoaân, trô, lúã loeát úã ngûúâi àaái thaáo
àûúâng. Àùåc biïåt cöng duång böí êm huyïët,
chöëng chaãy maáu, thanh nhiïåt tiïu àöåc.

Chûäa thiïëu maáu, khñ huyïët hû, suy
nhûúåc: Caãi boá xöi lûúång tuây yá, luöåc hoùåc
nhuáng nûúác söi xong àem nêëu canh vúái thõt
lúån naåc, hoùåc gan lúån, hoùåc trûáng gaâ...

Chûäa thiïëu maáu, mêët maáu, trô taáo
boán, ngûáa: Tiïët lúån 250g luöåc chñn kyä, thaái
laát röìi cho laåi vaâo nûúác luöåc cuâng caãi boá xöi
(khoaãng 500g rau) nêëu thaânh canh, nïm
gia võ.

Böí êm, dûúäng huyïët, chó huyïët, trõ
tùng huyïët aáp: Caãi boá xöi 300g, gûâng 15g,
haânh 10g, xò dêìu 10g, dêìu vûâng 10g, toãi
5g, muöëi vûâa àuã. Toãi, gûâng giaä nhuyïîn vùæt
lêëy nûúác, haânh tóa hoa, caãi boá xöi nhuáng
nûúác söi vùæt raáo nûúác. Cho têët caã vaâo tröån
àïìu. Ngaây ùn 2 lêìn vúái cúm.

Thanh nhiïåt, tiïu àöåc: Caãi boá xöi
300g, trûáng muöëi 2 quaã, gia võ. Àun nûúác
söi, boã trûáng muöëi boác voã thaái laát vaâo röìi
cho caãi boá xöi cùæt àoaån vaâo tiïëp cuâng gia
võ. Nêëu canh ùn vúái cúm. Coân duâng töët cho
ngûúâi gan nhiïîm múä.

Chûäa àau noáng raát thûúång võ, miïång
khö khöng muöën ùn, thñch uöëng nûúác,
taáo boán: Caãi boá xöi 200g thaái nhoã, àêåu phuå

200g, thõt heo xay 50g, trûáng gaâ 1 quaã.
Àêåu phuå giaä nhuyïîn, tröån vúái thõt heo xay,
thïm ñt nûúác, böåt mò hoùåc böåt gaåo, böåt gia
võ, tröån vúái trûáng gaâ, laâm thaânh viïn thaã vaâo
nûúác söi nêëu chñn, röìi cho caãi boá xöi vaâo.

Chûäa khaát nûúác, taáo boán úã ngûúâi àaái
thaáo àûúâng: Caãi boá xöi 90g, möåc nhô trùæng
10g, nêëu nûúác uöëng.

Chûäa thiïëu maáu, röëi loaån tiïu hoáa,
bïånh àûúâng hö hêëp: Caãi boá xöi 100g cho
vaâo baát vúái 200ml nûúác àun caách thuãy 10
phuát, uöëng vaâo buöíi saáng, trûa.

Böí êm trõ ho, haå huyïët aáp: Caãi boá xöi
200g, ngên nhô 20g, toãi 10g, haânh 10g, dêìu
ùn 30g, gûâng 5g, muöëi 5g. Rau cùæt àoaån
5cm duâng nûúác söi luöåc chñn àïí raáo nûúác.
Ngên nhô böí cuöëng, rang sú, xeá nhoã. Cho
cuâng gia võ vaâo xaâo. Ngaây ùn 2 lêìn vúái
cúm.

Lûu yá: Traánh duâng caãi boá xöi cho ngûúâi
bõ soãi thêån, soãi mêåt, hay àaåi tiïån loãng vò
chûáa nhiïìu canxi. Nïn phöëi húåp caãi boá xöi
vúái möåt vaâi thûåc phêím khaác, khöng duâng
àún àöåc. Trûúác khi chïë biïën nïn rûãa saåch,
nhuáng qua nûúác söi. Khöng nïn duâng keáo
daâi. LINH ÀAN

Võ thuöëc tûâ caãi boá xöi



Haåt deã coân goåi laâ sún haåch àaâo, haåt
cuãa cêy deã coá tïn khoa hoåc laâ
Castanea Mollissima, thuöåc hoå söìi deã.
Haåt deã àûúåc mïånh danh laâ traái cêy böí
thêån, khoeã xûúng. Ngoaâi viïåc duâng laâm
thûåc phêím àïí ùn, coân àûúåc xem nhû
möåt võ thuöëc chûäa àûúåc nhiïìu bïånh khi
phöëi húåp vúái caác võ thuöëc hay thûåc
phêím khaác.

Coá nguöìn göëc tûâ Têy AÁ,
nhûng ngaây nay, haåt deã
cûúâi (coân goåi laâ quaã höì
trùn) àaä phöí biïën khùæp
thïë giúái. Theo Àöng y,
haåt deã coá võ ngoåt, tñnh
êëm ài vaâo 3 kinh tyâ, võ vaâ
thêån. Coá cöng nùng böí
thêån ñch tinh, laâm maånh
gên cöët, tùng cûúâng chûác
nùng tiïu hoáa, nuöi dûúäng daå
daây, cêìm maáu, chûäa trõ tiïu chaãy do
tyâ, võ hû haân hay lûng göëi do thêån hû...
Dûúái àêy laâ möåt söë baâi thuöëc thûúâng duâng
coá haåt deã.

Böí thêån, maånh gên cöët, chûäa thêån
hû lûng göëi mïìm yïëu àau moãi: Haåt deã
(boác boã voã) 20g, gaåo teã  50g; gaåo vaâ haåt deã
vo saåch, nêëu thaânh chaáo, khi chaáo chñn
thïm àûúâng trùæng hoùåc chuát muöëi tuây khêíu
võ, ùn möîi ngaây möåt lêìn.

Böí têm thêån, maånh lûng göëi, tim loaån
nhõp, mêët nguã: Haåt deã 10 quaã (boác boã voã),
long nhaän 15g, gaåo teã 50g; haåt deã àêåp nhoã
tröån cuâng gaåo nêëu thaânh chaáo, khi chaáo
sùæp chñn thò cho long nhaän vaâo nêëu àïën khi
chaáo chñn, thïm àûúâng trùæng tröån àïìu, ùn
àiïím têm buöíi saáng hoùåc chia àïìu ùn
trong ngaây.

Chûäa suy nhûúåc cú thïí, tay chên
àau nhûác, yïëu mïåt: Haåt deã khö khoaãng
30g àem nêëu chñn vúái nûúác, cho thïm
àûúâng àoã, ùn möåt lêìn trûúác luác nguã.

Trõ chûáng thêån hû, àau nhûác xûúng
khúáp úã ngûúâi cao tuöíi: Duâng 30 haåt deã tûúi
nûúáng hoùåc hêëp chñn, ùn hai lêìn vaâo buöíi
saáng vaâ töëi.

Trõ hen suyïîn, thêån vaâ khñ
hû úã ngûúâi cao tuöíi: Duâng

60g haåt deã tûúi, thõt lúån
naåc vûâa àuã, 2 - 3 laát
gûâng tûúi, hêìm ùn möîi
ngaây möåt lêìn.

Trõ viïm miïång
lûúäi, viïm êm nang
do thiïëu vitamin B2:

Haåt deã rang chñn, möîi
ngaây ùn hai lêìn, möîi lêìn

5 - 7 haåt.
Trõ tiïu chaãy do tyâ võ hû

haân: Haåt deã 30g, 12g phuåc linh, 10
quaã taáo, 60g gaåo teã, rûãa saåch nêëu thaânh
chaáo. Khi ùn cho thïm àûúâng trùæng.

Lûu yá: Mùåc duâ haåt deã ngon vaâ böí nhûng
nïëu ùn thûúâng xuyïn seä gêy àêìy buång, khoá
tiïu. Thaânh phêìn cuãa haåt deã hêìu nhû khöng
coá chêët xú, nïn ùn nhiïìu seä gêy taáo boán.
Nhûäng ngûúâi tiïu hoaá keám khöng nïn ùn
haåt deã nhiïìu dïî laâm töín thûúng tyâ võ.

Ngûúâi bõ bïånh daå daây nïn haån chïë ùn
haåt deã vò seä saãn sinh nhiïìu axit daå daây,
tùng thïm gaánh nùång cho daå daây, ngûúâi bõ
nùång seä dêîn àïën xuêët huyïët daå daây. Ngûúâi
bõ caãm chûa khoãi, bïånh nhên mùæc chûáng
söët reát, kiïët lyå, phuå nûä sau khi sinh khöng
nïn ùn nhiïìu haåt deã. Möîi ngaây khöng nïn
ùn quaá 10 haåt deã to àïí traánh bõ taáo boán.

LINH ÀAN

SÛÁC KHOEÃ
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Haåt deã giuáp böí thêån, khoeã xûúng 
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Hoãi: Töi muöën khûã muâi cú thïí thò
duâng phûúng caách naâo?

PHAÅM THANH MAI
(Bùæc Tûâ Liïm, Haâ Nöåi)

BS Trêìn Àiïìn, Khoa Phêîu thuêåt Thêím
myä, Bïånh viïån Àa khoa Traâng An, Haâ Nöåi
traã lúâi: Muâi cú thïí vaâ höi naách laâ do caác vi
khuêín hoaåt àöång trïn bïì mùåt da phên huãy
caác axit beáo do tuyïën möì höi tiïët ra taåo
nïn. Hiïån nay, hêìu nhû chûa coá loaåi thuöëc
naâo thûåc sûå chûáng minh àûúåc tñnh hiïåu
quaã vaâ húåp lyá trong àiïìu trõ tùng tiïët möì
höi. Liïåu phaáp ion chûa cho hiïåu quaã tuyïåt
àöëi laåi giaá thaânh cao, hiïåu quaã giaãm dêìn
theo thúâi gian... Cùæt haåch giao caãm ngûåc
nöåi soi laâ àiïìu trõ cho hiïåu quaã cao. Tyã lïå
thaânh cöng khoaãng 95 - 98% àöëi vúái àiïìu
trõ tùng tiïët möì höi tay, ñt àau, ñt tai biïën,
cho hiïåu quaã gêìn nhû vônh viïîn vaâ taái phaát
hiïëm gùåp. Àiïím yïëu duy nhêët cuãa phûúng
phaáp naây laâ tyã lïå tùng tiïët möì höi buâ trûâ
khaá cao khoaãng 60 - 80%. Phêîu thuêåt naåo
veát tuyïën möì höi tyã lïå thaânh cöng laâ 95%
cêìn àïën chuyïn khoa thêím myä àïí traánh bõ
seåo xêëu.

Phûúng phaáp àûúåc sûã duång khaá röång
raäi taåi caác nûúác àaä phaát triïín laâ chñch àöåc
töë Botulium A (thaânh cöng 90 - 95%), ñt
gùåp tai biïën nhûng giaá thaânh khaá cao vaâ
hiïåu quaã chó trong 6 - 9 thaáng, sau àoá
cêìn phaãi tiïëp tuåc chñch böí sung. Phûúng
phaáp phaá vúä cêëu truác caác tuyïën möì höi
vuâng naách bùçng tia laser cuäng cho kïët
quaã chó sau 1 lêìn àiïìu trõ (àaåt tûâ 70 -
95%). Tuy nhiïn, nhûäng trûúâng húåp nùång
cêìn àiïìu trõ lêìn thûá hai. Hiïån nay, àêy laâ
phûúng phaáp coá hiïåu quaã vônh viïîn, ñt
gêy xêm lêën, giaá thaânh àiïìu trõ chêëp nhêån
àûúåc. Tuy vêåy, cêìn àoâi hoãi phûúng tiïån
vaâ tay nghïì cuãa baác sô.

Theo khuyïën caáo cuãa Höåi Tùng tiïët
möì höi thïë giúái (International
Hyperhidrosis Society) àiïìu trõ khúãi àêìu
cho caác trûúâng húåp tùng tiïët möì höi vaâ
tiïët muâi laâ caác phûúng phaáp khöng xêm
lêën nhû têm lyá liïåu phaáp, duâng chêët khûã
muâi taåi chöî, àiïån di ion, chñch Botilinum...
Àöëi vúái caác trûúâng húåp tùng tiïët trêìm
troång, mûác àöå 3, aãnh hûúãng nhiïìu àïën
sinh hoaåt vaâ giao tiïëp, hoùåc caác trûúâng
húåp thêët baåi vúái àiïìu trõ baão töìn, phêîu
thuêåt cùæt haåch giao caãm ngûåc nöåi soi seä
àûúåc cên nhùæc sûã duång.

PV (ghi)

Khûã muâi cú thïí 

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Con trai töi 2 tuöíi
thûúâng xuyïn bõ viïm muäi,
hoång, àiïìu trõ nhiïìu lêìn
nhûng khöng dûát àiïím.
Baác sô xaác àõnh chaáu bõ
viïm VA vaâ cuäng àaä gúåi yá
nïn naåo VA cho chaáu. Töi
muöën biïët trong trûúâng
húåp naâo phaãi quyïët àõnh
naåo VA? Tiïën trònh naåo VA
nhû thïë naâo? Coá xaãy ra
biïën chûáng gò khöng? 

PHAÅM THANH MINH 
(Giaáp Baát, Haâ Nöåi)

BS Lï Quang Höìng,
Trung têm Tû vêën 1088 traã
lúâi: VA (Vegetations
Adenoides) laâ töí chûác lym-
pho tröng giöëng nhû möåt
chuâm nho, nùçm úã voâm muäi
hoång, gêìn úã höëc muäi sau.
Khi töí chûác naây bõ viïm seä
gêy nhiïìu triïåu chûáng úã
treã nhû: söët, söí muäi, ngheåt
muäi, ho, khoá thúã... Naåo boã
khöëi VA àûúåc àùåt ra khi
VA bõ viïm taái ài taái laåi
nhiïìu lêìn, àiïìu trõ nöåi khoa
khöng dûát hoùåc khi khöëi
VA phaát triïín quaá to gêy
ngheåt muäi vaâ caãn trúã
àûúâng thúã hoùåc gêy caác
biïën chûáng taåi chöî hay
toaân thên...

Tiïën trònh naåo VA nhû
sau: thûúâng tiïën haânh naåo
VA cho treã tûâ 6 thaáng tuöíi
trúã lïn, trûâ trûúâng húåp àùåc

biïåt. Tuêìn lïî trûúác khi
naåo, treã àûúåc kiïím tra sûác
khoeã töíng thïí. Saáng ngaây
tiïën haânh thuã thuêåt, treã
cêìn àûúåc kiïím tra. Khi
phêîu thuêåt, bïånh nhên
àûúåc gêy mï, thúâi gian
naåo boã khöëi VA chó keáo
daâi trong 1 - 2 phuát. Bïånh
nhên àûúåc lûu theo doäi
trong phoâng möí (khoaãng 1
- 2 giúâ) khi tónh hùèn àûúåc
àûa vïì phoâng bïånh. Nïëu

khöng coá gò àùåc biïåt, treã
coá thïí àûúåc xuêët viïån
trong ngaây hoùåc ngaây tiïëp
theo. Taái khaám kiïím tra
möåt tuêìn sau möí.

Biïën chûáng coá thïí gùåp:
sau möí, bïånh nhên chaãy
maáu (ñt gùåp vaâ rêët hiïëm
thêëy trûúâng húåp nùång) vaâ
coá thïí nön ra möåt ñt maáu
àen vaâ nhöí ra ñt maáu tûúi.

PV (ghi)

Naåo VA coá nguy hiïím?

AÃnh minh hoåa



Hoãi: Chaáu nhaâ töi bõ ho, ài khaám baác
sô cho thuöëc khaáng sinh erythromycin. Vò
súå chaáu uöëng khaáng sinh haâng ngaây haåi
vaâ gêy taáo boán nïn töi tùng cûúâng duâng
hoa quaã cho chaáu. Khöng hiïíu sao chaáu
uöëng maäi thuöëc maâ vêîn khöng khoãi? Coá
phaãi do con töi duâng khaáng sinh nheå quaá
hay vò lyá do gò maâ chaáu khöng hïët ho?

ÀÙÅNG TRÊÌN ANH 
(quêån 3 TPHCM)

ThS Lï Quöëc Thõnh, Bïånh viïån T.Û
Quên àöåi 171 traã lúâi: Erythromycin laâ möåt
thuöëc khaáng sinh thûúâng àûúåc duâng cho
caác nhiïîm khuêín úã àûúâng hö hêëp, tiïu
hoaá, tiïët niïåu, tai, muäi, hoång... Noá cuäng
coá thïí gêy dõ ûáng hoùåc buöìn nön nhûng
hiïëm gùåp. Tuy nhiïn, khi sûã duång loaåi
khaáng sinh naây cêìn lûu yá àêy laâ thuöëc
keám bïìn vûäng trong möi trûúâng axit, do
àoá nïn traánh uöëng àöìng thúâi erythromy-
cin vúái caác loaåi nûúác hoa quaã, nûúác chua,
nûúác ngoåt coá gas... Viïåc chõ cho con
uöëng erythromycin cuâng luác vúái ùn nhiïìu
loaåi hoa quaã coá thïí àaä laâm mêët taác duång
cuãa thuöëc. Àöëi vúái erythromycin, nïn
uöëng thuöëc vúái nhiïìu nûúác vaâ uöëng luác
daå daây àang àoái àïí thuöëc àûúåc hêëp thu
töët nhêët...

Trong thû chõ chó noái chaáu bõ ho röìi ài
khaám baác sô cho toa thuöëc coá khaáng sinh
erythromycin. Theo chuáng töi hiïíu thò
phaãn ûáng ho êëy cuãa chaáu beá chùæc phaãi laâ
biïíu hiïån cuãa möåt tònh traång nhiïîm
khuêín, coá thïí úã àûúâng hö hêëp, nïn baác
sô múái cho duâng thuöëc khaáng sinh. Coân
nïëu chaáu chó ho nheå, ho khan khöng keâm
caác triïåu chûáng nhû söët do nhiïîm khuêín

maâ àaä duâng khaáng sinh laâ khöng nïn vò
àiïìu àoá seä aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín
cuãa beá. Nïëu chaáu chó bõ ho nheå maâ vêîn
ùn uöëng bònh thûúâng, tónh taáo, vui chúi thò
nïn duâng möåt söë loaåi thuöëc ho daânh
riïng cho treã em, àùåc biïåt laâ siro treã em
vò dïî uöëng vaâ coá taác duång trûåc tiïëp töët.
Ngoaâi ra, cêìn chùm soác treã àïí traánh bõ
viïm nhiïîm àûúâng hö hêëp, baão vïå muäi,
miïång khi ài ra ngoaâi àïí traánh hñt phaãi
khoái, buåi xe, phêën hoa, löng suác vêåt nuöi
trong nhaâ cuäng laâ nguyïn nhên gêy ho.

PV (ghi)

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Ho khöng khoãi vò uöëng 
khaáng sinh vúái nûúác hoa quaã
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Hoãi: Nhaâ töi thûúâng
mua vaâi chuåc trûáng vïì
duâng möåt luác nïn cêìn baão
quaãn àïí duâng dêìn. Theo
möåt söë thöng tin, nïëu rûãa
trùæng trûúác khi baão quaãn
seä laâm thúâi gian sûã duång
ngùæn hún vaâ nhanh hoãng.
Xin hoãi coá àuáng thïë
khöng? Caách baão quaãn ra
sao cho húåp lyá, nhêët laâ
trûáng coá dñnh bêín?

HOAÂNG THÕ LÖÅC 
(Triïåu Xuên, Thanh Hoaá)

ThS Nguyïîn Xuên
Tuâng, Phoá Giaám àöëc Trung
têm Nghiïn cûáu vaâ Huêën
luyïån chùn nuöi, Viïån Quöëc

gia traã lúâi: Rûãa trùæng trûúác
khi baão quaãn seä khiïën
trûáng nhanh bõ hoãng hún.
Bïì mùåt ngoaâi cuãa trûáng coá
möåt lúáp baão vïå chñnh laâ lúáp
phêën. Lúáp phêën naây giuáp
bïì mùåt àûúåc kñn, ngùn
ngûâa vi khuêín vaâ nûúác xêm
nhêåp vaâo. Thoái quen rûãa
saåch trûáng trûúác khi baão
quaãn cuãa nhiïìu gia àònh seä
khiïën trûáng dïî bõ nhiïîm
khuêín hún, kïí caã duâng gieã
lau nhuáng nûúác laä àïí lau.  

Cuäng theo ThS Tuâng,
töët nhêët caác höå chùn nuöi
nïn nhùåt trûáng sau khi gaâ,
võt àeã thûúâng xuyïn àïí

traánh dñnh bêín. Ngûúâi tiïu
duâng nïn choån nhûäng quaã
saåch trùæng höìng, saåch seä.
Trong trûúâng húåp trûáng
dñnh chêët bêín coá thïí buöåc
tuái boáng laåi hoùåc duâng
phooácmon coá baán taåi caác
cûãa haâng thuöëc thuá yá hoùåc
cloramin thêëm ñt vaâo vaãi
maân lau nheå. 

Trong thúâi gian baão
quaãn nïn àïí phêìn nhoån
xuöëng dûúái, phêìn to lïn
trïn. Nïn àïí trûáng úã chöî
maát, traánh aánh nùæng roåi trûåc
tiïëp. Traánh quaåt thöíi gioá trûåc
tiïëp seä laâm khö trûáng.

VÊN ÀAÂI (ghi)

Rûãa trûáng nhanh bõ hoãng

Àïí phêìn nhoån quaã trûáng xuöëng dûúái
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Hoãi: Àïì nghõ Baãn tin
Phöí biïën kiïën thûác tû vêën
giuáp phêìn mïìm coá thïí taách
hònh tûâ video.

NGUYÏÎN VÙN MINH 
(Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Phêìn mïìm Free
Video to JPG Converter
(FVJC) seä giuáp baån nhanh
choáng taách nhûäng hònh aãnh
àöång naây thaânh caác file JPG
maâ giûä nguyïn chêët lûúång
hònh aãnh…

Khi muöën chuyïín hònh
aãnh tûâ möåt file video, caách
thöng thûúâng ngûúâi sûã
duång phaãi taåm dûâng maân
hònh úã võ trñ hònh aãnh cêìn
thiïët. Sau àoá, caác baån coá
thïí sûã duång hai lêìn chûác
nùng chuåp maân hònh. Thêåm
chñ, coá ngûúâi coân phaãi sûã
duång caã maáy aãnh söë chuåp
laåi caã maân hònh maáy tñnh àïí
chuyïín taãi nhûäng hònh aãnh
trïn video thaânh nhûäng bûác
aãnh àún thuêìn...

Chûúng trònh FVJC seä
giuáp baån khùæc phuåc hoaân
toaân hiïån tûúång trïn dûåa
trïn nguyïn tùæc taách tûâng
khung hònh cêëu thaânh file
video. Möîi àoaån clip seä bao
göìm nhiïìu hònh aãnh àûúåc
sùæp liïìn kïì nhau vaâ chuyïín
àöång. FVJC seä nhùåt riïng
tûâng hònh aãnh taåi tûâng thúâi

àiïím nhêët àõnh. Vò thïë, tûâng
hònh aãnh qua FVJC seä laâ
nhûäng file JPG chñnh
thöëng, chûa bõ chuyïín àöíi
hoùåc giao thoa giûäa caác
bûác hònh khaác liïìn kïì. 

Àïí bùæt àêìu taách lêëy hònh,
baån lûåa choån àûúâng dêîn àïën
file video. Sau àoá, maân hònh
cuãa phêìn mïìm seä thïí hiïån
hònh aãnh cuâng thúâi gian (àöå
daâi) cuãa àoaån video àoá. Baån
coá thïí lûåa choån caách lêëy
hònh theo tûâng giêy hoùåc 10
giêy trïn möîi àoaån video
clip. Nhûäng hònh aãnh àûúåc
chuåp laåi seä tûå àöång lûu trûä
trong thû muåc Temp taåi öí àôa
C. Nïëu baån khöng muöën

taách hònh theo thúâi gian àõnh
sùén, úã möîi thúâi àiïím bêët kyâ,
baån cuäng coá thïí taách bêët cûá
möåt khung hònh bùçng nuát
lïånh Make Snapshot.
Phûúng phaáp naây seä giuáp
baån tiïët kiïåm böå nhúá cho öí
cûáng hún.

Phêìn mïìm FVJC coá
dung lûúång file caâi àùåt
khoaãng 7 megabytes. Giao
diïån chûúng trònh thên
thiïån vaâ dïî sûã duång ngay
tûâ lêìn àêìu tiïn. Baån àoåc coá
thïí taãi file vïì duâng thûã taåi
àõa chó sau:

http://azsharing.com/do
e3rofjpwg4/Setup.rar.html.

NGOÅC THAÂNH (ghi)

Taách hònh tûâ video

Taách hònh aãnh tûâ file Video maâ giûä nguyïn chêët lûúång
hònh
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Hoãi: Nïëu khöng àûúåc ài maáy bay, töi
coá thïí lêëy laåi tiïìn böìi thûúâng úã àêu?

NGUYÏÎN VÙN VINH 
(Vùn Hûúng, Haâ Nöåi)

Haäng haâng khöng Jetstar Pacific
traã lúâi: Àöëi vúái trûúâng húåp tûâ chöëi vêån
chuyïín, ngûúâi vêån chuyïín coá nghôa vuå
traã tiïìn böìi thûúâng ngay cho haânh khaách
taåi möåt trong caác àõa àiïím sau àêy:

a) Caãng haâng khöng núi haânh khaách
bõ tûâ chöëi vêån chuyïín.

b) Vùn phoâng àaåi diïån cuãa haäng haâng
khöng àûúåc ngûúâi vêån chuyïín chó àõnh
trong trûúâng húåp haânh khaách laâm thuã tuåc
taåi àõa àiïím khaác ngoaâi caãng haâng khöng
theo thoaã thuêån vúái ngûúâi vêån chuyïín.

2. Àöëi vúái trûúâng húåp huyã chuyïën bay,
theo sûå lûåa choån cuãa haânh khaách, ngûúâi

vêån chuyïín coá nghôa vuå traã tiïìn böìi
thûúâng ngay cho haânh khaách taåi möåt
trong caác àõa àiïím sau àêy:

a) Caãng haâng khöng núi chuyïën bay
bõ huãy.

b) Vùn phoâng àaåi diïån cuãa haäng haâng
khöng theo yïu cêìu cuãa haânh khaách
hoùåc àûúåc ngûúâi vêån chuyïín chó àõnh.

c) Vaâo taâi khoaãn do haânh khaách cung
cêëp trong thúâi haån 14 ngaây laâm viïåc kïí tûâ
ngaây huyã chuyïën bay.

Khoaãn tiïìn trïn àûúåc chi traã dûúái
daång: Tiïìn mùåt; chuyïín khoaãn ngên
haâng; seác ngên haâng; veá miïîn cûúác hoùåc
caác dõch vuå miïîn phñ khaác trong trûúâng
húåp haânh khaách chêëp thuêån.

V.N(ghi)

Nhêån tiïìn böìi thûúâng

AÃnh minh hoåa



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

30
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Hoãi: Cöng ty töi laâ möåt cöng ty nhoã, laâm
nhaâ thêìu phuå cho Xñ nghiïåp Xêy dûång Cöng
trònh I, thuöåc möåt cöng ty cöí phêìn úã Haâ Nöåi,
thûåc hiïån thi cöng haång muåc 14 goái thêìu vúái
töíng söë vöën huy àöång 1.584.160.000à. Goái
thêìu àaä àûúåc chuã àêìu tû nghiïåm thu vïì chêët
lûúång vaâ söë lûúång àaä baân giao àûa vaâo sûã
duång. Cuöëi nùm 2013 chuã àêìu tû àaä thanh
toaán 100% giaá trõ goái thêìu laâ 1.870.000.000à
vaâo taâi khoaãn cuãa cöng ty cöí phêìn thêìu trïn.
Cöng ty naây àaä thanh toaán cho chuáng töi laâ
350.000.000à. Coân laåi söë tiïìn khoaãng
1.150.000.000à cho àïën nay laâ 3 nùm chuáng
töi vêîn chûa àûúåc thanh toaán. Xin hoãi chuáng
töi phaãi laâm thïë naâo àïí àûúåc traã tiïìn vaâ böìi
thûúâng caác thiïåt haåi liïn quan? 

ÀÙÅNG VUÄ TRÛÁ (Kim Ngûu, Haâ Nöåi)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Vúái

nhûäng gò baån trònh baây trong thû hoãi, chuáng

töi chûa thïí àûa ra cêu traã lúâi cuå thïí cho
baån, chuáng töi chó àûa ra gúåi yá vaâ quy àõnh
cuãa phaáp luêåt àïí baån xem xeát, tham khaão
cho vuå viïåc cuãa baån nhû sau:

- Baån kiïím tra laåi húåp àöìng liïn doanh
àaä kyá kïët giûäa cöng ty cuãa baån vaâ Xñ
nghiïåp xêy dûång cöng trònh I xem hai bïn
thoaã thuêån vïì àiïìu khoaãn thanh toaán trong
húåp àöìng nhû thïë naâo. Àöëi chiïëu vúái quaá
trònh thûåc hiïån húåp àöìng, nïëu thêëy bïn kia
thûåc hiïån khöng àuáng thò Cöng ty cuãa baån
coá thïí khúãi kiïån ra Toaâ aán.

- Tuy nhiïn, baån nïn chuá yá vïì thúâi hiïåu
khúãi kiïån àûúåc quy àõnh taåi Àiïìu 319 Luêåt
thûúng maåi 2005 nhû sau: "Thúâi hiïåu khúãi
kiïån aáp duång àöëi vúái caác tranh chêëp thûúng
maåi laâ 2 nùm, kïí tûâ thúâi àiïím quyïìn vaâ lúåi
ñch húåp phaáp bõ xêm haåi...". 

H.A (ghi)

AÃnh minh hoåa

Thúâi hiïåu khúãi kiïån àöëi vúái 
tranh chêëp thûúng maåi


