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Chiu trach nhiém xuat ban
TS Phan Tung Mau
Phé Chd tich Lién hiép céac
Héi Khoa hoc & Ky thuat
Viét Nam

Ban Bién tap
DPang Vi Canh Linh
Trudng ban

Nguyén Sinh Thanh
Phé Trudng ban
kiém Thu ky bién tap

Nguyé&n Hong Thanh
Bui Hong Ninh
Tran Manh Hing

Trinh bay
Quy Linh
Duy Anh

Ban tin xuét ban dinh ky 1
sb/thang. Moi thdng tin

phan héi vé& ndi dung xin lién hé

Ban Thong tin va

Phd bién kién thic:

Dia chi: 53 Nguyén Du, Ha Noi
bién thoai: (04) 3.9432206
Fax: (04) 3.8227593

Email: sinhthanh@gmail.com

TIN TUC - SU

Tap huan bao vé
moi truong 3

Tré béo phi
va nguy co
tiéu duong .5

Vacxin ngua
bénh viém ph0|
trén Ion

sUC KHOE

Phong
tac ruét do
ba thic an .21

G|a| dap thac mac vé
van dé xa hoi 29+30
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®Tap huin phong chéng dudi
nudc. Trung tam phat trién Cong ddng
Ha Tinh (thanh vién Lién hiép cac Hoi
KH&KT tinh Ha Tinh) vira phdi hop véi
Huyén doan Vi Quang t§ chic I6p tap
huan kién thiic, kj ning boi va so clu
dubi nudc cho can bd doan cac xa nham
lam gidng vién ngudn cho cac dia
phuong. Tai khoa tap huén, 16 doan vién
dén tir cac xa 1a nhiing ngudi bai 10i gidi
da dugc giang vién la huan luyén vién boi
cla S& Van hoa - Thé thao & Du lich tinh
trgyen dat cac kién thc, ky nang va tryc
tiép hudng dan thuc hanh. Ngoai ra, hoc
vién cting dugc trang bi thém nhiing kién
thiie, ky nang, kinh nghiém trong viéc
day boi cho tré em... Sau khoa tap huan
Huyén doan Vi Quang sé dua ndi dung
phong chdng dudi nudc vao cong tac
tuyén truyén trong cac hoat dong boan
Doi trong dip hé va t6 chic cac I6p day
boi tai cac dia phuong. BT

® Phan bién du an “Ra soat, diéu
chinh, bé sung quy hoach thiy lgi tinh
Ha Giang dén nam 2020, dinh hudéng
dén nam 2030”. Pay la hdi nghi via
dugc Llen hiép cac Hoi KH&KT tinh Ha
Giang t8 chuc. Theo nhan xét clia Hoi
ddéng phan bién: Bao cao tong hop Du an
“Ra soat, diéu chinh, b6 sung quy hoach
thiy Igi tinh Ha Giang dén nam 2020,
dinh huéng dén nam 2030” da duoc thuc
hién day dd theo nhiém vu, ndi dung cla
ban Dé& cuong nhiém vu va du toan kinh

TIN TUC - SU KIEN

phi ma UBND tinh Ha Giang da phé
duyét. Tuy nhién, cac nha khoa hoc,
chuyén gia tu van, phan bién da chi ra
rang ban Bao cao tong hop Dy an quy
hoach nay con nhiéu ton tai, han ché
nhu: B4o cao chua danh gia ky vé tinh
hinh tht_rc trang, ky thuat, chat luong,
hiéu qua dau tu, hiéu ich tudi/cap nudc
cla cac cong trinh thay loi hién cé (ho
dap dau madi, tram bom, kénh muong) dé
tu do xac dinh dugc nhung cong trinh nao
tiép tuc dugc dau tu, stra chita, nang cap,
lam lai hay quyét dinh diing dau tu... TB

oTap huan bao vé méi truéng. Tap
hudn bdo vé moi truong. Lién hiép cac
HGi KH&KT finh Thai Binh vira t& chiic
tap huan vé cong tac bao vé moi trugng
cho 900 ho dan tai 6 xa clia huyén Hung
Ha. Tai I6p tap huan, cac hdi vién da
duoc chia sé thong tin vé& tinh hinh 6
nhiém méi trudng trén thé gidi, trong
nudc, trong tinh va tai dia
phugng minh sinh P
song anh hu’ong %
cia 6 nhiém

méi  trudng
dén  cénh
quan, suc

khoé cong &
dong Nhiéu @8
giai phap ¥
nham  gop
phan git gin moi
trudng xanh, sach,
dep d& dugc cac hoc

vién trao ddi, thao luén. ba s cacy kién
déu thong nhét, de nang cao y thiic bao
vé mdi trudng can phai tap trung cudng
cdng tac truyén théng, nhan rong cac mo
hinh x{ Iy rac hiéu qud, phat hién, x{ ly
nghiém minh, triét dé cac trusng hop co
tinh vi pham x& rac ra mai trudng; phan
loai rac thai tir dau ngudn... TL
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KHOA HOC THUGNG THUC

Khdi phue nguon cd dang can kit

Nghién cuu cia cac nha khoa hoc
thuéc Dai hoc Dalhousie (Canada) va
Pai hoc Washington (Hoa Ky) da mé ra
nhing hy vong méi cho viéc tai xay
dung nganh ca bién, véi nhiing thanh
cong ban dau cua nhiing phuong
phap kiém ché viéc lam dung danh
bat tai 5 trong 10 hé sinh thai bién I6n.

Nghién cliu kéo dai 2 nam, dugc thuc
hién v&i hai muc dich: dé xem xét nhiing xu
hudng hién tai déi voi su phong, phu cla
cac loai ca va ty 18 khai thac va dé xac dinh
nhiing bién phap ma cac nha quan ly co
thé ap dung trong nd luc tai xay dung
nguébn ca dang can kiét cla dai duong.
Nghién cuu nay chinh 1a minh chimng cho
thay, viéc quan Iy phd hop, co thé gop phan
tai xay dung nguon ca bién. Day la tin tlc
tot lanh cho mat sb khu vuc tai Hoa Ky,
Iceland va New Zealand. Nhom nghién ctiu
cho biét: "Nhiing hé sinh thai dugc quan Iy
chat ché nay dang cai thién. Tuy nhién van
con rét nhiéu cong viéc phia trude. Trong
tt ca cac nguodn ca chung
t6i kiém tra, 63% van nam
dudi muc tiéu dat ra va van
can nd lyc tai thiét".

Két qua dang khich 1& 1a
ty 1& khai thac - tac nhan
chinh dan dén viéc can kiét
ngudn tai nguyen ca bién -
dang giam dan & 5 trong s6
10 hé sinh thai dugc danh
gia chi tiét. Diéu nay co :
nghia rang viéc quan ly & ™
nhiing khu vuc do6 dang tao |

ra co sG cho viéc phuc hdi kinh té va sinh
thai. Bay chi 1a khdi dau - nhung né dem
lai hy v9ng7réng ching ta sé& cé di kha
nang dé kiém soat viéc lam dung danh
bat. Mot vi du tai Kenya noi cac nha
khoa hoc, cac nha quan ly va cong dong
dia phuong da cung phdi hop dé dong
clia mot s6 khu vuc quan trong khéng
cho danh bat, dong thoi cam mot s6 th|et
bi danh ca, da dan dén su gia tang s
lugng va kich thuéc ca bién, va tir do gia
tang thu nhap cho ngu dan. Tim
MlcClanahan thudc Hiép hdi bdo ton dai
sbng hoang da tai Kenya cho biét:
"Nhiing thanh céng nay mang tinh chat
dia phuong - nhung ciing truyén cam
hing cho nhiing nadi khac hoc theo".

Tuy nhién, nghién cu nhan dinh rang
nhiing phuong phap nay c6 loi ich vé lau
dai, nhung chdng ciing dem lai nhiing
thiét hai nhat dinh cho ngu dan trong thdi
gian ngan. Trevor Branch, déng tac gid
tu Pai hoc Washington chq biét: "Mot sb
ndi da chon cach ngan cam hoan toan
lam dung danh bat. Lua
chon do co thé gay thiét
hai cho ngu dan trong thoi
gian ngan, nhung vé lau
vé dai né co lgi cho ca,
ngu dan va cé hé sinh thai
bién cla chung ta".

LE NA
(Theo Science Daily)

Anh Nhiing hé sinh thai
bién dugc quan ly chat
ché cho nguon ca dbi dao.
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TACH GEN,DEv NANG CAO

NANG SUAT CAY TRONG
Mot nghién ciu dugc thuc hién bdi
Trung tam Nghién c(ru Cai tién Cay tréng
Trung Quéc - Australia da tim ra phueng
phap méi dé nang cao san
lugng cay trong, co the
giip cung cap nguén
thic an cho hang
triéu ngusi trong thoi
diém bién ddi khi
hau. Nhém nghién
cliu da thanh cong véi
ky thuat tach moét gene
dac biét ra khoi ma gene
clia mot cay ca chua, khién né cho qua
ngot hon va sdng lau hon. Ho cho biét
cong nghé tuong tu cling co the dugc Ung
dung trong cac loai cay trong dé nang cao
nang suat va kéo dai tui tho cua cay. "Doi
mat voi tac dong clia bién d0| khi hau va
sy gia tang dan sb lén cac nguén cung cap
luong thuc, nghién cliu clia ching téi giup
cho viéc d0| mat v&i nhiing thach thic 1am
the nao dé dam bdo va nang cao nang
suat va chat Iucng cay tréng", nhém
nghién cuu chia sé. Cac nha khoa hoc sé
can it nhat 5 nam nita dé dua cdng nghé

nay tir phong thi nghiém ra dong rudng.

AN KHUE (Theo Xinhua)

LOP XE LAM TU GO

Trong tuong lai, nhiing ngl.rcn s6 hiiu xe
6 t trén toan thé gidi co thé sé lai nhiing
chiéc xe co 16p dugc san xuit mot phan tir
gd. Nhiing loai I6p nay khdng nhiing c6 gia
ré, hoat dong tot hon ma con tiét kiém
nhién liéu va nang luong. Y tuéng cai tién
nay la nhd mot nghién cliu cla cac nha
khoa hoc thuc Bai hoc bang Oregon (Hoa
Ky). Nhung kham pha bat ngo vé tiém
nang cta xenlulo vi tinh thé - co thé dugc
ché tao dé& dang tir bat cir mot dang soi
thuc vat nao cho thay, kha nang thay thé

KHOA HOG THUGNG THUC

mot phén silica véi vai tro 13 chat nhdi gia
cb trong ché tao 16p cao su. Phu’dng phap
nay khong nhiing co thé lam glam chi ph|
va ngudn nang lugng can thiét dé san
xuat, ma con €0 stic bam trén dudng uGt
va lanh cé thé sanh dugc véi cac loai Iop
théng thudng. Chiing con co do bén va co
hiéu suét nhién liéu cao hon cac loai Iép
théng thudng trong thdi tiét nong.
A.KHUE (Theo Sciences)

TRE BEO PHI VA
NGUY CO TIEU BUGNG

Ty 1& béo phi clia tré nhd da tang gép 3
Ian trong vong 25 ndm qua, dat nhiéu tré em
Va0 nguy cd mac dai dusing va cac bénh tim
mach. Theo mét bdo cao cla BS Joseph
Skelton, chuyén gia vé béo phi tai Bénh
vién nhi Brenner, Dai hoc Y té Baptist Wake
Forest (Hoa Ky), béo phi dugc chia thanh
hai thé: béo phi va béo phi trdm trong. Béo
phi tram trong la mét phan loai mai d0| VGi
tré em, mo ta nhiing tré véi chi sb trong
lugng co the (BMI) tuong duong hoac 16n
hon chi sb 99 déi voi tudi va gi6i. Cac nha
nghién clu cling nhin nhan tac dong clia
béo phi tram trong va phat hién 1/3 tré em
bi béo ph| tram trong c6 nhiing triéu chimng
trao ddi chét, co nguy co dé dan den dau
tim, dot quy va tleu dudng. Nhiing yeu t6
nguy co nay bao gdm huyét ap, nong do
insulin va cholesterol cao hon binh thudng.

A.K (Theo Sciences)
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KHOA HOC THUGNG THU

adch BIIII[I uay  nhiem

Moi ngu’dl déu cho
rang, si dung nhu’ng
san pham héa my pham
vé sinh ca nhan va lam
dep, cac chat tay rta dé
lam sach nha cda, méi
truéng séng... la viéc
nén thuc hién hang ngay
dé dam bao vé sinh sach
sé. Tuy nhién, theo canh
bao clia cac nha khoa
hoc, chinh nhing viéc
tuéng nhu sach nay lai
chinh la nguén tiép xuc
héa chat gay 6 nhiém ma
con ngudi phai déi mat
mdi ngay.

Cang thom cang doc
Mét khdo sat duoc
thuc hién bdi Vién Khoa
hoc Stic khoé Méi trudng
Hoa Ky cho thay, viéc mdi
ngdy chung ta su dung
kem danh rang, sita ria
mat, xa phong tam, dau
goi dau, keo xit toc, hay
cac san pham trang diém
va vé smb ca nhan, cham
soc cd thé... chinh la dang
tlép xUc v6i nhiing ké thi
giau mat anh hu’dng stic
khoé. Céac san pham nay
dugc ngd nhan la an toan
bdi khi st dung chiing ban
c6 cam giac minh sach sé,

Khi vé sinh bép, co riia nha tam véi cac héa chat tay
ru’a chuyén dung nén di gang tay, st dung khau trang
dé tranh tiép xuc truc tiép

thu gian hon trong nhiing
huong thom diu nhe, day
cudn hut va tat nhién
chuing chang nguy hai gi
ngay khi tiép xuc. Tuy
nhién, van dé Ia & ché cac
hoa chat nay sé t|ch tu
hang ngay, co thé ngam
truc tlgp qua da va di vao
cd thé. Khdng chi cac san
phém cham so6c ca nhan
ma ngay ca nhiing chét
tay rira, vé sinh nha cla,

phong tdm, phong bép...
cling dugc bd sung cac
mui tham, véi huong hoa,
huong cam, chanh... dé
lam cho ngusi si dung dé
chiu hon. Nhung bén canh
su dé chiu do lai song
song tén tai nhiing nguy
cd anh hudng stc khoé.
Theo PGS.TS Pham
Gia Pién, Vién hoa hoc,
Vién Han |lam Khoa hoc &
Cong nghé Viét Nam,
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nhitng hoa chat cé nhan
chung phthalate gdm
nhiéu chat nhu DOP
(Dioctyl Phthalate), DEP
(Diethyl phthalate), DBP
(Dibutyl Phthalate), DEHP
(Diethylhexyl Phthalate)...
Ngoai viéc dugc sl dung
chl yéu trong céng nghé
ché bién nhya, dung lam
chat hoa déo, phthalate
con dugc dung trong san
Xuit cac san pham tao
huong nhu nudc hoa, nén
thom, xa phong giat, xa
phong banh, dau gdi,
nudc xit téc, nudc hoa
toan than, chat khG mui...
V& nguyén ly héa hoc,
nhitng mui thom nay dugc
tao thanh tir nhiing vong
benzen (vong thom) khi
phat tan trong khong khi
c6 thé theo dudng ho hap
vao co thé.

Nguy co ung thu va
anh hudéng sinh san
Vién Khoa hoc Suc
khoé M@i trudng Hoa Ky
cénh bdo tac hai cla viéc
lam dung cac hoéa my
pham cham séc ca nhan
cling nhu cac chat tay ria
trong gia dinh. Nghién CU’U
cla cd quan nay khang
dinh, cac hoa chéat hitu co
bay hoi & néng dé dam
dac va tiép xuc kéo dai
gay nguy hai cho stc
khoé, tham chi cé nguy co
gay ung thu va anh hu’dng
dén khd nang sinh san.

Theo nhiéu nha khoa hoc
noi tiét, phthalate 13 mot
chat cd cac vong thom
nén rat doc hai, nhiing
dan xudt phthalate dugc
xac dinh la cac xenoestro-
gen - nhing chat co6 cau
truc tuong tu, co tac dung
giong nhu oestrogen (hor-
mon sinh duc n() dugc
dua ti bén ngoai dua vao
co thé, lam rdi loan hé
thong hormon giGi t|nh va
gay ra day thi truéc tudi &
ca bé gai lan trai. Nhiéu
nghién cuu khoa hoc
nghiém tuc cho thay, cac
phthalate lam tang nguy
cd lac ndi mac t& cung
cling nhu ung thu vi &
phu n@. Nhing nghién
cuu trén dong vat clng
cho thay, cac xenoestro-
gens lam rdi loan giai
doan sinh tinh trung,
khién cd sé lugng lan
hoat dong cla tinh tring
déu gidm thap. Céc
chuyén gia cling khuyén
céo, ngudi tiéu dung hay
cd gang han ché st dung
cac my pham c6 mui thom
tr hoa chéat tong hap,
nhiing san pham nay co
mui thom cang dam dac
thi d6 doc hai cang Ién.

Md cua cho nha sach
BS Hoang Xuan Dai,
nguyén can bo BO Y té
khuyén cao, trong cac
hoat dong hang ngay nén
chu y dé co thé han ché

KHOA HOC THUGNG THUC

téi da tiép,xuc truc tiép
vGi hdéa chat, dac biét Ia
cac hdéa chat tao mui
thom dang binh xit. Ly do
la vi ¢ dang xit cac dung
dich héa chat véi cau trac
dang hat bui nhd li ti rat
dé hoa Ian trong khong
khi va di vao co thé ngudi
qua dudng hd hap. Ngoai
ra, khi giat g|u hay vé
sinh bep, co ru’a nha tam
VGi cac hoa chat tay ria
chuyen dung nén di gang
tay, st dung khau trang
dé tranh tiép xtc truc
t|ep Khi co rlra phong
tam nén dong cla han
ché hoa chat bay hoi ra
khong gian bén ngoai,
doéng thdi bat quat _thong
gié trong phong tam de
ngudi truc tlep co rka
khong bi ngat vi hai hoa
chat tay rda.

Bén canh do, nén
thudng xuyén md clra nha
dé tan dung nang, gi6 tu
nhién, giup diét vi khuan
va nam mbc, thong
thoang khi, lam lodng
khong khi 6 nhiém trong
nha va gidm cac nguy co
bénh tat do & nhiém bau
khong khi trong nha gay
ra. Ngoai ra, dé han che
sU dung hoa chat, c6 the
tu ché cac dung dich tay
rGa, kh(r mui bang thao
dugc thién nhién coé tinh
dau thom nhu chanh, vd
cam, v budi...

HUY KHANH
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i
May massage mat mini

Ban mong mudn c6 lan
da dep, cang min, nhung
lai khdng co nhiéu thoi
gian dé dén cac spa cham
soc da. Gi¢ day, véi may
massage mat mini, ban c6
thé tu cham chut cho lan
da cla minh moi lic moi
noi. Vi thiét k& hién dai,
tinh t& rat dé& s dung,
may massage mini nay co
thé gitip ban dé dang thuc
hién cac budc cham séc
da mat mot cach toan
dién, t mi, nhd cé nhiéu
chic nang tién ich. May
c6 5 tac dung chinh: loai
bd nép nhan, ngan ngira
mun va tan nhang, loai bd
I6p biu bi chét, ngan
ngua da mat bi dau va
tang cudng hap thu do am
cho da. May massage
mini sé gilup lam cho da
mat thém san chac, tang
kha nang hap thu cac
dudng chat tir thlen nhién
khac, ban co6 thé ket hop
st dung vé6i mot s loai
my phadm cham soc va
cung cap dudng chét cho
da. San pham c6 gia ban
1.000.000d.

TRONG LE
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KHOA HO THUGNG THUC

T2l $a0 cac be so sinh hay khoc?

Cac bé so sinh rat
mudn dugc "giao tiép",
dugc "trdo chuyén", dugc
hiéu va dung cham.
Nghién ciu mdi cla TS
Emese Nagy, thudc Dai
hoc Dundee (Anh) vura tiét
16 do chinh la ly do tai sao
cac bé so sinh hay khoc.
Nghién ciiu da tim hiéu 90
em bé mdi sinh trong vong
tr 3 - 96 gio. TS Nagy dé
danh 3 phat dé mim cusi,
nhin ngdm, néi chuyén va
cd nhing cd chi dung
cham au yém vao cac bé,
giébng nhu cach ma cac ba
me van lam. Ngay sau do,

ba lam mat lanh va nguing
dap (ng cam xuc vai tré.
TS Nagy nhan thay, cac
bé nhin di chd khac, trd
nén cang théng ré rét va
nhiéu bé bat dau khéc
toang Ién.

Khi cudc "trdo chuyén"
ducc nbi lai, cac bé phai
mét mét khodng thai gian
dé xay dung lai niém tin
clia minh, bang cach ngo
ngoay dau va tu tir thiét
lap giao tlep bidng mat.
Cubi cuing, tiéng khoc cla
ching ngung lai khi |G tré
da vui vé trg lai. TS Nagy
nhan xét rang: "Chlng ta

danh hau hét thai gian
trong cudc song xa hoi
cla minh dé giao tiép va
lién hé vdi ngudi khac.
Piéu nay 1a cuc ky quan
trong dbi voi thé chat va
tinh than khoé manh cla
ching ta. Cam giac chiing
ta thudc vé ngudi khac la
nhu ciu co ban. Ngay ca
nhiing em bé mdi sinh
cing ¢ sy nhay cam
manh mé do. Cac bé ludn
sén sang dé giao tiép va
phdn (ng ngay khi minh
c6 mat & do ma ngudi
khac lai khéng quan tam".

KHUE BUC (Téng hop)
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KHOA HOG THUGNG THUC

Luu § Iwa chon Si Sung cang nghe loc nude

Phan tich cta chuyén
gia dudi day sé la mét
goi y tot cho lua chon
cla cac gia dinh dang
c¢6 nhu cau su sung
cong nghé loc nudc.

Phuong thuc hoat
déng: Mang RO doi hdi
ho gia dinh si dung can
c6é dién va may bom.
Trong khi do, b loc trao
ddi ion c6 thé dung ap luc
nuac ti cao day xuoéng.

Nguén nudc vao:
Mang loc RO doi hdi nudc
dau vao phai "tinh", tic
phéi sach hoac qua cac
I6p loc khac rdi méi dén
mang loc RO. Sau 3 - 6
thang, ngudi dung phai
thay cac 16i loc co gia tu
100.000d dén vai triéu tuy
loai. Con bd trao dai ion
c6 thé sk dung nguon
nudc bom truc tiép tu
giéng khoan, nuéc may...
Hang nam chi can bdo
dusng mot dén hai Ian
bing cach: Cho mubi va
10 lit nuGc vao.

Thiét b dién tu: Sau
12 thang, bd dién td bom
nudc cda may RO cé thé
bi hdng, doi hdi ngudi dan
pha| thay, tat nhién Ia mat
tién. Trong khi do, bd loc
nuéc trao ddi ion khong
can bd dién t& vi xa nhu
vOi nudc.

Anh minh hoa

Thoi gian loc nudc:
Mot gio déng hd, mang
loc RO chi loc dugc 8 - 12
lit nudc, trong khi van phai
cdm dién dé may hoat
dong. Néu doéng ngudi,
nha c6 céng chuyén can
s(r dung nuéc nhiéu, may
khong thé dap ung, kip.
May loc nudc trao ddi ion
c6 thé loc vai toc dd nhu
voi nudc chdy, tlc loc
trng nao ra tung day. Ty
I& nudc bi loai bd chi
chiém 2 - 5%, s6 nugc bi
loai chl yéu la chat kim
loai nang dugc ion hoa két
ta thanh mubi.

Ty 1é khoang chat:
May RO sé loai bd tat ca
cac khoang chat co trong
nudc can cho su phat trlen
cla co thé. May trao ddi
ion chi loai bd cac chat
ndng gay 6 nhiém nudc,
van gitt dugc cac vi luong
cling nhu mui vi clia nudc.

Gia ca: May loc RO ¢o
gia 3,5 triéu dong tr& lén.
Con loc nuéc trao doi ion co
gia khoang 2,5 triéu dong.
ThS DAO NGOC NHIEM

(Phé trudng phong Vat
liéu vé co, Vién Khoa hoc

vat liéu, Vién Han lam
KH&CN Viét Nam)
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KHOA HOG THUGNG THUC

Mudn ngu ngon,

hay gitr phong

Muén c6 gidc ngli ngon, ngoai viéc
han ché uéng ca phé, luyén tap ning va
an qua no vao budi téi thi nén giir nhiét
dé phong ngu 6 muc mat va u am cho
doéi chan.

Nghién ctu thuc hién tai Vién Nghién
clu g|éc ngu & Lille, Phap cho biét, nhiét
do t6i uu dé ngu ngon 1a tir 30 - 32°C néu
khéng mac quan ao ngu va tu 16 - 19°C
néu méc pyjama va dap chan. Nhiét do
cao hon hodc thap hon nguéng nay dé
tao ra trang thai bon chdn, bt rit, anh
huéng dén chét lugng gidc ngu.

Cac muc nhiét do néi trén tao thuan Igi
cho viéc gidm than nhiét trung tam, mot
yeu t6 quan trong dé bat dau glac ngl.
Nhiéu nghién ctiu da cho thay, than nhiét
déng mét vai tro quan trong trong nhleu
truding hop mét ngd kinh nién. 3 thoi diém

A

mat, chan am

ngay trudc khi di nam, nhiing ngudi thudng
xuyén mat ngli déu cé than nhiét trung tam
cao hon nhifing ngudi dé ngu.

Ciing voi muc dich diéu hoa than
nhiét, cac nha khoa hoc tai Phong thi
nghiém gidc ngt Basel, Thuy Sy khuyén
nhing nguci khd ngl nén G am ban chan
bang cac tdi chudm nudc néng. Cac tii
chudm gidp lam gidn nd cac mach mau &
ban chan, tao thuan Igi cho viéc luu
théng mau tr than minh dén cac chi, tu
do lam gidm than nhiét trung tam, kich
thich viéc tao ra cac hormon gitup ngu
ngon nhu melatonin. Cac nha nghién cuu
cho réng, hién tugng mat ngl thudng gap
& ngudi gia va ngusi 6m co mot phan
nguyén nhan la do nhiing dbi tuong nay
it van dong khién luu lugng mau dén cac
chi giam.

HUONG TIEN (Theo NY Times)
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Ganh bao bénh

tiéu chéy phén xdm G lan

Balantidium coli la
mét loai ky sinh trung
don bao duong ruét, gay
dau bung va tiéu chay 6
ngudi va dong vat co vu
ké ca lon,. Balantidium
coli gay bénh phé bién
6 cac nudc nhiét déi,
cac nudc dang phat
trién, noi c6 vé sinh mai
truong kém.

Truyén qua dudng an,
uéng

Balantidium coli truyén
qua dudng an udng. Khi
nang gay bénh cla
Balantidium coli dugc an
vao, tGi ruét no sé tra| qua
2 giai doan phat trién: Giai
doan trophozoites va giai
doan nang. Nang la giai
doan gay nhiém cla vong
dai Balantidium coli.

Khi nang dugc Ign
nuf)t vao va di qua hé
thdng tiéu hoa, nhd co
vach nang cling rdn nén
no ton tai dudi mdi trusng
axit cla da day, & rudt

non giai doan tropho-
zoites dugc hinh thanh,
sau do cac trophozones
xam chlem rudt gia, 6 do
né song trong Long rudt
va an hé vi khuan dudng
rudt, cac manh v té bao,
hat tinh bot va chat hiu
co khac. Mot sb tropho-
zoites xam nhap vao
thanh cda ruét gia nhd co
enzym phan gidi protein
va nhan lén bing phan
hach nhi phan vo tinh, gay
hu hai thanh ru6t gia, mét
sd khac trg vé Iong rudt.
Trong long rudt, tropho-
zoites hinh thanh bao
nang & doan cudi clia rudt
gia, bao nang cling co thé
hinh thanh & trong phéan
khi da ra khdi vat chd.
Nang trudng thanh sé
theo phan thai ra ngoai
méoi truong, to do chung
c6 thé lay nhiém sang
ngudi hoac con Ign khac.
Nguy co nhiém tring xay
ra cao nhat & nhiing Ion
c6 mién dich kém, hoac bi
suy dinh dudng.

Nhiét dé cao khong pha
hly duoc doc t6 vi khuan
trong thit lon bénh

Lon bi tiéu chay kéo
dai, tiéu chay phan sét,
Ioang mau xam den sé co
bidu hién dau bung, mat
nudc, buén nén va non,
gidm an, cham Ion. Néu
dai trang bi viém, co cac
vét loét, sé gay tén thuong
niém mac rudt gla mat
ngoai rudt gia ndi Ién rai
rac nhitng u mau trang.

Tiéu chay phan xam &
lgn khac vGi bénh cau
tring. Bénh cau trung
thudng xay ra pho bién &
Ign con theo me, phan
khéng c6 mau xam den,
trong khi do6 bénh do
Balantidium coli xay ra &
lon cai sita va Ign choai.
Neu khong diéu tri dang
dé dut bénh khi lgn con
nudi trong chudng trai, lon
sé bi mat nudc, cdi coc,
thlet hai kinh té. Nguy
hiém hon, néu thit lon bi
bénh nay khi ban ra thi
trudng van con chira mam
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bénh vi khuan bén trong.
Pun nau d nhiét dé cao
chi co thé lam chet Vi
khuan con doc to vi
khuan thi nhiét khong thé
pha hdy, ngudi mua an
phal thit heo nay déu co
thé nhlem bénh.

pé tri bénh tiéu chay
phan xam & lon can dung
mot trong cac loai thudc

nhu Bio — Tetra 10%, Bio
— Trtra. Colivit, Bio - Tetra
10% INJ. Bio - sultrim
48% hoac Bio — Ampi
Coli... cho hiéu qua cao.
Cap thém dich truyen va
chat dién gidi néu Ion bi
tiéu chay nang. Nén giam
thanh phan tinh bot trong
khau phan. Mat khac, can
vé sinh sat tring chudng

Truong hgp heo bi bénh tiéu chay phan xam
khong c6 hién tugng do trén da, co the nhan biét
bang méat thusng nhu : cam mleng thit thay mau nhot
nhat, thit nh&o, I1dng Iéo do khéng tich Ity dugc mé co

trong tha thit.

PGS.TS Lé Van Tho
(Khoa Chan nudi Thd y,

truong Pai hoc Néng Lam TPHCM)

NONG - LAM - NGU NEHIEP

trai thuong xuyén dé
ngan ngua nang
Balantidium coli tich tu

trong chudng nudi véi mét
trong cac thudc sat trung
nhu Biodine, Bioxide,
Biosept hoac Bio - Gard.
Sau cai slta nén tron mot
dot khang sinh nhu Bio-
Tetra. Colivit cho Ign an
tu 3 - 5 ngay. Ngudn nudc
cho Ign udng phéi sach
S€, neu can thi sat trung
ngudn nudc trude khi cho
lon udng bang thudc
Biodine.
PGS.TS LE VAN THO
(Khoa Chan nubi Tha y,
truong Pai hoc
Néng Lam TPHCM)
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Vacxin ngua benh VIEIII phil lI‘EII |0

Tai TPHCM ngay 27/6 vua qua, Bayer
Viét Nam da ra mét vacxin mdi c6 tén goi
Bayovac®Suishot®APM-7, la loai vacxin
¢6 kha ndng bao vé lon tranh cac bénh
viém phéi mang phéi do vi khuan A.pleu-
ropneumoniae (tuyp 2 va 5) va bénh tu
huyét tring do Pasteurella multocida
(tuyp A va D) gay ra, tu do6 giup nguoi
chan nudi quan ly chat luong dan lon
hiéu qua hon.

Bénh ho hép trén lon la bénh rat ph(";
bién. Khong may 1a bénh rat kho ngéan chan
va kiém soat. Bénh ho hép trén Ign cé thé
lam gidm téc do tang trudng va kha nang
tieu thu thdc an cua vat nudi, trong nhiéu
truong hgp cé thé dan dén t vong cho mot
s6 dan Ign. V& mat ky thuat, viéc klem soat
bénh ho hap trén lgn doi hdi su hiéu biét vé
mbi tuong quan gitta cac sinh vat co thé gay
bénh v6i vat nudi va viéc quan Iy méi trudng
chan nudi.

Bénh viém phdi mang phdi do vi khuén
Actinobacillus pleuropneumoniae (APP) gay
ra. Vi khudn nay hién co6 15 tuyp huyét
thanh khac nhau, mot sb khong gay bénh
nhung mot sb 13 nguyén nhan gay cac bénh
hiém nghéo trén Ign. Mdi qudc gia sé xuét
hién nhiing tuyp huyet thanh khac nhau.
Cactuyp 1,5,9, 11 va 12 cé doc luc cao véi
ty 18 t& vong cao va tén thuong phdi nghiém
trong, cac tuyp 3, 6 dugc danh gia la nhe.
Trén co thé lgn, App khu tru trong hach ami-
dan va dudng hd hép trén. Vi khuan nay co
thé phat tan trong cu ly cuc ngan chi vai vai
giot huyét thanh hodc chét tiét va chi ton tai
bén ngoai con vat vai ngay. Bénh co thé xay
ra trén Ion tir IUc cai stta dén khi giét thit, tuy
nhién hau hét cac ca bénh déu roi vao giai
doan tur 8 - 16 tudn tudi. Thoi gian G bénh
thusng rat ngan, vao khoang 12 gid. Khi vi

khuén ky sinh trong ph0| né sé san sinh
doc té gay tén thuang mo ph0| Bénh anh
hudng dén nang suét cla trai, gidm ty l&
tang trong trén ngay trong khi ty Ié tiéu hao
thic an tang lam tang chi phi chan nuéi.

Bénh tu huyét trung la bénh truyén
nhiém do vi khuén Pasteurella multocida
gay nén. Vi khuan xam nhap vao vat nudi sé
gay ching tu huyet xuat huyet & nhiing
vung dac biét trén co thé va sau cung la
xam nhap vao mau gay ba| huyet toan than.
Bénh xay ra o} moi Iua tudi trong vong ddl
cla lon, pho bién nhat la trong thai ky )
béo 3 - 6 thang tudi. Bénh xay ra quanh
nam, khi diéu kién thai tiét thay ddi dac biét
la vao vu dong xuan khi d6 am cao, mua
phuin gié bac, chudng trai am thap.

Hién t|em chlng la bién _phép phong
nglia cu thé va hiéu qua nhét. Trong do,
Bayovac®Suishot®APM-7 Ia vacxin da gia
bao vé lon khoi vi khuan A. pleuropneumoni-
ae (tuyp 2 va 5), Pasteurella multocida (tuyp
A va D) va phong déc t& APX 1, 11, 1II. Ty 1&
nudi sdng tir sau cai sita dén xuét thit 1a 98
- 100% so véi lgn khong tiém va Ign tiém
vécxin xuat chudng sém hon Ign khong tiém
2 - 5 ngay.

MINH HANH
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Giai phap dét pha diéu tri

bénh bac la

Vira qua, Bayer ra mat
gidéng lua lai méi mang tinh
dét pha va lan dau tién co
mat tai th) truong Viét
Nam - TEJ Vang. Day la
giéng luda lai cho nang
suat cao va cé kha
nang khang bénh bac la
do vi khuan (Bacterial
Leaf Blight), mét loai
bénh dang lo ngai trong
canh tac lua, dac biét la vao
mua mua, lam gidm nang suat
nghiém trong.

Theo sb liu tur cac co quan dia
phuong, bénh bac la do vi khuan hién dang
lan rong trén dong rudng khap ca nudc
trong ca vu Mua 1an vu Xuan. Theo sb liéu
cla Vién Nghién clu Lua gao Quoc té
(IRRI), bénh bac la do vi khuan cé thé 1am
giam 30 - 70% nang sut lua tiy vao muc
dd nghiém trong cla bénh, diéu kién moi
truong va mua vu.Tai Viét Nam, bénh bac
la do vi khuan trén cay lua c6 kha nang
gay hai trén hon 2 triéu hecta dién tich lGa
moi ndm, dac biét tai khu vuc Dong béng
Séng Hong va Bac Trung Bo.

Trudc boi canh rat thach thiic nhu vay,
Bayer da gi6i thiéu giai phap TEJ Vang Ian
dau tién co mat tai Viét Nam. V6i cong
nghé tich hgp 6 hop gene khang bac la,
TEJ Vang da trG thanh giong lua lai ndi troi
nhét trén thj truong lua lai khang bénh bac
l& hién nay. Su tich hgp t8 hgp gene khang
bénh bac la la ky thuat giap TEJ Vang c6
kha nang bdo vé cay lta khdi phan 16n cac

chung vi khuan bénh bac la phé
bién tai Viét Nam.
TEJ Vang Ung dung t6
hgp cac gene khang bac
la, déng nghia rang loai
hat giong nay co thé
khang dugc phan I6n cac
chling vi khuan bénh bac
la khac nhau tai Viét Nam.
D& cap dén phuong phap ky
, thuat sang tao nay, ba Cao Thi
Thanh Huyén, Trudng phong
Tréng trot, S NN&PTNT Hai Phong chia
sé: “Nganh trong lta nuéc ta néi chung va
Hai Phong néi riéng hang nam phai dbi mat
véi nguy cg ngay cang tang clia bénh bac la
do vi khuan. TEJ Vang co kha nang giup
nguoi néng dén béo vé cay lia kh0| bénh
bac 14 ma van dam bao nang suat ltanéu
so sanh voi viéc mét nang suét nghiém
trong khi su dung cac loai glong lta thuan
hoac cac gidng lua lai khac. Chung t6i hoan
nghénh Bayer t|ep tuc gidi thiéu cac glong
lua lai méi co kha nang chdng chiu man,
chong chiu ngap ung mang lai nhiéu loi ich
cho ndng dén ca nuoc’”.

Pugc biét, TEJ Vang da dugc cong
nhan chinh thic tai Viét Nam vao ngay
15/4/2016. Tt dau ndm 2013, nhiéu ndng
dan tién tién tai cac khu vuc tréng lua
chinh clia Viét Nam da tham gia vao quéa
trinh sén xuat th{ va da ching kién hiéu
qua téi uu clia TEJ Vang trén déng rudng
clia minh. Ho ciing sé& 1a nhiing néng dan
dau tién (mg dung ky thuat dot pha nay tai
Viét Nam trong vu muia sap téi.

MINH TAM
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Trong hoa dé lam du lich

Nam 2015, huyén Bic
Ha, tinh Lao Cai co ké
hoach tréng ti 15 - 20ha
hoa tam giac mach dé
phuc vu du lich.

Theo 6ng Nguyén Van
Luyén, Trudng Phong VH-
TT&DL huyén Bac Ha:
Huyén da tinh toan dia diém
xay dung vung hoa tam giac
mach tai cac thon P3 Chd 2,
3 va Din TGng x& Lau Thi
Ngai doc theo truc dudng
chinh tinh 16 153 tir Bac Ha
vao huyén Si Ma Cai dé du
khach co thé vua di dudng
vira ngédm hoa va tham quan.

Hién 2 huyén Bac Ha va
Si Ma Cai cla tinh Lao Cai co
trén 10ha cay tam giac mach
(thudng goi 14 cay xeéo). Pong
bao viing cao trong tam giac
mach Iy hat lam Iuong thuc.
MGi nam, loai cay nay ra hoa
theo 2 vu vao thang 4 - 5 va
thang 10 - 11.

Mb&i khi vao mua hoa,
khap khu ddi nuong ruc mot
thdm hoa ruc rd. Nhu vay,
cling véi gidi dua ngua hang
nam vao cudi thang 5, dau
thang 6, tai huyén Bac Ha va
Si Ma Cai con c6 thém hoa
man tam hoa vao dau xuan
va hai mua hoa tam giac
mach m0| nam. Béy chinh la
nhiing diém nhén hdp dan
du khach.

Theo 6ng Lé Van Khiém,
Trudng Phong Kinh té huyén
Béc Ha: V6i ndng dan ving

Mua tam giac mach & Lo Cai

cao, cay tam giac mach von
la cay luong thuc thir yéu sau
lta va ngd. Trudc day, ngudi
dan Bac Ha va Si Ma Cai
trong loai cay nay dé lay hat
bo sung ngudn luong thuc
hang nam vao mua giap hat.

Theo nhiing ngudi ndng
dén ving cao, trong cay tam
giac mach rat don glan chi
can lam dat gieo hat roi doi
dén ngay ra hoa két qué la
thu hoach, rat it cong cham
s6c. Ngoai dung hat dé ché
bién tinh bdt lam thic &n,

tam giac mach con co
thé nau canh an ciing rat tot.

Cach ché bién hat tam
giac mach ciing don gian.
Sau khi thu hoach, hat mach
dugc phoi kh(), dua vao coi
da xay v& v trau, roi sang
Iay phan hat gia@ thanh tinh
bot de ché bién thanh nhiing
chiéc banh an thay com
hoac an kem trong bira com.
Sau nay, khi théc lua da du

dat, nhiéu gia dlnh dung hat
tam giac mach dé chan nuoi
gia suc hogc tron véi ngd dé
nau rugu, tao ra mot thu rugu
c6 mui thom kha dac biét.

Dé trong, néng suét cao
lai d& ché bién nén tir lau, hat
tam giac mach da tré thanh
nguon thuc pham khong thé
thiéu cla dong bao Méng &
nhiing viing kho khan. Nhiéu
nam trG lai day, véi su phat
trién kinh t& - xa hai, déng
bao Moéng da tung budc thoat
nghéo va khéng con trong
nhiéu loai cay nay nia.

Tuy vay, su hép dan cla
loai hoa tam giac mach doi
v6i nhiéu du khach da va
dang la goi md cho nganh du
lich, chinh guyen dia phuong
dé phat trién dién tich trong
loai cay nay thanh mét trong
nhiing cay canh quan, thu
hut ngay nhiéu khach du lich
dén dia phuong.

MINH NGOC
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Gan thiép khi ga can ma nhau

Khi nuéi ga coéng nghiép va ban
cong nghlep thucng xay ra hién tuong
ga cdn mé nhau, xay ra trén ga dé co
phan nang hon trén ga thit. Thiét hai
do can mé gay ra sé rat I6n néu nhu
khong c6 bién phap phong ngua va
can thiép kip théi nhat 1a khi nuéi theo
6 chuéng tap thé.

,Co rat nhiéu nguyén nhan gay ra can
ma, trong thuc té thuong gap mot )
nguyén nhan gbébm: Mat dé nudi qua cao
khién ga bi tress ndng sé sinh ra can mo
nhau. Thirc an khong day dd nhiing chat
can thiét cho ga trong giai doan moc 16ng
hodc trong giai doan cho nang suat cao:
thudng gap nhat la thic an thiéu dam,
acid amin, vitamin, khoang, muéi chét

. Cudng do chiéu sang vao dan ga
qua cao vao mot thoi diém nao do trong
ngay cling co thé kich (rng dan ga tré nén
hung hang han.

Dua vao nhiing nguyén nhan trén, co
the thuc hién bién phap phong ngu’a cén
mé nhu sau: Han ché cac stress & ga
nhu khong nudi véi mat dé qua cao,
chuong trai phai duogc thong thoang tot,
han ché anh sang chiéu tryc tiép
vao trai..

Thuang Xuyén kiém tra
chat luong thic &n, nhat
Ia trong giai doan ga hau
bi thay 16ng va ga dé |
cho néng suat tring " .
cao. Can chl ¥ nhidu [
den ham lugng dam,
chat lugng dam va axit
amin thiét yéu trong thuc
an. Dam bao ludn cung cap

day dd nudc udng cho ga. Ga dé phai
dugc cat mé trudce khi |én dé 2 - 3 thang.

Khi x3y ra cén mé thi ba con khdng
the tim dugc nguyén nhan ngay ma pha|
tién hanh mét s6 cong viéc co tinh tong
hop dé can thiép nhu sau: Nhanh chéng
tach nhiing ga bi cdn mé ra kh0| dan,
dung thudc methylen boi vao vét thuong
dé chong nhiém tring va tranh ga tiép
tuc bi mo.

Cho ga udng catosal (1cc/2 lit nudc)
lién tuc trong 3 ngay. Tang cudng thong
thoang va han ché cac tac déng lam xao
tron dan ga. Doéi VOi nhu’ng trai ga nhé co
thé dung rau mudng ria that sach, bo
thanh nhitng bé nhd treo xung quanh trai
dé ga lo tap trung an rau.

Tron bd sung lysine va methionine
vao thic an (liéu lugng) 200g moi
loai/100kg thirc &n), dong thsi tdng ham
Iucng cua thac an 1én thém 1 - 2%, cho
an ) Ian an ngay sau khi phat hién ga
can md va duy tri dén khi dan ga on dinh
trg lai. Kiém tra lai mang ubng dé dam
béo co du nudc cho ga.

Do co rat nhiéu nguyen nhan gay ra
can mé, vi vay khi xay ra hién tuong nay
thi ba con nén thuc hién dong
loat nhiing bién phap c6 thé
thyc hién dugc dé& nhanh
chong én dinh lai dan

ga va sau do cd gang
tim ra nguyén nhan
chinh dé khac phuc
va phong ngua cho
thdi gian con lai.
NGOC NGUYEN

Anh minh hoa
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Sun L hao hing vdi ngd chuyén gene

“Gidng ngd chuyén gene
NK66 Bt/GT la su lua chon 4
thong minh va dang tin
cay. Ban than téi sé tiép
tuc tuyén truyén dé ba
con trong xa Yé cac vung Q
lan can hiéu hon vé W
giong ngdé nay va dau tu
cho dung muc dé cai thlenv )
cudc séng”. \\'.

Do 1a két luan cla dng Nguyén Binh
Suc, nong dan x& Tan Lap, huyén Moc
Chau sau qua trinh tim hiéu va canh tac
g|ong ngd nay. Bay la mot trong nhiing
giong ngo tot nhét trén thi truong hién nay
nhd cong nghé chuyen gene va xu ly hat
g|ong tién tién, g|up cay ngd tang cudng
kha nang phat trién, khang sau duc than
va co kha nang chong chiu thudc trir cd
goc glyphosate.

Ong Suc cho biét, uu diém clia hat giéng
ngd chuyen gene da dugc XU Iy Cruiser giup
tdng cudng stic dé khang clia cay con trong
diéu kién thai tiét khac nghiét, chéng dugc
séu xam nén cay moc déu, khong bi méat
khodang. Tiép den 1a phun thubc cd de dang,
ngd thanh pham nang hat, nang suat cao,
chua ké ngd khong bi sau duc trai can pha
nén nhin rat dep va “da mat”, rudng thi sach
cd tur dau cho dén cubi vu.

~ Vu dau tién, 6ng Stc san xuat dat 19
tan bap tuci/ha trén dién tich 1,5ha, cao
hon ngd thudng 30%. Lgi nhuan thu dugc
25 triéu dong/ha, so véi gibng ngd thuding
thi loi nhuan téng thém dén gan 50%. Loi
nhuan tang thém tu viéc tiét kiém nay 6ng
sé dau tu thém cho vu san xuét nam 2016
dé chuyén sang trdng toan bd giébng ngd
chuyén gene.

Theo 6ng Truong Hoa Bic,
Phé Chl tich UBND huyén
S Méc Chau, hién nay néng
dan dang lam dung thudc
trir ¢4 va thudng phai phun
di phun lai méi ddm bao
i hiéu qua trir cd. Tréng ngd
) chuyen gene NK66 Bt/GT
d/)chl phun 1 1an thudc trir co
._-'_\‘*ﬂ goc glyphosate da co thé
khong ché dugc cd dai. Diéu nay
vUua giup tiét kiém chi phi cho néng dan,
vira dam bdo an toan méi trudng va
ngudn nusc.

VUa qua, doan kiém tra gom dai dién
S& NN&PTNT, Trung tam Khuyén néng,
Chi cuc B&o vé Thyc vét tinh Son La daco
chuyen tham va ghi nhan tich cuc vé hiéu
qua cla glong ngd nay. Co thé thay, trong
diéu kién canh tac gdp nhiéu kho khan,
ngd chuyen gen la mét huéng di méi mang
lai hiéu qua cao, gop phan cai thién thu
nhap cho ngudi nong dan va phan nao
gidm ap luc nhap khau nguyén liéu phuc
vu nganh thiic an chan nudi trong nudc.

Vu ngd nam 2015, S& NN&PTNT Son
Lada dé nghi cac cong ty cung lng glong
chuyen gene trién khai rong rai cac mo
hinh i thiéu 1 ha/mé hinh trén 10/12
huyén thi trong toan tinh. Bon vi cung cap
giong ngd chuyen gene cho Son La ciing
da trién khai nhiéu budi tap huén, tu van ky
thuat cho ndng déan. Qua dé gitp ba con
co, d|eu kién tlep can va trang bi nhiing
hiéu biét clng nhu ky nang can thiét dé
phat huy tlem nang nang suat cla glong
ngd chuyen gene. Pén nay toan tinh da co
1.500ha trébng ngd chuyen gene, nang suét
binh quan 9 - 10 tan/ha.

TOAN NGUYEN
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Sau khi xem chuong trinh truyén hinh
van dong, thay c4c thi sinh tréo tudng bang
cach dung hai tay chéng vao hai biic tudng
song song dé leo Ién, chau Pang Van T.
(11 tudi & Dong Nai) da bat chudc va bi nga
gay ca 2 tay. Bac si Khoa Chan thuong -
Chinh hinh - Bong, Bénh vién Nhi dong
Pdng Nai cho biét, bénh nhi nhap vién
trong tinh trang than dau & hai tay. Vgt
thuong kin, nhin bén ngoai khong thay bat
thudng nhu’ng khi chup X- -quang, phat hién
hai tay cla bé déu bi gay & phan dau dudi
cang tay. E)e XUt tri t8n thuong, cac bac sida
tién hanh nan xuong vao Vi tri, sau dé bo
bot c¢b dinh cho bénh nhi. Chau da dugc
Xuét vién trong tinh trang stic khoé dn dinh.

SUC KHOE

Gay hai tay vi say mé bat chuéc

Loi ban: Tré con thuong hiéu dong,
thich bat chudc phim hanh déng hay cac
chuong trinh truyén hinh thuc té, dic biét
I céc bé trai lia tudi moi Ion. Trong khi
cac game show hanh déng thuong duoc
cénh bao ngudi xem khéng nén thuc hién
cac déng tac khé & nha. Vi vdy, cac bac
cha me cénlcén dan ky con tré, nhét la
nhiing tré hiéu déng, hay bét chudc. Bong
thoi, g/ang gidi cho tré thay nhing tai nan
co thé xay ra. Khi gap tai nan, can co dinh
céc phén xuong cta tré, dat tre nam bat
déng va dua téi cac co' sé y té gan nhat dé
duoc xa tri. ;

BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi)

THOAT CHET VO1 115 NOT ONG DOT

Chau Ly Quynh Tr. (sinh nam 2002,
ngudi dan toéc Dao, que & Mai Chéu, Hoa
Binh) cting cac ban rG nhau di lay cli dé
nau com chang may chau va cac ban bi
ong vo vé dét. Tr. 1a ngudi bi nang nhét voi
115 not dot khép toan than. Ngay sau do,
chau Tr. c6 cam giac khong nhin thay gi,
ret run, kho thé, tleu dd, co bidu hién nhu
sbc nén dugc dua dén Bénh vién Da khoa
Mai Chau véi chan doan la sbc do ong dét,
can chuyen gap [én tuyen trén. Tai Trung
tam Chong doc, Bénh vién Bach Mai, Ha
Noi, chau Tr. da dugc loc mau cap cuu kip
thdi va dugc theo doi chat ché.

Loi ban: Déi VoI nguoi Ion, chi can 10
mdi ong dot c6 thé nguy h/em voi tinh mang,
truong hop cla chau Tr. rét hy hitu vi duoc
cép ciu kip thoi. Khi bi ong dét, ba con nén
riia sach vung da bj dét bang xa phong va
nuéc am. Béi dung dich sat tring nhu
Povidine 10% hoac cbén 70° lén vet dot méi
ngay 2 lan. Uong nhiéu nugc de loai thai
déc t6. Chuom lanh én vét dot dé giam dau

va giam sung. Sau khi XU tri nhu trén nguoi
bi ong dot can duoc cham soc va theo daoi
can théan va dua nan nhan den co sé y té dé
kiém tra lai. Véi s6 luong vét dét nhiéu, bi
ong vo Vé, ong bap cay, ong mat va mot so
ong chua ré loai & cac vung rang nui; bi dot
vao cac vung mat, co, miéng, hong; nan
nhén co cac b/eu hién kho chiu nhu dau
nhiéu, sung né nhiéu vung bi dét, mén
ngua, kho thd, mét nhiéu... thi phai nhanh
chéng dén vién ngay.

BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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SUC KHOE

Giao mia de phit |lEII|I gidn pha IIIIEIII

Bénh glan phé quan gap chu yéu 6
nguoéi truéng thanh, xay ra quanh nam
nhung khi thoi tiét chuyé’n mua rat dé
xuat hién hodc tai phat. Bénh anh
hudng rat I6n dén siic khoé. Néu khéng
kién tri diéu tri, bénh co thé gay bién
chiing nguy hiém.

Gian phe quan cb thé do méc phai
hoac do bam sinh. Hau hét cac trusng hop
gian phé quan la do mac phal (90%) béi da
mac mot bénh nao do vé ducng ho hap
(mdi hong, phe quan, thanh quan, xoang).

M(f)t s0 nguyén nhan khac gay gién phé
quan 1a do chit hep phé quan kéo dai nhu
polyp phe quén hoac hach lao gay chén ép
phe quén lau ngay sé lam tang ap luc phé
quan gay gian. Ngoai ra, nhiém doc hoa
chét do hit phai béi nghé nghiép (cong
nhan & cac nha may hoa chat, ngudi lam
viéc trong phong thi nghiém... ma cong tac
béo ho lao dong kém), ngusi thudng xuyén
hit phai khoi, bui hoic nghién thubc 1,
thudc lao.

Gian phé quan bam sinh ch| chlem tylé
thap (khoang 10%), gap chii yéu & tudi con
tré, co hién tuong ph0| da nang va c6 thé
c6 cac dj tat bam sinh khac kém theo.

Ngudi bénh co6 thé co sotlcao trén 38°C
trong giai doan co nhiéu chat nhay va ma
& dong trong phé quan. Kém theo sbt 13
ho, khac ra nhiéu dém, md. Ho thanh tL‘mg
con vao lic nlia dém, sang s6m via ngl
day. Thoi tiét chuyen lanh ngudi bénh ho
cang nhiéu. Cang ho nhiéu cang khac ra
nhiéu dom, mu chét dich nhay. Khi khac
mi ra sé thay dich 1an véi dom, co 3 I6p
kha rd: Lép trén l1a bot, 16p gilta la chat
nhay va 16p dudi ciing 1a md dac quanh.
Dac biét 1a mui cla dich dom, ma rat hoi.

Anh minh hoa

Mot sb trudng hop dom md co 1an it
mau, do cac mao mach & thanh phé quan
chiu ap luc manh khi ngu0| bénh ho, khac
[am cho niém mac cla phe quan bi t3n
thuong. Mét mai, chan &n, nhat 14 ngusi cao
tu0| stic yeu Bénh cang nang, dom va mu
cang nhiéu. Bén canh do thuong co tic
nguic, kho thé (ttic nguc nhiéu hon kho thd)

Khi bénh kéo dai, 16ng nguc co thé
bién dang, mong tay hinh mét dong hod
(hinh vom) hoac phia cudi clia dét cudi
ngon tay c6 hién tugng to ra (ngon tay dui
trong) la do gian phé quan gay nén thiéu
dudng khi kéo dai. Bénh gian phe quan co
thé dan dén nhiém khuan phe quan ph0|
gay md phé quan ap-xe ph0| mU mang
ph0| xd hoa ph0| khi phé thling, gay suy
hd hap tram trong va co thé gay anh
hucng dén chirc nang cla tim va nguy
hiém hon la gay suy hd hép, suy tim.

Khi bi viém dudng ho hap trén, can
dugc diéu tri dat diém khong dé bénh kéo
dai hogc trg thanh man tinh, co6 thé dén
dén viém dudng ho hap du’d| va gay gian
phe quan Khi da dugc chan doan gian phe
quan can tlch cuc diéu tri theo don thuoc
cla bac si dé bénh chong khdi, tranh dé
benh kéo dai co thé gay bién chiing nguy
hiém. PHUONG THUY
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SIVC KHOE

Phong tac ruét do ba thu’c an

Péi tugng hay bi tic ruét do ba
thuc an con goi u ba thuc an duong
tiéu hoa la tré em, phu nii, ngudi cao
tudi. Ngoai ra, co thé gap 6 nguoi hay
b1 tao bon, ngudi an thuc an cung, dai
nhu gan bo, sun suon nhung nhai
khong ky hodac an trai cay nhu so ri,
vai, tao... ma nuét luén ca hot.

Thic an khdng dugc nhai ky, hot trai
cay khi vao dudng tiéu hoa sé tao thanh
nhan dé nhiing thuc pham kho tiéu khac
6 nhiéu xd, soi bam dinh vao va von lai
thanh nhiéu cuc, gay tac ruot.

ThS Lé Thi Hai, Giam dbc Trung tam
Dinh dugng, Vién Dinh dudng Quéc gia
cho biét, trong y khoa, tac rudt dugc
phan 1am hai loai: TAc hoan toan va tac
khong hoan toan. B&nh nhan bj tac rudt
hoan toan bat budc phai phau thuat cap
clu ngay de gidi phong noi bi tic cang
sém cang tot.

Néu tic khdng hoan toan, trong mot
s Jtrudng hop su luu thdng trong rudt co
thé ty théng thuong lai. Ngudi bénh can
dugc theo di sat, cho ngung an udng,
truyén dich dinh dugng, ngh| ngdi hoan
toan dé thong rudt va tam soat tim
nguyén nhan gay tac rudt khéng hoan
toan dé co hudng diéu tri thich hop, tranh
tai phat vé sau. Bénh nhéan phat hién
sém co thé uong nugc cocacola ciing co
thé tan ra dugc. Khi khong co dau hiéu tu
thong thuong hoac cé biéu hién bi bién
ching sé phai phau thuat.

Khi bi tdc, néu khdi ba thiic &n chi &
da day, bénh nhan cé triéu ching dau
bung ting con, dau vung thugng vi. Phat
hién chi yeu qua ndi soi, cac bac si sé
dung dung cu cét nhd ba thic &n roi Iay
ra. Néu xuong rudt sé gay tac rudt véi

Anh minh hoa

cac triéu ching dau bung, ndn, bi,
chudng. BGi vay khi thay co bdn triéu
ching: Dau, nén, bi, chudng, moi nguoi
nén di kiém tra dé phat hién kip thai. Néu
khong phat hién va diéu tri kip thdi, ngucl
bénh dé bj bién chiing hoai ti rudt, xoan
ruot, thing rudt, tham chi cé thé nguy
hiém tinh mang.

pé phong tranh tdc rudt do ba thuc
an, ba con nén uong da nucc it nhat 1a
1,5 - 2 lit nu6e/ngay, tapthe duc déu dan
dé rudt dugc kich thich, co bop dé dang
va luu thong tét. Khi &n udng nén nau
chin, ninh nhu thic an, nhat 13 cho tré
nhd va ngudi cao tudi. An can nhai kY,
khong nén nudt chiing.

Tranh an qua nhiéu qua chat trong
mot thsi gian ngén. Trong da day cla
ngudi luc nao cling c6 axit va ham lugng
axit trong da day luén nhiéu nhat khi
bung doi. Néu an hoa qua co nhiéu
pectin va nhua ltc bung doi dé bj két tda
lam két dinh cac soi xd thuc vat, tao
thanh khdi ba rin chac. Pac biét, nhiing
ngudi coé tién st bénh Iy rang miéng,
bénh dudng tiéu héa hay da phau thuat
da day, rudt... can luu y.

THU PHUONG
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SUC KHOE

Vi thuéc tu cai bo xo6i

Cai bd x6i con goi rau chan vit, la
loai rau rat giau dinh duéng, cac
vitamin va khoang chat. Khéng chi la
mén an dinh duéng thudng ngay, cai bo
x6i con dugc dung dé lam thuéc.

Theo Béng y, cai bo xdi tinh ngot, mat,
khong doc, cod tinh nang b6 ngl tang,
thanh nhiét trudng vi, giai doc rugu, lam
mat sang, chita quang ga day nhanh sy
phat duc binh thudng cla tré em, phong
chéng céac ching 16 moi, ludi, miéng, viém
bao tinh hoan, tri, 1& loét & nguoi dai thao
dudng. Dac biét cong dung b6 am huyet
chong chdy mau, thanh nhiét tiéu doc.

Chiia thi€u mau, khi huyét hu, suy
nhugc: Cai bo xi lugng tly V, ludc hodc
nhung nudc s6i xong dem nau canh vai thit
Ign nac, hoac gan Ign, hoac tring ga...

Chia thiéu mau, mat mau, tri tao
bon, ngua: Tiét Ign 2509 ludc chin k¥, thai
lat rdi cho lai vao nudc lude cling cdi bo xdi
(khodng 500g rau) niu thanh canh, ném
gia vi.

B6 am, duéng huyét, chi huyét, tn
tang huyét ap: Cai b6 xoi  300g, gung 159,
hanh 10g, xi dau 10g, dau ving 10g, ti
59, mudi vira da. Téi, gung gia nhuyén vat
ldy nudc, hanh tia hoa, cai bo x6i nhing
nudc sdi vat rao nudc. Cho tat ca vao tron
déu. Ngay an 2 lan véi com.

Thanh nhiét, tiéu doc: Cai bo xdi
300g, tring mu0| 2 qua, g|a vi. Bun nudc
s6i, b tring mudi boc vé thai lat vao roi
cho cal b6 xoi cat doan vao tiép cung gia
vi. Nau canh an véi com. Con dung t6t cho
ngudi gan nhiém mg.

Chira dau néng rat thugng vi, miéng
khé khéng muén an, thich uéng nudc,
tao bon: Cai bo xdi 200g thai nhd, dau phu

200g, thit heo xay 50g, tring ga 1 qua.
Pau phu gia nhuyén, tron véi thit heo xay,
thém it nudc, bot mi hoac bot gao, bot gia
vi, trén vdi trung ga, lam thanh vién tha vao
nugc sdi nau chin, réi cho cai bé xdi vao.

Chiia khat nuéc, tao bon & ngudi dai
thao duong: Cal b6 x6i 90g, mdc nhi trang
10g, nu nudc udng.

Chiia thi€u mau, rdi loan tiéu héa,
bénh dudng hé hap: Cai bo xdi 100g cho
vao bat véi 200ml nu6c dun cach thay 10
phut, uong va0 budi sang, trua.

B6 am tr1 ho, ha huyét ap: Cai b6 xoi
200g, ngan nhi 20g, t0| 10g, hanh 10g, dau
an 30g, guing 5g, mudi 59. Rau cat doan
5cm dung nuoc s6i luge chin dé rao nudc.
Ngan nhi b6 cudng, rang so, xé nhd. Cho
cling gia vi vao xao. Ngay an 2 lan véi
com.

Luu y: Tranh dung cai b x6i cho ngudi
bi sdi than, s6i mat, hay dai tién 16ng vi
chifa nhiéu canxi. Nén phdi hop cai bo xoi
vGi mét vai thuc pham khac khong dung
don ddc. Trudc khi ché bién nén rlia sach,
nhung qua nuac so6i. Khong nén dung kéo
dai. LINH BAN
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SUC KHOE

Hat dé gidp b than, khoé xuang

Hat dé con goi la son hach dao, hat
cia cay dé c6 tén khoa hoc la
Castanea Mollissima, thuéc ho séi dé.
Hat dé dugc ménh danh la trai cay bé
than, khoé xuong. Ngoai viéc dung lam
thuc pham dé an, con duoc xem nhu
mét vi thuéc chiia duoc nhiéu bénh khi
phdi hop véi cac vi thuéc hay thuc
pham khac.

C6 ngudn gdc tir Tay A,
nhung ngay nay, hat dé
cudi (con goi la qua hd
tran) da pho bién khap
thé gii. Theo Pong vy,
hat dé c6 vi ngot, tinh
&m di vao 3 kinh ty, viva_
than. C6 cobng nang bd
than ich tinh, l1am manh
gan cot, tang cudng chuc
nang tiéu hoa, nudi dudng da
day, cdm mau, chiia tri tiéu chdy do
ty, vi hu han hay lung géli do than hu...
Du6i day la mét sb bai thude thudng dung
co hat dé.

B6 than, manh gan cét, chiia than
hu lung géi mém yéu dau moéi: Hat dé
(boc bd vo) 20g, gao té 50g; gao va hat dé
vo sach, nau thanh chao, khi chao chin
thém dudng trang hodc chut mudi tay khau
vi, an mdi ngay mot lan.

B6 tam than, manh lung géi, tim loan
nhip, mat ngu: Hat dé 10 qué (boc bd vo),
long nhan 15g, gao té 50g; hat dé dap nhd
tron cling gao nau thanh chao, khi chao
sap chin thi cho long nhan vao nu dén khi
chao chin, thém dudng trang tron déu, an
diém tam budi sang hodc chia déu &n
trong ngay.

Chita suy nhuoc co thé, tay chan
dau nhtic, yéu mét: Hat dé kho khoang
30g dem nau chin véi nuéc, cho thém
dudng do, an mét 1an trudc lic ngl.

Tri chung than hu, dau nhlc xuong
khép & ngudi cao tudi: Dung 30 hat dé tuoi
nuéng hoac hép chin, an hai 1an vao budi
sang va toi.

Tri hen suyén, than va khi

hu é ngudi cao tudi: Ding

60g hat dé tugi, thit lon

nac via du, 2 - 3 lat
giing tuci, ham an mdi
ngay mét lan.

Tri viém miéng
luéi, viem am nang
do thi€u vitamin B2:

Hat dé rang chin, mdi
ngay an hai 1an, mdi lan
5-7 hat.

Tn tiéu chay do ty vi hu

han: Hat dé 30g, 12g phuc linh, 10
qua tao, 60g gao té, riia sach nau thanh
chao. Khi an cho thém duong trang.

~ Luuy: Mac du hat dé ngon va bo nhung
néu an thudng xuyén sé gay day bung, kho
tiéu. Thanh phan clia hat dé hau nhu khong
c6 chat xg, nén an nhiéu sé gay tao bon.
Nhiing ngudi tiéu hoa kem khdng nén an
hat dé nhiéu d& lam tn thuong ty vi.

Ngudi bi bénh da day nén han ché an
hat dé vi s& san sinh nhiéu axit da day,
tang thém ganh nang cho da day, ngudi bi
nang s& dan dén xuat huyet da day. Ngudi
bi cam chua khdi, bénh nhan mac chiing
sot rét, kiét ly, phu nif sau khi sinh khdng
nén &n nhiéu hat dé. M0| ngay khéng nén
an quéa 10 hat dé to dé tranh bi tao bon.

LINH BAN
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60 CUA NHA TI VAN

KhG mui co thé

Hoi: T6i mudn khi mui co thé thi
dung phuong cach nao?

PHAM THANH MAI
(Bac Tur Liém, Ha No6i)

BS Tran Dién, Khoa Phau thuat Tham
my, Bénh vién Da khoa Trang An, Ha N§i
tré lgi: MUi co thé va héi nach 1a do cac vi
khuan hoat dong trén bé mat da phan hdy
cac axit béo do tuyén md hai tiét ra tao
nén. Hién nay, hau nhu chua co loai thudc
nao thuc su ching minh dugc tinh hiéu
qua va hop ly trong diéu tri tang tiét md
hoi. Liéu phap ion chua cho hiéu qua tuyét
déi lai gia thanh cao, hiéu qua gidm dan
theo thdi gian... Cét hach giao cam nguc
noi soi 1a diéu tri cho hiéu qua cao. Ty &
thanh coéng khoang 95 - 98% dbi V6i d|eu
tri tang tiét mo hoi tay, it dau, it tai bién,
cho hiéu qua gan nhu vinh V|en va tai phat
hiém gap. Diém yéu duy nhat cua phuong
phap nay la ty 1& tang tiét md hoi bu trir
kha cao khodng 60 - 80%. Phau thuat nao
vet tuyen mo hoi ty 1& thanh cong la 95%
can den chuyén khoa thadm my dé tranh bj
seo Xau.

Phuong phap dugc st dung kha rong
rai tai cac nudc da phat trién 1a chich doc
t6 Botulium A (thanh cong 90 - 95%), i
gap tai bién nhung gia thanh kha cao vé
hiéu qua Chl trong 6 - 9 thang, sau do
can phai tiép tuc chich bd sung. Phuong
phap pha vd cau truc cac tuyen mo hoi
vling nach bang tia laser ciing cho két
qua chi sau 1 1an diéu tri (dat tur 70 -
95%). Tuy nhién, nhiing truéng hgp nang
can diéu tri lan thr hai. Hién nay, day la
phuong phap cé hiéu qua vinh vién, it
gay xam lan, gia thanh diéu tri chap nhan
dugc. Tuy vay, can doi hdi phuaong tién
va tay nghé cla bac si.

s

.

Anh minh hoa

Theo khuyén cao clia Hoi Tang tiét
md héi  thé gi6i  (International
Hyperhidrosis Society) diéu, tri khéi dau
cho cac trudng hop tang tiét moé hoi va
tiét mui la cac phudng phap khong xam
lan nhu tdm ly liéu phap, dung chat khir
mui tai chd, dién di ion, chich Botilinum...
Dbi v6i cac trudng hop tang tiét tram
trong, mdic do 3, anh hudng nhidu dén
sinh hoat va giao tiép, hoac cac trudng
hop that bai voi diéu tri bo tén, phau
thuat cat hach giao cdm nguc ndi soi sé
dugc can nhac s dung.

PV (ghi)
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Nao VA cd nquy higm?

Hi: Con trai toi 2 tudi
thuong xuyén bj viém mdi,
hong, diéu tri nhiéu /an
nhung khéng dut diém.
Bac si xac dinh chau bi
viém VA va cing da goi y
nén nao VA cho chau. Téi
muén biét trong trudng
hop nao phai quyét dinh
nao VA? Tién trinh nao VA
nhu thé nao? Co xdy ra
bién ching gi khong?

PHAM THANH MINH
(Giap Bat, Ha Noi)

BS Lé Quang Héng,
Trung tdm Tu van 1088 trg
loi: VA (Vegetations
Adenoides) la t8 chuc lym-
pho trong glong nhu mot
chum nho, ndm & vom mdi
hong, gan & hoc miii sau.
Khi td chuic nay bi viém sé
gay nhleu triéu chung g
tré nhu: sot, s6 mui, nghet
mdii, ho, kho thd... Nao bd
khéi VA duoc dat ra khi
VA bi viém tai di tai lai
nhiéu Ian, diéu tri ndi khoa
khong dut hoac khi khoi
VA phat trién qua to gay
nghet mii va cén tré
dudng thé hoac gay cac
bién ching tai chd hay
toan than...

Tién trinh nao VA nhu
sau: thucng tién hanh nao
VA cho tré tur 6 thang tudi
trd 1én, trir trudng hop dac

Anh minh hoa

biét. Tuan 1& trudc khi
nao, tre duoc kiém tra suic
khoe tong thé. Sang ngay
tlen hanh thu thuat, tré
can dugc kiém tra. Khi
phau thuat, bénh nhan
dugc gay mé, thoi gian
nao bd khoi VA chi kéo
dai trong 1 - 2 phut. Bénh
nhan dugc luu theo doi
trong phong md (khoang 1
- 2 gi0) khi tinh han dugc
dua vé phong bénh. Néu

khoéng co gi dac biét, tré
c6 thé dugc xudt vién
trong ngay hoac ngay tiép
theo. Tai kham kiém tra
mot tuan sau mé.

Bién chiing co thé gap:
sau md, bénh nhan chay
mau (it gap va rat hiém
thdy trusng hop nang) va
c6 thé non ra mot it mau
den va nhd ra it mau tuoi.

PV (ghi)
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Ho khéng khoi vi uéng
khang sinh véi nudc hoa qua

Héi: Chau nha t6i bi ho, di kham bac
s cho thudc khéng sinh erythromycin. Vi
so’ chau udng khang sinh hang ngay hai
va gay tao bon nén téi tang cUdng dung
hoa qué cho chau. Khéng hiéu sao chau
uéng mdi thuéc ma van khéng khdi? C6
phai do con téi dung khang sinh nhe qué
hay vi Iy do gi ma chau khéng hét ho?

DANG TRAN ANH
(quan 3 TPHCM)

ThS Lé Quéc Thinh, Bénh vién T.U
Quén déi 171 tra loi: Erythromycin 1a mot
thude khang sinh thu’dng dugc dung cho
cac nhiém khuan & dudng ho hap, tiéu
hoa, tlet niéu, tai, mdi, hong... N6 ciing
c6 thé gay di ting hodc budn non nhung
hiém gap. Tuy nhién, khi st dung loai
khang sinh nay can luu y day la thudc
kém bén viing trong méi trudng axit, do
do nén tranh udng déng thai erythromy-
cin v6i cac loai nudc hoa qud, nudc chua,
nuéc ngot cé gas... Viéc chi cho con
uong erythromycm cung luc vai an nhiéu
loai hoa qua c6 thé da lam mét tac dung
cua thubc. Doi V6 erythromycin, nén
uong thudc voi nh|eu nuéc va udng luc
da day dang doi dé thudc dugc hap thu
tot nhét...

Trong thu chi chi néi chau bi ho ri di
kham bac si cho toa thudc co khang sinh
erythromycin. Theo ching t6i hiéu thi
phan ung ho a ay cla chau bé chac pha| la
bleu hién cua mot tinh trang nhiém
khuan, co thé & duong hd hap, nén bac
si méi cho dung thubc khang sinh. Con
néu chau chi ho nhe, ho khan khong kem
cac triéu ching nhu sbt do nhiém khuan

Anh minh hoa

ma da dung khang sinh la khdng nén vi
diéu do sé anh hudng dén su phat trlen
cla be. Néu chau chi bi ho nhe ma van
an uong binh thuang, tinh tao, vui choi thi
nén dung mot sb6 loai thuéc ho danh
riéng cho tré em, dac biét 1a siro tre em
vi dé ubng va c6 tac dung truc tiép tot.
Ngoai ra, can cham soc tré dé tranh bi
viém nhiém dusng ho hap, bdo vé miii,
miéng khi di ra ngoai dé tranh hit phai
khoi, bui xe, phan hoa, 16ng suc vat nudi
trong nha cling la nguyén nhan gay ho.
PV (ghi)
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Rira triing nhanh bi hong

Héi: Nha t6i thuong
mua vai chyc tring vé
dung mot lic nén can bdo
quan de dung dan. Theo
mét sé théng tin, néu ria
tréng trudc khi bdo quan
sé lam thoi gian sU dung
ngén hon va nhanh hdng.
Xin hdi cé ding thé
khéng? Céch bdo quan ra
sao cho hop ly, nhat la
tring co dinh ban?

HOANG THI LOC
(Triéu Xuén, Thanh Hoa)

ThS Nguyén Xuan
Tung, Phé Giam dbc Trung
tam Nghién cau va Huén
luyén chan nuéi, Vién Quéc

gia tré loi: RUa tréng trugc
khi bdo quan sé& khién
tring nhanh bi hdong hon.
B& mat ngoai cla tring co
mot 16p bao vé chinh 13 16p
phan. Lép phan nay giup
bé mat dugc kin, ngdn
ngura vi khuan va nuéc xam
nhap vao. Thoi quen rla
sach trL'mg trudc khi bao
quan clia nhiéu gia dinh s&
kh|en triing de bi nhiém
khuén hon, ké ca dung gié
lau nhdng nudc la dé lau.
Clng theo ThS Tung,
t6t nhat cac hd chan nudi
nén nhat tring sau khi ga,
vit dé thudng xuyén dé

tranh dinh ban. Ngudi tiéu
dung nén chon nhiing qua
sach trang hong, sach sé.
Trong truéng hop tring
dinh chét ban co thé buéc
tui bong lai hoac dung
phodcmon ¢ ban tai cac
clia hang thudc th y hoac
cloramin thdm it vao vai
man lau nhe.

Trong thgi  gian bao
quan nén dé phan nhon
xubng dudi, phan to Ién
trén. Nén dé triing & chd
mat tranh anh nang roi tryc
tlep Tranh quat thoi gié truc
tiép s& lam kho triing.

VAN DAI (ghi)
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Tach hinh tu video

Hoi: Pé nghi Ban tin
Phé bién kién thic tu van
gitp phan mém cé thé téch
hinh tur video.

NGUYEN VAN MINH
(Hoang Mai, Ha Néi)

Tra 16i: Phan mém Free
Video to JPG Converter
(FVJC) sé giup ban nhanh
chong tach nhiing hinh anh
dong nay thanh cac file JPG
ma gilt nguyén chat luong
hinh anh...

Khi mudn chuyén hinh
anh tir mét file video, cach
thong thudng ngudi su
dung phéi tam dung man
hinh & vi tri hinh &nh can
thiét. Sau do, cac ban co
thé st dung hai 1an chuc
nang chup man hinh. Tham
chi, c6 ngudi con phai st
dung ca may anh sb chup
lai c& man hinh may tinh dé
chuyén tai nhiing hinh anh
trén video thanh nhiing blc
anh don thuan...

Chuong trinh FVJC sé
gilp ban khac phuc hoan
toan hién tugng trén dua
trén nguyén tac tach ting
khung hinh céu thanh file
video. Méi doan clip sé& bao
gém nhiéu hinh anh dugc
s&p lién ké& nhau va chuyén
déng. FVJC sé nhat riéng
ting hinh anh tai ting thoi

DVDVideoSoft.com

Input fle:
E:\Wideos_n_MusicVideos\AVSEQDL.DAT

£ 00:00:00.000  00:00:00.000 L

Al 00:00:00.000

Output folder:
\7\ C:\Temp |7\

Save

Subscribe and Stay Informed ¢

@Every |10 v | frames
OFEvery |1 v | seconds

() Every frame
‘ Save

¥ou can extract images from the whole fle or fromits part. In
the secand case you shauld specify start and end points of
the partition.

00:00:44.000 / 00:05:21.087

0]
@ [eele)nlme] 2]

LI

Make Snapshot ‘

Téach hinh dnh tu file Video ma gidt nguyén chat luong

hinh

diém nhét dinh. Vi thé, ting
hinh &nh qua FVJC sé& la
nhiing file JPG chinh
thdng, chua bi chuyén ddi
hoac giao thoa gilia cac
buc hinh khac lién ké.

D& bt dau tach 1y hinh,
ban Iua chon dudng dan dén
file video. Sau do6, man hinh
cba phan mém s& thé hién
hinh anh cling thoi gian (dd
dai) clia doan video do. Ban
co thé Iya chon cach lay
hinh theo tiing gidy hoac 10
giay trén méi doan video
clip. Nhiing hinh anh dugc
chup lai sé tu dong luu trir
trong thu muc Temp tai 8 dia
C. Néu ban khong mubdn

tach hinh theo thdi gian dinh
san, & mdi thoi diém bét ky,
ban ciing ¢ thé tach bat cur
mét khung hinh bang nat
[énh Make  Snapshot.
Phuong phap nay sé gilp
ban tiét kiém bd nhd cho &
ciing hon.

Phan mém FVJC c6
dung lugng file cai dat
khoédng 7 megabytes. Giao
dién chuong trinh than
thién va dé st dung ngay
tr 1an dau tién. Ban doc co
thé tai file vé dung thi tai
dia chi sau:

http://azsharing.com/do
e3rofjpwg4/Setup.rar.html.

NGOC THANH (ghi)
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Nhan tién béi thuong

H0| Neu khéng dugc di may bay, toi
6 thé lay lai tién boi thuong G dau?
NGUYEN VAN VINH
(Van Huong, Ha Noi)
Hang hang khong Jetstar Pacific
tra 16i: D4i v6i trudng hop tur chdi van
chuyén, ngudi van chuyén c6 nghia vu
tré tién boi thudng ngay cho hanh khach
tai mot trong cac dia diém sau day:
a) Cang hang khong noi hanh khach
bi tir chdi van chuyen
b) Van phong dai dién cua hang hang
khéng dugc ngudi van chuyen chi dinh
trong trudng hop hanh khach lam tha tuc
tai dia diém khac ngoai cang hang khong
theo thod thuan véi ngudi van chuyen
2. Dbi vdi trudng hap huy chuyén bay,
theo su lua chon cla hanh khach, ngudi

van chuyén co nghia vu tra tién bdi
thudng ngay cho hanh khach tai mot
trong cac dia diém sau day:

a) Cang hang khdng noi chuyén bay
bi hay.

b) Van phong dai dién cta hang hang
khong theo yéu cadu cla hanh khach
hodc dugc ngudi van chuyén chi dinh.

c) Vao tai khoan do hanh khach cung
cap trong thdi han 14 ngay lam viéc ké tur
ngay huy chuyén bay.

Khodn tién trén dugc chi trd dudi
dang: Tién mat; chuyén khodn ngan
hang; séc ngan hang; vé mién cudc hoac
cac dich vu mién phi khac trong trusng
hop hanh khach chép thuan.

V.N(ghi)
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-
Thiii higu khii kién dai vai
{ranh chap thuong mal

Hoi: Cdng ty t6i la mot céng ty nhé, lam
nha thau phy cho Xi nghiép Xay dung Céng
trinh I, thudéc mét cong ty cé phan & Ha Néi,
thuc hién thi cong hang muc 14 goi thau véi
tong s6 vén huy dong 1.584.160.000d. Goi
thdu da duoc chl dau tu nghiém thu vé chat
luong va sé luong da ban giao dua vao st
dung. Cubi ndm 2013 chl déu tu da thanh
toan 100% gié tri goi thau 12 1.870.000.000d
Vo tai khodn cla cong ty co phan thau trén.
Céng ty nay dé thanh toan cho chung t6i la
350.000.000d. Con lai sé tién khodng
1.150.000.000d cho dén nay la 3 nam chung
t6i van chua dugc thanh toan. Xin héi ching
t6i phai lam thé nao dé duoc tra tién va bdi
thuong cac thiét hai lién quan?

DANG VU TRU (Kim Nguu, Ha Noi)

LS Tran Manh Diing tra 19i: V6i
nhiing gi ban trinh bay trong thu hdi, ching

t8i chua thé dua ra cau tra I6i cu thé cho
ban, chng t6i chi dua ra goi ¥ va quy dinh
cla phap luat dé ban xem xét, tham khao
cho vy viéc clia ban nhu sau:

- Ban kiém tra lai hop dong lién doanh
da ky két gilra cong ty cua ban va Xi
nghiép xay dung cong trinh | xem hai bén
thod thuan vé diéu khoan thanh toan trong
hop dong nhu thé nao. Dé[ chié,u V@i qua
trinh thuc hién hop déng, néu thay bén kia
thuc hién khéng dang thi Céng ty cla ban
co thé khdi kién ra Toa an.

- Tuy nhién, ban nén chu y vé thdi hiéu
khai kién dugc quy dinh tai Diéu 319 Luat
thuong mai 2005 nhu sau: "Thoi hiéu khéi
kién ap dung déivvc'ii cac tranh chép thuong
mai la 2 nam, ké tir thoi diém quyén va loi
ich hgp phap bi xam hai...".

H.A (ghi)




