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T8 chiic  Olympic co hoc
toan quoc lan tha XXVIII.3

KHOA HOC THESI.

Nén nghe nhac
khi tap thé duc
thé thao 4

Ky da dé nudi
tai gia dinh |
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VIET NAM LAM CHU NHIEU
CONG NGHE TIEN TIEN

Hoc vién Quéan y vua t6 chuc tong két
Chuong trinh KH&CN trong. diém cap Nha
nudc linh vuc y dugc ma s6 KC.10/11-15.
Trong giai doan 2011 - 2015 cac dé tai, du
an thudc chuong trinh da ing dung phat
trién thanh cbng cac ky thuat cong nghé
tién tién tao ra nhleu san pham ung dung
nhu ting dung té bao goc trong diéu tri vét
thuong, vét bdng, diéu tri ung thu, ung
dung cong nghé sinh hoc trong san xuét
vacxin, ché tao sinh pham y t& va thubc
chira bénh, trién khai ghép tang & ngudi,
Ung dung ky thuat can thiép tim mach...
Cac san pham da trd thanh thuong hiéu
nhu san xuét thanh cong vacxin rota
phong bénh tiéu chdy cap & tré em, phau
thuat ndi soi cac bénh ly tuyén giap, ghép
than tur ngudi cho tim nguing dap...

TO HOI

HUGNG UNG NGAY NUGC THE GIOI
2016 “NUGC VA VIEC LAM”

Trung tdm Nghién cliu Méi trudng va
Cong doéng (CECR - thudc Lién hiép cac
Hoi Khoa hoc & K thuat Viét Nam) cung
Cau lac bd hé Ha Nai, Lién minh Nudc
sach, Hoi Phu nir phudng Ngoc Khanh (Ba
Dinh, Ha Noi)... da déng t6 chuc su kién
truyén thédng“ngudn nudc sach, kinh té

TIN TUC - SU KIEN

manh”, nham nang cao nhan thic, thay déi
hanh vi vé& bdo vé méi trudng noi chung va
bdo vé& ngudn nudc noi rieng trong cong
dong. Thong diép nay bang nhiing viéc
lam thiét thuc dé gop phan g|n gii, cai
thién thuc trang & mot sé hd cla Ha Noi
sao cho sach hon, dep hon trong bdi canh
cta bién ddi khi hau. BT

TG CHUC OLYMPIC CO HOC
TOAN QUOC LAN THU XxVill

Nam nay, cudc thi dugc té chuc vao
ngay 17/4 tai ba dia dlem thudc mién Bac,
Trung va Nam. Cu thé do 1a 3 truong: Pai
hoc Kién trac Ha Noi; Pai hoc Bach Khoa
- Pai hoc Ba Nang va Dai hoc Giao théng
Van tai TPHCM v6i hon 40 trugng dang ky
tham du vai gan 1.200 sinh vién tham gia.
Pay 1a cudc thi da cudn hut sinh vién cac
truong tham gia, c6 tac dung dong vién
phong trao hoc tap trong sinh vién céc
trudng dai hoc, cao dang va nham _phat
hién nhiing tai nang, sinh vién gidi vé cac
mon ¢a hoc. Nhiéu sinh vién dat gidi cudc
thi trudc do da tré thanh thac si, tién si.
Thanh cong clia Olympic Cd hoc 1a do
cbng lao dong gop cla: Bd GD&PT, Lién
hiép cac H6i KH&KT Viét Nam, Hoi Co hoc
Viét Nam, Hoi Sinh vién Viét Nam cung
cac trudng dai hoc, cac khoa, cac bd mon,
cac nha khoa hoc, cac thdy co gido, cac
cap quan ly... BT

1T oF HoC T
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Cac chuyén gia bai hoc
bang Ohio (My) d& nghién
c(iu 33 bénh nhan & cudi thoi
ky phuc hdi chiic nang sau
phau thuat tim mach. Nhiing
ngudi tham gia dugc yéu cau
thuc hién céc bai kiém tra tu
vung trudc va sau 2 budi tap
trén may tap chay. Trong do,
mot budi, ho dugc nghe bén
nhac Bén mua cla Vlvald7|
Két qua cho thay, sau budi
tap dugc nghe nhac, kha
nang hoan thanh bai kiém
tra tir vung clia nhiing ngudi
tham gia dugc céi thién rd
rét. Cac tac gid cta nghién

KHOA HOC THUGNG THUC

Nen II!IJIE Illli_lﬂokhi
tap the duc the thao

clu cho rang, thé duc taora
nhiing thay déi tich cuc trong
hé than kinh va nhiing thay
d0| nay anh hudng truc tiép
dén kha nang nhan thic.
Trong khi dé, ban than am
nhac cling tac doéng dén
chic nang nhén thic théng
gua cac cau trac khac nhau
& n&o.

Mot nghién ctu khac
cla Pai hoc Brunel (Anh)
con cho biét, nghe nhac khi
luyén tap lam tang 15% stc
bén clia ngudi tap, dong thoi
giup ho cam thay thoai mai
ngay ca khi thuc hién cac bai

tap co cudng do cao. Day la
bi quyét da dugc mot s6 van
déng vién dinh cao nhu nha
v dich marathon thé gioi
Haile Gebrselassie ap dung
tir nhiéu nm qua. Cudc thi
chay ban marathon Sony
Ericsson Run To The Beat
dién ra héng nam & Luan
Bon (Anh) cling t8 chuic cac
dlem biéu dién ca nhac trén
suét duong chay dé gidm
mét mai, khich 1& tinh than
va nang cao thanh tich cho
ngudi du thi.
HUONG TIEN
(Theo Science Daily)
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PHAN TiCH NUGC BOT
PHAT HIEN UNG THU VU
Nhoém nghién clu
cla Charles
4 Streckfus, chuyén gia
s nha khoa thudc Pai
} ‘ hoc Houston (Hoa Ky)
: - via cong b6 nhung
két qua phén tich cla
cac mau nudc bot cla
1 | 30 phu nit cho thay,
S xét nghiém nugc bot
‘ c6 khd nang chan
,“ doén ung thu va. Cac
nha nghién clu da
nhan dién dugc 49
protein, phan biét
gitta nhiing ngudi mang u lanh hay ac tinh
véi nhitng phu nit trong nhom déi ching.
Nam ngoai, Bénh vién Phu nit & Toronto
(Canada) da tién hanh mét chuong trinh
phat hién ung thu v bing nudc miéng,
danh cho cac phu nir thugc nhém nhiing
gia dinh c6 nguy co. Cac két qua phan tich
hién van dang dugc tién hanh. TU nhiéu
nam nay, cling co6 nhleu nhém nghién cutiu
khac dang theo dudi muc tiéu nay véi hy
vong nhiing ap dung cu thé co thé dugc
thuc hién trong khodng 5 - 10 ndm nifa.
AN KHUE (Theo Sciences)

BE DAY CUA VO NAO TIEN DOAN
BENH ALZHEIMER

Do 1a két ludn cla nhém nghién clu
Inserm de Toulouse (Phap), dudc cong bd
trong Tap chi Brain. Nghién ctiu dugc thuc
hién bang nhiing so sanh cac hinh anh
chup cong hucng tr clia ndo bo & 3 nhém
nguai 75 tudi hoac lanh manh, bi r0| loan
nhe vé& tri nh¢ hay da dudc chan doan
bénh Alzheimer. Mdt phuong phap tinh bé
day cua vd nao trong nhiing viing néo bd
dugc biét la nhay cdm véi bénh Alzheimer
va tir d6 da suy ra mot IEA (chi dau bé day

KHOA HOG THUGNG THUC

binh thudng).
Két qud theo
déi hai nam
sau cho thay,
& nhiing nguoi
bi rbi loan nhe
vé tri nhé da
tién trién vé
phia bénh
Alzheimer, IEA
da tién doan
su thoai hoa
than kinh trong L
76% cac truong hop. Cac nha nghién clu
hy vong phat hién nay co6 thé sé gilp tim ra
mot phuong cach hiiu hiéu ngan ngua su
phat trién bénh.

A.KHUE (Theo Sciences)

CAP QUANG SIEU TOC ,

San pham cap quang nay co toc cjcf)
truyén dir liéu 1a 30 Terabits/S - nhanh gap
10 14n so V6i ky thuat hién nay. Hay noi
mot cach khac san pham nay cho phép tai
vé 720 chiéc dia DVD (thdi luong 2
gio/DVD) chi trong thai gian 1 giay. Nnom
nghién cliu cho biét, ho cé thé truyén dir
liéu trong khoang cach 240km. AK

(Theo Crunch Gear)
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KHOA HOC THUGNG THU

Tiét kiem kidu "dai dat"

C6 nhiing thao tac hang ngay ban
cho rang do la cach tiét kiém nhién liéu,
nhung thuc té lai khéng phai nhu vay.
DPiéu nay da duoc cac nha khoa hoc
phan tich cu thé.

CHON THIET Bl TIET KIEM XANG:
CHUA CHAC DA CO LOI

ThS Tran Tham, truéng phong Thir
nghiém Ho6a chat va Vat liéu Vilas 067,
Vién Hoa hoc Cong nghiép Viét Nam
khang dinh, mot s6 phu gia c6 kha nang
t|et kiém dugc xang, nhung viéc lua chon
thlet bi phai dua vao rat nhiéu yeu to tong
thé. Mot sb phu gia nghe quéng cao
"hoanh trang", nhung thuc té thi lai thay
khéng c6 kha nang tiét kiém duoc xang. Vi
du, c6 nhiing thiét bi ho quang cao tiét
kiém 20 - 30% nhién liéu nhung thuc chét,
con sb nay chi 12 5%. RG rang, ngudi tiéu
dung can phai sang sudt khi lua chon san
pham Chi chon nhiing san pham co kiém
nghiém, dugc cap phép va cé uy tin. Ngoai
ra, con c6 mot so loai phy gia c6 kha nang

tiét kiém, nhung v& mat tdng thé thi chua
chac da co loi. Vidy, c6 nhiing loai phu gia
co thé lam tang kha nang chay cla xang,
nhung dau lai nhanh bij thoai hoa. Vi thé,
néu xét theo goc do kinh té, sir dung phu
gia chua chic da t|ét kiém dugc. Noi
chung, cac nha san xuét nh|eu khi khong
dua ra day du cac thong tin vé san pham
ca mat Igi va hai cho khach hang, thanh ra,
néu ngugi st dung khéng co kién thic rat
dé bi hiu Iam.

CHAT BAY PO TRONG TU LANH
PE DG TIEN DIEN

Theo PGS.TS Nguyén Btc Loi, khoa
Nhiét lanh Bai hoc Bach khoa Ha Noi cho
biét, nhiéu g|a dinh c6 quan niém sai ve
lam lanh cla td la cang it thuc pham
trong t cang d& ton dién. Trén thuc té,
mbi 1an mé td lanh ban sé& lam mét
khoér)g 60 - 95% khong khi lanh cé trong
td. Néu c6 nhiéu thic &n trong dé, khong
khi lanh sé& dugc gil lai va tiét kiém dugc
dién nang. Nhat la tai ngan da, can co
nhiéu da dé gilr murc nhiét lanh on dinh.

Déi V6 bong den, nh|eu gia dinh s{
dung bong den it oat dé tiét kiém dién.
Tuy co6 tiét kiém dién nhung rat hai cho
mat, cho sinh hoat nén cach nay ciing
khong nén. Quan niém tat cac thiét bi
dién diéu khién la tét may va khong ton
dién: hoan toan sai. Theo chuyén gia
nay, khi tat béng diéu khién, cac db dung
dién t& van co dién chay qua va tiéu tén
khodng 15W. Néu nhidu dé dung dién
trong mot gia dinh thi sé rat ton dién. Tuy
nhién, véi thai tiét ndm, mua thi can phai
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cadm phich dién dé lam néng may, giam
hu hdng.

TAN DUNG NUGC

Nhiéu nguci thudng co thoéi quen tiét
kiém nudc bang cach dung lai nugc giat
gitl quan ao de glat khan, lau nha hoac
dung nudc cu0| rira rau song dé rua cac
rau khac can nau chin, tham chi la dé giat
khan lau ban, lau bep hoac dé rua bat.
Céach lam do6 dudng nhu gip ho tiét kiém
dugc rat nhiéu nudc sinh hoat. Tuy nhién,
BS Hoang Xuan Dai, nguyén chuyén vién

KHOA HOC THUGNG THUC

B3 Y té cho rang, cach tiét kiém nay tu&ng
la "khdn" nhung lai hoa "dai". Nuéc rGia rau
qua, du la nudc cudi cling, trong co ve
sach ve mé&t cdm quan, nhung thuc ra van
co thé con chira cac loai vi khuén hay
tring giun ho&c tham chi 1a ca nhiing hoa
chét con tén du trong rau qua ciing "thdi"
ra nudc rla.

Nhiing tac nhan cé hai nay sé lai bam
dinh vao cac loai rau khi ding lai nudc rira
hoac bam dinh vao khan lau khi dung nuéc
nay dé giat khan. Lau ban an hay ban bép
béng nhiing chiéc khan nay, ching ta da
v6 tinh "tlep tay" cho cac loai héa chét, vi
khuan dén duoc nhiing vi tri tiép xuc truc

¥ tiép voi ‘tay ngudi. Tuong ty nhu vay, céac

hoa chat giat tay con ton du trong nudc

4 giat cudi cling co thé bam dinh vao khan
¢ lau khi ta giat khan lau béng nuoc nay va

do chinh 1a ngudn Iay lan hoa cht.
HANH - NA - HIEN
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Cac ky su thuéc Hoc
vién Nghién clu vat liéu tai
bai hoc Leeds (Anh) dang
phat trién mét phuong phap
thu dong nang khi cac chién
si hanh quan dé chuyén
thanh ngudn nang lugng s
dung cho chinh cac thiét bi
cua ho. Hé thong méi dugc
thiét ké dé chuyen hoa nang

KHOA HOG THUGNG THU

tao ra dién nang

lugng tu chan thanh nang
Iu’dng pin gilp quan nhan
glam bét trong Ierng nay.
Thlet bi nay sé st dung do
gdm va pha & cong nghé
cao nhu bd chuyen d0| ap
dién dé co thé chuyen hoa
ap luc co hoc thanh dién
nang. Du an dang xem xét
vi tri tbt nhét dé dathé thong

thiét bi nay, gom day cua ba
16 va quanh dau goi dé co
thé thu dugc nang luong
nhung dong thdi giam thidu
su va cham khi chan cong
xudng, cac khop don lai
hoac khi gidy cla cac chién
s dam xubng mét dat.
AN KHUE
(Theo Science Daily)
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Anh minh hoa

Nhiéu nguoi van cho
rang, 18, déi muoi la do
tudi dep nhat cGa nguoi
phu nii, nhung theo mét
két qua khao sat trén
1.500 phu ni tai Anh, cac
c6 gai lai cam tha'y minh
quyen rii nhat & tudi 32.
O tudi nay, phu ni da
chung kién va trai
nghiém nhiéu kinh
nghiém séng hon ciing
nhu dat duoc nhiéu
thanh tuu hon so véi khi
6 tudi 22.

KHOA HO THUGNG THUC

9,

Phu ni dep nhat d tudi nao?

~ Nhiing nhén vat noi
tiéng nhu Sarah Michelle
Gellar, Sophie Dahl va Liv

Tyler... déu c6 mat trong sb
40% nhiing nguoi tham gia
khdo sat thira nhan diéu
do. Nhiing phu n nay ly
giai rang, g do tudi 32,
cudc song clia ho 1a su pha
trén gilla long tu tin dat
dugc tu nhing kinh
nghiém, 106i séng yéu doi
hoat bat va cam giac thodi
mai khi an uong Tién si
Tam ly Sandra Wheatley

cho rang, phat hién tur cudc
khdo sat nay rat dang
khich 18, bdi no cho thay
phu nit da dé cao gia tri
cla nhiing thanh tyu ho dat
dugc trong cudc séng sanh
ngang vGi vé tré trung bén
ngoai. "Piéu nay chiing o
phu nir dang ¢6 &nh hu&ng
hon nho nhan cach va trai
nghlem song chir khong
chi la nhiing gi ndi trén bé
mat", Wheatley néi.

KHUE BUC

(Tong hop)



‘\‘7 PHO BIEN KIEN Tﬂ

May tap tennis

ThS Tu Diép Coéng
Thanh va KS Tran Viét
Héng (Trung tam Phat
trién khoa hoc tré Thanh
doan TPHCM) da ché tao
thanh céng may ban
bong tennis phuc vu tap
luyén. Khéng can phai ra
san tap ma van co duoc
nhiing tran tennis “"nhu
that" la y tudéng sang tao
cuia nhéom tac gia.

Nhom  nghién ciiu su
dung co cau hai banh dai
quay ngugc chiéu co uu
diém gon nhe, co6 thé ban
bong den moi vi tr| trén san
va co thé diéu khién toc doé
bong, d6 xoay. May hoat
déng theo nguyén tic:
béng dugc chda trong
thung chira (khoédng 200
qua) duoc dan theo dudng
6ng vao hai banh dai ban
béng. Sau do, bd phan
truyén dong sé bén bong di
theo toc do, do xody ma
ngudi tap luyén mudn. May
tap tennis 3 bac tu do dé
xuat dam bdo cac yéu cau
co ban can thiét trong ky
thuat choi tennis ti can bén
dén nang cao. TAt ca cac
théng s khac déu duoc cai
dat trén may tinh.

Méy tap tennis ¢ thé thay thé san tap

,Ngudi choi tennis co
thé dung tay phai hoac
trai, may dat trong moét
can phong nhé ma khong
anh hudng dén cac vat
dung khac trong phong.
May phu hgp cho nhiing ai

ban rén khong thé ra san
thudng xuyén. Dung cu co
thé xép gon trong bao
dung vot. Do bén trén 10
nam, chi can thay vai chi
tiét nhd la y nhu méi.

T.H
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KHOA HOG THUGNG THUC

Ché pham kiém soat con trung,
bao quan néng san sau thu hoach

Cac san pham sau thu hoach cla
nganh tréng trot nhu théc, ngd, dau do,
bét my, duoc liéu.. déu tiép tuc bi hu
héng, ton that & niing muc doé khac
nhau tuy theo cach thic bao quan
ching. Tén that nay co6 nhiéu nguyén
nhan, trong sé dé cé6 nguyén nhan do
con trung gay ra.

Viét Nam la quoc gia c6 nén khi hau
nhiét d6i nong, am, rat thich hgp cho nhleu
loai cdn trung phat trién, do vay nhiing tn
that noi trén la kha Idn Céc giai phap dang
ap dung pho bién dé tiéu diét con trung trong
bao quan néng san sau thu hoach & Viét
Nam, bao gom: Sir dung nhiét do cao (high
temperatures). SU dung nhiét do thap (low
temperature) S dung céac loai khi N,, CO,.
Ap dung cong nghé ap suét thap (Low pres-
sure). Ap dung cong nghé chiéu xa bang
coban 60 (Co60). St dung cac loai hoa chat
trr sdu trong danh muc nha nuéc cho phép
nhu  Aluminium Phosphide; Deltamethrin;
Methyl Bromide; Pirimiphos- Methyl.

Ngoai ra, cling con ap dung cac
phuong, phap khac thi cong co gisi nhu
phoi, séy kho, chon loc, lam sach... Dau
vay, viéc su’ dung cac loai hoa chat trir séu
noi trén dé tiéu diét con tring van kha pho
bién, dac biét & khu vuc ndng ho.

Hau qué la khoéng chi chat lugng sén
pham bi suy gidm ma quan trong hon cala
nhing nguy hai vé vé sinh an toan thuc
pham va van dé mai trudng. TU nam 2010,
cac nha khoa hoc Viét Nam da dat dugc
thanh cong budc dau trong nghién ctu tng
dung tinh dau thuc vat dé * xua dudi” con
trung. Mét trong nhiing san pham do 1a ché

St dung BQO1-10 dé xua dudi con tring

phdm BQO1-10 véi thanh phan chinh gém
tinh dau clia cay long ndo va nudc ép tur cay
dinh lang. Hon hop nay dugc xac dinh co
tinh chét “xua dudi” con trung, hoan toan vo
hai v&i ngudi, vat nudi, méi sinh va ngudn
nudc. Két qué budc dau cho thay:

- Pé bao quan thdc & quy mod hd néng
dan trong thdi gian 5 thang thi st dung
BQO1-10 c6 thé gidm t&i 100% khéi luong
thude trir sau so véi doi chiing;

- P& béo quan thoc & quy mé cac kho
du trir qudc gia trong thai gian 12 thang, co
thé gidm t&i 70,82% khdi lugng cac loai
thudc trir sau so véi déi chiing.

- Do khéng can phun, rai tryc tiép vao
khéi hang can bao quan nén BQO1-10 co
thé ap dung cho nhiéu loai ndng san nhu
gao, bot my, dau do...

- Cac loai tinh dau thudng c6 mui dé
chiu, an toan, khéng anh hu‘dng xau dén
san pham sau qua trinh bao quan phu hop
vGi xu huéng phat trién san xuat nong
nghiép sach va bén viing.

ThS NGUYEN TRONG TiN
(Truong Pai hoc Hong Duc, Thanh Héa)
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NONG - LAM - NGU NEHIEP

Kj da de nuai tai Gia dinh

Nuéi ky da quy mé gia
dinh kha don gian, dé
lam, it tén kém, tan dung
duogc cong lao dong nhan
réi trong gia dinh. Mé
hinh nay dang duoc nhan
réong 6 Quang Nam.

Chudng nudi ky da
duoc lam gidng nhu
chudng nudi ca sau, co thé
Ia chudng lusi hay chudng
xi mang, xung quanh o
lang dé ky da khong bam
tudng leo ra ngoa| Trong
chudng, co thé Iam hang
bé tong hoac dé sén mot
bng cbng phi 0,1 - 0,2m,
dai trén 2m, dam bao moi
trucing thich hgp cho ky da
an tra, ngh| ngoi va phong
tranh nang nong. Nén
chudng dugc trang xi mang
toan b, sau doé do cat
khoang 20 - 25cm & 1/3
chudng phia ngoai vao.

,Ky da sinh trucng phat
trién manh sau moi lan 16t
da, méi nam 10t da mét lan
tor thang 8 - 10. Ky da
trucng thanh sau 18 thang
tu0| va bat dau dé trung,
mdi ndm mot Itra, mdi Iia
15 - 17 trimg va chi khoéng

35% trung co kha nang né
con. Néu t8 chuic ap triing
nhan tao dam bao yéu cau
ky thuat thi ty 1& &p nd co

Anh An bén ky da nudi quy mé nhé

thé dat tir 80 - 90%. Hién
nay, gia thanh thit ky da
khoang 300.000 -
400.000d/kg, mang lai hiéu
qua kinh t& kha 16n va on
dinh cho ngudi dan.

Anh Nguyén Van An, &
théon Trung Boéng, xa Duy
Trung, Duy Xuyén, Quéang
Nam da dau tu 100 triéu
dong xay chudng trai va
mua 20 con ky da bd me, 2
cap cay huong vé& nudi.
Sau 3 thang, ky da sinh
san, mdi G tir 10 - 17 qua
triing, hién tai, anh c6 60
con ky da sinh san.

Theo anh An, nudi ky
da vira khoé, lai nhan. Mén

khoai khau clia ky da la
c6c, nhai, 6c... Chi can ch
y, khi thay da, ky da bam
vao nhau lam da bi tray
xugc, hay bi ndm ngoai da
nén can cat mong chan cla
ching. Ban dém, ky da
thuong bo ra sén udng
nuéc rdi nam trong mang
&n nén chiéu toi phai thay
nucc vé sinh chudng sach
& dé phong bénh ky sinh
trung. Anh An cho biét:
“Nudi ky da trong lugng mdi
con khoang 2,5kg, gia méi
cap la 4 triéu dong, sau
khoang mét nam chung
sinh san sé& thu hdi von
nhanh”. NAM PHAN
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Trong suét qua trinh smh tru’dng,
phat trién luén can dam bao du 4m cho
ngd, nhung tuyét déi khong dé ngé b
ngap nudc.

Nguyén nhan khién dién tich ngd déng
& mién Bac sut gidm manh thdi gian vira
qua c6 nhiéu Iy do, trong do co ly do chi phi
dau tu cho vat tu phan bon, thudce trir sau
chiém 30 - 40% va chi phi vé céng lao
déng ciing qua cao, chiém khoang 30%
gia thanh san pham Viéc ap dung nhiing
ky thuat mai vao sén xuat cling véi tich tu
dat dai, t6 chic san xuat trén quy mo 16n
sé gidi quyet dugc van dé nay.

Mat do trong tir 6 - 6,5 van cay/ha
(2.200 - 2.350 cay/sao Bac bd). Khoang
cach trdng hang cach hang 60 - 65cm, cay
cach cay 22 - 24cm. Cach dat bau: Dat
bau theo hudng 14, xoe ra 2 bén mép
lubng. Pat bau theo kiéu nanh su.

Véi viéc diéu chinh mat do cay 6 - 6,5
van cay/ha so voi mat do trong binh
thudng cla ndng dan hién nay la 4 - 4,2
van cay/ha, lugng phan bon cho 1 ha tang
15 - 20% so vdi quy trinh dang khuyén cao,
liéu lugng phan bon cho 1 ha gém phan
chuéng 8 - 10 tan, hoac 1 tan phan hiu co
vi sinh; phan bén vd co nguyén chat:
240kg N + 140kg P,O5 + 140kg K,O.

Bon s6m va di chat dinh dudng cho ngd
|a rat quan trong. Vi ngd bau nén bon 3 1an:
Lan 1 bon 16t toan bd phan chudng/hiiu co vi
sinh, phan 1an va 1/3 luong phan ure. Lan 2
boén thuc khi ngd 5 - 6 1a, bon 1/3 lugng ure
+ 1/2 lugng kali. LAn 3 bon thuc khi ngd 10 -
11 Ia (bat dau xoay ndn), bon 1/3 Ilugng ure
+ 1/2 luong kali con lai. SU dung phan don
hoac cac loai phan DAP, NPK tong hop v6i
lugng bon nguyén chét theo quy trinh, diéu

Cham soc cay ngd vu déng

chinh téng, gidm liéu luong cho phii hop ting
loai dat.

, Trong suot qua trinh sinh trucng phat
trién ludn can dam bdo di am cho ngo,
nhung tuyét ddi khong dugc dé ngd bi
ngap nudc. Trong giai doan dau vu dong
thudng c6 cac tran mua I16n, can hét stic
luu y thoat nudc kip thai cho ngd, khdng dé
ngd bi ngap qua 24 gid, diéu nay sé lam
cho ngd sinh trudng kém hodc lam chét
cay con.

Trong diéu kién thay lgi thuan Ioi, nén
tuditu 5 -7 lan trong subt qua trinh tir gieo
trong den sau trd ¢ 20 ngay, tudi nudc
nén két hop vai cac ky bon phan. Co thé
duy tri myc nudc thudng xuyén trong rénh
ti 5 - 7cm. Trong diéu kién bi khd han, néu
cay con co biéu hién thleu nudc (14 nhd, la
quan) can phai tudi bd sung.

Chu y céac loai sau bénh chinh trong vu
dong nhu sau xam, sau can 1, sau duc
than, rép cd, bénh kho van, bénh ddm l1a
I6n, bénh 1un, 1un xodn la. Phong trir sau
bénh theo quy trinh chung dang khuyén
cao tai cac dia phuang. MINH NGOC
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Ghép mat ngu cho mai vang

Mai 1a mét trong bén loai cay tu
quy. D& c6 mot cay mai dep va la, co
thé dung cach ghép mai. Trong do,
cach ghép mat ngu (nghia la 1ay mat la
chua 1én mam dé ghép) dé lam, dé
thanh céng.

Chon géc ghép: B7ét ké gibng mai
vang nao ciling co thé dung lam goc
ghép. Thong thudng géc ghép dugc chon
la gbc mai t& quy hoac gbc mai rung
khoé, dang dep. Sau khi chon goc ghép
xong, khodng thang 10 - 12 &m lich, dung
cua cat hét canh nhd, tao dang theo y
minh, néu khdng can dang clia gbc ghép
thi cat ngang than cach mat dat khoang
15 - 20cm. Tuéi phan hiiu co cé pha B1
hodc Atonic kich thich nhay chdi non. Khi
ch6i non nh ra, ngat bd nhitng chdi moc
khong ding hudng dinh ghép. Bon thuc
cho chdi non map manh, khi ch0| md&i cé
than to c& chiéc diia 1a co thé tién hanh
ghép mai.

Chon giéng ghép: Mot géc ghép co
thé cung luc ghép nhleu glong mai khac
nhau, nén chon cac glong mai khoe nhu
Gido, Mai trau, Mai Huynh Ty... dé ghép
phia dusi thap, cac giong trung binh nhu
Mai xanh, Mai huong... dé ghép 6 gitra.
Cac gidng the trang yéu nhu Mai trang,
Mai clc... dé ghép trén phan ngon.

Chuin b ghép: Kiém tra cac ch0|
ghép bang cach dung mii dao nhd, sic,
tach th(r mot chit vo trén mam than ghép.
Néu thay gilta phan v4 va phan than gb dé
dang tach rai nhau, co vé lang uGt nhya thi
nén bat tay vao ghép mai, néu khong thay
tach roi dé dang thi nén dung lai dé tranh
that bai. Thai gian ghép thudng tir thang 10
-4 am lich nam sau.

Dat mat ghép vao goc ghép

Cach ghép: Sau khi da xac dinh xong
giéng can ghép, chon canh khéng gia,
khéng non. Neu dugc canh co tu0| tuong
duong vGi mam tai goc ghép 1a tét nhét,
cac mat cuong la phai con xanh, hoi phdng
lén (trudng hop la da rung). Néu trudng
hop la chua rung, dung kéo cat la di (chua
lai phan cubng la). Cat vat mat ghép mot
goc 15 - 200 do, dat mat ghép vao goc
ghép, dung niléng chuyén dung quén kin
phan tiép xtc trudc rdi quan dan [én phan
mat ghép, dén dau mat ghép thi quan quay
ngugc trG lai. Nén bo tri ghép mot cach hai
hoa, dam bao cac mam ghép sé phat trién
can doi.

Cham séc mai ghép: Sau khi ghép dé
vao chd hoi ram mat, roi tu tir dua ra ngoal
nang, tranh dé chd co nang ngay. Cat tia
bd bt nhiing dot non qua dai, tao dang
ngay cho céy dugc tron tria. Neu khéng
can hat dé gieg lam glong, nén Iay bd hét
cac hat non dé tap trung nhua nudi cay
Bon thém phén hiiu co dé diét mam cd,
néu co kién phai duing thudc xit diét kién..

VIET GIANG
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Lap vanh dai chan nuoi bién gial

Trong nhiéu ndm, van nan nhap lau
giéng gia cam khéng ré nguén géc tai
cac tinh mién nui phia Bac dién ra nhuc
nhéi, nguy co lay nhiém dich bénh luén
6 mtuic bao déng...

Theo TS Ha Thay Hanh, Phé Giam déc
Trung tam Khuyen nong Quéc gia
(KNQG), dé gidi quyét van de nay, mau
chot la phai tao dugc ngudn gidng gia cam
bé me tai chd, gillp ngudi dan chd dong
chan nudi, tao vanh dai ngan chan bénh
dich tu bién gidi.

T nam 2014, Trung tam KNQG da
tnen khai dy an xéy dung mé hinh san xuét
g|ong gia cam cho 7 tinh: Ha Giang, Cao
Béng, Lai Chau, Dién Bién, Lo Cai, Lang
Son va Quang Ninh. TS Ha Thuay Hanh,
chu nhiém du an cho biét, chan nudi gia
cam quy md néng hd co uu thé la quay
vong von nhanh, thai gian nuoi ngan, dau
tu khong nhleu co thé tan dung dugc
nguén san pham phy, nhan Iuc nhan roi.
Mat khac, san pham dé tiéu thu va 1a mon
an pho bién cla dong bao dan toc mién
nGi phia Béc.

Nhiing nam qua, Quang Ninh da dung
nhiéu bién phap “tran ap” tinh
trang nhap lau gia cam qua
bién gigi. Tai Quang Ninh,
da c6 32 ho dan tai huyén
Tién Yén, TP C&m Pha,
TP Ha Long tham gia mo
hinh san xuét vit b|en 15
sinh sén VoI sb luong
4.000 con giéng. Pay la
san pham nghién ctiu cla
Trung tdm Nghién clu vit
Dai Xuyén (Vién Chan nubi).

Sau hai nam, Quang Ninh da nhan
dugc 50.000 con giong. TS Ha Thay Hanh
cho biét, viéc dua con glong vao xay dung
mé hinh dua trén nhu cau cla tung dia
phuang. Nhin chung, ngudi dan tiép nhan
mé hinh tuong déi tot. Dac biét, tai Quang
Ninh, Trung tam KNQG da dua vao nudi
giéng vit bién 15 nham tan dung phu du
ven bién, lugng thdc an, cdng cham séc
gidm rd rét. Thdng qua du an, ngudi dan
da y thiic duoc tdm quan trong cla viéc st
dung con giéng. Ho chi mua gidng & nhiing
¢ sG ap nd trong mé hinh.

Tai Lao Cai, Trung tam KNQG ciing
trién khai md hinh san xuét ga Luong
Phugng, Pong Téo tai hai x4 Son Hai,
Phong Nién (huyén Bao Thang), quy md
4.000 con gibng. Ong Diang Danh BY,
Trucng phong Chan nudi ky thuat &
chuyen giao TBKT (Trung tam KN-KN Lao
Cai) cho biét, day Ia hai x& nim trong viing
quy hoach chan nudi gia cé“a,m.

Két qua theo ddi, ty 1& sdng cla dan ga
du an dat 92%, tuong duong 1.748 con.
Sau khoang 5 thang 13 ngay, ga bat dau
dé tring. Nang suét tring/mai/chu ky dé

khoang 165 qua. Hach toan kinh te mod
hinh nay cho lai khoang trén 1 ty
déng. Ong Bo cho biét, tur
két qua cua du an, Lao
Cai da day manh tuyén
truyén, nhan rong thém
20 co s&, san xuat
hang tram nghin con
giéng chat lugng dua
ra thij trudng.

V0 BAN
Mé hinh nuéi vit bién &
Quang Ninh
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Nudi ca l6c can phai
chi trong dau tién dén
viéc chon lua con gidéng
dau vao c6é chat lugng
tét, dac biét la phai co
nguén nuéc hop vé sinh,
thuc an tuoi cho ca va
chu trong dén quy trinh
cham soéc, phong tru dich
bénh cho ca.

Ong Dao Van Bay 6 khu
vuc 3, thj trén Phu Loc, Thua
Thién - Hué cho blet Nam
2005, cung Voi nguon von
hd tro phat trién kinh té clia
tinh, 6ng da manh dan vay
100 triéu dong ti Ngan hang
NN&PTNT rdi tién hanh dau
tu xéy dung mé hinh nudi ca
loc thuong pham Moi dau
6ng da that bai nhung nho
hoc héi dén, tich Iay kinh
nghiém, t nam 2009 dén
nay mo hinh nudi ca loc
thuong pham (gdm 5 ao Voi
tong dién tich 600m2?) cla
ong Bay da mang lai hiéu
qué kinh té cao.

Tu do dén nay, binh
quan moi ndm 6ng Bay tha
nudi 3 lua, thu hoach
khoang 4 tan ca loc. Sau khi
trr chi phi mua con giong,
thtic an... hang ndm 6ng thu
vé mic [ rong hon 100
triéu dong Ong Bay cho
rang, muén thanh cong
trong viéc nudi ca loc thi
nhat thiét phéi chon Iua con
gJong dau vao co chat lugng
tot, dac biét la phai co thiic
an tuoi cho ca, ngudn nudc
hgp vé sinh va hét suic cha

NONG - LAM - NGU NGHIEP

td lde trdi va

Anh minh hoa

trong den khau phong bénh.
Néu dé dén khi ca mac bénh
mdi loay hoay tim cach chita
tri thi xem nhu that bai.
Theo kinh nghiém cla
dng Bay, chi can xay ao nudi
khodng 40 - 60cm la phu
hap. Bdi, muc nudc ao can
sé thuén lgi cho viéc thay
nudc mdi ngay 1 - 2 1an, gop
phan tao moi truong sach,
phong ngua cac loai dich
bénh nguy hiém gay hai. pé
c6 nguon thu nhép cao thi
can dau tu nudi vu ca léc
ban vao dip Tét Nguyén
dan, vi thoi diém tu cudi

thang Chap dén dau thang
Giéng ngudi tiéu dung rat ua
chuong loai ca nay nén gia
ban san pham tang cao.
Thoi diém nay la lia ca
nudi tréi vu, bat dau tha con
giong vao thang 8 am lich va
dén gan tét thi tién hanh thu
hoach ban dén,. Tuy nhién,
diéu dang lo nhat hién nay la
gia cac loai hai san tuai lam
thiic an cho ca l6¢c dang téng
manh, trong khi do nguon
con glong phai Iay tur cac
tinh 6 khu vuc dong béng
song Clu Long vé nén chi
phiratcao. MINH NGOC
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Ty pht cam 6 xU Muong

Thay tiém nang tréng cdy an qua cla
manh dat vuon nha dang dé tréng, Bui
Viét Bach (SN 1979) nguoi dan téc
Mudng, & tiéu khu 3, thi tran Cao Phong
(Héa Binh) quyét dinh vay vén tréng
cam. Hién anh dang lam chd mét trang
trai cam Cao Phong ruét vang rong 9ha,
tao viéc lam cho 40 lao déng dia phuong,
v6i doanh thu gan 5 ty déng/nam.

Tur nhd, Bach da phai budi di hoc, budi
lén ray phu gitp bd me. Hoc xong THPT, voi
uéc muodn thoat nghéo, Bach xin gia dinh
cho di xuét khau lao dong sang Han Quéc.

Khi dang lam ho so di lao déng Han
Qudc, tinh cd Bach dugc tham cong ty rau
qua va ndng san Cao Phong, dugc nghe
gidi thiéu va hucng dan mo hinh trong cam
mang lai hiéu qua kinh te cao, Bach nght
sao khong cai tao doi dé trong cam phat
trién kinh té, dau can phai di lam an ngi dat
khach qué ngudi.

Nght la lam, Bach quyet dinh khong di
xuét khau lao dong nita, ma & lai qué trong
cam. Nam 2004, Bach bat tay vao viéc cai
tao dién tich d4t doi rong 1ha bd hoang clia
gia dlnh Tu dung lan trén doi, hang ngay
com ndm khai hoang, phat cay coi, ¢4 dai,
nhiéu hdm mét qua, Bach ngl ngay tai lan,
hai ban tay phong rop dau rat,
mudi vat thi nhau dét. ..

Bach méat gan mdt nam
khai hoang. Nam 2005,
Bach manh dan vay vén
ngan hang 200 triéu
dong dé mua vét tu cay
gidng va bat dau trong
nhitng cay cam dau
tién. Nhan thay ngudn
nudc ngam doéi dao tai
khu vuc nai canh vuon,

Bach bd ra_120 triéu dong xay dung hé
thong 6ng dan nuoc tuoi.

Cudi nam 2007, Bach thu hoach vu dau
tién véi hon 50 tn cam, ban duoc gan 1ty
dong. Trur chi phi, anh thu vé& hang tram
triéu. Hién tai, trang trai cla Bach dang
trdng nhiéu loai cam déc san khac nhau nhu
cam xa Poai, cam canh, cam long vang,
quyt ngot... Ngoai ra, Bach con tréng thém
5 ha mia duong

Chia sé veé ky thuat tréng cam, anh Bach
cho blet “De trdng cam thi viéc chon dat la
diéu thiét yeu nén chon vung dat toi xp, it
pha dat sét va dac biét Ia nhanh thoat nudc.
Ngoai ra, can hé thdng tudi nuéc it nhat 1 1an
trén ngay, két hop phun thubc bao vé thuc vat
dé cay cam khang bénh va sinh truong tot.
Bén canh do, can thudng xuyén cat tla canh
cho cay va bon phan ga, phan trau..

Bach ciing thudng xuyén tu van vé ky
thuat trong xay dung duong nudc cho vudn
cam, t8 chiic nhiéu budi giao luu ndi chuyén
véi cac doan vién thanh nién trong huyén vé
ung dung mé hinh trong cam tai Cao Phong,
gop phan dinh hudng cho cac em viéc phat
trién kinh t&, 1am giau dua vao thé manh san
c6 cla vung.

Ong Nguyen Thé Anh, Pho Chu tich
UBND thi trdn Cao Phong cho biét: “Anh
Bach la mét thanh nién nhiét
huyét, nang dong, dam nght
dam lam, la mot tam guong
tré lam kinh t& gidi cla
xa. Anh Bach da goép

phan quang ba thuong

hiéu cam Cao Phong

ra thi trudng va thuc

day kinh té tai dia
phuong phat trién’.

QUANG LOC -

DIEP THANH
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Trong chudi X|em thu nhap cao

Chudi xiém la mét loai cay thich nghi
véi nhiéu loai dat, ké ca dat phén. Nhiéu
nguoi da cai tao viing dat hoang hoa, 1én
liép trong chudi xiém, hiéu qua nhat la
dat riing U Minh Thuong (Kién Giang) va
Lung Ngoc Hoang (Hau Giang).

Ong Nguyén Van Nhut & dp Trung
Doan, xa An Minh Bé&c, huyén U Minh
Thuong, tinh Kién Giang ¢ 6 cong trong
chudi, mdi nam 13i trén 100 triéu dbng. Tai
xa Phung Hiép, huyén Phung Hiép, Hau
Giang, anh Nguyen Trung Tri c6 7 cong
vudn cay an trai trong xen chudi xiém, moi
nam thu nhap trén 50 triéu dong tir tién
ban chubi.

Theo kinh nghiém clia nhiéu nha vusn,
mot ngudi trong chuyén canh chubi xiém
mdi thang c6 thé thu nhap tir 3 — 4 triéu
dong/cong (binh quan mdi cdng trong
khoang 100 bui, mdi bui tir 4 — 8 cay).
Chudi xiém ngoai ban trai con ban dugc 14
va bap. Bap chudi hién nay thi trudng tiéu
thu kha manh va gia ciing rat 6n dinh. Gia
ban tai vudn hién nay la 5.000d/kg, gia ban
& tai chg tir 7.000 — 10. 000d/kg.

Ong Nhut cho biét trong 1 ha chudi co
thé thu nhap tién bap chudi trén 10 triéu
dong/nam. Con chi Nguyén Thi Lam, mot
thuong l1ai 6 U Minh Thugng cho biét binh
quan cif 2 ngay mot 1an, chi thu vo trén 1
tan bap chudi ché di cac noi dé giao lai cho
ban hang.

Chu0| xiém co thé trong quanh nam,
nhung tét nhat Ia nén trong vao dau mua
mua. Tu lic trong dén khi tré budng
khoang 8 thang. Néu trdng ding ky thuat,
giéng tot, bs liép cao, khoang cach 5
m/bui, cay sé cho trai to, tr6 budng sai,
binh quan 8 - 10 nai/budng. Gia chudi

hién nay dao dong tir 50.000d/chuc nai
den 70.000d/chuc ndi. Thudng ndm dau,
mdi bui chudi xiém cho 3 budng/nam;
nam th hai 6 budng/nam, binh quan ci
nlra thang thuong lai sé& dén tan vudn thu
mua mot lan.

Chudi xiém 1a loai chudi phd bién
dugc thi trudng tiéu thu manh nhat so véi
cac loai chu0| khac. Ngoai trai ngon,
ngot lim, b6 dudng dung an tu‘d| nhiéu
ngudi con dung chudi xiém dé l1am banh
keo, ép chudi phai khd, ngao dudng va
nau, nusng.

Ong Pham Chi Céng, can b khuyen
nong xa Phung Hiép khang dinh, trong
chudi xiém 1a mot trong nhiing mo hinh thu
nhap 8n dinh so véi cac loai cay an trai
khac. Dac biét, dbi véi nhiing vung dat
nhiém phén chi cé cay chudi xiém 13 thich
nghi. Hon nita, chudi xiém la mdt loai cay
dé trong, cdng cham soc ciing nhe, chi can
bon phan dinh ky va theo doi sung an.
Trudc day, nhiéu ngum trong chudi xiém
chi trong nhd 18, thiéu tap trung nén hiéu
qua 'khdng cao. Hién ba con ngoai trong
chudi bang cay con con co thé trong
chuyén canh bang cay cay mo, nang suat
va chat luong cao hon. MINH NGOC
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AII san mj, nam i mot tho

Chi Ph| Thi H. (Lao Cal sau khi di lam
nuong vé da ludc san my dé an. Sau khi an
duoc mét luc chi thdy budn ndn, mét toan
than, nhiic mdi, choang vang, dau dau, & ém,
mét do, khd cd hong va mii. Via lic chdng
chi vao nha, thdy chi nm li & ghé da khan
truong dua chi ra xe bo kéo dén tram y té xa.
Tai day, cac y s da gay non va truyén nudc
cho chi. Sau 2 gid, chi H. da hdi tinh.

Loi ban: Béc 6 trong san my la mot
loai glucosid, khi gap men tiéu hoa, axit
hay nudc, sé thudy phan va giai phéng axit
cyanhydric, mot chét cé thé gdy doc chét
nguoi. Liu gay chét la 1mg/kg thé trong.

Liéu gay ngd déc la 20mg cho mét nguoi
Ion. Tuy theo /u’dng an nh/eu hay it, triéu
ching ngd doc biéu hién cap t/nh hay ngd
déc chadm. Ngd déc cap tinh thé hién cac
triéu ching: chéng mat, budn nén, Iudi bi
kich thich té di, ngudi bénh c6 cam gidc so
hai, co giat, gian dong tu, co co va co cling
ham, ngat thd, thé cham, mach khong déu,
sdc mét tim téi, liét ho hdp va tim, co thé
hét sau 30 phut Cép ctu bénh nhan can
khan truong bang céch gay nén cho bénh
nhén, dua ngay dén co sé y té g4n nhat
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y HA Noi)
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Phang bénh khi thii tit thay l]lll dot Ilﬂlll
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Nhiét do glam dot ngot lam thay doi
moi trudng séng, co thé tiéu ton nhiéu
nang luong, stic dé khang giam... nén
nhiing ngudi thé trang yéu, chua kip
thich nghi thoi tiét rat dé by nhiém bénh.

Theo BS Nguyén Trudng, Vién Lo
khoa T.U, tri lanh lam nhiéu ngusi 6m vi
thoi tiét nhat 1a nguoi gia, tré em hé mién
dich yéu va nhay cam hon véi cac loai
virus, thiéu vitamin. NguGi c6 bénh man
tinh ciing dé tién trién thanh cac dot cap,
nang hon. Ngudi cao tudi, phu nir sau tudi
35 con hay bi méc chiing dau nhiic xuong
khdp khi lanh va mua rét.

Om vi thai tiét nguy hiém nhéat 1a gia
tang nguy co dot quy, dac biét ngay nay co
do tudi bi dot quy dang tré hoa, va nhiéu
ngudi dot quy pha| nhap vién. pé phong
tranh dot quy, can ludn mac am, tap thé
thao nang cao stic dé khang chdng lai
bénh tat. Mdi ngay nén di bo 20 phut (vao
lic nhiét do cao nhéat trong ngay) sé gitp
gidm nguy co dot quy.

Cac chung bénh 6m vi thai tiét hay gap
dot nay la cdm lanh ai  cling co thé mac.
Nhing ngudi tir do tudi tr 65 trd Ién va
nguai bi tidu dudng, than lai hay mao cum.
Nguyén nhan do khong khi mua am, lanh
dot ngét co the khong kip thich nghi, nhiéu
bénh d& mac do cac loai virus gay bénh
sinh spi manh.

Dé phong bénh viém hong — hau hét
do nhiém virus - hay stc miéng béng nudc
mudi &m hang ngay. Néu khong phong
chita cac chiing nhiém lanh kip thoi, nhét
la viem du’dng ho hap sé rat dé dan tGi
bénh viém tiéu phé quan, viem ph0| chira
tri phic tap. Viém xoang ciing |a bénh man
tinh, kho chira dat diém, gay kho chiu va

SUC KHOE

Anh minh hoa

phién toai. Do do can nang ren luyén stc
khoé de tang cudng suc dé khang, Vi tré
em, can mac du am, an di chat trong
nhiing ngay chuxen mua.

Ngudi cao tudi nén mac am khéng nén
tam bang nudc lanh. Tap thé duc thudng
xuyén sé tét hon cho stic khog. Véi ngudi da
hay bi kh6 khi trgi lanh, sau khi tdm nén
thoa kem dudng am cho da, va boi thém Ian
niia trudc khi di ngl. Tranh tdm nudc qua
nong vi sé khlen da kho va gay ngla da.

Ludn gitt 4m co the G am cho tré em
khi di xe may, khi ra ngoai trdi; khi lam viéc
ngoai trdi, ra ngoai trdi vao ban dém, sang
s6m phai méac dd am, luu y gitr am ban
chan, ban tay, nguc, co dau Tranh tlep
xuc vai ngudi co dau hiéu méc bénh. Han
che dén chd dong ngudi. Ludn uong nuéc
am. Tranh uéng nudc Iay truc tlep tur td
lanh ra. Tiém vacxin phong bénh cho tré.
DPam béo vé sinh ca nhan, thudng xuyén
rira tay véi xa phong, vé sinh mii, hong
hang ngay bang nuéc mudi. Can dén ngay
co sd y t& dé dugc kham chiira bénh, tranh
lay nhiém cho ngudi xung quanh.

THU PHUONG
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Phau thuat thay khap gdi hoan toin mdi

Viéc st dung dinh vi
bidng may vi tinh trong
phau thuat thay khép goi
giup cai thién hon niia su
chinh xac cta phau thuat
thay khép géi toan phan.

Phuong phap dinh vi
bang may vi tinh trong thay
khdp gbi toan phan bat dau
dugc Ung dung rong rai trén
thé gidi tir nam 2002 va co
nhiéu bao cao kha quan vé
van dé nay. Tuy nhién, tai
nuéc ta ky thuat nay chua
tling dugc ap dung.

Vua qua, tai Ha NOi,
Khoa Chén thuong - Chlnh
hinh, Bénh vién Xanh Pon 8
chiic Ho6i thdo Ung dung
cong nghé dinh i
Navigation trong phau thuat
thay khdip gbi véi su tham du
clia BS Pruk Chaiyakit, Chu
tich Hoi Phau thuat chinh
hinh ¢6 hd trg clia may vi
tinh, Bénh vién Vajira -
Bangkok, Thai Lan.

Trong thdi gian dién ra
héi thdo, cac chuyén gia
nuéc ngoai tién hanh mo
thi pham. Day khéng chi la

dip cac y bac si chuyén
nganh chén thuong chinh
hinh & Viét Nam dugc cap
nhap thdng tin, kién thic
méi trong phau thuat thay
khop gbi va khép hang
toan phan véi su hudng
dan cda Navigation, ma
con la noi cac chuyén gia
chia sé, trao doi kinh
nghiém gép phan nang cao
hiéu qua trong diéu tri. Hién
Khoa Chén thuong - Chinh
hinh cla Bénh vién Xanh
P6n dang trién khai 1 dé tai
cap bo va 1 dé tai cap
thanh phd vé linh vuc nay.

Phau thuat c6 hd trg
clia may vi tinh 1an dau tién
dugc giGi thiéu trong
chuyén nganh phau thuat
than kinh, sau dé 1a chuyén
nganh phau thuat chinh
hinh va thay thé khdp.
Coéng nghé nay giup cho
phdu thuat vién “dinh vi’
chinh xac hon vi tri cla cac
lat c&t xuong va thanh
phan khdp nhan tao dua
trén phan mém may vi tinh.
Vi vay thudng dugc goi la
“dinh vi bang may vi tinh”.

Nhiéu nghién ctiu da chi ra
rang ap dung coéng nghé
“dinh vi bang may vi tinh”
gilp gidm cac sai léch vé
truc co hoc chi dudi.

3 phuong phap phau
thuat thay khép goi truyen
thong, dé thuc hién tt cac
lat cat xuong va xac dinh vi
tri cla cac thanh phan
khdp nhan tao thi yéu cau
phéi dat cac dung cu dinh
vi trong hodc ngoai bng tay
doc theo truc co hoc cla
chi. Nguoc lai, 6 _phuong
phap thay khdp gO| c6 ho
trg dinh vi bang may vi tinh
thi khong can st dung cac
dung cu dinh vi trén ma chi
sU dung cac camera hong
ngoai va phan mém
chuyén biét dé tinh toan
c4c |6p cét that chinh xac.

Cac nghién cliu cla cac
tac gid nudc ngoai da chira
rang phuong phap nay cho
do chinh xac trong phau
thuat cao hon phuong phap
thay khap 90| truyén thong
Tuy gia thanh va thdi gian
phéu thuat c6 kéo dai hon.
Viéc tranh phai dat nong
ndi tay khi thay khdp ciing
lam gidm nguy co chay
mau, tdc mach do mé& va
cong nghé nay con cung
cap mot céng cu mai cho
viéc can bang cac day
chang bén cla khép goi.

KIEU ANH
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Gong dung chira bénh t |(|Illﬂl |3II!| tim

Khoai lang tim con c6 tén goi khac Ia
khoai lang Péru vi né c6 nguén géc tur
Nam My. Khoai lang tim Ia mén an binh
dan, ré tién nhung c6 nhiéu céng dung
chiia bénh dén bat ngé. Thuc pham nay
c6 thé phong nguia chiing cao huyét ap,
cai thién chuic nang gan.

Khoai lang tim thudc loai than thao
dang day leo séng lau nam, cé la moc so le
hinh trai tim hay xé thuy chan vit. CG hinh
thudn dai, 16p v nhdn nhui c6 mau tim
(cting c6 mau khac 1a den, nau, trdng hay
vang) va co tdi hang tram loai khac nhau.
Tuy theo gidng khoai ma cu cta né ¢é kich
thuéc, do ngot va mui thom khac nhau.
Khoai lang tim giébng Nhat Ban dudc trong
nhiéu & cac huyén Tam Binh, Binh Tan...
tinh Vinh Long. Gan day, khoai lang tim tr
thanh mon an dugc nhiéu nguoi ua thich.

Khoai lang tim giau chat tao mau chong
oxy hoa c6 tén la anthocyanin, cac loai
khoang chat nhu sat, kali, vitamin C va axit
folic nén co nhiéu tac dung khac dudi day.

Cho'ng lao hoa da: An khoai lang 2
lan/tuan sé giup da mém mai va dep hon vi
khoai lang tim c6 chlia nhleu sinh 6 ¢6 loi,
chét khoang, chét xa. C6 thé an khoai ludc
hodc nghién khoai lang nhuyén, tron véi
sia tuoi hodc sifa chua dap lén da.

Ngin ngua nép nhan: Khoai lang tim
giau beta carotene, vitamin B1, vitamin C,
Ca, Mg va cac chat dinh dudng khac. Dac
biét, n6 c6 anthocyanins co tac dung chong
oxy héa manh gilp ngan ngta nép nhan,
ngan ngifa mdi mét.

Khang viém va lam mé vét tham: Khi
da sung dd hodc dau rat chi can cat lat
khoai mdng dap 1&n dé trong khodng 10 -
15 phut sé lam diu dau.

Ngura mun nhot: Dung khoai lang tim (1

ch), la bd cong anh (40g), mat mia gia
nhuyén géi vao vai mong dap 1&én mun nhot.

Tri vang da: An thudng xuyén chao
khoai lang tim vGi gao nép hoac bdt ngd sé
¢6 tac dung gidm bénh vang da va lam cho
da trd nén sang lang.

Hé tro glam can: Néu so véi com gao,
cac loai ¢l khac thi khoai lang tim chi co
muic ndng lugng bang 1/3 nhom thuc pham
néi trén. Trung binh ¢ 100g khoai lang chi
chira khoang 0,2g chét béo, bang 1/4 bat
com. M6t ¢ khoai lang co chira ham Iugng
kali nhiéu hon t6i 28% so véi mét qua
chudi. Vi nhiing Igi thé nay cla khoai lang
ma_ngudi ta da xep né vao nhom thuc
pham gilp glam can, lam dep va an toan.
Cach t6t nhat 13 an vao biia trua, khoang
100g la c6 Igi cho hé thong tiéu hoa.

Giam duong: Trong khoai lang tim co6
chét béo, dudng m& thap nén rat co loi cho
nhom ngudi mac bénh dai thao dutng. Cac
nghién cu con cho thay, _anthocyanin con ¢o
tac dung tdt trong viéc diéu hoa Iugng dudng
huyet clia nhiing bénh nhan dai thao dudng.

Trong khoai lang co chét dugng, an
nhiéu nhat Ia khi doi sé gay tang tiét dich vi
lam noéng ruét, ¢ chua, hai truéng bung.
Neu bi tiéu chay, viém da day, dudng huyét
thap nén han ché &n khoai lang.

LINH BAN
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Tdc dung cua ey thuang son

Thuong son con co6 tén goi la hoang
thuéng son, thuc tat, ap niéu thao, ké
niéu nao. Theo nghién clu ctia y hoc
hién dai, chat ancaloit trong cay thuéng
son c¢6 tac dung chiia sét rét manh.

Thudng son la mét loai cay nhd, cao 1 -
2m, than rong, dé gay, vd ngoai nhan mau
tim. La moc ddi, hinh mac, hai dau nhon, dai
13 - 20cm, rong 35 - 90mm, mép co rang
cua, mét trén xanh, mat dudi tim dé, gan tim
dd, khdng co 16ng hodc hoi co 16ng. Hoa nhd
mau xanh lam hay hong, moc thanh chum
nhiéu hoa moc & ké 1a hay dau canh. Qua
mong, khi chin c6 mau xanh lam, dudng kinh
5mm, mot ngén, hat nhiéu, nhd, hinh 18, co
mang & mét, dai khong day 1mm._

Cay thudng son moc hoang rat nhiéu &
cac tinh mién ring nui nudc ta nhu Bac
Kan, Thai Nguyén, Ha Giang, Tuyén
Quang, Hoa Binh, Lao Cai... Thuf:ing son
thu hai vao mua thu, dao ré vé rira sach,
cat bd ré con, phoi hay say kho. Neu dung
14 thi hal quanh nam nhung t6t nhat vao luc
cay sap va dang ra hoa. Hai & vé rla
sach, phaoi kho, cé thé dung tuoi. Cay
thudng son cho cac vi thubc sau: Vi thudng
son la ré phoi hay say kho. Vi thuc tat la la
va canh phai hay say kho.

Cao thudng son trén lam sang co tac
dung rd rét chita sot rét nhung thudng co
nhugc diém 13 gay non, lam bénh nhan
kho chiu. Theo y hoc cd truyén, thudng son
co vi dang, tinh han, co6 doc, vao 3 kinh
phé, tam va can, co tac dung thd dom, triét
ngugc, thanh nhiét hanh thdy. Dung chita
sot rét mGi bi hay da lau ngay, 1ao dom tich
am dan t6i dom di 1én sinh nén mia.
Thudng son la vi thubc duoc dung tu lau

dai trong Dong y dé chita bénh sbt rét rét
¢6 hiéu qua, ngoai ra con dung chiia sot
thudng, nhung c6 nhugc dlem la gay non.
Néu ph0| hgp v6i cac vi thude khac it nén
hon. Liéu thudng dung la 6 - 12g, dung
riéng hay ph0| hgp véi cac vi thudc khac.

- Chiiia cac chuing sét rét: Thudng son
6g, binh lang 2g, thao qua 1g, cat can 4g,
nqéc 600ml. Sc con 200ml, chia lam 3 Ié,n
udng trong ngay. Theo kinh nghiém hé sét
nhiéu rét it thi tang Ijéu cat can lén t6i 10g;
néu rét nhiéu hon sot thi tang liéu thao qua
[én t6i 3 - 4g. Bon thudc nay it gay non.

- Chita sot rét va sét thuong
(Thuéng son cam thdo thang): Ré
thudng san 10g, cam thdo 3g, nugc 600ml,
sac con 200ml, chia Iam 3 1an udng trong
ngay. Don nay dé gay non. i

- Cao thuong son chiia s6t rét: Ré
thudng son 12g, binh lang 12g, miét giap
12g, 6 mai 3 qua, tao den 3 qua, cam thao
3 miéng. Thém nudc véq séc kY, loc va ¢o
dac con 3g. Ngudi I6n udng ngay 1 - 2 |an,
mdi lan 3g. Toan I|eu diéu tri chung 12 -
18g la khdi. Bon thubc nay khéng gay non.

LINH BAN
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Ran xanh can chét nguoi?

Héi: Hién nay, & huyén Thuy Nguyén,
Hai Phong dang co tin dén vé mot loai rén
xanh, than dai béang con than /an hodc thach

sung, mau sac cothé thay d01 rat déc, néu bi
cén co thé chet ngay. Loairdn nay tra & cay
chanh leo, rat kho phat hién va da co nhiéu
nguoi bi loai ran nay can chét. Xin héi day la
loai ran gi? Co6 thé cdn chét ngua/ duoc
khéng? Cach phong, tranh va XU ly khi bi rdn
can nhu thé nao?
BUI NGOC TAI
(Thdy Nguyén, Hai Phong)

BS Lé Quang Héng, Trung tém Tu van
1088 tr3 Ioi: Loai ran ma ban mé ta 1a ran luc
xanh. Ran luc co dau hinh tam giac, mat co
con nguai hinh elip dung ding. Lung c6 mau
xanh la cay, bung nhat hon lung, & sudn
(gan sat bung) co6 mdt dudng trang vién da
cam hay nau, dudi mau nau da. Rén luc an
chudt, &ch nhai va chung thuong sbng G trén
cay trong ring, nui & cé ba mién.

Khi bi ran luc can thudng co vet sung né,
phdng nudc, chay mau vung vét cén, chay
mau toan than kho cam. Néu khdng dugc
cap ciiu va diéu tri kip thoi bénh nhan co the
t&r vong do chay mau, mat mau. 0 mot sb
ngudi noc doc chay vao tim, gay réi loan
nhip tim... Khi bé&nh nhan bi ran cén, khong
dé bénh nhan ty di lai, tranh vén dong
nhiéu. Phai tién hanh cap cliu ngay béng
cach bang ép phia trén vét can khoang 3-
4cm, dong thoi nan mau tir vét can dé thai
b6t noc ran. Nén nan dudi voi nudc chay
hoac trong chau nuéc sach. Chl y bang ép
ngan noc doc lan rong theo dudng bach
mach nhung khong can trg luu thdng mau
dong mach, tic 13 van bat mach dugc &
doan chi phia dudi. Can nhanh chong
chuyen nan nhan dén bénh vién dé dugc x{r
Iy. Cac diéu can tranh lam Ia chich rach,

cham, choc ving vét can, garo, dap hoac
uong cac hoa chat, chuom da, gay dién

giat... Néu ngudi nha danh dugc ran nén
mang ran da chét hodc bat dugc dén bénh
vién dé nhan dang, co huéng xu Iy va diéu
tri nhanh chong.

Phan 16n cac trusing hop bi ran can la do
con ngudi chll déng bat ran hodc tréu ran
(vo tinh hodc ¢b ¥ 1am cho ran cam thay bi
de doa). D& gidm nguy co bi rén can, khéng
nhét thiét pha bo cay. Cac bién phap sau co
thé g|up glam nguy co bi ran cén bang cach:
t|m hiu vé loai ran trong vung biét khu vuc
ran thich song hoac an nap; Blet vé thoi
gian trong nam, trong ngay va kiéu thoi tiét
nao ran thu’dng hoat dong nhét... Dac biét
canh giac voi ran sau cac con mua, khi co
G lut, mua mang thu hoach va ban déem;
Khong by ran, dudi hoac don ep ran trong
khu vuc khep kin; Khéng nam ngul dudi nén
dat Khong de tré em ChO'I gan khu vuc co
ran Khong cam, tréu ran da chét hoac
glong nhu da chét; Néu co thé thi tranh cac
kleu cAu triic nha tao diéu kién thuan loi cho
ran & (mai nha tranh, tucng xay bang rom,
bun véi nhleu hang héc hoac vét nit, nén
nha nhiéu vét n()... PV (ghi)
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Chung khéng dung nap Iactose

Héi: Con em mac pha/ ching khéng dung
nap lactose (hai chdu déu bi ). Em xin hdi:
Sita me c6 duong lactose giong sita bo khdng
ma bl siia me chéu ciing di 4 - 7 lan/ngay,
phan toan la nuoc vang hoi ndu? Hién chau
thu 2 (5 thang tuo;) dang dung thém sia Enfa
Lactosefree xen ké siia XO (vi em muén chau
quen dan vdi siia bo) va uéng nhiéu loai men
vi sinh nhung khéng hiéu qua. Em tim va doc
nh/eu thdng tin dé tim loai men nao tiéu hoa
tt nhat cho con, em rat quan tam vé tac dung
cta men KIDLAC. Vay con em ¢6 nén dung
men KIDLAC khéng?

HANH (nin@ vietlong...)

TS.BS Nguyén Anh Tuan tra 16i: Theo
nhu chi da néu cho thay hai chau thudc dang
thiéu lactase co dia do bam sinh. Trong siia
me van ¢ lactose (khoang 72g/lit) nén khi chi
cho bé b van bi tiéu chay.

Truéc tién, can loai bd nguyén nhan
chinh gay tiéu chay, tuc loai bo nhiing san
pham chira lactose ra khdi khau phan dinh
dudng cla bé. Chi luu ¥ doc thong tin thanh
phén ghi vé lactose trén nhan sifa va thuc
pham cho bé.

Tim klem san pham men vi sinh (probiot-
ic) nao tot nhét cho bé 1a can thiét khong thé
thiéu ddi vai trusng hgp 2 con chi (nén diing
thudng xuyén va nhat 1a khi chau bi tiéu
chay) Hién nay, probiotic loai tt nhat la dong
st dung cdng nghé bao kep vi khuan -Duolac.
Thuc t&, nhu chi da dung nhiéu loai, cac men
vi sinh 10 ra khéng hiéu qua ¢4 |& do probiot-
ic dugc st dung trong san pham [a vi khuan
tran khong bao bao vé (VI thé chung dé chét
trong qua trinh bdo quan va co thé ciing bi
chét hau hét (tren 90%) khi di qua da day. Chi
quan tam den san pham Kidlac la dung, vi
day la sén pham st dung cong nghé Duolac,
c6 thé 1 nd sé co hiéu qua hon. Véi chau thir

\
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hai (5 thang tu0|) chi dung Kidlac cho chau la
phu hop (san pham nay dung cho tré so sinh,
nhi nhi va tre nho). Néu chau 16n tir 7 tudi tr&
Ién, chi co thé dung Lacclean Gold cho chau,
cling la san pham ap dung cong nghé Duolac
(cho tré tir 7 tudi va ngu’dl 16n).

Chj tam thdi nén bo cac sita co chiia lac-
tose (chi dung Lactosefree la phu hgp, tam
dimg dung stfa XO) va st dung Kidlac mdi
ngay hai goi, chia hai Ian pha vao siia cho bé
udng. Kidlac dugc diing thudng xuyén cho hai
muc dich chinh.

- Gillp can bang dudng rudt (khdng co
hién tuong tiéu chay hay tao bén).

- GiUp kich thich san sinh lactose gilp
phan g|a| lactose.

Pé cai thién bat dung nap lactose do co
dia khéng phai dé. Qua trinh kich thich tao
lactose vdi trudng hgp nguyén phat hay thi
phat can thdi gian, thdng thudng khoang mot
vai tuan. Tuy nhién, néu do co dia sé kho
khan va can nhiéu thai gian hon, co thé khong
hoan toan trd lai dugc nhu ngudi binh thutng.
V& lau dai, chi nén tap cho bé st dung cac
loai siia va thuc pham co chua lactose (nhu
sifa XO), th{r tiing it mot rdi tang dan va theo
déi dap tng cla bé. PV (ghi)
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Nguyén nhan viém Iudi khong Khoi

Héi: Cach ddy 2 nam
toi bj viém lu6i va da di
chita & khdp noi, cd Péng
va Tay y nhung khong khdi.
Thdm chi dén ca vién K
T.U, bac si cing ndi cac
bénh vién déu khéng chiia
duoe, toi pha/ chung séng
vdi no suot doi. Mong Ban
tin Phé bién kién thic giup
t6i xem c6 cach nao chia
viém ludi khdi dugc khéng?

CHU VAN THINH

(s6 9A ngach 612/1 t6
10 cum 2, Nhét Tan,
Tay H6, Ha Noi)

TS Pham Dué, nguyén
Giam doc Trung tdm Chong
déc, Bénh vién Bach Mai,
Ha Ngi tra I6i: Co nhiéu bét
thudng xay ra & Iudi nhu di
dang bam sinh (lugi to, IuGi
cd nhiing ranh ndt ngang
doc trén bé mat Iusi...);
Bénh méac phai tang sinh
cac nha trén mat ugi (hau
qua clia viéc lam  dung mét
s6 khang sinh, sbt kéo dai,
mét nudc, gidm tiét nudc
bot); V|em IuGi dang ban do
tién trién dai dang do vi
khudn; Viém Iui trui gai (ton
thuong dan toi mét gai |udi
co chlic nang xuc giac va vi
giac. Nguyén nhan co6 thé
do bénh Iy & rang loi, rdi loan
tiéu hda, bénh giang mai);
Viém IuGi ap to (thudng la
hdu qua cla bénh loét

Anh minh hoa

miéng ap to kha phd bién,
co khd nang lién quan téi
finh trang thiéu mauy); Lichen
phang (loai bénh thudng
thay dda, gay ngla lam day
da, cac nép nhan ké sdu
thém); U budu: bach sén
(xuét hién cac mang trang &
ba IuGi va san miéng. Pa s6
lanh tinh nhung c6 thé thoai
hoa sang ac tinh vai ty 18 5%
s truong hop); Ung thu IuGi
(xuat hién vét loét don doc
mau trang hay dé & bd Iudi,
ton tai 13u dai thudng thay &
ngudi nghién thudc 14,
nghién ruou...).

Tén thuong bénh Iy
cla ludi da dang nhu vay,
nén trudc hét la phai xac
dinh rd nguyén nhan mdi
c6 thé hy vong didu tri
ding huéng va hiéu qua.
Trong thu ban chi cho biét
bi viém ludi ma khong cho
biét cu thé chan doan
hoac thudc diéu tri nén
khé c6 ¥ kién cu thé.

T6t nhat ban nén dén
kham tai cac trung tam
chuyén khoa tai mii hong
hoac rang ham mat chuyén
sau cé uy tin.

PV (ghi)
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Laptop cho nqudi hay phai di chuy@n

Héi: T6i c6 nhu cu mua
mét chiéc may tinh xéch tay.
Hién trén thj truong co rét
nhiéu thuong hiéu va cac
dong sdn pham laptop.
Mong Bén tin Phé bién kién
thic tu van gidp dong may
tinh tién loi khi di céng tac xa
va phu hop voi ngudi thuong
xuyen phal “di chuyen" nhu
t6i. Rat cam on.

HAI CUGNG (Nam Binh)

Tra 16i: Su nhd gon 13
uu diém vuot trdi cla cac
dong may tinh xach tay.
"Cang nhd, cang tién lgi",
cham ngdn do ludn lam hai
long tat ca khach hang vén

réat lapiop Lsc

hay phai di cong tac xa
hodc thudng xuyén phai
lam viéc trén xe. Cac dong
may xach tay cao cap cla
Sony, Fujitsu, Dell c6 man
hinh nhé hon 12 inches 1a
lya chon hang dau. Nén
tranh st dung cac loai may
Mac, vi ban s& phai luyén
tiéc vé dep bong loang trén
cac than may Mac sé s6m
bi tray xudc do qua trinh di
lai nhiéu. Cac dong may
cla HP, Toshiba, Acer,
Gateway hién dugc danh
gia la cac san pham pho
thong va phu hgp véi tuai
tién cla khach hang. Véi

cac dong nay, cac ban nén
chu y lya chon loai may co
khdi lugng may va kich
thugc man hinh nho, co kha
nang chéng rung cho )
cling, bd sac pin nhd gon
cung thdi lugng hoat déng
clia pin cao (4 - 5 gid). Theo
tinh chéat cong viéc can luu
tr&t nhiéu dir liéu, ban nén
lua chon mot 6 cing co6
dung lugng I6n tu 200 -
320Gb. Bén canh do, chiéc
may tinh cla ban ciing can
phai c6 & ghi DVD dé co thé
sao luu dinh ky, tranh rdi ro
ngoai y mudn.

NGOC THANH (ghi)

(2]
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Gd nén Iap man hinh LED trén xe hoi?

Héi: Téi muén lap dau
doc va man hinh LCD trén
xe O t6 dé tién theo doi
mot sé chuong trinh ti vi,
xem ca nhac hodc cho tré
con xem hoat hinh. Liéu
viéc theo déi hinh anh trén
man h/nh LCD trong khi di
chuyen nhu véy co anh
hudng gi dén thi giac hay
khéng?

NGO BUC MINH
(Hoang Mai, Ha Néi)

Tra loi: Viec lap dat
dau doc, thiét b bt song ti
vi, man hinh LCD cho xe 6
to dang trd nén ngay cang
pho bién. Viéc thu gian voi
nhiing am thanh, hinh anh
s6i dong c6 thé giup nhiing
ngusi ngdi trén xe co dugc
cdm giac thodi mai nhu &
nha. Dac biét 1a doi vai tré
em, thi cac bd phim hoat
hinh sé& giup cac em ngdi
"trat ty" hon trén xe. Tuy
nhién, cac man hinh LCD
cling c6 nhiéu han ché
khién ban nén can nhac
trudc viec cé nén lap dat
hay khdéng. Ngoai kha
nang gay mét tap trung
cho ngudi lai xe, thi viéc
theo déi cac hinh dnh dong
trén man hinh con gay mot
sé anh huong nhét dinh doi
v6i mat. ThS.BS Hoang
Cuong, Bénh vién Mat
Trung uong cho biét, cac

man hinh LCD 13p cho xe
hai thudng cé dién tich
man hinh nhé va dé phan
gidi kém khién mat phai
tang cudng do hoat déng
khi theo déi cac hinh anh
trén man hinh. Hon nia,
man hinh LCD trén xe hoi
thusng chi xem dugc khi
trgi t6i, con ban ngay, anh
sang mat troi sé lam loa
man hinh nén khong thé
xem dugc. Tuy nhién, khi
troi t6i, viéc chiéu sang
trén cac phuong tign giao
théng cling khong 6n dinh
do cac anh sang tu den
dudng hoac cac phucng
tién khac roi vao. Viéc thay

ddi lién tuc cudng do anh
sang lam cho mat cling
pha| thay d0| dé thich nghi,
khién mat rat kho chiu, gay
nhiic mdi mat.

Ngoai ra, do rung trén
cac phuong tién giao théng
cling lam cho dinh thi pha|
thay ddi lien tuc, dan den
tinh trang méi méat. Tt
nhat, khi di trén xe ching ta
khong nén theo doi cac
hinh &nh chuyen dong trén
man hinh phia trudc, nhat
la trong thai gian keo dai.
Néu can thiét chi nén duy
tri lugng thai gian vua phai
trong vong 1 tleng trg lai.

TRONG LE (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Duae tu chon gara Sua xe?

Hoi: T6i mua béo hiém,
t6i ¢6 dugc tu chon gara
sta chita va céng ty bao
hiém c6 thanh toan cho toi
khéng? Néu xe t6i thuc
hién ddng kiém qué thoi
han thi c6 duoc gidi quyét
béo hiém khéng?

LAl VAN HAI
(Dong Da, Ha Noi)

Ong Phung Dic Viét,
Gigm déc Trung tam kiém
Trudng phong Thong tin &
Dich vu Bdo hiém AMG tr3
loi: Caq cir theo Quy téc
Bao hiém va hudng dan

Quy trinh gidi quyét ton that

cha cac nha bao hiém, toi
thay co cac diém chung 1a
khi x3y ra tén that thi cac
khach hang déu co thé lua
chon gara dé slia chia,
sau do hoan thién cac hd
so thd tuc theo tu van cla
mdi gidi/dai ly/nhan vién
bdo hiém dé dugc thanh
toan theo dung quy dinh,
Mot sb nha bdo hiém
dua ra mot s6 gara chi dinh
hodc lien két dé hé tro
khach hang t6i da trong
viec chi trd boi thufdng
Khach hang c6 thé dua xe
vao gara lién két do, sau

khi giam dinh t8n thét xong,
hoan thién qué trinh sla
chiia va co thé mang xe V&.
Céc thl tuc thanh toan va
bdi thusng gara va bao
hiém tu lam viéc.

V& dang kiém qua thoi
han thi day cling la mot
trudng hop phd bién cla
nhiéu khach hang khéng
quan tam téi thdi han dang
kiém cla xe (qua thoi han
hoac khong dung han), cac
nha bao hiém cling khéng
dong ¥ chi trd boi thudng
cho céac trudng hgp nay.

V.H (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Gd cham dit viéc cho thug Illlﬂ l]ﬂl |(|II mat hap dong?

Héi: Téi co mdt ngdi nha 35m? & mét
duong Hoang Hoa Tham va dé cho thué tu
nam 2011. Hop déng thué nha dén ngay
15/6/2015 la hét han. Téi khong muon cho
ho t/ep tuc thué nha nia ma dé st dung
vao muc dich khac. Tuy nhién, khi kiém tra
lai g/ay to thi toi da lam that lac ban hop
déng thué nha, con bén thué thi khéng
chiu roi di. Xin héi t6i phdi lam gi trong
truong hop nay?

DANG VAN BUC (Tay Hé, Ha Néi)

GS.TSKH Dang Hung Vo, nguyén Thu
truéng B6 Tai nguyén & Moi trudng trg 10i:
Truang hop nay la mobi quan hé dan su vé
nha dat trén co sé HOp dong thué nha -
dat. Nhu vay, viéc giai quyet phan XU vé
quyén va nghia vu giiia hai bén déu phai
dua vao cac diéu khoan trong Hop dong
thué nha - dat ma hai bén da ky két véi
nhau, bao gdm ca thdi han cho thug,
trudng hgp dugc gia han va khong dugc
gia han, nhiing cach x{ Iy khi mét trong hai
bén hoac oé hai bén khéng thuc hién ding
cac cam két trong hgp dong. Rét tiéc, trén
thuc té 1a bén cho thué da khong con luu
gilr dugc hop dong dé. Luc nay, co thé xay
ra hai tinh huéng:

1. Hop dong thué nha - dét da duoc dang
ky tai Van phong déng ky quyén sir dung
dat. Trong truong hop nay, cac dir liéu da
dang ky Ia co s& phap Iy dé gidi quyet nhiing
vudng mac gitia bén cho thué dat va bén
thué dat, Nha nudc va phap luat co trach
nhiém bao vé quyén loi clia cac bén theo
dung quy dinh cua phap Iuat Luc do bén
cho thué nha - dat co quyén yéu cau bén
thué tra lai nha - dat khi thai han thué da két
thiic va bén thué nha - dat phai thuc hién.

Anh minh hoa

2. Hop dong thué nha - dat khéng
dugc dang ky tai Van phong dang ky
quyén st dung dat. Trong trudng hop
nay, ben cho thué nha - dét va bén thue
nha - dat pha| gap nhau thuong thao de
tim cach glal quyét, cu thé 1a thong nhat
thoi diém két thuc quan hé thué nha - dat
gira hai bén. T4t nhién bén cho thué nha
- dat van la chd st dung dét va chd s&
hitu nha véi co sé phap ly la g|ay chung
nhan quyén sl dung datva quyén s6 hiu
nha dé dugc cap. Khi hgp dong thué nha
- dat khdng con thi viéc xac dinh thoi han
cham dut viéc thué nha - d4t 1a diém quan
trong nhét.

H.X (ghi)






