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VIÏÅT NAM LAÂM CHUÃ NHIÏÌU 
CÖNG NGHÏÅ TIÏN TIÏËN

Hoåc viïån Quên y vûâa töí chûác töíng kïët
Chûúng trònh KH&CN troång àiïím cêëp Nhaâ
nûúác lônh vûåc y dûúåc maä söë KC.10/11-15.
Trong giai àoaån 2011 - 2015 caác àïì taâi, dûå
aán thuöåc chûúng trònh àaä ûáng duång phaát
triïín thaânh cöng caác kyä thuêåt, cöng nghïå
tiïn tiïën taåo ra nhiïìu saãn phêím ûáng duång
nhû ûáng duång tïë baâo göëc trong àiïìu trõ vïët
thûúng, vïët boãng, àiïìu trõ ung thû, ûáng
duång cöng nghïå sinh hoåc trong saãn xuêët
vùcxin, chïë taåo sinh phêím y tïë vaâ thuöëc
chûäa bïånh, triïín khai gheáp taång úã ngûúâi,
ûáng duång kyä thuêåt can thiïåp tim maåch...
Caác saãn phêím àaä trúã thaânh thûúng hiïåu
nhû saãn xuêët thaânh cöng vùcxin rota
phoâng bïånh tiïu chaãy cêëp úã treã em, phêîu
thuêåt nöåi soi caác bïånh lyá tuyïën giaáp, gheáp
thêån tûâ ngûúâi cho tim ngûâng àêåp...

TÖ HÖÅI

HÛÚÃNG ÛÁNG NGAÂY NÛÚÁC THÏË GIÚÁI
2016 “NÛÚÁC VAÂ VIÏÅC LAÂM”

Trung têm Nghiïn cûáu Möi trûúâng vaâ
Cöång àöìng (CECR - thuöåc Liïn hiïåp caác
Höåi Khoa hoåc & Kyä thuêåt Viïåt Nam) cuâng
Cêu laåc böå höì Haâ Nöåi, Liïn minh Nûúác
saåch, Höåi Phuå nûä phûúâng Ngoåc Khaánh (Ba
Àònh, Haâ Nöåi)… àaä àöìng töí chûác sûå kiïån
truyïìn thöng“nguöìn nûúác saåch, kinh tïë

maånh”, nhùçm nêng cao nhêån thûác, thay àöíi
haânh vi vïì baão vïå möi trûúâng noái chung vaâ
baão vïå nguöìn nûúác noái riïng trong cöång
àöìng. Thöng àiïåp naây bùçng nhûäng viïåc
laâm thiïët thûåc àïí goáp phêìn gòn giûä, caãi
thiïån thûåc traång úã möåt söë höì cuãa Haâ Nöåi
sao cho saåch hún, àeåp hún trong böëi caãnh
cuãa biïën àöíi khñ hêåu. BT

TÖÍ CHÛÁC OLYMPIC CÚ HOÅC 
TOAÂN QUÖËC LÊÌN THÛÁ XXVIII

Nùm nay, cuöåc thi àûúåc töí chûác vaâo
ngaây 17/4 taåi ba àõa àiïím thuöåc miïìn Bùæc,
Trung vaâ Nam. Cuå thïí àoá laâ 3 trûúâng: Àaåi
hoåc Kiïën truác Haâ Nöåi; Àaåi hoåc Baách Khoa
- Àaåi hoåc Àaâ Nùéng vaâ Àaåi hoåc Giao thöng
Vêån taãi TPHCM vúái hún 40 trûúâng àùng kyá
tham dûå vúái gêìn 1.200 sinh viïn tham gia.
Àêy laâ cuöåc thi àaä cuöën huát sinh viïn caác
trûúâng tham gia, coá taác duång àöång viïn
phong traâo hoåc têåp trong sinh viïn caác
trûúâng àaåi hoåc, cao àùèng vaâ nhùçm phaát
hiïån nhûäng taâi nùng, sinh viïn gioãi vïì caác
mön cú hoåc. Nhiïìu sinh viïn àaåt giaãi cuöåc
thi trûúác àoá àaä trúã thaânh thaåc sô, tiïën sô.
Thaânh cöng cuãa Olympic Cú hoåc laâ do
cöng lao àoáng goáp cuãa: Böå GD&ÀT, Liïn
hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam, Höåi Cú hoåc
Viïåt Nam, Höåi Sinh viïn Viïåt Nam cuâng
caác trûúâng àaåi hoåc, caác khoa, caác böå mön,
caác nhaâ khoa hoåc, caác thêìy cö giaáo, caác
cêëp quaãn lyá… BT
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Khoa hoåc lyá thuá

Caác chuyïn gia Àaåi hoåc
bang Ohio (Myä) àaä nghiïn
cûáu 33 bïånh nhên úã cuöëi thúâi
kyâ phuåc höìi chûác nùng sau
phêîu thuêåt tim maåch. Nhûäng
ngûúâi tham gia àûúåc yïu cêìu
thûåc hiïån caác baâi kiïím tra tûâ
vûång trûúác vaâ sau 2 buöíi têåp
trïn maáy têåp chaåy. Trong àoá,
möåt buöíi, hoå àûúåc nghe baãn
nhaåc Böën muâa cuãa Vivaldi.
Kïët quaã cho thêëy, sau buöíi
têåp àûúåc nghe nhaåc, khaã
nùng hoaân thaânh baâi kiïím
tra tûâ vûång cuãa nhûäng ngûúâi
tham gia àûúåc caãi thiïån roä
rïåt. Caác taác giaã cuãa nghiïn

cûáu cho rùçng, thïí duåc taåo ra
nhûäng thay àöíi tñch cûåc trong
hïå thêìn kinh vaâ nhûäng thay
àöíi naây aãnh hûúãng trûåc tiïëp
àïën khaã nùng nhêån thûác.
Trong khi àoá, baãn thên êm
nhaåc cuäng taác àöång àïën
chûác nùng nhêån thûác thöng
qua caác cêëu truác khaác nhau
úã naäo.  

Möåt nghiïn cûáu khaác
cuãa Àaåi hoåc Brunel (Anh)
coân cho biïët, nghe nhaåc khi
luyïån têåp laâm tùng 15% sûác
bïìn cuãa ngûúâi têåp, àöìng thúâi
giuáp hoå caãm thêëy thoaãi maái
ngay caã khi thûåc hiïån caác baâi

têåp coá cûúâng àöå cao. Àêy laâ
bñ quyïët àaä àûúåc möåt söë vêån
àöång viïn àónh cao nhû nhaâ
vö àõch marathon thïë giúái
Haile Gebrselassie aáp duång
tûâ nhiïìu nùm qua. Cuöåc thi
chaåy baán marathon Sony
Ericsson Run To The Beat
diïîn ra hùçng nùm úã Luên
Àön (Anh) cuäng töí chûác caác
àiïím biïíu diïîn ca nhaåc trïn
suöët àûúâng chaåy àïí giaãm
mïåt moãi, khñch lïå tinh thêìn
vaâ nêng cao thaânh tñch cho
ngûúâi dûå thi. 

HÛÚNG TIÏN 
(Theo Science Daily)

Nïn nghe nhaåc khi 
têåp thïí duåc thïí thao 
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PHÊN TÑCH NÛÚÁC BOÅT 
PHAÁT HIÏÅN UNG THÛ VUÁ

Nhoám nghiïn cûáu
cuãa Charles
Streckfus, chuyïn gia
nha khoa thuöåc Àaåi
hoåc Houston (Hoa Kyâ)
vûâa cöng böë nhûäng
kïët quaã phên tñch cuãa
caác mêîu nûúác boåt cuãa
30 phuå nûä cho thêëy,
xeát nghiïåm nûúác boåt
coá khaã nùng chêín
àoaán ung thû vuá. Caác
nhaâ nghiïn cûáu àaä
nhêån diïån àûúåc 49
protein, phên biïåt

giûäa nhûäng ngûúâi mang u laânh hay aác tñnh
vúái nhûäng phuå nûä trong nhoám àöëi chûáng.
Nùm ngoaái, Bïånh viïån Phuå nûä úã Toronto
(Canada) àaä tiïën haânh möåt chûúng trònh
phaát hiïån ung thû vuá bùçng nûúác miïëng,
daânh cho caác phuå nûä thuöåc nhoám nhûäng
gia àònh coá nguy cú. Caác kïët quaã phên tñch
hiïån vêîn àang àûúåc tiïën haânh. Tûâ nhiïìu
nùm nay, cuäng coá nhiïìu nhoám nghiïn cûáu
khaác àang theo àuöíi muåc tiïu naây vúái hy
voång nhûäng aáp duång cuå thïí coá thïí àûúåc
thûåc hiïån trong khoaãng 5 - 10 nùm nûäa. 

AN KHUÏ (Theo Sciences)

BÏÌ DAÂY CUÃA VOÃ NAÄO TIÏN ÀOAÁN 
BÏÅNH ALZHEIMER

Àoá laâ kïët luêån cuãa nhoám nghiïn cûáu
Inserm de Toulouse (Phaáp), àûúåc cöng böë
trong Taåp chñ Brain. Nghiïn cûáu àûúåc thûåc
hiïån bùçng nhûäng so saánh caác hònh aãnh
chuåp cöång hûúãng tûâ cuãa naäo böå úã 3 nhoám
ngûúâi 75 tuöíi hoùåc laânh maånh, bõ röëi loaån
nheå vïì trñ nhúá hay àaä àûúåc chêín àoaán
bïånh Alzheimer. Möåt phûúng phaáp tñnh bïì
daây cuãa voã naäo trong nhûäng vuâng naäo böå
àûúåc biïët laâ nhaåy caãm vúái bïånh Alzheimer
vaâ tûâ àoá àaä suy ra möåt IEA (chó dêëu bïì daây

bònh thûúâng).
Kïët quaã theo
doäi hai nùm
sau cho thêëy,
úã nhûäng ngûúâi
bõ röëi loaån nheå
vïì trñ nhúá àaä
tiïën triïín vïì
phña bïånh
Alzheimer, IEA
àaä tiïn àoaán
sûå thoaái hoáa
thêìn kinh trong
76% caác trûúâng húåp. Caác nhaâ nghiïn cûáu
hy voång phaát hiïån naây coá thïí seä giuáp tòm ra
möåt phûúng caách hûäu hiïåu ngùn ngûâa sûå
phaát triïín bïånh.

A.KHUÏ (Theo Sciences)

CAÁP QUANG SIÏU TÖËC 
Saãn phêím caáp quang naây coá töëc àöå

truyïìn dûä liïåu laâ 30 Terabits/S - nhanh gêëp
10 lêìn so vúái kyä thuêåt hiïån nay. Hay noái
möåt caách khaác saãn phêím naây cho pheáp taãi
vïì 720 chiïëc àôa DVD (thúâi lûúång 2
giúâ/DVD) chó trong thúâi gian 1 giêy. Nhoám
nghiïn cûáu cho biïët, hoå coá thïí truyïìn dûä
liïåu trong khoaãng caách 240km. A.K

(Theo Crunch Gear)
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Coá nhûäng thao taác haâng ngaây baån
cho rùçng àoá laâ caách tiïët kiïåm nhiïn liïåu,
nhûng thûåc tïë laåi khöng phaãi nhû vêåy.
Àiïìu naây àaä àûúåc caác nhaâ khoa hoåc
phên tñch cuå thïí.

CHOÅN THIÏËT BÕ TIÏËT KIÏÅM XÙNG:
CHÛA CHÙÆC ÀAÄ COÁ LÚÅI

ThS Trêìn Thùæm, trûúãng phoâng Thûã
nghiïåm Hoáa chêët vaâ Vêåt liïåu Vilas 067,
Viïån Hoáa hoåc Cöng nghiïåp Viïåt Nam
khùèng àõnh, möåt söë phuå gia coá khaã nùng
tiïët kiïåm àûúåc xùng, nhûng viïåc lûåa choån
thiïët bõ phaãi dûåa vaâo rêët nhiïìu yïëu töë töíng
thïí. Möåt söë phuå gia nghe quaãng caáo
"hoaânh traáng", nhûng thûåc tïë thò laåi thêëy
khöng coá khaã nùng tiïët kiïåm àûúåc xùng. Vñ
duå, coá nhûäng thiïët bõ hoå quaãng caáo tiïët
kiïåm 20 - 30% nhiïn liïåu nhûng thûåc chêët,
con söë naây chó laâ 5%. Roä raâng, ngûúâi tiïu
duâng cêìn phaãi saáng suöët khi lûåa choån saãn
phêím. Chó choån nhûäng saãn phêím coá kiïím
nghiïåm, àûúåc cêëp pheáp vaâ coá uy tñn. Ngoaâi
ra, coân coá möåt söë loaåi phuå gia coá khaã nùng

tiïët kiïåm, nhûng vïì mùåt töíng thïí thò chûa
chùæc àaä coá lúåi. Vñ duå, coá nhûäng loaåi phuå gia
coá thïí laâm tùng khaã nùng chaáy cuãa xùng,
nhûng dêìu laåi nhanh bõ thoaái hoáa. Vò thïë,
nïëu xeát theo goác àöå kinh tïë, sûã duång phuå
gia chûa chùæc àaä tiïët kiïåm àûúåc. Noái
chung, caác nhaâ saãn xuêët nhiïìu khi khöng
àûa ra àêìy àuã caác thöng tin vïì saãn phêím
caã mùåt lúåi vaâ haåi cho khaách haâng, thaânh ra,
nïëu ngûúâi sûã duång khöng coá kiïën thûác rêët
dïî bõ hiïíu lêìm. 

CHÊËT ÀÊÌY ÀÖÌ TRONG TUÃ LAÅNH 
ÀÏÍ ÀÚÄ TIÏÌN ÀIÏÅN

Theo PGS.TS Nguyïîn Àûác Lúåi, khoa
Nhiïåt laånh Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi cho
biïët, nhiïìu gia àònh coá quan niïåm sai vïì
laâm laånh cuãa tuã laâ caâng ñt thûåc phêím
trong tuã caâng àúä töën àiïån. Trïn thûåc tïë,
möîi lêìn múã tuã laånh baån seä laâm mêët
khoaãng 60 - 95% khöng khñ laånh coá trong
tuã. Nïëu coá nhiïìu thûác ùn trong àoá, khöng
khñ laånh seä àûúåc giûä laåi vaâ tiïët kiïåm àûúåc
àiïån nùng. Nhêët laâ taåi ngùn àaá, cêìn coá
nhiïìu àaá àïí giûä mûác nhiïåt laånh öín àõnh.  

Àöëi vúái boáng àeân, nhiïìu gia àònh sûã
duång boáng àeân ñt oaát àïí tiïët kiïåm àiïån.
Tuy coá tiïët kiïåm àiïån nhûng rêët haåi cho
mùæt, cho sinh hoaåt nïn caách naây cuäng
khöng nïn.  Quan niïåm tùæt caác thiïët bõ
àiïån àiïìu khiïín laâ tùæt maáy vaâ khöng töën
àiïån: hoaân toaân sai. Theo chuyïn gia
naây, khi tùæt bùçng àiïìu khiïín, caác àöì duâng
àiïån tûã vêîn coá àiïån chaåy qua vaâ tiïu töën
khoaãng 15W. Nïëu nhiïìu àöì duâng àiïån
trong möåt gia àònh thò seä rêët töën àiïån. Tuy
nhiïn, vúái thúâi tiïët nöìm, mûa thò cêìn phaãi

Tiïët kiïåm kiïíu "daåi döåt"



cùæm phñch àiïån àïí laâm noáng maáy, giaãm
hû hoãng. 

TÊÅN DUÅNG NÛÚÁC 
Nhiïìu ngûúâi thûúâng coá thoái quen tiïët

kiïåm nûúác bùçng caách duâng laåi nûúác giùåt
giuä quêìn aáo àïí giùåt khùn, lau nhaâ hoùåc
duâng nûúác cuöëi rûãa rau söëng àïí rûãa caác
rau khaác cêìn nêëu chñn, thêåm chñ laâ àïí giùåt
khùn lau baân, lau bïëp hoùåc àïí rûãa baát.
Caách laâm àoá dûúâng nhû giuáp hoå tiïët kiïåm
àûúåc rêët nhiïìu nûúác sinh hoaåt. Tuy nhiïn,
BS Hoaâng Xuên Àaåi, nguyïn chuyïn viïn

Böå Y tïë cho rùçng, caách tiïët kiïåm naây tûúãng
laâ "khön" nhûng laåi hoáa "daåi". Nûúác rûãa rau
quaã, duâ laâ nûúác cuöëi cuâng, tröng coá veã
saåch vïì mùåt caãm quan, nhûng thûåc ra vêîn
coá thïí coân chûáa caác loaåi vi khuêín hay
trûáng giun hoùåc thêåm chñ laâ caã nhûäng hoáa
chêët coân töìn dû trong rau quaã cuäng "thöi"
ra nûúác rûãa. 

Nhûäng taác nhên coá haåi naây seä laåi baám
dñnh vaâo caác loaåi rau khi duâng laåi nûúác rûãa
hoùåc baám dñnh vaâo khùn lau khi duâng nûúác
naây àïí giùåt khùn. Lau baân ùn hay baân bïëp
bùçng nhûäng chiïëc khùn naây, chuáng ta àaä
vö tònh "tiïëp tay" cho caác loaåi hoáa chêët, vi
khuêín àïën àûúåc nhûäng võ trñ tiïëp xuác trûåc
tiïëp vúái tay ngûúâi. Tûúng tûå nhû vêåy, caác
hoáa chêët giùåt têíy coân töìn dû trong nûúác
giùåt cuöëi cuâng coá thïí baám dñnh vaâo khùn
lau khi ta giùåt khùn lau bùçng nûúác naây vaâ
àoá chñnh laâ nguöìn lêy lan hoáa chêët. 

HAÅNH - NA - HIÏÌN
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Coá àuáng thïë khöng? Haânh quên 
taåo ra àiïån nùng 

Caác kyä sû thuöåc Hoåc
viïån Nghiïn cûáu vêåt liïåu taåi
Àaåi hoåc Leeds (Anh) àang
phaát triïín möåt phûúng phaáp
thu àöång nùng khi caác chiïën
sô haânh quên àïí chuyïín
thaânh nguöìn nùng lûúång sûã
duång cho chñnh caác thiïët bõ
cuãa hoå. Hïå thöëng múái àûúåc
thiïët kïë àïí chuyïín hoáa nùng

lûúång tûâ chên thaânh nùng
lûúång pin giuáp quên nhên
giaãm búát troång lûúång naây.
Thiïët bõ naây seä sûã duång àöì
göëm vaâ pha lï cöng nghïå
cao nhû böå chuyïín àöíi aáp
àiïån àïí coá thïí chuyïín hoáa
aáp lûåc cú hoåc thaânh àiïån
nùng. Dûå aán àang xem xeát
võ trñ töët nhêët àïí àùåt hïå thöëng

thiïët bõ naây, göìm dêy cuãa ba
lö vaâ quanh àêìu göëi àïí coá
thïí thu àûúåc nùng lûúång
nhûng àöìng thúâi giaãm thiïíu
sûå va chaåm khi chên cong
xuöëng, caác khúáp döìn laåi
hoùåc khi giêìy cuãa caác chiïën
sô dêîm xuöëng mùåt àêët. 

AN KHUÏ 
(Theo Science Daily) 

AÃnh minh hoåa
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Coá àuáng thïë khöng?

Nhiïìu ngûúâi vêîn cho
rùçng, 18, àöi mûúi laâ àöå
tuöíi àeåp nhêët cuãa ngûúâi
phuå nûä, nhûng theo möåt
kïët quaã khaão saát trïn
1.500 phuå nûä taåi Anh, caác
cö gaái laåi caãm thêëy mònh
quyïën ruä nhêët úã tuöíi 32.
ÚÃ tuöíi naây, phuå nûä àaä
chûáng kiïën vaâ traãi
nghiïåm nhiïìu kinh
nghiïåm söëng hún cuäng
nhû àaåt àûúåc nhiïìu
thaânh tûåu hún so vúái khi
úã tuöíi 22. 

Nhûäng nhên vêåt nöíi
tiïëng nhû Sarah Michelle
Gellar, Sophie Dahl vaâ Liv
Tyler... àïìu coá mùåt trong söë
40% nhûäng ngûúâi tham gia
khaão saát thûâa nhêån àiïìu
àoá. Nhûäng phuå nûä naây lyá
giaãi rùçng, úã àöå tuöíi 32,
cuöåc söëng cuãa hoå laâ sûå pha
tröån giûäa loâng tûå tin àaåt
àûúåc tûâ nhûäng kinh
nghiïåm, löëi söëng yïu àúâi
hoaåt baát vaâ caãm giaác thoaãi
maái khi ùn uöëng. Tiïën sô
Têm lyá Sandra Wheatley

cho rùçng, phaát hiïån tûâ cuöåc
khaão saát naây rêët àaáng
khñch lïå, búãi noá cho thêëy
phuå nûä àaä àïì cao giaá trõ
cuãa nhûäng thaânh tûåu hoå àaåt
àûúåc trong cuöåc söëng saánh
ngang vúái veã treã trung bïn
ngoaâi. "Àiïìu naây chûáng toã
phuå nûä àang coá aãnh hûúãng
hún nhúâ nhên caách vaâ traãi
nghiïåm söëng, chûá khöng
chó laâ nhûäng gò nöíi trïn bïì
mùåt", Wheatley noái. 

KHUÏ ÀÛÁC
(Töíng húåp)

Phuå nûä àeåp nhêët úã tuöíi naâo? 
AÃnh minh hoåa
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Saãn phêím hûäu ñch

ThS Tûâ Diïåp Cöng
Thaânh vaâ KS Trêìn Viïåt
Höìng (Trung têm Phaát
triïín khoa hoåc treã Thaânh
àoaân TPHCM) àaä chïë taåo
thaânh cöng maáy bùæn
boáng tennis phuåc vuå têåp
luyïån. Khöng cêìn phaãi ra
sên têåp maâ vêîn coá àûúåc
nhûäng trêån tennis "nhû
thêåt" laâ yá tûúãng saáng taåo
cuãa nhoám taác giaã.

Nhoám nghiïn cûáu sûã
duång cú cêëu hai baánh àai
quay ngûúåc chiïìu coá ûu
àiïím goån nheå, coá thïí bùæn
boáng àïën moåi võ trñ trïn sên
vaâ coá thïí àiïìu khiïín töëc àöå
boáng, àöå xoaáy. Maáy hoaåt
àöång theo nguyïn tùæc:
boáng àûúåc chûáa trong
thuâng chûáa (khoaãng 200
quaã) àûúåc dêîn theo àûúâng
öëng vaâo hai baánh àai bùæn
boáng. Sau àoá, böå phêån
truyïìn àöång seä bùæn boáng ài
theo töëc àöå, àöå xoaáy maâ
ngûúâi têåp luyïån muöën. Maáy
têåp tennis 3 bêåc tûå do àïì
xuêët àaãm baão caác yïu cêìu
cú baãn cêìn thiïët trong kyä
thuêåt chúi tennis tûâ cùn baãn
àïën nêng cao. Têët caã caác
thöng söë khaác àïìu àûúåc caâi
àùåt trïn maáy tñnh.

Ngûúâi chúi tennis coá
thïí duâng tay phaãi hoùåc
traái, maáy àùåt trong möåt
cùn phoâng nhoã maâ khöng
aãnh hûúãng àïën caác vêåt
duång khaác trong phoâng.
Maáy phuâ húåp cho nhûäng ai

bêån röån khöng thïí ra sên
thûúâng xuyïn. Duång cuå coá
thïí xïëp goån trong bao
àûång vúåt. Àöå bïìn trïn 10
nùm, chó cêìn thay vaâi chi
tiïët nhoã laâ y nhû múái.

T.H

Maáy têåp tennis

Maáy têåp tennis coá thïí thay thïë sên têåp



Caác saãn phêím sau thu hoaåch cuãa
ngaânh tröìng troåt nhû thoác, ngö, àêåu àöî,
böåt myâ, dûúåc liïåu.. àïìu tiïëp tuåc bõ hû
hoãng, töín thêët úã nûäng mûác àöå khaác
nhau tuyâ theo caách thûác baão quaãn
chuáng. Töín thêët naây coá nhiïìu nguyïn
nhên, trong söë àoá coá nguyïn nhên do
cön truâng gêy ra. 

Viïåt Nam laâ quöëc gia coá nïìn khñ hêåu
nhiïåt àúái noáng, êím, rêët thñch húåp cho nhiïìu
loaåi cön truâng phaát triïín, do vêåy nhûäng töín
thêët noái trïn laâ khaá lúán. Caác giaãi phaáp àang
aáp duång phöí biïën àïí tiïu diïåt cön truâng trong
baão quaãn nöng saãn sau thu hoaåch úã Viïåt
Nam, bao göìm: Sûã duång nhiïåt àöå cao (high
temperatures). Sûã duång nhiïåt àöå thêëp (low
temperature). Sûã duång caác loaåi khñ N2, CO2.
AÁp duång cöng nghïå aáp suêët thêëp (Low pres-
sure). AÁp duång cöng nghïå chiïëu xaå bùçng
coban 60 (Co60). Sûã duång caác loaåi hoaá chêët
trûâ sêu trong danh muåc nhaâ nûúác cho pheáp
nhû  Aluminium Phosphide; Deltamethrin;
Methyl Bromide; Pirimiphos- Methyl.

Ngoaâi ra, cuäng coân aáp duång caác
phûúng phaáp khaác thuã cöng cú giúái nhû
phúi, sêëy khö, choån loåc, laâm saåch... Dêîu
vêåy, viïåc sûã duång caác loaåi hoaá chêët trûâ sêu
noái trïn àïí tiïu diïåt cön truâng vêîn khaá phöí
biïën, àùåc biïåt úã khu vûåc nöng höå.

Hêåu quaã laâ  khöng chó chêët lûúång saãn
phêím bõ suy giaãm maâ quan troång hún caã laâ
nhûäng nguy haåi vïì vïå sinh an toaân thûåc
phêím vaâ vêën àïì möi trûúâng. Tûâ nùm 2010,
caác nhaâ khoa hoåc Viïåt Nam àaä àaåt àûúåc
thaânh cöng bûúác àêìu trong nghiïn cûáu ûáng
duång tinh dêìu thûåc vêåt àïí “xua àuöíi” cön
truâng. Möåt trong nhûäng saãn phêím àoá laâ chïë

phêím BQ01-10 vúái thaânh phêìn chñnh göìm
tinh dêìu cuãa cêy long naäo vaâ nûúác eáp tûâ cêy
àinh lùng. Höîn húåp naây àûúåc xaác àõnh coá
tñnh chêët “xua àuöíi” cön truâng, hoaân toaân vö
haåi vúái ngûúâi, vêåt nuöi, möi sinh vaâ nguöìn
nûúác.  Kïët quaã bûúác àêìu cho thêëy:  

- Àïí baão quaãn thoác úã quy mö höå nöng
dên trong thúâi gian 5 thaáng thò sûã duång
BQ01-10 coá thïí giaãm túái 100% khöëi lûúång
thuöëc trûâ sêu so vúái àöëi chûáng;

- Àïí baão quaãn thoác úã quy mö caác kho
dûå trûä quöëc gia trong thúâi gian 12 thaáng, coá
thïí giaãm túái 70,82% khöëi lûúång caác loaåi
thuöëc trûâ sêu so vúái àöëi chûáng. 

- Do khöng cêìn phun, raãi trûåc tiïëp vaâo
khöëi haâng cêìn baão quaãn nïn BQ01-10 coá
thïí aáp duång cho nhiïìu loaåi nöng saãn nhû
gaåo, böåt myâ, àêåu àöî...

- Caác loaåi tinh dêìu thûúâng coá muâi dïî
chõu, an toaân, khöng aãnh hûúãng xêëu àïën
saãn phêím sau quaá trònh baão quaãn, phuâ húåp
vúái xu hûúáng phaát triïín saãn xuêët nöng
nghiïåp saåch vaâ bïìn vûäng.

ThS  NGUYÏÎN TROÅNG TÑN
(Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác, Thanh Hoáa)
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Chïë phêím kiïím soaát cön truâng,
baão quaãn nöng saãn sau thu hoaåch

Sûã duång BQ01-10 àïí xua àuöíi cön truâng



Nuöi kyâ àaâ quy mö gia
àònh khaá àún giaãn, dïî
laâm, ñt töën keám, têån duång
àûúåc cöng lao àöång nhaân
röîi trong gia àònh. Mö
hònh naây àang àûúåc nhên
röång úã Quaãng Nam.

Chuöìng nuöi kyâ àaâ
àûúåc laâm giöëng nhû
chuöìng nuöi caá sêëu, coá thïí
laâ chuöìng lûúái hay chuöìng
xi mùng, xung quanh tö
laáng àïí kyâ àaâ khöng baám
tûúâng leo ra ngoaâi. Trong
chuöìng, coá thïí laâm hang
bï töng hoùåc àïí sùén möåt
öëng cöëng phi 0,1 - 0,2m,
daâi trïn 2m, àaãm baão möi
trûúâng thñch húåp cho kyâ àaâ
êín truá, nghó ngúi vaâ phoâng
traánh nùæng noáng. Nïìn
chuöìng àûúåc traáng xi mùng
toaân böå, sau àoá àöí caát
khoaãng 20 - 25cm úã 1/3
chuöìng phña ngoaâi vaâo. 

Kyâ àaâ sinh trûúãng, phaát
triïín maånh sau möîi lêìn löåt
da, möîi nùm löåt da möåt lêìn
tûâ thaáng 8 - 10. Kyâ àaâ
trûúãng thaânh sau 18 thaáng
tuöíi vaâ bùæt àêìu àeã trûáng,
möîi nùm möåt lûáa, möîi lûáa
15 - 17 trûáng vaâ chó khoaãng
35% trûáng coá khaã nùng núã
con. Nïëu töí chûác êëp trûáng
nhên taåo àaãm baão yïu cêìu
kyä thuêåt thò tyã lïå êëp núã coá

thïí àaåt tûâ 80 - 90%. Hiïån
nay, giaá thaânh thõt kyâ àaâ
khoaãng 300.000 -
400.000à/kg, mang laåi hiïåu
quaã kinh tïë khaá lúán vaâ öín
àõnh cho ngûúâi dên.

Anh Nguyïîn Vùn An, úã
thön Trung Àöng, xaä Duy
Trung, Duy Xuyïn, Quaãng
Nam àaä àêìu tû 100 triïåu
àöìng xêy chuöìng traåi vaâ
mua 20 con kyâ àaâ böë meå, 2
cùåp cêìy hûúng vïì nuöi.
Sau 3 thaáng, kyâ àaâ sinh
saãn, möîi lûáa tûâ 10 - 17 quaã
trûáng, hiïån taåi, anh coá 60
con kyâ àaâ sinh saãn.

Theo anh An, nuöi kyâ
àaâ vûâa khoeã, laåi nhaân. Moán

khoaái khêíu cuãa kyâ àaâ laâ
coác, nhaái, öëc... Chó cêìn chuá
yá, khi thay da, kyâ àaâ baám
vaâo nhau laâm da bõ trêìy
xûúác, hay bõ nêëm ngoaâi da
nïn cêìn cùæt moáng chên cuãa
chuáng. Ban àïm, kyâ àaâ
thûúâng boâ ra sên uöëng
nûúác röìi nùçm trong maáng
ùn nïn chiïìu töëi phaãi thay
nûúác, vïå sinh chuöìng saåch
seä àïí phoâng bïånh kyá sinh
truâng. Anh An cho biïët:
“Nuöi kyâ àaâ troång lûúång möîi
con khoaãng 2,5kg, giaá möîi
cùåp laâ 4 triïåu àöìng, sau
khoaãng möåt nùm chuáng
sinh saãn seä thu höìi vöën
nhanh”. NAM PHAN
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Kyâ àaâ dïî nuöi taåi gia àònh

Anh An bïn kyâ àaâ nuöi quy mö nhoã
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Trong suöët quaá trònh sinh trûúãng,
phaát triïín luön cêìn àaãm baão àuã êím cho
ngö, nhûng tuyïåt àöëi khöng àïí ngö bõ
ngêåp nûúác.

Nguyïn nhên khiïën diïån tñch ngö àöng
úã miïìn Bùæc suåt giaãm maånh thúâi gian vûâa
qua coá nhiïìu lyá do, trong àoá coá lyá do chi phñ
àêìu tû cho vêåt tû phên boán, thuöëc trûâ sêu
chiïëm 30 - 40% vaâ chi phñ vïì cöng lao
àöång cuäng quaá cao, chiïëm khoaãng 30%
giaá thaânh saãn phêím. Viïåc aáp duång nhûäng
kyä thuêåt múái vaâo saãn xuêët cuâng vúái tñch tuå
àêët àai, töí chûác saãn xuêët trïn quy mö lúán
seä giaãi quyïët àûúåc vêën àïì naây.

Mêåt àöå tröìng tûâ 6 - 6,5 vaån cêy/ha
(2.200 - 2.350 cêy/saâo Bùæc böå).  Khoaãng
caách tröìng haâng caách haâng 60 - 65cm, cêy
caách cêy 22 - 24cm. Caách àùåt bêìu:  Àùåt
bêìu theo hûúáng laá, xoâe ra 2 bïn meáp
luöëng. Àùåt bêìu theo kiïíu nanh sêëu. 

Vúái viïåc àiïìu chónh mêåt àöå cêy 6 - 6,5
vaån cêy/ha so vúái mêåt àöå tröìng bònh
thûúâng cuãa nöng dên hiïån nay laâ 4 - 4,2
vaån cêy/ha, lûúång phên boán cho 1 ha tùng
15 - 20% so vúái quy trònh àang khuyïën caáo,
liïìu lûúång phên boán cho 1 ha göìm phên
chuöìng 8 - 10 têën, hoùåc 1 têën phên hûäu cú
vi sinh; phên boán vö cú nguyïn chêët:
240kg N + 140kg P2O5 + 140kg K2O. 

Boán súám vaâ àuã chêët dinh dûúäng cho ngö
laâ rêët quan troång. Vúái ngö bêìu nïn boán 3 lêìn:
Lêìn 1 boán loát toaân böå phên chuöìng/hûäu cú vi
sinh, phên lên vaâ 1/3 lûúång phên ure. Lêìn 2
boán thuác khi ngö 5 - 6 laá, boán 1/3 lûúång ure
+ 1/2 lûúång kali. Lêìn 3 boán thuác khi ngö 10 -
11 laá (bùæt àêìu xoaáy noän), boán 1/3 lûúång ure
+ 1/2 lûúång kali coân laåi. Sûã duång phên àún
hoùåc caác loaåi phên DAP, NPK töíng húåp vúái
lûúång boán nguyïn chêët theo quy trònh, àiïìu

chónh tùng, giaãm liïìu lûúång cho phuâ húåp tûâng
loaåi àêët. 

Trong suöët quaá trònh sinh trûúãng, phaát
triïín luön cêìn àaãm baão àuã êím cho ngö,
nhûng tuyïåt àöëi khöng àûúåc àïí ngö bõ
ngêåp nûúác. Trong giai àoaån àêìu vuå àöng
thûúâng coá caác trêån mûa lúán, cêìn hïët sûác
lûu yá thoaát nûúác kõp thúâi cho ngö, khöng àïí
ngö bõ ngêåp quaá 24 giúâ, àiïìu naây seä laâm
cho ngö sinh trûúãng keám hoùåc laâm chïët
cêy con. 

Trong àiïìu kiïån thuãy lúåi thuêån lúåi, nïn
tûúái tûâ 5 - 7 lêìn trong suöët quaá trònh tûâ gieo
tröìng àïën sau tröî cúâ 20 ngaây, tûúái nûúác
nïn kïët húåp vúái caác kyâ boán phên. Coá thïí
duy trò mûåc nûúác thûúâng xuyïn trong raänh
tûâ 5 - 7cm. Trong àiïìu kiïån bõ khö haån, nïëu
cêy con coá biïíu hiïån thiïëu nûúác (laá nhoã, laá
quùn) cêìn phaãi tûúái böí sung. 

Chuá yá caác loaåi sêu bïånh chñnh trong vuå
àöng nhû sêu xaám, sêu cùæn laá, sêu àuåc
thên, rïåp cúâ, bïånh khö vùçn, bïånh àöëm laá
lúán, bïånh luân, luân xoùæn laá. Phoâng trûâ sêu
bïånh theo quy trònh chung àang khuyïën
caáo taåi caác àõa phûúng. MINH NGOÅC

Àaãm baão àöå êím cho ngö àöng

Chùm soác cêy ngö vuå àöng
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Mai laâ möåt trong böën loaâi cêy tûá
quyá. Àïí coá möåt cêy mai àeåp vaâ laå, coá
thïí duâng caách gheáp mai. Trong àoá,
caách gheáp mùæt nguã (nghôa laâ lêëy mùæt laá
chûa lïn mêìm àïí gheáp) dïî laâm, dïî
thaânh cöng.

Choån göëc gheáp: Bêët kïí giöëng mai
vaâng naâo cuäng coá thïí duâng laâm göëc
gheáp. Thöng thûúâng göëc gheáp àûúåc choån
laâ göëc mai tûá quyá hoùåc göëc mai rûâng
khoeã, daáng àeåp. Sau khi choån göëc gheáp
xong, khoaãng thaáng 10 - 12 êm lõch, duâng
cûa cùæt hïët caânh nhoã, taåo daáng theo yá
mònh, nïëu khöng cêìn daáng cuãa göëc gheáp
thò cùæt ngang thên caách mùåt àêët khoaãng
15 - 20cm. Tûúái phên hûäu cú coá pha B1
hoùåc Atonic kñch thñch nhaãy chöìi non. Khi
chöìi non nhuá ra, ngùæt boã nhûäng chöìi moåc
khöng àuáng hûúáng àõnh gheáp. Boán thuác
cho chöìi non mêåp maånh, khi chöìi múái coá
thên to cúä chiïëc àuäa laâ coá thïí tiïën haânh
gheáp mai.

Choån giöëng gheáp: Möåt göëc gheáp coá
thïí cuâng luác gheáp nhiïìu giöëng mai khaác
nhau, nïn choån caác giöëng mai khoeã nhû
Giaão, Mai trêu, Mai Huyânh Tyã... àïí gheáp
phña dûúái thêëp, caác giöëng trung bònh nhû
Mai xanh, Mai hûúng... àïí gheáp úã giûäa.
Caác giöëng thïí traång yïëu nhû Mai trùæng,
Mai cuác... àïí gheáp trïn phêìn ngoån. 

Chuêín bõ gheáp: Kiïím tra caác chöìi
gheáp bùçng caách duâng muäi dao nhoã, sùæc,
taách thûã möåt chuát voã trïn mêìm thên gheáp.
Nïëu thêëy giûäa phêìn voã vaâ phêìn thên göî dïî
daâng taách rúâi nhau, coá veã laáng ûúát nhûåa thò
nïn bùæt tay vaâo gheáp mai, nïëu khöng thêëy
taách rúâi dïî daâng thò nïn dûâng laåi àïí traánh
thêët baåi. Thúâi gian gheáp thûúâng tûâ thaáng 10
- 4 êm lõch nùm sau.

Caách gheáp: Sau khi àaä xaác àõnh xong
giöëng cêìn gheáp, choån caânh khöng giaâ,
khöng non. Nïëu àûúåc caânh coá tuöíi tûúng
àûúng vúái mêìm taåi göëc gheáp laâ töët nhêët,
caác mùæt cuöëng laá phaãi coân xanh, húi phöìng
lïn (trûúâng húåp laá àaä ruång). Nïëu trûúâng
húåp laá chûa ruång, duâng keáo cùæt laá ài (chûâa
laåi phêìn cuöëng laá). Cùæt vaát mùæt gheáp möåt
goác 15 - 200 àöå, àùåt mùæt gheáp vaâo göëc
gheáp, duâng nilöng chuyïn duång quêën kñn
phêìn tiïëp xuác trûúác röìi quêën dêìn lïn phêìn
mùæt gheáp, àïën àêìu mùæt gheáp thò quêën quay
ngûúåc trúã laåi. Nïn böë trñ gheáp möåt caách haâi
hoâa, àaãm baão caác mêìm gheáp seä phaát triïín
cên àöëi. 

Chùm soác mai gheáp: Sau khi gheáp àïí
vaâo chöî húi rêm maát, röìi tûâ tûâ àûa ra ngoaâi
nùæng, traánh àïí chöî coá nùæng ngay. Cùæt tóa
boã búát nhûäng àoåt non quaá daâi, taåo daáng
ngay cho cêy àûúåc troân trõa. Nïëu khöng
cêìn haåt àïí gieo laâm giöëng, nïn lêíy boã hïët
caác haåt non àïí têåp trung nhûåa nuöi cêy.
Boán thïm phên hûäu cú àïí diïåt mêìm coã,
nïëu coá kiïën phaãi duâng thuöëc xõt diïåt kiïën…

VIÏÅT GIANG

Gheáp mùæt nguã cho mai vaâng

Àùåt mùæt gheáp vaâo göëc gheáp



Trong nhiïìu nùm, vêën naån nhêåp lêåu
giöëng gia cêìm khöng roä nguöìn göëc taåi
caác tónh miïìn nuái phña Bùæc diïîn ra nhûác
nhöëi, nguy cú lêy nhiïîm dõch bïånh luön
úã mûác baáo àöång...

Theo TS Haå Thuáy Haånh, Phoá Giaám àöëc
Trung têm Khuyïën nöng Quöëc gia
(KNQG), àïí giaãi quyïët vêën àïì naây, mêëu
chöët laâ phaãi taåo àûúåc nguöìn giöëng gia cêìm
böë meå taåi chöî, giuáp ngûúâi dên chuã àöång
chùn nuöi, taåo vaânh àai ngùn chùån bïånh
dõch tûâ biïn giúái. 

Tûâ nùm 2014, Trung têm KNQG àaä
triïín khai dûå aán xêy dûång mö hònh saãn xuêët
giöëng gia cêìm cho 7 tónh: Haâ Giang, Cao
Bùçng, Lai Chêu, Àiïån Biïn, Laâo Cai, Laång
Sún vaâ Quaãng Ninh. TS Haå Thuáy Haånh,
chuã nhiïåm dûå aán cho biïët, chùn nuöi gia
cêìm quy mö nöng höå coá ûu thïë laâ quay
voâng vöën nhanh, thúâi gian nuöi ngùæn, àêìu
tû khöng nhiïìu, coá thïí têån duång àûúåc
nguöìn saãn phêím phuå, nhên lûåc nhaân röîi.
Mùåt khaác, saãn phêím dïî tiïu thuå vaâ laâ moán
ùn phöí biïën cuãa àöìng baâo dên töåc miïìn
nuái phña Bùæc. 

Nhûäng nùm qua, Quaãng Ninh àaä duâng
nhiïìu biïån phaáp “trêën aáp” tònh
traång nhêåp lêåu gia cêìm qua
biïn giúái. Taåi Quaãng Ninh,
àaä coá 32 höå dên taåi huyïån
Tiïn Yïn, TP Cêím Phaã,
TP Haå Long tham gia mö
hònh saãn xuêët võt biïín 15
sinh saãn vúái söë lûúång
4.000 con giöëng. Àêy laâ
saãn phêím nghiïn cûáu cuãa
Trung têm Nghiïn cûáu võt
Àaåi Xuyïn (Viïån Chùn nuöi). 

Sau hai nùm, Quaãng Ninh àaä nhên
àûúåc 50.000 con giöëng. TS Haå Thuáy Haånh
cho biïët, viïåc àûa con giöëng vaâo xêy dûång
mö hònh dûåa trïn nhu cêìu cuãa tûâng àõa
phûúng. Nhòn chung, ngûúâi dên tiïëp nhêån
mö hònh tûúng àöëi töët. Àùåc biïåt, taåi Quaãng
Ninh, Trung têm KNQG àaä àûa vaâo nuöi
giöëng võt biïín 15 nhùçm têån duång phuâ du
ven biïín, lûúång thûác ùn, cöng chùm soác
giaãm roä rïåt. Thöng qua dûå aán, ngûúâi dên
àaä yá thûác àûúåc têìm quan troång cuãa viïåc sûã
duång con giöëng. Hoå chó mua giöëng úã nhûäng
cú súã êëp núã trong mö hònh. 

Taåi Laâo Cai, Trung têm KNQG cuäng
triïín khai mö hònh saãn xuêët gaâ Lûúng
Phûúång, Àöng Taão taåi hai xaä Sún Haãi,
Phong Niïn (huyïån Baão Thùæng), quy mö
4.000 con giöëng. Öng Àùång Danh Böå,
Trûúãng phoâng Chùn nuöi kyä thuêåt &
chuyïín giao TBKT (Trung têm KN-KN Laâo
Cai) cho biïët, àêy laâ hai xaä nùçm trong vuâng
quy hoaåch chùn nuöi gia cêìm. 

Kïët quaã theo doäi, tyã lïå söëng cuãa àaân gaâ
dûå aán àaåt 92%, tûúng àûúng 1.748 con.
Sau khoaãng 5 thaáng 13 ngaây, gaâ bùæt àêìu
àeã trûáng. Nùng suêët trûáng/maái/chu kyâ àeã

khoaãng 165 quaã. Haåch toaán kinh tïë, mö
hònh naây cho laäi khoaãng trïn 1 tyã

àöìng. Öng Böå cho biïët, tûâ
kïët quaã cuãa dûå aán, Laâo

Cai àaä àêíy maånh tuyïn
truyïìn, nhên röång thïm
20 cú súã, saãn xuêët
haâng trùm nghòn con
giöëng chêët lûúång àûa
ra thõ trûúâng. 

VUÄ ÀAÁN
Mö hònh nuöi võt biïín úã

Quaãng Ninh
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Lêåp vaânh àai chùn nuöi biïn giúái 



Nuöi caá loác cêìn phaãi
chuá troång àêìu tiïn àïën
viïåc choån lûåa con giöëng
àêìu vaâo coá chêët lûúång
töët, àùåc biïåt laâ phaãi coá
nguöìn nûúác húåp vïå sinh,
thûác ùn tûúi cho caá vaâ
chuá troång àïën quy trònh
chùm soác, phoâng trûâ dõch
bïånh cho caá.

Öng Àaâo Vùn Baãy úã khu
vûåc 3, thõ trêën Phuá Löåc, Thûâa
Thiïn - Huïë cho biïët: Nùm
2005, cuâng vúái nguöìn vöën
höî trúå phaát triïín kinh tïë cuãa
tónh, öng àaä maånh daån vay
100 triïåu àöìng tûâ Ngên haâng
NN&PTNT röìi tiïën haânh àêìu
tû xêy dûång mö hònh nuöi caá
loác thûúng phêím. Múái àêìu
öng àaä thêët baåi nhûng nhúâ
hoåc hoãi dêìn, tñch luäy kinh
nghiïåm, tûâ nùm 2009 àïën
nay mö hònh nuöi caá loác
thûúng phêím (göìm 5 ao vúái
töíng diïån tñch 600m2) cuãa
öng Baãy àaä mang laåi hiïåu
quaã kinh tïë cao.

Tûâ àoá àïën nay, bònh
quên möîi nùm öng Baãy thaã
nuöi 3 lûáa, thu hoaåch
khoaãng 4 têën caá loác. Sau khi
trûâ chi phñ mua con giöëng,
thûác ùn… hùçng nùm öng thu
vïì mûác laäi roâng hún 100
triïåu àöìng. Öng Baãy cho
rùçng, muöën thaânh cöng
trong viïåc nuöi caá loác thò
nhêët thiïët phaãi choån lûåa con
giöëng àêìu vaâo coá chêët lûúång
töët, àùåc biïåt laâ phaãi coá thûác
ùn tûúi cho caá, nguöìn nûúác
húåp vïå sinh vaâ hïët sûác chuá

troång àïën khêu phoâng bïånh.
Nïëu àïí àïën khi caá mùæc bïånh
múái loay hoay tòm caách chûäa
trõ thò xem nhû thêët baåi. 

Theo kinh nghiïåm cuãa
öng Baãy, chó cêìn xêy ao nuöi
khoaãng 40 - 60cm laâ phuâ
húåp. Búãi, mûåc nûúác ao caån
seä thuêån lúåi cho viïåc thay
nûúác möîi ngaây 1 - 2 lêìn, goáp
phêìn taåo möi trûúâng saåch,
phoâng ngûâa caác loaåi dõch
bïånh nguy hiïím gêy haåi. Àïí
coá nguöìn thu nhêåp cao thò
cêìn àêìu tû nuöi vuå caá loác
baán vaâo dõp Tïët Nguyïn
àaán, vò thúâi àiïím tûâ cuöëi

thaáng Chaåp àïën àêìu thaáng
Giïng ngûúâi tiïu duâng rêët ûa
chuöång loaåi caá naây nïn giaá
baán saãn phêím tùng cao. 

Thúâi àiïím naây laâ lûáa caá
nuöi traái vuå, bùæt àêìu thaã con
giöëng vaâo thaáng 8 êm lõch vaâ
àïën gêìn tïët thò tiïën haânh thu
hoaåch baán dêìn. Tuy nhiïn,
àiïìu àaáng lo nhêët hiïån nay laâ
giaá caác loaåi haãi saãn tûúi laâm
thûác ùn cho caá loác àang tùng
maånh, trong khi àoá nguöìn
con giöëng phaãi lêëy tûâ caác
tónh úã khu vûåc àöìng bùçng
söng Cûãu Long vïì nïn chi
phñ rêët cao. MINH NGOÅC
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Nuöi caá loác traái vuå

AÃnh minh hoåa
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Thêëy tiïìm nùng tröìng cêy ùn quaã cuãa
maãnh àêët vûúân nhaâ àang àïí tröëng, Buâi
Viïåt Baách (SN 1979) ngûúâi dên töåc
Mûúâng, úã tiïíu khu 3, thõ trêën Cao Phong
(Hoâa Bònh) quyïët àõnh vay vöën tröìng
cam. Hiïån anh àang laâm chuã möåt trang
traåi cam Cao Phong ruöåt vaâng röång 9ha,
taåo viïåc laâm cho 40 lao àöång àõa phûúng,
vúái doanh thu gêìn 5 tyã àöìng/nùm.

Tûâ nhoã, Baách àaä phaãi buöíi ài hoåc, buöíi
lïn rêîy phuå giuáp böë meå. Hoåc xong THPT, vúái
ûúác muöën thoaát ngheâo, Baách xin gia àònh
cho ài xuêët khêíu lao àöång sang Haân Quöëc.

Khi àang laâm höì sú ài lao àöång Haân
Quöëc, tònh cúâ Baách àûúåc thùm cöng ty rau
quaã vaâ nöng saãn Cao Phong, àûúåc nghe
giúái thiïåu vaâ hûúáng dêîn mö hònh tröìng cam
mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao, Baách nghô
sao khöng caãi taåo àöìi àïí tröìng cam phaát
triïín kinh tïë, àêu cêìn phaãi ài laâm ùn núi àêët
khaách quï ngûúâi.

Nghô laâ laâm, Baách quyïët àõnh khöng ài
xuêët khêíu lao àöång nûäa, maâ úã laåi quï tröìng
cam. Nùm 2004, Baách bùæt tay vaâo viïåc caãi
taåo diïån tñch àêët àöìi röång 1ha boã hoang cuãa
gia àònh. Tûå dûång laán trïn àöìi, haâng ngaây
cúm nùæm khai hoang, phaát cêy cöëi, coã daåi,
nhiïìu höm mïåt quaá, Baách nguã ngay taåi laán,
hai baân tay phöìng röåp àau raát,
muöîi vùæt thi nhau àöët… 

Baách mêët gêìn möåt nùm
khai hoang. Nùm 2005,
Baách maånh daån vay vöën
ngên haâng 200 triïåu
àöìng àïí mua vêåt tû cêy
giöëng vaâ bùæt àêìu tröìng
nhûäng cêy cam àêìu
tiïn. Nhêån thêëy nguöìn
nûúác ngêìm döìi daâo taåi
khu vûåc nuái caånh vûúân,

Baách boã ra 120 triïåu àöìng xêy dûång hïå
thöëng öëng dêîn nûúác tûúái.

Cuöëi nùm 2007, Baách thu hoaåch vuå àêìu
tiïn vúái hún 50 têën cam, baán àûúåc gêìn 1 tyã
àöìng. Trûâ chi phñ, anh thu vïì haâng trùm
triïåu. Hiïån taåi, trang traåi cuãa Baách àang
tröìng nhiïìu loaåi cam àùåc saãn khaác nhau nhû
cam xaä Àoaâi, cam canh, cam loâng vaâng,
quyát ngoåt… Ngoaâi ra, Baách coân tröìng thïm
5 ha mña àûúâng. 

Chia seã vïì kyä thuêåt tröìng cam, anh Baách
cho biïët: “Àïí tröìng cam thò viïåc choån àêët laâ
àiïìu thiïët yïëu, nïn choån vuâng àêët túi xöëp, ñt
pha àêët seát vaâ àùåc biïåt laâ nhanh thoaát nûúác.
Ngoaâi ra, cêìn hïå thöëng tûúái nûúác ñt nhêët 1 lêìn
trïn ngaây, kïët húåp phun thuöëc baão vïå thûåc vêåt
àïí cêy cam khaáng bïånh vaâ sinh trûúãng töët.
Bïn caånh àoá, cêìn thûúâng xuyïn cùæt tóa caânh
cho cêy vaâ boán phên gaâ, phên trêu…”.

Baách cuäng thûúâng xuyïn tû vêën vïì kyä
thuêåt tröìng, xêy dûång àûúâng nûúác cho vûúân
cam, töí chûác nhiïìu buöíi giao lûu noái chuyïån
vúái caác àoaân viïn thanh niïn trong huyïån vïì
ûáng duång mö hònh tröìng cam taåi Cao Phong,
goáp phêìn àõnh hûúáng cho caác em viïåc phaát
triïín kinh tïë, laâm giaâu dûåa vaâo thïë maånh sùén
coá cuãa vuâng. 

Öng Nguyïîn Thïë Anh, Phoá Chuã tõch
UBND thõ trêën Cao Phong cho biïët: “Anh

Baách laâ möåt thanh niïn nhiïåt
huyïët, nùng àöång, daám nghô

daám laâm, laâ möåt têëm gûúng
treã laâm kinh tïë gioãi cuãa
xaä. Anh Baách àaä goáp
phêìn quaãng baá thûúng
hiïåu cam Cao Phong
ra thõ trûúâng vaâ thuác
àêíy kinh tïë taåi àõa
phûúng phaát triïín”. 

QUANG LÖÅC - 
DIÏÅP THAÂNH

Tyã phuá cam úã xûá Mûúâng
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Chuöëi xiïm laâ möåt loaåi cêy thñch nghi
vúái nhiïìu loaåi àêët, kïí caã àêët pheân. Nhiïìu
ngûúâi àaä caãi taåo vuâng àêët hoang hoáa, lïn
liïëp tröìng chuöëi xiïm, hiïåu quaã nhêët laâ
àêët rûâng U Minh Thûúång (Kiïn Giang) vaâ
Lung Ngoåc Hoaâng (Hêåu Giang).

Öng Nguyïîn Vùn Nhûåt úã êëp Trung
Àoaân, xaä An Minh Bùæc, huyïån U Minh
Thûúång, tónh Kiïn Giang coá 6 cöng tröìng
chuöëi, möîi nùm laäi trïn 100 triïåu àöìng. Taåi
xaä Phuång Hiïåp, huyïån Phuång Hiïåp, Hêåu
Giang, anh Nguyïîn Trung Trõ coá 7 cöng
vûúân cêy ùn traái tröìng xen chuöëi xiïm, möîi
nùm thu nhêåp trïn 50 triïåu àöìng tûâ tiïìn
baán chuöëi. 

Theo kinh nghiïåm cuãa nhiïìu nhaâ vûúân,
möåt ngûúâi tröìng chuyïn canh chuöëi xiïm
möîi thaáng coá thïí thu nhêåp tûâ 3 – 4 triïåu
àöìng/cöng (bònh quên möîi cöìng tröìng
khoaãng 100 buåi, möîi buåi tûâ 4 – 8 cêy).
Chuöëi xiïm ngoaâi baán traái coân baán àûúåc laá
vaâ bùæp. Bùæp chuöëi hiïån nay thõ trûúâng tiïu
thuå khaá maånh vaâ giaá cuäng rêët öín àõnh. Giaá
baán taåi vûúân hiïån nay laâ 5.000à/kg, giaá baán
leã taåi chúå tûâ 7.000 – 10.000à/kg.

Öng Nhûåt cho biïët tröìng 1 ha chuöëi coá
thïí thu nhêåp tiïìn bùæp chuöëi trïn 10 triïåu
àöìng/nùm. Coân chõ Nguyïîn Thõ Lêm, möåt
thûúng laái úã U Minh Thûúång cho biïët bònh
quên cûá 2 ngaây möåt lêìn, chõ thu vö trïn 1
têën bùæp chuöëi chúã ài caác núi àïí giao laåi cho
baån haâng. 

Chuöëi xiïm coá thïí tröìng quanh nùm,
nhûng töët nhêët laâ nïn tröìng vaâo àêìu muâa
mûa. Tûâ luác tröìng àïën khi tröí buöìng
khoaãng 8 thaáng. Nïëu tröìng àuáng kyä thuêåt,
giöëng töët, búâ liïëp cao, khoaãng caách 5
m/buåi, cêy seä cho traái to, tröí buöìng sai,
bònh quên 8 - 10 naãi/buöìng. Giaá chuöëi

hiïån nay dao àöång tûâ 50.000à/chuåc naãi
àïën 70.000à/chuåc naãi. Thûúâng nùm àêìu,
möîi buåi chuöëi xiïm cho 3 buöìng/nùm;
nùm thûá hai 6 buöìng/nùm, bònh quên cûá
nûãa thaáng thûúng laái seä àïën têån vûúân thu
mua möåt lêìn. 

Chuöëi xiïm laâ loaåi chuöëi phöí biïën
àûúåc thõ trûúâng tiïu thuå maånh nhêët so vúái
caác loaâi chuöëi khaác. Ngoaâi traái ngon,
ngoåt lõm, böí dûúäng duâng ùn tûúi, nhiïìu
ngûúâi coân duâng chuöëi xiïm àïí laâm baánh
keåo, eáp chuöëi phúi khö, ngaâo àûúâng vaâ
nêëu, nûúáng. 

Öng Phaåm Chñ Cöng, caán böå khuyïën
nöng xaä Phuång Hiïåp khùèng àõnh, tröìng
chuöëi xiïm laâ möåt trong nhûäng mö hònh thu
nhêåp öín àõnh so vúái caác loaâi cêy ùn traái
khaác. Àùåc biïåt, àöëi vúái nhûäng vuâng àêët
nhiïîm pheân chó coá cêy chuöëi xiïm laâ thñch
nghi. Hún nûäa, chuöëi xiïm laâ möåt loaåi cêy
dïî tröìng, cöng chùm soác cuäng nheå, chó cêìn
boán phên àõnh kyâ vaâ theo doäi suâng ùn.
Trûúác àêy, nhiïìu ngûúâi tröìng chuöëi xiïm
chó tröìng nhoã leã, thiïëu têåp trung nïn hiïåu
quaã khöng cao. Hiïån baâ con ngoaâi tröìng
chuöëi bùçng cêy con coân coá thïí tröìng
chuyïn canh bùçng cêy cêëy mö, nùng suêët
vaâ chêët lûúång cao hún. MINH NGOÅC

Tröìng chuöëi xiïm thu nhêåp cao 
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Chõ Phñ Thõ H. (Laâo Cai) sau khi ài laâm
nûúng vïì àaä luöåc sùæn myâ àïí ùn. Sau khi ùn
àûúåc möåt luác chõ thêëy buöìn nön, mïåt toaân
thên, nhûác moãi, choaáng vaáng, àau àêìu, ï êím,
mùæt àoã, khö cöí hoång vaâ muäi. Vûâa luác chöìng
chõ vaâo nhaâ, thêëy chõ nùçm lò úã ghïë àaä khêín
trûúng àûa chõ ra xe boâ keáo àïën traåm y tïë xaä.
Taåi àêy, caác y sô àaä gêy nön vaâ truyïìn nûúác
cho chõ. Sau 2 giúâ, chõ H. àaä höìi tónh.

Lúâi baân: Àöåc töë trong sùæn myâ laâ möåt
loaåi glucosid, khi gùåp men tiïu hoáa, axit
hay nûúác, seä thuãy phên vaâ giaãi phoáng axit
cyanhydric, möåt chêët coá thïí gêy àöåc chïët
ngûúâi. Liïìu gêy chïët laâ 1mg/kg thïí troång.

Liïìu gêy ngöå àöåc laâ 20mg cho möåt ngûúâi
lúán. Tuyâ theo lûúång ùn nhiïìu hay ñt, triïåu
chûáng ngöå àöåc biïíu hiïån cêëp tñnh hay ngöå
àöåc chêåm. Ngöå àöåc cêëp tñnh thïí hiïån caác
triïåu chûáng: choáng mùåt, buöìn nön, lûúäi bõ
kñch thñch tï ài, ngûúâi bïånh coá caãm giaác súå
haäi, co giêåt, giaän àöìng tûã, co cú vaâ co cûáng
haâm, ngaåt thúã, thúã chêåm, maåch khöng àïìu,
sùæc mùåt tñm taái, liïåt hö hêëp vaâ tim, coá thïí
hïët sau 30 phuát. Cêëp cûáu bïånh nhên cêìn
khêín trûúng bùçng caách gêy nön cho bïånh
nhên, àûa ngay àïën cú súã y tïë gêìn nhêët.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y HAÂ Nöåi)

Ùn sùæn myâ, nùçm lò möåt chöî
Cuâng ruát kinh nghiïåm
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Nhiïåt àöå giaãm àöåt ngöåt laâm thay àöíi
möi trûúâng söëng, cú thïí tiïu töën nhiïìu
nùng lûúång, sûác àïì khaáng giaãm… nïn
nhûäng ngûúâi thïí traång yïëu, chûa kõp
thñch nghi thúâi tiïët rêët dïî bõ nhiïîm bïånh.

Theo BS Nguyïîn Trûúâng, Viïån Laäo
khoa T.Û, trúâi laånh laâm nhiïìu ngûúâi öëm vò
thúâi tiïët nhêët laâ ngûúâi giaâ, treã em hïå miïîn
dõch yïëu vaâ nhaåy caãm hún vúái caác loaåi
virus, thiïëu vitamin. Ngûúâi coá bïånh maän
tñnh cuäng dïî tiïën triïín thaânh caác àúåt cêëp,
nùång hún. Ngûúâi cao tuöíi, phuå nûä sau tuöíi
35 coân hay bõ mùæc chûáng àau nhûác xûúng
khúáp khi laånh vaâ mûa reát.

ÖËm vò thúâi tiïët nguy hiïím nhêët laâ gia
tùng nguy cú àöåt quyå, àùåc biïåt ngaây nay coá
àöå tuöíi bõ àöåt quyå àang treã hoáa, vaâ nhiïìu
ngûúâi àöåt quyå phaãi nhêåp viïån. Àïí phoâng
traánh àöåt quyå, cêìn luön mùåc êëm, têåp thïí
thao nêng cao sûác àïì khaáng chöëng laåi
bïånh têåt. Möîi ngaây nïn ài böå 20 phuát (vaâo
luác nhiïåt àöå cao nhêët trong ngaây) seä giuáp
giaãm nguy cú àöåt quyå.

Caác chûáng bïånh öëm vò thúâi tiïët hay gùåp
àúåt naây laâ caãm laånh ai cuäng coá thïí mùæc.
Nhûäng ngûúái tûâ àöå tuöíi tûâ 65 trúã lïn vaâ
ngûúâi bõ tiïíu àûúâng, thêån laåi hay mùæc cuám.
Nguyïn nhên do khöng khñ mûa êím, laånh
àöåt ngöåt cú thïí khöng kõp thñch nghi, nhiïìu
bïånh dïî mùæc do caác loaåi virus gêy bïånh
sinh söi maånh.

Àïí phoâng bïånh viïm hoång – hêìu hïët
do nhiïîm virus - haäy suác miïång bùçng nûúác
muöëi êëm haâng ngaây. Nïëu khöng phoâng
chûäa caác chûáng nhiïîm laånh kõp thúâi, nhêët
laâ viïm àûúâng hö hêëp seä rêët dïî dêîn túái
bïånh viïm tiïíu phïë quaãn, viïm phöíi chûäa
trõ phûác taåp. Viïm xoang cuäng laâ bïånh maän
tñnh, khoá chûäa dûát àiïím, gêy khoá chõu vaâ

phiïìn toaái. Do àoá cêìn nùng reân luyïån sûác
khoeã àïí tùng cûúâng sûác àïì khaáng. Vúái treã
em, cêìn mùåc àuã êëm, ùn àuã chêët trong
nhûäng ngaây chuyïín muâa.

Ngûúâi cao tuöíi nïn mùåc êëm, khöng nïn
tùæm bùçng nûúác laånh. Têåp thïí duåc thûúâng
xuyïn seä töët hún cho sûác khoeã. Vúái ngûúâi da
hay bõ khö khi trúâi laånh, sau khi tùæm nïn
thoa kem dûúäng êím cho da, vaâ böi thïm lêìn
nûäa trûúác khi ài nguã. Traánh tùæm nûúác quaá
noáng vò seä khiïën da khö vaâ gêy ngûáa da.

Luön giûä êëm cú thïí, uã êëm cho treã em
khi ài xe maáy, khi ra ngoaâi trúâi; khi laâm viïåc
ngoaâi trúâi, ra ngoaâi trúâi vaâo ban àïm, saáng
súám phaãi mùåc àuã êëm, lûu yá giûä êëm baân
chên, baân tay, ngûåc, cöí, àêìu. Traánh tiïëp
xuác vúái ngûúâi coá dêëu hiïåu mùæc bïånh. Haån
chïë àïën chöî àöng ngûúâi. Luön uöëng nûúác
êëm. Traánh uöëng nûúác lêëy trûåc tiïëp tûâ tuã
laånh ra. Tiïm vùcxin phoâng bïånh cho treã.
Àaãm baão vïå sinh caá nhên, thûúâng xuyïn
rûãa tay vúái xaâ phoâng, vïå sinh muäi, hoång
haâng ngaây bùçng nûúác muöëi. Cêìn àïën ngay
cú súã y tïë àïí àûúåc khaám chûäa bïånh, traánh
lêy nhiïîm cho ngûúâi xung quanh.

THU PHÛÚNG

Phoâng bïånh khi thúâi tiïët thay àöíi àöåt ngöåt

AÃnh minh hoåa
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Viïåc sûã duång àõnh võ
bùçng maáy vi tñnh trong
phêîu thuêåt thay khúáp göëi
giuáp caãi thiïån hún nûäa sûå
chñnh xaác cuãa phêîu thuêåt
thay khúáp göëi toaân phêìn.

Phûúng phaáp àõnh võ
bùçng maáy vi tñnh trong thay
khúáp göëi toaân phêìn bùæt àêìu
àûúåc ûáng duång röång raäi trïn
thïë giúái tûâ nùm 2002 vaâ coá
nhiïìu baáo caáo khaã quan vïì
vêën àïì naây. Tuy nhiïn, taåi
nûúác ta kyä thuêåt naây chûa
tûâng àûúåc aáp duång.

Vûâa qua, taåi Haâ Nöåi,
Khoa Chêën thûúng - Chónh
hònh, Bïånh viïån Xanh Pön töí
chûác Höåi thaão ûáng duång
cöng nghïå àõnh võ
Navigation trong phêîu thuêåt
thay khúáp göëi vúái sûå tham dûå
cuãa BS Pruk Chaiyakit, Chuã
tõch Höåi Phêîu thuêåt chónh
hònh coá höî trúå cuãa maáy vi
tñnh, Bïånh viïån Vajira -
Bangkok, Thaái Lan. 

Trong thúâi gian diïîn ra
höåi thaão, caác chuyïn gia
nûúác ngoaâi tiïën haânh möí
thõ phaåm. Àêy khöng chó laâ

dõp caác y baác sô chuyïn
ngaânh chêën thûúng chónh
hònh úã Viïåt Nam àûúåc cêåp
nhêåp thöng tin, kiïën thûác
múái trong phêîu thuêåt thay
khúáp göëi vaâ khúáp haáng
toaân phêìn vúái sûå hûúáng
dêîn cuãa Navigation, maâ
coân laâ núi caác chuyïn gia
chia seã, trao àöíi kinh
nghiïåm goáp phêìn nêng cao
hiïåu quaã trong àiïìu trõ. Hiïån
Khoa Chêën thûúng - Chónh
hònh cuãa Bïånh viïån Xanh
Pön àang triïín khai 1 àïì taâi
cêëp böå vaâ 1 àïì taâi cêëp
thaânh phöë vïì lônh vûåc naây.

Phêîu thuêåt coá höî trúå
cuãa maáy vi tñnh lêìn àêìu tiïn
àûúåc giúái thiïåu trong
chuyïn ngaânh phêîu thuêåt
thêìn kinh, sau àoá laâ chuyïn
ngaânh phêîu thuêåt chónh
hònh vaâ thay thïë khúáp.
Cöng nghïå naây giuáp cho
phêîu thuêåt viïn ”àõnh võ”
chñnh xaác hún võ trñ cuãa caác
laát cùæt xûúng vaâ thaânh
phêìn khúáp nhên taåo dûåa
trïn phêìn mïìm maáy vi tñnh.
Vò vêåy thûúâng àûúåc goåi laâ
“àõnh võ bùçng maáy vi tñnh”.

Nhiïìu nghiïn cûáu àaä chó ra
rùçng aáp duång cöng nghïå
“àõnh võ bùçng maáy vi tñnh”
giuáp giaãm caác sai lïåch vïì
truåc cú hoåc chi dûúái.

ÚÃ phûúng phaáp phêîu
thuêåt thay khúáp göëi truyïìn
thöëng, àïí thûåc hiïån töët caác
laát cùæt xûúng vaâ xaác àõnh võ
trñ cuãa caác thaânh phêìn
khúáp nhên taåo thò yïu cêìu
phaãi àùåt caác duång cuå àõnh
võ trong hoùåc ngoaâi öëng tuãy
doåc theo truåc cú hoåc cuãa
chi. Ngûúåc laåi, úã phûúng
phaáp thay khúáp göëi coá höî
trúå àõnh võ bùçng maáy vi tñnh
thò khöng cêìn sûã duång caác
duång cuå àõnh võ trïn maâ chó
sûã duång caác camera höìng
ngoaåi vaâ phêìn mïìm
chuyïn biïåt àïí tñnh toaán
caác lúáp cùæt thêåt chñnh xaác.

Caác nghiïn cûáu cuãa caác
taác giaã nûúác ngoaâi àaä chó ra
rùçng phûúng phaáp naây cho
àöå chñnh xaác trong phêîu
thuêåt cao hún phûúng phaáp
thay khúáp göëi truyïìn thöëng.
Tuy giaá thaânh vaâ thúâi gian
phêîu thuêåt coá keáo daâi hún.
Viïåc traánh phaãi àùåt noâng
nöåi tuãy khi thay khúáp cuäng
laâm giaãm nguy cú chaãy
maáu, tùæc maåch do múä vaâ
cöng nghïå naây coân cung
cêëp möåt cöng cuå múái cho
viïåc cên bùçng caác dêy
chùçng bïn cuãa khúáp göëi.

KIÏÌU ANH

Phêîu thuêåt thay khúáp göëi hoaân toaân múái
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Khoai lang tñm coân coá tïn goåi khaác laâ
khoai lang Pïru vò noá coá nguöìn göëc tûâ
Nam Myä. Khoai lang tñm laâ moán ùn bònh
dên, reã tiïìn nhûng coá nhiïìu cöng duång
chûäa bïånh àïën bêët ngúâ. Thûåc phêím naây
coá thïí phoâng ngûâa chûáng cao huyïët aáp,
caãi thiïån chûác nùng gan.

Khoai lang tñm thuöåc loaâi thên thaão
daång dêy leo söëng lêu nùm, coá laá moåc so le
hònh traái tim hay xeã thuây chên võt. Cuã hònh
thuön daâi, lúáp voã nhùén nhuåi coá maâu tñm
(cuäng coá maâu khaác laâ àen, nêu, trùæng hay
vaâng) vaâ coá túái haâng trùm loaâi khaác nhau.
Tuây theo giöëng khoai maâ cuã cuãa noá coá kñch
thûúác, àöå ngoåt vaâ muâi thúm khaác nhau.
Khoai lang tñm giöëng Nhêåt Baãn àûúåc tröìng
nhiïìu úã caác huyïån Tam Bònh, Bònh Tên...
tónh Vônh Long. Gêìn àêy, khoai lang tñm trúã
thaânh moán ùn àûúåc nhiïìu ngûúâi ûa thñch.

Khoai lang tñm giaâu chêët taåo maâu chöëng
oxy hoáa coá tïn laâ anthocyanin, caác loaåi
khoaáng chêët nhû sùæt, kali, vitamin C vaâ axit
folic nïn coá nhiïìu taác duång khaác dûúái àêy. 

Chöëng laäo hoáa da: Ùn khoai lang 2
lêìn/tuêìn seä giuáp da mïìm maåi vaâ àeåp hún vò
khoai lang tñm coá chûáa nhiïìu sinh töë coá lúåi,
chêët khoaáng, chêët xú. Coá thïí ùn khoai luöåc
hoùåc nghiïìn khoai lang nhuyïîn, tröån vúái
sûäa tûúi hoùåc sûäa chua àùæp lïn da.

Ngùn ngûâa nïëp nhùn: Khoai lang tñm
giaâu beta carotene, vitamin B1, vitamin C,
Ca, Mg vaâ caác chêët dinh dûúäng khaác. Àùåc
biïåt, noá coá anthocyanins coá taác duång chöëng
oxy hoáa maånh giuáp ngùn ngûâa nïëp nhùn,
ngùn ngûâa moãi mùæt.

Khaáng viïm vaâ laâm múâ vïët thêm: Khi
da sûng àoã hoùåc àau raát chó cêìn cùæt laát
khoai moãng àùæp lïn àoá trong khoaãng 10 -
15 phuát seä laâm dõu àau.

Ngûâa muån nhoåt: Duâng khoai lang tñm (1

cuã), laá böì cöng anh (40g), mêåt mña giaä
nhuyïîn goái vaâo vaãi moãng àùæp lïn muån nhoåt.

Trõ vaâng da: Ùn thûúâng xuyïn chaáo
khoai lang tñm vúái gaåo nïëp hoùåc böåt ngö seä
coá taác duång giaãm bïånh vaâng da vaâ laâm cho
da trúã nïn saáng laáng.

Höî trúå giaãm cên: Nïëu so vúái cúm gaåo,
caác loaåi cuã khaác thò khoai lang tñm chó coá
mûác nùng lûúång bùçng 1/3 nhoám thûåc phêím
noái trïn. Trung bònh cûá 100g khoai lang chó
chûáa khoaãng 0,2g chêët beáo, bùçng 1/4 baát
cúm. Möåt cuã khoai lang coá chûáa haâm lûúång
kali nhiïìu hún túái 28% so vúái möåt quaã
chuöëi. Vò nhûäng lúåi thïë naây cuãa khoai lang
maâ ngûúâi ta àaä xïëp noá vaâo nhoám thûåc
phêím giuáp giaãm cên, laâm àeåp vaâ an toaân.
Caách töët nhêët laâ ùn vaâo bûäa trûa, khoaãng
100g laâ coá lúåi cho hïå thöëng tiïu hoáa.

Giaãm àûúâng: Trong khoai lang tñm coá
chêët beáo, àûúâng múä thêëp nïn rêët coá lúåi cho
nhoám ngûúâi mùæc bïånh àaái thaáo àûúâng. Caác
nghiïn cûáu coân cho thêëy, anthocyanin coân coá
taác duång töët trong viïåc àiïìu hoâa lûúång àûúâng
huyïët cuãa nhûäng bïånh nhên àaái thaáo àûúâng.

Trong khoai lang coá chêët àûúâng, ùn
nhiïìu nhêët laâ khi àoái seä gêy tùng tiïët dõch võ
laâm noáng ruöåt, úå chua, húi trûúáng buång.
Nïëu bõ tiïu chaãy, viïm daå daây, àûúâng huyïët
thêëp nïn haån chïë ùn khoai lang.

LINH ÀAN

Cöng duång chûäa bïånh tûâ khoai lang tñm



Thûúâng sún coân coá tïn goåi laâ hoaâng
thûúâng sún, thuåc têët, aáp niïåu thaão, kï
niïåu naão. Theo nghiïn cûáu cuãa y hoåc
hiïån àaåi, chêët ancaloit trong cêy thûúâng
sún coá taác duång chûäa söët reát maånh.

Thûúâng sún laâ möåt loaåi cêy nhúä, cao 1 -
2m, thên röîng, dïî gaäy, voã ngoaâi nhùén maâu
tñm. Laá moåc àöëi, hònh maác, hai àêìu nhoån, daâi
13 - 20cm, röång 35 - 90mm, meáp coá rùng
cûa, mùåt trïn xanh, mùåt dûúái tñm àoã, gên tñm
àoã, khöng coá löng hoùåc húi coá löng. Hoa nhoã
maâu xanh lam hay höìng, moåc thaânh chuâm
nhiïìu hoa moåc úã keä laá hay àêìu caânh. Quaã
moång, khi chñn coá maâu xanh lam, àûúâng kñnh
5mm, möåt ngùn, haåt nhiïìu, nhoã, hònh lï, coá
maång úã mùåt, daâi khöng àêìy 1mm.

Cêy thûúâng sún moåc hoang rêët nhiïìu úã
caác tónh miïìn rûâng nuái nûúác ta nhû Bùæc
Kaån, Thaái Nguyïn, Haâ Giang, Tuyïn
Quang, Hoaâ Bònh, Laâo Cai... Thûúâng sún
thu haái vaâo muâa thu, àaâo rïî vïì rûãa saåch,
cùæt boã rïî con, phúi hay sêëy khö. Nïëu duâng
laá thò haái quanh nùm nhûng töët nhêët vaâo luác
cêy sùæp vaâ àang ra hoa. Haái laá vïì rûãa
saåch, phúi khö, coá thïí duâng tûúi. Cêy
thûúâng sún cho caác võ thuöëc sau: Võ thûúâng
sún laâ rïî phúi hay sêëy khö. Võ thuåc têët laâ laá
vaâ caânh phúi hay sêëy khö.

Cao thûúâng sún trïn lêm saâng coá taác
duång roä rïåt chûäa söët reát nhûng thûúâng coá
nhûúåc àiïím laâ gêy nön, laâm bïånh nhên
khoá chõu. Theo y hoåc cöí truyïìn, thûúâng sún
coá võ àùæng, tñnh haân, coá àöåc, vaâo 3 kinh
phïë, têm vaâ can, coá taác duång thöí àúâm, triïåt
ngûúåc, thanh nhiïåt haânh thuãy. Duâng chûäa
söët reát múái bõ hay àaä lêu ngaây, laäo àúâm tñch
êím, dêîn túái àúâm ài lïn sinh nön mûãa.
Thûúâng sún laâ võ thuöëc àûúåc duâng tûâ lêu

àúâi trong Àöng y àïí chûäa bïånh söët reát rêët
coá hiïåu quaã, ngoaâi ra coân duâng chûäa söët
thûúâng, nhûng coá nhûúåc àiïím laâ gêy nön.
Nïëu phöëi húåp vúái caác võ thuöëc khaác ñt nön
hún. Liïìu thûúâng duâng laâ 6 - 12g, duâng
riïng hay phöëi húåp vúái caác võ thuöëc khaác.

- Chûäa caác chûáng söët reát: Thûúâng sún
6g, binh lang 2g, thaão quaã 1g, caát cùn 4g,
nûúác 600ml. Sùæc coân 200ml, chia laâm 3 lêìn
uöëng trong ngaây. Theo kinh nghiïåm hïî söët
nhiïìu reát ñt thò tùng liïìu caát cùn lïn túái 10g;
nïëu reát nhiïìu hún söët thò tùng liïìu thaão quaã
lïn túái 3 - 4g. Àún thuöëc naây ñt gêy nön.

- Chûäa söët reát vaâ söët thûúâng
(Thûúâng sún cam thaão thang): Rïî
thûúâng sún 10g, cam thaão 3g, nûúác 600ml,
sùæc coân 200ml, chia laâm 3 lêìn uöëng trong
ngaây. Àún naây dïî gêy nön.

- Cao thûúâng sún chûäa söët reát: Rïî
thûúâng sún 12g, binh lang 12g, miïët giaáp
12g, ö mai 3 quaã, taáo àen 3 quaã, cam thaão
3 miïëng. Thïm nûúác vaâo sùæc kyä, loåc vaâ cö
àùåc coân 3g. Ngûúâi lúán uöëng ngaây 1 - 2 lêìn,
möîi lêìn 3g. Toaân liïìu àiïìu trõ chûáng 12 -
18g laâ khoãi. Àún thuöëc naây khöng gêy nön.

LINH ÀAN
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Taác duång cuãa cêy thûúâng sún
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Hoãi: Hiïån nay, úã huyïån Thuãy Nguyïn,
Haãi Phoâng àang coá tin àöìn vïì möåt loaåi rùæn
xanh, thên daâi bùçng con thùçn lùçn hoùåc thaåch
suâng, maâu sùæc coá thïí thay àöíi rêët àöåc, nïëu bõ
cùæn coá thïí chïët ngay.  Loaåi rùæn naây truá úã cêy
chanh leo, rêët khoá phaát hiïån vaâ àaä coá nhiïìu
ngûúâi bõ loaåi rùæn naây cùæn chïët. Xin hoãi àêy laâ
loaåi rùæn gò? Coá thïí cùæn chïët ngûúâi àûúåc
khöng? Caách phoâng, traánh vaâ xûã lyá khi bõ rùæn
cùæn nhû thïë naâo?

BUÂI NGOÅC TAÂI 
(Thuãy Nguyïn, Haãi Phoâng)

BS Lï Quang Höìng, Trung têm Tû vêën
1088 traã lúâi: Loaâi rùæn maâ baån mö taã laâ rùæn luåc
xanh. Rùæn luåc coá àêìu hònh tam giaác, mùæt coá
con ngûúi hònh elip dûång àûáng. Lûng coá maâu
xanh laá cêy, buång nhaåt hún lûng, úã sûúân
(gêìn saát buång) coá möåt àûúâng trùæng viïìn da
cam hay nêu, àuöi maâu nêu àoã. Rùæn luåc ùn
chuöåt, ïëch nhaái vaâ chuáng thûúâng söëng úã trïn
cêy trong rûâng, nuái úã caã ba miïìn. 

Khi bõ rùæn luåc cùæn thûúâng coá vïët sûng nïì,
phoãng nûúác, chaãy maáu vuâng vïët cùæn, chaãy
maáu toaân thên khoá cêìm. Nïëu khöng àûúåc
cêëp cûáu vaâ àiïìu trõ kõp thúâi bïånh nhên coá thïí
tûã vong do chaãy maáu, mêët maáu. ÚÃ möåt söë
ngûúâi noåc àöåc chaåy vaâo tim, gêy röëi loaån
nhõp tim... Khi bïånh nhên bõ rùæn cùæn, khöng
àïí bïånh nhên tûå ài laåi, traánh vêån àöång
nhiïìu. Phaãi tiïën haânh cêëp cûáu ngay bùçng
caách bùng eáp phña trïn vïët cùæn khoaãng 3 -
4cm, àöìng thúâi nùån maáu tûâ vïët cùæn àïí thaãi
búát noåc rùæn. Nïn nùån dûúái voâi nûúác chaãy
hoùåc trong chêåu nûúác saåch. Chuá yá bùng eáp
ngùn noåc àöåc lan röång theo àûúâng baåch
maåch nhûng khöng caãn trúã lûu thöng maáu
àöång maåch, tûác laâ vêîn bùæt maåch àûúåc úã
àoaån chi phña dûúái. Cêìn nhanh choáng
chuyïín naån nhên àïën bïånh viïån àïí àûúåc xûã
lyá. Caác àiïìu cêìn traánh laâm laâ chñch raåch,

chêm, choåc vuâng vïët cùæn, garo, àùæp hoùåc
uöëng caác hoáa chêët, chûúâm àaá, gêy àiïån
giêåt... Nïëu ngûúâi nhaâ àaánh àûúåc rùæn nïn
mang rùæn àaä chïët hoùåc bùæt àûúåc àïën bïånh
viïån àïí nhêån daång, coá hûúáng xûã lyá vaâ àiïìu
trõ nhanh choáng. 

Phêìn lúán caác trûúâng húåp bõ rùæn cùæn laâ do
con ngûúâi chuã àöång bùæt rùæn hoùåc trïu rùæn
(vö tònh hoùåc cöë yá laâm cho rùæn caãm thêëy bõ
àe doåa). Àïí giaãm nguy cú bõ rùæn cùæn, khöng
nhêët thiïët phaá boã cêy. Caác biïån phaáp sau coá
thïí giuáp giaãm nguy cú bõ rùæn cùæn bùçng caách:
tòm hiïíu vïì loaåi rùæn trong vuâng, biïët khu vûåc
rùæn thñch söëng hoùåc êín nêëp; Biïët vïì thúâi
gian trong nùm, trong ngaây vaâ kiïíu thúâi tiïët
naâo rùæn thûúâng hoaåt àöång nhêët... Àùåc biïåt
caãnh giaác vúái rùæn sau caác cún mûa, khi coá
luä luåt, muâa maâng thu hoaåch vaâ ban àïm;
Khöng bêîy rùæn, àuöíi hoùåc döìn eáp rùæn trong
khu vûåc kheáp kñn; Khöng nùçm nguã dûúái nïìn
àêët; Khöng àïí treã em chúi gêìn khu vûåc coá
rùæn; Khöng cêìm, trïu rùæn àaä chïët hoùåc
giöëng nhû àaä chïët; Nïëu coá thïí thò traánh caác
kiïíu cêëu truác nhaâ taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho
rùæn úã (maái nhaâ tranh, tûúâng xêy bùçng rúm,
buân vúái nhiïìu hang höëc hoùåc vïët nûát, nïìn
nhaâ nhiïìu vïët nûát)... PV (ghi)

Rùæn xanh cùæn chïët ngûúâi?
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Chûáng khöng dung naåp lactose
Hoãi: Con em mùæc phaãi chûáng khöng dung

naåp lactose (hai chaáu àïìu bõ ). Em xin hoãi:
Sûäa meå coá àûúâng lactose giöëng sûäa boâ khöng
maâ buá sûäa meå chaáu cuäng ài 4 - 7 lêìn/ngaây,
phên toaân laâ nûúác vaâng húi nêu? Hiïån chaáu
thûá 2 (5 thaáng tuöíi) àang duâng thïm sûäa Enfa
Lactosefree xen keä sûäa XO (vò em muöën chaáu
quen dêìn vúái sûäa boâ) vaâ uöëng nhiïìu loaåi men
vi sinh nhûng khöng hiïåu quaã. Em tòm vaâ àoåc
nhiïìu thöng tin àïí tòm loaåi men naâo tiïu hoáa
töët nhêët cho con, em rêët quan têm vïì taác duång
cuãa men KIDLAC. Vêåy con em coá nïn duâng
men KIDLAC khöng? 

HAÅNH (nin@vietlong...)

TS.BS Nguyïîn Anh Tuêën traã lúâi: Theo
nhû chõ àaä nïu cho thêëy hai chaáu thuöåc daång
thiïëu lactase cú àõa do bêím sinh. Trong sûäa
meå vêîn coá lactose (khoaãng 72g/lñt) nïn khi chõ
cho beá buá vêîn bõ tiïu chaãy.

Trûúác tiïn, cêìn loaåi boã nguyïn nhên
chñnh gêy tiïu chaãy, tûác loaåi boã nhûäng saãn
phêím chûáa lactose ra khoãi khêíu phêìn dinh
dûúäng cuãa beá. Chõ lûu yá àoåc thöng tin thaânh
phêìn ghi vïì lactose trïn nhaän sûäa vaâ thûåc
phêím cho beá. 

Tòm kiïëm saãn phêím men vi sinh (probiot-
ic) naâo töët nhêët cho beá laâ cêìn thiïët khöng thïí
thiïëu àöëi vúái trûúâng húåp 2 con chõ (nïn duâng
thûúâng xuyïn vaâ nhêët laâ khi chaáu bõ tiïu
chaãy). Hiïån nay, probiotic loaåi töët nhêët laâ doâng
sûã duång cöng nghïå bao keáp vi khuêín -Duolac.
Thûåc tïë, nhû chõ àaä duâng nhiïìu loaåi, caác men
vi sinh toã ra khöng hiïåu quaã coá leä do probiot-
ic àûúåc sûã duång trong saãn phêím laâ vi khuêín
trêìn khöng bao baão vïå (vò thïë chuáng dïî chïët
trong quaá trònh baão quaãn vaâ coá thïí cuäng bõ
chïët hêìu hïët (trïn 90%) khi ài qua daå daây. Chõ
quan têm àïën saãn phêím Kidlac laâ àuáng, vò
àêy laâ saãn phêím sûã duång cöng nghïå Duolac,
coá thïí laâ noá seä coá hiïåu quaã hún. Vúái chaáu thûá

hai (5 thaáng tuöíi) chõ duâng Kidlac cho chaáu laâ
phuâ húåp (saãn phêím naây duâng cho treã sú sinh,
nhuä nhi vaâ treã nhoã). Nïëu chaáu lúán tûâ 7 tuöíi trúã
lïn, chõ coá thïí duâng Lacclean Gold cho chaáu,
cuäng laâ saãn phêím aáp duång cöng nghïå Duolac
(cho treã tûâ 7 tuöíi vaâ ngûúâi lúán).

Chõ taåm thúâi nïn boã caác sûäa coá chûáa lac-
tose (chõ duâng Lactosefree laâ phuâ húåp, taåm
dûâng duâng sûäa XO) vaâ sûã duång Kidlac möîi
ngaây hai goái, chia hai lêìn pha vaâo sûäa cho beá
uöëng. Kidlac àûúåc duâng thûúâng xuyïn cho hai
muåc àñch chñnh. 

- Giuáp cên bùçng àûúâng ruöåt (khöng coá
hiïån tûúång tiïu chaãy hay taáo boán). 

- Giuáp kñch thñch saãn sinh lactose giuáp
phên giaãi lactose. 

Àïí caãi thiïån bêët dung naåp lactose do cú
àõa  khöng phaãi dïî. Quaá trònh kñch thñch taåo
lactose vúái trûúâng húåp nguyïn phaát hay thûá
phaát cêìn thúâi gian, thöng thûúâng  khoaãng möåt
vaâi tuêìn. Tuy nhiïn, nïëu do cú àõa seä khoá
khùn vaâ cêìn nhiïìu thúâi gian hún, coá thïí khöng
hoaân toaân trúã laåi àûúåc nhû ngûúâi bònh thûúâng.
Vïì lêu daâi, chõ nïn têåp cho beá sûã duång caác
loaåi sûäa vaâ thûåc phêím coá chûáa lactose (nhû
sûäa XO), thûã tûâng ñt möåt röìi tùng dêìn vaâ theo
doäi àaáp ûáng cuãa beá. PV (ghi)

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Caách àêy 2 nùm
töi bõ viïm lûúäi vaâ àaä ài
chûäa úã khùæp núi, caã Àöng
vaâ Têy y nhûng khöng khoãi.
Thêåm chñ àïën caã  viïån K
T.Û, baác sô cuäng noái caác
bïånh viïån àïìu khöng chûäa
àûúåc, töi phaãi chung söëng
vúái noá suöët àúâi. Mong Baãn
tin Phöí biïën kiïën thûác giuáp
töi xem coá caách naâo chûäa
viïm lûúäi khoãi àûúåc khöng?

CHU VÙN THÕNH 
(söë 9A ngaách 612/1 töí

10 cuåm 2, Nhêåt Tên, 
Têy Höì, Haâ Nöåi)

TS Phaåm Duïå, nguyïn
Giaám àöëc Trung têm Chöëng
àöåc, Bïånh viïån Baåch Mai,
Haâ Nöåi traã lúâi: Coá nhiïìu bêët
thûúâng xaãy ra úã lûúäi nhû dõ
daång bêím sinh (lûúäi to, lûúäi
coá nhûäng raänh nûát ngang
doåc trïn bïì mùåt lûúäi...);
Bïånh mùæc phaãi tùng sinh
caác nhuá trïn mùåt lûúäi (hêåu
quaã cuãa viïåc laåm duång möåt
söë khaáng sinh, söët keáo daâi,
mêët nûúác, giaãm tiïët nûúác
boåt); Viïm lûúäi daång baãn àöì
tiïën triïín dai dùèng do vi
khuêín; Viïm lûúäi truåi gai (töín
thûúng dêîn túái mêët gai lûúäi
coá chûác nùng xuác giaác vaâ võ
giaác. Nguyïn nhên coá thïí
do bïånh lyá úã rùng lúåi, röëi loaån
tiïu hoáa, bïånh giang mai);
Viïm lûúäi aáp tú (thûúâng laâ
hêåu quaã cuãa bïånh loeát

miïång aáp tú khaá phöí biïën,
coá khaã nùng liïn quan túái
tònh traång thiïëu maáu); Lichen
phùèng (loaåi bïånh thûúâng
thêëy úã da, gêy ngûáa laâm daây
da, caác nïëp nhùn keã sêu
thïm);  U bûúáu: baåch saãn
(xuêët hiïån caác maãng trùæng úã
búâ lûúäi vaâ saân miïång. Àa söë
laânh tñnh nhûng coá thïí thoaái
hoáa sang aác tñnh vúái tyã lïå 5%
söë trûúâng húåp); Ung thû lûúäi
(xuêët hiïån vïët loeát àún àöåc
maâu trùæng hay àoã úã búâ lûúäi,
töìn taåi lêu daâi thûúâng thêëy úã
ngûúâi nghiïån thuöëc laá,
nghiïån rûúåu...).

Töín thûúng bïånh lyá
cuãa lûúäi àa daång nhû vêåy,
nïn trûúác hïët laâ phaãi xaác
àõnh roä nguyïn nhên múái
coá thïí hy voång àiïìu trõ
àuáng hûúáng vaâ hiïåu quaã.
Trong thû baån chó cho biïët
bõ viïm lûúäi maâ khöng cho
biïët cuå thïí chêín àoaán
hoùåc thuöëc àiïìu trõ nïn
khoá coá yá kiïën cuå thïí. 

Töët nhêët baån nïn àïën
khaám taåi caác trung têm
chuyïn khoa tai muäi hoång
hoùåc rùng haâm mùåt chuyïn
sêu coá uy tñn. 

PV (ghi)

Nguyïn nhên viïm lûúäi khöng khoãi

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi coá nhu cêìu mua
möåt chiïëc maáy tñnh xaách tay.
Hiïån trïn thõ trûúâng coá rêët
nhiïìu thûúng hiïåu vaâ caác
doâng saãn phêím laptop.
Mong Baãn tin Phöí biïën kiïën
thûác tû vêën giuáp doâng maáy
tñnh tiïån lúåi khi ài cöng taác xa
vaâ phuâ húåp vúái ngûúâi thûúâng
xuyïn phaãi "di chuyïín" nhû
töi. Rêët caãm ún.

HAÃI CÛÚÂNG (Nam Àõnh)
Traã lúâi: Sûå nhoã goån laâ

ûu àiïím vûúåt tröåi cuãa caác
doâng maáy tñnh xaách tay.
"Caâng nhoã, caâng tiïån lúåi",
chêm ngön àoá luön laâm haâi
loâng têët caã khaách haâng vöën

hay phaãi ài cöng taác xa
hoùåc thûúâng xuyïn phaãi
laâm viïåc trïn xe. Caác doâng
maáy xaách tay cao cêëp cuãa
Sony, Fujitsu, Dell coá maân
hònh nhoã hún 12 inches laâ
lûåa choån haâng àêìu. Nïn
traánh sûã duång caác loaåi maáy
Mac, vò baån seä phaãi luyïën
tiïëc veã àeåp boáng loaáng trïn
caác thên maáy Mac seä súám
bõ trêìy xûúác do quaá trònh ài
laåi nhiïìu. Caác doâng maáy
cuãa HP, Toshiba, Acer,
Gateway hiïån àûúåc àaánh
giaá laâ caác saãn phêím phöí
thöng vaâ phuâ húåp vúái tuái
tiïìn cuãa khaách haâng. Vúái

caác doâng naây, caác baån nïn
chuá yá lûåa choån loaåi maáy coá
khöëi lûúång maáy vaâ kñch
thûúác maân hònh nhoã, coá khaã
nùng chöëng rung cho öí
cûáng, böå saåc pin nhoã goån
cuâng thúâi lûúång hoaåt àöång
cuãa pin cao (4 - 5 giúâ). Theo
tñnh chêët cöng viïåc cêìn lûu
trûä nhiïìu dûä liïåu, baån nïn
lûåa choån möåt öí cûáng coá
dung lûúång lúán tûâ 200 -
320Gb. Bïn caånh àoá, chiïëc
maáy tñnh cuãa baån cuäng cêìn
phaãi coá öí ghi DVD àïí coá thïí
sao lûu àõnh kyâ, traánh ruãi ro
ngoaâi yá muöën. 

NGOÅC THAÂNH (ghi)

Laptop cho ngûúâi hay phaãi di chuyïín
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Hoãi: Töi muöën lùæp àêìu
àoåc vaâ maân hònh LCD trïn
xe ö tö àïí tiïån theo doäi
möåt söë chûúng trònh ti vi,
xem ca nhaåc hoùåc cho treã
con xem hoaåt hònh. Liïåu
viïåc theo doäi hònh aãnh trïn
maân hònh LCD trong khi di
chuyïín nhû vêåy coá aãnh
hûúãng gò àïën thõ giaác hay
khöng?

NGÖ ÀÛÁC MINH 
(Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Viïåc lùæp àùåt
àêìu àoåc, thiïët bõ bùæt soáng ti
vi, maân hònh LCD cho xe ö
tö àang trúã nïn ngaây caâng
phöí biïën. Viïåc thû giaän vúái
nhûäng êm thanh, hònh aãnh
söi àöång coá thïí giuáp nhûäng
ngûúâi ngöìi trïn xe coá àûúåc
caãm giaác thoaãi maái nhû úã
nhaâ. Àùåc biïåt laâ àöëi vúái treã
em, thò caác böå phim hoaåt
hònh seä giuáp caác em ngöìi
"trêåt tûå" hún trïn xe. Tuy
nhiïn, caác maân hònh LCD
cuäng coá nhiïìu haån chïë
khiïën baån nïn cên nhùæc
trûúác viïåc coá nïn lùæp àùåt
hay khöng. Ngoaâi khaã
nùng gêy mêët têåp trung
cho ngûúâi laái xe, thò viïåc
theo doäi caác hònh aãnh àöång
trïn maân hònh coân gêy möåt
söë aãnh hûúãng nhêët àõnh àöëi
vúái mùæt. ThS.BS Hoaâng
Cûúng, Bïånh viïån Mùæt
Trung ûúng cho biïët, caác

maân hònh LCD lùæp cho xe
húi thûúâng coá diïån tñch
maân hònh nhoã vaâ àöå phên
giaãi keám khiïën mùæt phaãi
tùng cûúâng àöå hoaåt àöång
khi theo doäi caác hònh aãnh
trïn maân hònh. Hún nûäa,
maân hònh LCD trïn xe húi
thûúâng chó xem àûúåc khi
trúâi töëi, coân ban ngaây, aánh
saáng mùåt trúâi seä laâm loáa
maân hònh nïn khöng thïí
xem àûúåc. Tuy nhiïn, khi
trúâi töëi, viïåc chiïëu saáng
trïn caác phûúng tiïån giao
thöng cuäng khöng öín àõnh
do caác aánh saáng tûâ àeân
àûúâng hoùåc caác phûúng
tiïån khaác roåi vaâo. Viïåc thay

àöíi liïn tuåc cûúâng àöå aánh
saáng laâm cho mùæt cuäng
phaãi thay àöíi àïí thñch nghi,
khiïën mùæt rêët khoá chõu, gêy
nhûác moãi mùæt. 

Ngoaâi ra, àöå rung trïn
caác phûúng tiïån giao thöng
cuäng laâm cho àõnh thõ phaãi
thay àöíi liïn tuåc, dêîn àïën
tònh traång moãi mùæt. Töët
nhêët, khi ài trïn xe chuáng ta
khöng nïn theo doäi caác
hònh aãnh chuyïín àöång trïn
maân hònh phña trûúác, nhêët
laâ trong thúâi gian keáo daâi.
Nïëu cêìn thiïët chó nïn duy
trò lûúång thúâi gian vûâa phaãi
trong voâng 1 tiïëng trúã laåi.

TROÅNG LÏ (ghi)

Coá nïn lùæp maân hònh LCD trïn xe húi?
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Hoãi: Töi mua baão hiïím,
töi coá àûúåc tûå choån gara
sûãa chûäa vaâ cöng ty baão
hiïím coá thanh toaán cho töi
khöng? Nïëu xe töi thûåc
hiïån àùng kiïím quaá thúâi
haån thò coá àûúåc giaãi quyïët
baão hiïím khöng?

LAÅI VÙN HAÃI 
(Àöëng Àa, Haâ Nöåi)

Öng Phuâng Àûác Viïåt,
Giaám àöëc Trung têm kiïm
Trûúãng phoâng Thöng tin &
Dõch vuå Baão hiïím AMG traã
lúâi: Cùn cûá theo Quy tùæc
Baão hiïím vaâ hûúáng dêîn
Quy trònh giaãi quyïët töín thêët

cuãa caác nhaâ baão hiïím, töi
thêëy coá caác àiïím chung laâ
khi xaãy ra töín thêët thò caác
khaách haâng àïìu coá thïí lûåa
choån gara àïí sûãa chûäa,
sau àoá hoaân thiïån caác höì
sú thuã tuåc theo tû vêën cuãa
möi giúái/àaåi lyá/nhên viïn
baão hiïím àïí àûúåc thanh
toaán theo àuáng quy àõnh. 

Möåt söë nhaâ baão hiïím
àûa ra möåt söë gara chó àõnh
hoùåc liïn kïët àïí höî trúå
khaách haâng töëi àa trong
viïåc chi traã böìi thûúâng.
Khaách haâng coá thïí àûa xe
vaâo gara liïn kïët àoá, sau

khi giaám àõnh töín thêët xong,
hoaân thiïån quaá trònh sûãa
chûäa vaâ coá thïí mang xe vïì.
Caác thuã tuåc thanh toaán vaâ
böìi thûúâng gara vaâ baão
hiïím tûå laâm viïåc.

Vïì àùng kiïím quaá thúâi
haån thò àêy cuäng laâ möåt
trûúâng húåp phöí biïën cuãa
nhiïìu khaách haâng khöng
quan têm túái thúâi haån àùng
kiïím cuãa xe (quaá thúâi haån
hoùåc khöng àuáng haån), caác
nhaâ baão hiïím cuäng khöng
àöìng yá chi traã böìi thûúâng
cho caác trûúâng húåp naây. 

V.H (ghi)

GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Àûúåc tûå choån gara sûãa xe?
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Hoãi: Töi coá möåt ngöi nhaâ 35m2 úã mùåt
àûúâng Hoaâng Hoa Thaám vaâ àaä cho thuï tûâ
nùm 2011. Húåp àöìng thuï nhaâ àïën ngaây
15/6/2015 laâ hïët haån. Töi khöng muöën cho
hoå tiïëp tuåc thuï nhaâ nûäa maâ àïí sûã duång
vaâo muåc àñch khaác. Tuy nhiïn, khi kiïím tra
laåi giêëy túâ thò töi àaä laâm thêët laåc baãn húåp
àöìng thuï nhaâ, coân bïn thuï thò khöng
chõu rúâi ài. Xin hoãi töi phaãi laâm gò trong
trûúâng húåp naây? 

ÀÙÅNG VÙN ÀÛÁC (Têy Höì, Haâ Nöåi)
GS.TSKH Àùång Huâng Voä, nguyïn Thûá

trûúãng Böå Taâi nguyïn & Möi trûúâng traã  lúâi:
Trûúâng húåp naây laâ möëi quan hïå dên sûå vïì
nhaâ àêët trïn cú súã Húåp àöìng thuï nhaâ -
àêët. Nhû vêåy, viïåc giaãi quyïët, phên xûã vïì
quyïìn vaâ nghôa vuå giûäa hai bïn àïìu phaãi
dûåa vaâo caác àiïìu khoaãn trong Húåp àöìng
thuï nhaâ - àêët maâ hai bïn àaä kyá kïët vúái
nhau, bao göìm caã thúâi haån cho thuï,
trûúâng húåp àûúåc gia haån vaâ khöng àûúåc
gia haån, nhûäng caách xûã lyá khi möåt trong hai
bïn hoùåc caã hai bïn khöng thûåc hiïån àuáng
caác cam kïët trong húåp àöìng. Rêët tiïëc, trïn
thûåc tïë laâ bïn cho thuï àaä khöng coân lûu
giûä àûúåc húåp àöìng àoá. Luác naây, coá thïí xaãy
ra hai tònh huöëng: 

1. Húåp àöìng thuï nhaâ - àêët àaä àûúåc àùng
kyá taåi Vùn phoâng àùng kyá quyïìn sûã duång
àêët. Trong trûúâng húåp naây, caác dûä liïåu àaä
àùng kyá laâ cú súã phaáp lyá àïí giaãi quyïët nhûäng
vûúáng mùæc giûäa bïn cho thuï àêët vaâ bïn
thuï àêët, Nhaâ nûúác vaâ phaáp luêåt coá traách
nhiïåm baão vïå quyïìn lúåi cuãa caác bïn theo
àuáng quy àõnh cuãa phaáp luêåt. Luác àoá, bïn
cho thuï nhaâ - àêët coá quyïìn yïu cêìu bïn
thuï traã laåi nhaâ - àêët khi thúâi haån thuï àaä kïët
thuác vaâ bïn thuï nhaâ - àêët phaãi thûåc hiïån.

2. Húåp àöìng thuï nhaâ - àêët khöng
àûúåc àùng kyá taåi Vùn phoâng àùng kyá
quyïìn sûã duång àêët. Trong trûúâng húåp
naây, bïn cho thuï nhaâ - àêët vaâ bïn thuï
nhaâ - àêët phaãi gùåp nhau thûúng thaão àïí
tòm caách giaãi quyïët, cuå thïí laâ thöëng nhêët
thúâi àiïím kïët thuác quan hïå thuï nhaâ - àêët
giûäa hai bïn. Têët nhiïn bïn cho thuï nhaâ
- àêët vêîn laâ chuã sûã duång àêët vaâ chuã súã
hûäu nhaâ vúái cú súã phaáp lyá laâ giêëy chûáng
nhêån quyïìn sûã duång àêët vaâ quyïìn súã hûäu
nhaâ àaä àûúåc cêëp. Khi húåp àöìng thuï nhaâ
- àêët khöng coân thò viïåc xaác àõnh thúâi haån
chêëm dûát viïåc thuï nhaâ - àêët laâ àiïím quan
troång nhêët.

H.X (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Coá chêëm dûát viïåc cho thuï nhaâ - àêët khi mêët húåp àöìng?




