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Khöng chó dûâng úã viïåc àiïìu tra
nguyïn nhên; xûã lyá caá nhên, àún võ coá
sai phaåm; ruát kinh nghiïåm trong
ngaânh… maâ tûâ nùm 2016, khi Nghõ àõnh
vïì tiïm chuãng chñnh thûác coá hiïåu lûåc,
nhûäng tai biïën do tiïm chuãng seä àûúåc
böìi thûúâng. Àoá laâ nöåi dung chñnh trong
dûå thaão Nghõ àõnh vïì tiïm chuãng maâ Böå
Y tïë àang lêëy yá kiïën goáp yá.

Theo dûå thaão Nghõ àõnh, ngûúâi àûúåc
tiïm chuãng seä àûúåc böìi thûúâng nïëu xaãy ra
tai biïën nùång khi sûã duång vùcxin bùæt buöåc.
Nïëu trûúâng húåp bõ tai biïën àïí laåi di chûáng
khuyïët têåt, töín thûúng cú thïí tûâ 15 - 80%,
seä àûúåc höî trúå bùçng mûác lûúng cú súã taåi
thúâi àiïím àoá; nïëu bõ töín thûúng cú thïí tûâ
81% trúã lïn thò mûác böìi thûúâng bùçng 30 lêìn
mûác lûúng cú súã taåi thúâi àiïím àoá; nïëu thiïåt
haåi àïën tñnh maång thò àûúåc höî trúå mai taáng
phñ bùçng 10 lêìn mûác lûúng cú súã, coân
nhûäng ngûúâi thên àûúåc buâ àùæp töín thêët tinh
thêìn bùçng 10 lêìn mûác lûúng cú súã…

PGS.TS Trêìn Àùæc Phu, Cuåc trûúãng
Cuåc Y tïë dûå phoâng, Böå Y tïë cho biïët: Chó
caác trûúâng húåp tai biïën nùång sau tiïm
chuãng do sai soát trong thûåc haânh tiïm
chuãng hoùåc do vùcxin múái àûúåc böìi
thûúâng. Nïëu nguyïn nhên cuãa tai biïën laâ
do vùcxin thò nhaâ saãn xuêët, àún võ cung cêëp
vùcxin phaãi böìi hoaân laåi cho Nhaâ nûúác.
Coân nïëu nguyïn nhên do sai soát trong quy
trònh tiïm thò caán böå tiïm chuãng phaãi chõu
traách nhiïåm böìi hoaân. Vúái caác trûúâng húåp
tai biïën àûúåc xaác àõnh do truâng lêåp ngêîu
nhiïn vúái bïånh lyá cuãa treã hoùåc do quaá mêîn
caãm vúái vùæcxin, thò seä coá sûå cên nhùæc viïåc
böìi thûúâng, nhûng khaã nùng böìi thûúâng
cho caác trûúâng húåp naây rêët ñt.

Nïëu xaãy ra tai biïën phaãi böìi thûúâng,
Nhaâ nûúác seä àûáng ra chi traã trûúác àïí kõp
thúâi giaãi quyïët vuå viïåc, sau àoá múái truy xeát

tòm nguyïn nhên, nhûäng àöëi tûúång naâo vi
phaåm seä phaãi traã laåi söë tiïìn naây cho Nhaâ
nûúác. Coân khi sûå viïåc àaä cêëu thaânh töåi
phaåm hònh sûå, thò seä thûåc thi theo Böå Luêåt
Hònh sûå, khöng nùçm trong phaåm vi quy
àõnh cuãa Nghõ àõnh nûäa.

Mùåc duâ dûå thaão Nghõ àõnh vïì hoaåt àöång
tiïm chuãng àaä laâm roä traách nhiïåm mûác böìi
thûúâng trong cöng taác tiïm chuãng, nhûng
nhiïìu yá kiïën cho rùçng, vúái quy àõnh böìi
thûúâng nhû trïn thò rêët ñt trûúâng húåp àûúåc
buâ àùæp thiïåt haåi. Vò theo Nghõ àõnh, chó
nhûäng trûúâng húåp àûúåc khùèng àõnh do sai
soát trong thûåc haânh tiïm chuãng hoùåc do
vùæcxin múái àûúåc böìi thûúâng. 

Hiïån nay, Böå Y tïë vêîn àang tiïëp tuåc lêëy
yá kiïën àoáng goáp, àïí coá thïí àûa ra nhûäng
giaãi phaáp phuâ húåp nhêët vaâ hoaân thiïån nghõ
àõnh naây trong thúâi gian túái.

THU PHÛÚNG

Seä coá Nghõ àõnh múái vïì tiïm chuãng

Dûå thaão böìi thûúâng tai biïën do tiïm chuãng
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Khoa hoåc lyá thuá Ö nhiïîm khöng khñ 
khiïën treã keám thöng minh

Nghiïn cûáu múái àûúåc
cöng böë cuãa Trûúâng Y tïë
cöng cöång Mailman, Àaåi
hoåc Columbia (Myä) cho
thêëy, treã em phúi nhiïîm
PAHs tûâ trong buång meå coá
thïí giaãm khaã nùng trñ tuïå.
PAHs laâ hoáa chêët gêy ö
nhiïîm khöng khñ, sinh ra
khi àöët caác nhiïn liïåu hoáa
thaåch nhû than àaá, diesel,
xùng dêìu hoùåc möåt söë
chêët hûäu cú nhû thuöëc laá.
ÚÃ thaânh phöë, caác loaåi xe
cú giúái laâ nguyïn nhên
chuã yïëu phaát thaãi PAHs.  

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä
theo doäi 249 treã em sinh ra

úã nhiïìu khu vûåc thuöåc
thaânh phöë New York tûâ khi
caác em coân nùçm trong
buång meå cho àïën luác 5 tuöíi.
Caác baâ meå khi mang thai
àûúåc trang bõ thiïët bõ quan
trùæc khöng khñ caá nhên àïí
xaác àõnh mûác àöå phúi
nhiïîm PAHs vaâ àiïìn vaâo
caác baãng cêu hoãi theo yïu
cêìu. Khi lïn 5 tuöíi, têët caã
nhoám treã àûúåc cho laâm caác
baâi trùæc nghiïåm IQ.

Sau khi loaåi trûâ têët caã
caác yïëu töë khaác coá khaã
nùng gêy aãnh hûúãng àïën
sûå phaát triïín trñ tuïå cuãa treã
nhû phúi nhiïîm khoái thuöëc

thuå àöång, nhiïîm àöåc chò,
trònh àöå hoåc vêën cuãa meå,
àiïìu kiïån nuöi daåy, kïët quaã
cho thêëy, treã em phúi
nhiïîm PAHs cao (sinh úã
nhûäng núi coá nöìng àöå
PAHs trong khöng khñ cao
hún 2,26 nanogram/meát
khöëi) coá chó söë IQ töíng thïí
vaâ IQ vïì tûâ vûång thêëp hún
4,37 vaâ 4,61 àiïím so vúái treã
phúi nhiïîm PAHs úã mûác àöå
thêëp hún. Chó söë IQ thêëp coá
thïí aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën
khaã nùng hoåc têåp vaâ tiïëp
thu cuãa treã. 

HÛÚNG TIÏN
(Theo Science Daily)
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REÂN TÖËC ÀÖÅ XÛÃ LYÁ THÖNG TIN CUÃA NAÄO 
Caác nhaâ khoa

hoåc Canada àaä
tòm ra möåt caách
reân luyïån cho naäo
böå cuãa caác vêån
àöång viïn àïí tùng
cûúâng hoaåt àöång
cuãa hoå. Nhûäng
ngûúâi tham gia
nghiïn cûáu laâ caác vêån àöång viïn chuyïn
nghiïåp àaä àûúåc thûã nghiïåm nhûäng baâi têåp
tòm àöì vêåt khaá phûác taåp. Caác baâi têåp naây
nhùçm reân luyïån töëc àöå suy nghô vaâ kyä nùng
ra quyïët àõnh nhanh àaä giuáp tùng cûúâng
khaã nùng, àöìng thúâi tiïëp cêån nhiïìu thöng
tin vaâ xûã lyá caác thöng tin möåt caách hiïåu quaã
hún túái 53%. Trong möåt baâi têåp, tûâng vêån
àöång viïn àûúåc àûa vaâo möåt möi trûúâng aão
tûå àöång, hoå phaãi doäi theo chuyïín àöång
tùng dêìn cuãa vö söë caác quaã boáng àûúåc
tung ra vaâ phaãi xaác àõnh nhûäng quaã boáng
àöíi maâu nhanh. Sau möîi baâi têåp keáo daâi 1
tiïëng, caác vêån àöång viïn àûúåc ghi laåi kïët
quaã têåp, cho thêëy nhûäng tiïën böå roä rïåt sau
möîi lêìn têåp luyïån. AN KHUÏ (Theo UPI)

KHOÁI THUÖËC LAÂM TÙNG 
RÖËI LOAÅN HAÂNH VI

Nhûäng beá trai bõ hen suyïîn nïëu phaãi tiïëp
xuác vúái khoái thuöëc seä tùng nguy cú mùæc
chûáng tùng àöång, hung hùng hoùåc dïî rúi
vaâo traång thaái trêìm caãm vaâ gùåp phaãi nhiïìu
vêën àïì röëi loaån haânh vi khaác. Àoá laâ kïët luêån
cuãa caác nhaâ nghiïn cûáu thuöåc Bïånh viïån

Nhi Cincinnati (Myä). Nghiïn
cûáu àaä so saánh lûúång

cotinine trong maáu -
möåt phuå phêím cuãa
nicotine coá thïí ào
àûúåc chñnh xaác mûác
àöå tiïëp xuác vúái khoái

thuöëc - àöëi vúái
nhûäng röëi loaån haânh vi

quan saát thêëy úã treã. Kïët

quaã cho thêëy, nhûäng vêën àïì vïì haânh vi úã
caác beá trai tiïëp xuác nhiïìu vúái khoái thuöëc tùng
lïn gêëp hai lêìn so vúái caác treã khöng tiïëp xuác.
Mùåc duâ caác beá gaái tiïëp xuác nhiïìu vúái khoái
thuöëc hún caác beá trai nhûng laåi khöng bõ
tùng aãnh hûúãng röëi loaån haânh vi nhû caác beá
trai. A.KHUÏ (theo UPI)

THOÁI QUEN NGOAÁY TAI TÖËT HAY XÊËU?
Nhiïìu ngûúâi coá

thoái quen ngoaáy tai,
thêåm chñ laâ cöë gùæng
àïí moác cho bùçng
hïët raáy tai ra múái
caãm thêëy thoaãi maái.
Nhûng thûåc ra raáy tai
khöng coá haåi gò àöëi
vúái sûác khoeã cuãa con ngûúâi. Trong da
ngûúâi coá rêët nhiïìu tuyïën baä nhúân, thûúâng
tiïët ra chêët coá tñnh dêìu; Loaåi chêët naây khiïën
cho nhûäng thûá buåi bêín loåt vaâo trong àûúâng
tai vaâ nhûäng tïë baâo chïët trong tai bõ dñnh laåi
vúái nhau, kïët thaânh tûâng cuåc goåi laâ raáy tai.
Löî tai con ngûúâi vûâa nhoã vûâa sêu, khöng
dïî gò maâ rûãa saåch àûúåc, nïn dêìn dêìn raáy
tai tñch laåi ngaây caâng nhiïìu. Tuy nhiïn,
hoaåt àöång thûúâng ngaây cuãa chuáng ta nhû
ùn cúm, noái chuyïån, miïång cuãa chuáng ta
seä àoáng múã liïn tuåc, xûúng cùçm keáo theo
tai chuyïín àöång, seä tûâ tûâ laâm raáy tai úã trong
tai rúi ra. Raáy tai úã trong tai coá khi coân àem
àïën nhûäng lúåi ñch khöng ngúâ. Chùèng haån,
möåt con boå vö tònh chui vaâo tai chuáng ta,
nïëu nhû àïí noá tiïën nhanh vaâo àïën tai giûäa,
coá thïí laâm töín haåi àïën maâng nhô. Nhûng
raáy tai coá thïí giuáp phoâng ngûâa tònh huöëng
ngoaâi yá muöën naây vò raáy tai vöën coá võ àùæng
àùåc biïåt, con boå gùåp phaãi seä tûå àöång chui
ra khoãi tai. Ngoaâi ra, viïåc ngoaáy ta coân rêët
dïî laâm töín thûúng tai cuãa chuáng ta. Vò da
úã trong tai rêët mïìm, dïî bõ raách, laâm cho tai
nhiïîm caác loaåi vi khuêín gêy bïånh, thêåm chñ
laâ sûng têëy chaãy muã. Nïëu nhû àêm thuãng
maâng nhô thò vêën àïì laåi caâng nghiïm troång
hún. KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

6

Thúâi gian qua, Chi cuåc Thuá y tónh
Àöìng Nai àaä phaát hiïån 14 trang traåi nuöi
lúån trïn àõa baân coá sûã duång chêët cêëm
thuöåc nhoám beta-agonist àïí tröån vaâo
thûác ùn chùn nuöi. Thöng tin vïì chêët taåo
naåc cho lúån àang khiïën ngûúâi tiïu duâng
hoang mang, khöng biïët mua gò àïí ùn
cho an toaân, coân ngûúâi chùn nuöi chên
chñnh thò àiïu àûáng!

Cêëm maâ vêîn duâng 
Cêu chuyïån duâng chêët cêëm trong chùn

nuöi tuy khöng múái, àaä bõ cêëm 13 nùm nay,
nhûng möåt söë ngûúâi chùn nuöi vaâ thûúng
laái vò lúåi nhuêån maâ bêët chêëp sûác khoeã cuãa
ngûúâi tiïu duâng, vêîn leán luát sûã duång.

Khi nuöi lúån cho ùn chêët cêëm beta-ago-
nist thò thõt rêët ñt múä, phêìn naåc gêìn saát túái
da, thõt coá maâu àoã tûúi. Mùåt cùæt trïn thúá thõt
khöng àûúåc mõn, àöå sùn chùæc keám, súåi thõt
thö vaâ lúán trong khi àoá thõt lún bònh thûúâng
coá maâu höìng tûå nhiïn, súá thõt min vaâ lúáp
múä daây hún. Chêët taåo naåc seä giuáp lúån tùng
troång nhanh hún 25%. Thõt lúån duâng chêët
cêëm khi nêëu chñn coá maâu sêåm àen, ùn coá
caãm giaác thö dai, khöng coá võ thúm ngon,
khöng coá àöå ngoåt cuãa thõt.

Do chêët cêëm àûúåc ngûúâi chùn nuöi sûã
duång vúái liïìu cao hún rêët nhiïìu so vúái liïìu
àiïìu trõ úã ngûúâi, nïn haâm lûúång töìn dû
trong suác saãn laâ khaá lúán. Khi ngûúâi ùn phaãi
thõt gia suác coá chûáa nhoám beta-agonist vïì

Chêët taåo naåc tûå nhiïn thay thïë chêët 
Beta – Agonists trong chùn nuöi



lêu daâi coá thïí aãnh hûúãng xêëu àïën sûác khoeã
nhû tim àêåp nhanh, tùng huyïët aáp, nhûác
àêìu, tay chên run, buöìn nön, röëi loaån tiïu
hoáa. Do nhoám beta-agonist coân gêy giaän
núã cú trún tûã cung nïn nguy cú cao àöëi vúái
phuå nûä mang thai.

Chùn nuöi khöng sûã duång chêët cêëm 
Vïì giöëng lúån, ngûúâi chùn nuöi nïn

choån mua caác giöëng lúån siïu naåc àïí nuöi
thò seä coá àûúåc nhûäng àaân lúån nhiïìu naåc vaâ
ñt múä vaâ coá chêët lûúång thõt rêët ngon.

Vïì thûác ùn dinh dûúäng, cho lúån ùn àêìy
àuã vaâ cên bùçng caác chêët dinh dûúäng, àùåc
biïåt laâ caác axit amin, vitamin vaâ chêët
khoaáng… seä giuáp lúån mau lúán vaâ nhiïìu
naåc. Ngûúâi chùn nuöi nïn chuyïín qua sûã
duång chêët taåo naåc khöng àöåc haåi vaâ àûúåc
pheáp sûã duång nhû chromium (BIO-
CHROMIC). Chêët chromium cuäng coá taác
duång laâm tiïu biïën múä vaâ tùng tyã lïå naåc
möåt caách tûå nhiïn.

Phoâng bïånh töët seä giuáp lúån ñt bïånh,
mau lúán, chêët lûúång thõt cuäng töët hún. Nïëu
cêìn thiïët phaãi sûã duång thuöëc thuá y thò nïn
tuên thuã theo àuáng thúâi gian ngûng thuöëc
coá ghi trïn bao bò trûúác khi xuêët baán àïí
traánh töìn dû khaáng sinh trong thõt.

Cú quan thuá y àõa phûúng
nïn töí chûác caác buöíi têåp
huêën cho 3 àöëi tûúång chuã
chöët àoá laâ: Ngûúâi chùn
nuöi, nhûäng thûúng laái
thu mua lúån vaâ caác
àõa àiïím, chuã loâ giïët
möí lúån, àïí hiïíu roä
vïì nhûäng phaáp lïånh
trong laänh vûåc chùn
nuöi thuá y, cuäng nhû
hiïíu vïì taác haåi cho
baãn thên vaâ xaä höåi cuãa
viïåc duâng chêët cêëm
cuäng nhû sûã duång thuöëc
an thêìn trûúác khi giïët möí. Hoå

phaãi laâm cam kïët khöng sûã duång chêët cêëm
trong chùn nuöi. Mùåt khaác, cú quan chûác
nùng phaãi àöåt xuêët kiïím tra thûúâng xuyïn
àïí kõp thúâi phaát hiïån nhûng ngûúâi khöng
tuên thuã theo cam kïët.

Beta-agonist laâ chêët gò?
Clenbuterol vaâ salbutamol laâ hai chêët

thuöåc nhoám beta-agonist coá taác duång laâm
giaän phïë quaãn, àûúåc duâng laâm thuöëc chûäa
bïånh hen suyïîn úã ngûúâi. Khi duâng caác chêët
naây cho lúån ùn, seä laâm núã möng, núã àuâi,
tùng troång nhanh, àùåc biïåt laâ tiïu biïën múä
vaâ tùng tyã lïå thõt naåc. Mùåc duâ salbutamol
àûúåc duâng àïí chûäa bïånh hen suyïín cho
ngûúâi, nhûng phaãi tuên theo liïìu lûúång vaâ
liïåu trònh nghiïm ngùåt cuãa baác sô, vò noá seä
trúã nïn àöåc nïëu sûã duång khöng àuáng caách.
Do àoá caác chuyïn gia àaä khuyïën caáo phaãi
thêån troång àöëi vúái nhûäng ngûúâi àang coá
bïånh tùng huyïët aáp, tiïíu àûúâng vaâ phuå nûä
mang thai. Vò lyá do àoá maâ caác nûúác àaä cêëm
sûã duång nhoám beta- agonist àïí laâm chêët
kñch thñch tùng troång trong chùn nuöi. ÚÃ Viïåt
Nam chêët naây àaä cêëm duâng tûâ nùm 2002.

Cú chïë tiïu biïën múä úã gia suác cuãa
beta-agonist laâ khi noá kïët dñnh vaâo caác thuå

thïí beta-adrenergic trïn tïë baâo múä,
chuáng seä laâm hoaåt hoáa möåt söë

enzym, tûâ àoá laâm giaãm sûå
töíng húåp vaâ tñch luäy mö

múä bïn trong tïë baâo.
Ngoaâi ra noá coân phên
giaãi mö múä trong tïë
baâo, nhùçm cung cêëp
nùng lûúång cho cú
thïí, àûa àïën kïët
quaã laâ tyã lïå múä tñch
luäy trong cú thïí gia

suác rêët ñt.
PGS.TS

LÏ VÙN THOÅ
(trûúâng Àaåi hoåc

Nöng Lêm TPHCM) 
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Coá àuáng thïë khöng? Taåi sao gaäi laâm àúä ngûáa?
Ngûáa laâ möåt triïåu chûáng cuãa nhiïìu tònh

traång. Möåt trong nhûäng thuã phaåm töìi tïå
nhêët gêy ngûáa laâ chûáng viïm da - möåt tònh
traång do bêët cûá thûá gò nhû böåt giùåt hay
vaâng gêy ra, khiïën da bõ kñch thñch. Nhûäng
phaãn ûáng vúái thûåc vêåt, àöång vêåt vaâ kim loaåi
àïìu taåo ra caãm giaác ngûáa ngaáy khoá chõu.
Thúâi tiïët cuäng àoáng möåt vai troâ, cuâng vúái vi
khuêín, bïånh têåt, vêåt kyá sinh vaâ stress laâm
tùng thïm sûå ngûáa.

Gêìn àêy, Martin Schmelz, nhaâ bïånh
hoåc thêìn kinh taåi Àaåi hoåc Mannheim (Àûác)
àaä tòm thêëy sûå töìn taåi cuãa nhûäng dêy thêìn
kinh gêy ra caãm giaác ngûáa theo caách khaác.

Khi da bõ ngûáa, noá kñch àöång lïn böå naäo
khiïën chuáng ta phaãi gaäi, kïí caã khi nguã.
Nùm 1660, Samuel Hafenreffer àaä àûa ra
àõnh nghôa àêìu tiïn vïì sûå ngûáa: "Möåt caãm
giaác theâm gaäi khöng mêëy thuá võ". Caác nhaâ
khoa hoåc cho rùçng, gaäi coá thïí laâm kñch
hoaåt möåt söë dêy thêìn kinh kñch thñch caãm
giaác haâi loâng trong naäo, khiïën ta thêëy dïî
chõu hún. Mùåc duâ gaäi coá thïí laâ möåt caách
chûäa trõ nhanh, nhûng noá cuäng coá thïí laâm
tònh traång töìi tïå thïm, búãi gaäi maånh quaá coá
thïí gêy chaãy maáu vaâ nhiïîm truâng.

KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)

AÃnh minh hoåa
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Nïëu baån thêëy 2 ngûúâi àang phaá lïn cûúâi
vò möåt cêu chuyïån naâo àoá, rêët coá thïí baån
cuäng móm cûúâi theo, mùåc duâ chùèng yá thûác
àiïìu naây. Sophie Scott, nhaâ khoa hoåc thêìn
kinh taåi Àaåi hoåc London (Anh) nhêån àõnh:
"Coá veã nhû cêu noái Haäy cûúâi ài vaâ caã thïë giúái
seä cûúâi vúái baån laâ hoaân toaân àuáng". Nhoám
nghiïn cûáu àaä cho nhûäng tònh nguyïån viïn
nghe caác loaåi êm thanh khaác nhau vaâ ào
phaãn ûáng naäo bùçng cöng nghïå chuåp cöång
hûúãng tûâ. Kïët quaã cho thêëy, têët caã êm thanh
àïìu gêy ra phaãn ûáng úã vuâng voã naäo tiïìn cú
vêån àöång - coá chûác nùng laâm cho cú mùåt
chuyïín àöång tûúng ûáng vúái êm thanh. Phaãn
ûáng naây roä neát hún khi nghe thêëy nhûäng êm

thanh tñch cûåc. Àiïìu naây cuäng lyá giaãi vò sao
chuáng ta cûúâi ngoaâi chuã yá khi nhòn thêëy ngûúâi
khaác cûúâi. Nhoám nghiïn cûáu cuäng nhêån thêëy
moåi ngûúâi thûúâng móm cûúâi khi nghe thêëy
tiïëng cûúâi, nhûng khöng toã böå mùåt nhùn nhoá
khi nghe nhûäng êm thanh "tiïu cûåc", chùèng
haån nhû tiïëng oái mûãa. Àoá laâ do con ngûúâi
luön coá xu hûúáng traánh ài caãm xuác vaâ êm
thanh tiïu cûåc.

Möåt söë nhaâ khoa hoåc cho rùçng sûå lêy
nhiïîm caác caãm xuác tñch cûåc coá thïí laâ möåt
yïëu töë xaä höåi quan troång. Töí tiïn loaâi ngûúâi
àaä cûúâi cuâng nhau trûúác khi noái àûúåc vaâ
tiïëng cûúâi coá thïí laâ tiïìn thên cuãa ngön ngûä. 

KHUÏ AN 

Cûúâi cuäng bõ lêy?

AÃnh minh hoåa

Coá àuáng thïë khöng?
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Tûâ voã höåp sûäa, thay vò
boãraác thaãi, Cöng ty TNHH
giêëy vaâ bao bò Àöìng Tiïën
(Bònh Dûúng) àaä têån
duång àïí taái chïë saãn xuêët
giêëy cuöån, àùåc biïåt laâ saãn
xuêët têëm lúåp sinh thaái
thên thiïån möi trûúâng.

Têëm lúåp sinh thaái coá
thaânh phêìn 100% laâ
nhöm/nhûåa àûúåc taách ra tûâ
voã höåp sûäa giêëy. Quy trònh
xûã lyá têëm lúåp bùæt àêìu tûâ
nguyïn liïåu voã höåp sûäa,
phaãi qua quaá trònh xûã lyá
nghiïìn thuãy lûåc, àûa vaâo
maáy taách nhöm nhûåa,
chuyïín vaâo maáy sêëy khö,
maáy bùm nhöm/nhûåa, sau
àoá taåo khuön. Khuön têëm
lúåp àûúåc àûa vaâo maáy eáp
noáng tûâ 170 – 1800C, lûåc
neán 100kg/1cm2. Luác naây
têëm lúåp àaä cú baãn hoaân
thaânh, saãn phêím àûúåc àûa
qua maáy taåo soáng, taåo mêîu
daáng, hoaân thaânh quy trònh
saãn xuêët têëm lúåp. Ngoaâi ra,
tûâ voã höåp sûäa, cuäng coá thïí
saãn xuêët giêëy cuöån theo
quy trònh: Voã höåp sûäa giêëy
àûúåc àûa qua maáy nghiïìn
thuãy lûåc, loåc caát nùång, saâng
thö, loåc caát trung bònh, qua
saâng tinh, àûa vaâo maáy cö
àùåc, chuyïín qua maáy
nghiïìn thaânh böåt, àûa vaâo
maáy giêëy, ra thaânh phêím laâ
giêëy cuöån. Têët caã quaá trònh

xûã lyá saãn xuêët têëm lúåp vaâ
giêëy cuöån àïìu khöng sûã
duång hoáa chêët phuå gia vaâ
qua dêy chuyïìn hoaân toaân
tûå àöång.

Do àûúåc laâm tûâ höîn
húåp nhöm/nhûåa nïn saãn
phêím têëm lúåp sinh thaái tûâ
voã höåp sûäa khöng bõ hoáa
chêët ùn moân ró seát, muåc
naát, bïìn vúái thúâi gian, thñch
húåp úã nhûäng vuâng ven
biïín, trang traåi, phên
xûúãng nhaâ maáy hoáa chêët
coá nöìng àöå muöëi vaâ axit
gêy laäo hoáa ùn moân cho
kim loaåi. Thên thiïån vúái möi
trûúâng vaâ töët cho sûác khoeã
ngûúâi tiïu duâng, thñch húåp
vúái khñ hêåu khùæc nghiïåt taåi
caác vuâng miïìn Viïåt Nam.

Tuy nhiïn, têëm lúåp sinh
thaái coân möåt söë haån chïë

nhû àöå daâi theo khöng theo
yá muöën nhû caác loaåi tole
khaác trïn thõ trûúâng, chiïìu
daâi maximum laâ 2.300mm,
hïå xaâ göì lùæp àùåt daây hún
caác loaåi tole khaác (khoaãng
caách giûäa tim xaâ göì caách
nhau 700mm).

Hiïån nay, ö nhiïîm möi
trûúâng sinh thaái laâ vêën àïì
quan têm chung cuãa toaân
cêìu, têån duång phïë thaãi saãn
xuêët caác saãn phêím thên
thiïån möi trûúâng, nhû têëm
lúåp sinh thaái thay thïë saãn
phêím têëm lúåp, vaách ngùn
chûáa hoáa chêët àöåc haåi
àang àûúåc sûã duång trong
xêy dûång cöng trònh nhaâ úã,
trûúâng hoåc… vûâa an toaân
sûác khoeã, tiïån lúåi cho cuöåc
söëng, vûâa saåch möi trûúâng.

Q.HÛÚNG

Têëm lúåp sinh thaái tûâ voã höåp sûäa 
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Thay vò phaãi sûã duång xi mùng tinh
tröån nûúác daán gaåch trïn nïìn vûäa coân
êím, caác nhaâ khoa hoåc àaä xûã lyá xi mùng
bùçng caác hoáa chêët coá baán phöí biïën trïn
thõ trûúâng àïí laâm keo daán cho daán
gaåch. Saãn phêím vûâa àûúåc Cöng ty Cöí
phêìn FAT giúái thiïåu vaâ cho ra mùæt. 

Sau 28 ngaây, keo daán àaä cho möëi daán
coá khaã nùng chöëng thêëm töët haån chïë rêët
nhiïìu quaá trònh thaãi vöi cuãa xi mùng lïn bïì
mùåt laâm öë gaåch. Khi tröån nûúác, keo coá àöå
deão vaâ àöå baám dñnh cao, taåo àiïìu kiïån cho
sûå phaát triïín cuãa khoaáng xi mùng àïìu
khùæp trïn bïì mùåt gaåch, laâm cho möëi daán

àûúåc bïìn vûäng. Vúái phûúng phaáp truyïìn
thöëng, chêët lûúång nïìn phuå thuöåc rêët nhiïìu
vaâo tay nghïì cuãa thúå vò khaã nùng àiïìu
chónh gaåch rêët khoá. Àùåc biïåt, khi öëp gaåch
granite úã nhûäng àöå cao lúán, möëi daán khöng
chùåt cheä, rêët dïî bõ rúi, gêy nguy hiïím àöëi
vúái ngûúâi vaâ vêåt úã bïn dûúái. Keo daán gaåch
seä haån chïë nhûúåc àiïím àoá.

Khi sûã duång keo daán gaåch cuäng rêët dïî
àiïìu chónh àöå cao thêëp cuãa gaåch. Qua kïët quaã
kiïím àõnh cuãa Trung têm Khoa hoåc vêåt liïåu
cho thêëy, àöå bïìn chùæc cuãa möëi daán khi duâng
keo daán gaåch trong nûúác saãn xuêët sau 7 ngaây
àûúåc àaánh giaá cao hún möåt söë loaåi keo daán
gaåch cuãa nûúác ngoaâi sau 28 ngaây. T.H

Keo daán gaåch



Mö hònh tröìng bùæp caãi
traái vuå àûúåc UBND
huyïån Àöìng Vùn, Haâ
Giang höî trúå giöëng vaâ
phên boán trïn qui mö
1,8ha. Sau hún 4 thaáng
triïín khai, mö hònh tröìng
bùæp caãi traái vuå àaä cho
hiïåu quaã khaã quan. 

Àöìng Vùn laâ huyïån
vuâng cao biïn giúái coá nïìn
nhiïåt àöå thêëp hún so vúái caác
huyïån vuâng nuái khaác cuãa
Haâ Giang. Àêy chñnh laâ laâ
möåt àiïìu kiïån thuêån lúåi àïí
huyïån Àöìng Vùn phaát triïín
caác loaåi rau vuå àöng trong
vuå xuên heâ.

Xuêët phaát tûâ thûåc tiïîn
àoá, tûâ trung tuêìn thaáng
3/2015, UBND huyïån Àöìng
Vùn àaä chó àaåo caác phoâng
ban chûác nùng triïín khai thñ
àiïím mö hònh tröìng rau bùæp
caãi traái vuå taåi xaä Saãng Tuãng.
Mö hònh tröìng bùæp caãi traái
vuå àûúåc UBND huyïån Àöìng
Vùn höî trúå giöëng vaâ phên
boán trïn quy mö 1,8ha. Sau
hún 4 thaáng triïín khai, mö
hònh tröìng bùæp caãi traái vuå àaä
cho hiïåu quaã khaã quan. 

Theo àaánh giaá cuãa caác
phoâng ban chuyïn mön
huyïån Àöìng Vùn vaâ caác höå
dên tham gia mö hònh:
Nùng suêët bùæp caãi trong mö
hònh àaåt bònh quên 41
têën/ha, vúái giaá baán bònh
quên 6.000à/kg thò töíng thu

nhêåp coá thïí àaåt túái 246 triïåu
àöìng/ha, sau khi trûâ caác
khoaãn chi phñ coân laäi
khoaãng 200 triïåu àöìng/ha,
nïëu so saánh vúái caác loaåi
cêy tröìng khaác nhû ngö,
àêåu tûúng... thò hiïåu quaã seä
cao hún nhiïìu trïn cuâng
àún võ canh taác.

Ngoaâi ra, thöng qua mö
hònh tröìng bùæp caãi traái vuå,
ngûúâi dên cuãa xaä Saãng
Tuãng vaâ ngûúâi dên cuãa
huyïån Àöìng Vùn àaä nhêån
thêëy hiïåu quaã thiïët thûåc cuãa
mö hònh chuyïín àöíi cú cêëu
cêy tröìng vaâ thúâi vuå ài àöi
vúái vúái aáp duång caác tiïën böå
khoa hoåc kyä thuêåt vaâo saãn
xuêët nhùçm mang laåi hiïåu
quaã kinh tïë cao.

Öng Hoaâng Minh Àûác, Bñ
thû Àaãng uãy xaä Saãng Tuãng
cho biïët: Mö hònh tröìng bùæp
caãi traái vuå àaä mang laåi hiïåu
quaã cao vaâ thiïët thûåc. Trong

thúâi gian túái laänh àaåo xaä seä
àêíy maånh cöng taác tuyïn
truyïìn àïí nhên röång mö hònh
ra caác thön baãn khaác nhùçm
mang laåi nguöìn thu nhêåp
cho ngûúâi dên, goáp phêìn
xoáa àoái giaãm ngheâo cho
ngûúâi dên trong xaä. 

Tûâ hiïåu quaã cuãa mö
hònh tröìng bùæp caãi traái vuå,
UBND huyïån Àöìng Vùn àaä
chó àaåo caác phoâng ban
chuyïn mön tiïëp tuåc nhên
röång mö hònh tröìng bùæp caãi
traái vuå ra möåt söë xaä coá caác
àiïìu kiïån phuâ húåp àöëi vúái
cêy bùæp caãi trong vuå xuên
heâ cuãa nhûäng nùm túái. Bïn
caånh àoá, UBND huyïån
Àöìng Vùn cuäng chó àaåo caác
phoâng ban chûác nùng phöëi
húåp vúái ngûúâi dên àïí quaãn
baá vaâ tòm nguöìn tiïu thuå
saãn phêím öín àõnh cho
ngûúâi dên. 

PHAÅM VÙN PHUÁ
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Tröìng rau bùæp caãi traái vuå

Cêy bùæp caãi trïn cao nguyïn Àöìng Vùn
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Nöng dên caác huyïån vuâng U Minh
Thûúång (Kiïn Giang) àang tiïën haânh
thu hoaåch töm suá nuöi trïn nïìn àêët luáa
(mö hònh töm - luáa) vúái thùæng lúåi keáp:
truáng muâa, àûúåc giaá. Laâm theo mö hònh
luáa - töm + cua, nöng dên coá doanh thu
hún 100 triïåu àöìng/ha/nùm, trong àoá lúåi
nhuêån khoaãng 70%.

Mö hònh töm - luáa (1 vuå töm - 1 vuå luáa)
phaát triïín úã caác tónh ven biïín vuâng Àöìng
bùçng Söng Cûãu Long hún 10 nùm nay. Àêy
laâ mö hònh àûúåc caác nhaâ khoa hoåc khuyïën
khñch phaát triïín vò thñch ûáng vúái biïën àöíi khñ
hêåu. Trong quaá trònh nuöi, nöng dên àaä thaã
gheáp thïm cua biïín, taåo thïm nguöìn thu
nhùçm gia tùng töëi àa lúåi nhuêån.

Öng Baãy Thanh úã êëp 10 Chúå, xaä Àöng
Hûng, huyïån An Minh coá hún 1ha trûúác
àêy chuyïn tröìng luáa. Khi phong traâo
chuyïín àöíi sang mö hònh töm - luáa phaát
triïín úã àõa phûúng, öng Baãy Thanh cuäng
maånh daån kïu maáy xuác vaâo muác mûúng,
àùæp àï bao vuöng àïí nuöi töm.

Theo öng Thanh, nuöi töm quaãng canh
trïn àêët luáa khöng töën nhiïìu chi phñ, chó
khoaãng 10 - 15 triïåu àöìng/ha göìm tiïìn búm
nûúác, mua hoáa chêët xûã lyá möi trûúâng vaâ
con giöëng. Ngoaâi con töm, nöng dên coân
thaã gheáp thïm cua biïín, àïí tùng nguöìn
thu. Thûúâng cua giöëng àûúåc nöng dên thaã
sau töm tûâ 1 - 2 thaáng vaâ têån duång chñnh
möi trûúâng nûúác cuãa con töm nïn khöng
töën gò thïm, ngoaâi tiïìn mua con giöëng.

Noái vïì thúâi vuå saãn xuêët, öng Baãy Thanh
chia seã kinh nghiïåm, vuå nuöi töm haâng
nùm bùæt àêìu tûâ thaáng 1, àïën hïët thaáng 7
kïët thuác laâ phuâ húåp. Sau khi thu hoaåch
xong luáa seä lêëy nûúác mùån vaâo ruöång, tiïën
haânh xûã lyá möi trûúâng bùçng vöi, gêy maâu

nûúác vaâ taão trûúác khi tiïën haânh thaã töm
giöëng. Mêåt àöå nuöi töm quaãng canh
khoaãng 2 con/m2 laâ phuâ húåp, tuây vaâo töm
àaåt àêìu con hay khöng sau àoá coá thïí thaã
dùåm thïm. Traánh thaã quaá daây töm seä thiïëu
thûác ùn dêîn àïën chêåm lúán.

Trong quaá trònh nuöi töm, coá thïí thaã
xen canh thïm cua. Cua biïín nuöi àûúåc
quanh nùm, ngay caã khi tröìng luáa cua vêîn
coá thïí phaát triïín àûúåc. Tuy nhiïn, nuöi
trong möi trûúâng nûúác mùån thò chêët lûúång
thõt cua seä cao hún. Kïët thuác vuå töm, têån
duång nguöìn nûúác mûa àïí tiïën haânh rûãa
mùån trong àêët àïí chuyïín sang laâm vuå luáa,
seä thu hoaåch vaâo dõp cuöëi nùm.

Öng Voä Hoaâng Viïåt, Trûúãng phoâng
NN&PTNN An Minh cho biïët, vuå töm nùm nay
toaân huyïån àaä thaã giöëng àûúåc 38.218ha, àaåt
102% kïë hoaåch. Baâ con àang trong giai àoaån
thu hoaåch, chûa coá töíng kïët chñnh xaác nhûng
hûáa heån seä laâ vuå muâa böåi thu vò thúâi tiïët nùm
nay khaá thuêån lúåi, giaá baán cuäng khaá cao. Qua
hún 10 nùm chuyïín àöíi, coá thïí khùèng àõnh
luên canh luáa - töm + cua laâ mö hònh saãn xuêët
hiïåu quaã, coá tñnh öín àõnh lêu daâi vaâ mang laåi
nguöìn thu nhêåp cao cho baâ con nöng dên.

SYÄ NGUYÏN

Xen canh luáa töm cua biïín

Cua biïín nuöi xen canh luáa - töm
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Hêìu hïët àêët rûâng úã huyïån Tri Tön, An
Giang àïìu tröìng nhûäng cêy àùåc saãn
chñnh laâ thöët nöët vaâ têìm vöng. Nguöìn lúåi
tûâ cêy têìm vöng ngaây caâng àûúåc nêng
cao, giuáp cho cuöåc söëng baâ con thoaát
ngheâo vaâ ngaây caâng khaá giaã.

Theo baáo caáo cuãa Phoâng NN&PTNT
Tri Tön, toaân huyïån coá trïn 200ha têìm
vöng, trong àoá xaä Lûúng Phi 70ha, coân laåi
laâ caác xaä Ö Lêm, Cö Tö, An Tûác, thõ trêën
Ba Chuác, phêìn lúán laâ nhûäng núi àêët àaá nuái,
baåc maâu. 

Têìm vöng coá tûâ nhiïìu àúâi nay vaâ trúã
thaânh loaâi cêy quen thuöåc, gêìn guäi àöëi vúái
cû dên miïìn nuái. Muöën cêët möåt ngöi nhaâ
nhoã, dûång möåt laán traåi, che caái choâi, raâo
miïëng vûúân, laâm chuöìng heo, boâ hoùåc laâm
saâo phúi quêìn aáo… baâ con àïìu duâng àïën
têìm vöng. 

Chõ Neang Sa Rum, caán böå Höåi Nöng
dên xaä Lûúng Phi cho biïët, têìm vöng tuy
khöng phaãi laâ mùåt haâng chuã lûåc nhûng àaä
giuáp nhiïìu gia àònh thoaát ngheâo, cuöåc söëng
ngaây caâng öín àõnh hún. 

Taåi möåt söë xaä vuâng cao, àêët caát quanh
nùm khö cùçn nïn ngoaâi viïåc chùn nuöi,
tröìng cêy cöng nghiïåp, lêm nghiïåp vaâ
ruöång rêîy ra chùèng coá nhûäng loaâi cêy ùn
traái naâo àaáng kïí. Lúåi duång ûu thïë cuãa vuâng
àêët nuái, baâ con àaä biïët khai thaác tröìng cêy
têìm vöng, nheå cöng chùm soác, khoãi phaãi
töën tiïìn phên thuöëc vaâ nûúác tûúái. 

Öng Chau Soác Phon úã êëp Taâ Miïåt, xaä
Lûúng Phi cho hay, têìm vöng dïî tröìng, chó
cêìn xúái àêët, àaâo löî, giêm cêy vaâo muâa mûa
röìi tûå noá seä lúán. Muöën cho cêy phaát triïín
töët, hùçng nùm ngûúâi tröìng phaãi meá búát
nhaánh, tuyïín àöën nhûäng cêy giaâ, giûä laåi
cêy tú àïí nuöi mùng muâa sau. Bònh quên 1
buåi têìm vöng 3 nùm tuöíi möîi nùm coá thïí

cho tûâ 7 - 10 muåc mùng. 1 cöng têìm vöng
(àöå 100 buåi) coá thïí thu nhêåp tûâ 3 - 4 triïåu
àöìng/nùm. 

Öng Huyânh Vùn Xem úã êëp Taâ Loåt, xaä
An Cû, huyïån Tõnh Biïn coá 10 cöng têìm
vöng, khoaãng 800 buåi, thu hoaåch möîi nùm
trïn 40 triïåu àöìng. Giaá têìm vöng luác naâo
cuäng öín àõnh, khöng súå bõ eáp giaá. So vúái
caác nùm trûúác nùm nay giaá cao hún. Hiïån
cêy loaåi I coá giaá 35.000à; loaåi II laâ 27.000à;
loaåi III 15.000à… 

Têìm vöng thu hoaåch quanh nùm nhûng
têåp trung nhiïìu nhêët vaâo muâa nùæng. Khi túái
muâa vuå, thûúng laái àïën tûâng vûúân choån
cêy, húåp àöìng giaá caã röìi thuï ngûúâi àöën.
Têìm vöng trûúác khi giao cho khaác haâng
àïìu phaãi traãi qua giai àoaån thui cêy vaâ uöën
sûãa cho ngay thùèng. Àêy laâ cöng àoaån rêët
cêìn thiïët, àoâi hoãi caác caác thûúng laái phaãi coá
kinh nghiïåm vaâ tay nghïì khaá. 

Hiïån xaä Lûúng Phi coá túái haâng chuåc
àiïím thu mua têìm vöng vïì uöën sûãa, phên
loaåi giao cho thûúng laái, bònh quên möîi
ngaây tiïu thuå tûâ 5.000 - 10.000 cêy. Caác
tónh Caâ Mau, Soác Trùng, Baåc Liïu vaâ Kiïn
Giang tiïu thuå têìm vöng nhiïìu nhêët, möîi
nùm coá thïí lïn àïën vaâi chuåc ngaân cêy àïí
sûã duång cho ghe, xuöìng vaâ àaánh bùæt thuyã
saãn. NT

Thoaát ngheâo nhúâ têìm vöng 

Cêy têìm vöng mang nguöìn lúåi cho baâ con



Ngûúâi dên xaä Duy Haãi (huyïån Duy
Xuyïn, Quaãng Nam) phaát triïín tröìng
cêy mön hûúng trïn àêët caát àem laåi thu
nhêåp khaá, àaåt 200 triïåu àöìng/ha, àaä
thoaát ngheâo, vûún lïn laâm giaâu.

Baâ Huyânh Thõ Saáu cho biïët: Gia àònh
baâ tröìng 4 saâo mön, àoáng 2 caái giïëng ngay
taåi ruöång, àöìng thúâi keáo 200m àûúâng dêy
àiïån àïí búm nûúác tûúái cêy. Duâ trúâi khö haån
song cêy mön vêîn baám truå trïn àêët caát.
“Möîi nùm tröìng 2 vuå, thu àûúåc 40 triïåu
àöìng/vuå. Tröìng mön rêët thuêån lúåi, phên
chuöìng coá sùén, töi chó boã tiïìn mua phên
boán hoáa hoåc, thuöëc baão vïå thûåc vêåt
(BVTV). Möîi vuå, boán tûâ 4 - 6 àúåt, möîi àúåt 6
- 8kg/saâo, trûâ chi phñ coá laäi 30 triïåu àöìng”. 

Cêy mön rêët dïî tröìng, sêu bïånh ñt nïn
àem laåi hiïåu quaã kinh tïë cao. Trûúác àêy, baâ
con thûúâng tröìng meâ, luáa, khoai lang…
hiïåu quaã thêëp. Tûâ ngaây tröìng mön thò cho
thu nhêåp khaá. Vuå naâo giaá mön thêëp, 1 saâo
cho thu 5 - 7 triïåu àöìng, coân tröìng vuå baán
cho thõ trûúâng tïët thu 15 triïåu
àöìng. Tñnh trung bònh 1ha
cho thu 200 triïåu
àöìng/vuå. 

Öng Nguyïîn
Vùn Anh tröìng 3
saâo mön hûúng
cho hay, so vúái
nhiïìu loaåi cêy
tröìng khaác thò
cêy mön ñt sêu
bïånh nhêët, chó
bõ möåt loaåi bïånh
nêëm, khiïën cho
cêy vaâng laá, thöëi cuã.
Baâ con coá sûã duång
thuöëc BVTV nhûng rêët khoá

tiïu diïåt loaåi bïånh naây. Nùng suêët mön
hûúng àaåt 4 - 5 taå/saâo, nhûng khi bõ nêëm
thò chó àûúåc 1 - 2 taå, thêåm chñ coá ruöång
mêët trùæng. 

Öng Voä Quöëc Hai, Phoá ban Nöng
nghiïåp xaä Duy Haãi cho hay, cêy mön rêët
phuâ húåp vúái vuâng àêët caát pha, tröìng thò rêët
dïî nhûng khöng nùæm bùæt àûúåc kyä thuêåt
thûúâng thêët baåi. Hiïån àaä coá biïån phaáp àiïìu
trõ bïånh nêëm. "Trûúác khi gieo tröìng, ngêm
cuã mön giöëng vaâo thuöëc xûã lyá nêëm trong 12
tiïëng. Sau àoá, rûãa saåch vaâ traãi cuã giöëng ra
bao, àïí úã núi thoaáng maát, traánh bõ mûa.
Truâm bao lïn cuã giöëng tûâ 1 - 3 ngaây", öng
Hai noái. Nöng dên Voä Chuáng cho hay, ûúm
cêy vaâo bêìu tuái ni löng, khi cêy coá chiïìu
cao 10 - 15cm thò àem ra tröìng, phaát triïín
nhanh. Tûâ ngaây gieo àïën luác thu hoaåch
chûâng 4 thaáng. Mön ñt bõ bïånh nêëm so vúái
caách tröìng thöng thûúâng trûúác àêy.

Öng Voä Vùn Hai cho biïët, hiïån xaä coá
150 höå chuyïn canh tröìng mön hûúng vúái
diïån tñch 10ha. Tuy nhiïn, àêìu ra bêëp bïnh

nïn ngûúâi dên khöng daám múã
röång. Trong khi àoá quyä àêët

cuãa xaä coá thïí tröìng
mön khoaãng 100ha.

Tûâ ngaây tröìng mön
chuyïn canh, gia
àònh töi coá thïm
thu nhêåp, àaä
àûúåc laâm nhaâ
múái khang
trang, coá tiïìn

àêìu tû cho con
caái ùn hoåc. 

NAM PHAN

Baâ Saáu àang chùm soác
cêy mön
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Tröìng mön hûúng trïn àêët caát 



Thêm canh caâ chua àaä phaát triïín
röång raäi úã nhiïìu vuâng àêët tröìng maâu
vuâng Àöìng bùçng söng Höìng, song viïåc
khöëng chïë bïånh chïët heáo xanh àöëi vúái
nöng dên àang laâ baâi toaán nan giaãi. Qua
saãn xuêët caâ chua thûúng phêím cuãa nöng
dên tónh Haãi Dûúng trong nhiïìu nùm gêìn
àêy àaä àuác ruát àûúåc möåt söë kinh nghiïåm
thûåc tïë àïí khöëng chïë bïånh naây. 

Bïånh chïët heáo xanh caâ chua do loaâi vi
khuêín P. solanacearum gêy ra. Àêy laâ bïånh
haåi nghiïm troång nhêët úã khùæp caác vuâng
tröìng caâ chua trïn thïë giúái, nhêët laâ vuâng
nhiïåt àúái nhû nûúác ta. Vi khuêín xêm nhiïîm
vaâo rïî, göëc thên, thên vaâ cuöëng laá qua vïët
thûúng xêy xaát. Sau khi xêm nhêåp vaâo rïî vi
khuêín lan theo boá maåch sinh saãn phaát triïín,
saãn sinh ra caác men, àöåc töë dêîn àïën phaá
huãy caác mö tïë baâo laâm tùæc ngheän sûå vêån
chuyïín nûúác vaâ dinh dûúäng nuöi cêy. 

Khi cêy caâ chua bõ bïånh naây seä dêîn
àïën hiïån tûúång heáo àónh sinh trûúãng
(ngoån) röìi keáo theo caác böå phêån khaác trïn
cêy heáo taái xanh möåt caách rêët nhanh (trong
voâng 2 - 3 ngaây sau khi heáo ngoån). Viïåc
phoâng trûâ bïånh naây laâ rêët khoá àöëi vúái nöng
dên vò nhiïìu ngûúâi khi thêëy cêy bõ heáo röìi
múái tiïën haânh phun thuöëc trûâ bïånh trong
khi vi khuêín laåi khöng thïí chïët búãi thuöëc
hoáa hoåc vaâ luác cêy heáo thò àaä laâ giai àoaån
cuöëi cuãa bïånh. 

Muöën phoâng trûâ töët bïånh heáo xanh vi
khuêín trïn cêy caâ chua nïn luên canh àêët
tröìng vúái luáa nûúác vaâ khöng tröìng liïìn vuå
vúái caác cêy hoå caâ. Khöng nïn laâm àêët quaá
nhoã àïí tröìng caâ chua cuäng nhû khi tröìng
chó nïn tröìng cêy sao cho àún giaãn (khöng
nïn êën chùåt àêët hay duái sêu rïî khi tröìng).
Laâm àûúåc vêåy seä tùng thïm lûúång oxy lûu
thöng trong luöëng àêët cuäng nhû taåi võ trñ böå

rïî cêy caâ chua. Àöìng nghôa rùçng cêy ñt bõ
ngheåt rïî vaâ phaát triïín thuêån lúåi hún, vi
khuêín ñt têën cöng hún… 

Tuyïåt àöëi khöng tröìng cêy trïn phên
hûäu cú tûúi. Nguyïn nhên do phên hûäu cú
trong quaá trònh phên huãy taåo möi trûúâng
yïëm khñ saãn sinh ra nhiïìu axit laâ àiïìu kiïån
lyá tûúãng cho vi khuêín heáo xanh sinh trûúãng
vaâ phaát triïín maånh. Thûåc tïë cho thêëy, nïëu
nöng dên coá phên chuöìng àïí boán cho caâ
chua thò töët nhêët nïn uã muåc vaâ boán vaâo raåch
giûäa 2 haâng caâ chua (àaánh raåch giûäa luöëng
boã phên röìi phuã kñn àêët). 

Khöng tröìng cêy vaâo võ trñ truäng (thêëp)
trïn luöëng: Cêy caâ chua nïn tröìng úã nhûäng
võ trñ cao nhêët trïn mùåt luöëng seä àaãm baão
cho cêy khöng bõ chïët uáng khi àoång nûúác.
Viïåc tûúái nûúác giûä êím cho caác luöëng caâ
chua cêìn phaãi àiïìu hoâa sao cho khöng àïí
luöëng caâ quaá khö hay quaá êím. 

Cêìn boán phên cên àöëi cho cêy nhêët laâ
tyã lïå N vaâ K. Cuå thïí laâ, thúâi kò cêy caâ chua
coân non (giai àoaån phaát triïín thên laá) khöng
nïn chùm boán cho cêy töët quaá nhêët laâ thûâa
àaåm. Chùm soác sao cho caác cêy caâ chó úã
mûác phaát triïín trung bònh (hanh hanh
vaâng). MINH NGOÅC
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Haån chïë heáo xanh caâ chua 

Caâ chua heáo xanh do vi khuêín
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Nhên giöëng gaâ cuãa ngûúâi Hre
Vúái mong muöën àûúåc baão töìn loaâi

vêåt nuöi truyïìn thöëng cuãa ngûúâi Hre,
Chuã tõch UBND xaä Ba Vinh (huyïån Ba
Tú, tónh Quaãng Ngaäi) àaä lùån löåi khùæp
núi tòm tûâng con gaâ Re vïì nhên giöëng.
Kïët quaã bûúác àêìu mang laåi hiïåu quaã
ngoaâi mong àúåi vúái söë lûúång àaân gaâ
lïn àïën haâng trùm con, khoãe maånh vaâ
phaát triïín töët.

Anh Phaåm Vùn Raåch (39 tuöíi), Chuã tõch
UBND xaä Ba Vinh (huyïån Ba Tú) àûúåc biïët
àïën laâ ngûúâi taáo baåo, daám nghô daám laâm
vaâ hïët loâng vò dên. Ngoaâi 10ha keo con
phaát triïín xanh töët, taåo cöng ùn viïåc laâm
cho phêìn lúán lao àöång taåi àõa phûúng, anh
coân súã hûäu àaân gaâ Re giöëng coá giaá trõ cao
khöng chó vïì mùåt kinh tïë.

Gaâ Re coá tïn goåi chñnh xaác laâ gaâ Hre,
möåt àùåc saãn cuãa ngûúâi Hre àûúåc lai taåo tûâ
gaâ rûâng. Gaâ nhoã con, troång lûúång tûâ 1,2 -
1,5kg. Tuy nhiïn, thõt gaâ Re chùæc, dai, ngoåt
nïn àûúåc nhiïìu ngûúâi ûa thñch. 

Trûúác àêy, úã Ba Tú tòm giöëng gaâ naây
khöng khoá. Caâng vïì sau, nhêët laâ nhûäng
nùm cêy keo lai coá giaá, ngûúâi dên dêìn
quïn mêët viïåc tiïëp tuåc laâm kinh tïë vúái loaåi
vêåt nuöi truyïìn thöëng naây. Gaâ Re mêët dêìn
vaâ ngaây möåt khan hiïëm. Nguyïn nhên,
àûúåc anh Raåch giaãi thñch laâ so vúái gaâ ta
baán thõt thò gaâ Re khöng saánh àûúåc vïì mùåt
troång lûúång nïn nhiïìu ngûúâi súå nuöi khöng
coá laäi.

Tuy nhiïn, hoå khöng biïët rùçng, so vïì lúåi
nhuêån, giaá gaâ Re cao gêëp àöi. Thúâi àiïím
naây gaâ Re coá giaá 120.000à/kyá, coân gaâ ta
chó khoaãng 70.000à/kyá. Trong khi àoá, nhu
cêìu ngûúâi dên luön cao vò àêy laâ vêåt nuöi
khöng thïí thiïëu trong caác lïî, höåi cuäng nhû
cuáng, giöî cuãa ngûúâi Hre. 

Tûâ àêy, anh Raåch bùæt àêìu “sùn tòm” con
giöëng. Thúâi gian àêìu anh phaãi len loãi khùæp
huyïån ài tòm vúái giaá hún 200.000à möåt con.
Cuöåc “sùn luâng” sau àoá tiïëp tuåc àûúåc múã
röång khùæp núi. Hïî nghe àêu coá gaâ Re laâ
anh tòm túái. Àïën nùm 2002, anh têåp húåp
àûúåc söë lûúång 20 con.

Kyä thuêåt nuöi vaâ chùm soác gaâ Re
khöng khoá nhûng àïí coá möåt chuá giöëng ûng
yá thò khöng dïî. Theo anh, àêìu tiïn phaãi
choån vaâi cùåp gaâ giöëng tröëng vaâ maái cho
chuáng sinh saãn. Sau àoá laåi tiïëp tuåc choån ra
nhûäng chuá gaâ Re con àeåp àïí laâm giöëng.
Cûá thïë, sau nhiïìu thïë hïå múái choån àûúåc
cùåp gaâ ûng yá nhêët.

Thûác ùn cho gaâ Re chuã yïëu laâ thoác, bùæp,
gaåo. Nïëu coá àiïìu kiïån thò böí sung thïm mêëy
con giun àêët. Àïí phoâng bïånh cho gaâ Re,
anh Raåch luön “thuã” trong nhaâ nhûäng loaåi
vùæc xin àùåc biïåt àïí tiïm vaâ thûúâng xuyïn
doån deåp chuöìng traåi thöng thoaáng.

Nhúâ tuên thuã quy trònh nuöi gaâ, àaãm
baão con giöëng töët, hiïån nay, söë lûúång àaân
gaâ giöëng tùng lïn haâng trùm con. Chêët
lûúång con giöëng àaãm baão. Múái àêy, anh
xuêët chuöìng baán àûúåc hún 100 con, thu vïì
trïn 20 triïåu àöìng. MINH NGOÅC

Anh Raåch àang chùm soác àaân gaâ Re
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Vi khuêín gêy bïånh baåc laá vaâ bïånh
àöëm soåc phaát sinh phaát triïín trong àiïìu
kiïån nhiïåt àöå 26 - 310C vaâ êím àöå 80 -
90%, bïånh thûúâng gêy haåi nùång vaâo giai
àoaån luáa àoâng - tröî. 

Sau àúåt nùæng noáng keáo daâi, thúâi tiïët
tiïëp tuåc coá nhiïìu diïîn biïën phûác taåp, àùåc
biïåt tûâ àêìu thaáng 7 àïën nay nùæng noáng vaâ
mûa gioá xen keä nïn bïånh baåc laá, bïånh
àöëm soåc vi khuêín àaä xuêët hiïån vaâ gêy haåi
trïn luáa heâ thu. 

Caã hai àöëi tûúång trïn àïìu do vi khuêín
gêy nïn, bïånh baåc laá luáa do vi khuêín
Xanthomonas oryzae vaâ bïånh àöëm soåc do
vi khuêín Xanthomonas oryzicola. Biïån
phaáp phoâng trûâ gùåp nhiïìu khoá khùn, vò
thûåc tïë hiïån nay chûa coá thuöëc àùåc hiïåu
cho bïånh do vi khuêín gêy bïånh thûåc vêåt
noái chung. 

Àöëi vúái bïånh baåc laá, triïåu chûáng ban
àêìu thûúâng phña bòa laá, choáp laá chuyïín
vaâng trûúác (nïn coá núi goåi bïånh chaáy
bòa laá), sau àoá phêìn choáp vaâng vaâ hoáp
laåi nhû mo cau, vïët bïånh lan dêìn vaâo
trong theo àûúâng gúån soáng maâu vaâng.
Phêìn laá bõ bïånh chuyïín maâu xanh
taái, vaâng luåc. 

Àöëi vúái bïånh àöëm soåc
triïåu chûáng laâ nhûäng soåc
nhoã ngùæn khaác nhau,
chaåy doåc theo caác gên
laá. Luác àêìu vïët soåc
xanh trong gioåt dêìu,
chuyïín maâu nêu,
xung quanh soåc maâu
nêu coá caác quêìng
vaâng. Nïëu laá bõ nhiïìu
àöëm soåc têåp trung thò
caác quêìng vaâng liïn kïët
nhau laâm laá luáa bõ vaâng vaâ
khö chaáy nhû bïånh baåc laá. 

Vi khuêín gêy bïånh xêm nhiïîm vaâo cêy
chuã yïëu qua vïët thûúng cú giúái, lan truyïìn
nhúâ nûúác, mûa, gioá vaâ tiïëp xuác coå xaát giûäa
caác laá, caác cêy trong ruöång. Hiïån miïìn Bùæc
vaâ miïìn Trung thúâi tiïët tiïëp tuåc diïîn biïën
bêët lúåi, mûa raâo, mûa giöng vaâ gioá giêåt. Vò
vêåy, nguy cú buâng phaát dõch baåc laá, àöëm
soåc vi khuêín trïn luáa cao, àùåc biïåt laâ caác
diïån tñch luáa heâ thu. 

Àïí phoâng trûâ hiïåu quaã bïånh baåc laá vaâ
bïånh àöëm soåc do vi khuêín cêìn thûåc hiïån
töët cöng taác sau: Àöëi vúái caác vuå tiïëp nïn
lûåa choån caác giöëng khaáng, xûã lyá haåt giöëng
khi ngêm uã vúái nûúác 54 - 550C (2 söi 3
laånh) vò nguöìn bïånh àûúåc xaác àõnh chuã yïëu
tûâ haåt giöëng, vi khuêín gêy bïånh baåc laá chïët
úã nhiïåt àöå 530C. 

Khi bïånh chúám xuêët hiïån, nïëu àiïìu
kiïån thuãy lúåi thuêån tiïån nïn ruát nûúác khö
ruöång 2 - 3 ngaây, coá thïí giaãm töëc àöå phaát
triïín vaâ lêy lan cuãa bïånh. Bònh thûúâng nïn
àïí mûåc nûúác 5 - 10cm, boán phên cên àöëi,
tùng cûúâng kali giai àoaån boán thuác àoâng.
Sau möîi trêån mûa gioá nïn phun phoâng
bùçng nûúác vöi trong ngay sau khi taånh
mûa. Liïìu pha khoaãng 1kg vöi töi -

Ca(OH)2 vúái 20 lñt nûúác thò pH > 9. 
Biïån phaáp hoáa hoåc coá thïí sûã
duång thuöëc saát khuêín hoùåc

khaáng sinh. Thuöëc saát
khuêín nhû Xantocin
40WP, Totan 200WP,
Xanthomix 20WP… Àöëi
vúái thuöëc khaáng sinh coá
thïí sûã duång caác thuöëc
coá chûáa kasug-
amycine…

QUANG VUÄ 
Bïånh àöëm soåc vi

khuêín (Diïîn Quaãng, 
Diïîn Chêu, Nghïå An 

vuå Heâ thu 2015)

Phoâng trûâ bïånh baåc laá vaâ àöëm soåc vi khuêín 
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Cuâng ruát kinh nghiïåm
Chaáu Hoaâng Thõ Höìng N. (3 tuöíi, dên

töåc Taây úã Haâ Giang) àûúåc gia àònh àûa àïën
Bïånh viïån Àa khoa tónh Haâ Giang trong
tònh traång khoá thúã, ho, sùåc. Qua khaám,
chêín àoaán, caác baác sô bïånh viïån xaác àõnh
chaáu bõ dõ vêåt khñ quaãn, suy hö hêëp àöå II.
Àïí kõp thúâi cûáu chaáu beá, caác baác sô àaä
khêín trûúng àûa chaáu vaâo phoâng
möí vaâ tiïën haânh soi gùæp ra tûâ
khñ quaãn cuãa beá möåt haåt na.
Hiïån sûác khoeã cuãa chaáu
beá àaä öín àõnh vaâ àang
àûúåc caác y, baác sô khoa
tai muäi hoång cuãa bïånh
viïån tiïëp tuåc theo doäi.

Lúâi baân: Laâ tónh vuâng
cao biïn giúái nùçm úã cûåc Bùæc
cuãa Töí quöëc, Haâ Giang coá 19

dên töåc anh em cuâng chung söëng, trong
àoá àöìng baâo dên töåc thiïíu söë chiïëm túái
trïn 80%. Chñnh vò àiïìu kiïån söëng cuãa
àöìng baâo coân gùåp rêët nhiïìu khoá khùn, böë
meå bêån maãi ài laâm nûúng thûúâng àïí treã
em tûå chúi úã nhaâ nïn àaä coá rêët nhiïìu chaáu
bõ hoác viïn bi, àöìng tiïìn xu hay bõ con àóa

chui vaâo muäi, tai… Qua trûúâng
húåp cuãa chaáu N., caác bêåc phuå

huynh khöng nïn chuã quan
khi phaát hiïån coá dõ vêåt xêm
nhêåp vaâo cú thïí cuãa caác
chaáu beá. Nïëu khöng àûúåc
xûã lyá kõp thúâi coá thïí gêy tûã
vong hoùåc nhûäng biïën

chûáng xêëu cho sûác khoeã
cuãa caác chaáu vïì sau.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Beá khoá thúã vò hoác haåt na

Khi chõ HJuát Niï (sinh nùm 1990, truá
taåi buön Cû Knia, xaä Ea Bar, huyïån Buön
Àön, Àùk Lùk) ài laâm rêîy vïì thò phaát hiïån
caác em cuãa chõ laâ Y Chim Niï (9 tuöíi) vaâ
Y Wi Niï (4 tuöíi) àang bõ nön oái liïn tuåc,
coân HTuyïët Niï (2 tuöíi) thò nùçm li bò, bêët
tónh. Khi chõ HJuát Niï hoãi, Y Chim Niï cho
biïët àaä laâm thõt coác vaâ caã 3 anh em cuâng
ùn. Chõ HJuát Niï cho biïët thïm: Vaâo saáng
cuâng ngaây, Y Chim Niï cuâng gia àònh ài
rêîy, àïën gêìn trûa Y Chim Niï vïì nhaâ
trûúác àïí nêëu cúm. Trïn àûúâng vïì nhaâ, Y
Chim Niï bùæt àûúåc möåt con coác vaâ mang
vïì laâm thõt; phaát hiïån trong buång coác coá
möåt buöìng trûáng, do khöng biïët trûáng coác
cuäng coá àöåc nïn Y Chim Niï khöng boã ài
maâ laåi àem nêëu chung vúái thõt coác, sau
àoá coân nhûúâng cho em gaái cuãa mònh laâ

HTuyïët Niï ùn toaân böå söë trûáng coác. Nghi
ngúâ 3 em bõ ngöå àöåc, ngûúâi thên trong
gia àònh àaä lêåp tûác àûa caác em àïën Bïånh
viïån Àa khoa tónh Àùk Lùk cêëp cûáu.

Lúâi baân: Thõt coác laâ thûåc phêím giaâu
dinh dûúäng nhûng chûáa bufotoxine - möåt
chêët cûåc àöåc, bïìn vúái nhiïåt, coá trong gan,
trûáng, da, muã, mùæt vaâ haåch thêìn kinh
(doåc hai söëng lûng), coá thïí gêy chïët
ngûúâi trong thúâi gian rêët ngùæn. Àïí dûå
phoâng ngöå àöåc do ùn thõt coác baâ con nïn
sûã duång nhûäng saãn phêím cuãa coác àaä qua
chïë biïën dûúái daång thûåc phêím, thuöëc àaä
àûúåc caác cú quan chûác nùng cho pheáp
lûu haânh chûá khöng nïn tûå yá chïë biïën vò
nguy cú nhiïîm àöåc dêîn àïën ngöå àöåc rêët
cao.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Thiïëu hiïíu biïët nïn laåi ngöå àöåc trûáng coác
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Bïånh viïån Mùæt
TPHCM vûâa tiïëp nhêån
trûúâng húåp bõ chêën
thûúng hy hûäu úã mùæt
do khui bia. Àoá laâ anh
N.H.K. (30 tuöíi úã An
Giang), bïånh nhên
nhêåp viïån trong tònh
traång mùæt bõ giêåp,
chaãy maáu trong, tùng
nhaän aáp, thõ lûåc keám…
Caác baác sô rûãa mùæt, cho thuöëc cûáu mùæt
bïånh nhên. Anh K. coá thïí bõ muâ nïëu àïí xaãy
ra tònh traång tùng nhaän aáp, nhiïîm truâng.
Theo ngûúâi nhaâ bïånh nhên, anh K. khui bia
bùçng caách duâng hai chai bia chêëu àêìu vaâo
nhau röìi bêåt nùæp lïn, bêët ngúâ, nùæp bia bung

maånh lïn àêåp vaâo mùæt
gêy chêën thûúng. 

Lúâi baân: Nhiïìu
ngûúâi coá thoái quen duâng
hai chai bia àïí bêåt nùæp.
Tai naån àöëi vúái anh K. laâ
lúâi caãnh tónh cho moåi
ngûúâi. Nïn duâng bêåt bia
chuyïn duång, cêìm caã
nùæp bia khi bêåt vaâ traánh
khöng xoác chai bia trûúác

khi bêåt vò bia coá ga seä gêy bêåt nùæp vúái aáp
suêët rêët cao, nùæp khi bêåt vaâo ngûúâi seä gêy
chêën thûúng. Khi khöng may bêåt vaâo mùæt
thò nhanh choáng duâng nûúác muöëi sinh lyá
nhoã mùæt vaâ àûa naån nhên àïën cú súã y tïë
gêìn nhêët. BS NGUYÏÎN VUÄ

Bêåt nùæp bia suyát hoãng mùæt

Chaáu Höì Quyânh N. (27 thaáng tuöíi úã
Hêåu Giang) àang nguã bõ rùæn luåc xanh cùæn,
chaáu phaãi nhêåp viïån vúái caác biïíu hiïån höët
hoaãng, maáu chaãy nhiïìu, ngûng thúã, maåch
nheå, huyïët aáp tuåt. Ngûúâi nhaâ chaáu N. kïí laåi
trong luác caã nhaâ àang nguã dûúái saân nhaâ thò
giêåt mònh vò nghe tiïëng khoác theát lïn cuãa
chaáu N. Qua kiïím tra, cha meå chaáu N. giêåt
mònh phaát hiïån möåt con rùæn luåc xanh àang
nùçm kïë bïn con. Luác naây chaáu N.
khoác dûä döåi, gia àònh phaát hiïån
gêìn khoáe miïång chaáu chaãy
maáu vaâ coá vïët cùæn. Cha chaáu
N. àaä duâng cêy àêåp chïët
con rùæn vaâ àûa chaáu lïn
Bïånh viïån Nhi àöìng Cêìn
Thú cêëp cûáu, mang con rùæn
ài theo. Taåi bïånh viïån, caác
baác sô khoa höìi sûác tñch cûåc vaâ
chöëng àöåc cuãa bïånh viïån àaä höî

trúå hö hêëp, duâng huyïët thanh khaáng àöåc
rùæn àïí cûáu söëng chaáu N. Sau cêëp cûáu, sûác
khoeã chaáu N. àaä dêìn phuåc höìi vaâ coá thïí
xuêët viïån trong thúâi gian túái. 

Lúâi baân: Àöëi vúái caác trûúâng húåp bõ rùæn
àöåc cùæn, àïí cêëp cûáu thaânh cöng, àoâi hoãi
thêìy thuöëc phaãi xaác àõnh chñnh xaác loaåi rùæn
àöåc àaä cùæn bïånh nhên àïí xaác àõnh àöåc
chêët  vaâ coá khaã nùng chöëng söëc  thuöëc  búãi

huyïët thanh khaáng àöåc rùæn lêëy tûâ maáu
ngûåa, do àoá nguy cú söëc phaãn vïå

cho bïånh nhên rêët cao. Vò vêåy,
khi phaát hiïån naån nhên bõ rùæn
cùæn, nïn xaác àõnh àûúåc loaâi
rùæn vaâ àûa ngay naån nhên
àïën cú súã y tïë gêìn nhêët. Àöëi
vúái nhûäng núi úã coá nhiïìu cêy

cöëi, baâ con khöng nïn nùçm
dûúái saân àêët vaâ khi nguã cêìn nùçm

maân cêín thêån. BS NGUYÏÎN VUÄ

Cûáu chaáu beá bõ rùæn àöåc cùæn
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Ba kñch coân coá tïn laâ sêm ba kñch,
dêy ruöåt gaâ, ba kñch thiïn… thuöåc hoå caâ
phï. Ba kñch laâ võ thuöëc coá taác duång êëm
thêån, traáng dûúng, khoeã gên cöët, giaãm
àau nhûác xûúng, khúáp…

Ba kñch laâ cêy dêy leo bùçng thên quêën,
söëng nhiïìu nùm. Ngoån coá caånh, maâu tñm,
coá löng, khi giaâ thò nhùén. Laá moåc àöëi, hònh
maác hoùåc bêìu duåc thuön nhoån, laá keân
moãng öm saát vaâo thên... Muâa hoa thaáng 5
- 6, muâa quaã thaáng 7 - 10. Cêy thûúâng moåc
hoang úã vuâng àöìi, nuái thêëp caác tónh trung
du, miïìn nuái phña Bùæc. Böå phêån duâng: Rïî
cêy àaâo vïì cùæt boã cöí rïî vaâ rïî con, chó lêëy
chöî coá àûúâng kñnh 0,5cm trúã lïn, phúi nùæng
cho heáo röìi duâng chaây göî àêåp nheå cho beåp
phêìn thõt (traánh dêåp naát) tiïëp tuåc phúi, sêëy
khö vaâ cùæt thaânh àoaån ngùæn 10cm. 

Theo Àöng y, ba kñch coá võ cay, chaát,
ngoåt, tñnh ön, vaâo kinh thêån. Coá taác duång êëm
thêån, traáng dûúng, khoeã gên cöët, giaãm àau
nhûác xûúng, khúáp, trûâ phong thêëp, böí thêìn
kinh vaâ tinh khñ, súám xuêët tinh, di möång
tinh... Ngaây uöëng 12 - 20g dûúái daång thuöëc
sùæc, cao loãng, thuöëc viïn hoùåc rûúåu ngêm.
Duâng riïng hoùåc phöëi húåp vúái caác võ thuöëc
khaác trong nhûäng phûúng thuöëc sau: 

Chûäa gên xûúng yïëu, lûng, àêìu göëi
àau buöët: Ba kñch, Àöî troång bùæc (têím muöëi
sao), Nhuåc thung dung, Thoã ty tûã, Tyâ giaãi
(têët caã 400g); hûúu bao tûã: 1 böå. Caác võ trïn
laâm hoaân cûáng to bùçng haåt àöî xanh. Möîi lêìn
uöëng 6g thuöëc hoaân/3 lêìn/ngaây. 

Chûäa àau lûng àau do phong haân, ài
àûáng khoá khùn: Ngûu têët 120g, ba kñch,
Khûúng hoaåt, Quïë têm, Nguä gia bò, Can
khûúng (möîi võ 60g); Àöî troång (boã voã, sao
húi vaâng) 80g, taán böåt, tröån mêåt laâm hoaân,
uöëng vúái rûúåu êëm. 

Chûäa thêån hû, thêån yïëu, nam giúái liïåt

dûúng, xuêët tinh súám, tiïíu àïm nhiïìu lêìn;
phuå nûä khoá thuå thai: Ba kñch, Cöët toaái böí,
Àaãng sêm, Nhuåc thung dung, Long cöët (têët
caã 300g); Nguä võ tûã 150g. Laâm hoaân mïìm
10g vúái mêåt ong. Ngaây uöëng 2-3 lêìn/1 hoaân. 

Chûäa chûáng phuå nûä tûã cung bõ laånh,
kinh nguyïåt khöng àïìu: Ba kñch 120g,
Lûúng khûúng 20g, Tûã kim àùçng 60g, Thanh
diïm 80g, Nhuåc quïë boã voã 160g, Ngö thuâ du
160g, taán böåt duâng rûúåu höì laâm hoaân. Ngaây
uöëng 20g höì vúái rûúåu pha muöëi nhaåt. 

Chûäa liïåt dûúng: Ba kñch 60g; Tuåc
àoaån, Cêíu tñch, haåt sen (möîi thûá 40g); Kim
anh, tua sen, Hoaâi sún (möîi thûá 20g); Mêîu
lïå nûúáng 10g. Têët caã àem taán thaânh böåt,
tröån vúái mêåt laâm viïn bùçng haåt ngö. Möîi
ngaây uöëng 10 - 20 viïn chia laâm 2 lêìn Ngoaâi
ra, coân coá baâi thuöëc trõ liïåt dûúng nhû sau:
Ba kñch 100g, Haâ thuã ö àoã 100g, tùæc keâ 50g,
Hoaâng tinh 100g, Àaåi höìi 10g. Tùæc keâ ngêm
vúái Àaåi höìi trong rûúåu 35 àöå àïí àûúåc 500ml.
Caác dûúåc liïåu khaác cuäng ngêm vúái rûúåu 35
àöå trong15 ngaây àûúåc 1.000ml. Hoâa lêîn hai
rûúåu vúái nhau, thïm 100g àûúâng kñnh . Loåc
kyä. Ngaây uöëng 1 - 2 lêìn, möîi lêìn 15 -  20ml
sau bûäa ùn hay trûúác khi ài nguã. 

Kiïng kyå: Ngûúâi êm hû hoãa vûúång (söët
nheå vïì chiïìu), taáo kïët khöng duâng nhûäng
baâi thuöëc coá võ ba kñch. LINH ÀAN

Taác duång cuãa ba kñch
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Bòm bòm coân coá tïn laâ Khiïn ngûu,
Hùæc sûãu, Baåch sûãu… Bòm bòm laâ cêy daåi
moåc úã vûúân, caác loaåi coã, luâm buåi vaâng
àöìng bùçng, trung du caác tónh phña Bùæc
nûúác ta. Tuy laâ cêy daåi nhûng bòm bòm
àûúåc duâng àïí laâm thuöëc chûäa bïånh coá
nhiïìu cöng duång.

Bòm bòm laâ möåt loaåi dêy keo bùçng thên
cuöën. Thên maãnh, coá àiïím nhûäng löng
hònh sao. Laá hòm tim, xeã thuây, nhùén vaâ
xanh úã mùåt trïn, xanh nhaåt vaâ coá löng úã
mùåt dûúái, cuöëng daâi, gêìy, nhùén. Hoa maâu
höìng tñm hay lam nhaåt, lúán, moåc thaânh xim
àïën 3 hoa, úã keä laá. Quaã nang hònh cêìu,
nhùén, 3 ngùn; haåt coá 3 caånh, lûng khum,
hai bïn deåt, nhùén, maâu àen hay trùæng tuây
theo loaâi. Vaâo thaáng 7 - 10, quaã chñn, haái
vïì àêåp lêëy haåt phúi khö thò seä coá võ thuöëc
múái tïn Khiïn ngûu tûã.

Theo Àöng y, khiïn ngûu tûã coá võ cay,
tñnh noáng, húi coá àöåc, vaâo 3 kinh: Thuã thaái
êm phïë, tuác thiïëu êm thêån vaâ thuã dûúng
minh àaåi traâng. Coá taác duång taã thêëp nhiïåt úã
khñ phêån, truåc àúâm, tiïu êím lúåi nhõ tiïån (àaåi
tiïíu tiïån) laâ thuöëc chûäa tiïån bñ, cûúác khñ,
chuã trõ haå khñ, lúåi tiïíu tiïån, chûäa cûúác thuäng
(phuâ), saát khuêín. Theo taâi liïåu cöí khöng
àûúåc duâng khiïn ngûu tûã cuâng vúái ba àêåu.
Böå phêån duâng laâm thuöëc laâ toaân cêy. Sau
àêy laâ nhûäng baâi thuöëc chûäa bïånh tûâ haåt
cêy bòm bòm.

Chûäa caác chûáng thuäng trûúáng:
Baâi 1: Khiïn ngûu 10g, nûúác 300ml. Sùæc

coân 150ml, chia 2 lêìn uöëng trong ngaây, nïëu
tiïíu tiïån nhiïìu àûúåc thò khoãi. Coá thïí tùng liïìu
uöëng cao hún tuây theo bïånh, coá thïí uöëng túái
40g. Baâi thuöëc naây coá taác duång chûäa phuâ
thuäng, nùçm ngöìi khöng àûúåc.

Baâi 2: Khiïn ngûu, àem taán mõn, möîi
lêìn uöëng 4g, duâng nûúác chiïu thuöëc. Coá

taác duång chûäa phuâ thuäng, àaåi tiïíu tiïån
khöng thöng.

Baâi 3: Phûúng chêu xa hoaân: göìm khiïn
ngûu 40g, àaåi hoaâng 20g, cam toaåi 10g, àaåi
kñch 10g, nguyïn hoa 10g, thanh bò 10g,
trêìn bò 10g, möåc hûúng 5g, khinh phêën 1g.
Têët caã taán mõn, tröån àïìu, hoaân thaânh viïn,
ngaây uöëng 1 lêìn, möîi lêìn 3g. Coá taác duång lúåi
thuãy, haânh khñ. Duâng trong trûúâng húåp buång
trûúáng, chên tay phuâ nïì, ngûåc buång àêìy tûác,
khoá thúã, àaåi tiïån bñ, tiïíu tiïån ñt.

Chûäa trûúáng buång do xú gan hoùåc
viïm thêån maån tñnh: Duâng Khiïn ngûu tûã
80g, höìi hûúng 40g. Têët caã nghiïìn mõn,
tröån àïìu. Möîi ngaây uöëng 1 lêìn, möîi lêìn 8g,
uöëng khi àoái buång, chiïu thuöëc bùçng nûúác
söi, uöëng liïn tuåc trong 2 - 3 ngaây.

Chûäa phuâ do viïm thêån: Khiïn ngûu
tûã 100g (nghiïìn mõn), taáo taâu 80g (hêëp
chñn, boã höåt, giaä naát); gûâng tûúi 500g, giaä
naát vùæt lêëy nûúác, boã baä; têët caã àem tröån
àïìu thaânh möåt thûá böåt nhaäo, cho vaâo nöìi
hêëp 30 phuát, tröån àïìu, laåi hêëp thïm 30 phuát
nûäa laâ àûúåc. Lûúång thuöëc trïn chia àïìu
thaânh 8 phêìn, ngaây uöëng 3 lêìn vaâo saáng,
trûa, chiïìu, möîi lêìn uöëng 1 phêìn, sau 2 – 5
ngaây thò hïët; kiïng muöëi trong 3 thaáng.

LINH ÀAN

Võ thuöëc tûâ bòm bòm



Chïë àöå dinh dûúäng lûáa tuöíi võ thaânh
niïn laâ yïëu töë quyïët àõnh àïí treã phaát
triïín caã vïì chiïìu cao, cên nùång vaâ phaát
triïín mûác töëi ûu khi trûúãng thaânh. Treã võ
thaânh niïn coá sûác khoeã töët laâ àiïìu kiïån
àïí lao àöång vaâ hoåc têåp töët, giuáp ñch cho
gia àònh vaâ xaä höåi mai sau.

Chûúng trònh can thiïåp dinh dûúäng úã
Viïåt Nam hiïån nay múái têåp trung ûu tiïn
cho hai àöëi tûúång laâ baâ meå vaâ treã em.
Trong nhûäng nùm gêìn àêy, caác nhaâ dinh
dûúäng àaä quan têm àïën treã võ thaânh niïn,
àïí giuáp  cú thïí treã hoaân thiïån vaâ phaát triïín
trûúác khi laâm meå vaâ àoá laâ möåt phêìn cuãa
vêën àïì “Dinh dûúäng súám”. 

Dinh dûúäng trong giai àoaån treã võ thaânh
niïn hïët sûác quan troång, vò lûáa tuöíi naây phaát
triïín vúái töëc àöå rêët nhanh caã vïì chiïìu cao vaâ
cên nùång, caác biïën àöíi vïì têm, sinh lyá, nöåi
tiïët, sinh duåc... Cên nùång trung bònh treã em võ
thaânh niïn tùng tûâ 3 - 5kg/nùm, chiïìu cao
tùng tûâ 4 - 7cm/nùm treã em trai phaát triïín
nhiïìu hún treã gaái. Vò vêåy, chïë àöå dinh dûúäng
cuãa treã võ thaânh niïn àoâi hoãi cuäng rêët cao cho
sûå phaát triïín cuäng nhû hoaåt àöång, do vêåy treã
thûúâng ùn khöng biïët no. 

Àïí àaãm baão nhu cêìu dinh dûúäng cho
sûå phaát triïín lûáa tuöíi naây, trûúác hïët laâ vêën
àïì nùng lûúång tûâ 2.100 -
2.200kcalo/ngaây/nûä vaâ 2.100-
2.900Kcalo/ngaây/nam tuây theo tûâng àöå
tuöíi maâ nhu cêìu khaác nhau. Àïí àaáp ûáng
àûúåc nhu cêìu, treã cêìn ùn 3 bûäa/ngaây, ùn
àuã no vaâ àuã chêët dinh dûúäng. Treã võ thaânh
niïn laâ lûáa tuöíi àang hoåc têåp thi cûã, nïëu
phaãi thûác khuya hoåc nhiïìu cêìn cho treã ùn
thïm bûäa phuå nhû: sûäa, hoa quãa... Möåt söë
treã nûä thûúâng ùn ñt àïí giûä thên hònh, voác
daáng àiïìu àoá laâm haån chïë sûå phaát triïín. 

Àïí àaáp ûáng nhu cêìu phaát triïín cuãa cú

thïí, thò nhu cêìu vïì chêët àaåm lûáa tuöíi naây
hïët sûác quan troång, hùçng ngaây nhu cêìu
chêët àaåm khoaãng 70g/nam vaâ 60g/nûä.
Hùçng ngaây cêìn àaáp ûáng chêët àaåm tûâ 70 -
100g/ngaây, tyã lïå àaåm àöång vêåt chiïëm tûâ 35
- 40%, nùng lûúång tûâ chêët àaåm chiïëm 15%
nùng lûúång cuãa khêíu phêìn. Nhu cêìu chêët
àaåm lûáa tuöíi võ thaânh niïn cêìn thiïët cho töëc
àöå phaát triïín, vò chêët àaåm giuáp taåo nïn cêëu
truác cuãa tïë baâo, taåo nïn caác nöåi tiïët töë
(hormon) vaâ àaáp ûáng khaã nùng miïîn dõch
cú thïí. Nguöìn àaåm àöång vêåt cung cêëp cho
bûäa ùn tûâ: thõt, caá, trûáng, sûäa, töm, cua...
nguöìn àaåm thûåc vêåt tûâ àêåu àöî, vûâng, laåc...

Nhu cêìu chêët beáo hùçng ngaây tûâ 40 -
50g, nguöìn chêët beáo tûâ nguöìn göëc àöång
vêåt vaâ thûåc vêåt vúái tyã lïå cên àöëi laâ 70% vaâ
30%. Nùng lûúång do lipit cung cêëp trong
khêíu phêìn khoaãng 20%. Chêët beáo laâ
nguöìn cung cêëp nùng lûúång, giuáp hoaâ tan
vaâ hêëp thu caác loaåi vitamin tan trong dêìu:
vitaminA, E, D, K. Ngoaâi caác loaåi vitamin
nhu cêìu caác khaáng chêët cuäng  cêìn àûúåc
quan têm.

BS NGUYÏÎN VÙN TIÏËN
(Viïån Dinh dûúäng Quöëc gia)

SÛÁC KHOEÃ
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Dinh dûúäng súám cho tuöíi võ thaânh niïn

Dinh dûúäng àêìy àuã chêët cho tuöíi dêåy thò
(aãnh minh hoåa)
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Hoãi: Töi nghe noái trûáng
gaâ khöng chó coá taác duång
töët àöëi vúái sûác khoeã maâ coân
giuáp laâm àeåp hiïåu quaã cho
da vaâ toác. Vêåy àïì nghõ Baãn
tin Phöí biïën kiïën thûác tû
vêën giuáp caách laâm àeåp vúái
trûáng gaâ. 

HOAÂNG THANH MAI 
(Têy Höì, Haâ Nöåi)

Chõ Bñch Tuyïìn, Trung
têm Chùm soác sùæc àeåp
Truác Lêm, Têy Höì, Haâ Nöåi
traã lúâi: Nïëu da bõ nhúân dêìu
gêy muån trûáng caá, coá thïí
lêëy loâng trùæng trûáng tröån vaâi
gioåt nûúác cöët chanh, àùæp
lïn da mùåt, khoaãng 20 phuát
sau rûãa saåch da bùçng nûúác
maát. Loaåi mùåt naå naây seä
giuáp da thöng thoaáng vaâ
khöng coân nhúân nûäa. Nïëu
da bùæt nùæng, duâng loâng
trùæng trûáng àaánh böng lïn
röìi xoa àïìu trïn da mùåt, àïí
khö trong voâng 15 - 20
phuát, rûãa saåch laåi bùçng
nûúác muöëi loaäng röìi böi
kem dûúäng êím, taác duång
giuáp se khñt löî chên löng,
da saáng trùæng.

Àïí xoáa nïëp nhùn trïn
da: Duâng loâng àoã trûáng gaâ
söëng tröån cuâng sûäa boâ tûúi,
möîi thûá 1 muöîng canh, tröån
vaâ khuêëy àïìu thaânh daång
höì. Sau khi àùæp mùåt 20
phuát, duâng nûúác laånh rûãa
saåch, taác duång giuáp da mùåt
höìng haâo, loaåi boã nhiïìu
chêët nhúân, nhiïìu nïëp nhùn.  

Chõ em phuå nûä sau khi
laâm cöng viïåc nöåi trúå, hai
baân tay thûúâng khö raáp,
nïn duâng möåt thòa loâng
trùæng trûáng tröån vúái hai
thòa sûäa vaâ möåt thòa mêåt
ong, xoa àïìu lïn tay àïí
trong voâng 15 phuát röìi rûãa
saåch, tiïëp àoá thoa kem
dûúäng da tay lïn. Chó cêìn
möîi tuêìn laâm möåt lêìn, baân

tay seä àûúåc mïìm maåi vaâ
trùæng höìng.

Nïëu toác bõ khö, xú, chó
cêìn tröån möåt loâng trùæng
trûáng gaâ vúái nûúác cöët
chanh röìi xoa lïn toác, uã toác
trong möåt chiïëc khùn
chûâng 15 phuát röìi xaã laåi
thêåt saåch vúái nûúác vaâ dêìu
göåi toác seä trúã nïn mûúåt maâ.

H.ANH (ghi)

Laâm àeåp vúái trûáng gaâ

AÃnh minh hoåa
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Khùæc phuåc da nhiïîm àöåc aánh nùæng
Hoãi: Töi àûúåc biïët thûúng töín do

nhiïîm àöåc aánh nùæng coá thïí vûâa gêy ra taåi
chöî tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái aánh nùæng laåi vûâa
gêy ra úã nhûäng núi khöng tiïëp xuác vúái aánh
nùæng. Caác taác nhên gêy ra nhiïîm àöåc aánh
nùæng laâ caác hoáa chêët sûã duång taåi chöî
hoùåc toaân thên. Vêåy laâm thïë naâo àïí khùæc
phuåc tònh traång naây?

NGUYÏÎN MAI ANH (Haâ Nam)
Traã lúâi: Sau khi tiïëp xuác vúái aánh nùæng

vaâi giúâ, da bõ ngûáa, chêm chñch, boãng raát...
Nhûäng triïåu chûáng tiïëp sau àoá laâ àoã da, phuâ
nïì, muån nûúác, boáng nûúác... Bïånh thûúâng
xaãy ra khi bïånh nhên àang duâng thuöëc
(khaáng sinh, thuöëc chöëng àöång kinh, thuöëc
tim maåch, khaáng viïm, thuöëc lúåi tiïíu...) vaâ
thûúâng biïën mêët sau khi ngûng thuöëc.

Biïíu hiïån viïm da nhiïîm àöåc do aánh
nùæng taåi chöî laâ caãm giaác phoãng raát, chêm
chñch, àau, àöi khi ngûáa; sau àoá da nöíi àoã,
phuâ nïì, nöíi muån nûúác vaâ boáng nûúác; hònh
daång sang thûúng khöng àùåc trûng (coá thïí
coá hònh daång kyâ quùåc). Võ trñ phên böë thûúâng
úã tay, chên vaâ mùåt, khi laânh àïí laåi vïët saåm
da rêët roä. 

Bïånh thûúâng gùåp úã nhûäng ngûúâi sau khi
tùæm biïín, tùæm söng, nùçm phúi nùæng lêu trïn
baäi coã vaâo nhûäng ngaây trúâi nùæng. Ngoaâi ra,
bïånh coân xaãy ra úã ngûúâi coá tiïìn sûã tiïëp xuác
trûåc tiïëp vúái möåt söë loaåi cêy, coã daåi coá chûáa
chêët furocoumarins hay duâng möåt söë loaåi
nûúác hoa (chûáa bergaten hay 5-methoxyp-
soralen) keâm theo tiïëp xuác vúái aánh nùæng
mùåt trúâi.

Töín thûúng da do nùæng dïî thaânh maån
tñnh, àöi khi coá thïí dêîn àïën tiïìn ung thû vaâ
ung thû da. Tiïìn ung thû thûúâng xuêët hiïån úã
vuâng da cú thïí thûúâng xuyïn tiïëp xuác vúái
aánh saáng mùåt trúâi nhû vuâng mùåt, da àêìu,
mùåt duöîi cùèng tay, mu tay. Luác àêìu, bïånh
biïíu hiïån nhû möåt daát maâu höìng, raám hoùåc
àöi khi khöng coá thay àöíi naâo vïì maâu sùæc,

bïì mùåt thö, khö, coá ñt vaãy da. Dêëu hiïåu caãnh
baáo thûúâng gùåp nhêët cuãa ung thû da laâ möåt
chöî biïën àöíi bêët thûúâng cuãa da, vñ duå nhû
möåt vïët loeát àau, chaãy maáu trïn bïì mùåt,
laânh röìi sau àoá laåi loeát trúã laåi ngay võ trñ naây.

Àïì phoâng caác töín thûúng do nùæng bùçng
caác biïån phaáp nhû traánh ài ra ngoaâi trúâi
nùæng trong khoaãng thúâi gian tûâ 10-16 giúâ,
khi phaãi ài ra ngoaâi nùæng hoùåc phaãi laâm viïåc
dûúái trúâi nùæng nïn mang àuã caác trang bõ baão
höå nhû kñnh rêm, quêìn aáo chöëng nùæng,
mang ö, àöåi muä noán,... Nïëu coá àiïìu kiïån,
nïn sûã duång thïm caác loaåi kem chöëng nùæng
an toaân.

Thöng thûúâng, sau khi bõ töín thûúng da
do nùæng, nhiïìu ngûúâi bõ ngûáa, nöíi sêín, muån
nûúác àaä sûã duång laá cêy nhû: laá khïë, laá cêy
lûúåc vaâng, àêåu xanh giaä nhuyïîn... àïí àùæp,
chaâ xaát cho maát da, thêåm chñ nhiïìu ngûúâi àaä
uöëng caác nûúác laá cêy vúái mong muöën àïí
khoãi. Ðiïìu naây chûa hùèn àuáng vò khi töín
thûúng da do aánh nùæng, nïëu khöng vïå sinh
da saåch seä maâ sûã duång caác loaåi laá cêy àùæp
lïn vuâng da töín thûúng thò seä khiïën viïm da
nùång thïm, dêîn àïën viïm da maån tñnh. 

THU PHÛÚNG

Laâm viïåc ngoaâi nùæng nïn che chùæn cêín
thêån
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Hoãi: Vò sao bònh noáng
laånh coá thïí roâ àiïån? Caách
naâo àïí phoâng traánh nguy
cú do roâ àiïån?

NGUYÏÎN ANH TUÊËN
(Àöëng Àa, Haâ Nöåi)

KS Trêìn Vùn Minh,
Trung têm Àiïån tûã - Àiïån
laånh Baách Khoa, Haâ Nöåi tû
vêën: Hiïån tûúång roâ àiïån
cuãa bònh noáng laånh seä xaãy
ra khi coá sûå thöng maåch tûâ
dêy mayso vúái möi trûúâng
bïn ngoaâi. Nguyïn nhên
laâ do thanh àiïån trúã sûã
duång lêu ngaây coá hiïån
tûúång baám lúáp cùån daây,
àïí laâm noáng àûúåc nûúác,
nhiïåt àöå thanh caâng phaãi
tùng cao laâm caát thaåch
anh bïn trong giaän núã gêy
nûát vúä lúáp cùån baám, àöìng
thúâi laâm nûát voã caách àiïån
cuãa thanh àiïån trúã vaâ roâ
àiïån ra nûúác. Möåt nguyïn
nhên khaác coá thïí laâ do lúáp
caách àiïån cuãa voã thanh
àiïån trúã bõ ùn moân gêy roâ
àiïån ra nûúác. Ngoaâi ra,
nhiïìu gia àònh coá thoái
quen cùæm àiïån suöët 24/24,
khiïën dêy mayso cuäng
nhû möåt söë böå phêån khaác,
àùåc biïåt laâ böå phêån caách
àiïån, nhanh bõ hoãng do
phaãi hoaåt àöång quaá taãi.
Hiïån tûúång roâ àiïån coân coá
thïí xaãy ra do gioùng cao

su caách àiïån nöëi giûäa dêy
mayso, voã bònh vaâ dêy
dêîn àiïån quaá cuä. 

Àïí giaãm thiïíu nguy cú
roâ àiïån, chêåp àiïån, möåt söë
loaåi bònh nûúác noáng hiïån
àaåi àaä sûã duång böå rúle keáp
göìm rúle nhiïåt àïí ào nhiïåt
àöå nûúác vaâ tûå àöång bêåt tùæt
àiïån; vaâ rúle an toaân tûå
àöång ngùæt àiïån khi rúle
nhiïåt bõ hoãng hoùåc khi nûúác
noáng quaá mûác cho pheáp.
Nhûng töët nhêët vêîn phaãi nöëi
tiïëp maát cho thiïët bõ. Bïn
caånh àoá, nhûäng höå gia àònh
àang sûã duång caác bònh

noáng laånh àúâi cuä nïn lùæp
thïm cêìu dao tûå àöång
RCCB, seä tûå àöång ngùæt
maåch khi hïå thöëng àiïån coá
doâng roâ hoùåc bõ chaåm maát.
Möåt nguyïn tùæc khaác àïí
àaãm baão an toaân trong khi
sûã duång bònh noáng laånh laâ
phaãi thûúâng xuyïn suác rûãa,
baão dûúäng bònh theo
khuyïën caáo cuãa nhaâ saãn
xuêët, phaát hiïån súám caác böå
phêån hoãng hoác, cêìn thay
thïë. Caách töët nhêët àïí àaãm
baão an toaân laâ phaãi ngùæt
nguöìn àiïån trûúác khi sûã
duång. A.H (ghi)

Àïì phoâng roâ àiïån bònh noáng laånh

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi thêëy tûâ àêìu thaáng 5 àïën nay,
raãi raác úã caác àõa phûúng àaä xaãy ra möåt söë
vuå seát àaánh àaä gêy tûã vong hoùåc chêën
thûúng nghiïm troång cho nhiïìu ngûúâi.
Vêåy laâm caách naâo àïí cêëp cûáu vaâ àïì
phoâng seát àaánh?

NGUYÏÎN THANH SÚN (Bùæc Ninh)
Traã lúâi: Khi gùåp trûúâng húåp bõ seát àaánh,

nïëu naån nhên vêîn tónh thò chó cêìn uã êëm,
cho uöëng ñt rûúåu (khoaãng 20ml) vaâ nûúác traâ
àûúâng noáng; sau àoá àûa àïën cú súã y tïë
gêìn nhêët àïí àûúåc cêëp cûáu kõp thúâi.

Àöëi vúái naån nhên hön mï, ngûúâi cêëp
cûáu cêìn kiïím tra xem naån nhên coân thúã
hay khöng bùçng caách aáp maá vaâo muäi naån
nhên vaâ xem löìng ngûåc coá di àöång hay
khöng, duâng tay àùåt vaâo àöång maåch hai
bïn cöí naån nhên. Nïëu bïånh nhên ngûâng
tuêìn hoaân, ngay lêåp tûác tiïën haânh höìi sûác
tim phöíi (CRP) bùçng caách:

Àùåt naån nhên nùçm ngûãa röìi tiïën haânh
höìi sûác hö hêëp miïång - miïång: Lêëy tay bõt
muäi naån nhên laåi, hñt möåt húi thêåt sêu sau àoá
ngêåp kñn miïång cuãa naån nhên thöíi möåt húi
daâi röìi buöng ra àïí naån nhên thúã ra bònh
thûúâng. Tiïëp tuåc laâm nhû vêåy khoaãng 2 lêìn.

EÁp tim ngoaâi löìng ngûåc; xaác àõnh 1/3
dûúái xûúng ûác, àùåt 2 tay lïn võ trñ vûâa xaác
àõnh vaâ eáp liïn tuåc khoaãng 30 lêìn vúái têìn söë
khoaãng 100 lêìn/phuát. Luên phiïn thöíi ngaåt
- eáp tim nhû vêåy vúái tyã lïå 2 lêìn thöíi ngaåt vaâ
30 lêìn eáp tim àïën khi coá nhên viïn y tïë àïën
höî trúå vaâ coá caác trang thiïët bõ thiïët yïëu.

Phaãi cöë àõnh cöåt söëng cöí, lûng cho
bïånh nhên trong trûúâng húåp nghi ngúâ (coá
vïët thûúng trïn àêìu hoùåc vuâng cöí sûng nïì
coá maáu tuå). Sau khi cêëp cûáu, sú cûáu naån
nhên cêìn nhanh choáng àûa naån nhên àïën
cú súã y tïë gêìn nhêët.

Àïí àïì phoâng seát àaánh, khi trúâi sùæp xaãy
ra giöng cêìn vaâo nhaâ truá mûa, trong nhaâ,

nïn àûáng xa cûãa söí, cûãa ra vaâo, caác àöì
duâng àiïån, traánh caác chöî êím ûúát nhû
buöìng tùæm, bïí nûúác, voâi nûúác, khöng nïn
duâng àiïån thoaåi. Ruát phñch cùæm caác thiïët bõ
àiïån trûúác luác coá giöng. Vúái caác àûúâng dêy
àiïån thoaåi hay dêy àiïån vò nöëi vúái lûúái bïn
ngoaâi nïn rêët coá thïí bõ aãnh hûúãng seát àaánh
lan truyïìn. Nïn traánh xa caác dêy naây vaâ
caác vêåt duâng àiïån vúái khoaãng caách ñt nhêët
laâ möåt meát.

Khi úã ngoaâi trúâi gùåp cún giöng, trong
trûúâng húåp khöng kõp chaåy tòm núi êín naáu
an toaân, tuyïåt àöëi khöng duâng cêy cöëi laâm
chöî truá mûa, traánh caác khu vûåc cao hún
chung quanh, traánh xa caác vêåt duång kim
loaåi nhû xe àaåp, xe maáy, haâng raâo sùæt...
Ðöìng thúâi phaãi tòm chöî khö raáo. 

Nïëu xung quanh coá cêy cao hún thò
nïn tòm chöî thêëp, tòm võ trñ cêy thêëp. Ngûúâi
úã võ trñ caâng thêëp caâng töët, tay bõt tai. Phêìn
tiïëp xuác cuãa ngûúâi vúái mùåt àêët laâ ñt nhêët.
Nhoán chên, khöng àûúåc nùçm xuöëng àêët.
Ðûáng xa caác vêåt cao, ra ngay khoãi nhûäng
núi chûáa nûúác nhû baäi biïín, ao höì, mûúng.
Ðùåc biïåt, khöng àûáng thaânh nhoám ngûúâi
gêìn nhau. MINH NGOÅC (ghi)

Xûã trñ khi bõ seát àaánh

Thêëy hiïån tûúång mûa döng, baâ con cêìn tòm
chöî truá ngay
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Hoãi: Töi coá nghe noái vïì dõch vuå E-
Meeting. Xin hoãi, dõch vuå naây coá cêìn nêng
cêëp àûúâng truyïìn khöng? Chêët lûúång cuãa
dõch vuå ra sao, coá öín àõnh khöng? Liïåu coá
àaãm baão tñnh kïët nöëi vúái caác àún võ úã xa
àûúåc liïn tuåc trong thúâi gian höåi nghõ?

MINH PHÛÚNG 
(Hai Baâ Trûng, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Dõch vuå E-meeting (Höåi nghõ
àiïån tûã) àaä àûúåc caác nhaâ cung cêëp dõch vuå
internet phaát triïín tûâ khaá lêu. Tuy nhiïn,
goái dõch vuå naây vûâa múái chñnh thûác àûúåc
cöng ty àiïån toaán vaâ truyïìn söë liïåu VDC ra
mùæt khaách haâng. Dõch vuå E-Meeting coá thïí
chaåy àûúåc trïn têët caã caác haå têìng maång
sùén coá nïìn taãng IP. E-Meeting cung cêëp

àêìy àuã caã 3 töí húåp thöng tin bao göìm: hònh
aãnh, àaâm thoaåi vaâ tûúng taác xûã lyá dûä liïåu.
Nhû vêåy, nhûäng ngûúâi tham dûå möåt höåi
nghõ àiïån tûã hoaân toaân coá thïí thaão luêån vaâ
baây toã bêët cûá quan àiïím naâo cho duâ bùçng
lúâi noái, cûã chó vaâ chia seã nhûäng phên tñch
bùçng söë liïåu duâ caác baån ngöìi caách xa nhau
haâng ngaân km. Àêy laâ möåt dõch vuå múái vaâ
giuáp caác doanh nghiïåp tiïët kiïåm thúâi gian,
tiïìn baåc vaâ caã cöng sûác khi phaãi di chuyïín
haâng giúâ múái coá thïí túái àõa àiïím tham dûå
höåi thaão. Cöng nghïå naây möåt khi phaát triïín
seä àoáng goáp khöng nhoã trong viïåc tiïët kiïåm
chi phñ töí chûác höåi thaão, höåi nghõ giûäa caác
ban, ngaânh, vaâ hoaân thiïån mö hònh Chñnh
phuã àiïån tûã. NGOÅC THAÂNH (ghi)

E-Meeting - cöng nghïå laâm giaãm doanh thu ngaânh vêån taãi



Hoãi: Sùæp túái, do bêån
viïåc gia àònh nïn töi phaãi ra
nûúác ngoaâi möåt thúâi gian.
Töi dûå àõnh seä xin pheáp cú
quan núi töi àang laâm viïåc
àïí àûúåc nghó viïåc khöng
lûúng trong thúâi gian naây.
Töi xin hoãi phaáp luêåt quy
àõnh nhû thïë naâo vïì
khoaãng thúâi gian töëi àa maâ
àún võ sûã duång lao àöång coá
quyïìn cho ngûúâi lao àöång
nghó khöng lûúng? Trong
thúâi gian töi nghó viïåc
khöng lûúng thò tiïìn àoáng
BHXH, BHYT cuãa töi àûúåc
giaãi quyïët nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN THÕ TRINH
(Àöëng Àa, Haâ Nöåi)

LS Dû Thõ Thanh Haãi
traã lúâi: Àiïìu 79 Böå luêåt Lao
àöång quy àõnh "Ngûúâi lao
àöång coá thïí thoãa thuêån vúái
ngûúâi sûã duång lao àöång àïí
nghó khöng hûúãng lûúng". 

Theo quy àõnh taåi khoaãn
5 vaâ khoaãn 7, Àiïìu 8 - Luêåt
Doanh nghiïåp 2005 thò
doanh nghiïåp coá quyïìn:
"Tuyïín duång, thuï vaâ sûã
duång lao àöång theo yïu
cêìu kinh doanh; Tûå chuã
quyïët àõnh caác cöng viïåc
kinh doanh vaâ quan hïå nöåi
böå". Vêåy viïåc ngûúâi sûã
duång cho ngûúâi lao àöång
nghó khöng lûúng vúái thúâi
gian laâ bao lêu laâ do ngûúâi
sûã duång lao àöång tûå quyïët

àõnh cho phuâ húåp vúái yïu
cêìu trong saãn xuêët kinh
doanh cuãa àún võ mònh,
phaáp luêåt khöng quy àõnh
cuå thïí vïì thúâi gian nghó
viïåc khöng hûúãng lûúng.

Viïåc àoáng baão hiïím xaä
höåi phaãi cùn cûá vaâo quyä
tiïìn lûúng thûåc àoáng: Ngûúâi
sûã duång lao àöång àoáng
bùçng 15% so vúái töíng quyä
tiïìn lûúng; Ngûúâi lao àöång
àoáng bùçng 5% tiïìn lûúng. 

Nhû vêåy, àún võ sûã duång
lao àöång vaâ ngûúâi lao àöång
coá quyïìn thoaã thuêån nghó
khöng hûúãng lûúng àöìng
thúâi hai bïn cuäng coá quyïìn
thoãa thuêån viïåc àoáng baão
hiïím xaä höåi (trong àoá coá caã
baão hiïím y tïë) theo caác
phûúng thûác: Ngûúâi sûã

duång lao àöång tûå nguyïån
àoáng baão hiïím xaä höåi cho
ngûúâi lao àöång; Ngûúâi lao
àöång tûå nguyïån àoáng toaân
böå baão hiïím xaä höåi cho
mònh thöng qua àún võ sûã
duång lao àöång; Khöng
àoáng baão hiïím xaä höåi trong
khoaãng thúâi gian nghó
khöng lûúng. 

Tuy nhiïn, ngûúâi lao
àöång cêìn lûu yá, theo quy
àõnh taåi àiïìu 55 vaâ 57 Luêåt
Baão hiïím Xaä höåi nùm 2006
thò ngûúâi lao àöång khi nghó
viïåc maâ chûa àuã àiïìu kiïån
àïí hûúãng lûúng hûu theo
quy àõnh thò àûúåc  nhêån baão
hiïím xaä höåi möåt lêìn hoùåc
àûúåc baão lûu thúâi gian àaä
àoáng baão hiïím xaä höåi. 

H.A (ghi)
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Quy àõnh vïì viïåc nghó 
khöng hûúãng lûúng
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Hoãi: Töi coá bùçng A1
nhûng laái xe A2 thò coá àûúåc
baão hiïím khöng?

LÏ VÙN TUÊN 
(Àöìng Húái, 

Quaãng Bònh)
Öng Phuâng Àûác Viïåt,

Giaám àöëc Trung têm kiïm
trûúãng phoâng Thöng tin &
Dõch vuå Baão hiïím AMG traã
lúâi: Trong trûúâng húåp naây,
cùn cûá theo Luêåt Giao
thöng àûúâng böå vaâ quy
àõnh cuãa caác nhaâ baão hiïím

laâ khaách haâng àïìu khöng
àûúåc giaãi quyïët Baão hiïím
ngay khi àaä mua Baão hiïím. 

Coá thïí noái rùçng àêy laâ
möåt trong nhûäng sai phaåm
àiïín hònh cuãa khaách haâng
khi tham gia giao thöng
bùçng xe cú giúái maâ khöng
sûã duång bùçng laái xe phuâ
húåp vúái phûúng tiïån cuãa
mònh. Tuy nhiïn, àïí thïí
hiïån roä tñnh chêët nhên àaåo
cuãa cöng taác baão hiïím
thöng thûúâng, caác doanh

nghiïåp baão hiïím cuäng coá
nhûäng nguyïn tùæc giaãi
quyïët caác trûúâng húåp sao
cho phuâ húåp nhêët. So vúái
cuâng möåt loaåi vi phaåm vaâ
doanh nghiïåp baão hiïím coá
nhiïìu caác xûã lyá khaác nhau
(vñ duå liïn quan traách nhiïåm
vúái bïn thûá ba, phaãi coá
nhûäng ûáng xûã àuáng, aáp
duång caác nguyïn tùæc böìi
thûúâng röìi múái àïën cú quan
cöng an xûã phaåt haânh chñnh
theo quy àõnh). V.H (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Sûã duång bùçng laái xe khöng phuâ húåp 
coá àûúåc baão hiïím?


