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TIN TUC - SU KIEN

Du théio boi thudng tai bién do tiém chiing

Khéng chi dung & viéc diéu tra
nguyén nhan; xu ly ca nhan, don vi cé
sai pham; rut kinh nghiém trong
nganh... ma tu nam 2016, khi Nghi dinh
vé tiém chung chinh thic cé hiéu luc,
nhiing tai bién do tiém ching sé duoc
boi thudng. D6 1a ndi dung chinh trong
du thao Nghi dinh vé tiém ching ma Bé
Y té dang lay y kién gop y.

Theo du thao Nghi dinh, ngp’c‘ii duqo
tiém chung sé dugc boi thudng néu xay ra
tai bién nang khi s dung vacxin bat budc.
Néu trudng hop bi tai bién de lai di chiing
khuyét tat, tén thuong co thé tir 15 - 80%,
sé dugc hd tro bang muc luong co sd tai
thai diém do; néu bi tén thuong co thé tur
81% trg lén thi muc boi thuong bang 30 1an
muc luong co sG tai thoi diém do; néu thiét
hai dén tinh mang thi dugc hd trg mai tang
phi bang 10 lan muc luong cg sd con
nhiing nguol than dugc bu dap t8n that tinh
than bang 10 Ian muc ludng co sG..

PGS.TS Tran Dac Phu, Cuc truong
Cuc Y té du phong, BG Y té cho biét: Chi
cac trudng hop tai bién ning sau tiém
chung do sai sot trong thuc hanh tiém
chlng hoac do vacxin mgi dugc bbi
thudng. Néu nguyen nhan cla tai bién la
do vacxin thi nha san xuat, don vi cung cap
vacxin phai boi hoan lai cho Nha nudc.
Con néu nguyén nhan do sai so6t trong quy
trinh tiém thi can bo tiém ching phai chiu
trach nhiém boi hoan. Véi cac truong hgp
tai bién dugc xac dinh do trung lap ngau
nhlen vGi bénh Iy cla tré hoac do qua man
cam VGi vacxin, thi sé co su can nhac viéc
boi thudng, nhung kha nang boi thudng
cho cac tru’dng hop nay rat it.

Néu xay ra tai bién pha| bdi thugng,
Nha nuGc sé ding ra chi tra trusc dé kip
thdi gidi quyet vu viéc, sau d6 méi truy xét

Sé c6 Nghi dinh mdi vé tiém ching

tim nguyén nhan, nhiing qéi tugng nao vi
pham sé& phai tra lai so tién nay cho Nha
nudc. Con khi su viéc da cau thanh toi
pham hinh su;, thi sé thuc thi theo B6 Luat
Hinh su, khong nam trong pham vi quy
dinh cla Nghi dinh nira. )

Méc du du thao Nghi dinh vé hoat dong
tiém ching da lam rd trach nhiém mdic boi
thudng trong cong tac tiém chiing, nhung
nhiéu ¥ kién cho rang, véi quy dinh bdi
thudng nhu trén thi rat it trudng hop duoc
bu dap thiét hai. Vi theo Nghi dinh, chi
nhiing trudng hgp dugc khang dinh do sai
sot trong thuc hanh tiém chling hoac do
véacxin méi dugc bdi thudng.

Hién nay, B0 Y té van dang tlep tuc Iay
y klen déng gop, dé co thé dua ra nhiing
gii phap phu hap nhét va hoan thién nghi
dinh nay trong thdi gian tdi.

THU PHUONG
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Khoa hoc Iy th

Nghién cuu méi duoc
céng bé cua Trudng Y t&
cong cong Mailman, Dai
hoc Columbia (My) cho
thay, tré em phoi nhiém
PAHs tu trong bung me co6
thé giam kha nang tri tué.
PAHs la héa chat gay 6
nhiém khéng khi, sinh ra
khi dét cac nhién liéu hoa
thach nhu than da, diesel,
xdng dau hodc mét sé
chét hiiu co nhu thudc la.
O thanh phé, cac loai xe
co gi6i la nguyén nhan
chu yéu phat thai PAHs.

Cac nha nghién cutu da
theo ddi 249 tré em sinh ra

| II|IIBIII |(|IIIII!| Khi
khien tré kém thang minh

& nhiéu khu vuc thudc
thanh phé New York tur khi
cac em con ndm trong
bung me cho dén luc 5 tudi.
Cac ba me khi mang thai
dugc trang bi thiét bi quan
trdc khong khi ca nhan dé
xac dinh mac do phaoi
nhiém PAHs va dién vao
cac bang cau hoi theo yeu
cau. Khi len 5 tu0| tht c3
nhoém tré dugc cho lam céac
bai trdc nghiém I1Q.

Sau khi loai trir tht c
cac yéu td khac co kha
nang gay anh huong dén
sy phat trién tri tué cla tré
nhu phoi nhiém khoi thudc

thu dong, nhiém doc chi,
trinh dd hoc van cla me,
diéu kién nudi day, két qua
cho thdy, tré em phoi
nhiém PAHs cao (sinh &
nhitng noi c6 ndng dd
PAHSs trong khong khi cao
hon 2,26 nanogram/met
khéi) co chi s6 1Q tong thé
va 1Q vé tur vung thap hon
4,37 va 4,61 diém so véi tré
phoi nhiém PAHs & muic do
théap hon. Chi sb 1Q thap co
thé anh hudng truc tiép dén
kha nang hoc tap va tiép
thu cla tré.
HUONG TIEN
(Theo Science Daily)
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REN TOC DO xULy THONG TIN COANAO

Cac nha khoa
hoc Canada da
tim ra moét céach
ren luyén cho nao
bé cla cac van
dong vién dé tang
cudng hoat dong
cla ho. Nhiing
ngudi tham gia
nghién clu la cac van dong vién chuyén
nghiép da dugc thr nghiém nhiing bai tap
tim do vat kha phuc tap. Cac bai tap nay
nham rén luyén téc dé suy nghi va ky nang
ra quyét dinh nhanh da giGp tang cudng
kha nang, dong thai tiép can nhiéu théng
tin va x ly cac thdng tin mét cach hiéu qua
han t6i 53%. Trong mot bai tap, tung vén
dong vién dugc dua vao mét moi trudng 4o
tu dong, ho phai déi theo chuyen doéng
tdng dan cua vo sb cac qua bong dugc
tung ra va phéi xac dinh nhiing qué bong
d0| mau nhanh. Sau mdi bai tap kéo dai 1
tleng, cac van dong vién dugc ghi lai két
qua tap, cho thay nhiing tién b ro rét sau
méi lan tap luyén. AN KHUE (Theo UPI)

KHOI THUOC LAM TANG
ROI LOAN HANH VI

Nhiing bé trai bi hen suyen néu phai tlep
x(c véi khoi thubc sé tang nguy co mac
chung tang dong, hung hang hoac dé roi
vao trang thai tram cam va gap pha| nhiéu
van dé rdi loan hanh vi khac. D6 1a két luan
cla cac nha nghién ciu thudc Bénh vién
Nhi Cincinnati (My). Nghién
clu da so sanh lugng
_cotinine trong mau -
. mdt phu pham cla
\ nicotine co thé do
| dugc chinh xac muc
dé tiép xdc vai khoi
thuéc - déi vGi
nhiing r6i loan hanh vi
quan sat thay 4 tré. Két

KHOA HOG THUGNG THUC

qué cho thay nhiing van dé vé hanh vi &
cac bé trai tiép xtc nhiéu véi khoi thuoc tang
[én gap hai 14n so véi cac tré khong tlep xuc.
Méc du cac bé gai tlep xtc nhiéu voi khoi
thudec hon cac bé trai nhung lai khong bi
tang &nh hudng roi loan hanh vi nhu cac bé
trai. A.KHUE (theo UPI)

THOI QUEN NGOAY TAI TOT HAY XAU?
Nhiéu ngudi cé
thoi quen ngoay tai,
tham chi la cd gang
de méc cho béng
hét ray tai ra moi
cam thay thodi mai.
Nhung thuc ra réy tai
khdng c6 hai gi déi e
vGi suc khoe cua con ngudi. Trong da
nguci co rat nhiéu tuyen bé nhdn, thudng
tiét ra chat co tinh dau Loai chat nay khién
cho nhiing th( bui banllot vao trong dudng
tai va nhiing té bao chét trong tai bi dinh lai
vGi nhau, két thanh tling cuc goi la ray tai.
L6 tai con ngu0| vira nhé via sau, khong
dé gi ma ria sach dugc, nén dan dan ray
tai tich lai ngay cang nhiéu. Tuy nhién,
hoat déng thudng ngay cla ching ta nhu
an com, noéi chuyén, miéng cua ching ta
sé dong, mé lién tuc, xuong cam kéo theo
tai chuyen dong, sé tu tu lam ray tai G trong
tai roi ra. Ray tai 4 trong tai c6 khi con dem
dén nhiing lgi ich khéng ngd Chang han,
mot con bo vo6 tinh chui vao tai ching ta,
néu nhu dé no tién nhanh vao dén tai gita,
co thé lam ton hai dén mang nhi. Nhung
ray tai co the giup phong ngua tinh huong
ngoai y mudn nay vi ray tai von co vi dang
d&c biét, con bo gap phai sé tu dong chui
ra khoi tai. Ngoai ra, wec ngoay ta con rat
dé lam tén thuong tai clia ching ta. Vi da
dtrong tai rat mém, de bi rach, lam cho tai
nhiém cac loai vi khuan géy bénh, tham chi
la sung tay chay mu Néu nhu dam thing
mang nhi thi van dé lai cang nghiém trong
hon. KHUE BUC (Téng hop)
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Ghdt tao nac tu nhién thay the chat
Beta — Agonists trong chin nudi

Théi gian qua, Chi cuc Thu y tinh
Péng Nai da phat hién 14 trang trai nuéi
Ign trén dia ban cé st dung chat cam
thuéc nhom beta-agonist dé tron vao
thiic an chan nuéi. Théng tin vé chat tao
nac cho lgn dang khién ngudi tiéu ding
hoang mang, khéong biét mua gi dé an
cho an toan, con nguoi chan nuéi chan
chinh thi diéu dung!

Cammavandung

Cau chuyén dung chat cdm trong chéan
nudi tuy khéng méi, da bi cam 13 nam nay,
nhung mot s6 ngudi chan nudi va thuong
l4i vi loi nhuan ma bat chap suic khoé cla
nguai tiéu dung, van lén IGt st dung.

Khi nudi Ign cho an chat cAm beta-ago-
nist thi thit rat it m&, phan nac gan sat toi
da, thit co6 mau do tuoi. Mat cat trén thd thit
khong dugc min, do sin chac kém, sai thit
tho va I6n trong khi d6 thit lon binh thudng
¢6 mau hong tu nhién, s& thit min va I6p
m& day hon. Chét tao nac sé gilp Ign tang
trong nhanh hon 25%. Thit lon ding chat
cam khi nau chin c6 mau sam den, an co6
cam giac thé dai, khdng cé vi tham ngon,
khong ¢ do ngot cla thit.

Do chat cam dugc ngudi chan nudi st
dung véi liéu cao hon rat nhiéu so véi liéu
diéu tri & ngudi, nén ham luong ton du
trong stc san 1a kha 16n. Khi ngudi an phai
thit gia suc cé chira nhém beta-agonist vé
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lau dai co thé anh hudng x&u dén stic khoé
nhu tim dap nhanh, tang huyet ap, nhtc
dau, tay chan run, budn nén, réi loan tiéu
hoa. Do nhom beta-agonist con géy gian
nd co tran ti cung nén nguy cd cao dbi vai
phuy nir mang thai.

Chan nuéi khdng su dung chat cam

Vé glong Ign, nguGi chan nu0| nén
chon mua cac giéng lon siéu nac dé nudi
thi s& co dugc nhiing dan Ion nhiéu nac va
it m& va cod chat lugng thit rat ngon.

Vé thiic an dinh dugng, cho Ign an day
d va can bang cac chét dinh ducng, dac
biét la cac axit amin, vitamin va chat
khoang... sé giup logn mau I6n va nhiéu
nac. Ngudi chan nudi nén chuyen qua su
dung chét tao nac khdng doc hai va dugc
phép su dung nhu chromium (BIO-
CHROMIC). Chat chromium cung co tac
dung lam tiéu bién m& va tang ty 1& nac
mat cach tu nhién.

Phong bénh tét sé gilp lgn it bénh,
mau I6n, chat Iucng thit cling tot hon. Néu
can thiét phai st dung thudc tha y thi nén
tuan thd theo dang thdi gian ngung thuoc
co ghi trén bao bi trudc khi xuat ban dé
tranh ton du khang sinh trong thit.

Co quan thu y dia phuong
nén to6 chuc cac budi tap
huan cho 3 ddi tugng chli <
chét do la: Ngusi chan <~
nudi, nhiing thuong lai
thu mua lon va cac
dia diém, chu (o) giét
mo lon, dé hiéu ré
vé nhiing phap Iénh
trong lanh vuc chan
nudi thu y, cling nhu
hiéu vé tac hai cho
ban than va xa hoi cua
viéc dung chat cam
cling nhu s dung thuoc
an than trudc khi giét md. Ho

/
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phai lam cam két khong st dung chét cdm
trong chan nudi. Mat khac, co quan chuc
nang phai dot xuat kiém tra thudng xuyén
dé kip thoi phat hién nhung ngudi khong
tuan th theo cam két.

Beta-agonist la chat gi? )
Clenbuterol va salbutamol 1a hai chat
thudc nhom beta-agonist c6 tac dung lam
gian phé quan dugc dung lam thudc chita
bénh hen suyén & ngudi. Khi diing cac chét
nay cho lon an, sé& lam nd méng, ng dui,
tang trong nhanh, dac biét 1a tiéu bién md&
va tang ty Ié thit nac. Mac du salbutamol
dugc dung dé chira bénh hen suyen cho
ngudi, nhung phai tuan theo liéu qung va
liéu trinh nghiém ngat clia bac si, vi nd sé
tré nén doc néu st dung khang dung cach.
Do dé céc chuyén gia da khuyen cao phai
than trong d0|,vd| nhiing ngudi dang co
bénh tang huyét ap, ti€u dudng va phu nit
mang thai. Vi ly do dé ma cac nudc da cam
st dung nhom beta- agonist dé lam chét
kich thich tang trong trong chan nuoi. o] Viét
Nam chét nay da cam dung tir nam 2002.
Co ché tiéu bién m& & gla suc cla
beta-agonist 1a khi n6 két dinh vao cac thu
thé beta- -adrenergic trén té bao ma,
chdng sé lam hoat h6a mot sb
enzym, tUr d6 lam gidm sy
tong hgp va tich ldy mé
m& bén trong té bao.
Ngoal ra né con phan
gidi mé m& trong te
bao, nham cung cap
nang lugng cho co
thé, dua dén két
qua la ty 1& mg tich
lGy trong co thé gia
sUc rat it.
PGS.TS
LE VAN THO
(truong Pai hoc
Néng Lam TPHCM)
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. T2l a0 gai lam do ngua?

Ngtra la mt triéu ching cda nhiéu tinh
trang. Mot trong nhiing th( pham toi té
nhat géy ngua la ching viém da - mét tinh
trang do bat ci tha gi nhu bot giat hay
vang gay ra, khién da bi kich thich. Nhiing
phan (ng vai thuc vat, ddng vét va kim loai
déu tao ra cam giac nglia ngay kho chiu.
Thc‘5i7tiét cling dong mét vai tro, cung véi vi
khuan, bénh tat, vat ky sinh va stress lam
tang thém sy ngua.

Gan day, Martin Schmelz, nha bénh
hoc than kinh tai Bai hoc Mannheim (Buc)
da tim thay su ton tai clia nhiing day than
kinh gay ra cdm giac ngua theo cach khac.

Anh minh hoa

Khi da bi nglra, n6 kich dong 1én bd nio
khién chang ta phai gai, ké ca khi ngu.
Nam 1660, Samuel Hafenreffer da dua ra
dinh nghia d3u tién vé su nglra: "Mt cam
giac thém gai khdng may thd vi". Cac nha
khoa hoc cho rang, gai c6 thé lam kich
hoat mét sb day than kinh kich thich cam
giac hai long trong ndo, khién ta thiy dé
chiu hon. Mac du gai co thé 1a mdt cach
chiia tri nhanh, nhung né cling co6 thé lam
tinh trang t6i t& thém, bdi gai manh qua co
thé gay chay mau va nhiém trang.

KHUE BUC (Téng hop)




-V . PH{ BIEN KIEN mg

KHOA HO THUGNG THUC

- budi cing bi I4y?

—
i

Néu ban thay 2 ngudi dang pha Ién cudi
vi mdt cau chuyén nao do, rat co thé ban
cling mim cudi theo, mac du chéng y thic
diéu nay. Sophie Scott, nha khoa hoc than
kinh tai Bai hoc London (Anh) nhan dinh:
"Co v& nhu cau noi Hay cudi di va ca thé gioi
sé cudi véi ban la hoan toan ding". Nhém
nghién cliu da cho nhiing tinh nguyén vién
nghe cac loai am thanh khac nhau va do
phan (Ing ndo bang céng nghé chup cong
hudng tir. K&t qua cho thay, tat ca am thanh
déu gay ra phan (ng & viing vd n3o tién co
van dong - c6 chiic nang lam cho co mat
chuyén déng tuong Ung véi &m thanh. Phan
{ing nay rd nét hon khi nghe thay nhiing am

-
e Anﬂj'min'/n'nqé
'..l.-- g '._‘."'.-.' .
thanh tich cuc. Biéu nay ciing Iy gidi vi sao
chiing ta cusi ngoai chi ¥ khi nhin thay ngudi
khac cudi. Nhom nghién citu cting nhan thay
moi ngusi thudng mim cudi khi nghe thdy
tiéng cudi, nhung khdng té bd mat nhan nho
khi nghe nhiing am thanh "tiéu cuc", chéng
han nhu tiéng 6i mia. D6 1a do con ngudi
ludn ¢co xu hudng tranh di cdm xdc va am
thanh tiéu cuc.

Mot s6 nha khoa hoc cho rang sy lay
nhiém cac cam xuc tich cuc cd thé [a mot
yéu tb xa hdi quan trong. T4 tién loai ngudi
da cudi cung nhau trudc khi no6i dugc va
tiéng cudi co thé Ia tién than cla ngon ngd.

KHUE AN
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Tim |op Sinh thai tu vo

Tu vo hép siia, thay vi
bérac thai, Céong ty TNHH
gidy va bao bi Pong Tién
(Binh Duong) da tan
dung dé tai ché san xuat
gidy cudn, dac biét la san
xuat tdm lop sinh thai
than thién méi truéng.

Tam lop sinh thai co
thanh phan 100% la
nhom/nhu’a dugc tach ra tu
vo hop silia gidy. Quy trinh
xU Iy thm Iop bat dau tir
nguyén liéu vd hodp siia,
phdi qua qua trinh x{ ly
nghién thdy luc, dua vao
may tach nhom nhuya,
chuyen vao may say kho,
may bam nhém/nhya, sau
dé tao khudn. Khudn tam
lop dugc dua vao may ép
nong tu 170 — 1800C, luc
nen 100kg/1cm2. Lac nay
tam lop da co ban hoan
thanh, san pham dugc dua
qua may tao séng, tao mau
dang, hoan thanh quy trinh
sén xuat tam lop. Ngoai ra,
tu vo hop siia, cling co thé
san xuat gidy cudn theo
quy trinh: V6 hop siia glay
dugc dua qua may nghién
thdy lyc, loc cat nang, sang
tho, loc cat trung binh, qua
sang tinh, dua vao may co
dac, chuyén qua may
nghlen thanh bot, dua vao
may g|ay, ra thanh pham la
giay cudn. Tat ca qua trinh

XU ly san xuét tam Igp va
g|ay cudn deu khong st
dung héa chqt phu gia va
qua day chuyén hoan toan
ty dong. 3
Do dugc lam tu hon
hop nhém/nhya nén san
pham tdm Igp sinh thai tir
vo ‘hép siia khong bi hoa
chét an mon r sét, muc
nat, bén vdi thai gian, thich
hgp & nhiing vung ven
bién, trang trai, phéan
xucng nha may hoa chét
c6 nong do mubi va axit
gay ldao hdéa an mon cho
kim loai. Than thién vgi méi
trudng va t6t cho stic khoé
ngudi tiéu dung, thich hgp
v6i khi hau khac nghiét tai
cac vung mién Viét Nam.
Tuy nhién, tam Igp sinh
thai con mét s6 han ché

nhu d dai theo khong theo
y mudn nhu cac loai tole
khac trén thj trudng, chiéu
dai maximum Ia 2.300mm,
hé xa gd lap dat day hon
cac loai tole khac (Ighoang
cach gilia tim xa gé cach
nhau 700mm).

Hién nay, 6 nhlem moi
trudng sinh thai la van dé
quan tam chung cua toan
cau, tan dung phé tha| san
xudt cac san pham than
thién moi trudng, nhu tam
lop, sinh thai thay thé san
pham tam lgp, vach ngan
chira hoa chéat doéc hai
dang dugc sl dung trong
xay dung cdng trinh nha &,
truong hoc... via an toan
stic khoé, tién lgi cho cudc
sOng, via sach moi truong.

Q.HUONG
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Keo dan gach

Thay vi phdi st dung xi ming tinh
tron nudc dan gach trén nén viia con
am, cac nha khoa hoc da x{ ly xi ming
bang cac hoa chat co ban phé bién trén
thi truong dé lam keo dan cho dan
gach. San pham vua dugc Coéng ty C6
phan FAT giéi thiéu va cho ra mat.

Sau 28 ngay, keo dan da cho moi dan
co kha nang chong tham tot han ché rat
nhiéu quq trinh thai voi clia xi mang 1&n bé
mat lam 6 gach. Khi trén nuéc, keo cé do
déo va do bam dinh cao, tao diéu kién cho
su phat tnen clia khoang xi mang déu
khap trén bé mat gach, lam cho moi dan

dugc bén _viing. V@i phudng phap truyen
thong, chét Iucng nén phu thudc rat nhleu
vao tay nghe cla tho vi kha nang diéu
chinh gach rat kho. Bac biét, khi 6p gach
granite & nhiing d cao I6n, méi dan khong
chat ché, rat dé bi roi, gay nguy hiém doi
VvGi ngudi va véat o} bén dudi. Keo dan gach
sé han ché nhugc diém do.

Khi st dung keo dan gach cling rat dé
dleu chinh do cao thap clia gach. Qua két qua
kiém dinh clia Trung tam Khoa hoc vat liéu
cho thay, do bén chac clia méi dan khi dung
keo dén gach trong nudc san xuat sau 7 ngay
dugc danh gia cao hon moét so loai keo dan
gach clia nudc ngoai sau 28 ngay. TH
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Trong rau bap cai trai vu

M6 hinh tréng bap cai
trai vu duoc UBND
huyén DPéng Vin, Ha
Giang hé tro giong va
phan bén trén qui mé
1,8ha. Sau hon 4 thang
trién khai, mé hinh trong
bap cai trai vu da cho
hiéu qua kha quan.

Pong Van la huyén
vung cao bién gi6i co nén
nhiét do thap hon so v6i cac
huyén ving nui khac cla
Ha Giang. Day chinh la 13
mot didu kién thuan loi de
huyén Dong Van phat trién
cac loai rau vy dong trong
VU xuén hé.

Xuét phat tU thuc tién
do, tir trung tuan thang
3/2015, UBND huyén bBong
Van da chi dao cac phong
ban chuc nang tr|en khai thi
dlem mo hinh trong rau bap
cai tréi vu tai x& Séng Tung.
Mo hinh trong bap cai trai
vu dugc UBND huyén Bong
Van ho trg giong va phan
bon trén quy mo 1,8ha. Sau
hon 4 thang trién khai, mo
hinh trong bap cai trai vu da
cho hiéu quéd kha quan.

Theo danh gia cla cac
phong ban chuyén mén
huyén Bong Van va cac hd
dan tham gia md hinh:
Nang suét bap cai trong mo
hinh dat binh quéan 41
tan/ha, véi gia ban binh
quan 6.000d/kg thi tong thu

Cay bap cai trén cao nguyén Bong Vin

nhap co thé dat tGi 246 triéu
dong/ha, sau khi trir cac
khodn chi phi con i
khoéng 200 triéu dong/ha,
néu so sanh vGi cac loai
cay trong khac nhu ngd,
dau tuong... thi hiéu qua sé
cao hon nhiéu trén cung
don vj canh tac.

Ngoai ra, théng qua md
hinh trdng bap cai trai vu,
ngudi dan cla xa Séng
Tdng va ngudi dan cua
huyén Dong Van da nhén
thay hiéu qua th|et thuc cua
md hinh chuyen ddi co chu
cay trong va thai vu di doi
vGi vGi ap dung cac tién bo
khoa hoc ky thuat vao sén
xuat nham mang lai hiéu
qua kinh té cao.

Ong Hoéng Minh Bic, Bi

thu Bang Uy xa Sang Tung
cho biét: M6 hinh trong bap
cai trai vu da mang lai hiéu
qué cao va thiét thuc. Trong

thoi gian tai lanh dao xa sé
day manh cong tac tuyén
truyén dé nhan rong mo hinh
ra cac thén ban khac nhim
mang lai ngudn thu nhap
cho ngusi dan, gép phan
x6a doi gidm nghéo cho
ngudi dan trong xa.

TU hiéu qud cla mod
hinh tréng bap cai trai vu,
UBND huyén Déng Van da
chi dao cac phong ban
chuyén mén tiép tuc nhan
rong md hinh trong bap cai
trai vu ra mot so xa co cac
diéu kién phu hop dbi véi
cay bap cai trong vu xuan
hé cla nhiing nam tdi. Bén
canh dé, UBND huyén
Pong Van ciing chi dao cac
phong ban chuc nang ph6i
hop v6i nguoi dan dé quan
ba va tim nguon tiéu thu
san pham on dinh cho
ngudi dan.

PHAM VAN PHU
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Nong dan cac huyén vung U Minh
Thuong (Kién Giang) dang tién hanh
thu hoach tém su nudi trén nén dat lua
(mé hinh tém - lGa) véi thang loi kép:
tring mua, duoc gia. Lam theo mé hinh
lua - tom + cua, néng dan co doanh thu
hon 100 triéu déng/ha/nam, trong dé loi
nhuan khoang 70%.

M6 hinh tém - 10a (1 vu tom - 1 vu lua)
phat trién & cac tinh ven bién vung Dong
bang Séng Clu Long han 10 nam nay. Bay
la mé hinh dugc céac nha khoa hoc khuyen
khich phat trién vi thich {ing v6i bién ddi khi
h&u. Trong qua trinh nudi, ndng dan da tha
ghép thém cua bién, tao thém ngudn thu
nham gia tang t6i da Igi nhuan.

Ong Bay Thanh & 4p 10 Chg, xa Dong
Hung, huyén An Minh c6 hon 1ha truéc
day chuyén trong lua. Khi phong trao
chuyen ddi sang md hinh tom - lGa phat
trién & dia phuong, 6ng Bay Thanh ciing
manh dan kéu may xic vao muc muong,
dap dé bao vuong dé nuoi tom.

Theo 6ng Thanh, nu6i tom quang canh
trén dat lua khong tén nhiéu chi phi, chi
khoang 10 - 15 triéu dong/ha gom tién bom
nugc, mua hoa chét x{ ly mdi trudng va
con gidng. Ngoai con tom, néng dan con
thd ghép thém cua bién, dé tang ngudn
thu. Thudng cua glong dugc ndéng dan tha
sau tom tu 1 - 2 théng va tan dung chinh
moi truong nudc cua con tém nén khong
tén gi thém, ngoai tién mua con glong

Noi vé thoi vu san xuét, ong Bay Thanh
chia sé kinh nghiém, vu nudi tém hang
nam bat dau tir thang 1, dén hét thang 7
két thuc 1a phu hgp. Sau khi thu hoach
xong lUa sé lay nu6c man vao rudng, tién
hanh x{ Iy méi trudng bang voi, gdy mau

NONG - LAM - NGU NEHIEP

tim cua bién

Cua bién nudi xen canh lua - tém

nudc va tdo trudc khi tién hanh tha tom
giong. Mat do nudi tom quéng canh
khoang 2 con/m? la phu hgp, tuy vao tom
dat diu con hay khong sau do co thé tha
dam thém. Tranh tha qua day tém sé thiéu
thtic an dan dén cham I6n.

Trong qua trinh nudi tém, co thé tha
xen canh thém cua. Cua bién nudi dugc
quanh nam, ngay ca khi tréng l0a cua van
co thé phat trién dugc. Tuy nhién, nudi
trong méi trudng nuéc man thi chat luong
thit cua sé cao hon. Két thac vu tom, tan
dung nguon nugc mua dé tién hanh ria
man trong dat dé chuyen sang lam vu lda,
s€ thu hoach vao dip cudi nam.

Ong V& Hoang Viét, Trudng phong
NN&PTNN An Minh cho biét, vu tom nam nay
toan huyén da tha giong dugc 38.218ha, dat
102% ké hoach. Ba con dang trong g|a| doan
thu hoach, chua co tong két chinh xac nhung
hita hen sé la vu mua bdi thu vi thdi tiét nam
nay kha thuan Igi, gia ban cting kha cao. Qua
hon 10 né@m chuyén ddi, co thé khang dinh
luén canh lUa - tdm + cua la mé hinh san xuéat
hiéu‘qué, ¢ tinh 6n dinh lau dai va mang lai
nguon thu nhap cao cho ba con ndng dan.

SY NGUYEN
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Thoat nghéo nho tam vong

Hau hét dat rung 6 huyén Tri Tén, An
Giang déu tréng nhiing cay diac san
chinh la thét nét va tam vong. Nguén loi
tur cay tam vong ngay cang dugc nang
cao, gilp cho cudc séng ba con thoat
nghéo va ngay cang kha gia.

Theo bao cao clia Phong NN&PTNT
Tri Ton, toan huyén c6 trén 200ha tam
vong, trong dé xa Luong Phi 70ha, con lai
la cac xa O ‘Lém, C6 T6, An T, thi tran
Ba Chuc, phan I6n 1a nhiing noi dat da nui,
bac mau.

Tam vong co tUr nhiéu dgi nay va tré
thanh loai cay quen thudc, gan gai dbi véi
cu dan mién ndi. Muén cat mot ngoi nha
nhd, dung mét lan trai, che cai choi, rao
miéng vuon, lam chudng heo, bo hoac lam
sao phoi quan 4o... ba con déu dung dén
tam vong.

Chi Neang Sa Rum, can b Hoi Nong
dan xa Lu’dng Phi cho biét, tam vong tuy
khéng pha| l& mat hang chi luc nhung da
gitp nhiéu gla dinh thoat nghéo, cudc song
ngay cang 6n dinh han.

Tai mot so X& viing cao, dat cat quanh
nam kho c&n nén ngoai viéc chan nudi,
trong cay cong nghiép, 1dm nghiép va
ruong ray ra chang 6 nhiing loai cay an
trai nao dang ké. Lgi dung uu thé cua vung
dat nui, ba con da biét khai thac trong cay
tam vong, nhe cong cham soc, khoi phai
ton tién phan thubc va nugc tudi.

Ong Chau Séc Phon & ap Ta Miét, xa
Luong Phi cho hay, tam véng dé trong, chi
can xoi dat, dao 10, giam cay vao mua mua
r0| tu nd s& lon. Mudn cho cay phat trién
tét, hang nam nguoi trong phai mé bot
nhanh, tuyen dén nhiing cay gia, gitt lai
cay to dé nudi mang mua sau. Binh quén 1
bui tdm véng 3 ndm tudi mdi nam co thé

Céy tam véngAmang nguédn loi cho ba con

cho tir 7 - 10 myc mang. 1 cong tam véng
(d6 100 bui) co thé thu nhap tu 3 - 4 triéu
dong/nam )

Ong Huynh Van Xem & ap Ta Lot, xa
An Cu, huyén Tinh Bién c6 10 cong tam
vong, khoang 800 bui, thu hoach méi nam
trén 40 triéu dong. Gia tdm vong luc nao
cling én dinh, khong sg bi ép gia. So vGi
cac nam tru6c nam nay gia cao hon. Hién
cay loai | 6 gia 35.000d; loai Il Ia 27.000d;
loai 111 15.000d..

Tam vong thu hoach quanh nam nhung
tap trung nhiéu nhét vao mua nang Khi t6i
mua vy, thuong lai den tung vuén chon
cay, hop dong gia ca roi thué ngudi dén.
Tam vong trudc khi giao cho khac hang
déu phai trai qua giai doan thui cay va ubn
sua cho ngay thang Day [a cong doan rat
can thiét, doi héi cac cac thuong lai phéi co
kinh nghiém va tay nghé kha.

Hién x& Luong Phi co t6i hang chuc
diém thu mua tam vong vé udn stra, phén
loai giao cho thuong lai, binh quan moi
ngéy tiéu thu tu 5.000 - 10.000 cay. Cac
tinh Ca Mau, Soc Trang, Bac Liéu va Kién
Giang tiéu thu tam vong nhiéu nhét, m0|
nam co thé Ién dén vai chuc ngan cay dé
st dung cho ghe, xudng va danh bat thuy
san. NT
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Trong mén huang trén dat cat

Nguéi dan xa Duy Hai (huyén Duy
Xuyén, Quang Nam) phat trién trong
cay mén huong trén dat cat dem lai thu
nhap kha, dat 200 triéu dong/ha, da
thoat nghéo, vuon Ién lam giau.

Ba Huynh Thi Sau cho biét: Gia dinh
ba trong 4 sao mon, dong 2 cai giéng ngay
tai rudng, dong thai kéo 200m dudng day
dién dé bom nudc tugi cay. Du tr6i khé han
song cay mon van bam tru trén dét cat.
“Mbi nam trong 2 vy, thu dugc 40 triéu
dong/vu Trong mén rat thuéan loi, phén
chudng co san, toi Chl bd tién mua phan
bon hoa hoc, thubc bdo vé thuc véat
(BVTV). Mbi vu, bon tir 4 - 6 dot, mdi dot 6
- 8kg/sao, trur chi phi co lai 30 triéu dong”.

Cay mon rat dé trong, sau bénh it nén
dem lai hiéu qua kinh té cao. Trudc day, ba
con thu’dng,trong me, lUa, khoai lang...
hiéu qué thap. TU ngay trong mén thi cho
thu nhap kha. Vu nao gia mon thap, 1 sao
cho thu 5 - 7 triéu dong, con trong vu ban
cho thj trudng tét thu 15 triéu
dong. Tinh trung binh 1ha

cho thu 200 triéu
dong/vy. :
Ong Nguyén

Van Anh tréng 3
sao mon huang
cho hay, so vGi
nhiéu loai cay
trong khac thi
cay mon it sau
bénh nhat, chi
bi mot loai bénh
nam, khién cho
cay vang la, thoi cu.
Ba con cé su dung ~
thuéc BVTV nhung rat kho

tieu diét loai bénh nay. Nang suat mon
huong dat 4 - 5 ta/sao, nhung khi bi nam
thi chi dugc 1 - 2 ta, tham chi co rudng
mat trang. ]

Ong V6 Qubc Hai, Phé ban Nong
nghiép xa Duy Hai cho hay, cay mon rat
phu hop vai vung dat cat pha, trong thi rat
dé nhung khéng nam bat dugc ky thuat
thudng that bai. Hién d& c6 bién phap diéu
tri bénh nam "Trudc khi gleo trong, ngam
cu mon glong vao thube xt ly nam trong 12
tiéng. Sau do, rira sach va trai ¢l giong ra
bao, dé & noi thoang mat, tranh bi mua.
Tram bao 1én cd giéng tir 1 - 3 ngay", 6ng
Hai n6i. Nong dén V6 Chiang cho hay, uom
cay vao bau tui ni 16ng, khi cay co chleu
cao 10 - 15¢cm thi dem ra trong, phat trién
nhanh. TUr ngay gieo dén lic thu hoach
chung 4 thang. Mon it bi bénh nam so VGi
cach trong théng thuding trugc day.

Ong V6 Van Hai cho biét, hién xa co
150 hd chuyén canh tréng mon huong véi
dién tich 10ha. Tuy nhién, dau ra b&p bénh
nén ngudi dan khong dam md
rong. Trong khi do quy dat
cla xa co thé trong
mon khoang 100ha.
TU ngay trong mon
chuyén canh, gia

dinh t6i c6 thém
thu nhap, da
dugc lam nha
mdi khang
trang, co tién
dau tu cho con

cai an hoc.
NAM PHAN

Ba Sau dang cham séc
cdy mén



{ \\7 PHG BIEN KIEN T

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Han ché héo xanh ca chua

Tham canh ca chua da phat trién
rong rai 6 nhiéu vung dat tréng mau
vung Déng bang séng Héng, song viéc
khéng ché bénh chét héo xanh ddi v6i
néng dan dang la bai toan nan giai. Qua
san xuat ca chua thuong pham ctia néng
dan tinh Hai Duong trong nhiéu nam gan
day da duc rat dugc mét sé kinh nghiém
thuc té dé khong ché bénh nay.

Bénh chét héo xanh ca chua do loai vi
khuén P. solanacearum gay ra. Bay la bénh
hai nghiém trong nhat & khdp cac ving
trong ca chua trén thé gidi, nhat la ving
nhiét déi nhu nudc ta. Vi khuan xam nhlem
vao ré, gbc than, than va cudng la qua vet
thuadng xay xat. Sau khi xam nhap vao re Vi
khuan lan theo b6 mach sinh san phat trlen
san sinh ra cac men, doc t6 dan dén pha
hdy cac mo té bao lam tac nghen sy van
chuyen nudc va dinh dudng nudi cay.

~ Khi céy ca chua bj bénh nay sé dan
dén hién tugng héo dinh sinh trudng
(ngon) rdi kéo theo cac bo phan khac trén
cay héo tai xanh mét cach rat nhanh (trong
vong 2 - 3 ngay sau khi héo ngon). Viéc
phong trr bénh nay la rat kho déi véi ndng
dan vi nhiéu ngudi khi thay cay bi héo roi
mai tién hanh phun thuoc trr bénh trong
khi vi khuén lai khéng thé chét béi thubc
hog hoc va lic cay héo thi da la giai doan
cudi cua bénh.

Muon phong trir t6t bénh héo xanh vi
khuan trén cay ca chua nén luan canh dat
trong vGi lua nudc va khong trong I|en vu
véi cac cay ho ca. Khdng nén lam dat qua
nhd dé trong ca chua ciing nhu khi trong
chi nén trong cay sao cho don gian (khong
nén n chat dat hay dui sau ré khi trdng).
Lam dugc vay sé tang thém lugng oxy luu
thdng trong ludng dat cling nhu tai vi tri bd

Ca chua héo xanh do vi khuén

ré céy ca chua. Dong nghia rang cay it bi
nghet ré va phat trién thuan Igi hon, vi
khuan it tan cong hon...

Tuyét doi khong trong cay trén phan
hitu co tuoi. Nguyén nhan do phan hiiu co
trong qua trinh phan huy tao mdi truong
yém khi san sinh ra nhiéu axit 1a diéu kién
Iy tudng cho vi khuan héo xanh sinh trucng
va phat trién manh. Thyc té cho thay, néu
ndng dan c6 phan chuong dé bon cho ca
chua thi t6t nhat nén G muc va bon vao rach
gitta 2 hang ca chua (danh rach gitra luong
bd phan roi phu kin dat)

Khong trong cay vao vi tri trung (thp)
trén ludng: Cay ca chua nén trdng & nhiing
Vi tri cao nhét trén mat Iuong s& dam béo
cho cay khoéng bi chet ung khi dong nudc.
Viéc tugi nudc gilr am cho cac ludng ca
chua can phai diéu hoa sao cho khong dé
Iuong ca qua kho hay qua am.

Can bon phan can dbi cho cay nhét Ia
ty &6 Nva K. Cu thé la, thdi ki cay ca chua
con non (giai doan phat tr|en than la) khong
nén cham bén cho cay t6t qua nhat 1a thua
dam. Cham soc sao cho cac cay ca chi &
muc phat trién trung binh (hanh hanh
vang). MINH NGOC
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Véi mong muén dugc bao tén loai
vat nuéi truyén théng cta ngudi Hre,
Chu tich UBND xa Ba Vinh (huyén Ba
To, tinh Quang Ngai) da lan 16i khap
noi tim ting con ga Re vé nhan giéng.
K&t qua budc dau mang lai hiéu qua
ngoai mong doi véi sé lugng dan ga
Ién dén hang tram con, khée manh va
phat trién tot.

Anh Pham Van Rach (39 tuéi), Chad tich
UBND xa Ba Vinh (huyén Ba To) dugc biét
dén la ngudi tao bao, dam nghi dam lam
va hét 1ong vi dan. Ngoai 10ha keo con
phat trién xanh t6t, tao cong an viéc lam
cho phan I6n lao déng tai dia phudng, anh
con sd hiiu dan ga Re glong c6 gia tri cao
khong chi vé mat kinh té.

Ga Re c6 tén goi chinh xac la ga Hre,
mot dac san cla ngudi Hre dugc lai tao tir
ga riing. Ga nhé con, trong luong tir 1,2 -
1,5kg. Tuy nhjén, thit ga Re chac, dai, ngot
nén dugc nhiéu ngu0| ua thich.

Trudc day, & Ba To tim g|ong ga nay
khong kho. Cang vé sau, nhat la nhiing
nam cay keo lai c6 gia, ngudi dan dan
quén mat viéc tlep tuc lam kinh t& VGi loai
vat nudi truyén thong nay. Ga Re méat dan
va ngay mot khan hiém. Nguyén nhan,
dugc anh Rach gidi thich la so vai ga ta
ban thit thi ga Re khdng sanh dugc vé mat
trong lugng nén nhiéu ngudi sg nudi khdng
co lai.

Tuy nhién, ho khong blet rang, so vé loi
nhuan, gia ga Re cao gap doi. Thoi diém
nay ga Re c6 gia 120.000d/ky, con ga ta
Chl khoang 70.000d/ky. Trong khi dé, nhu
cau ngudi dan ludn cao vi day la vat nudi
khéng the thiéu trong cac I1&, hdi ciing nhu
cung, glo cla ngudi Hre.

NONG - LAM - NGU NGHIEP

cua nqudi Hre

Anh Rach dang cham soc dan ga Re

_Tu day, anh Rach bat dau “san tim” con
giébng. Thai gian dau anh phai len 16i khap
huyén di tim v6i gia hon 200.000d mét con.
Cudc “san lung” sau do tiép tuc dugc mé
rong khap nai. Hé nghe dau c6 ga Re la
anh tim tGi. Bén nam 2002, anh tap hgp
dugc so lugng 20 con.

Ky thuat nudi va cham soc ga Re
khéng kho nhung dé co mot chu g|ong ung
y thi khong dé. Theo anh, dau tién phai
chon vai cap ga giéng trong va mai cho
ching sinh san. Sau do lai tiép tuc chon ra
nhiing chu ga Re con dep dé lam g|ong
Cu thé, sau nh|eu thé hé mai chon dugc
capgaungy nhét.

Thiic &n cho ga Re chd yeu la thoc, bap
gao. Néu co d|eu kién thi bd sung thém may
con giun dét. pé phong bénh cho ga Re,
anh Rach luén thL’J” trong nha nhiing loai
véc xin dic biét dé tiem va thudng xuyén
don dep chudng trai théng thoang.

Nhg tuén thu quy trinh nubi ga, dam
bao con gidng tdt, hién nay, sb luong dan
ga g|ong tang [én hang tram con. Chét
lugng con gidng dam béo. Mai day, anh
xuét chudng ban dugc hon 100 con, thu vé
trén 20 triéu dong. MINH NGOC
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Phang trif banh bac 14 va dim Soc vi khuan

Vi khuan gay bénh bac la va bénh
dom soc phat sinh phat trién trong diéu
kién nhiét d6 26 - 31°C va am do 80 -
90%, bénh thuong gay hai nang vao giai
doan lua dong - tré.

Sau dot nang nong kéo dai, thoi tiét
tlep tuc ¢co nhiéu dlen bién phtrc tap, dac
biét tir diu thang 7 dén nay ning nong va
mua gid xen k& nén bénh bac 1a, bénh
dém soc vi khudn da xuat hién va gay hai
trén l0a hé thu.

Ca hai dbi tugng trén déu do vi khuan
gay nén, bénh bac la lla do vi khuan
Xanthomonas oryzae va bénh dém soc do
vi khudn Xanthomonas _oryzicola. Bién
phap phong trir gap nhiéu khé khan, vi
thuc té hién nay chua co thudc dac hiéu
cho bénh do vi khuan gay bénh thyc vat
noi chung.

Dbi véi bénh bac 14, triéu chiing ban
dau thudng phia bia 1a, chop 1a chuyen
vang trugc (nén co noi goi bénh chay
bia 1a), sau do phan chdp vang va hop
lai nhu mo cau, vét bénh lan dan vao
trong theo dudng gon séng mau vang.
Phan 14 bi bénh chuyen mau xanh
tai, vang luc. ) f

Doi vGi bénh dom soc | |
triéu chiing la nhiing soc
nhd ngan khac nhau,
chay doc theo cac gan
la. LGc dau vét soc
xanh trong giot dau,
chuyén mau nau,
xung quanh soc mau
nau c6 cac quang
vang. Néu la bj nhiéu
dém soc tap trung thi
cac quang vang lién két
nhau lam & lda bi vang va
khé chay nhu bénh bac la.

Vi khuan gay benh xam nhiém vao cay
chi yeu qua vét thuong co gidi, lan truyen
nhd nudc, mua, gio va tlep xuc co xat gita
cac la, cac cay trong rugng. Hién mién Bac
va mién Trung thai tiét tiép tuc dién bién
bat Ioi, mua rao, mua giéng va gio6 giat. Vi
vay, nguy co bung phat dich bac la, dom
soc vi khuan trén lua cao, dac biét la cac
dién tich lua he thu.

pé phong tru hiéu qua bénh bac la va
bénh dém soc do vi khuan can thuc hién
tot cong tac sau: Pi véi cac vu tlep nén
lya chon cac giéng khang, x{ Iy hat giéng
khi ngam u VvGi nuéc 54 - 55°C (2 sbi 3
lanh) vi nguon bénh dugc xac dinh chu yeu
tu hat giong, vi khuén gay bénh bac la chét
& nhiét do 53°C. ) ) .

Khi bénh chém xuat hién, néu diéu
kién thly lgi thuan tién nén rat nudc khod
rugng 2 - 3 ngay, co thé giam toc do phat
tr|en va lay lan cla bénh. Binh thu’dng nén
dé muc nuéc 5 - 10cm, bon phan can dbi,
tang cudng kali giai doan bén thuc dong.
Sau moi tran mua gi6 nén phun phong
béng nugc voi trong ngay sau khi tanh
mua. Liéu pha khodng 1kg véi toi -

Ca(OH), vai 20 lit nudc thi pH > 9.
Bién phap hoa hoc co thé st
dung thubc sat khuap hoac

khang sinh. Thudc sat
khuan nhu  Xantocin
40WP, Totan 200WP,
Xanthomix 20WP... DOi
voi thube khang smh co
thé st dung cac thude
co chta kasug-
amycine... ;
QUANG VU

Bénh dom soc vi

khuén (Dién Quéng,
Dién Chéu, Nghé An

vu He thu 2015)
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Chau Hoang Thi Hong N. (3 tudi, dén
toc Tay & Ha Giang) dugc gia dinh dua dén
Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang trong
tinh trang kho thd, ho, sdc. Qua kham,
chan doan, cac bac SI bénh vién xac dinh
chau bi di vat khi quan, suy ho hap do II.
E)e kip thoi cliu chau bé, cac bac si da
khan truong dua chau vao phong
mé va tién hanh soi gap ra tir
khi quan cua bé mot hat na.
Hién suc khoé clia chau
bé da én dinh va dang
dugc cac y, bac si khoa
tai mdi hong cla bénh
vién tiép tuc theo doi.

Loi ban: La tinh vang
cao bién g/d/ nam & cuc Bac
cia T6 quéc, Ha Giang cé 19

SUC KHOE

Bé kho thd vi hoe hat na

dén tgc anh em cung chung song, trong
dé déng bao dan téc th/eu so ch/em td/
trén 80%. Chinh vi diéu kién séng cua
déng bao con gap rét nhiéu khé khan, bé
me ban mai di lam nerng thuong dé tré
em tu choi & nha nén dé co rat nhiéu chéu
bi héc vién bi, ddng tién xu hay bi con dia
chui vao mdi, tai... Qua truong
hop cua chau N., cac bac phu
huynh khéng nén chd quan

khi phat hién c6 dj vat xam

nhap vao co thé cia cac

chau bé. Néu khéng dugc

XU ly kip thoi ¢ thé gy tu

vong hodc nhiing bién

chung x4u cho stc khoé

cla cac chau vé sau. ;

BS NGUYEN V0

Thigu higu biet nén lai nod dac trdng cde

Khi chi HJut Nié (sinh nam 1990, tru
tai buon Cu Knia, xa Ea Bar, huyén Budn
bon, bak Lak) di lam ray vé thi phat hién
cac em cla chi la Y Chim Nié (9 tu0|) va
Y Wi Nié (4 tu0|) dang bi non oi lién tuc,
con HTuyét Nié (2 tudi) thi ndm li bi, bat
tinh. Khi chj HJUt Nié hdi, Y Chim Nié cho
biét d lam thit coc va ca 3 anh em cuing
an. Chj HJut Nié cho biét thém: Vao sang
cung ngay, Y Chim Nié cung gia dlnh di
ray, den gan trua Y Chim Nié v& nha
trudc dé nau com. Trén dudng vé nha, Y
Chim Nié bat dugc moét con céc va mang
vé lam thit; phat hién trong bung céc cé
mot budng tring, do khdng biét triing coc
cling ¢6 ddc nén'Y Chim Nié khéng b di
ma lai dem néu chung véi thit coc, sau
do con nhudng cho em gai clia minh 13

HTuyét Nié &n toan bo sb triing coc. Nghi
ngd 3 em bi ngd ddc, ngudi than trong
gia dinh da Iap tirc dua cac em dén Bénh
vién Pa khoa tinh Dak Lk cap clu.

L6i ban: Thit céc la thuc pham gidu
dinh duéng nhung chua bufotoxine - mot
chét cuc doc, bén véi nhiét, ¢co trong gan,
tring, da, mu mat va hach than kinh
(doc hai séng lung), co thé gay chet
nguoi trong thoi gian rat ngan. pé av
phong ngé déc do an thit coc ba con nén
su dung nhiing san pham cua coc da qua
ché bién dusi dang thuc pham thudc da
dugc cac co quan chuc nang cho phép
luu hanh chd khéng nén tu y ché bién VI
nguy co nhiém déc dan dén ngd déc rat
cao. B

BS NGUYEN VU
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Bénh vién Mat
TPHCM va tiép nhan
trudng hgp bi chan
thuong hy hitu & mat
do khui bia. B¢ la anh
N.H.K. (30 tudi & An
Giang), bénh nhan
nhap vién trong tinh
trang méat bi giap,
chay mau trong, téng
nhan ap, thi luc kem
Cac bac s ria mat cho thudc clu mat
bénh nhan. Anh K. co thé bi mu neu dé xay
ra tinh trang tdng nhan ap, nhiém tring.
Theo ngudi nha bénh nhén, anh K. khui bia
béng cach dung hai chai bia chau dau vao
nhau roi bat nap 1én, bat ngd, nap bia bung

SUC KHOE

Bt ndp bia sujt hing mat

manh |én dap vao mat
gay chan thuong. i
Loi ban: Nhiéu
nguoi co thoi quen dung
hai chai bia dé bat nap.
Tai nan déi véi anh K. Ia
16i canh tinh cho moi
nguoi. Nén dung bét bia
chuyén dung, cam ca
nap bia khi bat va tranh
khdng xdc chai bia truoc
khi bat vi bia c6 ga sé gay bét ndp véi ép
suat rét cao, nap khi bat vao nguoi sé 9ay
chan thuong. Khi khéng may bét vao mat
thi nhanh chéng dung nudc mudi sinh ly
nhé mét va dua nan nhén dén co 6 y té
gan nhat. BS NGUYEN VU

Cliu chau bé bi ran doc can

Chau Hoé Quynh N. (27 thang tu0| i}
Hau Glang) dang ngU bi ran luc xanh can
chau phai nhap vién vGi cac biéu hién hot
hoang, mau chay nhiéu, ngung thé, mach
nhe, huyetaptut Ngudi nha chau N. ké lai
trong Itc ca nha dang ngli dudi san nha th|
giat minh vi nghe tiéng khoc thét Ién cla
chau N. Qua kiém tra, cha me chau N. giat
minh phat hién mot con ran luc xanh dang
nam ké bén con. Luc nay chau N.
khoc dir doi, gia dinh phéat hién
gan khoe miéng chau chay
mau va c6 vét c&n. Cha chau
N. da dL‘Jng cay dap chét
con ran va dua chau 1én |
Bénh vién Nhi déng Can
Tho cap cliu, mang con ran ¥ |
di theo. Tai bénh vién, cac \
bac si khoa hdi stc tich cuc va
chéng doc cla bénh vién da hod

trg ho hap, ding huyet thanh khang déc
ran dé clu song chau N. Sau cap cuu, suc
khoe chau N. da dan phuc hdi va co thé
xuét vién trong thai gian téi.
L6i ban: Do: Véi cac truong hop bi ran
déc can, dé cdp ctu thanh cong, doi ho;
thdy thuéc pha/ xac dinh chinh xac loai ran
déc déa can bénh nhéan dé xac dinh déc
chét va co kha néng chong soc thuoc béi
huyet thanh khang déc rén /ay tor mau
ngua, do dé nguy co séc¢ phén vé
cho bénh nhén rat cao. Vi T vay,
khi phét hién nan nhén bi ran
can, nén xac dinh duoc loai
ran va dua ngay nan nhan
dén co sé y té gan nhat. B6i
vGi nhiing noi & ¢6 nhiéu cay
cbi, ba con khéng nen nam
audi san dét va khi ngd can nam
man cén than. BS NGUYEN VU
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SUC KHOE

Tac dung cua ba kich

Ba kich con c6 tén la sam ba kich,
day ruét ga, ba kich thién... thuéc ho ca
phé. Ba kich 1a vi thuéc cé tac dung am
than, trang duong, khoé gan cét, giam
dau nhuc xuong, khop...

Ba kich 1a cay day leo bang than quan,
ong nhiéu nam. Ngon ¢6 canh, mau tim,
co I6ng, khi gia thi nhan. La moc dbi, hinh
mac hoac bau duc thuén nhon, la kén
mong 6m sat vao than... Mua hoa thang 5
-6, mua qua thang 7 - 10. Cay thuong moc
hoang & vung doi, nGi thap cac tinh trung
du, mién nui phia Bac 'B& phan dung: Re
cay dao vé cét bd cd ré va ré& con, chi Iay
chd co dudng kinh 0,5¢cm trg 1&n, phai nang
cho héo rdi dung chay go dép nhe cho bep
phan thit (tranh dap nat) tlep tuc phai, say
kho va cat thanh doan ngan 10cm.

Theo Dong y, ba kich c6 vi cay, chat,
ngot, tinh 6n, vao kinh than. Co tac dung am
than, trang duong, khoé gan cot glam dau
nhic xuang, khdp, trir phong thap, bd than
kinh va tinh khi, s6m xuat tinh, di méng
tinh... Ngay ubng 12 - 20g dusi dang thudc
sac, cao 16ng, thudc vién hodc rucu ngam.
Dung riéng hoac ph0| hop véi cac vi thubc
khac trong nhiing phuong thudc sau:

Chiia gén xuong yéu, lung, dau gon
dau buét: Ba kich, D trong bac (tam mu0|
sao), Nhuc thung dung, Thé ty ti, Ty gidi
(tat c& 400g); huou bao tir: 1 bd. Cac vi trén
lam hoan cuing to béng hat do xanh. M6i lan
udng 6g thudc hoan/3 lan/ngay.

Chiia dau lung dau do phong han, di
dung khé khan: Nguu tat 120g, ba kich,
Khuong hoat, Qué tam, Ngi gia bi, Can
khuong (méi vi 60g); D6 trong (b4 vo, sao
hai vang) 80g, tan bot, tron méat lam hoan,
udng véi rugu am.

Chiia than hu, than yéu, nam gidi liét

duong, xuat tinh s6m, tiéu dém nhleu Ian
phu nii kho thu thai: Ba kich, Cét toai bo
Dang sam, Nhuc thung dung, Long cot (tat
ca 300g); Ngi vi tir 150g. Lam hoan mém
10g v6i mat ong. Ngay ubng 2-3 1an/1 hoan.

Chiia chiing phu nir tir cung bi lanh,
kinh nguyét khéng déu: Ba kich 120g,
Luong khuong 20g,,TL’r kim dang 60g, Thanh
diém 80g, Nhuc qué bd vo 160g, Ngo tht du
1609, tan bét dung rugu hd lam hoan. Ngay
udng 20g hd Vi rugu pha mudi nhat.

Chua liét duong: Ba_kich 60g; Tuc
doan, CAu tich, hat sen (m0| thir 40g); Kim
anh, tua sen, Hoai son (mdi thir 20g); Mau
Ié nuong 10g. Tat ca dem tan thanh bot,
tron v6i mat 1dm vién bang hat ngd. Mbi
ngay udng 10 - 20 vién chia lam 2 1an Ngoai
ra, con c6 bai thudc trj liét duong nhu sau:
Ba kich 100g, Ha th( 6 d6 100g, tac ké 50g,
Hoang tinh 100g, Pai hdi 10g. Tac ké ngam
véi Dai héi trong rugu 35 do dé dugc 500ml.
Cac dugc liéu khac cling ngam véi rugu 35
do trong15 ngay dugc 1.000ml. Hoa 1an hai
rugu véi nhau, thém 100g dudng kinh . Loc
ky. Ngay uéng 1 - 2 1an, mdi 1an 15 - 20ml
sau bita an hay truéc khi di ngd. ]

Kiéng ky: Ngudi am hu hda vugng (sot
nhe vé chiéu), tao két khong dung nhiing
bai thuéc c6 vi ba kich. LINH BAN
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SUC KHOE

Vi thuéc tu blm blm

Bim bim con coé tén la Khién nguu,
Hac sutu, Bach stu... Bim bim la cay dai
moc & vuon, cac loai cd, lum bui vang
déng bang, trung du cac tinh phia Bic
nudc ta. Tuy la cay dai nhung bim bim
duoc ding dé lam thuéc chiia bénh co
nhiéu céng dung.

_Bim bim 1a mét loai day keo béng than
cudn. Than manh, co dlem nhiing 16ng
hinh sao. La him tim, xé thuy, nhan va
xanh & mét trén, xanh nhat va c6 long &
mat dudi, cuéng dai, gay, nhdn. Hoa mau
héng tim hay lam nhat, I16n, moc thanh xim
dén 3 hoa, & ké la. Qua nang hinh cau,
nhén, 3 ngan; hat c6 3 canh, lung khum,
hai bén det, nhdn, mau den hay trang tuy
theo loai. Vao thang 7 - 10, qua chin, hai
vé& dap lay hat phoi kho thi s& co vi thubc
mai tén Khién nguu tdr.

Theo Dong y, khién nguu t& cé vi cay,
tinh nong, hoi c6 doc, vao 3 kinh: Tha thai
am phé, tac thiéu am than va thu du‘dng
minh dai trang. Co tac dung ta thap nhiét &
khi phén, truc dom, tiéu am Igi nhi tién (dai
tiéu tién) la thuoc chiia tién bi, cudc khi,
chd tri ha khi, lof tidu tién, chlia cudc thiing
(phu), sat khuan. Theo tai lieu cd khong
dugc dung khién nguu tu cung véi ba dau.
B6 phén dung lam thudc la toan cay. Sau
day la nhiing bai thudc chita bénh tu hat
cay bim bim.

Chiia cac chung thiing truéng:

Bai 1:Khién nguu 10g, nuéc 300ml. Sac
con 150ml, chia 2 lan ubng trong ngay, neu
tleu tién nhiéu dugc thi khéi. Co thé > tang liéu
uong cao han tly theo bénh, co thé uodng tGi
40g. Bai thudc nay co tac dung chita phu
thiing, nam ngdi khdng dugc.

Bai 2: Khién nguu, dem tan min, moi
lan udng 4g, ding nudc chiéu thudc. Co

tac dung chita phu thing, dai tiéu tién
khong thong. .

Bai 3: Phuong chau xa hoan: gom khién
nguu 40g, dai hoang 20g, cam toai 10g, dai
kich 10g, nguyén hoa 10g, thanh bi 10g,
tran bi 10g, méc huang 5g, khinh phén 1g.
Tt ca tan min, trn déu, hoan thanh vién,
ngay udng 1 1an, mdi 1an 3g. Co tac dung loi
thy, hanh khi. Dung trong trudng hop bung
trudng, chan tay phu né, nguc bung day tlc,
kho thé, dai tién bi, tidu tién it.

Chia truong bung do xo gan hoéc
viém than man tinh: Ding Khién nguu ta
80g, h0| huong 40g. Tat ca nghlen min,
tron déu. Mbi ngay uong 1 Ian mbi lan 8g,
udng khi doi bung, chiéu thubc bang nudc
s6i, ubng lién tuc trong 2 - 3 ngay.

Chiia phu do viém than: Khién nguu
tar 100g (nghién min), tao tau 80g (hap
chin, bo hot, gia nat) gung tU'O'I 500g, gia
nat vat lay nudc, bd b3; tat ca dem tron
deu thanh mot thu bot nhéo, cho vao ndi
hap 30 phat, trén déu, lai hap thém 30 phat
nita la dugc. Lugng thuoc trén chia déu
thanh 8 phan ngay uong 3 Ian vao sang,
trua, chleu moi 1an uong1 phan, sau2 -5
ngay thi hét; kiéng mudi trong 3 thang.

LINH DAN
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SUC KHOE

Dinh du@ing sdm cho tudi vi thanh nién

Ché dé dinh dudng Iia tudi vi thanh
nién la yéu té quyét dinh dé tré phat
trién ca vé chiéu cao, can ning va phat
trién muc téi uu khi truéng thanh. Tré vi
thanh nién coé stc khoé tot la diéu kién
dé lao dong va hoc tap tét, gitp ich cho
gia dinh va xa héi mai sau.

Chuong trinh can thiép dinh dudng &
Viét Nam hién nay mdi tap trung uu tién
cho hai doi tugng la ba me va tré em.
Trong nhiing nam gan day, cac nha dinh
ducng da quan tam dén tré vi thanh nién,
dé gilp co thé tré hoan thién va phat trlen
trugc khi lam me va dé la mét phan cla
van dé “Dinh dudng s6m”.

Dinh dudng trong giai doan tre vi thanh
nién hét stic quan trong, vi liia tudi nay phat
trién véi the do rét nhanh ca vé chiéu cao va
can nang, cac bién ddi v& tam, sinh Iy, ndi
tiét, sinh duc... Can nang trung binh tre emyvi
thanh nién tang tu 3 - 5kg/nam chiéu cao
tang tur 4 - 7cm/nam tré em trai phat trién
nhiéu hon tré gai. Vi vay, ché do dinh dudng
clia tré vi thanh nién doi héi cling r&t cao cho
su phat trién cling nhu hoat dong, do vay tré
thuong an khong biét no.

bé dam béo nhu cau dinh dudng cho
sy phat trién Ita tudi nay, trugc hét Ia van
dé nang luong tr 2.100 -
2.200kcalo/ngay/nl va 2.100-
2.900Kcalo/ngay/nam tuy theo_ ting do
tudi ma nhu cau khac nhau. pé dap ung
dugc nhu cau, tre can &n 3 bua/ngay, an
dd no va du chat dinh dudng. Tré vi thanh
nién 1a lta tudi dang hoc tap thi cli, néu
phai thiic khuya hoc nhiéu can cho tré an
thém biia phu nhu: slia, hoa qla... Mot s
tré nir thudng an it dé gitr thén hinh, voc
dang dleu dé lam han che sy phat trién.

pé dap (ng nhu cau phat trién cta co

the thi nhu cau vé chat dam Ia tudi nay
het stic quan trong, hang ngay nhu cau
chat dam khoang 70g/nam va 60g/n{.
Hang ngay can dap (ng chat dam tu 70 -
100g/ngay, ty 1& dam dong vat chlem tu 35
- 40%, nang Iucng tur chat dam chlem 15%
nang lugng cha khau phan Nhu cau chat
dam lta tu0| vi thanh nién can thiét cho toc
doé phat trlen vi chét dam glup tao nén cau
trc clia t& bdo, tao nén cac noi_ tiét t6
(hormon) va dap Ung kha nang mlen dich
co thé. Ngudn dam dong vat cung cap cho
bita an tu: thit, ca, trung, sta, tom, cua..
nguoén dam thuc vat tr dau do, viing, Iac
Nhu cau chat béo hang ngay tu 40 -
50g, nguén chét béo tir ngudn goéc dong
vat va thuc vat vai ty 1& can déi 1a 70% va
30%. Nang Iu’dng do lipit cung cap trong
khau phan khoang 20%. Chéat béo 1a
nguon cung cap nang lugng, giup hoa tan
va hép thu cac loai vitamin tan trong dau:
vitaminA, E, D, K. Ngoai cac loai_ vitamin
nhu cau cac khang chat cling can dugc
quan tam. . ]
BS NGUYEN VAN,TIEN
(Vién Dinh duéng Qubc gia)

Dinh duéng day du chat cho tuéi day thi
(énh minh hoa)
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60 CUA NHA TI VAN

Lam dep vai trung ga

Hoi: T6i nghe noi tring
ga khéng chi ¢6 tac dung
tt doi voi stic khoé ma con
gitip lam dep hiu qua cho
da va toc. Vay dé nghi Ban
tin Phé bién kién thic tu
van gitip cach lam dep vdi
triing ga.

HOANG THANH MAI
(Tay H6, Ha Noi)

Chi Bich Tuyén, Trung
tdm Chdm séc sdc dep
Tric Lam, Ty HO, Ha Noi
tr3 I6i: Néu da bi nhon dau
gay mun tring ca, c6 thé
Iay long trang triing tron vai
giot nudc cot chanh, dap
lén da mét, khoang 20 phut
sau r(ia sach da bang nudc
mat. Loai mat na nay sé
gip da théng thoang va
khéng con nhon nira. Néu
da bat nang, dung long
trang tring danh bong lén
roi xoa déu trén da mét, dé
kho trong vong 15 - 20
phat, ria sach lai béng
nudc mubi lodng roi boi
kem dudng am, tac dung
gitp se khit 16 chan long,
da sang trang

Pé xda nép nhan trén
d{:\ Dung long dd tring ga
song trén cung slia bo tuoi,
moi thtr 1 mudng canh, tron
va khudy déu thanh dang
hd. Sau khi ddp mat 20
phat, dung nuéc lanh ria
sach, tac dung giup da mat
hong hao, loai bd nhiéu
chét nhan, nhiéu nép nhan.

Chi em phu n{ sau khi
lam c6ng viéc ndi trg, hai
ban tay thudng khoé rap,
nén duang mét thia Ilong
trdng triing tron voi hai
thia slia va mot thia mat
ong, xoa déu I&n tay dé
trong vong 15 phat roi rira
sach, tiép do6 thoa kem
dung da tay Ién. Chi can
mdi tudn lam mét 1an, ban

Anh minh hoa

tay sé dugc mém mai va
trang hong.

Néu toc bj khd, xa, chi
can tron mot long trang
tring ga véi nudc cot
chanh ri xoa 1&n toc, U toc
trong moét chiéc khan
chiing 15 phat rdi xa lai
that sach véi nudc va dau
g0i toc sé trd nén muot ma.

H.ANH (ghi)
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Khac phuc da nhiém déc anh nang

Héi: T6i duoc biét thuong tén do
nhiém déc énh nang c6 thé vira  gay ra tai
chb t/ep xuc truc tiép vdi anh nang lai via
gayra & nhiing noi khéng t/ep Xuc vdi anh
nang. Cac tac nhan gay ra nhiém déc anh
nang la cac héa chat su dung tai ché
hodc toan than. Vdy lam thé nao dé khic
phuc tinh trang nay?

NGUYEN MAI' ANH (Ha Nam)

Tra 16i: Sau khi tiép xtc véi anh nang
vai gid, da bi nglia, chédm chich, bdng rat...
Nhiing triéu chiing tiép sau do la dé da, phu
né, mun nudc, bong nudc... Bénh thudng
xay ra khi bénh nhén dang dung thuoc
(khang sinh, thubc chdng dong kinh, thude
tim mach, khang viém, thudc lgi tleu ) va
thudng bién mét sau khi ngung thudc.

Biéu hién V|em da nhiém déc do anh
nang tai chd 1a cam giac phdng rat, cham
chich, dau, déi khi nglia; sau do da ndi do,
phii né, n0| mun nuéc va bong nudc; hinh
dang sang thuang khong dac trung (co thé
¢6 hinh dang ky quac). Vi tri phan b thudng
o} tay, chan va mat, khi lanh dé lai vét sam
da rat ro.

Bénh thucng gap d nhiing ngudi sau khi
tam blen tam sbng, nam phai nang lau trén
bai ¢ vao nhung ngay troi nang. Ngoa| ra,
bénh con xay ra & ngudi co tién sr tiép xtc
truc tiép voi mot sb loai cay, ¢o dai co chla
chat furocoumarins hay dung mét sé loai
nudc hoa (chlra bergaten hay 5-methoxyp-
soralen) kém theo tiép xUc voi anh nang
mat troi.

Tén thuong da do nang de thanh man
tinh, déi khi co thé din dén tién ung thu va
ung thu da. T|en ung thu thudng xuét hién &
vung da co thé thudng xuyen tiép xtc VG
anh sang mat tréi nhu vung mat, da dau,
mat dudi cang tay, mu tay. Luc dau, bénh
biéu hién nhu mot dat mau hong ram hoac
doi khi khong cé thay ddi nao vé mau sic,

Lam viéc ngoai ndng nén che chan can
than

bé& mat thd, khd, co it vay da. D4u hiéu canh
bao thudng gap nhét cla ung thu da la mét
chd blen ddi bat thucng cla da, vi du nhu
mot vet loét dau, chdy mau trén bé mat,
lanh rdi sau do lai loét trg lai ngay vi tri nay.

Dé phong cac tn thuong do nang bang
cac bién phap nhu tranh di ra ngoai troi
nang trong khoang thoi gian tir 10-16 gig,
khi phéi di rangoai nang hodc phai lam viéc
dudi tr&i ndng nén mang dd cac trang bi bao
ho nhu kinh ram, quan ao chong nang,
mang 6, doi md nén,... Néu co diéu kién,
nén st dung thém cac Ioai kem chdng nang
an toan.

Thdng thudng, sau khi bi tn | thuong da
do nang, nhiéu ngudi bi ngua, ndi san, mun
nudc da st dung la cay nhu: la khé, la cay
lugc vang, dau xanh gia nhuyen dé dap,
cha xat cho mét da, thém chi nhiéu nguoi da
uong cac nudc la cay voi mong mudn de
khdi. Biéu nay chua han ~ding vi khi tn
thuong da do anh nang, néu khong vé sinh
da sach sé maa st dung céac loai la cay dap
Ién vung da ton thuong thi s& khién viém da
nang thém, dan dén viém da man tinh.

THU PHUONG
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Pé phong ro dién binh nong lanh

Héi: Vi sao binh néng
lanh co thé ro dién? Cach
néo dé phong tranh nguy
co do ro dién? .

NGUYEN ANH TUAN
(Bdng Pa, Ha N&i)

KS Tran Van Minh,
Trung tadm Pién td - Dién
lanh Bach Khoa, Ha Néi tu
van: Hién tugng ro dién
cla binh nong lanh sé xay
ra khi cé su thong mach tu
day mayso v@i mdi trudng
bén ngoai. Nguyén nhan
la do thanh dién tré s
dung lau ngay co6 hién
tugng bam I6p can day,
dé lam néng dugc nuédc,
nhiét dé thanh cang phai
tang cao lam cat thach
anh bén trong gidn ng gay
nit v& 16p cdn bam, dong
thoi lam ndt vo cach dién
cla thanh dién trd va ro
dién ra nugc. M6t nguyén
nhan khac c6 thé 1a do I6p
cach dién cla vé thanh
dién trd bi &n mon gay ro
dién ra nudc. Ngoai ra,
nhiéu gia dinh c6 théi
quen cam dién subt 24/24,
khién day mayso clng
nhu mét s6 bd phan khac,
dac biét la bé phan cach
dién, nhanh bi hdng do
phai hoat déng qua tai.
Hién tugng ro dién con co
thé xay ra do gioang cao

Anh minh hoa

su cach dién ndi gitra day
mayso, vO binh va day
dan dién qua cd.

Pé gidm thiéu nguy co
ro dién, chap dién, mot sé
loai binh nudc nong hién
dai da st dung bd role kép
gdm role nhiét dé do nhiét
do nudc va tu dong bat tat
dién; va role an toan tu
dong ngat dién khi role
nhiét bi hdng hoac khi nuéc
néng qua muc cho phép.
Nhung tot nhat van phai ni
tiép mat cho thiét bi. Bén
canh do, nhiing hd gia dinh
dang s dung cac binh

nong lanh doi cii nén Iap
thém ciu dao tu dong
RCCB, sé& tu dong ngat
mach khi hé thdng dién co
dong ro hoac bi cham mat.
Mét nguyén tic khac dé
dadm bdo an toan trong khi
st dung binh néng lanh la
phai thudng xuyén suc rda,
bdo dudng binh theo
khuyén cao cla nha san
xuét, phat hién s6m cac bd
phan hdng héc, can thay
thé. Cach tét nhat dé dam
bao an toan la phdi ngat
ngudn dién trudc khi sk
dung. A.H (ghi)
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Xu tri khi b1 sét danh

Hoi: Téi thay tr dau thang 5 dén nay,
réi réc & cac dia phuang da xay ra mét s6
vu sét danh da géy tu vong hoac chén
thuong nghiém trong cho nhiéu nguoi.
Vay lam cach nao dé cap cuu va dé
phong sét danh?

NGUYEN THANH SON (Béc Ninh)

Tra 16i: Khi gap tru’dng hop bi sét danh
néu nan nhan van tinh thi chi can G am,
cho udng it ruou (khoang 20ml) va nudc tra
duong nong; sau do dua dén co sé y té
gén nhat dé dugc cap cuu kip thai.

E)0| v6i nan nhan hén mé, ngudi cap
citu can kiém tra xem nan nhan con thg
hay khong bang cach ap ma vao mii nan
nhan va xem 16ng nguc c6 di dong hay
kh6ng,7 dung tay dat vao déng mach hai
bén c6 nan nhan. Néu bénh nhén ngung
tuadn hoan, ngay lap tuc tién hanh hoi stic
tim ph0| (CRP) bang cach:

_ Bat nan nhén nam nglia roi tién hanh
hoi stic hd hap miéng - miéng: Lay tay bit
mdi nan nhan lai, hit mét hoi that séu sau do
ngép kin miéng cua nan nhan thi mot hoi
dai r6i budng ra dé nan nhan thé ra binh
thudng. Tiép tuc lam nhu vay khoang 2 Ian.

Ep tim ngoai I6ng nguc; xac dinh 1/3
dudi xuong Uc, dat 2 tay Ién vi tri vira xac
dinh va ép lién tuc khoang 30 1an v6i tan )
khodng 100 l&n/phut. Luan phién théi ngat
- ép tim nhu vay voi ty 18 2 1an thdi ngat va
30 14n ép tim dén khi co nhan viény te dén
hé trg va co cac trang th|et bi thlet yéu.

Phai cb dinh cot song cd, lung cho
bénh nhén trong trudng hagp nghi nga (co
vét thucng trén dau hoac viung c6 sung né
co maq tu). Sau khi cap cliu, so clu nan
nhan can nhanh chéng dua nan nhan dén
co sdy té gan nhét.

pé dé phong sét danh, khi troi sap xay
ra gibng can vao nha trad mua, trong nha,

nén ding xa cla sd, cla ra vao, cac dod
dung dién, tranh cac chd am u6t nhu
budng tam, bé nudc, voi nudc, khong nén
dung dién thoai. Rut phich c&m cac thiét b
dién trudc luc c6 gibng. VGi cac dudng day
dién thoai hay day dién vi ndi véi ludi bén
ngoai nén rht co thé bi anh hudng sét danh
lan truyén. Nén tranh xa cac day nay va
cac vat dung dién véi khodng cach it nhat
la mot mét.

Khi & ngoai tr&i gap con giéng, trong
trudng hgp khong kip chay tim noi an nau
an toan, tuyét déi khong dung cay coi lam
chd tri mua, tranh cac khu vuc cao hon
chung quanh, tranh xa cac vat dung kim
loai nhu xe dap, xe may, hang rao sat...
Dong thai phai tim cho kho rao.

Néu xung quanh cé cay cao hon thi
nén tim chd thap, tim vi tr| cay thap Ngudi
g Vi tri cang thap cang tot, tay bit tai. Phan
tlep xUc cla ngudi voi mat dat la it nhat
Nhon chan, khong dugc nam xudng dat.
bung xa cac vat cao, ra ngay kh0| nhiing
noi chira nudc nhu bi bién, ao hd, muaong.
Dac biét, khong dung thanh nhom ngudi
gan nhau. MINH NGOC (ghi)

Thajy hién tuong mua déng, ba con can tim
ché trd ngay
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E-Meeting - cong ngh2 1am gidm doanh thu nganh vin tai

Hoi: T6i c6 nghe ndi vé dich vu E-
Meeting. Xin hdi, dich vu nay cé cdn nang
cép duong truyén khéng? Chét luong cla
dich vu ra sao, co 6n dinh khong? Liéu co
dam béo tinh két néi vdi cac don vi & xa
dugc lién tuc trong thoi gian hoi nghi?

MINH PHUONG
(Hai Ba Trung, Ha Néi)

Tra 16i: Dich vu E-meeting (HGi nghi
dién tr) da dugc cac nha cung cap dich vy
internet phat trién tur kha l1au. Tuy nhién,
goi dich vy nay vira méi chinh thic dugc
cong ty dién toan va truyén sé liéu VDC ra
mat khach hang. Dich vu E-Meeting co thé
chay dugc trén tit ca cac ha tang mang
san c6 nén tang IP. E-Meeting cung céap

day dd ca 3 8 hop thong tin bao gdm: hinh
anh, dam thoai va tuong tac xu ly dir liéu.
Nhu vay, nhiing ngudi tham du moét hoi
nghi dién t& hoan toan co thé thao luan va
bay té b4t cur quan diém nao cho du béng
I5i ndi, ¢ chi va chia sé nhiing phan tich
bang s6 lidu du cac ban ngdi cach xa nhau
hang ngan km. Bay la mét dich vu mdi va
gilp cac doanh nghiép tiét kiém thoi gian,
tién bac va ca cong suc khi phal di chuyen
hang gi6 méi co thé t6i dia diém tham du
héi thdo. Cong nghé nay mot khi phat trién
sé dong gop khéng nhé trong viéc tiét kiém
chi phi to chiic hdi thdo, hdi nghi gilia cac
ban, nganh, va hoan thién mé hinh Chinh
phu dién td. NGOC THANH (ghi)
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Hoi: Sap téi, do ban
viéc gia dinh nén téi phéi ra
nudc ngoai mét thoi gian.
Téi du dinh sé xin phép co
quan noi toi dang lam viéc
dé duoc nghi viéc khéng
luong trong thoi gian nay.
Toi xin hdi phap luat quy
dinh nhu thé nao vé
khodng thoi gian t6i da ma
don vi st dung lao déng c6
quyén cho nguoi lao dong
nghi khéng luong? Trong
thoi gian t6i nghi viéc
khéng luong thi tién dong
BHXH, BHYT cta t6i dugc
gidi quyét nhu thé nao?

NGU\(EN THI TRINH
(Bbng Da, Ha Noi)

LS Du Thi Thanh Hai
tra 16i: Diéu 79 Bo luat Lao
dong quy dinh "Nguoi lao
dong co thé thda thuan vai
ngu’dl st dung lao dong dé
nghi khéng hudng luong".

Theo quy dinh tai khodn
5 va khoan 7, Diéu 8 - Luat
Doanh nghiép 2005 thi
doanh nghiép co quyen
"Tuyen dung, thué va s
dung lao dong theo yéu
cau kinh doanh; Tu chd
quyét dinh cac cong viéc
kinh doanh va quan hé noi
bd". Vay viéc ngudi s
dung cho ngudi lao dong
nghi khéng ludng véi thoi
gian la bao lau la do ngudi
st dung lao dong tu quyét

GIA BINH - XA HOI

Quy dinh vé vige nghi
khing Iumng Imlng

Anh minh hoa

dinh cho phu hop véi yéu
cau trong san xuat kinh
doanh cla don vi minh,
phap luat khdng quy dinh
cu thé vé thoi gian nghi
viéc khdng hudng Iucng
Viéc dong bao hiém xa
hoi phai can cl vao quy
tién luong thuc dong: Nguoi
st dung lao dong dong
bang 15% so vGi tong quy
tién luong; Nguoéi lao dong
dong bang 5% tién luong.
Nhu vay, don vi st dung
lao dong va ngudi lao dong
c6 quyén thod thuan ngh|
khdong hudng luong dong
thdi hai bén ciing c6 quyén
thoa thuan viéc déng bao
hiém xa hoi (trong do co ca
bdo hiém y té) theo cac
phuong thic: Ngudi s

dung lao dong tu nguyén
dong bao hiém xa hoi cho
ngudi lao dong; Ngudi lao
dong tu nguyén dong toan
bd bao hiém xa hdi cho
minh théng qua don vi sk
dung lao dong; Khong
déng bao hiém x& hoi trong
khoang thdi gian nghi
khéng luong.

Tuy‘ nhién, ngudi lao
déng can luu y, theo quy
dinh tai diéu 55 va 57 Luat
Bao hiém X3 hoi nam 2006
thi ngudi lao déng khi nghi
viéc ma chua di diéu kién
dé hudng luong huu theo
quy dinh thi dugc nhan bao
hiém xa hdi mot 1an hodc
dugc béo luu thoi gian da
déng béo hiém x& hoi.

H.A (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Sii dung bang I4i xe khang phit hop
co dwoc bao hiem?

Hoi: T6i c6 bang At
nhung /a/ xe A2 thi cé duoc
béo hiém khéng?

LE VAN TUAN
(Béng Hdi,
Quéng Binh)

Ong Phung Duc Viét,
Giam doc Trung tam kiém
truéng phoéng Théng tin &
Dich vu Béo hiém AMG trd
loi: Trong trudng hop nay,
can cu theo Luat Giao
théng dudng bd va quy
dinh clia cac nha bao hiém

la khach hang déu khong
dugc giai quyet Béo hlem
ngay khi da mua Bao hiém.

Co thé noi rang day la
mot trong nhiing sai pham
dién hinh cla khach hang
khi tham gia giao thong
b&ng xe co gidi ma khong
st dung bang lai xe phu
hop v6i phuong tién cla
minh. Tuy nhién, dé thé
hién ro tinh chat nhan dao
cla cbng tac bao hiém
théng thudng, cac doanh

nghiép bao hiém ciing co
nhitng nguyén tic gidi
quyét cac trudng hop sao
cho phti hop nhat. So véi
cung moét loai vi pham va
doanh nghiép bao hiém co
nhiéu cac xU ly khac nhau
(vi du lién quan trach nhiém
véi bén th ba, phai co
nhiing Gng xu dung, ap
dung cac nguyén tac boi
thudng roi méi dén co quan
cbng an xU phat hanh chinh
theo quy dinh).  V.H (ghi)

Anh minh hoa
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