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Böå Taâi chñnh vûâa ban haânh Thöng tû
157/2015/TT-BTC quy àõnh chïë àöå thu,
nöåp vaâ quaãn lyá sûã duång lïå phñ cêëp höå
chiïëu, thõ thûåc, giêëy túâ vïì nhêåp caãnh,
xuêët caãnh, quaá caãnh vaâ cû truá taåi Viïåt
Nam. Thöng tû quy àõnh mûác thu àöëi vúái
2 àöëi tûúång laâ cöng dên Viïåt Nam vaâ
ngûúâi nûúác ngoaâi, ngûúâi Viïåt Nam àõnh
cû taåi nûúác ngoaâi. 

Theo àoá, caác mûác thu àöëi vúái ngûúâi
nûúác ngoaâi vaâ ngûúâi Viïåt Nam àõnh cû úã
nûúác ngoaâi àûúåc àiïìu chónh nhû sau: Lïå
phñ thõ thûåc coá giaá trõ möåt lêìn giaãm tûâ
45USD xuöëng 25USD; thõ thûåc loaåi coá giaá
trõ àïën 3 thaáng giaãm tûâ 95USD coân 50USD;
loaåi coá giaá trõ trïn 3 - 6 thaáng vaâ loaåi coá giaá
trõ trïn 6 thaáng - 1 nùm giûä nguyïn laâ
95USD vaâ 135USD. Thöng tû böí sung
mûác thu lïå phñ cêëp thõ thûåc loaåi coá giaá trõ
trïn 1 - 2 nùm laâ 145USD; loaåi coá giaá trõ
trïn 2 - 3 nùm, trïn 3 - 4 nùm vaâ trïn 4 - 5
nùm coá mûác thu chung laâ 155USD.

Lïå phñ chuyïín ngang giaá trõ thõ thûåc,
taåm truá coân giaá trõ tûâ höå chiïëu cuä sang höå
chiïëu múái giaãm tûâ 15USD coân 5USD; cêëp
theã taåm truá coá giaá trõ trïn 1 - 2 nùm tùng tûâ
100USD lïn 145USD; theã taåm truá coá giaá trõ
trïn 2 - 5 nùm tùng tûâ 120USD lïn
155USD. Ngoaâi ra, viïåc sûãa àöíi, böí sung
caác nöåi dung khaác àaä ghi trong thõ thûåc
thay vò phaãi traã lïå phñ 10USD nhû trûúác àêy
thò seä khöng thu nûäa.

Àöëi vúái cöng dên Viïåt Nam, lïå phñ cêëp
höå chiïëu múái laâ 200.000à, cêëp laåi do bõ hû
hoãng hoùåc bõ mêët laâ 400.000à. Lïå phñ cêëp
giêëy pheáp xuêët caãnh laâ 200.000à; cêëp cöng
haâm xin thõ thûåc nhêåp caãnh nûúác àïën laâ
10.000à; cêëp cöng haâm xin thõ thûåc quaá
caãnh nûúác thûá ba laâ 5.000à; cêëp tem AB laâ
50.000à; cêëp giêëy xaác nhêån yïëu töë nhên sûå
laâ 100.000à.

Lïå phñ cêëp giêëy thöng haânh laâ
100.000à. Riïng cêëp cêëp Giêëy thöng haânh
biïn giúái Viïåt Nam – Laâo hoùåc Viïåt Nam -
Campuchia; Giêëy thöng haânh xuêët nhêåp
caãnh cho nhên viïn mêåu dõch, caán böå vuâng
biïn giúái Viïåt Nam sang vuâng biïn giúái cuãa
Trung Quöëc; Giêëy thöng haânh nhêåp xuêët
caãnh cho cöng dên Viïåt Nam sang cöng
taác, du lõch caác tónh, thaânh phöë biïn giúái
Trung Quöëc tiïëp giaáp Viïåt Nam laâ 50.000à.
Cêëp Giêëy thöng haânh xuêët nhêåp caãnh cho
dên cû úã caác xaä biïn giúái Viïåt Nam qua laåi
caác xaä biïn giúái Trung Quöëc tiïëp giaáp Viïåt
Nam coá mûác thu laâ 5.000 àöìng.

Lïå phñ xuêët nhêåp caãnh thu bùçng Viïåt
Nam àöìng. Àöëi vúái mûác thu quy àõnh bùçng
àöla Myä (USD) thò àûúåc thu bùçng USD
hoùåc thu bùçng Viïåt Nam àöìng trïn cú súã
quy àöíi tûâ USD ra àöìng Viïåt Nam theo tyã
giaá mua, baán ngoaåi tïå bònh quên trïn thõ
trûúâng ngoaåi tïå liïn ngên haâng do Ngên
haâng nhaâ nûúác Viïåt Nam cöng böë taåi thúâi
àiïím thu tiïìn lïå phñ.

Nhûäng mûác thu naây seä coá hiïåu lûåc tûâ
23/11/2015 vaâ thay thïë Thöng tû söë
66/2009/TT-BTC cuãa Böå Taâi chñnh vaâ caác
vùn baãn sûãa àöíi, böí sung chïë àöå thu, nöåp,
quaãn lyá vaâ sûã duång lïå phñ cêëp höå chiïëu, thõ
thûåc, giêëy túâ vïì nhêåp caãnh, xuêët caãnh, quaá
caãnh vaâ cû truá taåi Viïåt Nam.

L.PHÛÚNG (Chinhphu.vn)

AÃnh minh hoåa

Giaãm lïå phñ cêëp thõ thûåc



Ngay caã nhûäng yïëu töë
àún giaãn nhêët trong möåt
ngöi nhaâ cuäng coá thïí taác
àöång maånh meä àïën suy
nghô cuãa nhûäng ngûúâi
söëng bïn trong noá.

Trêìn nhaâ cao kñch thñch 
tû duy trûâu tûúång

Taåi Àaåi hoåc Minnesota
(Myä), 100 ngûúâi àûúåc chia
ngêîu nhiïn vaâo caác phoâng
coá trêìn cao 2,4 hoùåc 3m vaâ
àûúåc yïu cêìu phên loaåi caác
mön thïí thao trong möåt
danh saách cho trûúác theo
caách naâo àoá maâ hoå cho laâ
húåp lyá nhêët. Caách sùæp xïëp
cuãa nhûäng ngûúâi úã trong caác
phoâng trêìn cao cho thêëy, hoå
chuá yá àïën caác yïëu töë trûâu
tûúång nhiïìu hún. Caác mön
thïí thao àûúåc xïëp theo caác
nhoám dûåa vaâo tñnh àöëi
khaáng hoùåc mûác àöå yïu
thñch cuãa chñnh hoå. Trong khi
àoá, nhûäng ngûúâi úã caác
phoâng trêìn thêëp laåi chuá yá
àïën caác vêën àïì cuå thïí, thêåm
chñ tó mó, vñ duå nhû söë ngûúâi
chúi trong möîi mön thïí thao. 

Kïët quaã naây giuáp kiïën
truác sû àûa ra thiïët kïë phuâ
húåp cho möîi cùn phoâng dûåa
vaâo cöng nùng sûã duång. Vñ
duå, phoâng möí, phoâng kïë
toaán nïn laâm trêìn thêëp vò
àêy laâ nhûäng cöng viïåc àoâi

hoãi sûå têåp trung cao àöå vaâo
caác chi tiïët. Trong khi phoâng
laâm viïåc cho nhûäng ngûúâi
laâm nghïå thuêåt thò nïn thiïët
kïë trêìn cao vò hoå cêìn suy
nghô theo hûúáng tûå do, cúãi
múã vaâ trûâu tûúång. 

Gêìn guäi vúái thiïn nhiïn 
caãi thiïån khaã nùng 
têåp trung

Cuäng tòm hiïíu vïì taác
àöång cuãa kiïën truác àïën tû
duy, caác chuyïn gia têm lyá
möi trûúâng Àaåi hoåc Cornell
laåi chuá yá àïën yïëu töë caãnh
quan thiïn nhiïn trong möîi
cöng trònh. Hoå àaä theo doäi
möåt söë treã em tûâ 7 - 12 tuöíi
söëng trong caác gia àònh
thûúâng xuyïn di chuyïín núi
úã. Nhûäng em khi àûúåc
chuyïín àïën nhaâ múái, coá

àiïìu kiïån ngöìi hoåc gêìn cûãa
söí coá nhiïìu cêy xanh àïìu
cho thêëy, khaã nùng têåp
trung cuäng nhû kïët quaã hoåc
têåp àïìu tùng lïn. Möåt
nghiïn cûáu khaác do Àaåi
hoåc Illinois tiïën haânh vúái 99
treã em mùæc bïånh thiïëu têåp
trung cuäng cho thêëy, biïíu
hiïån bïånh nheå nhêët khi caác
em thûúâng xuyïn àûúåc
ngùæm cêy xanh vaâ khöng
gian bïn ngoaâi. 

Coân taåi Àaåi hoåc Georgia,
nghiïn cûáu vúái hún 10.000
hoåc sinh lúáp 5 taåi 71 trûúâng
tiïíu hoåc thò thêëy rùçng, nhûäng
em àûúåc hoåc trong caác
phoâng coá nhiïìu cûãa söí, vúái
têìm nhòn múã röång, coá thïí
nhòn thêëy sên vûúân, àöìi nuái
vaâ caác caãnh quan thiïn
nhiïn... àaåt àiïím vïì tûâ vûång,
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Khoa hoåc lyá thuá Kiïën truác aãnh hûúãng àïën cuöåc söëng
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Tòm thêëy gien gêy laäo hoáa da
Giêëc mú giûä maäi veã

àeåp thanh xuên àang àïën
gêìn vúái hiïån thûåc khi caác
nhaâ khoa hoåc cöng böë àaä
tòm thêëy nhûäng gien gêy
laäo hoáa da. Nhoám nghiïn
cûáu tin rùçng, hoå àaä xaác
àõnh àûúåc 8 nguyïn nhên
chñnh gêy laäo hoáa da,
trong àoá möîi nguyïn nhên
bõ taác àöång búãi möåt nhoám
caác gien khaác nhau. Khi
da "giaâ" ài, caác gien naây
cuäng trúã nïn keám hoaåt
àöång tñch cûåc hún, da
àûúåc cung cêëp ñt àöå êím
hún, dêîn túái sûå hònh thaânh caác nïëp nhùn. Caác nhaâ
nghiïn cûáu thuöåc Àaåi hoåc Manchester (Anh) àang
nghiïn cûáu möåt loaåi kem, hy voång giuáp tùng cûúâng
sûå saãn sinh protein fibrillin-1, giuáp da àaân höìi töët
hún. AN KHUÏ (Theo Daily Mail)

"Mùæt" giöëng ngûúâi giuáp 
robot chuyïín àöång tûå nhiïn

Möåt hïå thöëng mùæt robot bùæt chûúác caác chûác
nùng hoaåt àöång chñnh nhû úã naäo böå cuãa con ngûúâi
hûáa heån giuáp
robot chuyïín
àöång nhanh
vaâ an toaân
trong caác möi
trûúâng löån
xöån hoùåc
àoáng vai troâ
chó dêîn trong
caác trûúâng
húåp coá vêën
àïì vïì thõ giaác.  Robot coá thïí di chuyïín trong möåt
phoâng chêåt nñch ngûúâi, nhúâ vaâo tñn hiïåu nhêån àûúåc
tûâ nhûäng gò noá "nhòn thêëy" qua cùåp camera gùæn úã
hïå thöëng trûúác àónh, giuáp xaác àõnh võ trñ nhûäng
ngûúâi àûáng xung quanh àïí traánh àûúâng. 

AN KHUÏ (Theo Science Daily) 

Ngûä vùn vaâ Toaán cao hún caác
baån hoåc úã caác lúáp maâ cûãa söí ñt
hoùåc nhòn ra àûúâng phöë, baäi àêåu
xe hay caác caãnh quan àö thõ.

AÁnh saáng giuáp treã thöng minh,
giaâ minh mêîn

Nhûäng cöng trònh cöí vúái kiïën
truác haån chïë aánh saáng tûå nhiïn loåt
vaâo bïn trong coá thïí hêëp dêîn du
khaách búãi sûå huyïìn bñ cuãa khöng
gian múâ aão. Nhûng vúái nhûäng
ngûúâi cêìn hoåc têåp hoùåc laâm viïåc
àêìu oác, àoá chùæc chùæn khöng phaãi
laâ núi thñch húåp àïí sinh söëng.
Theo möåt nghiïn cûáu cuãa Têåp
àoaân tû vêën Heschong Mahone,
taåi bang California, sau 1 nùm,
nhûäng em àûúåc hoåc trong caác lúáp
saáng nhêët tiïën böå nhanh hún 26%
úã mön àoåc hiïíu vaâ 20% úã mön
Toaán so vúái caác baån hoåc trong
caác lúáp töëi nhêët. ÚÃ 2 bang coân laåi,
aánh saáng tûå nhiïn cuäng goáp phêìn
nêng cao àiïím söë tûâ 7 - 18%. 

Trong àiïìu kiïån khöng àuã
aánh saáng tûå nhiïn thò aánh saáng
nhên taåo cuäng rêët quan troång.
Nghiïn cûáu taåi Viïån Khoa hoåc
Thêìn kinh Haâ Lan cho thêëy,
nhûäng ngûúâi vïì hûu söëng úã caác
viïån dûúäng laäo thiïëu aánh saáng
giaãm 5% khaã nùng nhêån thûác
so vúái ngûúâi cuâng tuöíi àûúåc
söëng úã núi coá àiïìu kiïån chiïëu
saáng töët. Khi caãi thiïån hïå thöëng
chiïëu saáng, khöng nhûäng khaã
nùng nhêån thûác cuãa ngûúâi cao
tuöíi àûúåc nêng cao maâ tyã lïå
trêìm caãm coân giaãm 19%.      

HÛÚNG TIÏN (Theo Sciam)
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Möåt àoaån suöëi Cheonggyecheon chaãy qua caác khu phöë sêìm uêët cuãa Seoul, Haân Quöëc

Trong khi coá nhûäng núi, ngûúâi ta
öì aåt cho san lêëp söng höì àïí
phaát triïín àö thõ thò chñnh
quyïìn Seoul laåi àêìu tû gêìn 400

triïåu àöla àïí khúi laåi möåt doâng suöëi àaä
nùçm dûúái bï töng àûúâng phöë nûãa thïë
kyã. Caách laâm naây cuãa Seoul àang trúã
thaânh caãm hûáng àïí nhiïìu thaânh phöë
trïn thïë giúái, tûâ Yonkers, Los Angeles
(Myä) àïën Vancouver (Canada) laâm söëng
laåi nhûäng söng suöëi àaä bõ chön vuâi. 

Giûäa Thuã àö, thay àûúâng bùçng suöëi
Suöëi Cheonggyecheon àaä tûâng laâ möåt

caãnh quan thiïn nhiïn tûúi àeåp, trung têm
vùn hoáa, lïî höåi cuãa Seoul trong haâng thïë
kyã, trûúác khi bõ san lêëp hoaân toaân vaâo nùm
1958, trong thúâi kyâ cöng nghiïåp hoáa öì aåt
cuãa Haân Quöëc sau cuöåc chiïën tranh Triïìu
Tiïn. Doâng suöëi xûa biïën thaânh möåt con
àûúâng cao töëc trïn cao, vúái haâng loaåt trung
têm thûúng maåi vaâ caác cao öëc àöì söå hai
bïn. 

Höìi sinh nhûäng 
doâng söng trong phöë



Nùm 2003, öng Lee Myung-bak,
àûúng kim Töíng thöëng Haân Quöëc, khi êëy
laâ thõ trûúãng Seoul, àaä khúãi xûúáng viïåc
khöi phuåc laåi suöëi Cheonggyecheon. Àêy
laâ möåt kïë hoaåch àoâi hoãi àêìu tû rêët lúán vò
khöng nhûäng phaãi phaá boã con àûúâng cao
töëc, taåo hònh laåi con suöëi maâ haâng ngaây
coân phaãi búm vaâo loâng suöëi möåt khöëi
lûúång nûúác khöíng löì àïí duy trò doâng chaãy.
Búãi suöëi Cheonggyecheon thûåc tïë àaä khö
caån hoaân toaân sau nhiïìu nùm bõ vuâi lêëp.
Chó riïng kinh phñ cho viïåc búm nûúác haâng
nùm ûúác tñnh lïn túái 1,7 triïåu àöla, coân
kinh phñ cho dûå aán taái taåo
Cheonggyecheon laâ 384 triïåu àöla.  

Ban àêìu, möåt söë chñnh trõ gia àöëi lêåp
kõch liïåt chó trñch kïë hoaåch cuãa öng Lee
Myung-bak, möåt kïë hoaåch maâ hoå cho
rùçng quaá phiïu lûu vaâ phung phñ tiïìn baåc
khöng cêìn thiïët. Nhûng gêìn 4 nùm sau
khi Cheonggyecheon höìi sinh, nhûäng giaá
trõ maâ noá mang laåi cho cuöåc söëng cuãa
ngûúâi dên Seoul àaä dêåp tùæt moåi hoaâi nghi.
Hïå sinh thaái doåc theo doâng suöëi àaä phaát
triïín cûåc kyâ êën tûúång. Söë loaâi caá tùng tûâ 4
lïn 25, chim tùng tûâ 6 lïn 36 loaâi, coân cön
truâng hiïån àaä coá 192 loaâi so vúái 15 loaâi
ban àêìu. 

Nhúâ phaá boã gêìn 5km àûúâng cao töëc,
thay thïë bùçng mùåt nûúác vaâ cêy xanh, chêët
lûúång khöng khñ quanh khu vûåc suöëi
Cheonggyecheon àaä àûúåc caãi thiïån àaáng
kïí. Mûác àöå buåi gêy ö nhiïîm giaãm tûâ 74
microgram/m3 xuöëng 48 microgram/m3.
Töëc àöå gioá tùng gêëp 2 lêìn, àöìng thúâi, nhiïåt
àöå muâa heâ maát hún gêìn 50C so vúái caác khu
vûåc khaác cuãa Seoul. Khöng coá gò khoá hiïíu
khi möîi ngaây, Cheonggyecheon thu huát
hún 60.000 lûúåt khaách tham quan. Doâng
suöëi àaä trúã thaânh àõa àiïím khöng thïí boã
qua cuãa du khaách khi túái thùm Seoul vaâ laâ

biïíu tûúång cuãa möåt àö thõ àang nöî lûåc àïí
àaão ngûúåc quaá trònh bï töng hoáa. 

NHÛÄNG DOÂNG SÖNG TRÚÃ LAÅI
Thaânh cöng cuãa dûå aán höìi sinh

Cheonggyecheon àaä trúã thaânh nguöìn
caãm hûáng maånh meä àïí nhiïìu thaânh phöë
lúán trïn thïë giúái khöi phuåc laåi nhûäng söng
suöëi, ao höì àaä tûâng bõ san lêëp hoùåc khai
thaác quaá mûác trong quaá trònh àö thõ hoáa,
cöng nghiïåp hoáa. Yonkers, thaânh phöë
àöng dên thûá tû cuãa bang New York, Myä
àaä nhêån àûúåc 34 triïåu àöla tûâ chñnh
quyïìn bang vaâ caác töí chûác möi trûúâng àïí
khöi phuåc laåi 600m doâng chaãy löå thiïn
cuãa söng Saw Mill, hiïån àang nùçm trong
möåt mûúng ngêìm bïn dûúái khu mua sùæm
vaâ baäi àöî xe. 

Chñnh quyïìn Los Angeles coân tham
voång hún khi àïì xuêët möåt khoaãn àêìu tû 2
tyã àöla trong voâng tûâ 25 - 50 nùm àïí laâm
saåch nûúác vaâ thay thïë toaân böå caác khu
cöng nghiïåp doåc theo 51km búâ söng Los
Angeles àoaån chaãy qua thaânh phöë bùçng
cöng viïn, traã laåi nguyïn traång tûå nhiïn cho
hai bïn búâ söng thay cho caác con àûúâng
bï töng hiïån nay. Nùm 2006, thõ trûúãng
Los Angeles àaä cöng du Seoul àïí tham
khaão kinh nghiïåm tûâ dûå aán
Cheonggyecheon.  

Vancouver, thaânh phöë lúán thûá ba cuãa
Canada trûúác kia coá haâng chuåc doâng suöëi
laâ núi caá höìi àeã trûáng. Nhûng quaá trònh àö
thõ hoáa àaä khiïën hêìu hïët söë naây bõ vuâi lêëp
dûúái nhûäng àûúâng phöë àöng àuác. Giúâ àêy,
ngûúâi dên Vancouver vaâ caác nhaâ hoaåt
àöång möi trûúâng àang nöî lûåc vêån àöång àïí
khúi laåi nhûäng doâng suöëi, àûa caá trúã vïì nhû
trûúác àêy nhiïìu thêåp kyã. 

HÛÚNG TIÏN
(Theo NY Times)

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Àïí neá traánh nhûäng keã thuâ maånh hún
mònh trong cuöåc chiïën sinh töìn caá lúán nuöët
caá beá, cuäng nhû thoaát khoãi caác loaâi sùn
möìi trïn mùåt nûúác, caác loaâi caá phaãi coá maâu
sùæc hoâa lêîn vaâo möi trûúâng söëng. Àaáy
söng thûúâng coá maâu xanh xaám, do vêåy caá
höìi söng coá maâu luåc nhaåt taái trïn lûng giuáp
noá rêët khoá bõ chim sùn möìi nhòn thêëy. Coân
buång cuãa noá coá maâu trùæng àïí lêîn vúái aánh
saáng mùåt trúâi, khiïën keã thuâ búi phña dûúái
khöng nhòn thêëy. Caá úã caác vuâng biïín laånh,
núi coá möi trûúâng múâ àuåc cuäng àûúåc trang
bõ cho "lúáp aáo giaáp taâng hònh" giöëng nhû
vêåy. Möåt söë loaâi caá biïín àûúåc tûå nhiïn ûu
aái cho chuáng nhûäng maâu sùæc lêëp laánh,
tröng rêët àeåp mùæt, àoá laâ do chuáng thûúâng

söëng úã nhûäng vuâng biïín noáng hoùåc gêìn
caác baäi san hö, coá maâu sùæc rûåc rúä.

KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng?

Cön truâng 
coá cú bùæp

Möåt con cön truâng coá
thïí mang möåt sûác nùång
bùçng 20 lêìn sûác nùång cuãa
baãn thên, trong khi phêìn
lúán chuáng ta chó nhêëc àûúåc
möåt vêåt nùång bùçng troång
lûúång cuãa mònh hay hún
möåt chuát maâ thöi. Caác
nghiïn cûáu cho thêëy, cön
truâng coá xûúng löå ra ngoaâi,
song caác àiïím gùæn nhûäng
boá cú thò laåi úã trong vaâ caác
cú bùæp naây thûúâng àûúåc
gùæn vúái caác lúáp da trong
cuãa chuáng. 

Sûác maånh cú bùæp cuãa
cön truâng laâ do caác thúá cú
giao nhau taåo nïn. Cú bùæp
cuäng phên böë rêët phûác taåp.

Vñ duå nhû caánh cuãa chuáng
àûúåc taác àöång búãi 5 nhoám
cú thuöåc caác phêìn khaác
nhau cuãa cú thïí, giöëng nhû
caác àiïím trïn möåt hònh nguä
giaác. Àiïìu naây giuáp cön

truâng àêåp caánh khöng
nhûäng lïn cao hay xuöëng
thêëp maâ coân coá thïí àêåp
xiïn, àêåp nghiïng àïí àöëi
phoá vúái moåi hûúáng gioá taác
àöång. ÀÛÁC KHUÏ 

Caá biïín coá nhiïìu maâu sùæc?
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Tri thûác múái

Nhûäng hoåc sinh tiïíu hoåc töëi naâo cuäng
mêët haâng tiïëng àöìng höì àïí laâm baâi têåp vïì
nhaâ khöng nhûäng khöng àaåt thaânh tñch cao
hún, maâ ngûúåc laåi, coân coá thïí hoåc keám ài.
Khaão saát do Quyä Nghiïn cûáu Giaáo duåc
Quöëc gia Vûúng quöëc Anh cho thêëy, hoåc
lûåc cuãa nhûäng hoåc sinh tiïíu hoåc laâm quaá
nhiïìu baâi têåp vïì nhaâ thûúâng chó úã mûác
trung bònh, ngang bùçng vúái caác em hêìu
nhû chùèng mêëy khi àuång àïën baâi vúã. 

Kïët quaã naây phêìn naâo phuâ húåp vúái möåt
nghiïn cûáu do TS G. K. LeTendre (Àaåi hoåc
bang Pennsylvania) vaâ caác àöìng nghiïåp
thûåc hiïån möåt vaâi nùm trûúác àêy. Theo àoá,
hoåc sinh úã caác nûúác nhû Nhêåt Baãn, Cöång
hoâa Czech, Àan Maåch coá kïët quaã hoåc têåp
thuöåc nhoám cao nhêët thïë giúái nhûng lûúång

baâi têåp àûúåc giao vïì nhaâ laåi rêët ñt. Trong khi
àoá, hoåc sinh úã Thaái Lan, Hy Laåp, Iran, mùåc
duâ àûúåc giao möåt lûúång baâi têåp rêët nhiïìu
sau giúâ hoåc nhûng àiïím söë trung bònh laåi
rêët thêëp.     

Theo nghiïn cûáu cuãa Quyä Nghiïn cûáu
Giaáo duåc Quöëc gia Vûúng quöëc Anh,
nhûäng hoåc sinh coá thúâi gian laâm baâi têåp vïì
nhaâ vûâa phaãi vaâ húåp lyá thûúâng àaåt kïët quaã
cao nhêët. Coân theo àïì xuêët cuãa Höåi Giaáo
duåc Quöëc gia Myä, àöëi vúái hoåc sinh lúáp 1,
thúâi gian daânh cho baâi têåp vïì nhaâ chó nïn
laâ 10 phuát möîi töëi. Cho àïën hïët tiïíu hoåc, cûá
lïn möåt lúáp thò thúâi gian naây daâi thïm 10
phuát. Nhû vêåy, hoåc sinh lúáp 5 cuäng chó nïn
hoåc úã nhaâ 50 phuát möîi töëi. 

HÛÚNG TIÏN (Theo MSNBC)

Hoåc sinh tiïíu hoåc dïî hoåc keám nïëu
phaãi laâm quaá nhiïìu baâi têåp vïì nhaâ

AÃnh minh hoåa
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Anh Nguyïîn Huy Thùng (thön 5, xaä
Long Sún, TP Vuäng Taâu) laâ ngûúâi àaä chïë
taåo àûúåc maáy búm buân thay sûác ngûúâi
àïí taåo nïn nhûäng caánh àöìng muöëi. Àaä
nhiïìu nùm nay, nhiïìu diïm dên úã xaä
Long Sún phêën khúãi vò cöng viïåc nùång
nhoåc nhêët trong quaá trònh taåo dûång thûãa
ruöång muöëi àaä coá chiïëc maáy búm buân
thay thïë.

Anh Thùng cho biïët, nghïì laâm muöëi
cûåc nhêët laâ cöng àoaån lêëy buân, nêng àöå
cao mùåt nïìn vaâ taåo mùåt phùèng… Cöng
viïåc naây rêët nùång nhoåc vò phaãi duâng sûác
ngûúâi laâ chñnh, phaãi mêët gêìn caã nùm trúâi vaâ
chi phñ àïën caã trùm triïåu àöìng cho möîi ha.
Thêåm chñ, nïëu gùåp võ trñ khöng thuêån lúåi thò
chi phñ gêëp àöi maâ chûa chùæc àaä caãi taåo
àûúåc thûãa ruöång muöëi ûng yá. 

Àïí chuyïín sang nghïì laâm muöëi, anh
Thùng phaãi lùån löåi hoåc hoãi nhiïìu núi vaâ
cuöëi cuâng chiïëc maáy huát caát úã tónh An
Giang àaä cho anh yá tûúãng caãi tiïën thaânh
maáy búm buân vaâo ruöång muöëi vaâ anh àaä
thaânh cöng. Dûåa trïn nguyïn lyá duâng lûåc
cuãa nûúác àïí àêíy caát, buân, anh Thùng gia
cöng röìi gùæn dao chùåt buân vaâ caánh quaåt
huát nûúác (buân) vaâo àêìu boâ (àêìu huát), dao
chùåt gùæn phña trûúác laâm “nhiïåm vuå” phaá vaâ
àaánh buân hoâa lêîn vaâo nûúác, quaåt huát duâng
lûåc cuãa nûúác àêíy buân theo àûúâng öëng vaâo
ruöång muöëi…

Tûâ khi chiïëc maáy búm buân cuãa anh
Thùng ra àúâi, viïåc caãi taåo caác àuâng nuöi
quaãng canh úã xaä Long Sún sang laâm muöëi àaä
dïî daâng hún trûúác. Anh Thùng cho biïët, möîi
ngaây maáy coá thïí búm hún 300m3 buân vaâo
ruöång muöëi. Vúái cöng suêët naây, àïí nêng cao
mùåt nïìn cho 1ha àuâng lïn cao 1m, maáy cuãa
anh chó laâm trong 20 ngaây, chi phñ khoaãng

hún 15 triïåu àöìng. Àùåc biïåt vúái chiïëc maáy
naây, caác diïm dên coá thïí taåo dûång àûúåc
nhûäng ruöång muöëi úã nhûäng võ trñ khöng thuêån
lúåi maâ trûúác kia hoaân toaân khöng thûåc hiïån
àûúåc. “Maáy naây coá thïí “àûa” buân ài xa àïën
hún 500m”, anh Thùng cho hay.

Anh Thùng cho biïët, do àiïìu kiïån hoaåt
àöång cuãa maáy chuã yïëu trïn söng, trong
thúâi gian túái anh seä àoáng 1 chiïëc ghe àêíy,
giuáp cho viïåc di chuyïín àõa baân hoaåt àöång
cuãa maáy àûúåc dïî daâng. Àoá laâ tin vui cho
nhiïìu diïm dên trïn àõa baân tónh, vò theo
caác caán böå cuãa Trung têm Khuyïën nöng –
Khuyïën ngû cho biïët, hiïån nay nhiïìu vuâng
nuöi thuãy saãn quaãng canh caác khu vûåc Kim
Dinh (thõ xaä Baâ Rõa), phûúâng 12 (TP Vuäng
Taâu), An Ngaäi (huyïån Long Àiïìn)… khöng
coân hiïåu quaã nhû trûúác, trong àiïìu kiïån giaá
muöëi tùng cao nhû hiïån nay, nhiïìu ngûúâi
dên muöën caãi taåo ruöång cuãa mònh àïí vûâa
laâm àûúåc muöëi trong muâa nùæng vûâa nuöi
àûúåc thuãy saãn trong muâa mûa.

SYÄ NGUYÏN

Maáy búm buân trïn ruöång muöëi

Maáy huát buân tiïët kiïåm àûúåc sûác ngûúâi trïn
ruöång muöëi
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Àêy laâ saáng chïë cuãa anh Nguyïîn Vùn
Hûáng, nöng dên xaä Hêåu Myä Bùæc B, huyïån
Caái Beâ (Tiïìn Giang). Ngoaâi thu gom luáa
àöí, chiïëc maáy coân coá thïí sûã duång àïí huát
buåi, raác; thöíi húi gioá laâm raáo haåt vaâ thên
luáa nhùçm höî trúå maáy gùåt àêåp liïn húåp. 

Anh Hûáng noái, sau khi thu hoaåch möîi vuå
luáa xong, nhòn nhûäng haåt luáa vaâng oáng rúi
rúát dûúái chên ruöång, anh caãm thêëy rêët tiïëc vò
nghô rùçng, àïí taåo ra haåt luáa, ngûúâi nöng dên
phaãi àöí biïët bao möì höi, cöng sûác, tiïìn cuãa.
Bïn caånh àoá, nhòn thêëy cöng nhên höët raác,
buåi caát trïn àûúâng vaâo nhûäng buöíi trûa nùæng
rêët vêët vaã… caâng thöi thuác trong anh coá
nhûäng saáng chïë múái. 

Liïn tûúãng àïën chiïëc maáy phun xõt cön
truâng do Àaâi Loan (Trung Quöëc) saãn xuêët vaâ
baán trïn thõ trûúâng, anh quyïët àõnh bùæt tay
vaâo nghiïn cûáu nhùçm hiïån thûåc hoaá yá tûúãng
cuãa mònh. Chiïëc maáy thu gom luáa àöí do anh
saáng chïë coá kïët cêëu khaá àún giaãn. Maáy
àûúåc vêån haânh búãi 1 maáy xùng 2 thò, cöng
suêët 1,6 HP (sûã duång maáy phun xõt cön
truâng vúái caánh quaåt àûúåc anh caãi tiïën laåi); 1
àêìu huát luáa àöí vaâ 1 àêìu thöíi luáa ra àûúåc sûã
duång bùçng öëng nhûåa PVC (90 (mm). 

Höåp thu luáa àûúåc anh gia cöng bùçng
tön daâi 50cm, cao 40cm, coá 2 ngùn àûúåc
ngùn caách búãi lûúái keäm úã giûäa (luáa coá troång
lûúång nùång hún nïn khi ài qua lûúái keäm seä
rúi xuöëng àaáy höåp vaâ àûúåc dêîn vaâo bao
chûáa (hay thao), riïng buåi, rúm raå coá troång
lûúång nhoã hún nïn àûúåc àêíy hïët ra ngoaâi
theo àûúâng öëng thoaát). Àïí gia cöng böå
khung sûúân, anh têån duång caác thanh sùæt
cuä, phuöåc vaâ baánh xe àaåp àaä qua sûã duång. 

Vúái chiïëc maáy trïn, möîi giúâ anh coá thïí
thu àûúåc tûâ 10 - 30kg luáa àöí (tuyâ àöìng
ruöång) maâ chó töën tûâ 0,75 - 1 lñt xùng. Viïåc
thu gom luáa àöí, ngoaâi giuáp mang laåi thu
nhêåp, theo anh Hûáng, chiïëc maáy coân giuáp
vïå sinh àöìng ruöång sau thu hoaåch rêët hiïåu
quaã (thu gom luáa àöí, böng coã…), àaãm baão
muâa vuå sau ñt coã, khùæc phuåc tònh traång luáa
coã, luáa löån (haåt luáa ruång tûå naãy mêìm, phaát
triïín song haânh cuâng vúái cêy luáa àûúåc gieo
saå laâm giaãm nùng suêët muâa vuå). Qua àoá
giuáp giaãm chi phñ saãn xuêët, nêng cao nùng
suêët, chêët lûúång haåt luáa thaânh phêím.

Theo anh Hûáng, nïëu àûúåc nghiïn cûáu
thiïët kïë vúái quy mö, cöng suêët lúán hún (sûã
duång àöång cú dêìu), chiïëc maáy naây coá thïí
sûã duång àïí huát buåi raác trïn àûúâng, àùåc biïåt
laâ doåc 2 bïn con lûún trïn Quöëc löå 1 A hay
caác trïn tuyïën àûúâng nöåi ö, nöåi thõ rêët hiïåu
quaã do vûâa àaãm baão vïå sinh möi trûúâng,
taåo veã myä quan, vûâa giuáp tiïët kiïåm àaáng kïí
chi phñ thuï mûúán nhên cöng. 

TOAÃN NGUYÏÎN

Anh Hûáng cuâng saáng chïë cuãa mònh

Maáy thu gom luáa àöí àa nùng 



Nhúâ khñ hêåu, thöí
nhûúäng thñch húåp, xaä Vaån
Phuá, huyïån Vaån Ninh
(Khaánh Hoâa) coá nhiïìu chên
àêët chuyïín àöíi tûâ àêët luáa
sang cêy bùæp, àêåu xanh,
àêåu phuång coá hiïåu quaã.

Öng Àinh Vùn Hiïåp,
Chuã tõch Höåi Nöng dên xaä
Vaån Phuá cho biïët, do thúâi
tiïët nùæng haån, vuå àöng xuên
2014 - 2015, baâ con àaä
tröìng 30ha àêåu phuång, 10ha
bùæp trïn àêët luáa. Tuy nhiïn,
vuå heâ thu 2015 do khoá khùn
vïì nûúác quaá lúán, nïn diïån
tñch chuyïín àöíi khöng
nhiïìu. Vò vêåy, höåi àaä khuyïën
khñch baâ con nhên röång saãn
xuêët bùæp lai trong thúâi gian
túái. Hiïån bùæp àûúåc gêìn 60
ngaây tuöíi, sinh trûúãng vaâ
phaát triïín töët, hûáa heån nhiïìu
ûu thïë so vúái bùæp àöëi chûáng. 

Öng Trêìn Vùn Truác úã
thön Tên Phuá cho biïët, trong
tònh hònh haån haán cùng
thùèng nhû nùm nay thò viïåc
chuyïín àöíi cêy tröìng laâ rêët
cêìn thiïët. Mêëy nùm nay vuå
naâo öng cuäng daânh 0,5 -
1ha àêët luáa 1 vuå hoùåc vuâng
coá nguy cú thiïëu nûúác cuãa
gia àònh àïí tröìng bùæp lai.
Theo öng Truác, bùæp lai rêët
dïî tröìng, chùm soác, àùåc biïåt
cêìn ñt nûúác tûúái, thñch húåp
cho viïåc chuyïín àöíi cêy
tröìng muâa haån, saãn phêím
laâm ra cuäng dïî tiïu thuå. Bïn
caånh cêy bùæp lai, lêu nay

àêåu phuång laâ cêy tröìng caån
phaát triïín maånh taåi Vaån Phuá
vúái diïån tñch lïn túái
100ha/vuå. 

Ngûúâi dên coá thoái quen
tröìng àêåu phuång hún nhûäng
cêy khaác búãi coá nhiïìu ûu
àiïím. Öng Voä Kim Chêu,
thön Tên Phuá, möåt ngûúâi
tröìng àêåu phuång coá thêm
niïn cho biïët, so vúái tröìng
luáa tröìng àêåu phuång khoeã
hún, búãi àêåu phuång gêìn nhû
khöng phaãi phun thuöëc baão
vïå thûåc vêåt, ñt sêu bïånh, chi
phñ thêëp. Tuy nhiïn, khöng
nïn tröìng àêåu phuång keáo
daâi quaá nhiïìu nùm seä khiïën
cêy nhiïîm sêu bïånh, nhêët laâ
bïånh chïët yïíu. Sau 3 nùm
tröìng töët nhêët laâ chuyïín
sang cêy khaác, sau àoá múái
tröìng laåi. 

“Qua nhiïìu nùm tröìng
àêåu phuång töi thêëy cêy naây
sûã duång lûúång nûúác ñt, thñch
húåp thúâi tiïët muâa haån, hiïåu

quaã kinh tïë gêëp 3 - 4 lêìn cêy
luáa, 1ha coá thïí laäi 50 - 60
triïåu àöìng, trong khi saãn
xuêët luáa chó laäi khoaãng 15
triïåu àöìng”, öng Chêu höì húãi
noái. Cuäng theo öng Chêu,
àiïìu lo lùæng nhêët khi canh
taác cêy àêåu phuång hiïån nay
taåi àõa phûúng laâ thiïëu maáy
thu hoaåch. Thöng thûúâng
àïën vuå thu hoaåch baâ con
nhöí bùçng tay, laâm tùng chi
phñ, khan hiïëm nhên cöng. 

Theo haåch toaán chi phñ
thu hoaåch chiïëm túái 10%
töíng thu trong trûúâng húåp
nùng suêët àaåt 35 taå/ha; coân
nïëu dûúái 30 taå/ha, coá thïí
chiïëm túái 15 - 20% töíng thu.
Baâ Dûúng Thõ Kim Thanh,
Phoá Chuã tõch UBND xaä Vaån
Phuá cho biïët, do thiïëu nûúác
nïn diïån tñch chuyïín àöíi
coân haån chïë, chó khoaãng
15ha, chuã yïëu laâ diïån tñch
cêy àêåu phuång.

SYÄ NGUYÏN
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Chuyïín àöíi cêy tröìng úã Vaån Phuá 

Diïån tñch tröìng àêåu phuång úã Vaån Phuá chiïëm chuã yïëu
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Hiïån nay, ngoaâi nguöìn vöën nhên dên
tûå àêìu tû mua boâ giöëng, chñnh quyïìn,
caác cêëp, ngaânh Soác Trùng àaä quan têm
höî trúå boâ cho nhûäng höå ngheâo, höå gia
àònh chñnh saách, höå àöìng baâo dên töåc
thiïíu söë nhû tùång boâ giöëng, höî trúå kyä
thuêåt, gieo tinh nhên taåo cho boâ vaâ kiïím
tra chùm soác sûác khoeã, höî trúå chuöìng
traåi theo mö hònh kïët húåp giaãm thiïíu ö
nhiïîm möi trûúâng, sûã duång phên, chêët
thaãi cuãa boâ phuåc vuå tröìng troåt...

Nùçm trong àïì aán höî trúå phaát triïín àaân
boâ sûäa cuãa tónh, Chi cuåc Phaát triïín nöng
thön (thuöåc Súã Nöng nghiïåp & Phaát triïín
nöng thön Soác Trùng) àaä töí chûác cêëp boâ
giöëng sinh saãn cho caác höå dên taåi xaä Gia
Hoâa 2, huyïån Myä Xuyïn. Caác höå sau khi
böëc thùm nhêån boâ, coá 14 con boâ caái àaä
àûúåc giao cho 14 höå thuöåc diïån cêån ngheâo
vaâ ngheâo cuãa xaä Gia Hoâa 2. Möîi con boâ trõ
giaá 14 triïåu àöìng; trong àoá möîi höå àûúåc höî
trúå 5 triïåu àöìng/con, ngûúâi dên àöëi ûáng 9
triïåu àöìng coân laåi tûâ vöën vay ûu àaäi cuãa
Ngên haâng Chñnh saách xaä höåi.

Laänh àaåo xaä Gia Hoâa 2 cho biïët, viïåc
höî trúå boâ caái sinh saãn nhùçm muåc àñch giuáp
caác höå khoá khùn vïì kinh tïë coá thïí phaát
triïín àaân boâ àïí coá àiïìu kiïån thoaát ngheâo
bïìn vûäng hún. Theo Chi Cuåc Phaát triïín
nöng thön, trong thúâi gian túái, Chi cuåc seä
tiïëp tuåc cêëp boâ giöëng cho möåt söë höå coá
hoaân caãnh kinh tïë khoá khùn trïn àõa baân xaä
Gia Hoâa 1 vaâ Hoâa Tuá 2 (Myä Xuyïn).

Àïí àïì aán chùn nuöi boâ sûäa thaânh cöng
theo hûúáng bïìn vûäng, tónh Soác Trùng àaä
coá giaãi phaáp àïí coá diïån tñch tröìng coã húåp
lyá, àaãm baão nguöìn thûác ùn cho boâ vaâ liïn
kïët vúái caác doanh nghiïåp tòm àêìu ra tiïu
thuå sûäa cho nöng dên. Theo laänh àaåo Súã

Nöng nghiïåp & Phaát triïín nöng thön Soác
Trùng, diïån tñch tröìng coã trong tûúng lai seä
tùng theo kïë hoaåch phaát triïín àaân boâ sûäa
cuãa tónh, trung bònh 12 - 13 con boâ sûäa
phaãi coá 1ha àêët tröìng coã. Chuã trûúng cuãa
tónh laâ chuyïín möåt phêìn àêët tröìng luáa vaâ
têån duång nhûäng diïån tñch àêët keám hiïåu quaã
àöëi vúái cêy tröìng khaác àïí tröìng coã phuåc vuå
nguöìn thûác ùn cho àaân boâ.

Bûúác àêìu, phong traâo chùn nuöi boâ sûäa
taåi Soác Trùng cho thêëy hiïåu quaã khaá cao,
nhiïìu höå nhúâ chùn nuöi boâ sûäa àaä thoaát
ngheâo, àùåc biïåt phong traâo nuöi boâ sûäa
phaát triïín maånh úã vuâng àöìng baâo Khmer
Soác Trùng. Coá höå chó vúái möåt con boâ cho
sûäa nhûng möîi ngaây tûâ 10 - 15 lñt sûäa, sau
khi trûâ chi phñ coân laäi trïn 100.000à/ngaây.
Àêy laâ mûác thu nhêåp khaá cao úã nöng thön;
thêåm chñ, khöng ñt höå tûâ 1 àïën 2 con boâ
giöëng höî trúå ban àêìu àaä vûúåt khoá vûún lïn,
múã röång tùng àaân lïn caã chuåc con nïn àúâi
söëng trúã nïn khaá giaã.

NAM PHAN

SOÁC TRÙNG:

Cung cêëp boâ giöëng sinh saãn cho höå ngheâo

Chùm soác àaân boâ sûäa sinh saãn
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Tiïìn Haãi cuäng laâ núi àêìu tiïn úã Thaái Bònh
xuêët hiïån nhûäng trang traåi nuöi ngao giöëng
theo phûúng phaáp nhên taåo. Vöën àêìu tû ban
àêìu ñt nhêët cuãa möåt höå nuöi ngao giöëng
khoaãng 5 tyã àöìng. Ngao giöëng thûúâng àûúåc
ûúng nuöi trong caác àêìm nûúác mùån lúå àïën
khi àaåt cúä ngao cuác (500 - 800 con/kg) múái
àûa ra nuöi ngoaâi baäi triïìu. 

Tûâ nùm 2011, UBND tónh Thaái Bònh àaä
phï duyïåt quy hoaåch töíng thïí phaát triïín nuöi
ngao vuâng ven biïín cuãa tónh giai àoaån 2011
- 2015, têìm nhòn 2020. Vò thïë, têët caã caác baäi
triïìu nuöi ngao àïìu phaãi nùçm trong vuâng quy
hoaåch. Hêìu hïët caác baäi nuöi ngao úã Tiïìn Haãi
röång tûâ 1 - 2ha. 

Sau möîi chu kyâ nuöi, vaâo luác thuãy triïìu
ruát, ngûúâi nuöi phaãi vïå sinh mùåt baäi, sûã duång
maáy, caây lêåt baäi nuöi, kïët húåp boán vöi vaâ san
bùçng mùåt baäi trûúác khi thuãy triïìu lïn. Hoå vêy
lûúái cao khoaãng 1m quanh baäi nuöi àïí traánh
ngao di chuyïín ra ngoaâi vaâ ngùn ngûâa àõch
haåi xêm nhêåp. 

Ngao àûúåc thaã nuöi quanh nùm nhûng
têåp trung vaâo 2 àúåt, thaáng 4 - 5 vaâ thaáng 9 -
10 dûúng lõch. Ngû dên thaã giöëng luác saáng
súám hoùåc chiïìu maát, khi nûúác thuãy triïìu àang
lïn. Giöëng nuöi chuã yïëu laâ ngao trùæng mua tûâ
caác tónh phña Nam. Ngao khöng phaãi cho ùn,
chó cêìn ngûúâi nuöi thûúâng xuyïn thùm baäi,
bùæt àõch haåi nhû cua, öëc… vaâ kiïím tra nhûäng
yïëu töë aãnh hûúãng àïën ngao nhû nhiïåt àöå, àöå
mùån, soáng gioá... 

Ngoaâi ra, vò mêåt àöå nuöi cao, caác höå nuöi
úã Tiïìn Haãi thûúâng phaãi suåc caát àïí taåo sûå
thöng thoaáng hoùåc vaäi thïm caát múái vaâo baäi
nuöi àïí taåo thïm nguöìn thûác ùn múái cho
ngao. Baâ con núi àêy thûúâng nuöi ngao trong
1 nùm rûúäi àïën 2 nùm, khi ngao àaåt kñch cúä
50 - 60 con/kg thò thu hoaåch. 

Theo caác höå nuöi núi àêy, 1ha nuöi ngao
cho doanh thu khoaãng 1 tyã àöìng, trong àoá chi
phñ chûâng 500 triïåu àöìng, thu laäi khoaãng 400
- 500 triïåu àöìng. Tuy nhiïn, hiïån nay giaá
ngao giaãm maånh. Ngao thõt baán taåi baäi nhûäng
ngaây naây chó chûâng 10.000 - 14.000à/kg. Bïn
caånh àoá, hiïån tûúång ngao chïët haâng loaåt diïîn
ra ngaây caâng nhiïìu. 

Caách àêy möåt nùm, haâng nghòn ha ngao
cuãa Tiïìn Haãi bõ chïët trùæng xoáa caác baäi triïìu.
Nhiïìu höå nuöi mêët trùæng caã tyã àöìng chó sau
möåt àïm. Cú quan chûác nùng lyá giaãi, ngao
chïët haâng loaåt do söëc àöå mùån cao vaâ mêåt àöå
nuöi quaá cao so vúái quy àõnh: Trung bònh 500
- 600 con/m2, coá nhûäng höå thaã nuöi túái hún
1.000 con/m2, trong khi mêåt àöå khuyïën caáo
cao nhêët laâ 350 con/m2. Coân theo nhiïìu
ngûúâi dên, ngao chïët nhiïìu do nguöìn nûúác bõ
ö nhiïîm. 

Nguöìn con giöëng cuäng àang laâ möåt khoá
khùn cuãa vûåa ngao Tiïìn Haãi. Hiïån nguöìn
giöëng trong tûå nhiïn àaä caån kiïåt, söë giöëng saãn
xuêët taåi chöî khöng àuã cung cêëp, caác höå nuöi
phaãi nhêåp vïì tûâ caác tónh miïìn Nam, miïìn
Trung, tûâ Trung Quöëc qua con àûúâng tiïíu
ngaåch. Vò thïë, chêët lûúång ngao giöëng khoá
àûúåc kiïím soaát. NAM PHAN

Vûåa ngao Thaái Bònh gùåp khoá

AÃnh minh hoåa



Theo tñnh toaán cuãa ngaânh nöng
nghiïåp, bònh quên 1 têën luáa thûúng
phêím seä coá khoaãng 500kg rúm vung vaäi
trïn mùåt ruöång. 

Nïëu nhaâ nöng gom rúm laåi àïí tröìng
nêëm rúm thò lúåi nhuêån tùng thïm khoaãng 5
triïåu àöìng/ha/vuå rúm. Àïí phaát huy giaá trõ
cuãa rúm, giuáp nhaâ nöng tùng thu nhêåp trïn
möåt àún võ diïån tñch, Chuã tõch UBND tónh
Vônh Long Nguyïîn Vùn Quang àaä phï
duyïåt “Dûå aán höî trúå maáy thu rúm vaâ thûåc
hiïån mö hònh saãn xuêët nêëm rúm theo tiïu
chuêín an toaân thûåc phêím cho nöng dên tûâ
nay àïën 2017” vúái töíng kinh phñ thûåc hiïån
gêìn 4,5 tyã àöìng. 

Dûå aán seä àêìu tû 7 maáy thu rúm àïí tröìng
nêëm rúm theo hûúáng têåp trung taåi caác huyïån
coá diïån tñch tröìng luáa lúán laâ Tam Bònh, Vuäng
Liïm, Traâ Ön vaâ Long Höì. Àûa cöng nghïå
cao vaâo quy trònh saãn xuêët seä tùng nùng
suêët, haå giaá thaânh àïí àaåt giaá trõ kinh tïë cao
nhêët, baão vïå möi trûúâng, giaãm phaát thaãi khñ
nhaâ kñnh. Dûå aán laâ möåt trong nhûäng giaãi
phaáp goáp phêìn thûåc hiïån Àïì aán taái cú cêëu
ngaânh nöng nghiïåp theo hûúáng nêng cao
giaá trõ, hiïåu quaã vaâ phaát triïín bïìn vûäng
giai àoaån 2014 - 2020.

Mö hònh tröìng nêëm rúm
àûúåc triïín khai thûåc hiïån
úã caác huyïån Traâ Ön,
Tam Bònh, Vuäng Liïm,
Mang Thñt, Long Höì
vaâ thõ xaä Bònh Minh.
Theo àoá, seä thûåc
hiïån 12 mö hònh saãn
xuêët nêëm rúm truyïìn
thöëng vúái 240ha rúm
nguyïn liïåu vaâ 100 mö
hònh tröìng nêëm rúm
trong nhaâ. Song song àoá

laâ tû vêën höî trúå thaânh lêåp 4 töí húåp taác, sú
chïë nêëm rúm vaâ hûúáng àïën hònh thaânh
laâng nghïì tröìng nêëm rúm têåp trung.

Dûå aán àûúåc thûåc hiïån theo phûúng thûác
xaä höåi hoáa, trong àoá Nhaâ nûúác höî trúå 30%
chi phñ mua maáy thu rúm, nhûng khöng
quaá 60 triïåu àöìng/maáy cho nhûäng höå dên
àuã àiïìu kiïån tham gia dûå aán. Mö hònh nêëm
rúm truyïìn thöëng aáp duång caác tiïën böå kyä
thuêåt múái thò àûúåc höî trúå 100% chi phñ meo
giöëng, 30% chi phñ vêåt tû thiïët yïëu cho höå
tham gia dûå aán. 

Bònh quên, 1.000m2 àêët tröìng luáa seä
gom àûúåc lûúång rúm àuã tröìng 20m doâng
nêëm. 1m doâng nêëm thu trïn 1kg, vúái giaá
baán bònh quên khoaãng 40.000à/kg, sau
khi trûâ chi phñ thu laäi trïn 30.000à/kg.
Tñnh bònh quên, 1ha àêët tröìng luáa têån
duång nguöìn rúm tröìng nêëm rúm nhaâ
nöng tùng thïm lúåi nhuêån khoaãng 5 triïåu
àöìng/ha/vuå rúm.

Mö hònh ûáng duång cöng nghïå cao saãn
xuêët nêëm rúm trong nhaâ, traåi àûúåc höî trúå
30% töíng kinh phñ thûåc hiïån, nhûng khöng
quaá 200 triïåu àöìng/mö hònh. Bïn caånh àoá,
nhaâ nûúác cuäng höî trúå 100% chi phñ têåp

huêën chuyïín giao khoa hoåc kyä thuêåt
cho nöng dên vuâng dûå aán thûåc

hiïån caác mö hònh. Höî trúå
100% chi phñ töí chûác höåi

thaão àêìu búâ, àaánh giaá
kïët quaã, chia seã, hoåc
têåp trao àöíi kinh
nghiïåm vaâ nhên
röång mö hònh. 

MINH NGOÅC

Mö hònh saãn xuêët
nêëm rúm àûúåc

ûáng duång caác kyä thuêåt
tiïn tiïën
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Höî trúå maáy thu rúm cho nöng dên 



Nuöi heo kïët húåp xûã lyá chêët thaãi
bùçng hêìm uã khñ sinh hoåc biogas laâ mö
hònh khöng múái, nhûng ngûúâi dên vuâng
ven biïín huyïån Àöng Haãi, Baåc Liïu aáp
duång rêët thaânh cöng.

Mö hònh naây àûúåc khùèng àõnh laâ hûúáng
saãn xuêët bïìn vûäng, goáp phêìn laâm öín àõnh
sinh thaái, haån chïë ö nhiïîm möi trûúâng tûâ
chêët thaãi chùn nuöi, giaãm cöng lao àöång,
giaãm chi phñ sinh hoaåt, tùng thïm thu nhêåp. 

Gia àònh chõ Ngö Diïåu Ngoan úã êëp
Quyïët Chiïën, xaä Àõnh Thaânh A bùæt àêìu
thûåc hiïån hïå thöëng xûã lyá chêët thaãi bùçng
hêìm khñ sinh hoåc (biogas) gêìn 2 nùm, vúái
thïí tñch 8m3, bùçng bï töng, töíng chi phñ 7
triïåu àöìng. Vúái quy mö 100m2 chuöìng traåi,
nuöi 8 heo naái, 1 heo noåc haâng nùm xuêët
chuöìng gêìn 2 lûáa heo con, khoaãng 100
con heo giöëng, giaá baán 100.000à/kg, sau
khi trûâ chi phñ lúåi nhuêån gêìn 90 triïåu àöìng. 

Chõ Ngoan cho biïët, trûúác àêy chûa xêy
hêìm biogas viïåc xûã lyá chêët thaãi rêët khoá khùn
nhêët laâ vaâo muâa khö phaãi xuác phên àem
phúi cho giaãm búát muâi höi, töën nhiïìu cöng
lao àöång. Tûâ ngaây coá hïå thöëng biogas àïën
nay möîi ngaây chó vïå sinh chuöìng 2 lêìn laâ
khöng coân muâi höi nhû trûúác. 

Anh Nguyïîn Minh Vûúng úã êëp 1, xaä An
Traåch A coá 5 nùm nuöi heo thûúng phêím
vaâ trïn 2 nùm xûã lyá chêët thaãi bùçng hêìm bio-
gas, vúái quy mö 17 con, möîi nùm xuêët
àûúåc 3 lûáa, khoaãng 5 têën heo húi, trûâ chi
phñ lúåi 40 - 50 triïåu àöìng.

Anh Vûúng chia seã: “Chó cêìn duy trò
trong chuöìng coân 2 con heo laâ àuã khñ gas
cho sinh hoaåt, möi trûúâng cuäng àûúåc àaãm
baão. Tûâ 2 nùm nay khöng phiïìn haâ àïën baâ
con xung quanh. Nuöi heo thõt thò cöng
chùm soác àún giaãn hún nuöi heo naái, lúåi
nhuêån cuäng thêëp hún, nùm nay töi nuöi 3

con naái cho sinh saãn lêëy heo con nuöi heo
thõt thò hiïåu quaã cao hún”. 

Öng Lï Hoaâng Vùn, Phoá Chuã tõch Höåi
Nöng dên huyïån Àöng Haãi nhêån àõnh, mö
hònh chùn nuöi heo kïët húåp xûã kyá chêët thaãi
bùçng hêìm uã biogas rêët hiïåu quaã vïì kinh tïë
vaâ xaä höåi, cêìn àûúåc nhên röång trong nhûäng
nùm tiïëp theo, àaáp ûáng möåt trong nhûäng
tiïu chñ xêy dûång nöng thön múái. 

Theo TS Nguyïîn Xuên Khoa, Giaám
àöëc Trung têm Khuyïën nöng - Khuyïën ngû
Baåc Liïu, àïí sûã duång hêìm uã biogas àûúåc
lêu daâi vaâ hiïåu quaã cêìn lûu yá: Ngûúâi chùn
nuöi phaãi theo doäi hïå thöëng hêìm àaãm baão
lûúång nûúác vûâa phaãi, hïå thöëng vö phên vaâ
thoaát nûúác phaãi luön thöng suöët; Hïå thöëng
dêîn gas khöng bõ ngheåt do nûúác àoáng vaâ 2
- 3 nùm múã nùæp hêìm lêëy xaác phên ûá àoång
àïí thïí tñch chûáa phên vaâ khñ àûúåc nhiïìu
hún; Khöng cho caác loaåi dêìu múä, chêët
mùån, caác chêët àöåc haåi vaâo hêìm àïí hïå
thöëng vi sinh hoaåt àöång töët thò gas múái
nhiïìu, khöng duâng lûãa àïí kiïím tra khi thêëy
coá muâi höi cuãa gas roâ ró. Phaãi sûã duång nûúác
xaâ böng (xaâ phoâng) àïí kiïím tra, àaãm baão
an toaân chaáy nöí. TOAÃN NGUYÏÎN
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Nuöi heo kïët húåp hêìm uã khñ sinh hoåc 

Àaân heo nhaâ chõ Ngoan àûúåc nuöi kïët húåp
hêìm uã biogas
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Thanh long àöí bïånh àöëm nêu
Tûâ àêìu muâa mûa àïën nay, nhaâ

vûúân tröìng thanh long úã Tiïìn Giang
àang àöëi mùåt vúái bïånh àöëm nêu (àöëm
trùæng) taái buâng phaát vaâ lêy lan nhanh
trïn diïån röång. 

Öng Àùång Hoaâng Minh, Trûúãng êëp
Quang Ninh, xaä Quún Long (huyïån Chúå
Gaåo) àaä 20 nùm canh taác 8.000m2 thanh
long cho biïët: “Hai nùm qua cûá àïën muâa
mûa laâ bïånh àöëm nêu lêy lan nhanh. Khi
cêy nhuá chöìi non laâ bõ nhiïîm bïånh. Nhûäng
beå bõ nhiïîm nïëu giûä laåi vêîn phaát triïín nhûng
àöëm nêu phaát triïín thaânh vïåt lúán vaâ lêy
xuöëng traái. Vûúân thanh long cuãa töi àang bõ
nhiïîm bïånh vúái tyã lïå tûâ 30% trúã lïn, laâm töín
thêët kinh tïë cuãa nhaâ vûúân khoaãng 30%. Töi
töën khaá nhiïìu tiïìn àïí mua thuöëc phoâng trõ
bïånh nhûng vêîn khöng àaåt hiïåu quaã”. 

Öng Àinh Tiïíu Bònh canh taác 2ha thanh
long noái: “Muâa mûa khöng cêìn chong àeân
cêy cuäng ra hoa nïn chi phñ saãn xuêët rêët
thêëp, nùng suêët gêëp 2 lêìn muâa nghõch. Giaá
baán khöng cao so vúái vuå nghõch nhûng sau
khi trûâ chi phñ nhaâ vûúân vêîn coân laäi
2.000à/kg. Thïë nhûng, hai nùm qua, saãn
xuêët thanh long trong muâa mûa chó àuã chi
phñ àêìu tû laåi àúåt sau vò bïånh àöëm nêu
hoaânh haânh. Vúái 2ha thanh long möîi nùm
töën gêìn 100 triïåu àöìng mua thuöëc phoâng
ngûâa vaâ trõ bïånh àöëm nêu nhûng vêîn khöng
àaåt hiïåu quaã cao. Nhaâ vûúân giaãm thu nhêåp
tûâ 30 - 50%, thêåm chñ thêët thu 100%”. 

Öng Minh cho hay, àaä coá nhiïìu nhaâ
khoa hoåc vïì àõa phûúng lêëy mêîu nghiïn
cûáu nhûng àïën nay vêîn chûa coá giaãi phaáp
hûäu hiïåu phoâng trõ bïånh. Quy trònh quaãn lyá
töíng húåp sêu bïånh haåi chó hiïåu quaã trong
muâa khö, coân muâa mûa khöng àaåt hiïåu
quaã cao. Nhaâ vûúân àang rêët mong súám tòm

ra giaãi phaáp töët nhêët nhùçm vûúåt qua àaåi
dõch naây. 

Cuäng theo öng Minh, xaä Quún Long coá
khoaãng 904ha thanh long chiïëm 90% diïån
tñch àêët nöng nghiïåp. Thanh long àaä giuáp
cho baâ con xoáa àoái, giaãm ngheâo, vûún lïn
laâm giaâu. Àiïín hònh nhû êëp Quang Ninh coá
230 höå tröìng thanh long chuyïn canh trïn
134ha. Sau nhiïìu nùm chuyïín àöíi àïën nay
toaân êëp chó coân 6 höå ngheâo. Song hiïån taåi
nhaâ vûúân àang rêët súå bïånh àöëm nêu
hoaânh haânh seä lêm caãnh taái ngheâo. 

Chi cuåc Baão vïå thûåc vêåt tónh Tiïìn
Giang cho biïët, toaân tónh hiïån coá khoaãng
4.200ha thanh long, trong àoá coá 3.681ha
thanh long ruöåt trùæng, coân laåi ruöåt àoã vaâ
tñm. Bïånh àöëm nêu trïn cêy thanh long
xuêët hiïån tûâ nùm 2011 àïën nay vaâ lêy lan
nhanh trong muâa mûa. Àïën thúâi àiïím naây,
chûa coá thuöëc àùåc trõ bïånh nïn ngaânh baão
vïå thûåc vêåt tónh chó khuyïën caáo nhaâ vûúân
vïå sinh vûúân tröìng, haån chïë duâng phên gaâ,
cùæt tóa vaâ thu gom caânh bïånh tiïu huãy…
Coân giaãi phaáp cùn cú thò àang chúâ caác nhaâ
khoa hoåc vaâo cuöåc quyïët liïåt giuáp dên.

NT

Bïånh àöëm nêu àang lêy lan nhanh
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Viïån Khoa hoåc Nöng Nghiïåp Viïåt
Nam vûâa töí chûác tham quan ruöång ngö
khaáng sêu vaâ chöëng chõu thuöëc trûâ coã
cuãa Cöng ty Dekalb Viïåt Nam (thuöåc Têåp
àoaân Monsanto) trong khuön khöí
chûúng trònh “ÛÁng duång vaâ Phaát triïín
Ngö biïën àöíi gien úã Viïåt Nam”. Ghi nhêån
thûåc tïë cho thêëy, sûå phêën khúãi cuãa nöng
dên taåi “thuã phuã tröìng ngö” cuãa Viïåt
Nam trûúác nhûäng hiïåu quaã bûúác àêìu tûâ
giöëng ngö khaáng sêu vaâ thuöëc trûâ coã. 

Ngaây 30/8/2015, gêìn 200 àaåi biïíu chñnh
quyïìn, chuyïn gia àêìu ngaânh cuâng baáo chñ
vaâ nöng dên àõa phûúng àaä tham quan
ruöång ngö khaáng sêu vaâ chöëng chõu thuöëc
trûâ coã cuãa Cöng ty Dekalb Viïåt Nam (thuöåc
Têåp àoaân Monsanto) trong khuön khöí
chûúng trònh “ÛÁng duång vaâ Phaát triïín Ngö
biïën àöíi gien úã Viïåt Nam” do Viïån Khoa hoåc
Nöng Nghiïåp Viïåt Nam töí chûác. 

Troâ chuyïån vúái àoaân khaão saát, öng
Phan Vùn Chuyïín, möåt nöng dên thuöåc
tiïíu khu 12, Tên Lêåp, Möåc Chêu (Sún La)
haâo hûáng chia seã niïìm vui taåi ruöång
ngö thûã nghiïåm giöëng DK
6919S xanh töët, traái àïìu tùm
tùæp: “Khi tröìng thûã vaâ àöëi
chûáng vúái giöëng thûúâng,
töi vaâ baâ con trong khu
thêëy giöëng ngö cuãa
Dekalb coá thïm cöng
nghïå khaáng sêu vaâ
chöëng chõu thuöëc trûâ
coã giuáp giaãm hùèn tiïìn
thuï vaâ cöng lao àöång
trong khi nùng suêët tùng
tûâ 10,1 têën haåt tûúi/ ha
lïn àïën 12,5 têën haåt tûúi/
ha. Ngö thûúng phêím cuãa töi

àúåt naây àeåp vaâ chêët lûúång cao hún, giaá thu
mua cuäng seä cao hún. Maâ àûúåc giaá, àûúåc
muâa thò töi tin chùæc nöng dên ai cuäng muöën.
Töi vaâ xoám laâng mong coá nhiïìu giöëng múái
töët nhû DK 6919S àïí chuáng töi coá thïí nêng
cao nùng suêët, cho cuöåc söëng cuãa gia àònh
vúå con caãi thiïån hún”.

Öng Ma Quang Trung, Cuåc trûúãng Cuåc
Tröìng troåt thuöåc Böå Nöng nghiïåp & Phaát
triïín Nöng thön chia seã: “Qua saãn xuêët thûã
vaâ mö hònh trònh diïîn, caác giöëng ngö
chuyïín gien coá thïí thêëy àûúåc hai taác duång
roä rïåt: cöng trûâ coã cho ngö giaãm ài, khaã
nùng khaáng sêu tùng giuáp cho cêy tùng
trûúãng töët hún, giaãm chi phñ vaâ cöng phun
thuöëc trûâ sêu. Àùåc biïåt, möîi ha cuãa ngö
chuyïín gien so vúái ngö thûúâng àem laåi lúåi
nhuêån cao hún cho nöng dên laâ tñn hiïåu töët
àïí nöng dên coá thïí aáp duång mö hònh naây
trong thúâi gian túái.”

Theo öng Nguyïîn Höìng Chñnh, Giaám
àöëc marketing Cöng ty Dekalb Viïåt Nam,
haåt giöëng töët ngaây caâng trúã nïn quan troång
trong caãi tiïën kyä thuêåt canh taác giuáp giaãm

chi phñ, tùng nùng suêët thûåc thu,
vaâ viïåc tñch húåp cöng nghïå

sinh hoåc hiïån àaåi vaâo haåt
giöëng àaä thûåc hiïån

àûúåc muåc tiïu àoá.
Dekalb Viïåt Nam
cam kïët seä tiïëp tuåc
höî trúå chuyïín giao
kyä thuêåt vaâ cung
cêëp giöëng ngö àïí
nöng dên coá thïí caãi

thiïån thu hoaåch, gia
tùng thu nhêåp, vûäng

tin hún khi xêy dûång kïë
hoaåch cho tûúng lai cuãa

gia àònh. VÊN ANH 

Nöng dên Möåc Chêu 
phêën khúãi vúái ngö biïën àöíi gien
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Cuâng ruát kinh nghiïåm
Baâ Nguyïîn Thõ C (60 tuöíi úã Bùæc Giang)

àûúåc àûa àïën bïånh viïån Bïånh Nhiïåt àúái
T.Û trong tònh traång söëc nhiïîm truâng maáu
nguy kõch, hön mï, tiïn lûúång xêëu. Do tònh
hònh bïånh nhên quaá nùång vaâ tiïn lûúång
xêëu nïn gia àònh bïånh nhên àaä xin cho
bïånh nhên vïì. Theo lúâi kïí, bïånh nhên coá
tiïìn sûã bïånh tiïíu àûúâng. Khoaãng möåt tuêìn
trûúác khi nhêåp viïån, bïånh nhên bõ nöíi
nhoåt úã vuâng möng vaâ àaä tûå nùån
khi nhoåt chûa hònh thaânh muã
khiïën nhoåt sûng têëy lan
röång, sau àoá bïånh nhên
söët cao liïn tuåc 3 ngaây röìi
nhanh choáng rúi vaâo tònh
traång hön mï vaâ àûúåc
àûa ài cêëp cûáu taåi Bïånh
viïån Viïåt Àûác. Kïët quaã
chuåp CT scanner taåi àêy
phaát hiïån nhiïìu öí töín thûúng úã

gan, laách, naäo vaâ àûúåc chuyïín sang Bïånh
viïån Bïånh Nhiïåt àúái T.Û.

Lúâi baân: Àêy laâ trûúâng húåp nhiïîm
truâng maáu do tûå yá chñch, nùån muån non.
Thêåm chñ àaä coá trûúâng húåp tûã vong vò aáp
xe, nhiïîm truâng maáu khöng àûúåc àiïìu trõ
kõp thúâi. Nguyïn nhên laâ do caác muån nhoåt
thûúâng do tuå cêìu gêy ra. Vò vêåy, baâ con
phaãi thêån troång vúái nhûäng muån nhoåt, àùåc

biïåt vuâng muäi, miïång thûúâng àûúåc
goåi laâ àinh rêu, khöng àûúåc tûå yá

nùån muån non. Nïëu bõ muån nhoåt
to, úã nhûäng võ trñ nguy hiïím
hay sûng têëy keáo daâi nïn ài
àïën caác cú súã y tïë khaám àïí
àûúåc baác sô chó àõnh thuöëc
khaáng sinh phuâ húåp vaâ chñch

raåch dêîn lûu àuáng thúâi àiïím.
BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Söëc nhiïîm truâng vò nùån nhoåt vuâng möng

Cuå Nguyïîn Vùn M. (74 tuöíi úã Vônh
Long) àïën viïån khaám trong tònh traång baân
chên bõ lúã vaâ àau nhûác dûä döåi. Sau khi laâm
caác xeát nghiïåm àaánh giaá, caác baác sô xaác
àõnh: Bïånh nhên bõ hoaåi tûã baân chên phaãi
do thiïëu maáu baán cêëp, viïm tùæc maåch maån
tñnh 2 chên. Kïët quaã chuåp CT maåch maáu
phaát hiïån àöång maåch àuâi 2 bïn cuãa bïånh
nhên bõ tùæc hoaân toaân, cùèng baân chên 2
bïn chó àûúåc tûúái maáu nhúâ vaâo caác nhaánh
nöëi baâng hïå, chên phaãi thiïëu maáu nùång nïì
hún nïn baân chên àaä coá dêëu hiïåu hoaåi tûã.
Bïånh nhên àûúåc chó àõnh phêîu thuêåt bùæc
cêìu àöång maåch àuâi - kheo bïn phaãi bùçng
maãnh gheáp tônh maåch hiïín lúán tûå thên,
traánh viïåc cùæt cuåt chên cho bïånh nhên. Sau

phêîu thuêåt, baân chên cuãa bïånh nhên àaä êëm
lïn, maåch cöí chên àaä coá laåi, caác chöî hoaåi
tûã coá dêëu hiïåu phuåc höìi vaâ bïånh nhên hïët
àau nhûác hoaân toaân.

Lúâi baân: Heåp tùæc caác àöång maåch úã chên
laâ bïånh lyá rêët nguy hiïím, thûúâng biïíu hiïån
bùçng dêëu hiïåu àau caách höìi (àau tùng khi ài
laåi, ngöìi nghó àúä àau, ài laåi tiïëp tuåc àau). Bïånh
nhên cêìn àûúåc chêín àoaán vaâ àiïìu trõ súám.
Nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ töët, bïnh nhên coá thïí
hoaåi tûã chên vaâ buöåc phaãi cùæt cuåt (thûúâng laâ
phaãi cùæt cuåt chên àïën 1/3 dûúái àuâi). Vúái caác
biïíu hiïån nhû chên laånh, àau liïn tuåc vaâ lúã loeát
úã keä vaâ goát chên thò nïn àïën viïån khaám àïí cú
höåi àiïìu trõ àûúåc töët hún. BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Hoaåi tûã chên do viïm tùæc maåch
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Do nhêìm tûúãng goái böåt thöng cöëng laâ
àûúâng, 4 treã mêìm non úã Hûng Yïn àaä boác ra
vaâ cuâng nhau ùn. Ngay sau ùn, caác con coá
biïíu hiïån khoá chõu, nön, quêëy khoác, chaãy
nhiïìu nûúác daäi nïn àaä àûúåc àûa ài cêëp cûáu
taåi bïånh viïån tónh, sau àoá chuyïín lïn Bïånh
viïån Nhi T.Û. Trong 4 chaáu nhêåp viïån,
trûúâng húåp nùång nhêët laâ bïånh nhi N.C.H. (5
tuöíi) vúái biïíu hiïån söët cao, möi tñm, loeát sêu
vuâng miïång vaâ haå hoång, keâm theo nhiïîm
truâng, àau buång, khöng nuöët àûúåc. Ba trûúâng
húåp coân laåi töín thûúng nheå hún, àaä àûúåc ra
viïån, àiïìu trõ taåi nhaâ. Hiïån taåi caác baác sô chó
àaánh giaá àûúåc töín thûúng úã
miïång, hoång cuãa bïånh
nhên, chûá chûa thïí àaánh
giaá àûúåc caác töín thûúng úã
thûåc quaãn, daå daây... do phaãi
chúâ bïånh nhên àúä loeát, àúä
nhiïîm truâng úã miïång hoång
múái coá thïí gêy mï tiïën haânh
nöåi soi tòm caác töín thûúng
sêu möåt caách chñnh xaác.

Lúâi baân: Caác ca ngöå àöåc caác chêët têíy
rûãa, ùn moân thûúâng gùåp úã treã em. Àïí
phoâng nguy cú ngöå àöåc naây, cêìn àïí caác
hoáa chêët khöng trong têìm vúái cuãa treã,
khöng àïí hoáa chêët trong caác chai loå àûång
thûåc phêím thöng thûúâng. Khi khöng may
treã ùn, nuöët, uöëng phaãi caác hoáa chêët coá
tñnh ùn moân thò viïåc àêìu tiïn laâ cêìn xûã lyá
ban àêìu súám àïí traánh töín thûúng sêu. Xûã
trñ ban àêìu töët nhêët laâ cho treã duâng nûúác
muöëi loaäng suác miïång, nïëu treã nhoã thò lau
rûãa miïång. Lau rûãa nhiïìu laâm nöìng àöå axit
thêëp ài taåi chöî, traánh töín thûúng lan röång

vaâ sêu hún úã niïm
maåc miïång. Sau sú
cûáu, cêìn àûa treã
àïën cú súã y tïë àïí
tiïëp tuåc àûúåc cêëp
cûáu, giaãi àöåc.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc

Y Haâ Nöåi)

Treã nhêìm böåt thöng cöëng laâ àûúâng

Àang nùçm chúi möåt mònh trïn giûúâng,
chaáu Duäng (5 tuöíi, úã Vônh Phuác) bêët ngúâ bõ
con choá nhoã múái 2 thaáng tuöíi lao lïn cùæn
vaâo “cuãa quyá”. Meå chaáu nghe thêëy con
khoác vöåi chaåy vaâo, thêëy caãnh tûúång haäi
huâng trïn liïìn ra sûác keáo con choá ra,
khöng ngúâ noá caâng nhay nghiïën maånh
quyïët khöng buöng khiïën böå phêån sinh duåc
cuãa chaáu Duäng gêìn nhû àûát rúâi. Treã àûúåc
chuyïín vaâo Khoa Cêëp cûáu, Bïånh viïån Nhi
T.Û, sau khi àûúåc sú cûáu cêìm maáu taåm
thúâi vïët thûúng taåi bïånh viïån huyïån. Do
chaáu beá àûúåc chuyïín túái bïånh viïån Nhi
Trung ûúng quaá muöån (12 tiïëng sau töín
thûúng) nïn khöng thïí nöëi laåi dûúng vêåt

cho treã. Caác baác sô àaä nöëi da niïåu àaåo, taåo
àûúâng tiïíu cho bïånh nhi.

Lúâi baân: Àêy laâ sûå cöë hy hûäu vaâ vö
cuâng àaáng tiïëc búãi chaáu Duäng sinh ra àaä
mùæc bïånh xûúng thuãy tinh, baåi naäo, rêët gêìy
yïëu (5 tuöíi, nùång 6kg), haâng ngaây chó nùçm
möåt chöî nïn khöng coá khaã nùng khaáng cûå
sûå têën cöng cuãa choá. Choá, meâo vöën laâ loaâi
vêåt cûng rêët gêìn guäi thên thiïët vúái nhiïìu gia
àònh, tuy nhiïn caác bêåc phuå huynh cêìn cêín
troång trong quaá trònh chùm soác treã nhoã -
àöëi tûúång chûa coá khaã nùng tûå vïå, traánh àïí
treã tiïëp xuác gêìn vúái vêåt nuöi, àïì phoâng caác
tai naån àaáng tiïëc xaãy ra. BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Khöng àïí choá meâo gêìn guäi treã nhoã
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Duâ khöng phaãi cao àiïím nhûng söë
treã mùæc ho gaâ thúâi gian naây tùng àöåt
biïën. Caác chuyïn gia cho rùçng, do têm
lyá nhiïìu treã mùæc bïånh do cha meå lo ngaåi
sûã duång vùcxin Quinvaxem vaâ chúâ
vùcxin dõch vuå àang khan hiïëm nïn boã
lúä lõch tiïm chuãng cuãa treã.

BS Nguyïîn Vùn Lêm, Trûúãng khoa
Truyïìn nhiïîm, Bïånh viïån Nhi T.Û cho biïët,
trûúác àêy, ho gaâ chó têåp trung úã muâa Àöng
Xuên nhûng nùm nay keáo daâi chûa tûâng
thêëy. Àïën nay, söë bïånh nhi bõ ho gaâ nhêåp
viïån vêîn liïn tuåc tùng vúái biïën chûáng phöí
biïën nhêët laâ viïm phöíi. Àaáng lo ngaåi laâ coá
nhiïìu treã dûúái 2 thaáng tuöíi, tûác laâ chûa àïën
tuöíi tiïm phoâng àaä mùæc bïånh.

Lyá giaãi vïì viïåc treã chûa àïën tuöíi tiïm
phoâng àaä mùæc ho gaâ, BS Nguyïîn Vùn Lêm
cho hay, nïëu caác baâ meå àûúåc tiïm phoâng
vùcxin ho gaâ seä coá khaáng thïí truyïìn cho
con. Tuy nhiïn, hiïån nay, do thoái quen cuãa
nhiïìu baâ meå cho con ùn sûäa ngoaâi vaâ
khöng cho con buá sûäa meå nïn khöng thïí
truyïìn khaáng thïí phoâng bïånh cho con.
Hoùåc trûúác àêy, nïëu baâ meå chûa àûúåc tiïm
phoâng ho gaâ thò con khöng coá khaáng thïí laâ
àiïìu àûúng nhiïn.

Theo BS Nguyïîn Vùn Lêm, úã lûáa tuöíi
nhoã, treã mùæc ho gaâ rêët dïî bõ chêín àoaán
nhêìm sang bïånh khaác nïëu baác sô khöng
chûáng kiïën àûúåc cún ho. Chûa kïí, nhiïìu
öng böë baâ meå coá thoái quen cûá thêëy ho, söët
laâ tûå yá mua khaáng sinh, khi khöng àúä múái
àïën gùåp baác sô, khiïën triïåu chûáng bõ thuyïn
giaãm, chêín àoaán khoá khùn. 

Viïåc àaánh giaá treã mùæc ho gaâ nùång hay
nheå phuå thuöåc rêët nhiïìu vaâo cún ho, mûác
àöå tñm, têìn suêët caác cún ho. Ngoaâi ra, coá
thïí àaánh giaá dûåa trïn xeát nghiïåm maáu, àùåc
biïåt cöng thûác maáu xem chó söë baåch cêìu.

Nïëu lûúång baåch cêìu cao àöåt biïën trïn
5.000 thò biïíu hiïån treã rêët nùång.

TS Buâi Vuä Huy, Trûúãng khoa Nhi, Bïånh
viïån Bïånh Nhiïåt àúái T.Û khuyïën caáo, caác
bêåc cha meå nïn cho treã tiïm phoâng àêìy àuã
vaâ àuáng lõch. Hiïån nay, vùcxin Quinvaxem
phoâng 5 bïånh trong àoá coá ho gaâ, muäi 1
tiïm luác treã 2 thaáng tuöíi, muäi 2 luác 3 thaáng
tuöíi vaâ muäi 3 luác 4 thaáng tuöíi. Vúái ho gaâ,
treã caâng nhoã, nguy cú mùæc bïånh caâng cao.

Taåi caác bïånh viïån lúán, nùm nay, duâ
chûa ghi nhêån trûúâng húåp naâo tûã vong do
ho gaâ nhûng ghi nhêån nhiïìu treã bõ böåi
nhiïîm viïm phöíi, nhiïìu bïånh nhi coá luác
ngûâng thúã vò nhûäng cún ho dûä döåi, keáo daâi.
Treã mùæc ho gaâ rêët dïî bõ chêín àoaán nhêìm
sang bïånh khaác nïn thúâi gian àiïìu trõ khaá
lêu, nhiïìu trûúâng húåp phaãi nùçm viïån haâng
thaáng. Khi treã coá biïíu hiïån ho theo cún, ho
sùåc suåa tñm taái, xuêët tiïët àúâm daäi, nön trúá
dûä döåi nhûng sau cún ho treã gêìn nhû trúã laåi
bònh thûúâng thò cêìn nghô ngay àïën bïånh ho
gaâ, àûa treã àïën cú súã y tïë àïí àûúåc àiïìu trõ
kõp thúâi.

THUÂY LINH

Ngaåi tiïm chuãng, treã mùæc ho gaâ

AÃnh minh hoåa
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Maãng baám rùng göìm caác böå phêån
nhû maãng vi khuêín trïn rùng, cao rùng
vaâ maãnh soãi vuån. Maãng baám rùng khöng
nhûäng aãnh hûúãng àïën myä quan, maâ coân
gêy nïn viïm lúåi vaâ caác vêën àïì rùng
miïång khaác.

Àïí khûã maãng baám trïn rùng, baâ con
coá thïí aáp duång möåt söë caách àún giaãn, dïî
laâm sau àêy.

Duâng chanh vaâ muöëi: Lêëy möåt vaâi gioåt
nûúác cöët chanh vaâ thïm möåt ñt muöëi vaâo.
Thoa höîn húåp naây lïn rùng ngaã maâu vaâ chaâ
xaát thêåt maånh trïn rùng vaâ nûúáu rùng. Àïí
yïn trong möåt vaâi phuát vaâ sau àoá suác miïång
saåch vúái nûúác bònh thûúâng. Thûåc hiïån
phûúng phaáp naây hai lêìn möîi ngaây trong
khoaãng hai tuêìn àïí coá thïí loaåi boã saåch cao
rùng vaâ nhûäng phêìn rùng ngaã maâu.

Baâ con coá thïí xay voã chanh thêåt nhoã
sau àoá tröån àïìu vúái böåt núã vaâ muöëi tinh,
cho thïm möåt thòa nûúác söi àïí nguöåi vaâo
höîn húåp röìi tröån söåt sïåt vûâa phaãi. Duâng
höîn húåp voã chanh, böåt núã vaâ muöëi àïí àaánh
rùng sau khi àaánh rùng bùçng kem. Hoùåc coá
thïí duâng thay kem àaánh rùng. Hoùåc aáp
duång caách àún giaãn hún laâ nhoã vaâi gioåt
chanh tûúi vaâo miïëng böng, duâng miïëng
böng thêëm chanh àoá àaánh nheå nhû maát-xa
rùng lúåi, nhûng cuäng khöng nïn maát-xa lêu
quaá seä laâm töín thûúng lúåi.

Duâng taáo: Lûúång axit vaâ chêët xú trong
taáo seä giuáp loaåi boã nhûäng maãng baám trïn
rùng, ngoaâi ra mùåt trong cuãa voã taáo chaâ
vaâo rùng trong voâng 5 phuát, rùng seä trùæng
hún rêët nhiïìu.

Duâng àûúâng nêu vaâ nûúác muöëi nhaåt:
Lêëy möåt lûúång àûúâng nêu vûâa phaãi àùåt vaâo
miïång, ngêåm khoaãng 15 phuát, àïí caã haâm
rùng àïìu ngêm trong nûúác àûúâng, sau àoá
duâng baân chaãi cûáng àaánh ài àaánh laåi 2 - 3

phuát, röìi duâng nûúác muöëi nhaåt àaánh rùng 1
- 2 phuát. Möîi ngaây laâm 2 lêìn vaâo buöíi saáng
vaâ töëi. Caách laâm naây húi phûác taåp, thúâi gian
thûåc hiïån lêu hún, nhûng laâm liïn tuåc trong
khoaãng 1 tuêìn seä thêëy maãng baám rùng
saåch ài roä rïåt.

Àïí traánh nhûäng maãng baám trïn rùng,
baâ con nïn vïå sinh rùng miïång thûúâng
xuyïn. Duâng chó nha khoa àïí loaåi boã caác
maãng baám dû thûâa. Suác miïång vúái nûúác
muöëi pha nhaåt sau khi àaánh rùng. Maát-xa
lúåi àïí cao rùng khoá baám vaâo. Khöng nïn
àúåi cao rùng hònh thaânh röìi múái ài lêëy. Baão
àaãm chïë àöå dinh dûúäng thñch húåp cho haâm
rùng khoeã àeåp. Chó nïn lêëy cao rùng 2 lêìn/
nùm. Nïn thûúâng xuyïn ài kiïím tra rùng
àõnh kyâ. Nïn lêëy cao rùng úã nhûäng núi coá
uy tñn cao. Lûåa choån caác biïån phaáp thñch
húåp àïí lêëy cao rùng.  

MINH NGOÅC

Khûã maãng baám úã rùng

Nïn lêëy cao rùng 2 lêìn möîi nùm



Caá diïu höìng hay coân goåi laâ caá rö
phi àoã, loaåi caá thõt trùæng ngon, laânh
tñnh, coá thïí chïë biïën thaânh caác moán
ngon böí khoaái khêíu nhiïìu ngûúâi. Àöìng
thúâi, caá diïu höìng ngon, chïë biïën àûúåc
nhiïìu moán ùn hêëp dêîn, böí dûúäng, töët
cho ngûúâi giaâ, treã em, ngûúâi suy nhûúåc
cú thïí.

Thõt caá diïu höìng võ ngoåt, tñnh bònh,
khöng àöåc, taác duång böí khñ huyïët, ñch tyâ võ,
lúåi nguä taång... Duâng böí dûúäng cho nhiïìu
bïånh chûáng hû nhûúåc, nhêët laâ ngûúâi giaâ suy
nhûúåc, treã em coâi coåc chêåm lúán... Sau àêy
laâ möåt söë moán ùn thuöëc tûâ caá diïu höìng.

Chaáo caá diïu höìng: Caá diïu höìng,
gaåo múái, haânh hoa, tña tö, gûâng tûúi, mùæm,
muöëi, gia võ vûâa àuã, nêëu chaáo. Bùçng caách
thõt caá chao múä haânh chñn thúm, chaáo chñn
nhûâ muác ra tö cho caá vaâ rau gia võ ùn noáng.
Cöng duång: Böí chñnh khûã taâ, giaãi biïíu.
Chûäa ngoaåi caãm phong haân.

Caá diïu höìng nêëu ngoát: Caá diïu
höìng, caâ chua, haânh têy, cêìn têy, úát, gûâng,
haânh, ngoâ, mùæm, muöëi, gia võ vûâa àuã, nêëu
ùn. Cöng duång: Böí têm tyâ ñch khñ böí huyïët.
Chûäa ùn nguã keám, tim hay bõ höìi höåp.

Caá diïu höìng kho möåc nhô: Caá diïu
höìng, möåc nhô, nêëm hûúng, gûâng, dêìu ùn,
haânh tñm, àûúâng, tiïu, gia võ vûâa àuã, kho
ùn. Cöng duång: Böí têm tyâ, dûúäng khñ
huyïët. Chûäa choáng mùåt do khñ huyïët hû.

Caá diïu höìng nêëu canh hoa lyá: Caá
diïu höìng, hoa lyá, gûâng, haânh, ngoâ, mùæm,
muöëi gia võ vûâa àuã, nêëu ùn nhiïìu lêìn. Cöng
duång: Böí têm tyâ, an thêìn... Chûäa mêët nguã
thïí têm tyâ hû.

Canh caá diïu höìng rau maá: Caá diïu
höìng, rau maá, mùæm, muöëi, gia võ vûâa àuã, nêëu

canh ùn. Cöng duång: böí huyïët thanh thêëp
nhiïåt. Chûäa viïm gan, vaâng da, thêëp nhiïåt.

Caá diïu höìng nêëu rau rùm: Caá diïu
höìng, caâ chua, rau rùm, thò laâ, gia võ vûâa
àuã, nêëu ùn. Cöng duång: Böí tyâ bònh can,
àiïìu hoâa tyâ võ. Duâng cho ngûúâi àau daå daây,
höng sûúân, ùn keám.

Caá diïu höìng om dûa chua: Caá diïu
höìng, dûa chua, caâ chua, haânh têy, haânh laá,
gûâng, mùæm, muöëi, gia võ vûâa àuã, om nhûâ ùn.
Cöng duång: Kiïån tyâ, dûúäng huyïët, thanh
thêëp. Töët cho ngûúâi viïm àaåi traâng, taáo boán.

Caá diïu höìng chûng tûúng höåt: Caá
diïu höìng, nêëm meâo, haânh têy, àêåu phuå,
cêìn têy, haânh laá, caâ chua, buán taâu, tûúng
höåt, gia võ vûâa àuã, nêëu chûng ùn. Cöng
duång: Böí huyïët, kiïån tyâ thêån. Chûäa huyïët
hû (thiïëu maáu).

Caá diïu höìng nêëu vúái rau nhuát: Caá
diïu höìng, rau nhuát, khoai soå, gia võ vûâa àuã,
nêëu canh ùn. Cöng duång: Böí khñ huyïët, khu
phong trûâ thêëp. Chûäa àau khúáp, phong thêëp.

Caá diïu höìng hêëp cuöën baánh traáng
rau thúm: Caá diïu höìng, haânh, rau muâi,
huáng quïë, ngoâ taâu, kinh giúái, tña tö, mùæm,
chanh, baánh traáng. Caá diïu höìng hêëp lêëy
thõt quêën rau ùn. Cöng duång: Böí khñ huyïët,
khûã haân trûâ thêëp. Chûäa tay chên tï moãi.

LINH ÀAN

SÛÁC KHOEÃ
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Moán ùn thuöëc tûâ caá diïu höìng
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Hoãi: Chaáu nhaâ töi 12
tuöíi. Caách àêy 3 tuêìn chaáu
bõ quai bõ, àaä ài khaám úã
bïånh viïån. Baác sô noái rùçng
chó cêìn uöëng thuöëc khaáng
viïm, 3B vaâ nghó ngúi laâ
khoãi. Khi vïì chaáu àaä uöëng
hïët àún thuöëc cuãa baác sô,
phêìn quai haâm chó coân húi
àau möåt chuát. Tuy nhiïn,
höm vûâa röìi chaáu bõ söët
390C, ài khaám vêîn kïët luêån
laâ quai bõ. Baác sô àaä cho
àún thuöëc göìm: Zinat
250mg, ngaây 3 viïn; Khaáng
viïm ngaây 4 viïn; 3B, ngaây
2 viïn; Efferagan 500mg,
ngaây 2 viïn chia 4 lêìn. Töi
muöën hoãi bõ nhû vêåy coá
nguy hiïím khöng? Liïåu
chaáu coá bõ teo tinh hoaân
khöng? Laâm thïë naâo àïí
biïët tinh hoaân khöng bõ aãnh
hûúãng gò?

THANH HAÂ 
(Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)

PGS.TS Nguyïîn Tiïën
Duäng, nguyïn Trûúãng
khoa Nhi, Bïånh viïån Baåch
Mai traã lúâi: Mùæc quai bõ nïëu
coá biïën chûáng úã tinh hoaân
thò cuäng phaãi 2 tuêìn trúã ra
kïí tûâ luác mùæc bïånh. Àïí
traánh biïën chûáng, baån nïn
hoãi con coá sûng àau úã chöî
àoá khöng, nhùæc chaáu chuá yá

quan saát àïí tòm biïíu hiïån
bêët thûúâng (sûng to, duâ coá
thïí khöng àau). Nïëu coá bêët
thûúâng thò cêìn àïën baác sô
ngay. Trong thúâi gian mùæc
quai bõ, chaáu khöng nïn
chaåy nhaãy, laâm viïåc nùång.
Töët nhêët laâ caã khi vûâa khoãi
bïånh cuäng nïn kiïng. Viïåc
ùn uöëng cêìn àuã chêët. Baån
yïn têm, àún thuöëc baác sô
cho nhû trïn laâ àuáng, chaáu
cûá uöëng theo àún àoá. Vêën
àïì taåi sao hïët àún thuöëc
thûá nhêët maâ vêîn chûa khoãi
hùèn coá thïí lyá giaãi laâ do giai

àoaån bïånh vaâ cú àõa tûâng
ngûúâi. Coá ngûúâi chó 3 höm
laâ khoãi, nhûng coá ngûúâi
phaãi 10 höm, thêåm chñ lêu
hún. Gia àònh nïn kiïn trò
chûäa theo baác sô àaä trûåc
tiïëp khaám, khöng àûúåc tûå yá
mua thuöëc vïì uöëng, nïëu coá
bùn khoùn, thùæc mùæc gò
cuäng nïn hoãi yá kiïën baác sô.
Khöng phaãi ai mùæc quai bõ
cuäng coá biïën chûáng úã tinh
hoaân. Chó cêìn uöëng thuöëc
vaâ kiïng kyå àuáng caách thò
seä khöng viïåc gò.

PV (ghi)

Quai bõ coá gêy biïën chûáng?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi àaä duâng Lacclean Gold khi bõ
tiïu chaãy thêëy töët. Töi cuäng cho con trai töi
(5 tuöíi) duâng Kidlac thêëy chaáu hïët phên
söëng, ùn uöëng töët hún. Töi muöën hoãi laâ
ngoaâi bïånh tiïu chaãy, taáo boán duâng àûúåc
khöng, àang àiïìu trõ bïånh daå daây cêìn duâng
khaáng sinh vaâ caác thuöëc khaác thò coá thïí
duâng chung hay phaãi ngûng, duâng saãn
phêím thûúâng xuyïn coá haåi gò?

THANH AN (quêån 1, TPHCM)
TS.BS Nguyïîn Anh Tuêën, Böå mön

Nhi, Trûúâng Àaåi hoåc Y dûúåc TPHCM traã lúâi:
Lacclean Gold vaâ Kidlac laâ loaåi coá thaânh
phêìn chñnh laâ men vi sinh hay goåi chñnh
xaác hún laâ probiotic. Chuáng cuäng töët khi bõ
taáo boán. Thûåc ra ûáng duång cuãa probiotic
coân nhiïìu hún nûäa, dûåa trïn ba nhoám taác
àöång chñnh:  

- Giuáp cên bùçng àûúâng ruöåt: Nhúâ
chuáng ûác chïë vi khuêín coá haåi phaát triïín vaâ
taái lêåp laåi cên bùçng, giuáp giaãm caác biïíu
hiïån bïånh nhû: tiïu chaãy, taáo boán, àêìy húi,
phên söëng, chua hay thöëi...

- Coá taác duång töët trïn chuyïín hoáa:
Giuáp phên giaãi nhoám carbonhydrate maâ cú
thïí khöng tiïu àûúåc laâm gia tùng hêëp thu
nùng lûúång vaâ tiïu hoáa saåch thûác ùn dû
thûâa (saåch ruöåt), àöìng thúâi lïn men car-
bonhydrate saãn sinh vitamin B, K. Ngoaâi
ra, probiotic coân kñch thñch saãn sinh möåt söë
enzyme tiïu hoáa thûác ùn, vñ duå lactase
giuáp tiïu hoáa lactose trong sûäa. Noái chung
probiotic giuáp tiïu hoáa töët, saåch ruöåt, taåo ra
möåt söë chêët, tùng hêëp thu dinh dûúäng.

- Coá tñnh khaáng mêìm bïånh vaâ ngùn
ngûâa bïånh: Ngùn ngûâa vi khuêín coá haåi phaát
triïín thöëi rûäa vaâ tiïu hoáa saåch seä giuáp giaãm
thiïíu àöåc chêët úã ruöåt (mêìm bïånh nöåi thên);
Trûåc tiïëp saãn sinh ra khaáng sinh tûå nhiïn
(bacteriocin) giuáp ûác chïë vi khuêín gêy bïånh;
Saãn sinh butyrate coá khaã nùng ngûâa ung thû

(bïånh àûúâng ruöåt maän coá thïí bõ ung thû);
Giuáp giaãm cholesterol; Kñch thñch tïë baâo
miïîn dõch vaâ saãn sinh thaânh phêìn miïîn
nhiïîm giuáp tùng sûác àïì khaáng; Laâm giaãm dõ
nguyïn trong thûåc phêím xêm nhêåp qua ruöåt
vaâo maáu nïn giuáp giaãm dõ ûáng thûåc phêím.

Duâng àuáng caác chuãng probiotic àûúåc
cöng nhêån töët seä àem laåi nhiïìu lúåi ñch. Ngoaâi
tñnh chûäa trõ cuå thïí, chuáng coân töët cho sûác
khoeã vaâ phoâng ngûâa bïånh têåt. Nïëu àaä duâng
Lacclean Gold vaâ Kidlac cho thêëy hiïåu quaã,
chûáng toã chuáng laâ loaåi töët nïn duâng, coá thïí
duâng khi bõ caác bïånh àûúâng ruöåt vaâ cuäng coá
thïí duâng thûúâng xuyïn khi thêëy cêìn höî trúå
sûác khoeã hay àïí phoâng bïånh. Anh àang
chûäa trõ bïånh daå daây (hay bïånh khaác) thò
caâng cêìn duâng, chñnh Lacclean Gold cuäng
giuáp mau laânh bïånh vò ngoaâi nhûäng lúåi ñch
töët cuãa noá cho tiïu hoáa, chñnh probiotic coá
tñnh ûác chïë vi khuêín Helicobacter pylori gêy
loeát daå daây. Hún nûäa, thuöëc vaâ khaáng sinh
laâm töín haåi sûå cên bùçng àûúâng ruöåt thò caâng
cêìn àïën noá, nhûng chó lûu yá möåt chuát laâ
khöng nïn uöëng cuâng möåt luác, maâ nïn uöëng
caách khaáng sinh khoaãng 2 giúâ nhùçm haån
chïë taác àöång laâm suy yïëu probiotic cuãa
khaáng sinh. Anh coá thïí duâng Lacclean Gold
hay Kidlac thûúâng xuyïn, chuáng an toaân
nhû duâng yaourt, khöng coá chöëng chó àõnh
gò, ngoaåi trûâ khi bõ viïm tuåyå hay phêîu thuêåt
ruöåt laâ khöng nïn duâng. PV (ghi)

Sûã duång probiotic

Probiotic men vi sinh töët cho bïånh àûúâng
ruöåt (tiïu chaãy)
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Hoãi: Töi thêëy tïë baâo
chïët thûúâng coá maâu sêåm
hún da bònh thûúâng, khi súâ
thêëy húi sêìn vaâ khö raáp. Lúáp
tïë baâo naây khöng chó gêy
mêët thêím myä cho khuön
mùåt khi trang àiïím maâ coân
khiïën mùåt trúã nïn töëi, "buöìn"
hún. Vêåy nhúâ Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác tû vêën giuáp
caách têíy tïë baâo chïët.

HOAÂNG KIM CHI 
(Thanh Trò, Haâ Nöåi)

Chuyïn gia cuãa Thêím
myä viïån Ninh Nguyïn (106
Sún Têy, Haâ Nöåi) traã lúâi:
Duâng caát laâ phûúng phaáp
àûúåc aáp duång nhiïìu taåi caác
trung têm chùm soác da. Vò
laâ thïí haåt nïn caát coá thïí
giuáp têíy saåch nhûäng vïët sêìn
khi massage, àöìng thúâi caát
cuäng coá chûác nùng thanh
loåc. Nhûng caát khaá cûáng
nïn cêìn thêåt nheå tay khi
massage. Nïëu êën maånh tay
vaâ laâm liïn tuåc coá thïí gêy
àau, raát,àoã, trêìy nhûäng laân
da quaá mêîn caãm. Do àoá caát
chó thñch húåp cho möåt söë loaåi
da vaâ cuäng khöng thöng
duång nïëu duâng úã nhaâ.
Ngoaâi caát, caác chêët coá chûáa
axit nhû nûúác dûáa, chanh
cuäng àûúåc sûã duång àïí têíy
lúáp sûâng. Tñnh chêët laâm
saåch kïët húåp vúái têíy cuãa caác

loaåi axit traái cêy giuáp da
saåch seä hún thêåm chñ trùæng
saáng hún sau khi sûã duång.
Tuy nhiïn, nhûäng ngûúâi coá
laân da moãng hay nhaåy caãm
quaá cuäng khöng nïn sûã
duång. Gêìn àêy caác chêët
chiïët xuêët tûâ yïën maåch,
haånh nhên, haåt quaã mú vaâ
cêy liïîu àûúåc ûáng duång phöí
biïën àïí têíy ài tïë baâo chïët.
Tuy nhiïn, àïí têíy tïë baâo
chïët taåi nhaâ, nïn duâng caác
loaåi thûåc phêím coá taác duång

têíy saåch vaâ laâm trùæng nhû
trûáng gaâ, dûa leo, dêu vaâ
sûäa chua... nhû möåt loaåi mùåt
naå têíy nheå haâng tuêìn. Nïn
àùæp mùåt naå sau khi têíy
trang, rûãa mùåt. Cuöëi cuâng laâ
thoa nûúác hoa höìng àïí se
mõn da. Nïn duâng caác saãn
phêím têíy tïë baâo chïët coá
keâm theo caác dûúäng chêët
khaác àïí dûúäng da giuáp giaãm
thiïíu viïåc da bõ khö sau khi
têíy. TUYÏËT VÊN 

(ghi)

Caách têíy tïë baâo chïët

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Em 22 tuöíi. Em muöën biïët thuã
dêm nhiïìu coá aãnh hûúãng àïën sûác khoeã
sinh saãn sau naây khöng, coá bõ xuêët tinh
súám khöng?

VUÄ MAÅNH CÛÚÂNG 
(xin giêëu àõa chó)

BS Àaâo Xuên Duäng, chuyïn gia tònh
duåc hoåc, Bïånh viïån Phuå saãn T.Û traã lúâi:
Khaã nùng sinh saãn cuãa nam giúái do nhiïìu
yïëu töë taác àöång àïën (bõ viïm teo tinh hoaân
do quai bõ, do nhiïîm khuêín, do thuöëc laá...),
chûá khöng phaãi thuã dêm laâ nguyïn nhên
duy nhêët. Chó coá thûã tinh dõch àöì múái coá thïí
biïët vïì khaã nùng sinh saãn cuãa nam. Thuã
dêm khöng coá haåi khi chó nhùçm giaãm búát
nhûäng thöi thuác sinh lyá cuãa tuöíi dêåy thò chûá
khöng phaãi laâ phûúng tiïån àïí tòm kiïëm
khoaái caãm möåt caách thûúâng xuyïn. 

Hêìu hïët nhûäng chuyïn gia vïì sûác khoeã
têm thêìn cuäng àïìu cho rùçng, thuã dêm laâ
khöng coá haåi, thêåm chñ coân cêìn thiïët àïí coá
sûå cên bùçng, ñt nhêët laâ trong tuöíi dêåy thò.
Caái haåi cuãa sûå thûåc haânh thuã dêm thûúâng
xuyïn (haâng ngaây hoùåc nhiïìu lêìn trong
ngaây), trong àiïìu kiïån giêëu giïëm, súå bõ
ngûúâi khaác phaát hiïån cho nïn thûúâng phaãi
taåo ra khoaái caãm thêåt nhanh vaâ coá thïí dêîn
àïën sûå hònh thaânh phaãn xaå xuêët tinh súám.
Tuy nhiïn, nhiïìu yá kiïën khaác chûa thûâa
nhêån àiïìu naây.   

Chûa coá thöëng kï naâo vïì söë lêìn thuã
dêm úã nam vaâ nûä möîi ngaây, möîi tuêìn hay
möîi nùm... Tuy nhiïn, cêìn xem laâ bêët
thûúâng khi coá nhûäng biïíu hiïån sau: Khi coá
àuã cú höåi àïí coá quan hïå tònh duåc bònh
thûúâng maâ vêîn thñch thûåc haânh thuã dêm;
Khi thûåc haânh quaá súám, tûâ 4 - 6 tuöíi; Khi

thûåc haânh nhiïìu lêìn trong ngaây; Khi caãm
thêëy moãi mïåt, sao nhaäng nhiïåm vuå hoåc têåp
hoùåc caãm giaác ên hêån sau möîi lêìn thûåc
haânh, hoùåc suöët ngaây chó nghô nhiïìu àïën
chuyïån tònh duåc nam nûä.

Cêìn loaåi trûâ nhûäng nguyïn nhên coá khaã
nùng gêy ra hiïån tûúång tûå kñch duåc, nhêët laâ
aãnh hûúãng cuãa baån beâ, nhûäng taác àöång
cuãa phim aãnh... Vêån àöång rêët quan troång
(caác loaåi thïí duåc thïí thao laâm giaãm xung
nùng tònh duåc, nêng cao khaã nùng laâm viïåc
bùçng trñ oác). Mùåc dêìu khöng coá thuöëc àùåc
hiïåu àïí chûäa thoái quen thuã dêm, nhûng coá
thïí duâng thuöëc an thêìn nhû thuöëc höî trúå,
thûåc haânh möåt löëi söëng tñch cûåc laâ coá thïí tûâ
boã àûúåc thoái quen naây. PV (ghi)

Thuã dêm coá nguy hiïím 
cho sûác khoeã vaâ khaã nùng sinh saãn?

AÃnh minh hoåa
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Biïën vùn baãn thaânh file êm thanh

Hoãi: Töi nghe noái, phêìn mïìm
TextoSpeech (TTS) coá khaã nùng chuyïín
toaân böå möåt vùn baãn tiïëng Anh thaânh möåt
file êm thanh vúái gioång àoåc chñnh xaác vaâ dïî
nghe nhêët. Chûúng trònh vûâa coá taác duång
höî trúå ngûúâi khiïëm thõ vûâa reân luyïån kyä
nùng nghe, àoåc cho caác baån hoåc ngoaåi
ngûä... Àïì nghõ Baãn tin Phöí biïën kiïën thûác tû
vêën cuå thïí vïì phêìn mïìm naây.

THAÁI MAÅNH DUÄNG (Ba Àònh, Haâ Nöåi)
Traã lúâi: Àïí sûã duång thûã chûúng trònh,

àöåc giaã truy cêåp vaâo àõa chó sau vaâ taãi vïì
maáy tñnh phêìn mïìm TTS: http://azshar-
ing.com/ 6osb8ih9f2ok/Setup.rar.html.
Phêìn mïìm coá dung lûúång khoaãng 9
megabytes, giao diïån thên thiïån vaâ rêët dïî
sûã duång àöëi vúái ngûúâi duâng. Caác baån hoåc
ngoaåi ngûä nïn sùæm möåt chiïëc tai nghe àïí
nhêån biïët àûúåc caác caách phaát êm qua hai
gioång àoåc cú baãn àûúåc höî trúå tûâ Microsoft.
Khi cêìn lùæng nghe, caác baån chó cêìn goä
hoùåc sao cheáp àoaån vùn baãn tiïëng Anh
vaâo phêìn Text cuãa chûúng trònh, sau àoá
nhêën nuát Read Aloud (Àoåc lúán).

Phêìn mïìm TTS cuäng coá thïí àoåc trûåc
tiïëp caác file coá sùén maâ khöng cêìn thao taác

sao cheáp, caác baån chó cêìn troã àûúâng dêîn
àïën nöåi dung file cêìn àoåc, sau àoá nhêën
lïånh thûåc thi àïí chûúng trònh bùæt àêìu àoåc.
Möåt chûác nùng thuá võ hún laâ caác baån coá thïí
lûu laåi caác baâi àoåc bùçng caách chuyïín
chuáng thaânh caác file êm thanh coá àuöi múã
röång: WAV, MP3 hoùåc VOX. Caác baån coá
thïí ghi chuáng ra àôa hay bùng tûâ vaâ àem
theo mònh àïí coá thïí nghe vaâ hoåc úã moåi luác,
moåi núi. TTS coá thïí giuáp baån àaánh vêìn laåi
tûâng chûä caái trong möåt tûâ khi baån nghe caã
tûâ trong cêu maâ vêîn chûa xaác àõnh àûúåc
mùåt chûä. Caác baån cuäng coá thïí àiïìu chónh
töëc àöå àoåc phuâ húåp cho khaã nùng nghe
cuãa mònh thöng qua muåc Reading Speed.
Phêìn mïìm TTS nhoã goån nhûng laâ möåt
trong caác chûác nùng cú baãn àïí xêy dûång
thaânh nhiïìu hïå thöëng àöì söå vaâ hûäu ñch
nhû: Hïå thöëng àaåi tûâ àiïín Alcarta, caác böå
tûâ àiïín ngön ngûä àang àûúåc sûã duång thõnh
haânh trong giúái cöng nghïå thöng tin ngaây
nay. Chi tiïët chûúng trònh caác baån coá thïí
tham khaão thïm nhiïìu caác phiïn baãn vaâ
chûác nùng múái, cêåp nhêåt hún taåi àõa chó:
http://www.xrlly.com/text-to-speech.htm.

NGOÅC THAÂNH (ghi)

Giao diïån "maáy phaát êm" TTS



Hoãi: Trûúác àêy töi àaä coá
möåt àûáa con trai vúái ngûúâi
chöìng cuä. Do ngûúâi chöìng
cuä thûúâng xuyïn cúâ baåc,
rûúåu cheâ vaâ haânh haå vúå
con nïn chuáng töi àaä ly
hön. Sau khi ly hön, töi vaâo
Nam laâm ùn vaâ àïí àûáa con
trai laåi cho gia àònh chöìng
nuöi vúái dûå àõnh khi naâo
cöng viïåc öín àõnh seä àoán
con vaâo söëng vúái mònh. Nay
töi àaä kïët hön vúái ngûúâi
chöìng múái vaâ cöng viïåc
cuäng öín àõnh nïn töi muöën
àoán con vaâo söëng vúái töi
nhûng bïn nöåi chaáu khöng
àöìng yá vaâ àûa ra lyá do töi
àaä boã con ài tûâ beá thò bêy
giúâ khöng coá quyïìn àoâi
nuöi con. Xin hoãi töi coá thïí
àoâi laåi quyïìn nuöi con cuãa
mònh khöng?  

NGUYÏÎN MINH NGHÔA,
(TP Huïë)

Traã lúâi: Theo Khoaãn 1,
Àiïìu 36 Luêåt Hön nhên vaâ
Gia àònh quy àõnh "Cha meå
coá nghôa vuå vaâ quyïìn cuâng
nhau chùm soác, nuöi
dûúäng con chûa thaânh niïn
hoùåc con àaä thaânh niïn bõ
taân têåt, mêët nùng lûåc haânh
vi dên sûå, khöng coá khaã
nùng lao àöång vaâ khöng coá
taâi saãn àïí tûå nuöi mònh".

Theo quy àõnh naây baån
coá quyïìn vaâ cuäng coá nghôa
vuå chùm soác con nïn hoaân
toaân coá quyïìn àoán con vïì úã
cuâng vúái mònh. Gia àònh

bïn nöåi chaáu beá khöng coá
quyïìn ngùn caãn viïåc chaáu
beá vïì söëng cuâng vúái meå àeã.

Trong trûúâng húåp phaát
sinh tranh chêëp vïì quyïìn
nuöi con vúái cha chaáu beá
vaâ hai bïn khöng thoãa
thuêån àûúåc thò baån coá
quyïìn khúãi kiïån ra toâa aán
àïì nghõ xem xeát, quyïët àõnh
viïåc thay àöíi ngûúâi trûåc tiïëp
nuöi con sau khi ly hön
theo Àiïìu 93 Luêåt Hön
nhên & Gia àònh nùm 2000
quy àõnh: "Vò lúåi ñch cuãa
con, theo yïu cêìu cuãa möåt
hoùåc caã hai bïn, Toaâ aán coá
thïí quyïët àõnh thay àöíi
ngûúâi trûåc tiïëp nuöi con.

Viïåc thay àöíi ngûúâi trûåc
tiïëp nuöi con sau khi ly hön

àûúåc thûåc hiïån trong trûúâng
húåp ngûúâi trûåc tiïëp nuöi con
khöng baão àaãm quyïìn lúåi
vïì moåi mùåt cuãa con vaâ phaãi
tñnh àïën nguyïån voång cuãa
con, nïëu con tûâ àuã chñn tuöíi
trúã lïn".

Nhû vêåy, gia àònh bïn
nöåi chaáu beá àûa ra lyá do
àaä nuöi chaáu tûâ beá thò
cuäng khöng thïí phuã nhêån
àûúåc quyïìn nuöi con cuãa
ngûúâi meå.

Àún àïì nghõ toâa aán thay
àöíi ngûúâi trûåc tiïëp nuöi con
sau khi ly hön àûúåc gûãi àïën
toâa aán cêëp quêån, huyïån núi
cha chaáu beá àang cû truá àïí
giaãi quyïët.

H.ANH (ghi)
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Àoâi laåi quyïìn nuöi con
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Hoãi: Vûâa röìi töi ài
chûáng thûåc möåt söë giêëy túâ
àïí laâm höì sú xin viïåc taåi
phoâng cöng chûáng söë 2 TP
Haâ Nöåi thò àûúåc caán böå úã
àêy hûúáng dêîn vïì laâm taåi
UBND phûúâng. Töi xin hoãi
phaáp luêåt quy àõnh vïì viïåc
naây thïë naâo? 

MINH TÊM 
(Hai Baâ Trûng, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Àiïìu 5 Nghõ
àõnh söë 79/2007/NÀ-CP
(ngaây 18/05/2007) quy àõnh
nhû sau:

1. Phoâng Tû phaáp
huyïån, quêån, thõ xaä,
thaânh phöë thuöåc tónh

(Phoâng Tû phaáp cêëp
huyïån) coá thêím quyïìn vaâ
traách nhiïåm Chûáng thûåc
baãn sao tûâ baãn chñnh caác

giêëy túâ, vùn baãn bùçng tiïëng
nûúác ngoaâi.

Trûúãng phoâng, Phoá
trûúãng phoâng Tû phaáp cêëp
huyïån thûåc hiïån chûáng
thûåc caác viïåc theo quy
àõnh trïn vaâ àoáng dêëu cuãa
Phoâng Tû phaáp.

2. UBND xaä, phûúâng,
thõ trêën (sau àêy goåi laâ
UBND cêëp xaä) coá

thêím quyïìn vaâ traách nhiïåm
Chûáng thûåc baãn sao tûâ baãn
chñnh caác giêëy túâ, vùn baãn
bùçng tiïëng Viïåt; Chuã tõch
hoùåc Phoá chuã tõch UBND
cêëp xaä thûåc hiïån chûáng
thûåc caác viïåc theo quy àõnh
trïn vaâ àoáng dêëu cuãa
UBND cêëp xaä.

3. Cú quan àaåi diïån
ngoaåi giao, cú quan
laänh sûå cuãa nûúác

Cöång hoâa xaä höåi chuã nghôa
Viïåt Nam úã nûúác ngoaâi
(sau àêy goåi laâ Cú quan àaåi
diïån Viïåt Nam úã nûúác
ngoaâi) coá thêím quyïìn vaâ
traách nhiïåm: Chûáng thûåc
baãn sao tûâ baãn chñnh caác
giêëy túâ, vùn baãn bùçng tiïëng
Viïåt vaâ tiïëng nûúác ngoaâi;
Viïn chûác laänh sûå, viïn
chûác ngoaåi giao cuãa Cú
quan àaåi diïån Viïåt Nam úã
nûúác ngoaâi thûåc hiïån chûáng
thûåc caác viïåc theo thêím
quyïìn vaâ àoáng dêëu cuãa Cú
quan àaåi diïån Viïåt Nam úã
nûúác ngoaâi. 

Thêím quyïìn chûáng
thûåc baãn sao tûâ baãn chñnh
nïu trïn khöng phuå thuöåc
vaâo núi cû truá cuãa ngûúâi
yïu cêìu chûáng thûåc.

HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Quy àõnh vïì chûáng thûåc baãn sao


