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TIN TUC - SU KIEN

Gidam & phi cap thi thurc

B6 Tai chinh vura ban hanh Théng tu
157/2015/TT-BTC quy dinh ché dé thu,
ndp va quan ly st dung Ié phi cap ho
chiéu, thi thuc, gidy té vé nhap canh,
xuat canh, qua canh va cu tra tai Viét
Nam. Théng tu quy dinh muc thu déi véi
2 déi tuong la cong dan Viét Nam va
ngudi nuéc ngoai, nguoi Viét Nam dinh
cu tai nuéc ngoai.

Theo db, cac muc thu adi véi nguoi
nudc ngoai va ngudi Viét Nam dinh cu &
nudc ngoai dugc diéu chinh nhu sau: Lé
phi thi thuc co gia tri mot lan gidm tu
45USD xudng 25USD; thi thuc loai c6 gia
tri dén 3 thang giam tir 95USD con 50USD;
loai c6 gia tri trén 3 - 6 thang va loai c6 gia
tri trén 6 thang - 1 nam giir nguyén la
95USD va 135USD. Théng tu bd sung
mUc thu 1& phi cap thi thuc loai ¢ gia tri
trén 1 - 2 nam la 145USD; loai c6 gia tri
trén 2 -3 nam, trén 3-4 ndmvatrén4 -5
nam c6 muc thu chung la 155USD.

Lé phi chuyén ngang gia tri thi thuc,
tam tru con gia tri tr hé chiéu ¢l sang ho
chiéu mai gidm tor 15USD con 5USD; cap
thé tam trd co gia tri trén 1 - 2 nam tang ti
100USD lén 145USD; thé tam tra co gia tri
trén 2 - 5 nam tang tu 120USD Ién
155USD. Ngoai ra, viéc sta ddi, bd sung
cac ndi dung khac da ghi trong thi thuc
thay vi phai tra I& phi 10USD nhu trudc day
thi sé& khéng thu nira. ]

Dai vai cong dan Viét Nam, I& phi cap
ho chiéu méi la 200.000d, cép lai do bj hu
hong hoac bi mat 13 400.000d. Lé phi cap
gidy phép xuat canh la 200.000d; cap cong
ham xin thg, thuc nhap canh nudc dén 1a
10.000d; cap céng ham xin thi thuc qua
canh nuéc th(r ba la 5.000d; cap tem AB la
50.000d; cap gidy xac nhan yéu to nhan su
la 100.000d.
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Anh minh hoa

Lé phi cap g|ay théng hanh Ia
100.000d. Riéng cap cap Gidy thdng hanh
bién gi6i Viét Nam — Lao hoac Viét Nam -
Campuchla Glay thong hanh xuét nhap
canh cho nhan vién mau dich, can bd ving
bién gisi Viét Nam sang viing bién gici clia
Trung Qudc; Giay thdng hanh nhap xuat
canh cho cong dan Viét Nam sang cong
tac, du lich cac tinh, thanh pho bién gici
Trung Quoc tiép giap Viét Nam la 50.000d.
Cép Glay théng hanh xuat nhap canh cho
dan cu & cac xa bién gidi Viét Nam qua lai
cac xa bién gidi Trung Quoc tiép giap Viét
Nam c6 muc thu la 5.000 dong.

L& phi xuat nhap canh thu bang Viét
Nam dong. Déi véi miic thu quy dinh bang
dola My (USD) thi dugc thu bing USD
hoac thu bang Viét Nam déng trén co s6
quy ddi tir USD ra dong Viét Nam theo ty
gid mua, ban ngoai t& binh quan trén thj
truong ngoai té lién ngan hang do Ngan
hang nha nudc Viét Nam cong b tai thoi
diém thu tién |& phi.

Nhiing mdc thu nay sé co hiéu luc tL‘j
23/11/2015 va thay thé Théng tu sob
66/2009/TT-BTC cua B6 Tai chinh va cac
van ban slia d0| b6 sung che dé thu, nop,
quan ly va su dung & phi cap ho chiéu, thi
thuc, g|ay td vé nhap canh, xuét canh, qua
canh va cu trd tai Viét Nam.

L.PHUONG (Chinhphu.vn)
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Ngay ca nhiing yéu té
don gian nhat trong mot
ng6i nha ciing co thé tac
déng manh mé dén suy
nghi cda nhiing ngudi
s6ng bén trong noé.

Tran nha cao kich thich
tu duy truu tuong

Tai Dai hoc Minnesota
(My), 100 ngudi dugc chia
ngau nhién vao cac phong
c6 tran cao 2,4 hoc 3m va
dugc yéu cau phan loai cac
mén thé thao trong mot
danh sach cho trudc theo
cach nao d6 ma ho cho la
hp 1y nhét. Cach sap xép
clia nhiing ngudi & trong cac
phong tran cao cho thay, ho
chi y dén cac yéu tb triu
tuong nhiéu hon. Cac mdn
thé thao dugc xép theo cac
nhom dua vao tinh ddi
khang hoac mic do yéu
thich clia chinh ho. Trong khi
d6, nhiing nguoi d cac
phong tran thap lai chu y
dén cac van dé cu the tham
chi ti mi, vi du nhu sb nguoi
choi trong m&i mén thé thao.

Két qua nay gilp kién
tric su dua ra thiét ké phu
hop cho mdi can phong dua
vao cong nang st dung. Vi
du, phong md, phong ké
toan nén lam tran thip vi
day la nhiing cdng viéc doi

X
N
héi su tap trung cao do vao
cac chi tiét. Trong khi phong
lam viéc cho nhiing ngudi
lam nghé thuat thi nén thiét
ké trn cao vi ho can suy
nghi theo huéng tu do, cdi
md& va triu tuong.

Gan giii véi thién nhién
cai thién kha ning
tap trung

Cling tim hiéu vé tac
dong cla kién tric dén tu
duy, cac chuyén gia tam ly
moi trudng Pai hoc Cornell
lai cht y dén yéu t6 canh
qguan thién nhién trong moi
cong trinh. Ho da theo doi
mot sé tré em tr 7 - 12 tudi
sbng trong cac gia dinh
thudng xuyén di chuyén Nnoi
4. Nhiing em khi dugc
chuyén dén nha méi, co

KHOA HOC THUGNG THUC

tric dnh huing dén cude Song

Nl —-

75...,

diéu kién ngdi hoc gan clia
s6 ¢ nhiéu cay xanh déu
cho thay, khd ning tap
trung ciing nhu két qua hoc

tap déu tang lén. Mot
nghién ctu khac do Pai
hoc lllinois tién hanh vai 99
tré em mac bénh thiéu tap
trung cling cho théy, biéu
hién bénh nhe nhat khi cac
em thudng xuyén dugc
ngadm cay xanh va khéng
gian bén ngoai.

Con tai Dai hoc Georgia,
nghién clu v6i han 10.000
hoc sinh 16p 5 tai 71 trudng
tiéu hoc thi thay ring, nhiing
em dugc hoc trong cac
phong c6 nhiéu clia sb, voi
tAm nhin m& rong, co thé
nhin thdy san vudn, doi nui
va cac canh quan thién
nhién... dat diém vé tur vung,
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Ngir van va Toan cao hon cac
ban hoc & cac 16p ma cla s it
hoac nhin ra duding phd, bai dau
xe hay cac canh quan do thi.

Anh sang giup tré thong minh,
gia minh man

Nhiing cong trinh cd véi kién
triic han ché anh sang tu nhién lot
vao bén trong co thé hap dan du
khach bdi su huyén bi clia khdng
gian md do. Nhung v6i nhiing
nguoi can hoc tap hodc lam viéc
dau oc, do chac chan khong phai
la nai thich hogp dé sinh sbng.
Theo mdt nghién clu cla Tap
doan tu van Heschong Mahone,
tai bang California, sau 1 nam,
nhiing em dugc hoc trong cac 6p
sang nhét tién bd nhanh hon 26%
& mon doc hidu va 20% & mén
Toan so véi cac ban hoc trong
cac 16p tdi nhét. G2 bang con lai,
anh sang tu nhién cling gop phan
nang cao diém sb tu 7 - 18%.

Trong diéu kién khoéng di
anh sang tu nhién thi anh sang
nhan tao ciing rat quan trong.
Nghién clu tai Vién Khoa hoc
Than kinh Ha Lan cho thay,
nhiing ngudi vé huu sdng & cac
vién dudng 4o thiéu anh sang
gidm 5% kha nang nhéan thuc
so véi ngudi cung tudi dugc
sdng & nai co diéu kién chiéu
sang tot. Khi cai thién hé thng
chiéu sang, kh6ng nhiing kha
nang nhan thiic clia ngudi cao
tudi dugc nang cao ma ty 1&
trAm cam con giam 19%.

HUGNG TIEN (Theo Sciam)

KHOA HOG THUGNG THUC

Tim thay gien gay lao hoa da
Gidc mo git méi ve :
dep thanh xuén dang dén
gan vai hién thuc khi cac
nha khoa hoc cong bo da
tim thay nhiing gien gay
3o hoa da. Nhom nghién
cliu tin rang, ho da xac
dinh dugc 8 nguyén nhan
chinh géy lédo hoéa da,
trong d6 moi nguyén nhan
bi tac dong bdi mét nhom
cac gien khac nhau. Khi
da "gia" di, cac gien nay
cling trd nén kém hoat
dong tich cyc hon, da
dugc cung cap it do am
hon, dan t6i su hinh thanh cac nep nhan. Cac nha
nghién cltiu thuéc Pai hoc Manchester (Anh) dang
nghién ctu mot loai kem, hy vong gilp tang cudng
su san sinh protein fibrillin-1, giup da dan héi tot
hon. AN KHUE (Theo Daily Mail)

"Mat" giéng ngudi giup
robot chuyén déng tu nhién
Mot hé théng mat robot bat chucc cac chuc
nang hoat ddng chinh nhu & ndo bd clia con ngudi
hua hen giup
robot chuyen
déng nhanh
va an toan
trong cac moi
trudng  106n
xon  hoac ' isgyd®
déng vai tro £ SN e
chi dan trong
cac trudng
hgp c6 van
dé vé thi giac. Robot co thé di chuyen trong mot
phong chét nich ngudi, nhd vao tin hiéu nhéan dugc
tur nhiing gi N6 "nhin thdy" qua cap camera gan &
hé thong trudc dinh, gitp xac dinh vi tri nhiing
ngudi diing xung quanh dé tranh dudng.
AN KHUE (Theo Science Daily)
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Hoi sinh nhiilng
dong song trong P 6

LE R e S R
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Mot d‘oan Subi Cheonggyecheon cha Yy qua cac khu pho sam uét cla Seou/ Han Quoc

rong khi cé nhiing noi, nguéita Gilia Thu dé, thay duong bing suéi

6 at cho san lap séng ho dé Subi Cheonggyecheon d tiing 1a mot

phat trién dé thi thi chinh canh quan thién nhién tuci dep, trung tam

quyén Seoul lai ddu tu gan 400 van hoa, 1& hoi cla Seoul trong hang thé
triéu dola dé khoi lai mot dong sudi da kY, trudc khi bi san Iép hoan toan vao ném
nam dudi bé tong dudng phé nida thé 1958, trong thoi ky cong nghiép hoa b at
ky. Cach lam nay clta Seoul dang tré cla Han Qubc sau cudc chién tranh Triéu
thanh cam hing dé nhiéu thanh phé Tién. Dong sudi xua bién thanh mdt con
trén thé gidi, tir Yonkers, Los Angeles  dudng cao toc trén cao, véi hang loat trung
(My) dén Vancouver (Canada) lam séng  tam thuong mai va cac cao dc db so hai
lai nhiing séng sudi da bi chén vui. bén.
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Nam 2003, 6ng Lee Myung-bak,
duong kim Téng théng Han Quéc, khi dy
la thi truéng Seoul, da khdi xuéng viéc
khoi phuc lai sudi Cheonggyecheon. Day
Ia mot ké hoach doi hdi dau tu rat I6n vi
khong nhiing phai pha bo con dudng cao
téc, tao hinh lai con sudi ma hang ngay
con phai bom vao long sudi mot khdi
lugng nudc khdng 16 dé duy tri dong chay.
BGi sudi Cheonggyecheon thuc t& da kho

can hoan toan sau nhiéu nam bi vui 1ap.

Chi riéng kinh phi cho viéc bom nudc hang
nam udc tinh 1én téi 1,7 triéu dola, con
kinh  phi cho du &an tai tao
Cheonggyecheon |a 384 triéu dola.

Ban dau, mot sé chinh tri gia dbi lap
kich liét chi trich k& hoach cla 6ng Lee
Myung-bak, mot ké hoach ma ho cho
rang qua phleu luu va phung phi tién bac
khdng can thiét. Nhung gan 4 nam sau
khi Cheonggyecheon héi sinh, nhiing g|a
tri ma né mang lai cho cudc sdéng cla
ngudi dan Seoul da dap tat moi hoai nghi.
Hé sinh thai doc theo dong sudi da phat
trién cuc ky an tuong. Sé loai ca tang tur 4
[én 25, chim tang tu 6 1&n 36 loai, con cdn
trung hién da c6 192 loai so v6i 15 loai
ban dau.

Nho pha bd gan 5km dudng cao toc,
thay thé bang mat nuéc va cay xanh, chat
lugng khong khi quanh khu vuc sudi
Cheonggyecheon da dugc cai thién dang
ké. Muc dod bui gay 6 nhiém giam tir 74
microgram/m3 xudng 48 microgram/m3.
Toc do gio tang gép 2 Ian, ddng thai, nhiét
do mua hé mat hon gan 5°C so véi cac khu
vuc khac clia Seoul. Khdng co gi kho hiéu
khi mdi ngay, Cheonggyecheon thu hut
hon 60.000 lugt khach tham quan. Dong
sudi da trd thanh dia diém khong thé bd
qua cla du khach khi téi tham Seoul va la

KHOA HOC THUGNG THUC

biéu tuong clia mot db thi dang nd luc dé
dao ngugc qua trinh bé téng hoa.

NHUNG DONG SONG TRG LAl

Thanh céng cla du an hdi sinh
Cheonggyecheon da trd thanh nguén
cam hing manh mé dé nhiéu thanh phd
Idn trén thé giGi khéi phuc lai nhitng séng
sudi, ao hd da tung bi san lap hoac khai
thac qua mdc trong qué trinh do thi héa,
cong nghiép hoa. Yonkers, thanh phb
doéng dan thi tu cla bang New York, My
da nhan dugc 34 triéu doéla tu chinh
quyén bang va cac t8 chirc moi truéng dé
khoi phuc lai 600m dong chay 10 thién
cla séng Saw Mill, hién dang nam trong
mot muong ngdm bén dudi khu mua sdm
va bai db xe.

Chinh quyén Los Angeles con tham
vong hon khi dé xuat mot khoan dau tu 2
ty déla trong vong tir 25 - 50 nam dé lam
sach nudc va thay thé toan bd cac khu
cong nghiép doc theo 51km bd song Los
Angeles doan chay qua thanh phd béng

cdng vién, tra lai nguyén trang tu nhién cho

hai bén bg séng thay cho cac con dudng
bé tdéng hién nay. Nam 2006, thi trudng
Los Angeles da cong du Seoul dé tham
khdo kinh nghiém t&¢ du an
Cheonggyecheon.

Vancouver, thanh phd 16n thit ba cla
Canada truéc kia co hang chuc dong sudi
Ia noi ca hdi dé triing. Nhung qua trinh do
thi hoa da khién hau hét s6 nay bi vii lap
dudi nhiing dudng phd dong dic. Gid day,
ngudi dan Vancouver va cac nha hoat
déng méi trusng dang nd luc van dong dé
khoi lai nhiing dong sudi, dua ca tr vé nhu
trugc day nhiéu thap ky.

HUONG TIEN
(Theo NY Times)
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D& né tranh nhiing ké thd manh hon g
minh trong cudc chién sinh ton ca I6n nudt '
ca bé, cling nhu thoat khdi cac loai san
m0| trén mat nudc, cac loai ca pha| c6 mau
séc hoa lan vao moi trusng séng. Day
song thudng c6 mau xanh xam, do vay ca
hdi sdng c6 mau luc nhat tai trén lung gidp
né rat khé bi chim san mdi nhin thy. Con
bung clia nd c6 mau trang dé 1an véi anh
sang mat troi, khién k& thu boi phia dudi
khong nhin thdy. Ca & cac vung bién lanh,
noi cd moi trudng md duc ciing dugc trang
bi cho "I6p 4o giap tang hinh" giéng nhu
vay. Mot sé loai ca bién duoc tu nhién uu
ai cho ching nhifng mau sac lap lanh,
trong rat dep mat, do 1a do ching thuding

séng & nhiing ving bién'néng hodc gan
cac bai san hd, c6 mau sac ruc rd.

KHUE bUC

Gon trang
cd co bap

M6t con con trung cb
thé mang mot suc nang
bang 20 lan slic nang cua
ban than, trong khi phan
I6n ching ta chi nhac dugc
moét vat nang bang trong
lugng cla minh hay hon
mét chit ma théi. Cac
nghién clu cho thay, cbn
tring co xuong 16 ra ngoai,
song cac diém gan nhiing
b6 co thi lai & trong va cac
co bép nay thusng duoc

gan vdi cac I6p da trong
cla ching.

Stc manh c¢o bap cla
con trung la do cac thG co
giao nhau tao nén. Co bap
cling phan bd rat phuc tap.

Vi du nhu canh cla ching
dugc tac dong bdi 5 nhém
co thudc cac phan khac
nhau cua ca the giéng nhu
cac diém trén mét hinh ngii
giac. Piéu nay giup con

trung dap canh khdng
nhiing 1én cao hay xudng
thap ma con co6 the dap
xién, dap nghiéng dé dobi
phé v6i moi hudng gi6 tac
dong. PUC KHUE
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Nhiing hoc sinh tidu hoc t6i ndo cling
mét hang tiéng ddng hd dé lam bai tap vé
nha khong nhiing khong dat thanh tich cao
hon, ma ngugc lai, con ¢ thé hoc kém di.
Khdo sat do Quy Nghién ctu Giao duc
Quéc gia Vuong qudc Anh cho thay, hoc
luc cla nhiing hoc sinh tiéu hoc lam qua
nhiéu bai tap vé& nha thudng chi & muc
trung binh, ngang bang véi cac em hau
nhu chang may khi dung dén bai va.

Két qua nay phan nao phii hop véi mot
nghién ciu do TS G. K. LeTendre (Pai hoc
bang Pennsylvania) va cac déng nghiép
thuc hién mc}t vai nam truéc day. Theo dé,
hoc sinh & cac nudc nhu Nhat Ban, Cong
hoa Czech, Dan Mach co két qua hoc tap
thuéc nhom cao nhét thé giGi nhung lugng

bai tap dugc giao v& nha lai rat it. Trong khi
dd, hoc sinh & Théi Lan, Hy Lap, Iran, mac
du dugc giao mot luong bai tap rat nhiéu
sau gid hoc nhung diém sb trung binh lai
rat thap
Theo nghién ctu cla Quy Nghién clu
Gido duc Quéc gia Vuong qudc Anh,
nhiing hoc sinh c6 thdi gian l1am bai tap vé
nha viia phai va hop ly thuding dat két qua
cao nhét. Con theo dé xuét cla Hoi Gido
duc Quéc gia My, déi vi hoc sinh 16p 1,
thai gian danh cho bai tap vé nha chi nén
13 10 phut mdi tdi. Cho dén hét tiéu hoc, cir
[én moét 16p thi thoi gian nay dai thém 10
phat. Nhu vay, hoc sinh 16p 5 cling chi nén
hoc & nha 50 phat moi ti.
HUONG TIEN (Theo MSNBC)

Anh minh hoa
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Anh Nguyén Huy Thing (thén 5, xa
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May bom bun trén l'llll!l IIIIII

Long Son, TP Viing Tau) la ngudi da ché
tao duoc may bom bun thay stic nguoi
dé tao nén nhiing canh dong muéi. Pa
nhiéu nam nay, nhiéu diém dan é xa
Long Son phan khéi vi céng viéc ning
nhoc nhat trong qua trinh tao dung thia
ruéng mudi da cé chiéc may bom bun
thay thé.

Anh Thang cho biét, nghé lam mudi
cuc nhét la cdng doan lay ban, nang do
cao mat nen va tao mat phang Cong
viéc nay rat nang nhoc Vi phéi dung stc
nguoi la chinh, phai mat gan c& nam trdi va
chi phi dén (;é tram triéu déng cho mdi ha.
Tham chi, néu gap vi tri khong thuén Igi thi
chi phi gap ddi ma chua chac da cai tao
dugc thu’a ruong mudi ung y.

pé chuyen sang nghé lam mudi, anh
Thang phai lan 16i hoc hdi nhiéu noi va
cudi cung chiéc may hat cat & tinh An
Giang da cho anh y tudng cal tién thanh
may bom bun vao rudng mudi va anh da
thanh cong. Dua trén nguyén Iy dung luc
clia nuoc de day cat, bun, anh Thang gia
cong roi gan dao chat bun va canh quat
hut nudc (bun) vao dau bo (dau hl'Jt), dao
chat gan phia trudc lam “nhiém vu” pha va
danh bun hoa Ian vao nudc, quat hat dung
luc cla nusc day bun theo dudng dng vao
rudng muoi.. )

Tu khi chiéc may bom bun cla anh
Théng ra dc‘ii, viéc cai tao cac dung puc“)i
quang canh & xa Long San sang lam mudi da
dé dang hon trugc. Anh Théng cho biét, moi
ngay may co thé bom hon 300m3 bun vao
ruéng mudi. V6i cong suét nay, dé nang cao
mét nén cho 1ha ding 1én cao 1m, may clia
anh chi lam trong 20 ngay, chi phi khoang

Méy hat bun tiét kigm duogc sic ngudi trén
ruéng mudi

hon 15 triéu dong. Dac biét vai chiéc may
nay, cac diém dan co thé tao dung duoc
nhiing ruéng mubi & nhiing vi tri khdng thuan
loi ma trudc kia hoan toan khong thuc hién
duoc. “May nay co thé “dua” bun di xa dén
hon 500m”, anh Thang cho hay.

Anh Thang cho blet do diéu kién hoat
dong clia may chl yéu trén song, trong
thoi gian t6i anh sé dong 1 chiéc ghe day,
g|up cho viéc di qhuyen dia ban hoat dong
cua may dugc dé dang. Po6 la tin vui cho
nhiéu diém dan trén dia ban tlnh vi theo
cac can bo cla Trung tam Khuyen nong —
Khuyen ngu cho blet hién nay nhiéu viing
nudi thdy sén quang canh cac khu vuc Kim
Dinh (thi x& Ba Ria), phudng 12 (TP Viing
Tau), An Ngal (huyén Long Dlen) khong
con hiéu qua nhu trudc, trong dleu kién gia
mudi tang cao nhu hién nay, nhiéu nguai
dan mudn cal tao rudng cla ‘minh dé vira
lam dugc mudi trong mua nang vira nudi
dugc thiy san trong mua mua._

SY NGUYEN
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KHOA HOG THUGNG THUC

Mdy thu gom liia do da ning

Day la sang ché cla anh Nguyén Vin
Hung, néng dan xa Hau My Béc B, huyén
Cai Bé (Tién Giang). Ngoai thu gom lua
dé, chiéc may con co thé st dung dé hat
bui, rac; thdi hoi gi6 lam rao hat va than
lia nhdm hé tro may gét dap lién hop.

Anh Huing noi, sau khi thu hoach médi vu
lGa xong, nhin nhiing hat lua vang ong roi
rét dU'O'I chan ruéng, anh cam thay rat tiéc vi
nghi rang, dé tao ra hat lua, ngudi néng dan
phai d& biét bao md hoi, cong s, tién cia.
Bén canh do, nhin théy c6ng nhan hét rac,
bui cat trén dudng vao nhiing budi trua néng
rat vat va... cang thoi thic trong anh co
nhiing sang ché mai.

Lién tudng dén chiéc may phun xit con
trung do Bai Loan (Trung Quoc) san xuat va
ban trén thi trerng, anh quyet dinh bat tay
vao nghién culiu nham hién thuc hoa § ¥ tudng
clia minh. Chiéc may thu gom lua d do anh
sang ché co két cau kha don gian. May
dugc van hanh bdi 1 may xang 2 thi, cong
suat 1,6 HP (st dung may phun xit con
trung véi canh quat dugc anh cai tién lai); 1
dau hat lua d6 va 1 dau thdi lta ra dugc skt
dung bang éng nhua PVC (90 (mm).

Hop thu lta dugc anh gia cong bang
ton dai 50cm, cao 40cm, cé 2 ngan dugc
ngén cach béi ludi kém & gilia (Ita cé trong
lugng nang han nén khi di qua lugi kém sé
roi xudng day hop va dugc dan vao bao
chuia (hay thao), riéng bui, rom ra c6 trong
lugng nhd hdn nén dugc day hét ra ngoai
theo dudng 6ng thoat). pé gia cong bod
khung sudn, anh tan dung cac thanh sat
cli, phudc va banh xe dap da qua st dung.

Véi chiéc may trén, mi gio anh co thé
thu duoc tr 10 - 30kg lua dé (tuy dong
rudng) ma chi ton tir 0,75 - 1 lit xang. Viéc
thu gom lda d(;, ngoai giup mang lai thu
nhap, theo anh Hing, chiéc may con gilp
vé sinh dong ruéng sau thu hoach rat hiéu
qué (thu gom Iua dd, bong cb...), dam bao
mua vu sau it cd, khéc phuc tinh trang lua
cd, lua 16n (hat lGa rung tu ndy mam, phat
trién song hanh cung véi cay lua dugc gieo
sa lam gidm nang suat mua vu). Qua do
g|up g|am chi phi san xuét, nang cao nang
suét, chat luong hat Iua thanh pham

Theo anh Hing, néu dugc nghién clu
thiét ké vai quy mo, cong suat I6n hon (su
dung dong co dau), chiéc may nay co thé
st dung dé hat bui rac trén dudng, dac biét
la doc 2 bén con Iuon trén Qudc 16 1 A hay
cac trén tuyén dudng noi 6, noi thi rat hiéu
qua do vira ddm bao vé sinh méi trusng,
tao vé my quan, vira gitp tiét kiém dang ké
chi phi thué muén nhan cong

TOAN NGUYEN

Anh Hiing cting séng ché ctia minh
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Ghuyen dai ﬂﬂv II‘I]II!I 0 Van Phi

Nhé khi hau, thé
nhudng thich hop, xa Van
Phu, huyén Van Ninh
(Khanh Héa) ¢ nhiéu chan
dat chuyén déi tur dat lua
sang cay bap, dau xanh,
dau phung c6 hiéu qua.

Ong Pinh Van Hiép,
Chu tich Hoi Nong dan xa
Van I?hu cho biét, do thoi
tiét nang han, vu déng xuan
2014 - 2015, ba con da
trong 30ha dau phung, 10ha
bap trén dat lua. Tuy nhién,
vu he thu 2015 do kho khan
vé nudc qua I6n, nén dién
tich chuyen ddi khong
nhiéu. Vi vay, hoi da khuyen
khich ba con nhén réng san
xuat bap lai trong thai gian
t6i. Hién bap dugc gan 60
ngay tu0| sinh trudng va
phat trlen tét, hiia hen nhiéu
uu the S0 VOi bap dbi chung

Ong Tran Van Trac &
thén Tan Phu cho biét, trong
tinh hinh han han cang
thang nhu nam nay thi viéc
chuyen déi cay trong 1a rat
can thiét. May nam nay vu
nao 6ng cling danh 0,5 -
1ha dét lta 1 vu hoédc vung
cb nguy ca, thleu nuéc clia
gia dinh dé trong bap lai.
Theo 6ng Truc, bap lai rat
de trdng, cham soc, dic biét
can it nuéc tudi, thich hop
cho viéc chuyen ddi cay
trbng mua han, san pham
lam ra ciing cje tiéu thu. Bén
canh cay bap lai, lau nay

>
i

Dién tich tréng dau phung & Van Phu chiém chi yéu

dau phyng la cay trng can
phat trién manh tai Van Pha
v6i dién tich 1én tGi
100ha/vu.

Ngudi dan co6 thoi quen
trong dau phung hon nhiing
cay khac bdi co nhiéu uu
diém. Ong V& Kim Chau,
thén Tan Pha, moét ngudi
trong dau phung c6 tham
nién cho biét, so vdi trong
lua trong dau phung khoé
hon, béi dau phung gan nhu
khong phéi phun thubc bao
vé thuc vat, it sdu bénh, chi
phi thap Tuy nhién, khong
nén trong dau phung kéo
dai qua nhiéu nam sé khién
céy nhiém sau bénh, nhét la
bénh chet yeu Sau 3 nam
trong tot nhat Ia chuyen
sang cay khac, sau do6 méi
trong lai.

“Qua nhiéu nam trong
dau phung toi thay cay nay
st dung lugng nudc it, thich
hgp thdi tiét mua han, hiéu

qua kinh té gépo?) -4 1an cay
lua, 1ha c6 thé lai 50 - 60
triéu déng, trong khi san
xuat lua chi i khoang 15
triéu dong”, 6ng Chau hd héi
noi. Cing theo 6ng Chéu,
diéu lo lang nhét khi canh
tac cay dau phung hién nay
tai dia phuong la thiéu may
thu hoach. Théng thudng
den vu thu hoach ba con
nhé bang tay, lam tang chi
phi, khan hiém nhan cong.
Theo hach toan chi phi
thu hoach chiém téi 10%
tong thu trong trudng hdp
nang suat dat 35 ta/ha; con
néu dudgi 30 ta/ha, co thé
chiém t6i 15 - 20% tong thu.
Ba Duong Thi Kim Thanh,
Pho Chu tich UBND x& Van
Pha cho biét, do thiéu nugc
nén dién tich chuyen déi
con han che chi khoang
15ha, chi yéu la dién tich
cay déu phung. _
SY NGUYEN
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Hién nay, ngoai nguon vén nhan dan
tu dau tu mua bo giéng, chinh quyén,
cac cap, nganh Soc Trang da quan tam
hé tro bo cho nhiing hé nghéo, hé gia
dinh chinh sach, hé déng bao dan téc
thiéu sé nhu tang bo giéng, hé tro ky
thuat, gieo tinh nhan tao cho bo va kiém
tra cham séc suc khoé, hé tro chuéng
trai theo mé hinh két hop giam thiéu 6
nhiém méi truong, st dung phan, chat
thai cia bo phuc vu tréng trot...

Nam trong dé an hd trg phat trlen dan
bo siia cua tinh, Chi cuc Phat trién nong
thén (thudc SG& Nong nghiép & Phat trién
nong thon Soc Trang) da to chiic cap bo
giong sinh san cho cac hd dan tai xa Gia
Hoa 2, huyén My Xuyén. Cac hé sau khi
béc tham nhan bo, c6 14 con bo cai da
dugc giao cho 14 ho thudc dién cén nghéo
va nghéo clia xa Gia Hoa 2. Mbi con bo tri
gia 14 triéu dong trong d6 mdi ho dugc hd
trg 5 triéu déng/con, ngudi dan doi ung 9
triéu déng con lai tir von vay uu dai cla
Ngan hang Chinh sach xa hoi. )

Lanh dao xa Gia Hoa 2 cho biét, viéc
hé trg bo cai sinh san nham muyc dich gitp
cac ho kho khan vé kinh t& co thé phat
trién dan bo dé co diéu kién thoat nghéo
bén viing hon. Theo Chi Cuc Phat trién
ndng thon, trong thdi gian t6i, Chi cuc sé
tiép tuc cap bo gibng cho mot s6 ho co
hoan canh kinh té kho khan trén dia ban xa
Gia Hoa 1 va Hoa Tu 2 (My Xuyén).

P& dé an chan nudi bo sita thanh cong
theo hu’dng ben vu’ng, tinh Séc Trang da
co g|a| phap dé co dién tich trong cb hop
ly, ddm bao ngudn thiic &n cho bo va lién
két véi cac doanh nghiép tim dau ra tiéu
thu sra cho ndng dan. Theo lanh dao S&

u
2
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Cham séc dan bo siia sinh san

Nong nghiép & Phat tnén ndng thon Soc
Trang, dién tich trong cd trong tuong lai sé
tang theo ké hoach phat trién dan bo sia
cla tinh, trung binh 12 - 13 con bo sita
phal c6 1ha dat trong co Chu truong cla
tinh 1a chuyen mot phan dat trong lua va
tén dung nhiing dién tich dat kém hiéu qua
doi VGi cay trong khac dé tréng cd phuc vu
ngudn thuc an cho dan bo.

Budc dau, phong trao chan nudi bo sia
tai Soc Trang cho thay hiéu qué kha cao,
nhiéu hé nhd chan nudi bo sira da thoat
nghéo, dac biét phong trao nudi bo siia
phat trién manh & vung dong bao Khmer
Séc Trang. Co ho chi véi mdt con bd cho
slta nhung moi ngay tu 10 - 15 lit s{ta, sau
khi trtr chi phi con 1ai trén 100.000d/ngay.
Day 1a muc thu nhap kha cao & néng thon;
tham chl', khong i‘g ho tir 1 dén 2 con bo
giéng ho trg ban dau da vugt kho vuon 1én,
m& rong tang dan 1&én ca chuc con nén doi
song tr& nén kha gia.

NAM PHAN
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Vira ngao Thai Binh gap kho

Tién Hai ciing la noi dau tién é Thai Binh
xuat hién nhiing trang trai nuéi ngao giéng
theo phuong phap nhan tao. Vén dau tu ban
dau it nhat cia mét hoé nudi ngao gidng
khoang 5 ty déng. Ngao giéng thuéng duoc
uong nudi trong cac dam nuéc mén lg dén
khi dat c6 ngao cuc (500 - 800 con/kg) méi
dua ra nudi ngoai bai triéu.

TU nam 2011, UBND t|nh Thai Blnh da
phé duyét quy hoach tong thé phat trién nudi
ngao vung ven bién cla tinh giai doan 2011
- 2015, tAm nhin 2020. Vi the tat ca cac bai
triéu nuoi ngao déu phai nam trong vung quy
hoach. Hau hét cac bai nudi ngao & Tién Hai
rong tu 1 - 2ha.

Sau mdi chu ky nudi, vao luc thiy triéu
rGt, ngudi nudi phai vé sinh mat béi, s dung
may, cay lat bai nudi, két hop bon voi va san
bang mat bai truac khi thiy triéu 1én. Ho vay
lugi cao khoégg 1m quanh bai nu6i dé tranh
ngao di chuyén ra ngoai va ngan ngua dich
hai xadm nhap.

Ngao dugc thd nudi quanh nam nhung
tap trung vao 2 dot, thang 4 - 5 va thang 9 -
10 duong lich. Ngu dan tha gléng lic sang
sém hodc chiéu mat, khi nudc thuy triéu dang
1én. Glong nudi chl yeu la ngao trdng mua tur
cac tlnh phia Nam. Ngao khéng phai cho &n,
chi can ngudi nudi thusng xuyen tham bai,
bat dich hai nhu cua, oc... va kiém tra nhiing
yeu t6 anh hudng dén ngao nhu nhiét do, do
man, séng gio...

Ngoai ra, vi mat dé nudi cao, cac hd nudi
& Tién Hai thudng phai suc cat dé tao su
théng thoang hodc vai them cat mai vao bai
nudi dé tao thém nguon thiic an mai cho
ngao. Ba con noi day thudng nudi ngao trong
1 nam rudi dén 2 nam, khi ngao dat kich ¢
50 - 60 con/kg thi thu hoach.

Anh minh hoa

Theo cac hd nudi noi day, 1ha nudi ngao
cho doanh thu khodng 1 ty dong, trong do chi
phi chiing 500 triéu dong, thu I4i khoang 400
- 500 triéu déng. Tuy nhién, hién nay gia
ngao gidm manh. Ngao thit ban tai bai nhiing
ngay nay chi chiing 10.000 - 14.000d/kg. Bén
canh do, hién tugng ngao chét hang loat dién
ra ngay cang nhiéu.

Cach day mot nam, hang nghin ha ngao
clia Tién Hai bi chét trang xa cac bai triéu.
Nhiéu hd nudi méat trdng ca ty dong chi sau
mdt dém. Co quan chlic nang ly gidi, ngao
chét hang loat do sbc dé man cao va mat do
nudi qua cao so v&i quy dinh: Trung binh 500
- 600 con/m2, ¢4 nhiing hd thd nudi t6i hon
1.000 con/m2, trong khi mat do khuyén cao
cao nhét 13 350 con/m2. Con theo nhiéu
ngudi dan, ngao chét nhiéu do nguén nuéc bi
6 nhiém.

Nguon con glong cling dang la mot kho
khan clia vuya ngao Tién Hai. Hién nguon
glong trong tu nhién da can kiét, s glong sén
xuat tai chd khong dd cung cap, cac ho nu0|
phdi nhap vé ti cac tinh mién Nam, mlen
Trung, tu Trung Qudc qua con ducng tiéu
ngach. \fl thé, chéat lugng ngao giong kho
dugc kiém soat. NAM PHAN
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Ho tro méy thu rom eho néng dan

Theo tinh toan cua nganh néng
nghiép, binh quan 1 tin lua thuong
pham sé c6 khoang 500kg rom vung vai
trén mat ruéng.

Néu nha néng gom rom lai dé trong
nam rom thi lgi nhuan tang thém khoang 5
triéu dong/halvu rom. pé phat huy gia tri
cla ram, giup nha ndng tang thu nhap trén
mét don vi dién tich, Chu tich UBND tinh
Vinh Long Nguyén Van Quang da phé
duyét “Dy an ho trg may thu rom va thuc
hién mé hinh san xuat nam rom theo tiéu
chuén an toan thuc pham cho néng dan tu
nay dén 2017 voi tong kinh phi thyc hién
gan 4,5ty dong

Dy an sé dau tu 7 may thu rom dé trong
n&m rom theo  hudng tap trung tai cac huyén
c6 dién t|chntrong lua 16n la Tam Binh, Viing
Liém, Tra On va Long H6. Dua cong nghé
cao vao quy trinh san xuat sé tang nang
suét, ha gia thanh dé dat gia tri kinh t& cao
nhat, bdo vé méi trudng, gidm phat thai khi
nha kinh. Dy an la mét trong nhiing g|a|
phap gop phan thuc hién D& an tai co cau
nganh nong nghlep theo hudng nang cao
gia tri, hiéu qua va phat trién bén viing
giai doan 2014 - 2020.

M6 hinh trong ndm rom
dugc trién khai thuc hién
& cac huyén Tra On,
Tam Binh, Viing Liém,
Mang Thit, Long H6
va thi xa Binh Minh.
Theo dé, sé thuc
hién 12 m6 hinh san
xuat ném rom truyén
thong véi 240ha rom
nguyén liéu va 100 mo
hinh trong nadm rom
trong nha. Song song dé

la tu vén hd trg thanh 1ap 4 t hop tac, so
ché nam rom va huéng dén hinh thanh
lang nghé tréng ndm rom tap trung.
Du an dugc thyc hién theo phuang thiic
xa hoi héa, trong d6 Nha nudc ho trg 30%
chi phi mua may thu rom, nhung khong
qua 60 triéu ddng/may cho nhiing ho dén
da diéu kién tham gia du an. M6 hinh nam
rom truyén thong ap dung cac tién bd ky
thuat méi thi dugc ho trg 100% chi phi meo
giong, 30% chi phi vat tu thiét yéu cho hd
tham gia du an. o
Binh quan, 1.000m2 dat trong lUa sé
gom dugc lugng rom du trong 20m dong
nam. 1m dong nam thu trén 1kg, véi gia
ban binh quan khodng 40.000d/kg, sau
khi trir chi phi thu 1ai trén 30.000d/kg.
Tinh binh quén, 1ha dat trong lta tan
dung ngudn rom trdng ndm rom nha
ndng tang thém lgi nhuan khodng 5 triéu
dong/ha/vy rom.
Mé hinh (mg dung céng nghé cao san
xuét nam rom trong nha, trai dugc hd trg
30% tong kinh phi thuc hién, nhung khdng
qua 200 triéu dong/mo hinh. Bén canh do,
nha nudc cling ho trg 100% chi phi tap
huan chuyén giao khoa hoc k¥ thuat
cho néng dan vung du an thuc
hién cac mo hinh. Hb tro
. 100% chi phi t8 chirc hoi
\ thdo dau bo, danh gia
" két qua, chia s&, hoc
/) tap trao ddi kinh
4 nghiém va nhan
rong mod hinh.
MINH NGOC

Mé hinh san xuat
ném rom duoc

Ung dung cac ky thuat
tién tién
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Nudi heo ket hop hiam i khi sinh hoe

Nudi heo két hop xd ly chat thai
b&ng ham 4 khi sinh hoc biogas la mé
hinh khéng méi, nhung nguoi dan vung
ven bién huyén DPéng Hai, Bac Liéu ap
dung rat thanh céng.

Mé hinh nay dugc khang dinh la huéng
san xuat bén viing, gép phan lam 8n dinh
sinh thai, han ché 6 nhiém moéi truéng tu
chat thai chan nudi, gidm céng lao dong,
gidm chi phi sinh hoat, tdng thém thu nhap

Gia dinh chi Ng6 Diéu Ngoan & ap
Quyét Chién, xa D!nh Thanh A bt du
thuc hién hé thong XU ly chat thai bang
ham khi sinh hoc (biogas) gan 2 nam, vGi
thé tich 8mg, bing bé tong, tong chi phi 7
triéu dong Vai quy mdé 100m2 chuong trai,
nu6i\ 8 heo nai, 1 heo noc hang nam xuat
chudng gan 2 Ita heo con, khodng 100
con heo gidng, gia ban 1‘00.000d/kg,‘sau
khi trur chi phi Igi nhuén gan 90 triéu dong.

Chi Ngoan cho biét, truGc day chua xay
ham biogas viéc xu Iy chét thai rat kho khan
nhét 13 vao mua khd phai xuc phén dem
phai cho gidm bét mui héi, ton nhiéu cong
lao dong. TU ngay c6 hé thong biogas dén
nay mdi ngay chi vé sinh chuéng 2 lan 1a
khéng con mui héi nhu trudc.

Anh Nguyén Minh Vuong & p 1, xa An
Trach A c6 5 nam nudi heo thuong pham
va trén 2 ndm x{ Iy chét thai bang ham bio-
gas, v6i quy mo 17 con, moéi nam xuéat
dugc 3 Ita, khoang 5 tan heo hai, trir chi
phi Igi 40 - 50 triéu dong. .

Anh Vuong chia sé: “Chi can duy tri
trong chubng con 2 con heo la du khi gas
cho sinh hoat, méi trudng cling dugc dam
bdo. T 2 ndm nay khong phién ha dén ba
con xung quanh. Nudi heo thit thi cong
cham séc¢ don ,gién hon nudi heo nai, Igi
nhuan ciing thap hon, nam nay t6i nudi 3

Ban heo nha chj Ngoan dugc nudi két hop
héam 4 biogas

con nai cho sinh san Iy heo con nuéi heo
thit thi hiéu qua cao hon”.

Ong Lé Hoang Van, Pho Chd tich Hoi
Néng dén huyén Béng Hai nhan dinh, mé
hinh chan nudi heo ket hop x ky chat thal
b&ng ham u biogas rat hiéu qua vé kinh té
va xa hoi, can dugc nhan réng trong nhiing
nam tiép theo, dap Ung mot trong nhiing
tiéu chi xdy dung nong thén mai.

Theo TS Nguyen Xuan Khoa, Giam
déc Trung tam Khuyen nong Khuyen ngu
Bac Liéu, dé st dung him U biogas dudc
lau dai va hiéu qua can luu y: Ngugi chan
nudi phai theo ddi hé thong ham dam bao
lugng nudc vita phai, hé thong v0 phén va
thoat nudc phai ludn thdng sudt; Hé théng
dan gas khong bi nghet do nugc dong va 2
-3 nam md nap ham lay xac phan ( dong
dé thé tich chua phan va khi dugc nhleu
hon; Khéng cho cac loai dau ms, chat
méan, cac chét doc hai vao ham dé hé
thong vi sinh hoat dong tot thi gas mai
nhiéu, khong dung IGa dé kiém tra khi thay
¢6 mui hoi clia gas ro r| Pha| st dung nudc
xa bong (xa phong) dé kiém tra, dam bao
an toan chay no. TOAN NGUYEN
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Thanh long dd bénh ddm nau

Tu dau mua mua dén nay, nha
vuon trong thanh long 6 Tién Giang
dang déi mat véi bénh dém nau (dém
trang) tai bung phat va lay lan nhanh
trén dién réng.

Ong Piang Hoang Minh, Trudng &p
Quang Ninh, xa Quon Long (huyén Chg
Gao) da 20 nam canh tac 8.000m2 thanh
long cho biét: “Hai ndm qua ci dén mua
mua la bénh dom nau lay lan nhanh. Khi
cay nha ch0| non 1a bj nhlem bénh. Nhiing
be bi nhiém néu gidr lai van phat trién nhung
dom nau phat trién thanh vet I6n va lay
xuong trai. Vudn thanh long cla téi dang bi
nhlem bénh véi ty 1& tir 30% trG 1én, lam tén
that kinh té cua nha vudn khoang 30%. Toi
ton kha nh|eu tién dé mua thudc phong tri
bénh nhung van  khong dat hiéu quéd’”.

Ong Pinh Tiéu Binh canh tac 2ha thanh
Iong ndi: “Mba mua khéng can chong dén
cay cling ra hoa nén chi phi san xuat rat
thap, nang suat gap 2 1an mua nghich. Gia
ban khéng cao so v&i vu nghich nhung sau
khi trr chi phi nha vudn van con lai
2.000d/kg. Thé nhung, hai nam qua, san
xuat thanh long trong mtia mua chi dd chi
phi dau tu lai dot sau vi bénh dom nau
hoanh hanh. V&i 2ha thanh long mo6i nam
ton gan 100 triéu dong mua thudc phong
ngua va tri bénh dom nau nhung van khong
dat hiéu qua cao. Nha vudn gidm thu nhap
ttr 30 - 50%, thém chi that thu 100%1’.

Ong Minh cho hay, d& c6 nhiéu nha
khoa hoc vé dia phuong lay mau ngh|en
cliu nhung dén nay van chua co giai phap
hiu hiéu phong tri bénh. Quy trinh quan ly
tong hop sau bénh hai chi hiéu qué trong
mua kho, con mua mua khong dat hiéu
qué cao. Nha vuon dang rat mong sém tim

Bénh dém néu dang Iy lan nhanh

ra gidi phap t6t nhat nham vuot qua dai
dich nay.

Ciing theo 6ng Minh, x4 Quadn Long co
khodng 904ha thanh long chiém 90% dién
tich dat néng nghiép. Thanh long da giup
cho ba con x6a doi, glam nghéo, vuon lén
[am giau. Dlen hinh nhu ap Quang Ninh co6
230 ho tréng thanh long chuyén canh trén
134ha. Sau nhiéu nam chuyén ddi dén nay
toan ap chi con 6 ho nghéo. Song hién tai
nha vuon dang rat sg bénh dém nau
hoanh hanh sé& 1am canh tai nghéo. .

Chi cuc Bao vé thuc vat tinh Tien
Giang cho biét, toan tinh hién c6 khoang
4.200ha thanh long, trong dé c6 3.681ha
thanh long ruét trang, con lai rudt dé va
tim. Bénh dém nau trén cay thanh long
xuét hién tir nam 2011 den nay va lay lan
nhanh trong mua mua. Pén thai diém nay,
chua c6 thube dac tri bénh nén nganh béo
vé thuc vat tlnh chi khuyen cao nha vuon
vé sinh vudn trdng, han ché dung phan ga,
cat tia va thu gom canh bénh tiéu hdy...
Con giai phap can co thi dang ché cac nha
khoa hoc vao cudc quyet liét gitp dan.

NT



\\7 PHG BIEN KIEN THII

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Néng dan Méc Chau
phan khdi véi ngé bién doi gien

Vién Khoa hoc Néng Nghiép Viét
Nam vira t6 chiic tham quan ruéng ngé
khéng sau va chéng chiu thuéc tru cd
cua Cong ty Dekalb Viét Nam (thuéc Tap
doan Monsanto) trong khuén kho
chuong trmh “Ung dung va Phat trién
Ngé bién ddi gien 6 Viét Nam”. Ghi nhan
thuc té cho thay, su phan khéi cia néng
dan tai “tha pha trong ngé” cua Viét
Nam truéc nhiing hiéu qua budc dau tu
giong ngd khang sau va thuéc tru cé.

Ngay 30/8/2015, gan 200 dai biéu chinh
quyen chuyén gia dau nganh cting bao chi
va nong dan dia phuong da tham quan
rudng ngd khang sau va chong chiu thudc
trir c6 clia Cong ty Dekalb Viét Nam (thudc
Tap doan Monsanto) trong khudn khd
chuong trinh Ung dung va Phat trién Ngb
bién doi gien & Viét Nam” do Vién Khoa hoc
Noéng Nghiép Viét Nam t6 chuc.

Tro chuyén véi doan khdo sat, 6ng
Phan Van Chuyen moét néng dan thudc
tiéu khu 12, Tan Lap, Moc Chéu (Son La)
hao himng chia sé niém vui tai rudng
ngd tha nghiém glong DK
6919S xanh tot, trai déu tam
tap: “Khi trong thir va doi
chuing véi giéng thudng,
t6i va ba con trong khu
thay giong ngd cla
Dekalb c6 thém cong
nghé khang sau va
chong chlu thuoc trir
co gilip gidm han tién
thué va cong lao dong
trong khi nang suat tang
tr 10,1 tan hat tuoi/ ha
lén dén 12,5 tan hat tu0|/
ha. Ngo6 thuong pham cla toi

dot nay dep va chét lugng cao hon, gia thu
mua cling sé cao hon. Ma dugc gia, dugc
mua thi toi tin chac nong dan ai cung mudn.
Toi va xém lang mong co nhiéu giong mai
t6t nhu DK 69198 dé chung t8i co thé nang
cao nang suét, cho cudc sbng cla gia dinh
Vg con cai thién hon”.

Ong Ma Quang Trung, Cuc truéng Cuc
Trong trot thuéc Bo Nong nghlep & Phat
trién Nong thén chia sé: “Qua san xuat tha
va mé hinh trinh d|en cac g|ong ngd
chuyen gien co thé thay duoc hai tac dung
rd rét: cong trir ¢d cho ngd giam di, kha
nang khang sau tang gitp cho cay tang
tru’dng tot hon, gidm chi phi va cong phun
thuoc trir sdu. Dac biét, moi ha cla ngd
chuyen gien so vGi ngd thuong dem lai loi
nhuén cao hon cho nong dan 1 tin hiéu tot
dé nong dan cé thé ap dung mo hinh nay
trong thoi gian t6i." .

Theo 6ng Nguyén Hong Chinh, Giam
déc marketlng Cong ty Dekalb Viét Nam,
hat g|ong tot ngay cang tré nén quan trong
trong cai tién ky thuat canh tac gitp gidm

chi phi, tdng nang suét thuc thu,

va viéc tich hgp cong nghé
sinh hoc hién dai vao hat
gibng da thuc hién

.. dugc muc tiéu do.
Dekalb Viét Nam
cam két sé tlep tuc

hd tro chuyen giao

ky thuat va cung

cap glong ngd de
ndng dan co thé cai
thién thu hoach, gia
tang thu nhap, viing
tin hon khi xay dung ké
hoach cho tuong lai cia
gia dinh. VAN ANH
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Ba Nguyn Thi C (60 tudi & B4c Giang)
dugc dua dén bénh vién Bénh Nhiét di
T.U trong tinh trang s6c nhiém tring mau
nguy kich, hén mé, tién luong xau. Do tinh
hinh bénh nhan qua nang va tién lugng
xau nén gia dinh bénh nhan da xin cho
bénh nhan vé&. Theo I5i k&, bénh nhan co
tién st bénh tiéu dusng. Khoang mét tudn
trudc khi nhap vién, bénh nhan bi ndi
nhot & viing méng va da tu nan
khi nhot chua hinh thanh md
khién nhot sung tiy lan
rong, sau dé bénh nhan
sbt cao lién tuc 3 ngay roi
nhanh chéng rdi vao tinh
trang hén mé va dugc
dua di cap clu tai Bénh
vien Viét Pac. Két qua
chup CT scanner tai day
phat hién nhiéu & tn thuong &

Hoai tif chdn do viém tac mach

Cu Nguyén Vin M. (74 tudi & Vinh
Long) dén vién kham trong tinh trang ban
chan bi 16 va dau nhiic dit doi. Sau khi lam
cac xét nghiém danh gia, cac bac si xac
dinh: Bénh nhan bi hoai t&r ban chan phai
do thiéu mau ban cép, viém tac mach man
tinh 2 chan. Két qua chup CT mach mau
phat hién dong mach dii 2 bén clia bénh
nhan bi tdc hoan toan, cang ban chan 2
bén chi dugc tusi mau nhd vao cac nhanh
ndi bang hé, chan phai thleu mau nang né
hon nén ban chan da co dau hiéu hoai .
Bénh nhan dugc chi dinh phau thuat bac
cau déng mach dui - kheo bén phai bang
manh ghép tinh mach hién 16n tu than,
tranh viéc cat cut chan cho bénh nhan. Sau

SUC KHOE

Sc nhiém tring vi ndn nhot ving mang

gan, lach, ndo va dugc chuyén sang Bénh
vién Bénh Nhiét déi T.U.

Loi ban: Pay la truong hop nhiém
trang mau do tu y chich, nan mun non.
Thém chi da cé truong hop t vong vi dp
xe, nhiém tring méu khéng duoc diéu tri
kip thoi. Nguyén nhan la do cac mun nhot
thuong do tu cdu gdy ra. Vi vdy, ba con
phai thdn trong véi nhing mun nhot, dac

biét vung mdi, miéng thuong dugc
goi la dinh rdu, khéng dugc tu'y
nan mun non. Néu bi mun nhot
to, & nhdng vi tri nguy hiém
hay sung tay kéo dai nén d/
dén céc co sé y té kham dé
duoc béc si chi dinh thudc
khang sinh phu hop va chich
rach dén luu ding thoi diém.
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc Y Ha N§i)

phau thuat, ban chan cla bénh nhan da 3 am
Ién, mach cd chan da co lai, cac chd hoai
t0r co dau hiéu phuc héi va bénh nhan hét
dau nhlc hoan toan.

Léi ban: Hep tac cac dbng mach d chéan
la bénh ly rat nguy hiém, thuong biéu hién
bang dau hiéu dau cach h01 (dau tang khi di
lai, ngoi ngh/ do dau, di lai tiép tuc dau). Bénh
nhan can dugc chan doan va diéu tri som.
Néu khong duoc didu tri tot, bénh nhan cé thé
hoai tr chén va buge phéi cét cut (thuong 13
pha/ cat cut chan dén 1/3 dudi dui). Véi cac
biéu hién nhu chén lanh, dau lién tuc va 16 loét
Gké va got chan thi nén dén vién kham dé co
héi diéu tri duoc tot hon.  BS NGUYEN VU

(Bénh vién Bai hoc Y Ha N§i)



V PHG BIEN KIEN THIEQ

SUC KHOE

[ Tré nham bat thang cang 13 dudng

Do nham tudng géi bdt théng cong &
dugng, 4 tré mam non & Hung Yén da boc ra
va cung nhau an. Ngay sau an, cac con co
biéu hién kho chiu, ndn, quay khoc, chay
nhiéu nudc dai nén da dudc dua di cap clu
tai bénh vién tinh, sau do chuyen Ién Bénh
vién Nhi T.U. Trong 4 chau nhap vién,
truong hop nang nhat la bénh nhi N.C.H. (5
tu0|) vGi biéu hién sdt cao, moi tim, loét sau
vung miéng va ha hong, kem theo nhiém
trung, dau bung, khong nuét dugc. Ba trudng
hgp con lai ton thuong nhe haon, da dugc ra
vién, diéu tri tai nha. Hién tai cac bac si chi
danh gia dugc tn thucng &
miéng, hong cua bénh
nhén, chu chua thé danh
gia dugc cac tn thuang G
thuc quén, da day... do phai
chG bénh nhan dg loét, do
nhiém trang ) miéng hong
méi co thé gay me tién hanh
ndi soi tim cac tén thuong
sau moét cach chinh xac.

Laoi ban: Céc ca ngd doc cac chat tay
réa, an mon terdng gdp & tre em, pé
phong nguy co ngd déc nay, can de cac
hoa chét khéng trong tdm véi cua tré,
khéng de hda chat trong cac chai lo dung
thuc pham thong terdng Khi khéng may
tré an, nuét, uéng pha/ cac hoa chat co
tinh @n mon thi viéc dau tién la can xu ly
ban dau som de tranh tén terdng séu. X
tri ban dau tot nhat Ia cho tré dung nudc
muéi loéng suc m/eng, néu tré nho thi lau
rLra miéng. Lau ria nh/eu lam néng dé axit
thap di tai chd, tranh tén thuong lan réng
va séu hon & niém
mac m/eng Sau so
cuu, can dua tre
den co sG y té de
t/ep tuc duoc cap
cuu, gigi déc.

BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc
Y Ha N§i)

Khng dé chd meo gan gii tré nhi

Pang nam chai mét minh trén giudng,
chau Diing (5 tudi, & Vinh Phuc) b4t ngod bi
con cho nhd mai 2 thang tudi lao lén cén
vao “cla quy”. Me chau nghe thdy con
khoc voi chay vao, thdy canh tuong hai
hung trén lién ra stc kéo con ché ra,
khdng ngd nd cang nhay nghién manh
quyet khong buong khién bd phan sinh duc
cla chau Diing gan nhu dit roi. Tré dugc
chuyen vao Khoa Cép cliu, Bénh vién Nhi
T.U, sau khi dugc so cliu cdm mau tam
thai vét thuong tai bénh vién huyén. Do
chau bé dugc chuyen t6i bénh vién Nhi
Trung udng qua mudn (12 tiéng sau tén
thuong) nén khong thé nbi lai duong vat

cho tré. Cac bac sida ndi da niéu dao, tao
dudng tiéu cho bénh nhi. .

L6i ban: Day la su c6 hy hiu va v
cung dang tiéc béi chau Diing sinh ra da
méc bénh  xuong thdy tinh, bai no, rét ga 1%
yeu 5 tudi, nang 6kg), hang ngay chi nam
mot cho nén khong ¢6 kha nadng khang cu
sy tan coéng cua cho. Cho, meo vén la loai
vat cung rat gan gui than thiét voi nh/eu gia
dinh, tuy nhién cac bac phu huynh can can
trong trong qua trinh cham soc tré nhd -
doi tugng chua co khé nang tu vé, tranh dé
tré tiép xuc gan Vi vat nudi, dé phong cac
tai nan déng tiéc xay ra. BS NGUYEN VU

(Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi)
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SUC KHOE

Ngai tiém ehing, [I‘E Illﬂll |Ill Ja

Du khéng phai cao diém nhung sé
tré mac ho ga thoi gian nay ting dot
bién. Cac chuyén gia cho ring, do tam
ly nhiéu tré mac bénh do cha me lo ngai
su dung vacxin Quinvaxem va cho
vacxin dich vu dang khan hiém nén bo
16 lich tiém ching cua tré.

BS Nguyén Van Lam, Trudng khoa
Truyén nhiém, Bénh vién Nhi T.U cho biét,
trudc day, ho ga chi tap trung 6 mua Pong
Xuén nhung ndm nay kéo dai chua ting
thay. E)en nay, s bénh nhi bi ho ga nhap
vién van lién tuc tang véi bién chling pho
b|en nhét 13 viém phoi. Bang lo ngai la co
nh|eu tré duci 2 thang tudi, tirc 1a chua dén
tudi tiem phong da méc bénh.

Ly giai Vé viéc tré chua den tudi tiém
phong da mac ho ga, BS Nguyén V&n Lam
cho hay, néu cac ba me dugc tiém phong
vacxin ho ga sé coé khang thé truyén cho
con. Tuy nhién, hién nay, do thoi quen cla
nhiéu ba me cho con an siia ngoai va
khong cho con bu sita me nén khéng thé
truyén khang the phong bénh cho con.
Hoac trudc day, néu ba me chua dugc tiém
phong ho ga thi con khong co khang thé 1a
diéu duong nhién.

Theo BS Nguyén Van Lam, 3 Jua tudi
nho tré méc ho ga rat de bi chan doan
nham sang bénh khéac néu bac si khong
chung kién dugc con ho. Chua ke nhleu
ong b6 ba me ¢ thoi quen cu thay ho, sbt
la tu § mua khang sinh, khi khong d& mdi
den gap bacsi, khién triéu ching bi thuyén
giadm, chan doan kho khan.

Viéc danh gia tré mac ho ga nang hay
nhe phu thudc rat nhiéu vao con ho, miic
do tim, tan suat cac con ho. Ngoai ra, co
thé danh gia dya trén xét nghlem mau, dac
biét cong thiic mau xem chi sé bach cau.

Anh minh hoa

Néu lugng bach cau cao dot bién trén
5.000 thi biéu hién tré rat nang.

TS BUi Vi Huy, Trudng khog Nhi, Bénh
vién Bénh Nhiét déi T.U khuyén céo, cac
bac cha me nén cho tré tiém phong day di
va dung lich. Hién nay, vacxin Quinvaxem
phong 5 bénh trong d6 c6 ho ga, mii 1
tiém luc tré 2 thang tu0| mdi 2 lGc 3 thang
tudi va mii 3 luc 4 thang tudi. V&i ho ga,
tré cang nho, nguy co mac bénh cang cao.

Tai cac bénh vién I6n, nam nay, du
chua ghi nhan trudng hop nao ti vong do
ho ga nhung ghi nhan nhiéu tré bi boi
nhiém viém ph0| nhiéu bénh nhi co luc
ngung | thé vi nhiing con ho di doi, kéo dai.
Tré méc ho ga rat dé bi chan doan nham
sang bénh khac nén thai gian diéu tri kha
lau, nhiéu trucng hop phai nam vién hang
thang. Khi tré ¢ bleu hién ho theo con, ho
sac sua tim tai, xut tiét dom dai, non tré
dir d6i nhung sau con ho tré gén nhu tr lai
binh thugng thi can ngh| ngay dén bénh ho
ga, dua tré dén co sé y t& dé duoc diéu tri
kip thai.

THUY LINH
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Khw mang bam o rang

Mang bam rang gém cac bé phan
nhu mang vi khuan trén ring, cao ring
va manh s6i vun. Mang bam riang khéng
nhiing &nh huéng dén my quan, ma cén
gay nén viém Igi va cac van dé ring
miéng khac.

E)e kht méng bam trén rang, ba con
co thé ap dung mot sb cach don gian, dé
lam sau day. ]

Dung chanh va musdi: Lay mot vai giot
nuéc cot chanh va thém mat it mudi vao.
Thoa hon hgp nay 1&n rang ngd mau va cha
xat that manh trén rang va nuéu rang. bé
yén trong mét vai phat va sau dé stic miéng
sach v6i nu6c binh thudng. Thuc hién
phuong phap nay hai Ian moi ngay trong
khoang hai tuan de co thé Ioal bd sach cao
rang va nhiing phan rang nga mau.

Ba con co thé xay v6 chanh that nhd
sau do tron déu vai bot n va mudi tinh,
cho thém mét thia nudc soi dé ngudi vao
hén hop réi tron st sét vira phai. ,Dung
hén hop vé chanh, bot né va mudi dé danh
rang sau khi danh rang bang kem. Hodc co
thé dung thay kem danh rang. Hoac ap
dung cach don g|an hon 14 nhd vai glot
chanh tuci vao miéng bdng, diung miéng
bong thdm chanh do danh nhe nhu mat-xa
rang lgi, nhung cling khdng nén mat-xa lau
qua sé lam ton thuong Igi. .

Dung tao: Lugng axit va chat xo trong
tao sé gilp loai bé nhitng mang bam trén
réng, ngoai ra mét trong clia vo tao cha
vao rang trong vong 5 phut, rang sé trang
hon rét nhiéu.

Dung dudng niu va nuéc mudi nhat:
Lay mot lugng dudng nau viua pha| dat vao
miéng, ngam khoang 15 phut, dé ca ham
rdng déu ngam trong nudc dudng, sau dé
dung ban chai cliing danh di danh lai 2 - 3

Nén lay cao rang 2 Ian mbi nam

phut, roi dung nudéc mudi nhat danh rang 1
- 2 phut. Mbi ngay lam 2 lan vao budi sang
va tdi. Cach lam nay hai phirc tap, thi gian
thuc hién lau hon, nhung lam lién tuc trong
khodng 1 tuan sé thay mang bam rang
sach di ro rét.

P& tranh nhiing mang bam trén rang,
ba con nén vé sinh rang miéng thucng
xuyen Dung chi nha khoa dé loai bb cac
mang bam du thura. Suc miéng véi nuéc
mudi pha nhat sau khi danh rang. Mat-xa
Igi dé cao rang kho bam vao. Khong nén
dgi cao rang hinh thanh réi mai di lay. Bao
dam ché do dinh ducng thich hgp cho ham
rang khoé dep. Chi nén Iay cao rang 2 lan/
nam. Nén thudng xuyén di kiém tra rang
dinh ky. Nén lay cao rang G nhiing noi cé
uy tin cao. Lua chon cac bién phap thich
hop dé Iay cao rang.

MINH NGOC
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Mon an thuéc tu ca diéu héng

Ca diéu héng hay con goi la ca ré
phi dé, loai ca thit trang ngon, lanh
tinh, c6 thé ché bién thanh cac mon
ngon bé khoai khau nhiéu ngusi. Déng
thoi, ca diéu héng ngon, ché bién duoc
nhiéu moén an hap dan, bé dudng, tot
cho nguoi gia, tré em, ngudi suy nhuoc
co thé.

Thit ca diéu hf)ng vi ngot, tinh binh,
khong doc, tac dung bo khi huyét, ich ty vi,
loi ngl tang... Dung bd dudng cho nhiéu
bénh chiing hu nhugc, nhat 13 ngudi gia suy
nhugc, tré em coi coc cham 16n... Sau day
la mdt s6 mon an thude tir ca diéu hong.

Chao ca diéu héng: Ca diéu hdng,
gao mdi, hanh hoa, tia td, giing tuai, mam,
muéi, gia vi vira du, nau chao. Béng cach
thit cd chao m& hanh chin thom, chao chin
nhu muc ra té cho ca va rau gia vi an néng.
Coéng dung: B chinh khir ta, gidi biéu.
Chita ngoai cdm phong han.

Ca diéu héng nau ngot Ca diéu
hdng, ca ohua hanh tay, can tay, ét, gung,
hanh, ngd, mam, mu0| gia vi vua du nau
an. Cong dung: B tam ty ich khi b6 huyét.
Chita an ngt kém, tim hay bi hdi hop.

Ca diéu héng kho méc nhi: Ca diéu
héng, moc nhi, ndm huong, guing, dau an,
hanh tim, dudng, tiéu, gia vi vira dd, kho
an. Cong dung: B3 tam ty, dudng khi
huyét. Chita chong mét do khi huyét hu.

Ca diéu héng nau canh hoa ly: Ca
diéu hdng, hoa ly, gung, hanh, ngo mam,
mudi gla vi vira d0, nu an nhiéu Ian. Cong
dung: B tam ty, an than... Chita méat ngl
thé tam ty hu.

Canh ca diéu héng rau ma: Ca diéu
héng, rau ma, mam, muéi, gia vi viia d0, nau

canh an. Céng dung: b6 huyét thanh thap
nhiét. Chira viém gan, vang da, thip nhiét.

Ca diéu héng nau rau ram: Ca diéu
héng, ca chua, rau ram, thi la, gia vi vua
dd, ndu an. Cong dung: B ty binh can,
diéu hoa ty vi. Diing cho ngudi dau da day,
hoéng sudn, an kem.

Ca diéu héng om dua chua: Ca diéu
hdng, dua chua, ca chua, hanh tay, hanh I3,
gling, mam, mudi, gia vi viia dd, om nhir an.
Coéng dung: Kién ty, dudng huyét, thanh
thap. Tt cho ngudi viém dai trang, tao bon.

Ca diéu héng chung tuong hét: Ca
diéu héng, ndm méo, hanh tay, dau phu,
can tay, hanh 14, ca chua, bun tau, tuong
hot, gia vi vira d, niu chung an. Cong
dung: B3 huyét, kién ty than. Chira huyét
hu (thiéu mau).

Ca diéu hong ndu véi rau nhat: Ca
diéu héng, rau nhat, khoai so, gia vi viia da,
nu canh an. Cong dung: B& khi huyét, khu
phong trir thap. Chita dau khdp, phong thap.

Ca diéu héng hap cuén banh trang
rau thom: Ca diéu héng, hanh, rau mui,
hing qué, ngo tau, kinh gidi, tia td, mam,
chanh, banh trang. Ca diéu hdng hap lay
thit quén rau &n. Cong dung: B3 khi huyét,
kh(r han trir thap. Chita tay chan t& moi.

LINH BAN
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60 CUA NHA TI VAN

Quai bi cd gdy bién ching?

Héi: Chéu nha t6i 12
tudi. Cach day 3 tudn chéu
bi quai bi, d& di khém &
bénh vién. Bac si néi rang
chi can uéng thudc khdng
viém, 3B va nghi ngoi la
khéi. Khi vé chau da udéng
hét don thudc cua bac si,
phan quai ham chi con hoi
dau mét chat. Tuy nhién,
hém via réi chéu bj sét
390C, di khéam vén két luén
la quai bi. Bac si da cho
don thuéc gom: Zinat
250mg, ngay 3 vién; Khang
viém ngay 4 vién; 3B, ngay
2 vién; Efferagan 500mg,
ngay 2 vién chia 4 lan. Téi
mudn héi bi nhu vdy co
nguy hiém khéng? Liéu
chau co bi teo tinh hoan
khéng? Lam thé nao dé
biét tinh hoan khéng bi dnh
huéng gi?

THANH HA
(Hoang Mai, Ha Néi)

PGS.TS Nguyén Tién
Ding, nguyén Trudng
khoa Nhi, Bénh vién Bach
Mai tré Ioi: Méc quai bi néu
c6 bién ching & tinh hoan
thi cting phai 2 tuan trg ra
ké tir luc mic bénh. Pé
tranh bién chiing, ban nén
hdi con cé sung dau & chd
d6 khong, nhac chau chl y

Anh minh hoa

quan sat dé tim bidu hién
b4t thuong (sung to, du co
thé khong dau). Néu co bat
thudng thi can dén bac si
ngay. Trong thdi gian mac
quai bi, chau khéng nén
chay nhay, lam viéc nang.
Tét nhét 1a c khi vira khéi
bénh ciling nén kiéng. Viéc
an ubng can di chat. Ban
yén tam, don thubc bac si
cho nhu trén la dung, chau
¢l ubng theo don do. Van
dé tai sao hét don thudc
thtt nhat ma van chua khoi
han co thé Iy giai 1a do giai

doan bénh va cg dia tung
ngudi. C6 ngudi chi 3 hém
la khdi, nhung c6 ngudi
phai 10 hém, tham chi 1au
hon. Gia dinh nén kién tri
chita theo bac si da truc
tiép kham, khong duac tu y
mua thubc vé uéng, néu co
ban khoan, thdc méic gi
ciing nén hdi ¥ kién bac si.
Khéng phai ai mac quai bi
ciing co bién chiing & tinh
hoan. Chi can ubng thudc
va kiéng ky ding céach thi
sé khong viéc gi.

PV (ghi)
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St dung probiotie

Héi: T6i dé dung Lacclean Gold khi b
tiéu chay thay tét. Téi cling cho con trai t6i
(5 tu01) dung Kidlac thay chau het phéan
séng, an uéng tot hon. Téi mudn héi Ia
ngoai bénh tiéu chay, tao bon dung dugc
khéng, dang diéu tri bénh da day can dung
khéng sinh va cac thuéc khac thi cé thé
dung chung hay phai ngung, dung san
pham thuong xuyén co hai gi?

THANH AN (quén 1, TPHCM)

TS.BS Nguyén Anh Tudn, B6 mén
Nhi, Trugng Pai hoc Y dugc TPHCM tré loi:
Lacclean Gold va Kidlac la loai c6 thanh
phan chinh la men vi sinh hay goi chinh
xac hon la probiotic. Chiing cing t6t khi bi
tao bon. Thyc ra ung dung cla probiotic
con nhiéu hon niia, dua trén ba nhdm tac
dong chinh:

- Giup can béang duong rudt: Nho
chdng uc ché vi khuan co hai phat trién va
tai 1ap lai can bang, gilp gidm cac biéu
hién bénh nhu: tiéu cha){, tao bon, day hoi,
phan song, chua hay thoi...

- C6 tac dung tét trén chuyén hoa:
Giup phan gi&i nhém carbonhydrate ma co
thé khong tiéu dugc lam gia tang hap thu
nang lugng va tiéu hoa sach thuc an du
thua (sach ruot) dong thdi 1én men car-
bonhydrate san sinh vitamin B, K. Ngoai
ra, probiotic con kich thich san sinh mot s6
enzyme tiéu hoa thlic an, vi du lactase
giup tiéu hoa lactose trong sitta. Noi chung
probiotic gilp tiéu hda tét, sach rudt, tao ra
mot s6 chat, tang hap thu dinh dudng.

- C6 tinh khang mam bénh va ngan
ngua bénh: Ngan ngua vi khuan co hai phat
trién théi rita va tiéu hoa sach sé gilp giam
thidu déc chét & rudt (mam bénh ndi than);
Truc tiép san sinh ra khang sinh tu nhién
(bacteriocin) gilp Uc ché vi khuan gay bénh;
Sén sinh butyrate ¢ kha nang nglia ung thu

60 CUA NHA TU VAN

Probiotic men vi sinh tt cho bénh dua’ng
ruét (tiéu chay)

(bénh du’dng rudt man co thé bi ung thu);
Giup gidm cholesterol; Kich thich té bao
mién dich va san sinh thanh phan mién
nhiém giup tang stc de khang, Lam gidm di
nguyen trong thuc pham xam nhép qua rudt
vao mau nén gilp giam di ting thuc pham
Dung ding cac chung‘problotlc dugc
cong nhén tot s& dem lai nhieu Igi ich. Ngoai
tinh chira tri cu thé, chung con t6t cho stc
khoé va phong nglia bénh tat. Néu da dung
Lacclean Gold va Kidlac cho thay hiéu qua
chling t6 chiing 1a loai tét nén dung, co the
dung khi bj cac bénh dudng rudt va ciing co
thé dung thudng xuyén khi thay can hd tro
stic khoé hay dé phong bénh. Anh dang
chiia tri bénh da day (hay bénh khac) thi
cang can dung, chinh Lacclean Gold cling
giup mau lanh bénh vi ngoai nhiing Igi ich
tot cla no cho tiéu hoa, chinh probiotic co
tinh tc ché vi khun Helicobacter pylori gay
loét da day. Hon niia, thudc va khang sinh
lam ton hai su can bang du’dng rudt thi cang
can dén no'nhu’ng chi luu y mét chut la
khong nén udng cung moét lic, ma nén uéng
cach khang sinh khoang 2 gi6 nham han
ché tac dong lam suy yeu probiotic clia
khang sinh. Anh cé thé dung Lacclean Gold
hay Kidlac thudng xuyén, ching an toan
nhu dung yaourt, khéng c6 chong ch| dinh
gi, ngoai trir khi bi viém tuy hay phau thuat
rudt 1a khdng nén dung. PV (ghi)
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Cach tay té bao chét

Hoi: T6i thdy té bao
chét thuong cé6 mau sam
hon da binh thuong, khi so
thay hoi sén va khé rap. Lop
té bao nay khdng chi gay
mét tham my cho khudn
mat khi trang diém ma con
khién mét tré nén téi, "buén"
hon. Vay nho Bén tin Phd
bién kién thic tu van gidp
cach tay té bao chét.

HOANG KIM CHI
(Thanh Tri, Ha N§i)

Chuyén gia cGa Tham
my vién Ninh Nguyén (106
Son Tay, Ha Néi) tra Ioi:
Dung cat la phuong phap
dugc ap dung nhiéu tai cac
trung tdm cham soc da. Vi
3 thé hat nén cat co thé
giup téy sach nhiing vét san
khi massage, dong thoi cat
cling c6 chuc nang thanh
loc. Nhung cat kha clng
nén can that nhe tay khi
massage. Néu &4n manh tay
va lam lién tuc co thé gay
dau, rat,dd, trdy nhing lan
da qua man cam. Do d6 cat
chi thich hop cho mdt s loai
da va cling khdéng thong
dung néu dung & nha.
Ngoai cat, cac chat co chia
axit nhu nudc dia, chanh
ciing dugc st dung dé tay
I6p siing. Tinh chat lam
sach két hgp véi tay cla cac

Anh minh hoa

loai axit trai cay giup da
sach s& hon tham chi trang
sang hon sau khi st dung.
Tuy nhién, nhiing ngudi co6
lan da mdng hay nhay cam
quéa ciing khéng nén sl
dung. Gan day cac chat
chiét xudt tu yén mach,
hanh nhan, hat qua mg va
cay I|eu du’dc ung dung pho
bién dé tay dl té bao chét.
Tuy nhién, dé tay t& bao
chét tai nha, nén dung cac
loai thuc phém ¢6 tac dung

tdy sach va lam trng nhu
tring ga, dua leo, dau va
slia chua... nhu mét loai mat
na téy nhe hang tuan. Nén
dép mat na sau khi tdy
trang, rita méat. Cudi cuing 1a
thoa nuéc hoa hdng dé se
min da. Nén dung cac san
phdm tdy t& bao chét co
kem theo cac dudng chat
khac dé dudng da giup giam
thidu viéc da bi khd sau khi
tay. TUYET VAN

(ghi)
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Thii dam c6 nquy hiém
gho Siic khoe va kha nang Sinh san?

Hoi: Em 22 tuéi. Em muon biét thi
dam nh/eu c6 anh hudng dén stic khoé
sinh san sau nay khéng, c6 bi xuét tinh
som khéng?

V0 MANH CUONG
(xin gidu dia chi)

BS bao Xuan Diing, chuyén gia tinh
duc hoc, Bénh vién Phu san T.U trg Ioi:
Kha nang sinh san clia nam gidi do nhiéu
yeu to tac dong dén (bi viém teo tinh hoan
do quai bi, do nhiém khuén, do thuéc Ia.. ),
chi khong phal thd dam 1a nguyén nhan
duy nhét. Chi c6 thir tinh dich dé méi co thé
biét vé kha nang sinh san cla nam. Tha
dam khong co6 hai khi Chl nham giam bot
nhiing théi thac sinh Iy cla tudi day thi chu
khdng phal l& phuong tién dé tim kiém
khoai cam mat cach thudng xuyén.

Hau hét nhung chuyén gia vé slic khoé
tam than cling déu cho rang, thd dam la
khong cé hai, tham chi con can thlet dé co
su can bang, it nhat 1a trong tudi day thi.
Cai hai cla su thuc hanh thd dam thudng
xuyén (hang ngay hoac nh|eu Ian trong
ngay), trong diéu kién glau glem sg bi
ngudi khac phat hién cho nén thu’dng pha|
tao ra khoai cam that nhanh va co thé dan
dén su hinh thanh phan xa xuét tinh sém.
Tuy nhién, nhiéu y kién khac chua thia
nhan diéu nay. ) L

Chua c6 thdng ké nao vé sb lan thd
dam & nam va nit mdi ngay, mdi tuan hay
méi nam... Tuy nhién, can xem la b4t
thu‘dng khi co, nhung biéu hién sau: Khi cé
dd co hoi de c6 quan hé tinh duc binh
thudng ma van thich thuc hanh thu dam;
Khi thuc hanh qua sém, tu 4 - 6 tu0| Khi

thuc hanh nhiéu 1an trong ngay; Khi cdm
thay m0| mét, sao nhang nhiém vu hoc tap
hodc cam giac an han sau moi Ian thuc
hanh, ho&c sudt ngay chi nghi nhiéu dén
chuyén tinh duc nam ni.

Can loai trif nhifng nguyén nhan co kha
nang gay ra h|en tuong tu kich duc, nhat Ia
anh hudng cua ban bé, nhiing tac dong
cla phim anh Van dong rat quan trong
(cac loai thé duc thé thao lam gidm xung
nang tinh duc, nang cao kha nang lam viéc
béng tri 6¢). Méc dau khong co thude dac
hiéu dé chira thoi quen thd dam, nhung co6
thé diing thudc an than nhu thudc hd trg,
thuc hanh mét 16i sdng tich cuc la co thé tir
bd dugc théi quen nay. PV (ghi)

Anh minh hoa
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ban thanh file dm thanh

=8

BEO

wwwww

Hello, how are you?

Output Format
@ wiy

[~ Output Director

i

Path: | C:\Program Files\ Text to Speech Makert

44100 Hz - 16 bits - Stersa

44100 Hz - 128 kbps

8000 Hz

Stop

Giao dién "'m

Héi: T6i nghe ndi, phén mem
TextoSpeech (TTS) ¢6 kha nang chuyen
toan bé mét vén ban t/eng Anh thanh mot
file am thanh vdi giong doc chinh xac va dé
nghe nhat. Chuong trinh vua co tac dung
hé tro ngusi khiém thi via rén luyén ky
nang nghe, doc cho cac ban hoc ngoai
ngda... Dé ngh/ Ban tin Pho bién kién thic tu
van cu thé vé phan mém nay.

THAI MANH DUNG (Ba Dinh, Ha Noi)

Tra 16i: Dé si dung thdr chuong trinh,
doc gia truy céap vao dia chi sau va tai vé
may tinh phan mém TTS: http://azshar-
ing:com/‘ 60sb8ih9f20k/Setup.rar.html.
Phan mém cé dung lugng khoang 9
megabytes giao dién than thién va rat dé
st dung déi véi ngudi dung. Cac ban hoc
ngoai ngil nén sam mot chiéc tai nghe dé
nhan biét dugc cac cach phat am qua hai
giong doc co ban dugc ho trg tur Microsoft.
Khi can Iang nghe, cac ban chi can gé
hoac sao cheép doan van ban tiéng Anh
vao phan Text clia chuong trinh, sau dé
nhan nut Read Aloud (Boc I6n).

Phan mém TTS cung co the doc truc
tiép cac file co sdn ma khdng can thao tac

ay phat am" TTS

sao chép, cac ban chi can tré dudng dan
dén noi dung file can doc, sau do nhan
[énh thyc thi dé chuong trinh bat dau doc;,
M&t chiic nang tha vi hon la cac ban cé the
luu lai cac bai doc bang cach chuyen
chung thanh céc file am thanh c6 dudi mé
rong: WAV, MP3 hoac VOX. Cac ban co
thé ghi ching ra dia hay bang ti va dem
theo minh dé co the nghe va hoc & moi luc,
moi nai. TTS ¢c6 thé gitip ban danh van Ial
tung chir cai trong mot tir khi ban nghe ca
tir trong cau ma van chua xac dinh dugc
mét chi. Cac ban cling c6 thé diéu chinh
téc do doc phu hop cho khd nang nghe
cla minh théng qua muc Reading Speed.
Phan mém TTS nhd gon nhung la mot
trong cac chic nang co ban dé xay dung
thanh nhleu hé thong do s6 va hiiu ich
nhu: Hé thong dai tu dién Alcarta, cac bo
tur dién ngdn ngit dang dugc s dung thinh
hanh trong gi6i cong nghé thdng tin ngay
nay. Chi tiét chuong trinh cac ban co thé
tham khao thém nhiéu cac phién ban va
chiic nang méi, cap nhat hon tai dia chi:
http://www.xrlly.com/text-to-speech.htm.
NGOC THANH (ghi)
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Héi: Trudc day t6i da cé
mot dua con trai voi nguoi
chéng cil. Do nguoi chéng
ci thuong xuyén co bac,
ruou ché va hanh ha vo
con nén chung t6i da ly
hén. Sau khi ly hég, téi vao
Nam lam an va dé dua con
trai lai cho gia dinh chdng
nuéi véi dyu dinh khi nao
cong viéc 6n dinh sé don
con vao séng véi minh. Nay
t6i da két hén voi nguoi
chong mdi va cong viéc
cing én dinh nén toi muén
don con véo séng Vvoi toi
nhung bén ndi chau khéng
déng y va dua ra ly do toi
da bé con di tur bé thi bay
gio' khéng cé quyén doi
nuéi con. Xin héi t6i co thé
doi lai quyén nuéi con cta
minh khéng?

NGUYEN MINH NGHIA,

(TP Hué)

Tra 10i: Theo Khoén 1,
Diéu 36 Luat Hon nhan va
Gia dinh quy dinh "Cha me
c6 nghia vu va quyén cling
nhau cham sbéc, nubi
dudng con chua thanh nién
hodc con da thanh nién bi
tan tat, mat nang luc hanh
vi dan su, khdéng co6 kha
nang lao dong va khong co
tai san dé tu nudi minh".

Theo quy dinh nay ban
¢ quyén va ciing ¢o nghia
vu cham séc con nén hoan
toan co quyén don con vé
clng v6i minh. Gia dinh

GIA BINH - XA HOI

i lai quyen nudi con

L

LB

Anh minh hoa

bén noi chau be khong co
quyen ngan can viéc chau
bé vé sdng cling véi me dé.
Trong trudng hgp phat
sinh tranh chap vé quyén
nudi con véi cha chau bé
va hai bén khéng thda
thuan dugc thi ban co
quyen khai kién ra toa an
dé nghi xem xét, quyet dinh
viéc thay déi ngudi tryc tiép
nudi con sau khi ly hon
theo Diéu 93 Luat Hoén
nhan & Gia dinh nam 2000
quy dinh: "Vi lgi ich cla
con, theo yéu cau clia mot
hoac ca hai bén, Toa an co
thé quyet dinh thay ddi
ngudi truc tlep nudi con.
Viéc thay ddi nguai truc
tiép nudi con sau khi ly hon

dugc thyc hién trong trudng
hgp nguai tric tiép nudi con
khong bado dam quyén I
vé moi mat clia con va phal
tinh dén nguyén vong cla
con, néu con tu da chin tudi
trg lén".

Nhu vay, gia dinh bén
ndi chau bé dua ra ly do
dd nudi chau tu bé thi
cling khong thé phl nhan
dugc quyén nudi con cla
ngudi me.

Don dé nghi toa an thay
déi nguadi truc tiép nudi con
sau khi ly hdn dugc gui dén
tda an cap quan, huyén noi
cha chau bé dang cu tru dé
giai quyet

H.ANH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Quy dinh vé ching thue bin Sao

Héi: Vua roi toi di
chung thuc mét so gidy to
dé lam hé so xin viéc tai
phong céng ching s6 2 TP
Ha Nbi thi duoc can bo &
day huéng dan vé lam tai
UBND phuging. Téi xin héi
phéap luét quy dinh vé viéc
nay thé nao?

MINH TAM

(Hai Ba Trung, Ha Néi)

Tra l6i: Piéu 5 Nghi
dinh sé 79/2007/NP-CP
(ngay 18/05/2007) quy dinh
nhu sau:

. Phong Tu phap
1 huyén, quan, thi xa,

thanh phé thudc tinh
(Phong  Tu phap céap
huyén) c6 tham quyén va
trach nhiém Ching thuc
ban sao tir ban chinh cac

gidy t3, van ban bang tiéng
nudc ngoai.

Trudng phong, Pho
truéng phong Tu phap cap
huyén thuc hién ching
thuc cac viéc theo quy
dinh trén va dong dau cla
Phong Tu phap.

. UB’ND xa, phuong,
thi tran (sau day goi la

= UBND cép xa) c6
tham quyén va trach nhiém
Chting thuc ban sao ti ban
chinh cac gidy td, van ban
bang tiéng Viét; Cha tich
hodc Phd chd tich UBND
cép xa thuc hién ching
thuc cac viéc theo quy dinh
trén va dong dau cla
UBND cap xa.
. Co quan dai dién
3ngoai giao, co quan

l&nh su cla nudc

Cong hoa x& hdi chi nghia
Viét Nam & nu6c ngoai
(sau day goi la Cao quan dai
dién Viet Nam & nuéc
ngoai) c6 tham quyén va
trach nhiém: Chung thuc
ban sao tir ban chinh cac
giay td, van ban bang tiéng
Viét va tiéng nuéc ngoai;
Vién chic lanh su, vién
chiic ngoai giao cua Co
quan dai dién Viét Nam &
nugc ngoai thuc hién chiing
thuc cac viéc theo tham
quyén va dong dau cta Co
quan dai dién Viét Nam &
nugc ngoai. .

Tham quyén ching
thuc ban sao tir ban chinh
néu trén khéng phu thudc
vao noi cu tri cla nguodi
yéu cau chiing thuc.

HONG ANH (ghi)




