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Gia tang bah v

Theo Cuc Y té& du
phong, B6 Y té&, bénh
viém nao, mang nao do
nido mé cau la bénh
truyén nhiém céap tinh,
trong may nam qua, bénh
viém nao, mang mé cau
kha hiém g&p. Tuy nhién,
tu dau nam dén nay, ca
nudc lai c6 72 truong hop
mac, trong dé 3 trudng
hop td vong.

Theo Cuc Y té du
phong, day la bénh truyen
nhiém cép tinh do vi khuan
Neisseria meningtidis gay
nén. Vi khuan ndo mé cau
gom c6 4 nhom ch{nh: A, B,
C va D, ndo mdé cau nhom
A va B thudng hay gap
nhét. O chura vi khuan nao
mo cau trong tu nhién 1a )
ngudi, do vay nguon lay
bénh chd yéu la bénh nhan
va ngudi lanh mang vi
khuan Bénh lay qua ducng
ho hap do hit phal cac giot
ban cuq dich tiét ho hap co
chia mém bénh. Moi ngudi
déu co cam nhiém véi vi
khuan ndo mo cau, nhom
tu0| nguy co mac bénh cao
nhét I Ita tu0| tré va cling
& nhom tudi nay co so
nguoi lanh mang vi khuan
nhiéu nhét.

Tai Viét Nam, bénh viém
ndo, mang n&o do ndo md
cau nhém A luu hanh &
nhiéu nai, truéc kia co thé
gay thanh dich, nhung hién

nay bénh chi xuat hién rai
rac trong nam. Bénh xuét
hién dot ngét vei triéu
chiing: S6t cao, dau dau du
dai, non, cling gay, mét moi,
co thé co dau hong, chdm
hay mang Xuét huyét, ban
xugt huyét hinh sao hoac co
thé c6 mun nudc.

Theo BS Nguyen Trung
Cép, Pho trudng khoa Cap
cutu, Bénh vién Bénh Nhiét
doi T.U, bénh viém mang
ndo do ndo mo cau co thé
xuat hién & bat ky ai, nhung
nguy co cao G tré em va
ngudi gia do stic dé khang
kém. Bénh gay 2 bénh |y
chinh la viém mang ndo mu
va nhlem tring mau, déu
nguy hiém vi co thé gay
soc, tu vong nhanh chong.

0 thé téi cép, bénh dién
t|en nhanh, ty 1& t& vong lén
dén 60 - 70%, thé viem
mang ndo mu l1a 30 - 40%
néu viéc didu tri khong kip

TIN TUC - SU KIEN
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thdi. Tuy nhién, vi cling co6
ban hoai tr trén da nén
bénh de nham vGi bénh
lien cau khudn. Ngoai ra,
bénh cung kho phat hién
sém vi biéu hién ban dau
nhu viém hong théng
thudng nhung dién bién

cap tinh.
pé phong bénh ba con
nén thuc hién tot vé sinh ca
nhan: Thudng xuyén rla tay
b&ng xa phong, stic miéng,
hong bang cac dung dich
sat khuan mdi hong thong.
Thuc hién tot vé sinh nai 6,
théng thoang nai &, nai lam
viéc. Chl dong tiém phong
vacxin phong bénh cho tré,
vacxin dugc tiém tai cac co
sG tiem chiing dich vu. Khi
co bidu hién sbt cao, dau
dau, buon non va non, cd
cling, can dén ngay co séy
t& dé duoc kham va diéu tri

kip thai.
THUY LINH
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Nhén biét sém dau higu sang than tir vé tinh

Vé tinh cé thé nhan ra mét con
séng than tu khi né bat dau xuat hién
ngoai khoi.

Khi nghién ctu nhing hinh anh tir vé
tinh chup dugc ngoai An D6 Duong khi tran
séng than xay ra hdi thang 12/2004 d6 bo,
cac nha khoa hoc Hoa Ky nhan thay, trong
khi do cao clia mat bién khong thay doi
dang ke thi két cau bé mat dai duong lai
bién ddi vai nhiing "boéng den" rd rét hinh
thanh va bao trum ven ving g& trudc cla
con séng. "Su gd ghé trén bé mat nudc dai
duong cling c6 thé 1a moét thuc do chinh
xac vé cudng do clia nhiing con song chét
ngudi nay trudc khi ching téi dugc dat lign",
Oleg Godin thuéc Co quan Nghién ciu Khi
hau va Dai dudng & Colorado (Hoa Ky) cho

Anh minh hoa.

biét. "bay la lan dau tién ching ta co thé
nhin thay sy di chuyen theo tién trién cla
s6ng than tir khi con & ngoai dai duong".
Nghién clu méi nay da cho thay, két
céu t6i mau cla nhitng con song dugc tao
ra bdi sy tuong tac gitia khong khi va dai
duang ciing co6 thé dugc phat hién tu cac
vé tinh radar théng thudng. Khi quay
quanh Tral DAt, cac radar co tan s song
cuc ngan va cac thiét bi do blic xa co thé
quan sat duoc mot dai bé méat dai duong
rong hang tram km va dai hang nghln km.
"Néu duac Iap trinh chinh xac dé quan sat
nhiing bién dong trén bé mat dai duong,
cac vé tinh nay tham chi con cé thé vé ra
ban do toan canh clia mot con song than",
Godin khng dinh.
LE NA (Theo Daily Mail)
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VACXIN MG CHONG

UNGTHUPHOI ‘
Trong hoi nghi thé gidi 1an thu 45 vé
ung thu cta Hiép hoi Ung thu 1am sang
Hoa Ky dién ra méi day,

mot phudng phap
didu tri moi da
dugc dé cap
nham vao ung

thu phdi,
nguyén nhan
gay ti vong

diing dau thé gi6i
d nhiing ngudi bi
ung thu. Mac du goi la

vacxin, nhung muc tiéu cla Stimuvax la
pha hly cac t& bao ung thu khi ching da
hinh thanh. Vacxin dugc chi dinh cha
nhiing bénh nhan ung thu khéng thé mé
duoc, da dugc didu tri liéu _phép tia X va
hoa hoc tri liéu trugc do. o] nhiing ngudi
nay, vacxm sé kich th|ch hé mlen dich de
hé thong nay nhan biét nhiing t& bao ung
thu cla chinh minh nhdm pha hdy ching.
Klem chiing trén nhiing bénh nhén ung thu
ph0| khong thé mé dugc nhung khong co di
can, vacxin da cho phép mét ty 1& song
qué slic mong dgi, tur 2 - 8 nam, cd d
nhiing bénh nhan co6 tién lugng rat de dat.
AN KHUE (Theo Science)

CONG VIEC GIUP LAM CHAM NGUY CO

MAC CHUNG ALZHEMER

Két qua nghién cliu méi day cla cac
nha khoa hoc Anh vé6i 382 bénh nhan nam
da@ chung minh
rang, lam viéc Iau
hon (trén 60 tu0|)
lam ui lai sy xuat
hién nhiing dau
hieu cua bénh
Alzhemer. Tuy
nhién, khong phai
nghé nghiép nao

KHOA HOG THUGNG THUC

cling mang lai lgi ich cho tri tué nhu nhau.
GS Franoise Forette, mot chuyen gia than
kinh tai Phap cho blet "Chi nén tiép tuc
mot hoat ddng nghé nghiép néu nhu hoat
déng nay dugc thuc hién trong nhiing dleu
kién tot, béi vi stress ndi van phong la xau
ddi véi cac neuron”. Do Vi nhiing ngugi
phai ngling lam viéc qua sém, nhat thiét
phdi git mdt hoat dong tinh than viing
manh ho&c lam vai cong viéc luc ranh roi..
s& réat tot dbi véi ndo bd.

A.KHUE (Theo Science)

HO TREN SA MAC .

Ngay 16/7, Turkmenistan bat dau khéi
cong xay dung mét trong cac du an thiy Ioi
I6n nhat va tham vong nhat thé gidi, véi chi
phi én t6i 20 ty USD - mdt ho rong
2.000km? ngay gitta sa mac Karakum, sa
mac chiém hon 80% dién tich
Turkmenistan. H6 dugc dat tén Golden
Age Lake, co st chua han 130 ty m3 nudc
sau khi hoan thanh, di cung cap nudc tusi
cho cac canh dong bong cla
Turkmenistan. Véi ho nu6c nay, gigi chiic
Turkmenistan hy vong sé lam cho sa mac
Karakum "ng hoa", dong thdi chllrng 4 no
luc bdo ve thién nhién va cai thién moi
trudng clia dat nudc nay. Tuy nhién, mot
s0 nha khoa hoc lo ngai cong trinh c6 thé
gay ra mét thdm hoa moi trudng khi mét
lugng 16n nudc tham qua dat sa mac va sé
bay hai 4 nhiét do cao, dé lai 16p dat vGi do
mudi rat cao, va Golden Age Lake roi cling
sé trd thanh mot Bién Chét méi.

A.K (Theo AP)




\7 PHA BIEN KIEN THIlG

Dung bien td

2
-

thanh o vi

KHOA HOC THUGNG THU

lanh
khuan

ird

Nén cho dé &n vao khay, hdp dy kin dé trénh bay mui

Vé6i nhiéu gia dinh, chiéc tu lanh
dugc xem nhu chiéc chan dung thic
an. V6 hinh trung, diéu nay da khién tu
lanh thanh bai rac, chdra nhiéu vi khuan
¢6 hai cho suic khoé gia dinh.

Vua 6 nhiém vua hai may

Hang ngay, dd an thua sau cac bira an
dugc nhiéu ngudi dé nguyén trén chiéc
dia, bat va dua vao td lanh bdo quan cho
bita an hém sau. Tham chi, nhiéu mon an

c6 mui, dd man nhu bat nudc mam, dia ca
kho an con thira cling "vd tu" dé vao td
lanh ma khong hé dugc day nap hay tdi
béng bdo quan.

Khéng nhﬂng thé, nhiéu ngudi co thoi
quen cho tét ca dd an vao tl lanh khi di cho
vé& ma khdng can riia hay so ché > qua. Nhiing
ti d6 an nay dinh nhiéu chét ban dugc Ié la
khap cho hay nudc tir d an day ra vé tinh da
chay, dinh khap td lanh. Nhiing qua tring ga,
vit dugc mua vé van con bam dinh vét ban tir
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chudng nudi dugc xép gon gang vao ti ma
khdng can phai rlia sach.

Theo PGS.TS Nguyén Buc Lai, Trung
tam nhiét lanh, Trudng Dai hoc Bach khoa
Ha Noi, bdo quan doé an trong ti lanh la
cach lam khoa hoc. Tuy nhién, khdng vi
thé ma lam dung td lanh, xem né nhu chiéc
t0 than ky bdo quan gi cling dugc. "Véi
nhiét d{) trong td lanh, vi khuan chi ngiing
hoac glam hoat ddng chi khéng diét dugc
Vi khuan Tham chi, hién nay co6 nhiéu loai
vi khuan ua lanh, g nhlet dod -20 dén -30 do
chung van phat trién binh thudng. Vi thé,
can bao quan va vé sinh ding cach trudc
khi dua db an ra ngoai va an", PGS.TS
Nguyén Buc Lgi cho biét thém.

Theo chuyén gia nay, tuyét ddi khong
cho d &n c6 mui, dd mén vao tl lanh ma
khong dugc day kin. "Néu khong dudc day
kin, mui db &n gay 6 nhiém t4. Chat man
bay hai dugc hit vao hé thdng dan bay hoi,
lam han gi quat va dan bay hoi. Ngoai ra,
day thiic an giup db &n khong bi khoé vi do
am trong tG lanh chi khodng 19%",
PGS.TS Nguyén D(ic Loi cho hay.

Bao quan dé an ding cach

Theo PGS.TS Nguyén Buc Lgi, nén
chia ngan tu lanh hdp ly tuy theo diéu kién
gia dinh dé bao quan db &n dung cach
Ngan da thudng co nhiét do -10°C dé bao
quan dé an dong Cac ngan dudi déu ducc
phan ra dung dd an chin va do an song,
dung hoa qua... Ngan cang gan trén nhiét
do cang tang, nén dung dé bao quan dé an
song gitp thiic an dugc tuai ngon. Tat ca
do an, hoa qua déu phai cho vao khay,
hop, tui béng dung va day kin tranh bay
mui, nu6c nhé ra khap td lanh. "Vi khuan to
cac dd an chua dugc lam sach, chin sé 1an
nhiém vao cac db an chin khac co trong t

KHOA HOC THUGNG THUC

D& 4 mét lanh, ton dién khi md ra
m& vao hay mét dién, nén dé nhiéu do
an vao trong tl. Riéng ngan da nén dé
nhiéu da da dugc lam dong, do lanh tirda

sé g|up t tiét kiém dién. Neu it do an
trong tu, co thé cho cac miéng x6p, tdi
bong vao kin td dé gitr 90% nhiét do lanh.

lanh. Biéu nay rat nguy hiém dén stic khoé
khi do &n chin dugc dua ra an ma khong
dun nau lai. Vi thé, can than nhat nén dun
lai trudc khi an. Chi ndu phan co thé an
hét, tranh nau lai toan bd vira ton nang
lugng vita mat cong", PGS.TS Nguyén
Puc Loi husng dan.

Db an trong td lanh khong dugc gilr qua
lau. Nhiéu db &n bao quan duoc 1 tuan
nhu thit, ca kho... nhung ciing c6 nhiing dé
an nhu chi bdo quén dugc 1 ngay nhu
canh, rau xao néu khéng xt ly sé hdng,
tham chi gay ra nhiéu chat doc hai cho co
thé. "Nhiéu ngudi nghi bd vao td lanh dén
khi nao ciing dugc nhung khi dua ra an lai
bi nhi&m ddc. Cac vi khudn van phat trién
gay nén nam méc, vi sinh chuyén hoa
thanh cac chat gay doéc cho co thé",
PGS.TS Nguyén Dic Lai cho biét.

Déi v6i hoa qua, rau cli can luu ¥ dén
yéu cau nhiét do bao quan riéng. Vi du,
hoa qué chua dugc chin thuc su khéng nén
dé vao td lanh, hay bd bén ngoai cho chin
sinh hoc rdi méi cho vao, lic nay do ngot
sé tang thém. Khong dé chudi vao td lanh
vi co thé gay tham vé chudi. Rau khong dé
sat phia trong t0 vi lanh s& 1am cho dé bi
nhiin, hong. Nén nhat sach rau, cho vao
tui bong trudc khi dé vao td. Khi dua ra ndu
nén ria lai dé loai bd cac vi khuén co thé
lan nhiém va nay nd. \

HIEN DUNG
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Anh minh hoa

Ti 520 moi nguoi thich xem phim kinh di?

hitng cénh kinh
N hoang rung rgn

trong cac bd phim
kinh di va nhiing ng6i nha
ma am ludn héap dan moi
NQuGi ’bd| ho blgt rang thuc
su chang c6 mdi nguy nao
xay ra - do 1a nhan dinh cla
nha tam Iy hoc David Rudd
tai Dai hoc Texas Tech
(Hoa Ky). Khi moi ngudi
hoang sd, co thé ty dong
tao nén phan (ng nhu nhip
tim tang 1&n, hai thé gap
gap, co bdp cang clng,
dau oc tap trung cao do
cho nhiing mdi nguy
hiém... d6 la moét cach tu

nhién dé tu vé. Néu bd nao
biét rang thuc su khdng co
moi nguy nao, n6 sé bién
sy dang trao cac hormon
nay thanh mot niém vui
thu. Mau chdt trong viéc
hu’dng thu nhing nguy
hiém rinh rap chinh la &
viéc danh gia dung muc
mdi nguy co thé xay ra.
Ngudi ta thudng hét am Ién
roi sau do la pha Ién cudi I
bdi ho biét rang thuc su
chang cdé nguy hiém gi.
Theo nha tam ly hoc
moi trudng Frank
McAndrew tai Pai hoc
Knox, kha nang cdm nhéan

ndi so ciing co vai tro tién
hoa. "Chung ta dugc thuc
day di tim kiém nhiing cam
giac kich dong dé kham
pha nhiing kha nang mdi,
tim kiém nguon thérc an
mdi, noi & tot hon va dong
bon tot hon". Néu tlep xuc
thuong xuyén véi mot tac
nhan kich thich noi sg, bd
nao sé dugc lam quen va
khong con coi dé la diéu
dang sg nlia. Day tham chi
co thé dugc coi la chia
khoa cho liéu phap diéu tri
chiing réi loan chiic nang
lo 1&ng.

KHUE BUC (Téng hop)
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s by Khid i
biang giong noi

Mo hinh mau clia bd diéu khién tir xa
bang giong noéi clia Phong Thi nghiém
AT&T (Hoa Ky) hién dugc cung cap cho
cac thué bao kénh tivi U-verse, dugc ché
tao dua trén cong nghé nhan dang giong
ndi Watson. Juergen Schroter, Giam déc
diéu hanh clia Phong thi nghiém AT&T cho
biét, muc tiéu clia bd diéu khién tir xa nay

khdng chi la nhan ra giong n6i ma con hiéu
dugc ngudi st dung mubn noi gi. Mac du
cdng nghé diéu khién tir xa bing giong noi
khong phai 1a méi, nhung AT&T cho hay,
thiét bi Watson clia cong ty co thé nhan
dang dugc hang trdm ngan tu, so véi chi
vai chuc tUr clia cac hang khac.

AN KHUE (Theo Research News)
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May cay lia khang Sii I|IIII!| IIIIII!I GO

Xuat phat tur viéc quan
sat nhiing chiéc may cay
laa trong thoi gian lam viéc
6 nudc ngoai, éng Tran Dai
Nghia da s6m ap U uéc mo
ché tao chiéc may cay lua
dé giam bét nbi vat va cho
nguoi néng dan.

~ Sinh ra va I6n Ién trén
dat Tién Hai, Thai Binh,
mot manh dat giau truyén
thong san  xuat néng
nghiép va la mot trong
nhiing vya l0a I6n nhat
mién Bac Ong Tran Dai
Ngh|a rat thau hiéu ndi vat
va cla ngudi nong dan
chéan lam tay bun, nhat |a
trong, nhung vu mua cay
lua. Ap 0 uéc ma che tao
chiéc may cay lua dé giam
bét ndi vat va cho nguai
nong dan 6ng da nod luc
sang tao. Va sau nhiéu
thang nghién clu, chiéc
may cay lua khong déng co
da dugc hoan thanh.

Theo cach thi cong,
dé cy hét 1 sao lua mot
ngudi nong dan cay thanh
thao cling phai mat 1
ngay. V6i mdi gia dinh co
5 sao rudng thi pha| mét
dén 5 ngay md&i cay xong.
Thgi gian cay kéo dai
khong nhCrng ton cong lao
dong cla nguci nong dan
ma con khién cho lua phat
trién khong déu, mét nhiéu

Téc gid may cdy lua khéng dong co

thoi gian cham bon va
nguy cd nhlem séu bénh
cao. Con ddi v6i may cay
lta khong déng co cua
6ng Tran Dai Nghia moi
gIO' may c6 thé cay dugc 1
sao tuong dudng véi 5
nguci cay.

May c6 cau tao va van
hanh kha don gian. Véi
trong lugng 20kg, dugc
lam hoan toan bang sat
c6 két cau rat viing chéc.
VG6i 4 khoang chia ma,
khi st dung ngugi nong
dan chi can cho ma Ién
khay vua kéo may vua
nhip nhang day can gat.
Khi cay céc tay lay ma tu
Iay ma trén khay cam
thang xubng ruéng. Mbi
lan cidy may cay dudc 4

hang v6i khoang cach
déu nhau 20 phan.

_ Vi may khong s(r dung
bang ddng co nén gia
thanh ré, phu hgp vdi thu
nhap cla ba con ndng
dan, lai dé dang di chuyen
tu tha rudng nay sang
thlra rudng khac, phu hop
vdi tAp quan canh tac cia
ba con ving dong bang
song Hodng va cac tinh
trung du, mién nui. Nho
nhing tinh néng uu viét
nay ma chiéc may cay lua
clia 6ng Tran Dai Nghia da
dugc rat nhieu ba con
nong dan lya chon va Ong
cling dang nhan dugc
nhiéu don dat hang tu
khap nai trén ca nudc.

VAN CHUONG
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Tuong tu may ép bun bang cdi ép gé
truyén théng, diém khac biét cta chiéc
may nay ndm 6 co ché hoat déng bang
bom thuy luc va duoc diéu khién bing
mét quang hoc tu déng.

Sang ché nay clia anh Nguyén Ngoc
Thanh & thén Clu Loi Tay, xa Tam Quan
Nam (huyén Hoai Nhon, Binh Dinh) da giup
cho nghé lam bun sé 8 & qué minh bét di
nhi:éu cbng stic va mang lai cho anh giai
Nhat Héi thi “Sang tao nha ndng” tinh Binh
Binh nam 2014.

Vén xuét than tir nghé co khi, trudc day
lam an & Sai Gon, 10 nam nay anh vé qué
cho gan gtii gia dinh. Thay qué nha co nhleu
tau cau ca ngu dai duong, anh tao ké sinh
nhai & qué bang nghé chay day giap dung
dé cau ca ngir. May nam gan day nghé cau
vang da nhudng chd cho nghé cau dén,
khong con dung nhiéu day cau nhu trudc,
anh lai chuyen sang lam may ép bin thay
luc thay cho cdi ép go truyen thong

Sang ché ban dau cta anh chua mang
lai thanh cong, bol may phal dleu khién
béng tay, khi mudn thay vi méi dé hiing
nhiing cong bun phal c6 thém mot nhan
cdng nita, hodc phai tat may; chua ke phal
théng qua mét dung cu diéu khién, rat bat
tién cho nguoi st dung.

“Dé khéc phuc nhugc diém nay, toi cai
tién cho may gon gang hon va gan them mat
quang hoc vao phia dudi bd phan vi phoai di
qua. Khi vi phai di qua, mat quang hoc sé
cdm nhan va diéu khlen may ép hoat dong,
ép ra sdi bun chay xuong vi phai. Khi vi phai
dugc rut ra hoac chua kip dua vao, bd phan
cam bién clia mat quang hoc sé tu dong
nhan biét va ngat bom dau qua ty thay luc,

lic d6 may ngling ép, nhung dong ca van
hoat dong trong khi ch& vi phai khac dua vao
ma khong can phai ngat cong tac nhu trusc”,
anh Thanh phan tich.

Sap t6i, anh sé cai tién thém bang
chuyen dua vi phai vao may ép bun dé co
thé chay lién tuc thay vi phal mat cong dua
tung ch|ec vi phoi vao dé hiing sai ban. Khi
dua tamlw vao may, nhiing sgi bun tu déng
chay xudng vi, khi tam vi dugc rut ra, ban
ngung chdy. Truc day, phai c6 4 nhan
cdng mbi ngay méi lam dugc 1 ta bdt, ra
dugc 58kg bun kho, nay chi can 2 ngudi da
lam thodi mai, mai dén trua da xong cong
viéc ca ngay. Dao bot xong, bd vao khuén,
dua vao may; 1 ngudi dimg vi himg bun, 1
nguoi mang vi bin di phoi.

Ngoai tinh nang lam bun s6 8, may con
c6 thé lam dugc nhiéu loai bun khac véi
cac ngudn nguyén ligu khac nhau. V6i
sang tao nay, anh Thanh da giup nhiing ho
lam bun s6 8 gidm dugc chi phi nhan cong.
Chinh nhd co ché van hanh tu dong, vua
gidm thdi gian lao dong nhung lai tang
nang suat va hiéu qua mang lai gap nhiéu
lan S0 V6i cach lam thu cong trugc day nén
chiéc may nay dang rat dugc ua chuong

NGUYEN THANG

Ngu®i lam ban van hanh may rat don gian
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Lam long hop kim dong nudi ¢4 bien

Sau 1 ndm nuéi, léng déng giup ca
sinh trudng tét hon, ty 1é séng cao hon
18,5%, hé s6 chuyén ddi thiic an ciing
cao hon té6i 40%.

Hon mc}t‘ném qua, Trung tam Hc}p tac
nghé nudi trong va khai thac thay san bén
vu’ng (Hoi Nghé ca Viét Nam) da ph0| hop
thir nghiém thanh cong su dung 16ng hop
kim dong (CAM) nudi ca bién tai dao Cat
Ba (TP Hai Phong). Nhém thyc hién lap
dat 6 16ng CAM (the tich 27m3 va 15m3)
nudi cad ma tai hai hd nudi & Bén Béo. Long
dugc lam bang soi hop kim dusng kinh
2mm, trong do ham lugng dong 65%, con
lai la mot s6 hgp kim khac. Ldng nilon dugc
sur dung lam d6i chung.

Két qua, sau 1 nam nudi, Iong déng
giup ca sinh trucng t6t hon, ty |& sbng cao
hon 18,5%, hé so chuyen ddi thiic an ciing
cao hon t&i 40%. Viéc tang hiéu suét thuc
an giup giam gia thanh thuc an trén m0| kg
ca. Bén canh do, ca song trong 16ng dong
khde manh hon, it bi dich bénh va nang
hon khi dat kich ¢6 thudng pham

Dac biét, trong khi Iong nilon chi sau 1
thang nuoi co rat nhiéu hau, ha bam thi
I6ng CAM hau nhu khong bi hau va ha
bam nén khong phai dung may diesel dé
lam sach. Long CAM ciing gitp giam 18%
chi phi st dung, sta chiia, duy tri udi ca.
Lusi c6 kha nang tai st dung hoan toan
ngay ca khi ludi d& qua han su dung (6
nam trg 1én). i

Mat khac, ham lugng dong va kém
trong ca va mdi trudng nudc bién khong co
khac biét nao so vdi khi dung [6ng nilon.
Nhom nghién ciu danh gia, I6ng vat liéu
doéng ¢ uu diém luu théng dong chay,
gilp duy tri lugng oxy cao, khong c6 ky
sinh tring va vat liéu bam gay dich bénh

Nuéi cé bién trong I6ng CAM hiéu qué cao

cho ca, nho do glam viéc bd sung khang
sinh va hoa chét. Két cau Iong viing chéc,
khong bi song glo lam bién dang nén cé
thé dat 16ng nudi & kha xa bo. )

Mac dui chi phi dau tu cho I6ng CAM rét
cao gap 11 Ian so véi Idng nilon nhung tinh
theo gia tri khau hao, Igi nhuan khi nudi ca
bing 16ng CAM cao gap rudi so véi nudi
trong 16ng nilon. Pay la 1an dau tién 16ng
CAM dugc ung dung tai nudc ta trong khi
no6 da pho bién trén thé gidi tu hang chuc
nam nay. Ba con nudi ca I6ng trong nudic
van chl yéu dung 16ng dan tir [usi nilon.
Ldng nilon thudng bi rong réu va sinh vat
trong nu6c bam vao lam nudc luu thdng
kém, tang ky sinh tring gay 6 nhiém nudc
lam ca bj nhiém bénh.

Ngu dan tai Bén Béo bay té mong
mudn nhan réng viéc dung 16ng CAM dé
nudi cac loai ca khac nhu ca gio, ca chem,
tom hum... Ho cling mong ¢ thé tiép can
cac ngudn von vay uu dai dé dau tu mua
I6ng CAM.

NAM PHAN
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B6 Ly thoat ngheo nho cay na dai

Bé Ly la x4 mién nui dac biét kho
khan cda huyén Tam Do, tinh Vinh
Phuc. Vai nam tré lai day, hiéu qua tu
trong cay na dai da gop phan quan
trong lam thay déi co ban dién mao cta
xa. Cay na dai nhanh chong mang lai
hiéu qua kinh té cao, tré6 thanh cay
hang héa chu luc cia xa, gép phan xé6a
dé6i giam nghéo va tung buéc dua ngudi
dan & ving dat con nhiéu kho khan nay
tré thanh “triéu phu”.

Clng nhu nh|éu ho khac & xa B6 Ly, cay
na dai I nguén thu chinh cua gia dinh 6ng
BUi Huy Hung. TU bai dat 60| can cdi, nho
ban tay cham ch[ can man cla gia dinh
ong, gic‘i day bai dat dugc phl kin bang mau
xanh clia nhiing trai na thom mat.

Ong Hung chia sé: Hang ngay, vg
chéng ong cung cac con phéi day tir4 -5
gid sang, dé haina kip ban cho cac thuong
lai vé mua ngay tai vuon. Nhiing nam
trugc, viéc thu hai cla gia dinh 6ng tap
trung trong khodng 1 thang, nhung nam
nay sé kéo dai hon khi 6ng ap dung k¥
thuat cat tia canh, thu phan nhan tao va
bon phan, cham soc nén cay na cho qua
thanh hai dot ro rét.

Ong Hlng cho biét thém: *Hién gia
dinh c¢6 hon 1ha, tUr dau vu dén nay da
ban dugc trén chuc tan qua. Cé ngay na
chin rg, gia dinh thu hoach ban dugc han
chuc triéu dong. Dau vu, na loai 1 ban
dugc 40.000 - 50.000dg/kg, thai dlem ro
nhat van ban ducc 30.000d/kg. Nham tinh
so by dot qua nay cling thu 14 gan 100
triéu dong”.

Ong Hung chinh 1a ngudi dau tién co
cong dua cay na vé dat Bo Ly Tinh c& 6ng
Hung dugc mot ngu’d| ban 6 Ha Tay tdi
chai va cho vai can na lam qua, sau do
6ng lay hat uom gidng dé trong. Nhiing

Gia dinh éng Hung dang cham séc vuon
na cua gia dinh

cay na cu thé phat trién nhanh, phii hop
vGi chat dat cat pha va khi hau mat mé &
day. Chi sau 2 ndm trong, cay na da bat
dau cho qua, dac biét qua nao cung to,
dep, chéat lugng thom ngon hon & nhiing
vung khac. . .

Tu hon chuc céy na trong ban dau ma
gia dinh 6ng Hung &n khong hét, gia dinh
6ng dem ra chg ban thi nhan thay dugc
moi nguai ua thich, dé ban lai dugc gia.
Thay cay na dé trong lai co hiéu qua kinh
té, gia dinh 6ng Hung tiép tuc nhan rong
vudn na, dén nay dién tich vuén na cla
gia dinh 6ng d& dugc nhan rong Ién thanh
hon 1ha. Do dac dlem thd nhudng va khi
hau nén qua na BS Ly ¢ tleng vé chat
lugng nén nhiéu khach hang, thuong lai &
cac dia phuong khac da tim Ién tan nha
dé thu mua.

Hoc tap gia dinh 6ng Hung, cac gia
dinh khac trong xa cling bat dau trong na
va deu c6 thu nhap kha, cay na cir thé phat
trién ra dién rong va trd thanh cay xéa doi,
gidm nghéo cho ngudi dan B6 Ly. o

VU bAN
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An Giang béo ton II!||IE Xd o

Nham gop phan tao nguon thu nhap
cho cac hé gia dinh mién nui va bao vé
rung bén viing, dic biét la cung cap
nguoén duoc liéu quy hiém dé xuat
khau, S6 NN&PTNT tinh An Giang da
xay dung mé hinh tréng va bao tén
duoc liéu quy 6 huyén Tinh Bién. Trong
do, cay nghé xa cu duoc danh gia la cay
co gia tr1 vé duoc liéu va mang lai hiéu
qua kinh té cho ngudi tréng.

Theo cac chuyén gia vé thdo dugc, cay
thudc trong & vung nui non co ham lugng
dugc chat cao hon & cac tinh déng bang
nho dat dai, thoi tiét va khi hau thich hop.
Trong,so nhiing cay co gié tri dugc liéu va
kinh t€ cao ma nganh chiic nang da dinh
huéng trong tai ving Bay Nui co cay nghé
xa cu.

Goi la nghé xa cu vi khi cét lat, anh
sang chiéu vao sé lap lanh nhu xa cur.
Nghe xa clr hang nam xuong glong tu dau
mua mua va sau 7 - 8 thang la c6 thé thu
hoach. Ong, Huynh Van Bé, can bd 1am
nghiép thi tran Ba Chuc, huyén Tri Ton cho
biét, viéc trong dugc liéu dudi tan rung sé
gitp cho cac ho mién nui c6 thém thu
nhéap, dong thdi gop phéan nhanh chéng
khéi phuc tinh da dang sinh hoc, han ché
khai thac tur tu nhién nhdm béo tén ngudn
gien thao dugc.

Quan trong han nia la trong thao dugc
dui tan rung sé tao dugc do am, han che
chay rung, chong x6i mon va tang hé sb st
dung dat lam nghiép mét cach bé&n viing. T
dau thang 8/2015 dén nay, bdng dung nghé
xa cur lai tang tur 8.000 - 10.000d, ¢6 lic vugt
muc 11. 000d/kg khlen nha_ nao cung vo
vuan, |én nui dao cl gia va sb cli con sot lai
tr nam truéc dé ban cho thuong lai.

Thu hoach nghé xa cu

Ong Quach Van Hién, Pho tram trudng
Tram Kiém lam Ta Lot, dugi chan nti Cam
cho biét, hdu nhu ngay nao cling co
thuong lai dén tung ho thu mua nghg, it
nhat vai ba ky, nhiéu nhat vai chuyc ky. Den
nay gan nhu can kiét vi s6 nghé mdi trong
chua dén ngay thu hoach.

Tu lau, An Giang da ap dung phuong
thiic san xuat ndng lam két hop nudi trong
dudi tan riing trén viing Bay Nui mot cach
rat thuan loi va mang lai hiéu qué cao.
Chinh vi vay, viéc dau tu, xay dung md
hinh tng dung céng nghé cao trong gieo
uom cay dugc liéu la viéc lam rat can thlet
phu hgp v6i su phat trién 1au dai va bén
viing. Trong do, cac loai thao dugc la mat
hang c6 gia tri kinh té, dé tréng va co thé
chung song dudi nhiing tan rimg phong ho
mot cach dé dang Caikho la dau ra khong
8n dinh, gia ca bap bénh khién cho ngudi
san xuét thiéu tu tin.

SY NGUYEN
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Trong xoan lay go

Hién nay, trén thi truong, cay xoan ta
dang c6 loi thé boi dé trong, dau ra
thuan loi. G nhiéu x3 cda huyén Do
Luong (Nghe An), ba con da chuyen
sang trong cay xoan dia phucrng dé lay
g6 dem lai hiéu qua kinh té cao.

G6 xoan dugc ding dé dong rui, me,
tran nha, tudng ri, dong t0 4o quan, tu bep
déu bang g6 xoan. Go xoan dugc che bién
ky qua tam sdy, do n0| that co thé dung
hang chuc nam, gia lai ré. G xoan c6 mau
sac tuoi sang, van dep, dugc ngusi tiéu
dung lya chon.

Céy xoan dia phuang & D6 Luong dang
té ra co lgi thé béi dé trong, I6n nhanh Sau
mua hoa, dau qua, hat roi xuong co thé
moc lén. Xoan cling dé tinh, phu hop véi
nhiéu ving dat. Hién nay, dau ra kha
thuén lgi, cac co s6 moc trén dia ban dén
tan vuan dé thu mua, gia tri cao gap 3-4
lan s0 Vi trong cay keo lai.

Ong Pang Xuan Quang, Chu tich UBND
xa Giang Son Tay cho biét: Gia tri tur cay
xoan dia phuong kha cao, tuy nhién ba con
chl yeu con trng xoan theo dang phan tan,
nhd 1&, tréng muc dich dé Iay g6 lam nha
chua c6 muc dich kinh doanh. Méay
nam trg lai day thay dugc gia tri tur
xoan nén co kha nhiéu hé m&
rong quy mo trqng xoan, ba
con tan dung dat vuan, dat
vé dudng, bd rao trong
chir cling chua trong
thanh rung nhu trong keo,
tram. Tong dién tich xoan
trén dia ban mdi chi dat
60ha chl yéu tap trung &
cac xom Bac Long, Lé Lai,
Bic Giang, Ddng Minh...

Xa dang khuyen khich_ba con chuyen déi
sang cay xoan doi Iay ) dé tang thém gia tri
kinh té trén don vi dién tich.

O xa Lam Son, hdu nhu nha nao cling
trdng xoan. Gap anh Pang Xuan Thuc dang
thu hoach xoan, anh cho hay: Day la Iua
xoan thur 2 clia gia dinh, thu hoach gan 100
gbc, dat khoang trén 50m3 gd, doanh thu
trén 100 triéu dong. Nho cay xoan ma gia
dinh c6 go lam nha, ¢ tién trang trai cudc
sbng nudi con an hoc. Sap t6i gia dinh anh
sé mé rong quy mod trdng xoan lén khoang
trén 200 gbc dé tang thém thu nhap.

Ong Tran Doan Hung, Truéng phong
Néng nghiép D6 Luong cho biét thém:
Nhiing nam qua gia tri cay keo qua thap,
huyén da khuyén khich ba con chuyen déi
sang trong cay xoan Iay go dé tang thém gia
tri thu nhap. Dén thdi diém nay toan huyen
¢6 trén khoang 500ha xoan. Binh quén thu
nhap dat khodng 400 triéu dong/ha. Thu
nhap ti trong xoan gia trj 16n nhung huyén
van chua khai thac hét tlem nang.

pé phat trién xoan bén viing, ngay tu
dau vu tréng riing nguyén liéu, phong néng
nghiép, tram khuyen nong huyen
khuyen cao ba con lay gibng xoan ) nhiing

co s& san xuat dam bado chét

e lugng. Theo éng Tran Doan

“_ Hung, toan huyén D&

\\ Lugng hién co6 trén

~v .\ 3.500ha keo lai, huyén

dang c6 huéng chuyén

déi dan sang xoan dia

phuong, lat hoa.. dé
tang thém thu nhép.

MINH NGOC

Vuon xoan hé dén &

xa Boi Son, D6 Luong,

Nghé An
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chuyen doi dlen tich Iua
kém hiéu qua sang tréng
rau mau két hop véi chan
nuéi ma gia dinh anh
Néng Van Hoc, dan téc
Nung da ta mét hé ngheo
vuon lén thanh ho kha
gia cta thén Lang Vang,
thi trdn Vi Xuyén huyén
Vi Xuyén (Ha Giang).

Trai qua nhiéu nam voi
dién tjch lGa trén 1.200m2,
chi cay dugc mot vu lua,
thu dugc trén 300kg
thoc/nam, cudc sbng cua
gia_dinh anh Hoc gap
nhiéu kho khan. Sau nhiéu
nam tran trg, vao dau nam
2012, anh Hoc da quyét
dinh chuyen toan bo dién
tich lua sang trong cac loai
rau mau nhu ca rot, ca
chua, bi dao, dua chuét...
nham cung cap cho thi
trudng cuda thj tran Vi
Xuyén va TP Ha Giang.

Nhiing ném dau chuyen
d0| dat lia sang tréng rau
may tuy cong lao dong
nhiéu hon, nhung bu lai gia
tri thu nhap cla cac loai rau
mau cao hon rat nhiéu so
vai cay lua. Bén canh do,
dé co nguon phan bon cho
rau mau, gia dinh anh Hoc
da day manh phat trién
chan nudi lgn va cac loai
gia cam nhu ga vit...

Anh Hoc cho biét: Nhg

Anh Hoc dang thu hoach bi dao

chuyen ddi dat lua sang
trdng cac loai rau mau ma
gia dinh t6i da c6 ngudn
thu nhap cao, tu nam 2012
dén nay thu nhap b|nh
quan tu trong rau mau cua
gia dinh tr 100 - 120 triéu
déng moi nam sau khi da
trr cac khodn chi phi.
Ngoai ra, ti chan nudi lgn,
ga ciing tao ra ngudn thu
nhap cho gia dinh tur moi
nam tu 70 - 80 triéu dong.
Nh& dé ma gia dinh t6i da

thoat dugc cai nghéo
truyén kiép va hién nay tré
thanh ho co kinh té vao loai
kha cla thi tran Vi Xuyén.
TU nhiing thanh tich dat
dugc, gia dinh anh Noéng
Van Hoc da dugc Hoi Nong
dan va UBND huyén Vi
Xuyén biéu duong khen
ngoi va tang nhiéu glay
khen vé thanh tich vugt kho
lam kinh té gidi tur nam
2012 dén nay.
PHAM VAN PHU
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Ghé mdy quat khi cho ao tom

Hon 10ha ao nu6i tai thon Hoa An, xa
Tam Hoéa (Nui Thanh, Quang Nam) ctia éng
Tran Céng Thanh (52 tudi, trG tai TP Tam
Ky) dem lai gan 3 ty déng/nam. Ong duoc
danh gia la cao thl nuéi tém xur Quang.

Ong Thanh sinh ra & xa mién bién
Tam T|en huyen Nui Thanh nhung éng da
dut nghé di bién chuyen qua budn ban.
Nhiing mat hang cla ong déu lién quan
dén nghé bién. Ong kinh doanh nhiing véat
dung may moc, dinh b, ngu ludi cu... cho
ba con ra khai.

Khi phong trao nudi tém thé chan trang
trén cat phat trién, ong mé dai ly ban thic
an cho tom. Cung tu day, 6ng thay con tom
dem lai hiéu qua kinh té cao, song cung co
nhiéu _ngudi da tan gia bai san vi né. Ong
cho ring nhiing ngusi thua 16 la do moi
trudng nudc ma ra. Bac biét, dé con tém
phat trién can phong hon tri bénh, néu lam
duac thi chac chan' dem lai thanh céng.

C6 bao nhiéu von liéng tich gop bay lau,
6ng vé qué vo & thdn An Hoa, xa Tam Hoa
mua 3 ha dat cat. Tai day ong thué nguoi
dao 8 cai ao, bat dau d(’)ng giéng, bom nuéc
vao nudi tom. Vu t("),m‘déu tién,éng tring
dam, 6ng danh hét s tién thué dat mé thém
dién tich. Cu ngd rang kinh nghiém da co
san, con tom dé ra tién nhanh chong, thé
nhung vao thai diém Tét Nguyén dan nam
2012, hon 3ha nudi tom sap thu hoach thi
bong dung bi bénh dém tréng.

Ong tim hiéu _thdng tin va biét dugc d
Thai Lan co nhiéu mé _hinh nudi tém rat
thanh cong, khéng ngéan ngai, 6ng gom
tlen xuat ngoai hoc nghé. Tai day, 6ng tim
h|eu vé cach nudi & nudc ban ngu0| ta chu
y dén hé thdng quat khi. Ong hoc hdi va vé
nudic ché ra cac loai may quat ap dung vao

Hé thdng quat khi canh nhim, chén vit cua
6ng Thanh

ao nudi. Nhiing san phém may tao khi
canh nhim, chan vit dugc 6ng cho ra di.
Nhiing chiéc may quat khi dng hoc hdi
tUr nuGc ngoai dua vao ap dung. Trong do,
cha y nhét |a loai quat canh nhim, loai nay
ong thiét ké va dat hang gia cong tai tinh
Quang Tri. Hé thong quat rat don gian,
duoc 1am bang ong nhya do ong tham
khdo theo cach cla cac hd nudi tdm tai
Thai Lan. Véi loai quat nay, h6 nudi tém
dugc b sung moét lugng oxy kha I6n so véi
loai quat thong thudng. Cung véi do, dng
Thanh con dau tu mét may phat dién cg
I6n phong khi mat dién cho toan trang trai.
Hién thoi tiét thay dm dac biét nang
nong kéo dai khién tom cham I6n, dong
thai méi trudng ao hd thudng xuyén nhiém
bénh, nhat 13 to. Hé thong nha ludi dugc
6ng Thanh sang ché, gitp giam dugc nhiét
do, tdm nhanh I6n trong mua nang nong.
O mdi ao nudi, 6ng lam nha IuGi, cir 3 - 4m
c6 mot tam |udi dugc Igp 1én trén mat ao.
Theo 6ng Thanh, cach nay sé gidm dugc
nhiét do trong ao hd dan den con tém
nhanh 16n, dong thdi han ché tio xuét
hién. NGUYEN SY
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Géi tao vuiin ca phé gid coi

Theo ngudi dan tréng ca phé, viéc
phuc héi nhiing dién tich ca phé gla coi
gap nhiéu kho khan do chi phi dau tu,
ky thuat, trong khi gia ban ca phé
khong 6n dinh, bién dong that thuong.

Xuét phat t nhu cau thuc tién, Trung
tam Khuyén nong - Khuyén ngu Quang Tri
da xay dung va nghién cuiu dé tai khoa hoc:
“Danh gia cac vuon ca phe va ap dung cac
tién bo ky thuat mai dé cai tao vudn ca phe
gia cdi trén dia ban huyén Hudng Hoa, tinh
Quang Tri". Dé tai nham hoan thién cac quy
trinh ky thuat ca| tao tré hoa vudn ca phé gia
cdi dé phuc hoi, phat trién cac vuon ca phé
nay co hiéu qua cao hon, phii hop véi diéu
kién san xuét, t8 chiic nhan rong cho ngudi
trbng ca phé.

~ Bién phap ky thuét thuc hién chinh la
don ngang than cay (goi 1a don dau) va sla
canh tao tan cho ca phé hang nam (goi la
dén phat) va thuc hién cac bién phap cham
soc thédm canh. Phuong phap “don dau” Ia
ki thuat tién hanh cua dbn triét dé nham cai
tao lam tré hoa co ban vudn cay ca phé
gla cdi. “Dén phat” 1a mot trong
cac bién phap ky thuat quan
trong cai tao tré hoa giup
cho céy ca phé gia coi
c6 nhiéu canh hGiu hiéu
dugc phan b6 déu
trong tan, co kha
nang ra hoa qua
nhiéu va én dinh qua
cac nam.

Thuc té tai cac md
hinh thi nghiém cho
thay, cai tao vudn ca phé
gia cdi bang phuong phap
“d6n dau” hay “ddn phét” déu

mang lai hiéu qua cao. Cay ca phé dugc
cai tao phat trién tbt, can ddi, kha nang tao
canh, qua nhanh, chi sau 12 - 16thang, ca
phe phat trién s6 canh, sb dét qua va sb
qua tang hon nhiéu Ian so VGi ca phé gia.
Sau 2 nam cal tao, nang suat ca phé tang
gap 3 - 3,5 1an so véi nang suat ca phé gia
va béng 80 - 90% nang suat ca phé tréng
méi dua vao khai thac én dinh. Ngoai ra,
vuon ca phé sau khi cai tao c6 kha nang
chiu han cao va it bi cac doi tugng sau,
bénh phat sinh gay hai.

Ong Tran Can, Pho Giam déc Trung
tam Khuyen nong - Khuyen ngu Quang Tri
cho biét: Vd| cach lam nay, chi hon hal
nam sau “dén dau” nong dan da co san
pham dé thu hai (tlc la chi co gian doan 1
nam khéng thu hoach). Con ddi véi md
hinh “dén phét” thi khong bi gian doan thoi
gian thu hoach san pham. Trong khi do,
néu tai canh trdng mai vudn ca phé phai
mét it nhat 3 nam mdi cho thu b0|

bay la g|a| phap ky thuat cai tao vuon
ca phé gia cdi co tinh kha thi cao can nhan

réng cho nong dan ap dung dai tra.
Viéc thyc hién t6t cac mé hinh
thi dlem cling co tac dong
tét dén nhan thuc clia

nong dan tréng ca
phé, gilip ho xo6a bd
dan tap quan canh
tac cl va thyc hién
dau tu thédm canh
ben viing, dat hiéu
qua kinh té cao. _

TOAN NGUYEN

Hudng dan ghép
cai tao vuon ca phé
gia coi
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Chau Pao Thanh L. (6 thang tudi &
Ninh Binh) van bu sita me, chau da dugc
gan 8kg. Mot hém, nhu moi 1an sau khi bu
xong, chau chai rat ngoan. Nhung dot
nhién chau khoc thét Ién mét con khoang
3 phat thi théi. Me chéau L. nghi la chau han
va chua an no nén dé danh va cho chau bu
thém. Nhung vai tiéng sau, chau lai
khoc thét 1én nhu lan trudc rdi lai
tu hét. Dén kh| thay nhiing con
khoc thét cla con xuat hién
nhiéu va mét nhiéu thi me
chau L. méi dua con dén
bénh vién. Sau khi tham
kham va xét nghiém, cac
bac si chan doan chau bi
I6ng rudt can xu tri ngay.

Loi ban: Long rudt la mét
bénh thuong gap 6 tré tir 4 - 8

SUC KHOE

Gon Iong ruat, me tudng hin

thang tudi, cht yéu gép & nhiing tré bu bam,
duoc bu sua me do doan rudt phia trén chui
véo long cla doan rudt phia dudi. Bénh bidu
hign nhu chéu L., ngoai ra tré c6 thé bi nén -
tr; khat nudc, khoc khong ¢6 nuoc mat, moi
- Ui khé... Khi thdy tré co cac dau higu bat
thuong hay ¢o nhiing biéu hign trén can dua
tré dén ngay céc co séy té dé duoc

kham va phat hién bénh kip tho.

Néu dén sém thi chi can thuc

hién thd thuét I3 cé thé khéi

‘ bénh, nguoc lai, dua tré

\l dén vién mudn thi khong
nhiing phéi cat doan rut
ma con nguy hiém dén tinh

mang cla tré.

BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc Y

Ha Noéi)

Ganh céy roi vao dau gdy miu tu

B Ong Dao Van H. (68 tudi & Thanh Hoa)
van di lam ray gilp con chau. Mgt bita trén
duong di lam ray vé, 6ng bi mét canh
thong khd rung roi vao dau nhung khong bi
chdy mau, chi dau nhe ving va dap.
Khoang 1 thang sau 6ng bat dau thay dau
dau. Vai ngay sau 6ng bi mg mat va mét
nlia nguai bén trai yéu dan. Pén khi ong
liét han mot bén ngudi, mat ma, nén, dau
dau dir doi 6ng méi dugc dua di vién. Qua
tham kham va chup phim, 6ng dugc két
luan bi mau tu dugi mang cting man tinh
phai mé dé hut bd chd mau tu. Do bénh
phat hién mudn nén thdi gian phuc hdi lau
va kha nang phuc hoi kém.

Loi ban: Mau tu man tinh dudi mang cing
la bénh ly thuong gap & ngudi gia, thuong cd

(hodc khéng co) nguyén nhén va cham vao
vung dédu nhung khdng biéu hién ngay ma
sau mét vai thang moi biéu hién, Bénh biéu
hién dau dau tang dan, sau co thé c6 nén, mo
mat co yeu dan nua nguoi (ngudi gia thuong
biéu hién: khdng cam duoc bét, diia... ai lai
kho, Iéch ngudi sang bén lanh...). D/eu tr
bénh phai mé, céc triéu ching sau mé gén
nhu phuc ho: hoan toan khong dé lai di ching
ginhung néu kéo dai thi kha néng phuc hoi rét
kém va co thé dé lai nhing di ching kho hoi
phuc. Vi véy, khi thdy nhiing biéu hién trén &
nguo7 co tuo: can dua bénh nhan dén ngay
caccosdy té dé dugc phat hién sém va diéu
tri kip thoi trénh nhiing hdu quéa danh tLec
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi)
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Anh Nguyén Van H. (42 tudi, qué G Bac
Liéu) dugc dua dén Bénh vién Pa khoa
Thong Nhét, Péng Nai trong tinh trang
canh tay trai bi dut lia. Nguyén nhan do
anh H. trong qua trinh lao dong tai mot

cong trinh xay dung bi mot khdi tran nha
do xuong, dan dén lugi cua de Ien lam
canh tay bj dit lia. Khi dugc dua dén vién,
cac bac si da khan truong tién hanh phau
thuat bang phuang phap vi phau kéo dai 9
gio ddng hd. Do canh tay bi dit lia nén viéc
noi lai cac mach mau, gan va cac day than
kinh dac biét kho, phai kién tri va ti mi.
Ngoai ra, trong qua trinh mo do bénh nhan
mat nh|eu mau nén phai tlen hanh truyen 3
don vi hong cau lang dé bd sung nguon
héng cau bi mat Hién tai, stc khoé clia
anh H. dang tlen trién tot, da canh tay va
ban tay da hong hao trd lai, cac ngon tay
da co thé clr doéng nhe nhung khoé co6 thé
phuc hdi nhu ban dau.

Léi ban: Tai nan lao dong thuang xay ra
bat ngo nhung néu chd ddng co thé phong

Nhiém trung huyét

Sau khi ngu ddy, anh Lo A C. (Lao Cal)
thdy hoi dau nhic, do {mng G vung khuyu
tay. Hom sau anh thay dau hon, tay hai né
dd, tudng con gi dét nén anh Iay la tho non
trong vuon nha nhai nat roi dap vao chd
dau nhung vung t8n thuong do khong khoi
ma con bi sung lén, dau nung mu vang.
Thay kho chiu, anh ben Iay chiéc kim khau
dam vao cho né dé r0| nan mu va lai dap
la tao Ién roi di lam ray Chi may gid sau,
ca ving khuyu tay cla anh sung to, nong
do nung md, ngudi ngay ngay sot Anh
dén tram xa nhung phai chuyén tuyen trén,
bac s chan doan anh bi &p xe vung khuyu,
nghi ng& nhiém triing huyét. Tai vién, anh

SUC KHOE

Dut canh tay IIIIH ngay den vién

tranh duoc. Khi lam viéc cha y quan sat xung
quanh de tranh nhiing vat cé thé roi tur trén
cao xuong, cha y trang bi béo hé lao dong
day di nhu mii bdo hiém, gang tay, dng,
kinh... Khi gap tai nan ddt lia nhu truong hop
anh Hién, khan truong budc canh fay dang
chdy mau bang mot m/eng véi sach dé cdm
mau, chi bj dt lia boc trong miéng véi sach,
de vao xo chua nh/eu da, {6t nhat la binh u aa
r6i khan fruong dén co sé y té 94n nhat dé
duoc xur tri. BS NGUYEN VU

(Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi)

vi quyét nan mun

dugc diéu tri theo khang sinh do, chich
rach ap xe lay md.

. Loi ban: Khi thdy xuat hién mun nhot thi
can ngh/ dén nguyén nhan do cén tring dét,
do xay xat da dan t&i nhiém trang... _Voi mun
nhot théng thUdng, phai ria sach tén thuong
bang nudc mudi, sat tring, dung khang sinh
du phong hoac ding cao dan déng y hat md.
La téo ciing c6 céng dung hut md nhung do
anh C dung dung cu khéng duoc tiét tring
choc vao mun nén géy ra nhiém khuan
Tuyét dbi khéng st dung vét ciing, sac nhon
khéng dugc tigt triang choc vao muyn-nhot
gdy nhiém trung huyét.  BS NGUYEN VU

(Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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SUC KHOE

Tu che bién nudc udng chong lanh

Theo Déng y, han lam tén thuong
duong khi. Vi vay, khi han ta xam nhap
vao co thé sé can tré duong khi vé
ngoai, roi xuat hién cac chung trang 6
han (s¢ lanh), phat sét khéng mé héi,
mach phu khan (tic mach néi hiu luc
dap nhanh)... Dué6i day la nhiing mén
an tr1 bénh thudng gap khi thai tiét lanh,
ba con co thé ap dung trong tiét xuan
co gio lanh.

Nudc hodc huong, giing tuoi: Hoac
huong 50g, duong dd 20g, gung tuci 15g.
Hodc huong riia sach thai ngan gung tudi
réia sach thai mong Cho hoéc huong va
gung tudi vao cung va dd 300ml nudc dun
s6i 10 phut, gan Iay nudc cho dudng do
vao khuay tan, uéng néng. Cong dung:
Giai biéu, hoa vi, dit nén, thich (ng vdi
chimg phat nhiét, sg lanh, budn non, khap
ngudi kho chiu. Udng Ilen 3 - 5 ngay.

Nudc qué chi: Qué chi 10g, bach thugc
10g, gu’ng tuoi 10g dai tao 5 qua, ducng do
30g. Rla sach cac vi trén cho vao noi do
500ml nuéc ndu soi trong 10 phut, gan lay
nudc cho dusng dé khudy tan, udng néng.
Cdng dung: Tri bénh ngoai cam phong han,
dau dau, sot, ra mo hdi, thd khod khe, nén
khan. Dung lién tuc trong 5 ngay.

Nuéc rau mui, cu céi, hanh tuoi: Rau
mul 30g, hanh cu tuoi 5 cu, cd ca| trdng 1
cl. Rau mui thai ngan, hanh cl thai nho
cl cai thai mleng Cho tat ca vao ndi, do
500ml nudc dun séi trong 15 phut, gan lay
nudc udng néng. Uong lién 3 - 5 ngay.

Nudc nho, gung: Nho tuci 100g, gling
tuoi 30g, che xanh 10g, mat ong 20g. Nho
rfa sach xay nhuyén vat Iay nudc, gung
tuci rira sach, gia nhuyén vat Iy nudc, che
xanh rira sach pha ham vdi nudc soi chét
ldy nudc. Sau do dé 1&n nuéc nho, nudc

Hén hop nudc nho gung chita phong han,
tri ho

gung, nudc ché xanh, méat ong roi khuay
deu uong lic néng. Chia 3 lan trong ngay,
udng lién 3 - 5 ngay. Céng dung: Chita
phong han, tri ho.

Nudc nhan hat bi dao, duéng do:
Nhan hat bi dao 20g, dudng d(f) 30g. Nhan
hat bi dao rlia sach gia nat, roi trén nhan
hat bi dao nay véi dudng dé. Khi sir dung
cho vao ham véi 300ml nudc sbi r0| chat
Iay nugc uong khi con nong Ngay udng 2
Ian, can udng 5 - 7 ngay lién. Cong dung:
Chiia ho, viém hong, nhuan ph0|

Chao gung hanh: Gao té 60g, ging
tuoi 20g, hanh ¢l tuci 30g, mudi 5g. Cho
gao nau thanh chao nhu, gung thai hat
nhd, hanh cét khic ngan. Chao chin nhur
cho hanh, gung da thai nhd khuay deu
mang ra an nong Cong dung: Gii biéu,
hoa vi, hét non, thich hgp ding cho ngudi
dau dau sbt, sg lanh, khong ra mo hai,
tam phlen budn ndn.

Luong y NGUYEN THE
(H6i Bdng y Viing Tau)
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SUC KHOE

Trénh tan thuong do lanh cang

Mua déng nhiét dé xuéng thap,
nhiing ngudi phai lam viéc ngoai troi rat
dé bi lanh cong nhat la é khu vuc néng
thon, mién nuai. X4 tri ding cach sé
giam thiéu duoc nhiing thuong tén do
lanh coéng.

Lanh cong vao mua dong 1a tinh trang
gia lanh clia mot b phan co thé (thuong la
phan da), khi tiép xuc vGi nhiét do qua
thap P6 1a bidu hién cla tinh trang hoai tu’
té bao, tao thanh nhu’ng dam da phu né
mau dé sam, ,hay gap G cac ngon chan va
tay, va co thé thay & mii hay tai.

Nguyén nhan do lanh, lam cho cac
mach mau ngoai vi dugi da bi co lai, khién
mau luu thong cham, gay thleu oxy G ving
can nudi dudng. Khi dugc lam & am dot ngot,
mach mau sé bi v, két qua 1a dé dan tdi
viém, sung né, nglra va dau. Bénh khéng
phai do di ting hay di truyén ma do than
nhiét chiu lanh kém.

Bénh hay gap & phu ni, nhiing ngudi
lao dong chan tay nhu lam rudéng, ngudi
lam nghé chai lugi, chéo do, van dong vién
dua thuyén... Ngoai ra, bénh ciling hay gap
& nhiing ngusi co6 tudn hoan mau kém,
nhiing ngudi ma hay bj lanh ngon tay,
ngdn chan ngay trong nhiét do6 khong lanh.

Khi phat hién bi lanh cong can cach ly
véi gia lanh, lam nong vung da nay mot
cach dan dan. Co thé sudi &m cac viing
nhu tai, mat, rr]m cac ngon tay, ngon chan
béng hai thd am cua minh ho&c ap phan
chan tay cé quan ao am vao noi da bi 0 ra
ngoai. Tranh dé phan co thé bi cong nhiém
lanh thém.

Neu c6 thé, chusm am e vung da
bi tén thuong hoac co thé ngam vung da
lanh cong vao nudc am trong 10 - 15 phut.

Khéng ho' liia ngay vang bi lanh cong

Cung c6 thé sudi 4m ban tay lanh céng
vao nach. Sau do, dap chan, G am cho nan
nhan, dé nan nhan ndm nghi trong nha
ho&c nai kin gio.

Tuyet dbi khéng ha lGa sudi am lai
ngay vung bi lanh cong. Khéng cha xat
hoac xoa bop phan co thé bi lanh cong
dé tranh gay tén thuang cho cac mé. Néu
c6 thé, tranh di lai khi chan bj té cong. Vi
Iuc do, tai noi tén thu’dng nan nhan méat
cam giac néu ho IGa khién rép da, vo
mach mau..

Khi bi Ianh cong da tai nhot, cling va
lanh sau khi so ctu can dén co sGy té nhat
dé dugc tu van va diéu tri.

Poéi vei trucng hop bi lanh cong nhe
nhung do xu tri khong dudng khién da bi tén
thuong, phong rop hoac khi lanh cong co
kém theo cac biéu hién bat thuong nhu:
sung, tay do hoac dung nhe thay dau;
nong hoac tay do lan rong tu vang bi té
cong; chay mu; sbt khong 16 nguyén
nhan... thi can dén co s6 yté dé duoc diéu
tri kip thai. THUY LINH
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SUC KHOE

Troi lanh, nguéi gia dé nhiém bénh

Khoéng khi lanh tang cudng mang
theo mua rét, dac biét la vao sang som,
budi toi va ban dém, da anh hudng truc
tiép dén siic khoé ngudi gia. Vi vay, ba
con dic biét luu y cham séc suic khoé clia
Nnguoi cao tudi vao thoi diém thoi tiét rét
dam rét hai.

_Co thé ngudi gia dé bi nhiém bénh do hé
mién dich da suy glam Trong thai tiét lanh,
ngudi gia thudng mac phai moét so bénh nhu:
bénh hen phe quan viém ph0| tac nghen
man tinh, tang huyét ap, tai bién mach mau
n&o, mach vanh, suy tim cac loai, cac bénh
Iy v& van tim va bénh mach mau ngoai vi.

Viém mdii hong la mét bénh co thé gap
quanh nam nhung vao mua lanh ngudi cao
tudi hay gap nhat gay nén hién tuong hat
hai, s6 miii, chdy mi nudc; dau rat hong gay
ho, tlic nguc, co khi gay kho tha.

Viém hong man tinh kéo dai (thudng goi
la viém hong hat), hogc viém mii man tinh
rat. Khi thoi tiét thay déi deu ¢ kha nang tai
phat trd lai. Ngudi cao tu0| vao mua lanh con
hay mac viém phé quan, viém ph0|

Mot sb nguodi co bénh man tinh nhu hen
suyén, bénh viém ph0| tac nghén man tinh
thi vao mua lanh thi bénh rat dé tai phat dé
xuat hién cac b|en chung Yeu t6 thuan loi
gay bénh trudc het phai ké den ngudi nghién
hat thudc 14, thude 1ao. Thudc 14, thuoc l2o
khi hit vao ducng ho, hap sé& lam tn thuong
cac nhu mo phoi (to chiic ph0|) do db lam
tang nguy co boi nhlgm .

_ Moi trudng 6 nhiém, nhiéu bui, khoi cla
bép than, bép cui, bép dau, nha & chat chdi,
khong thong thoang ciing la nhiing yéu t6
thuén loi lam cho ngudi cao tudi dé mac cac
bénh dudng hd hap nhat 1a vao mia Janh.

pé phong bénh & ngudi cao tudi trong
mua lanh, can méac dd dm, ngli 4m, tranh gio
Ita. Han ché ra khdi nha lic sang sém. Can

vé sinh hong, miéng sach sé thudng xuyén
hang ngay nhu danh ring déu dan truéc va
sau khi ngll day; stc hong bang nudc mudi
sinh ly.

Nhiing tru’dng hgp dung rang gia can ve
sinh rang gia that sach sé khong dé bam
dinh nhiéu can, thlic an lam tang nguy ca boi
nhlem vi sinh vat cho dudng ho hép. Can b
thuoc |4, thudc 140 nhét 1a nhiing ngudi cao
tudi da b| cac bénh man tlnh nhu viém hong,
viém phe quan, hen suyén, viém xoang.

Thé duc khoa hoc, bu0| sang nén xoa
tay, xoa chan cho am roi ,mai budc xubng
giudng, co thé van tap thé duc hoac di lai,
van dong than thé & trong nha chir khéng
nén ra khdi nha khi thoi tiét con lanh, nhat 1a
luc dang c6 gi6 mua.

Theo dbi cac chi s6 tim mach nhu tang
huyét ap, roi loan lipid mau, xd viia dong
mach, dai thao dudng... ngan ngua huyet
khdi. Tang cudng rau qua chia nhiéu vita-
min C thién nhién nhu cam, chanh, budi, ca
chua, quyt, su hao, xa lach, gia dau... nham
lam tang slc dé khang clia co thé. Co the
uong mét ly slia &m trudc luc 1én glerng dé
kh0| ha duong huyét trong dém gay roi loan
glac ngu... THUY LINH

Bénh nhan cao téi duoc cham séc tai bénh vién
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60 CUA NHA TI VAN

Rdi loan tuin hoan cd di truyen?

Hoi: T6i 35 tudi, bi ching hoa mat
choéng mat khi thay doi tu the suot 20 nam
nay. T6i cing hay bj mat ngu va da di
kham lam dign ndo db nhiéu lan, bac sikét
lugn t6i bi r6i loan tuan hoan. Con gai t6i
10 tudi cung bi glong hét t6i. Chau khoé
manh va phat trién binh thuong. Liéu chau
co bj thiéu méu khong? Bénh nay co di
truyén khéng? Céch chiia (ke cd thuoc
Nam hay luyén tap - t6i da uong thuoc Tay
nhung khéng hiéu qua) Huyet ap cua téi la
95/60mmHg co pha/ la thap khéng? Dung
thuéc tang huyet ap co dugc khéng?

NGUYEN TH| HOA
(Vinh Tuong, Vinh Phuc)

BS Lé Quang Héng, Trung tam Tu van
1088 tra l6i: Triéu ching ban dang gap rat
pho bién va co & nhiéu doi tugng, gia cung
nhu tré. Nguyén nhan gay bénh gom 2
nhém chinh: Than kinh (cac bénh khong

co tén thuong hé thong tién dinh nhu dong
kinh, u ndo, chan thuong so nao . va cac
bénh co lién quan tGi bénh ly clia hé tién
dinh thudng co két hop U tai, rung giat
nhan cau: Viém tai gila cap, viem tai
xuong chiim man tinh, u day than kinh sb
8, bénh Méniere...) va tim mach (loan nhip
tim nhanh hoac cham, huyét ap cao hoac
thap, roi loan tuan hoan néo, tai bién mach
ndo, suy tim, thiéu mau...). Tuy nhién, doi
khi triéu chiing hoa mat _chéng mat co thé
chi 14 nhiing biéu hién roi loan sinh Iy binh
thudng, dugc goi la chong mat tu the lanh
tinh, khéng co6 t8n thuong thuc thé nhu
trong 2 nhém nguyén nhan chlnh néu trén.

Triéu ching da va dang xay ra 6 ban
nhiéu kha nang la do tut huyét ap, dan tai
tinh trang thiéu mau nao tam thoi, dac biét
) moét ngudi dang co tinh trang huyet ap
thap. Huyét ap thap khi sé do huyét ap

thugng xuyén dudi 90/50mmHg. Ngusi co
huyet ap thap van sinh hoat, lam viéc binh
thuéng ma khdéng gay bat ké mot blen
ching nao va cung khong co cac tai bién
nguy hiém nhu d bénh nhan cao huyet ap.
Nhung do it nhleu co su gidm mau dén cac
phd tang nén dé mét, chong mat, tay chan
té lanh, tim dap hoi hop. Bac biét, kh| gap
tinh hudng bi tut huyét ap dé bi XIU hoa
mét, chéng mat, va md hdi hodc méat y thiic
mot cach tam thdi... Ngudi co tinh trang
huyét ap thap, néu khong co van de givé
slic kh,oe thi khong can diéu tri. Néu huyet
ap thap kem theo cac trieu ching bat
thudng nhu mét méi, dau tlic nguc, choéng
vang chong mat... thi nén tham kham dé
dleu tri theo chi dinh cla bac si. pé giam
thleu cac triéu chung hién ban dang co,
mdi khi chuyen ddi tu thé, ban nén tién
hanh mot cach tu t, tranh cac dong tac
voi va, dot ngét. Khong dang nam bat ngoi
day, dang ngoi bét dung 1én.

Trucng hap cla con gai ban thi trudc
hét 1a phai cho chau kiém tra tong thé stic
khoe va chu y xem chau c6 tinh trang
huyét ap thap nhu me khong. PV (ghi)

Anh minh hoa
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Bénh rén mu Ié g‘l?

W

__

\
6!-

Sau kh/ hat au ran mu thu‘dng dé lai nhung vet tham den, cha/ cung

H0| T6i bi ngtia & bo phén sinh san va
néi hach ving ben, di kham bac s lai két
luan bénh ran mu. ){/n héi, nguyén nhén
g4y bénh va cach diéu tri?

NGUYEN MINH T.
(Viét Tri, Pha Tho)

ThS Lé Quéc Thinh, Bénh vién T.U
171 Thanh Héa tra Ioi: R&n mu (Phtiriasis
pubis) con dugc goi la ran cua vi hinh thu
giéng con cua, la mét loai ran (con trang
hut mau khoéng canh) co thé song va sinh
san G vung léng mu & bd phan sinh duc
clia ngudi. Tuy thudng song g vung I6ng
mu, ran mu van cé thé ky sinh & nhiing
vung cé 16ng khac trén ca ‘the nhu nach,
I6bng mi, 16ng may va da dau. Nhiém ran
thudng gay ngura, nhung co khi lai khdng
kém triéu chiing nao ca. Bénh lay truyén
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qua tlep xuc k& can hoac qua ao quan
giudng chiéu mung mén, khan long nhiém
mam bénh. Nhiém ran mu co thé xay ra
cung lic véi cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khéc.

Pan 6ng dé bj nhlem ran mu hon, cb
thé do I6ng tren co thé tho cung hon. Lay
nhiém thudng xay ra nhiéu nhét & Iia tudi
15 - 40, nhét Ia nhiing ngudi c6 quan hé
tinh duc khdng an toan. Ran va trL'rng cla
chung dinh vao I6ng mu hoac long & cac
vung khac cla co thé. Co thé thay sung
hach lympho & vung ben. Co thé thay cac
vét xanh anh bac & vi tri bi ran can. Bién
phap phong ngua hiu hiéu nhat la luén
tuan thﬁ cac bién phap an toan tinh duc,
bao gom ca viéc tranh tiép xtc than mat
vGi cac ban tinh nhiém ran mu. PV (ghi)
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H0| pé ngh/ Ban tin
Phé b/en tu van giip mot
phdn mém ren luyén tay lai
cling nhu hiéu biét vé luat
giao théng trén khap thé
gioi dé ¢6 thé gia tri thu
gidn dau éc sau nhing gio
lam viéc cang thang.

HOANG THANH HA
(Thanh Tri, Ha Néi)

Tra 16i: Chuong trinh
3D- Dr|V|ng School (DDS) la
mot san pham hitu ich doi
v6i hau hét ngudi ding co y
dinh hoc lai xe va yeu thich
nghé Iai. E)e giup cac hoc
vién ¢ thé ndm bét cac
luat 1& va cac cach x( tri khi
tham gia giao thong bang
phuong tién 6 t6. Chuong
trinh bao gdm cac bai tap
lai va cac bai kiém tra vé ky
ndng lai xe bang cach i
mot chiéc 6 to trén moi
trugng do. Vi thlet ké 3D,
ngusi ding co cam giac
nhu dang ngdi trong mot
chiéc 6 t6 that va tham gia
vao hé thoéng giao thong
trong mét thanh phd. DDS
ho trg' luat giao thong cla5s
qudc gia khac nhau bao
gom: Puc, Phéap, Bi, Ha
Lan, Anh. Cac ban c6 thé
lya chon luat giao thong
cla tiing nudc dé luyén tap
cho pht hgp véi yéu cau.

Sau khi hoan tat cac bai
tap thuc hanh lai xe (muc
Exercise), cac ban cé thé

A

nh minh hoa

lua chon cac bai thi theo
tiing th(r bac bang cach lua
chon menu Exams. Sau
do, cac ban lua chon loai
xe tai, xe con, xe jeep va
dac biét co6 ca moto hai
banh. Budc cudi cung, cac
ban Iya chon loai dia hinh
giao thong: dudng thanh
ph6, ngoai 6... Chuong
trinh ho trg ca thiét bi ngoai
vi (can lai) néu ngusi s
dung da c6 san hoac dung
ban phim véi cac phim dieu
khién lam dai dién cho cac
chic nang nhu: Banh Ie}i,
ga, phanh, con, den chiéu
hau... bé ngudi dung
khong bd ngd vai cam giac
ngoi trén xe, phan mém
DDS thiét ké mot bang chi

dan ndm ngay trén phia
kinh xe. Ban ¢co thé doc va
lam theo chi dan & cac mdc
ngad ba, ngéd tu. Chuong
trinh sé yéu cau ban lai xe
theo huéng nao va quy
dinh toc do tdi da cho ting
loai dia hinh ngudi lai xe
dang tham gia giao thong.
Dai véi ngudi dung Viét
Nam, DDS nhu mét chuong
trinh giai tda stress va rén
luyén tinh kién nhan ciing
nhu quy tic dé lai xe dugc
an toan. Cac ban co thé tai
chuong trinh vé ding thlr
tai dia chi: http://azshar-
ing.com/34e3afmj330s/Virt
ual_Driving_School_Europ
e_3.1.rar.html. .
NGOC THANH (ghi)
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Bao quan mdy quay phim ding cdch

Héi: Nha téi vda moi mua may quay,
phim ky thuat s c6 gid 20 triéu déng de
khi co djp doan tu gia dinh sé quay. Vi thé,
méi ndm chi st dung mot vai I4n, con thoi
gian khéc sé "cat vao td". Téi muon b/et
céch bdo quan may quay phim thé nao dé
méy duoc bén, tot? . . .

NGUYEN TUONG THANH
(Dong Son, Thanh Hoa)

Anh Nguyén Van Anh, nhan vién ky
thuat pua hang dign may Thanh Nam tra
loi: Biéu dau tién can dam bao khi sir dung
va bdo quan may quay phim ky thuat s6 la
hoan toan khong dugc dé may bi am, uét
cung nhu dat may & nhiing noi c6 nhiét do
qua cao. Ban can day ndp may va dat
trong tui dung chuyén dung véi cac goi
chdng am gitp may luén kho rao, bam bui
va bi xa@y xudc. Nén vé sinh may quay
thudng xuyén bang cach dung khan mém
lau bén ngoai vd may. Khi lau 6ng kinh va
man hinh may quay can nhe nhang, lau
theo vong tron kim déng hé. Tranh cham

tay truc tlep vao ong kinh cua may quay Vi
chat dau trong da ban co thé lam nhoé ban
va mon bé mét bdo Vé. Chi st dung nhUng
dung cu lam sach dng kinh dugc nha san
xuat cho phép dé tranh thiét hai. Nugc ria
kinh, vat 4o hay khan glay déu khong dugc
phép dung dén. Khi s dung, tranh chleu
truc tiép 6ng kinh may quay dudi anh ning
mat trdi, di sat vao vat nhon...

Pinla b phan quan trong nhét va cling
hay hong nhat clia may quay phim ky thuat
sb. Néu may it khi dugc s dung, hay thao
p|n ra khdi may trudc khi cat vao tui bao
quan. Trudc khi thao cét, hay sac pin day
va bao quan noi khé mat. Tuy nhién khi st
dung trd lai, ban can chi y dén khau sac
pin. Tuy vao mdi loai pin ma nha san xuét
dua ra khuyen cao nén xa hét dién truéc
khi sac hay co thé sac tuy . Thong
thuong loai pin Niken sé dugc khuyen cao
xa hét dién roi mdi sac lai dé dam bao do
bén cho pin. Con pin Lion thi ban co thé
sac bat cif luc ndo. KIEU NHU (ghi)

Anh minh hoa
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Can trong khi mua vé
tau dién tu qua “co”

Hdi: C6 thé mua vé tau
dién t théng qua “co vé”
khéng?

DANG SCON
(Ha N6i)

Ong Nguyén Van
Binh, Pho Téng Giam déc
Céng ty TNHH Vén tdi
Puong sat Ha Noéi tra Ioi:
Mbi vé chi c6 mdt ma nén
néu hanh khach mua vé tir
“co vé” ma khong dung
thong tin ca nhan da cung
cap khi dat chd qua mang,
tam vé do khong hgp 1€ va

khdng co gia tri di tau. Vi
vay, Tong Cong ty Budng
sat Viét Nam khuyen nghi
hanh khach can cung cap
chinh xac thdéng tin ca
nhan, dong thai gilr bi mat
thong tin vé tau nham tranh
bi k& gian lgi dung. Cu thé,
de nghi hanh khach cung
cép va mang day du gidy to
tuy than hop 1€ in trén thé
I&n tau hda nham dam bao
quyén loi clia hanh khach
va xac dinh trong cac
trudng hgp nhu: mat ve,

tranh chap triing chd va tra
lai vé. Hanh khach c6 nhu
cau khai tao nhiéu hoa don
cho mét giao dich mua vé
dién td, can théng bao cho
thu ky ban vé biét dé khi
tao hdéa don cho hanh
khach. Trong truéng hop
hanh khach mua nhiéu vé
va mudn Iy nhiéu hoa don
dién t(r (tai nha ga) dé nghi
thdng bao ro vai thu ky ban
vé dé thu ky hd trg hanh
khach trong viéc tach hoa
don. HA TRANG (ghi)

EHEMTHP‘ *—'l-."J"'-llvhu--
VRN E By
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Anh mink hoa / =T
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GIA BINH - XA HOI

Gd bdo hiém cho trudng hup chay xe?

_H8i: Bdo hiém 6 t6 cb loai hinh bdo
hiém chay khéng? Khi xdy chay do ky
thuat, dén bu nhu thé nao?.

NGUYEN VAN DUNG
(Cam Pha, Quang Ninh)

Ong Phuing Buc Viét, Giam déc Trung
tam kiém Truang phong Théng tin & Dich
v Bdo hiém AMG tr Ioi: Dbi tucng béo
hiém néu trén la thiét hai vat chét clia xe
xay ra do nhung tai nan béat ngd ngoai su
kiém soat cua chil xe hodc do 16i ki thuat
cua nha xuét trong nhiing trudng hop cu
thé do quy tac bdo hlem quy dinh.

Cong ty bao hlem sé boi thudng cho
ngudi dugc bao hiém vé thiét hai ddi véi xe
6 t6 va nhiing phu tung va phu kién cla xe
xay ra & bat clr noi dau trong pham vi dia Iy

Anh minh hoa

néu bi chay né hoac thiét hai do ky thuat.
Theo quyen Iua chon clia minh, céng ty
bao hiém co thé tra bang tién cho cac tén
that hay thiét hai, hay co6 thé sla chira,
phuc héi lai hay thay thé xe 6 t& hay bat ky
b6 phan nao hay phu tng, phu kién cla
xe. Trach nhiém cla cong ty bao hiém sé&
khong vugt qua tri gia cla cac bd phan bi
tén that hay hu hai va chi phi hgp Iy cho
viéc Iap rap nhung bé phan nay Trach
nhiém téi da cla cong ty bdo hiém dugc
gldl han trong gia tri thi trucng hién hanh
cha xe 6 6 vao thai diém xay ra t6n thét
hay thiét hai nhung khong vuot qua gia tri
thi trudng udc tinh do ngudi dugc bao hiém
an dinh trong ban tém tat hop dong hao
hiém. VIET HUNG (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Bi mat xe co dugc béo hiém?

Hoi: C6 loai bdo hiém
6 t6 mat khéng? Néu

mét xe dugc dén bao nhiéu

%? Can cu vao dau dé
danh gia % nay? bén xe
theo gia tri xe mua luc ban

déu hay tinh khéu hao tai
thoi diém mat xe? Néu lai

tim thay xe thi sé thé nao?
TRAN YEN VI

(Ha Hoa, Phu Tho)

Ong Phung Dic Viét,
Gigm déc Trung tam kiém
Trudng phong Théng tin &
Dich vu B3o hiém AMG tr3
loi: Ngu can cu xac dinh xe
bi mat cap, mat tich, bi
cudp sau 60 ngay khong
tim thay (co bién ban giam
dinh clia cong an) thi theo

quyén lua chon cla minh
cong ty bao hiém co thé tra
béng tién cho viéc phuc hoi
lai hay thay thé bang xe 6
t6 bi mat cap do.

Trach nhiém t6i da cla
cong ty bao hiém dugc gidi
han trong gia tri thi truéng
hién hanh cla xe 6 6 vao
thi diém xay ra ton that
hay thiét hai nhung khéng
vugt qua gia tri thi trudng
ugc tinh do ngudi dugc
bdo hiém 4&n dinh trong
ban tom tat hop dong béo
hiém. S& tién bdi thudng
trong trudng hop tdn that
toan bd béng sO, tién bao
hiém ghi trén glay chimng
nhan bao hlem néu sob

tién bao hiém béng hodc
dudi gia tri thyc té cua xe.
Néu gia tri thuc té cua
xe ngay trudc khi xay ra ton
that, néu sb tién bao hiém
trén gia tri thuc té cla xe.
Sau khi bdi thudng tn
that toan bd thi xac xe
thuéc quyén sd hiu cua
doanh nghiép béo hiém
hoac doanh nghiép béo
hiém xe thu hdi phan gia tri
con lai clia xac xe theo ty 18
gitra s6 tién bdi thuong cla
ho vai gia tri thuc té cla xe.
Ciing ap dung trong trudng
hop can cl theo bién ban
giam dinh xac dinh 13 mét
cap hodc sau nay tim thay
Xe. VIET HUNG (ghi)




