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Theo Cuåc Y tïë dûå
phoâng, Böå Y tïë, bïånh
viïm naäo, maâng naäo do
naäo mö cêìu laâ bïånh
truyïìn nhiïîm cêëp tñnh,
trong mêëy nùm qua, bïånh
viïm naäo, maâng mö cêìu
khaá hiïëm gùåp. Tuy nhiïn,
tûâ àêìu nùm àïën nay, caã
nûúác laåi coá 72 trûúâng húåp
mùæc, trong àoá 3 trûúâng
húåp tûã vong.

Theo Cuåc Y tïë dûå
phoâng, àêy laâ bïånh truyïìn
nhiïîm cêëp tñnh do vi khuêín
Neisseria meningtidis gêy
nïn. Vi khuêín naäo mö cêìu
göìm coá 4 nhoám chñnh: A, B,
C vaâ D, naäo mö cêìu nhoám
A vaâ B thûúâng hay gùåp
nhêët. ÖÍ chûáa vi khuêín naäo
mö cêìu trong tûå nhiïn laâ úã
ngûúâi, do vêåy nguöìn lêy
bïånh chuã yïëu laâ bïånh nhên
vaâ ngûúâi laânh mang vi
khuêín. Bïånh lêy qua àûúâng
hö hêëp do hñt phaãi caác gioåt
bùæn cuãa dõch tiïët hö hêëp coá
chûáa mêìm bïånh. Moåi ngûúâi
àïìu coá caãm nhiïîm vúái vi
khuêín naäo mö cêìu, nhoám
tuöíi nguy cú mùæc bïånh cao
nhêët laâ lûáa tuöíi treã vaâ cuäng
úã nhoám tuöíi naây coá söë
ngûúâi laânh mang vi khuêín
nhiïìu nhêët.

Taåi Viïåt Nam, bïånh viïm
naäo, maâng naäo do naäo mö
cêìu nhoám A lûu haânh úã
nhiïìu núi, trûúác kia coá thïí
gêy thaânh dõch, nhûng hiïån

nay bïånh chó xuêët hiïån raãi
raác trong nùm. Bïånh xuêët
hiïån àöåt ngöåt vúái triïåu
chûáng: Söët cao, àau àêìu dûä
döåi, nön, cûáng gaáy, mïåt moãi,
coá thïí coá àau hoång, chêëm
hay maãng xuêët huyïët, ban
xuêët huyïët hònh sao hoùåc coá
thïí coá muån nûúác.

Theo BS Nguyïîn Trung
Cêëp, Phoá trûúãng khoa Cêëp
cûáu, Bïånh viïån Bïånh Nhiïåt
àúái T.Û, bïånh viïm maâng
naäo do naäo mö cêìu coá thïí
xuêët hiïån úã bêët kyâ ai, nhûng
nguy cú cao úã treã em vaâ
ngûúâi giaâ do sûác àïì khaáng
keám. Bïånh gêy 2 bïånh lyá
chñnh laâ viïm maâng naäo muã
vaâ nhiïîm truâng maáu, àïìu
nguy hiïím vò coá thïí gêy
söëc, tûã vong nhanh choáng.

ÚÃ thïí töëi cêëp, bïånh diïîn
tiïën nhanh, tyã lïå tûã vong lïn
àïën 60 - 70%; thïí viïm
maâng naäo muã laâ 30 - 40%
nïëu viïåc àiïìu trõ khöng kõp

thúâi. Tuy nhiïn, vò cuäng coá
ban hoaåi tûã trïn da nïn
bïånh dïî nhêìm vúái bïånh
liïn cêìu khuêín. Ngoaâi ra,
bïånh cuäng khoá phaát hiïån
súám vò biïíu hiïån ban àêìu
nhû viïm hoång thöng
thûúâng nhûng diïîn biïën
cêëp tñnh.

Àïí phoâng bïånh baâ con
nïn thûåc hiïån töët vïå sinh caá
nhên: Thûúâng xuyïn rûãa tay
bùçng xaâ phoâng, suác miïång,
hoång bùçng caác dung dõch
saát khuêín muäi hoång thöng.
Thûåc hiïån töët vïå sinh núi úã,
thöng thoaáng núi úã, núi laâm
viïåc. Chuã àöång tiïm phoâng
vùcxin phoâng bïånh cho treã,
vùcxin àûúåc tiïm taåi caác cú
súã tiïm chuãng dõch vuå. Khi
coá biïíu hiïån söët cao, àau
àêìu, buöìn nön vaâ nön, cöí
cûáng, cêìn àïën ngay cú súã y
tïë àïí àûúåc khaám vaâ àiïìu trõ
kõp thúâi.

THUÂY LINH

AÃnh minh hoåa

Gia tùng bïånh viïm maâng naäo mö cêìu
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Khoa hoåc lyá thuá

Vïå tinh coá thïí nhêån ra möåt cún
soáng thêìn tûâ khi noá bùæt àêìu xuêët hiïån
ngoaâi khúi. 

Khi nghiïn cûáu nhûäng hònh aãnh tûâ vïå
tinh chuåp àûúåc ngoaâi ÊËn Àöå Dûúng khi trêån
soáng thêìn xaãy ra höìi thaáng 12/2004 àöí böå,
caác nhaâ khoa hoåc Hoa Kyâ nhêån thêëy, trong
khi àöå cao cuãa mùåt biïín khöng thay àöíi
àaáng kïí thò kïët cêëu bïì mùåt àaåi dûúng laåi
biïën àöíi vúái nhûäng "boáng àen" roä rïåt hònh
thaânh vaâ bao truâm ven vuâng gúâ trûúác cuãa
con soáng. "Sûå göì ghïì trïn bïì mùåt nûúác àaåi
dûúng cuäng coá thïí laâ möåt thûúác ào chñnh
xaác vïì cûúâng àöå cuãa nhûäng con soáng chïët
ngûúâi naây trûúác khi chuáng túái àûúåc àêët liïìn",
Oleg Godin thuöåc Cú quan Nghiïn cûáu Khñ
hêåu vaâ Àaåi dûúng úã Colorado (Hoa Kyâ) cho

biïët. "Àêy laâ lêìn àêìu tiïn chuáng ta coá thïí
nhòn thêëy sûå di chuyïín theo tiïën triïín cuãa
soáng thêìn tûâ khi coân úã ngoaâi àaåi dûúng". 

Nghiïn cûáu múái naây àaä cho thêëy, kïët
cêëu töëi maâu cuãa nhûäng con soáng àûúåc taåo
ra búãi sûå tûúng taác giûäa khöng khñ vaâ àaåi
dûúng cuäng coá thïí àûúåc phaát hiïån tûâ caác
vïå tinh radar thöng thûúâng. Khi quay
quanh Traái Àêët, caác radar coá têìn söë soáng
cûåc ngùæn vaâ caác thiïët bõ ào bûác xaå coá thïí
quan saát àûúåc möåt daãi bïì mùåt àaåi dûúng
röång haâng trùm km vaâ daâi haâng nghòn km.
"Nïëu àûúåc lêåp trònh chñnh xaác àïí quan saát
nhûäng biïën àöång trïn bïì mùåt àaåi dûúng,
caác vïå tinh naây thêåm chñ coân coá thïí veä ra
baãn àöì toaân caãnh cuãa möåt cún soáng thêìn",
Godin khùèng àõnh.

LÏ NA (Theo Daily Mail)

Nhêån biïët súám dêëu hiïåu soáng thêìn tûâ vïå tinh 

AÃnh minh hoåa
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VÙCXIN MÚÁI CHÖËNG 
UNG THÛ PHÖÍI

Trong höåi nghõ thïë giúái lêìn thûá 45 vïì
ung thû cuãa Hiïåp höåi Ung thû lêm saâng

Hoa Kyâ diïîn ra múái àêy,
möåt phûúng phaáp

àiïìu trõ múái àaä
àûúåc àïì cêåp
nhùçm vaâo ung
thû phöíi,
nguyïn nhên

gêy tûã vong
àûáng àêìu thïë giúái

úã nhûäng ngûúâi bõ
ung thû. Mùåc duâ goåi laâ

vùcxin, nhûng muåc tiïu cuãa Stimuvax laâ
phaá huãy caác tïë baâo ung thû khi chuáng àaä
hònh thaânh. Vùcxin àûúåc chó àõnh cho
nhûäng bïånh nhên ung thû khöng thïí möí
àûúåc, àaä àûúåc àiïìu trõ liïåu phaáp tia X vaâ
hoáa hoåc trõ liïåu trûúác àoá. ÚÃ nhûäng ngûúâi
naây, vùcxin seä kñch thñch hïå miïîn dõch àïí
hïå thöëng naây nhêån biïët nhûäng tïë baâo ung
thû cuãa chñnh mònh nhùçm phaá huãy chuáng.
Kiïím chûáng trïn nhûäng bïånh nhên ung thû
phöíi khöng thïí möí àûúåc nhûng khöng coá di
cùn, vùcxin àaä cho pheáp möåt tyã lïå söëng
quaá sûác mong àúåi, tûâ 2 - 8 nùm, caã úã
nhûäng bïånh nhên coá tiïn lûúång rêët deâ dùåt.

AN KHUÏ (Theo Science)

CÖNG VIÏÅC GIUÁP LAÂM CHÊÅM NGUY CÚ 
MÙÆC CHÛÁNG ALZHEMER

Kïët quaã nghiïn cûáu múái àêy cuãa caác
nhaâ khoa hoåc Anh vúái 382 bïånh nhên nam

àaä chûáng minh
rùçng, laâm viïåc lêu
hún (trïn 60 tuöíi)
laâm luâi laåi sûå xuêët
hiïån nhûäng dêëu
hiïåu cuãa bïånh
Alzhemer. Tuy
nhiïn, khöng phaãi
nghïì nghiïåp naâo

cuäng mang laåi lúåi ñch cho trñ tuïå nhû nhau.
GS Françoise Forette, möåt chuyïn gia thêìn
kinh taåi Phaáp cho biïët: "Chó nïn tiïëp tuåc
möåt hoaåt àöång nghïì nghiïåp nïëu nhû hoaåt
àöång naây àûúåc thûåc hiïån trong nhûäng àiïìu
kiïån töët, búãi vò stress núi vùn phoâng laâ xêëu
àöëi vúái caác neuron". Àöëi vúái nhûäng ngûúâi
phaãi ngûâng laâm viïåc quaá súám, nhêët thiïët
phaãi giûä möåt hoaåt àöång tinh thêìn vûäng
maånh hoùåc laâm vaâi cöng viïåc luác raãnh röîi...
seä rêët töët àöëi vúái naäo böå. 

A.KHUÏ (Theo Science)

HÖÌ TRÏN SA MAÅC
Ngaây 16/7, Turkmenistan bùæt àêìu khúãi

cöng xêy dûång möåt trong caác dûå aán thuãy lúåi
lúán nhêët vaâ tham voång nhêët thïë giúái, vúái chi
phñ lïn túái 20 tyã USD - möåt höì röång
2.000km2 ngay giûäa sa maåc Karakum, sa
maåc chiïëm hún 80% diïån tñch
Turkmenistan. Höì àûúåc àùåt tïn Golden
Age Lake, coá sûác chûáa hún 130 tyã m3 nûúác
sau khi hoaân thaânh, àuã cung cêëp nûúác tûúái
cho caác caánh àöìng böng cuãa
Turkmenistan. Vúái höì nûúác naây, giúái chûác
Turkmenistan hy voång seä laâm cho sa maåc
Karakum "núã hoa", àöìng thúâi chûáng toã nöî
lûåc baão vïå thiïn nhiïn vaâ caãi thiïån möi
trûúâng cuãa àêët nûúác naây. Tuy nhiïn, möåt
söë nhaâ khoa hoåc lo ngaåi cöng trònh coá thïí
gêy ra möåt thaãm hoåa möi trûúâng khi möåt
lûúång lúán nûúác thêëm qua àêët sa maåc vaâ seä
bay húi úã nhiïåt àöå cao, àïí laåi lúáp àêët vúái àöå
muöëi rêët cao, vaâ Golden Age Lake röìi cuäng
seä trúã thaânh möåt Biïín Chïët múái. 

A.K (Theo AP)
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Nïn cho àöì ùn vaâo khay, höåp àêåy kñn àïí traánh bay muâi

Vúái nhiïìu gia àònh, chiïëc tuã laånh
àûúåc xem nhû chiïëc chaån àûång thûác
ùn. Vö hònh trung, àiïìu naây àaä khiïën tuã
laånh thaânh baäi raác, chûáa nhiïìu vi khuêín
coá haåi cho sûác khoeã gia àònh.

Vûâa ö nhiïîm vûâa haåi maáy
Hùçng ngaây, àöì ùn thûâa sau caác bûäa ùn

àûúåc nhiïìu ngûúâi àïí nguyïn trïn chiïëc
àôa, baát vaâ àûa vaâo tuã laånh baão quaãn cho
bûäa ùn höm sau. Thêåm chñ, nhiïìu moán ùn

coá muâi, àöå mùån nhû baát nûúác mùæm, àôa caá
kho ùn coân thûâa cuäng "vö tû" àïí vaâo tuã
laånh maâ khöng hïì àûúåc àêåy nùæp hay tuái
boáng baão quaãn. 

Khöng nhûäng thïë, nhiïìu ngûúâi coá thoái
quen cho têët caã àöì ùn vaâo tuã laånh khi ài chúå
vïì maâ khöng cêìn rûãa hay sú chïë qua. Nhûäng
tuái àöì ùn naây dñnh nhiïìu chêët bêín àûúåc lï la
khùæp chúå hay nûúác tûâ àöì ùn dêy ra vö tònh àaä
chaãy, dñnh khùæp tuã laånh. Nhûäng quaã trûáng gaâ,
võt àûúåc mua vïì vêîn coân baám dñnh vïët bêín tûâ

Àûâng biïën tuã laånh 
thaânh öí vi khuêín



chuöìng nuöi àûúåc xïëp goån gaâng vaâo tuã maâ
khöng cêìn phaãi rûãa saåch. 

Theo PGS.TS Nguyïîn Àûác Lúåi, Trung
têm nhiïåt laånh, Trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa
Haâ Nöåi, baão quaãn àöì ùn trong tuã laånh laâ
caách laâm khoa hoåc. Tuy nhiïn, khöng vò
thïë maâ laåm duång tuã laånh, xem noá nhû chiïëc
tuã thêìn kyâ baão quaãn gò cuäng àûúåc. "Vúái
nhiïåt àöå trong tuã laånh, vi khuêín chó ngûâng
hoùåc giaãm hoaåt àöång chûá khöng diïåt àûúåc
vi khuêín. Thêåm chñ, hiïån nay coá nhiïìu loaåi
vi khuêín ûa laånh, úã nhiïåt àöå -20 àïën -30 àöå
chuáng vêîn phaát triïín bònh thûúâng. Vò thïë,
cêìn baão quaãn vaâ vïå sinh àuáng caách trûúác
khi àûa àöì ùn ra ngoaâi vaâ ùn", PGS.TS
Nguyïîn Àûác Lúåi cho biïët thïm.

Theo chuyïn gia naây, tuyïåt àöëi khöng
cho àöì ùn coá muâi, àöå mùån vaâo tuã laånh maâ
khöng àûúåc àêåy kñn. "Nïëu khöng àûúåc àêåy
kñn, muâi àöì ùn gêy ö nhiïîm tuã. Chêët mùån
bay húi àûúåc huát vaâo hïå thöëng daân bay húi,
laâm han gó quaåt vaâ daân bay húi.  Ngoaâi ra,
àêåy thûác ùn giuáp àöì ùn khöng bõ khö vò àöå
êím trong tuã laånh chó khoaãng 19%",
PGS.TS Nguyïîn Àûác Lúåi cho hay.  

Baão quaãn àöì ùn àuáng caách
Theo PGS.TS Nguyïîn Àûác Lúåi, nïn

chia ngùn tuã laånh húåp lyá tuyâ theo àiïìu kiïån
gia àònh àïí baão quaãn àöì ùn àuáng caách.
Ngùn àaá thûúâng coá nhiïåt àöå -100C àïí baão
quaãn àöì ùn àöng. Caác ngùn dûúái àïìu àûúåc
phên ra àûång àöì ùn chñn vaâ àöì ùn söëng,
àûång hoa quaã... Ngùn caâng gêìn trïn nhiïåt
àöå caâng tùng, nïn duâng àïí baão quaãn àöì ùn
söëng, giuáp thûác ùn àûúåc tûúi ngon. Têët caã
àöì ùn, hoa quaã àïìu phaãi cho vaâo khay,
höåp, tuái boáng àûång vaâ àêåy kñn traánh bay
muâi, nûúác nhoã ra khùæp tuã laånh. "Vi khuêín tûâ
caác àöì ùn chûa àûúåc laâm saåch, chñn seä lêîn
nhiïîm vaâo caác àöì ùn chñn khaác coá trong tuã

laånh. Àiïìu naây rêët nguy hiïím àïën sûác khoeã
khi àöì ùn chñn àûúåc àûa ra ùn maâ khöng
àun nêëu laåi. Vò thïë, cêín thêån nhêët nïn àun
laåi trûúác khi ùn. Chó nêëu phêìn coá thïí ùn
hïët, traánh nêëu laåi toaân böå vûâa töën nùng
lûúång vûâa mêët cöng", PGS.TS Nguyïîn
Àûác Lúåi hûúáng dêîn. 

Àöì ùn trong tuã laånh khöng àûúåc giûä quaá
lêu. Nhiïìu àöì ùn baão quaãn àûúåc 1 tuêìn
nhû thõt, caá kho... nhûng cuäng coá nhûäng àöì
ùn nhû chó baão quaãn àûúåc 1 ngaây nhû
canh, rau xaâo nïëu khöng xûã lyá seä hoãng,
thêåm chñ gêy ra nhiïìu chêët àöåc haåi cho cú
thïí. "Nhiïìu ngûúâi nghô boã vaâo tuã laånh àïën
khi naâo cuäng àûúåc nhûng khi àûa ra ùn laåi
bõ nhiïîm àöåc. Caác vi khuêín vêîn phaát triïín
gêy nïn nêëm möëc, vi sinh chuyïín hoaá
thaânh caác chêët gêy àöåc cho cú thïí",
PGS.TS Nguyïîn Àûác Lúåi cho biïët.  

Àöëi vúái hoa quaã, rau cuã cêìn lûu yá àïën
yïu cêìu nhiïåt àöå baão quaãn riïng. Vñ duå,
hoa quaã chûa àûúåc chñn thûåc sûå khöng nïn
àïí vaâo tuã laånh, haäy boã bïn ngoaâi cho chñn
sinh hoåc röìi múái cho vaâo, luác naây àöå ngoåt
seä tùng thïm. Khöng àïí chuöëi vaâo tuã laånh
vò coá thïí gêy thêm voã chuöëi. Rau khöng àïí
saát phña trong tuã vò laånh seä laâm cho dïî bõ
nhuän, hoãng. Nïn nhùåt saåch rau, cho vaâo
tuái boáng trûúác khi àïí vaâo tuã. Khi àûa ra nêëu
nïn rûãa laåi àïí loaåi boã caác vi khuêín coá thïí
lêîn nhiïîm vaâ naãy núã. 

HIÏÌN DUNG

Àïí àúä mêët laånh, töën àiïån khi múã ra
múã vaâo hay mêët àiïån, nïn àïí nhiïìu àöì
ùn vaâo trong tuã. Riïng ngùn àaá nïn àïí
nhiïìu àaá àaä àûúåc laâm àöng, àöå laånh tûâ àaá
seä giuáp tuã tiïët kiïåm àiïån. Nïëu ñt àöì ùn
trong tuã, coá thïí cho caác miïëng xöëp, tuái
boáng vaâo kñn tuã àïí giûä 90% nhiïåt àöå laånh.
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Nhûäng caãnh kinh
hoaâng ruâng rúån
trong caác böå phim

kinh dõ vaâ nhûäng ngöi nhaâ
ma aám luön hêëp dêîn moåi
ngûúâi búãi hoå biïët rùçng thûåc
sûå chùèng coá möëi nguy naâo
xaãy ra - àoá laâ nhêån àõnh cuãa
nhaâ têm lyá hoåc David Rudd
taåi Àaåi hoåc Texas Tech
(Hoa Kyâ). Khi moåi ngûúâi
hoaãng súå, cú thïí tûå àöång
taåo nïn phaãn ûáng nhû nhõp
tim tùng lïn, húi thúã gêëp
gaáp, cú bùæp cùng cûáng,
àêìu oác têåp trung cao àöå
cho nhûäng möëi nguy
hiïím... àoá laâ möåt caách tûå

nhiïn àïí tûå vïå. Nïëu böå naäo
biïët rùçng thûåc sûå khöng coá
möëi nguy naâo, noá seä biïën
sûå dêng traâo caác hormon
naây thaânh möåt niïìm vui
thuá. Mêëu chöët trong viïåc
hûúãng thuå nhûäng nguy
hiïím rònh rêåp chñnh laâ úã
viïåc àaánh giaá àuáng mûác
möëi nguy coá thïí xaãy ra.
Ngûúâi ta thûúâng heát êìm lïn
röìi sau àoá laâ phaá lïn cûúâi laâ
búãi hoå biïët rùçng thûåc sûå
chùèng coá nguy hiïím gò.

Theo nhaâ têm lyá hoåc
möi trûúâng Frank
McAndrew taåi Àaåi hoåc
Knox, khaã nùng caãm nhêån

nöîi súå cuäng coá vai troâ tiïën
hoaá. "Chuáng ta àûúåc thuác
àêíy ài tòm kiïëm nhûäng caãm
giaác kñch àöång àïí khaám
phaá nhûäng khaã nùng múái,
tòm kiïëm nguöìn thûác ùn
múái, núi úã töët hún vaâ àöìng
boån töët hún". Nïëu tiïëp xuác
thûúâng xuyïn vúái möåt taác
nhên kñch thñch nöîi súå, böå
naäo seä àûúåc laâm quen vaâ
khöng coân coi àoá laâ àiïìu
àaáng súå nûäa. Àêy thêåm chñ
coá thïí àûúåc coi laâ chòa
khoaá cho liïåu phaáp àiïìu trõ
chûáng röëi loaån chûác nùng
lo lùæng.

KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)

Taåi sao moåi ngûúâi thñch xem phim kinh dõ?

Coá àuáng thïë khöng?

AÃnh minh hoåa
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Tri thûác múái

Mö hònh mêîu cuãa böå àiïìu khiïín tûâ xa
bùçng gioång noái cuãa Phoâng Thñ nghiïåm
AT&T (Hoa Kyâ) hiïån àûúåc cung cêëp cho
caác thuï bao kïnh tivi U-verse, àûúåc chïë
taåo dûåa trïn cöng nghïå nhêån daång gioång
noái Watson. Juergen Schroter, Giaám àöëc
àiïìu haânh cuãa Phoâng thñ nghiïåm AT&T cho
biïët, muåc tiïu cuãa böå àiïìu khiïín tûâ xa naây

khöng chó laâ nhêån ra gioång noái maâ coân hiïíu
àûúåc ngûúâi sûã duång muöën noái gò. Mùåc duâ
cöng nghïå àiïìu khiïín tûâ xa bùçng gioång noái
khöng phaãi laâ múái, nhûng AT&T cho hay,
thiïët bõ Watson cuãa cöng ty coá thïí nhêån
daång àûúåc haâng trùm ngaân tûâ, so vúái chó
vaâi chuåc tûâ cuãa caác haäng khaác. 

AN KHUÏ (Theo Research News)

Àiïìu khiïín tivi 
bùçng gioång noái
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Xuêët phaát tûâ viïåc quan
saát nhûäng chiïëc maáy cêëy
luáa trong thúâi gian laâm viïåc
úã nûúác ngoaâi, öng Trêìn Àaåi
Nghôa àaä súám êëp uã ûúác mú
chïë taåo chiïëc maáy cêëy luáa
àïí giaãm búát nöîi vêët vaã cho
ngûúâi nöng dên.

Sinh ra vaâ lúán lïn trïn
àêët Tiïìn Haãi, Thaái Bònh,
möåt maãnh àêët giaâu truyïìn
thöëng saãn xuêët nöng
nghiïåp vaâ laâ möåt trong
nhûäng vûåa luáa lúán nhêët
miïìn Bùæc. Öng Trêìn Àaåi
Nghôa rêët thêëu hiïíu nöîi vêët
vaã cuãa ngûúâi nöng dên
chên lêëm tay buân, nhêët laâ
trong nhûäng vuå muâa cêëy
luáa. ÊËp uã ûúác mú chïë taåo
chiïëc maáy cêëy luáa àïí giaãm
búát nöîi vêët vaã cho ngûúâi
nöng dên öng àaä nöî lûåc
saáng taåo. Vaâ sau nhiïìu
thaáng nghiïn cûáu, chiïëc
maáy cêëy luáa khöng àöång cú
àaä àûúåc hoaân thaânh. 

Theo caách thuã cöng,
àïí cêëy hïët 1 saâo luáa möåt
ngûúâi nöng dên cêëy thaânh
thaåo cuäng phaãi mêët 1
ngaây. Vúái möîi gia àònh coá
5 saâo ruöång thò phaãi mêët
àïën 5 ngaây múái cêëy xong.
Thúâi gian cêëy keáo daâi
khöng nhûäng töën cöng lao
àöång cuãa ngûúâi nöng dên
maâ coân khiïën cho luáa phaát
triïín khöng àïìu, mêët nhiïìu

thúâi gian chùm boán vaâ
nguy cú nhiïîm sêu bïånh
cao. Coân àöëi vúái maáy cêëy
luáa khöng àöång cú cuãa
öng Trêìn Àaåi Nghôa möîi
giúâ maáy coá thïí cêëy àûúåc 1
saâo tûúng àûúng vúái 5
ngûúâi cêëy.

Maáy coá cêëu taåo vaâ vêån
haânh khaá àún giaãn. Vúái
troång lûúång 20kg, àûúåc
laâm hoaân toaân bùçng sùæt
coá kïët cêëu rêët vûäng chùæc.
Vúái 4 khoang chûáa maå,
khi sûã duång ngûúâi nöng
dên chó cêìn cho maå lïn
khay vûâa keáo maáy vûâa
nhõp nhaâng àêíy cêìn gaåt.
Khi cêëy caác tay lêëy maå tûå
lêëy maå trïn khay cùæm
thùèng xuöëng ruöång. Möîi
lêìn cêëy maáy cêëy àûúåc 4

haâng vúái khoaãng caách
àïìu nhau 20 phên.

Vò maáy khöng sûã duång
bùçng àöång cú nïn giaá
thaânh reã, phuâ húåp vúái thu
nhêåp cuãa baâ con nöng
dên, laåi dïî daâng di chuyïín
tûâ thûãa ruöång naây sang
thûãa ruöång khaác, phuâ húåp
vúái têåp quaán canh taác cuãa
baâ con vuâng àöìng bùçng
söng Höìng vaâ caác tónh
trung du, miïìn nuái. Nhúâ
nhûäng tñnh nùng ûu viïåt
naây maâ chiïëc maáy cêëy luáa
cuãa öng Trêìn Àaåi Nghôa àaä
àûúåc rêët nhiïìu baâ con
nöng dên lûåa choån vaâ Öng
cuäng àang nhêån àûúåc
nhiïìu àún àùåt haâng tûâ
khùæp núi trïn caã nûúác.

VÙN CHÛÚNG

Maáy cêëy luáa khöng sûã duång àöång cú

Taác giaã maáy cêëy luáa khöng àöång cú



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

11

Tûúng tûå maáy eáp buán bùçng cöëi eáp göî
truyïìn thöëng, àiïím khaác biïåt cuãa chiïëc
maáy naây nùçm úã cú chïë hoaåt àöång bùçng
búm thuãy lûåc vaâ àûúåc àiïìu khiïín bùçng
mùæt quang hoåc tûå àöång.

Saáng chïë naây cuãa anh Nguyïîn Ngoåc
Thanh úã thön Cûãu Lúåi Têy, xaä Tam Quan
Nam (huyïån Hoaâi Nhún, Bònh Àõnh) àaä giuáp
cho nghïì laâm buán söë 8 úã quï mònh búát ài
nhiïìu cöng sûác vaâ mang laåi cho anh giaãi
Nhêët Höåi thi “Saáng taåo nhaâ nöng” tónh Bònh
Àõnh nùm 2014.

Vöën xuêët thên tûâ nghïì cú khñ, trûúác àêy
laâm ùn úã Saâi Goân, 10 nùm nay anh vïì quï
cho gêìn guäi gia àònh. Thêëy quï nhaâ coá nhiïìu
taâu cêu caá ngûâ àaåi dûúng, anh taåo kïë sinh
nhai úã quï bùçng nghïì chaåy dêy giaáp duâng
àïí cêu caá ngûâ. Mêëy nùm gêìn àêy nghïì cêu
vaâng àaä nhûúâng chöî cho nghïì cêu àeân,
khöng coân duâng nhiïìu dêy cêu nhû trûúác,
anh laåi chuyïín sang laâm maáy eáp buán thuãy
lûåc thay cho cöëi eáp göî truyïìn thöëng.

Saáng chïë ban àêìu cuãa anh chûa mang
laåi thaânh cöng, búãi maáy phaãi àiïìu khiïín
bùçng tay, khi muöën thay vó múái àïí hûáng
nhûäng coång buán phaãi coá thïm möåt nhên
cöng nûäa, hoùåc phaãi tùæt maáy; chûa kïí phaãi
thöng qua möåt duång cuå àiïìu khiïín, rêët bêët
tiïån cho ngûúâi sûã duång. 

“Àïí khùæc phuåc nhûúåc àiïím naây, töi caãi
tiïën cho maáy goån gaâng hún vaâ gùæn thïm mùæt
quang hoåc vaâo phña dûúái böå phêån vó phúi ài
qua. Khi vó phúi ài qua, mùæt quang hoåc seä
caãm nhêån vaâ àiïìu khiïín maáy eáp hoaåt àöång,
eáp ra súåi buán chaãy xuöëng vó phúi. Khi vó phúi
àûúåc ruát ra hoùåc chûa kõp àûa vaâo, böå phêån
caãm biïën cuãa mùæt quang hoåc seä tûå àöång
nhêån biïët vaâ ngùæt búm dêìu qua ty thuãy lûåc,

luác àoá maáy ngûâng eáp, nhûng àöång cú vêîn
hoaåt àöång trong khi chúâ vó phúi khaác àûa vaâo
maâ khöng cêìn phaãi ngùæt cöng tùæc nhû trûúác”,
anh Thanh phên tñch. 

Sùæp túái, anh seä caãi tiïën thïm bùng
chuyïìn àûa vó phúi vaâo maáy eáp buán àïí coá
thïí chaåy liïn tuåc thay vò phaãi mêët cöng àûa
tûâng chiïëc vó phúi vaâo àïí hûáng súåi buán. Khi
àûa têëm vó vaâo maáy, nhûäng súåi buán tûå àöång
chaãy xuöëng vó, khi têëm vó àûúåc ruát ra, buán
ngûng chaãy. Trûúác àêy, phaãi coá 4 nhên
cöng möîi ngaây múái laâm àûúåc 1 taå böåt, ra
àûúåc 58kg buán khö, nay chó cêìn 2 ngûúâi àaä
laâm thoaãi maái, múái àïën trûa àaä xong cöng
viïåc caã ngaây. Daáo böåt xong, boã vaâo khuön,
àûa vaâo maáy; 1 ngûúâi àûáng vó hûáng buán, 1
ngûúâi mang vó buán ài phúi.

Ngoaâi tñnh nùng laâm buán söë 8, maáy coân
coá thïí laâm àûúåc nhiïìu loaåi buán khaác vúái
caác nguöìn nguyïn liïåu khaác nhau. Vúái
saáng taåo naây, anh Thanh àaä giuáp nhûäng höå
laâm buán söë 8 giaãm àûúåc chi phñ nhên cöng.
Chñnh nhúâ cú chïë vêån haânh tûå àöång, vûâa
giaãm thúâi gian lao àöång nhûng laåi tùng
nùng suêët vaâ hiïåu quaã mang laåi gêëp nhiïìu
lêìn so vúái caách laâm thuã cöng trûúác àêy nïn
chiïëc maáy naây àang rêët àûúåc ûa chuöång.

NGUYÏÎN THÙÆNG

Ngûúâi laâm buán vêån haânh maáy rêët àún giaãn

Saáng chïë cho nghïì laâm buán 



Sau 1 nùm nuöi, löìng àöìng giuáp caá
sinh trûúãng töët hún, tyã lïå söëng cao hún
18,5%, hïå söë chuyïín àöíi thûác ùn cuäng
cao hún túái 40%.

Hún möåt nùm qua, Trung têm Húåp taác
nghïì nuöi tröìng vaâ khai thaác thuãy saãn bïìn
vûäng (Höåi Nghïì caá Viïåt Nam) àaä phöëi húåp
thûã nghiïåm thaânh cöng sûã duång löìng húåp
kim àöìng (CAM) nuöi caá biïín taåi àaão Caát
Baâ (TP Haãi Phoâng). Nhoám thûåc hiïån lùæp
àùåt 6 löìng CAM (thïí tñch 27m3 vaâ 15m3)
nuöi caá muá taåi hai höå nuöi úã Bïën Beâo. Löìng
àûúåc laâm bùçng súåi húåp kim àûúâng kñnh
2mm, trong àoá haâm lûúång àöìng 65%, coân
laåi laâ möåt söë húåp kim khaác. Löìng nilon àûúåc
sûã duång laâm àöëi chûáng.

Kïët quaã, sau 1 nùm nuöi, löìng àöìng
giuáp caá sinh trûúãng töët hún, tyã lïå söëng cao
hún 18,5%, hïå söë chuyïín àöíi thûác ùn cuäng
cao hún túái 40%. Viïåc tùng hiïåu suêët thûác
ùn giuáp giaãm giaá thaânh thûác ùn trïn möîi kg
caá. Bïn caånh àoá, caá söëng trong löìng àöìng
khoãe maånh hún, ñt bõ dõch bïånh vaâ nùång
hún khi àaåt kñch cúä thûúng phêím. 

Àùåc biïåt, trong khi löìng nilon chó sau 1
thaáng nuöi coá rêët nhiïìu haâu, haâ baám thò
löìng CAM hêìu nhû khöng bõ haâu vaâ haâ
baám nïn khöng phaãi duâng maáy diesel àïí
laâm saåch. Löìng CAM cuäng giuáp giaãm 18%
chi phñ sûã duång, sûãa chûäa, duy trò lûúái caá.
Lûúái coá khaã nùng taái sûã duång hoaân toaân
ngay caã khi lûúái àaä quaá haån sûã duång (6
nùm trúã lïn). 

Mùåt khaác, haâm lûúång àöìng vaâ keäm
trong caá vaâ möi trûúâng nûúác biïín khöng coá
khaác biïåt naâo so vúái khi duâng löìng nilon.
Nhoám nghiïn cûáu àaánh giaá, löìng vêåt liïåu
àöìng coá ûu àiïím lûu thöng doâng chaãy,
giuáp duy trò lûúång oxy cao, khöng coá kyá
sinh truâng vaâ vêåt liïåu baám gêy dõch bïånh

cho caá, nhúâ àoá giaãm viïåc böí sung khaáng
sinh vaâ hoáa chêët. Kïët cêëu löìng vûäng chùæc,
khöng bõ soáng gioá laâm biïën daång nïn coá
thïí àùåt löìng nuöi úã khaá xa búâ. 

Mùåc duâ chi phñ àêìu tû cho löìng CAM rêët
cao gêëp 11 lêìn so vúái löìng nilon nhûng tñnh
theo giaá trõ khêëu hao, lúåi nhuêån khi nuöi caá
bùçng löìng CAM cao gêëp rûúäi so vúái nuöi
trong löìng nilon. Àêy laâ lêìn àêìu tiïn löìng
CAM àûúåc ûáng duång taåi nûúác ta trong khi
noá àaä phöí biïën trïn thïë giúái tûâ haâng chuåc
nùm nay. Baâ con nuöi caá löìng trong nûúác
vêîn chuã yïëu duâng löìng àan tûâ lûúái nilon.
Löìng nilon thûúâng bõ rong rïu vaâ sinh vêåt
trong nûúác baám vaâo laâm nûúác lûu thöng
keám, tùng kyá sinh truâng gêy ö nhiïîm nûúác
laâm caá bõ nhiïîm bïånh. 

Ngû dên taåi Bïën Beâo baây toã mong
muöën nhên röång viïåc duâng löìng CAM àïí
nuöi caác loaâi caá khaác nhû caá gioâ, caá cheâm,
töm huâm… Hoå cuäng mong coá thïí tiïëp cêån
caác nguöìn vöën vay ûu àaäi àïí àêìu tû mua
löìng CAM. 

NAM PHAN

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

12

Laâm löìng húåp kim àöìng nuöi caá biïín

Nuöi caá biïín trong löìng CAM hiïåu quaã cao
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Böì Lyá laâ xaä miïìn nuái àùåc biïåt khoá
khùn cuãa huyïån Tam Àaão, tónh Vônh
Phuác. Vaâi nùm trúã laåi àêy, hiïåu quaã tûâ
tröìng cêy na dai àaä goáp phêìn quan
troång laâm thay àöíi cú baãn diïån maåo cuãa
xaä. Cêy na dai nhanh choáng mang laåi
hiïåu quaã kinh tïë cao, trúã thaânh cêy
haâng hoáa chuã lûåc cuãa xaä, goáp phêìn xoáa
àoái giaãm ngheâo vaâ tûâng bûúác àûa ngûúâi
dên úã vuâng àêët coân nhiïìu khoá khùn naây
trúã thaânh “triïåu phuá”. 

Cuäng nhû nhiïìu höå khaác úã xaä Böì Lyá, cêy
na dai laâ nguöìn thu chñnh cuãa gia àònh öng
Buâi Huy Huâng. Tûâ baäi àêët àöìi cùçn cöîi, nhúâ
baân tay chùm chó, cêìn mêîn cuãa gia àònh
öng, giúâ àêy baäi àêët àûúåc phuã kñn bùçng maâu
xanh cuãa nhûäng traái na thúm maát. 

Öng Huâng chia seã: Hùçng ngaây, vúå
chöìng öng cuâng caác con phaãi dêåy tûâ 4 - 5
giúâ saáng, àïí haái na kõp baán cho caác thûúng
laái vïì mua ngay taåi vûúân. Nhûäng nùm
trûúác, viïåc thu haái cuãa gia àònh öng têåp
trung trong khoaãng 1 thaáng, nhûng nùm
nay seä keáo daâi hún khi öng aáp duång kyä
thuêåt cùæt tóa caânh, thuå phêën nhên taåo vaâ
boán phên, chùm soác nïn cêy na cho quaã
thaânh hai àúåt roä rïåt. 

Öng Huâng cho biïët thïm: “Hiïån gia
àònh coá hún 1ha, tûâ àêìu vuå àïën nay àaä
baán àûúåc trïn chuåc têën quaã. Coá ngaây na
chñn röå, gia àònh thu hoaåch baán àûúåc hún
chuåc triïåu àöìng. Àêìu vuå, na loaåi 1 baán
àûúåc 40.000 - 50.000àg/kg, thúâi àiïím röå
nhêët vêîn baán àûúåc 30.000à/kg. Nhêím tñnh
sú böå àúåt quaã naây cuäng thu laäi gêìn 100
triïåu àöìng”. 

Öng Huâng chñnh laâ ngûúâi àêìu tiïn coá
cöng àûa cêy na vïì àêët Böì Lyá. Tònh cúâ öng
Huâng àûúåc möåt ngûúâi baån úã Haâ Têy túái
chúi vaâ cho vaâi cên na laâm quaâ, sau àoá
öng lêëy haåt ûúm giöëng àïí tröìng. Nhûäng

cêy na cûá thïë phaát triïín nhanh, phuâ húåp
vúái chêët àêët caát pha vaâ khñ hêåu maát meã úã
àêy. Chó sau 2 nùm tröìng, cêy na àaä bùæt
àêìu cho quaã, àùåc biïåt quaã naâo cuäng to,
àeåp, chêët lûúång thúm ngon hún úã nhûäng
vuâng khaác. 

Tûâ hún chuåc cêy na tröìng ban àêìu maâ
gia àònh öng Huâng ùn khöng hïët, gia àònh
öng àem ra chúå baán thò nhêån thêëy àûúåc
moåi ngûúâi ûa thñch, dïî baán laåi àûúåc giaá.
Thêëy cêy na dïî tröìng laåi coá hiïåu quaã kinh
tïë, gia àònh öng Huâng tiïëp tuåc nhên röång
vûúân na, àïën nay diïån tñch vûúân na cuãa
gia àònh öng àaä àûúåc nhên röång lïn thaânh
hún 1ha. Do àùåc àiïím thöí nhûúäng vaâ khñ
hêåu nïn quaã na Böì Lyá coá tiïëng vïì chêët
lûúång nïn nhiïìu khaách haâng, thûúng laái úã
caác àõa phûúng khaác àaä tòm lïn têån nhaâ
àïí thu mua.

Hoåc têåp gia àònh öng Huâng, caác gia
àònh khaác trong xaä cuäng bùæt àêìu tröìng na
vaâ àïìu coá thu nhêåp khaá, cêy na cûá thïë phaát
triïín ra diïån röång vaâ trúã thaânh cêy xoáa àoái,
giaãm ngheâo cho ngûúâi dên Böì Lyá.

VUÄ ÀAÁN

Böì Lyá thoaát ngheâo nhúâ cêy na dai

Gia àònh öng Huâng àang chùm soác vûúân
na cuãa gia àònh
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Nhùçm goáp phêìn taåo nguöìn thu nhêåp
cho caác höå gia àònh miïìn nuái vaâ baão vïå
rûâng bïìn vûäng, àùåc biïåt laâ cung cêëp
nguöìn dûúåc liïåu quyá hiïëm àïí xuêët
khêíu, Súã NN&PTNT tónh An Giang àaä
xêy dûång mö hònh tröìng vaâ baão töìn
dûúåc liïåu quyá úã huyïån Tõnh Biïn. Trong
àoá, cêy nghïå xaâ cûâ àûúåc àaánh giaá laâ cêy
coá giaá trõ vïì dûúåc liïåu vaâ mang laåi hiïåu
quaã kinh tïë cho ngûúâi tröìng.

Theo caác chuyïn gia vïì thaão dûúåc, cêy
thuöëc tröìng úã vuâng nuái non coá haâm lûúång
dûúåc chêët cao hún úã caác tónh àöìng bùçng
nhúâ àêët àai, thúâi tiïët vaâ khñ hêåu thñch húåp.
Trong söë nhûäng cêy coá giaá trõ dûúåc liïåu vaâ
kinh tïë cao maâ ngaânh chûác nùng àaä àõnh
hûúáng tröìng taåi vuâng Baãy Nuái coá cêy nghïå
xaâ cûâ. 

Goåi laâ nghïå xaâ cûâ vò khi cùæt laát, aánh
saáng chiïëu vaâo seä lêëp laánh nhû xaâ cûâ.
Nghïå xaâ cûâ hùçng nùm xuöëng giöëng tûâ àêìu
muâa mûa vaâ sau 7 - 8 thaáng laâ coá thïí thu
hoaåch. Öng Huyânh Vùn Beá, caán böå lêm
nghiïåp thõ trêën Ba Chuác, huyïån Tri Tön cho
biïët, viïåc tröìng dûúåc liïåu dûúái taán rûâng seä
giuáp cho caác höå miïìn nuái coá thïm thu
nhêåp, àöìng thúâi goáp phêìn nhanh choáng
khöi phuåc tñnh àa daång sinh hoåc, haån chïë
khai thaác tûâ tûå nhiïn nhùçm baão töìn nguöìn
gien thaão dûúåc. 

Quan troång hún nûäa laâ tröìng thaão dûúåc
dûúái taán rûâng seä taåo àûúåc àöå êím, haån chïë
chaáy rûâng, chöëng xoái moân vaâ tùng hïå söë sûã
duång àêët lêm nghiïåp möåt caách bïìn vûäng. Tûâ
àêìu thaáng 8/2015 àïën nay, böîng dûng nghïå
xaâ cûâ laåi tùng tûâ 8.000 - 10.000à, coá luác vûúåt
mûác 11.000à/kg khiïën nhaâ naâo cuäng vö
vûúân, lïn nuái àaâo cuã giaâ vaâ söë cuã coân soát laåi
tûâ nùm trûúác àïí baán cho thûúng laái. 

Öng Quaách Vùn Hiïìn, Phoá traåm trûúãng
Traåm Kiïím lêm Taâ Loåt, dûúái chên nuái Cêëm
cho biïët, hêìu nhû ngaây naâo cuäng coá
thûúng laái àïën tûâng höå thu mua nghïå, ñt
nhêët vaâi ba kyá, nhiïìu nhêët vaâi chuåc kyá. Àïën
nay gêìn nhû caån kiïåt vò söë nghïå múái tröìng
chûa àïën ngaây thu hoaåch. 

Tûâ lêu, An Giang àaä aáp duång phûúng
thûác saãn xuêët nöng lêm kïët húåp nuöi tröìng
dûúái taán rûâng trïn vuâng Baãy Nuái möåt caách
rêët thuêån lúåi vaâ mang laåi hiïåu quaã cao.
Chñnh vò vêåy, viïåc àêìu tû, xêy dûång mö
hònh ûáng duång cöng nghïå cao trong gieo
ûúm cêy dûúåc liïåu laâ viïåc laâm rêët cêìn thiïët,
phuâ húåp vúái sûå phaát triïín lêu daâi vaâ bïìn
vûäng. Trong àoá, caác loaâi thaão dûúåc laâ mùåt
haâng coá giaá trõ kinh tïë, dïî tröìng vaâ coá thïí
chung söëng dûúái nhûäng taán rûâng phoâng höå
möåt caách dïî daâng. Caái khoá laâ àêìu ra khöng
öín àõnh, giaá caã bêëp bïnh khiïën cho ngûúâi
saãn xuêët thiïëu tûå tin.

SYÄ NGUYÏN 

An Giang baão töìn nghïå xaâ cûâ

Thu hoaåch nghïå xaâ cûâ



Hiïån nay, trïn thõ trûúâng, cêy xoan ta
àang coá lúåi thïë búãi dïî tröìng, àêìu ra
thuêån lúåi. ÚÃ nhiïìu xaä cuãa huyïån Àö
Lûúng (Nghïå An), baâ con àaä chuyïín
sang tröìng cêy xoan àõa phûúng àïí lêëy
göî àem laåi hiïåu quaã kinh tïë cao.

Göî xoan àûúåc duâng àïí àoáng rui, meâ,
trêìn nhaâ, tûúâng ri, àoáng tuã aáo quêìn, tuã bïëp
àïìu bùçng göî xoan. Göî xoan àûúåc chïë biïën
kyä qua têím sêëy, àöì nöåi thêët coá thïí duâng
haâng chuåc nùm, giaá laåi reã. Göî xoan coá maâu
sùæc tûúi saáng, vên àeåp, àûúåc ngûúâi tiïu
duâng lûåa choån.

Cêy xoan àõa phûúng úã Àö Lûúng àang
toã ra coá lúåi thïë búãi dïî tröìng, lúán nhanh. Sau
muâa hoa, àêåu quaã, haåt rúi xuöëng coá thïí
moåc lïn. Xoan cuäng dïî tñnh, phuâ húåp vúái
nhiïìu vuâng àêët. Hiïån nay, àêìu ra khaá
thuêån lúåi, caác cú súã möåc trïn àõa baân àïën
têån vûúân àïí thu mua, giaá trõ cao gêëp 3 - 4
lêìn so vúái tröìng cêy keo lai. 

Öng Àùång Xuên Quaãng, Chuã tõch UBND
xaä Giang Sún Têy cho biïët: Giaá trõ tûâ cêy
xoan àõa phûúng khaá cao, tuy nhiïn baâ con
chuã yïëu coân tröìng xoan theo daång phên taán,
nhoã leã, tröìng muåc àñch àïí lêëy göî laâm nhaâ
chûa coá muåc àñch kinh doanh. Mêëy
nùm trúã laåi àêy thêëy àûúåc giaá trõ tûâ
xoan nïn coá khaá nhiïìu höå múã
röång quy mö tröìng xoan, baâ
con têån duång àêët vûúân, àêët
vïå àûúâng, búâ raâo tröìng
chûá cuäng chûa tröìng
thaânh rûâng nhû tröìng keo,
traâm. Töíng diïån tñch xoan
trïn àõa baân múái chó àaåt
60ha chuã yïëu têåp trung úã
caác xoám Bùæc Long, Lï Lai,
Bùæc Giang, Àöìng Minh…

Xaä àang khuyïën khñch baâ con chuyïín àöíi
sang cêy xoan àöìi lêëy göî àïí tùng thïm giaá trõ
kinh tïë trïn àún võ diïån tñch.

ÚÃ xaä Lam Sún, hêìu nhû nhaâ naâo cuäng
tröìng xoan. Gùåp anh Àùång Xuên Thûác àang
thu hoaåch xoan, anh cho hay: Àêy laâ lûáa
xoan thûá 2 cuãa gia àònh, thu hoaåch gêìn 100
göëc, àaåt khoaãng trïn 50m3 göî, doanh thu
trïn 100 triïåu àöìng. Nhúâ cêy xoan  maâ gia
àònh coá göî laâm nhaâ, coá tiïìn trang traãi cuöåc
söëng nuöi con ùn hoåc. Sùæp túái gia àònh anh
seä múã röång quy mö tröìng xoan lïn khoaãng
trïn 200 göëc àïí tùng thïm thu nhêåp.

Öng Trêìn Doaän Huâng, Trûúãng phoâng
Nöng nghiïåp Àö Lûúng cho biïët thïm:
Nhûäng nùm qua giaá trõ cêy keo quaá thêëp,
huyïån àaä khuyïën khñch baâ con chuyïín àöíi
sang tröìng cêy xoan lêëy göî àïí tùng thïm giaá
trõ thu nhêåp. Àïën thúâi àiïím naây toaân huyïån
coá trïn khoaãng 500ha xoan. Bònh quên thu
nhêåp àaåt khoaãng 400 triïåu àöìng/ha. Thu
nhêåp tûâ tröìng xoan giaá trõ lúán nhûng huyïån
vêîn chûa khai thaác hïët tiïìm nùng. 

Àïí phaát triïín xoan bïìn vûäng, ngay tûâ
àêìu vuå tröìng rûâng nguyïn liïåu, phoâng nöng
nghiïåp, traåm khuyïën nöng huyïån…
khuyïën caáo baâ con lêëy giöëng xoan úã nhûäng

cú súã saãn xuêët àaãm baão chêët
lûúång. Theo öng Trêìn Doaän

Huâng, toaân huyïån Àö
Lûúång hiïån coá trïn
3.500ha keo lai, huyïån
àang coá hûúáng chuyïín
àöíi dêìn sang xoan àõa
phûúng, laát hoa… àïí
tùng thïm thu nhêåp.

MINH NGOÅC
Vûúân xoan höå dên úã

xaä Böìi Sún, Àö Lûúng,
Nghïå An
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Tröìng xoan lêëy göî



Nhúâ maånh daån
chuyïín àöíi diïån tñch luáa
keám hiïåu quaã sang tröìng
rau mêìu kïët húåp vúái chùn
nuöi maâ gia àònh anh
Nöng Vùn Hoåc, dên töåc
Nuâng àaä tûâ möåt höå ngheâo
vûún lïn thaânh höå khaá
giaã cuãa thön Laâng Vaâng,
thõ trêën Võ Xuyïn huyïån
Võ Xuyïn (Haâ Giang).

Traãi qua nhiïìu nùm vúái
diïån tñch luáa trïn 1.200m2,
chó cêëy àûúåc möåt vuå luáa,
thu àûúåc trïn 300kg
thoác/nùm, cuöåc söëng cuãa
gia àònh anh Hoåc gùåp
nhiïìu khoá khùn. Sau nhiïìu
nùm trùn trúã, vaâo àêìu nùm
2012, anh Hoåc àaä quyïët
àõnh chuyïín toaân böå diïån
tñch luáa sang tröìng caác loaåi
rau mêìu nhû caâ röët, caâ
chua, bñ àao, dûa chuöåt...
nhùçm cung cêëp cho thõ
trûúâng cuãa thõ trêën Võ
Xuyïn vaâ TP Haâ Giang.

Nhûäng nùm àêìu chuyïín
àöíi àêët luáa sang tröìng rau
mêìu, tuy cöng lao àöång
nhiïìu hún, nhûng buâ laåi giaá
trõ thu nhêåp cuãa caác loaåi rau
mêìu cao hún rêët nhiïìu so
vúái cêy luáa. Bïn caånh àoá,
àïí coá nguöìn phên boán cho
rau mêìu, gia àònh anh Hoåc
àaä àêíy maånh phaát triïín
chùn nuöi lúån vaâ caác loaåi
gia cêìm nhû gaâ võt...

Anh Hoåc cho biïët: Nhúâ

chuyïín àöíi àêët luáa sang
tröìng caác loaåi rau mêìu maâ
gia àònh töi àaä coá nguöìn
thu nhêåp cao, tûâ nùm 2012
àïën nay thu nhêåp bònh
quên tûâ tröìng rau mêìu cuãa
gia àònh tûâ 100 - 120 triïåu
àöìng möîi nùm sau khi àaä
trûâ caác khoaãn chi phñ.
Ngoaâi ra, tûâ chùn nuöi lúån,
gaâ cuäng taåo ra nguöìn thu
nhêåp cho gia àònh tûâ möîi
nùm tûâ 70 - 80 triïåu àöìng.
Nhúâ àoá maâ gia àònh töi àaä

thoaát àûúåc caái ngheâo
truyïìn kiïëp vaâ hiïån nay trúã
thaânh höå coá kinh tïë vaâo loaåi
khaá cuãa thõ trêën Võ Xuyïn. 

Tûâ nhûäng thaânh tñch àaåt
àûúåc, gia àònh anh Nöng
Vùn Hoåc àaä àûúåc Höåi Nöng
dên vaâ UBND huyïån Võ
Xuyïn biïíu dûúng khen
ngúåi vaâ tùång nhiïìu giêëy
khen vïì thaânh tñch vûúåt khoá
laâm kinh tïë gioãi tûâ nùm
2012 àïën nay.

PHAÅM VÙN PHUÁ
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Thoaát ngheâo nhúâ chuyïín àöíi mö hònh

Anh Hoåc àang thu hoaåch bñ àao
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Chïë maáy quaåt khñ cho ao töm
Hún 10ha ao nuöi taåi thön Hoâa An, xaä

Tam Hoâa (Nuái Thaânh, Quaãng Nam) cuãa öng
Trêìn Cöng Thaânh (52 tuöíi, truá taåi TP Tam
Kyâ) àem laåi gêìn 3 tyã àöìng/nùm. Öng àûúåc
àaánh giaá laâ cao thuã nuöi töm xûá Quaãng. 

Öng Thaânh sinh ra úã xaä miïìn biïín
Tam Tiïën, huyïån Nuái Thaânh nhûng öng àaä
dûát nghïì ài biïín chuyïín qua buön baán.
Nhûäng mùåt haâng cuãa öng àïìu liïn quan
àïën nghïì biïín. Öng kinh doanh nhûäng vêåt
duång maáy moác, àinh öëc, ngû lûúái cuå… cho
baâ con ra khúi. 

Khi phong traâo nuöi töm theã chên trùæng
trïn caát phaát triïín, öng múã àaåi lyá baán thûác
ùn cho töm. Cuäng tûâ àêy, öng thêëy con töm
àem laåi hiïåu quaã kinh tïë cao, song cuäng coá
nhiïìu ngûúâi àaä taán gia baåi saãn vò noá. Öng
cho rùçng nhûäng ngûúâi thua löî laâ do möi
trûúâng nûúác maâ ra. Àùåc biïåt, àïí con töm
phaát triïín cêìn phoâng hún trõ bïånh, nïëu laâm
àûúåc thò chùæc chùæn àem laåi thaânh cöng. 

Coá bao nhiïu vöën liïëng tñch goáp bêëy lêu,
öng vïì quï vúå úã thön An Hoâa, xaä Tam Hoâa
mua 3 ha àêët caát. Taåi àêy öng thuï ngûúâi
àaâo 8 caái ao, bùæt àêìu àoáng giïëng, búm nûúác
vaâo nuöi töm. Vuå töm àêìu tiïn öng truáng
àêåm, öng daânh hïët söë tiïìn thuï àêët múã thïm
diïån tñch. Cûá ngúä rùçng, kinh nghiïåm àaä coá
sùén, con töm àeã ra tiïìn nhanh choáng, thïë
nhûng vaâo thúâi àiïím Tïët Nguyïn àaán nùm
2012, hún 3ha nuöi töm sùæp thu hoaåch thò
böîng dûng bõ bïånh àöëm trùæng. 

Öng tòm hiïíu thöng tin vaâ biïët àûúåc úã
Thaái Lan coá nhiïìu mö hònh nuöi töm rêët
thaânh cöng, khöng ngêìn ngaåi, öng gom
tiïìn xuêët ngoaåi hoåc nghïì. Taåi àêy, öng tòm
hiïíu vïì caách nuöi úã nûúác baån ngûúâi ta chuá
yá àïën hïå thöëng quaåt khñ. Öng hoåc hoãi vaâ vïì
nûúác chïë ra caác loaåi maáy quaåt aáp duång vaâo

ao nuöi. Nhûäng saãn phêím maáy taåo khñ
caánh nhñm, chên võt àûúåc öng cho ra àúâi. 

Nhûäng chiïëc maáy quaåt khñ öng hoåc hoãi
tûâ nûúác ngoaâi àûa vaâo aáp duång. Trong àoá,
chuá yá nhêët laâ loaåi quaåt caánh nhñm, loaåi naây
öng thiïët kïë vaâ àùåt haâng gia cöng taåi tónh
Quaãng Trõ. Hïå thöëng quaåt rêët àún giaãn,
àûúåc laâm bùçng öëng nhûåa do öng tham
khaão theo caách cuãa caác höå nuöi töm taåi
Thaái Lan. Vúái loaåi quaåt naây, höì nuöi töm
àûúåc böí sung möåt lûúång oxy khaá lúán so vúái
loaåi quaåt thöng thûúâng. Cuâng vúái àoá, öng
Thaânh coân àêìu tû möåt maáy phaát àiïån cúä
lúán phoâng khi mêët àiïån cho toaân trang traåi. 

Hiïån thúâi tiïët thay àöíi, àùåc biïåt nùæng
noáng keáo daâi khiïën töm chêåm lúán, àöìng
thúâi möi trûúâng ao höì thûúâng xuyïn nhiïîm
bïånh, nhêët laâ taão. Hïå thöëng nhaâ lûúái àûúåc
öng Thaânh saáng chïë, giuáp giaãm àûúåc nhiïåt
àöå, töm nhanh lúán trong muâa nùæng noáng.
ÚÃ möîi ao nuöi, öng laâm nhaâ lûúái, cûá 3 - 4m
coá möåt têëm lûúái àûúåc lúåp lïn trïn mùåt ao.
Theo öng Thaânh, caách naây seä giaãm àûúåc
nhiïåt àöå trong ao höì dêîn àïën con töm
nhanh lúán, àöìng thúâi haån chïë taão xuêët
hiïån. NGUYÏN SYÄ 

Hïå thöëng quaåt khñ caánh nhñm, chên võt cuãa
öng Thaânh
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Theo ngûúâi dên tröìng caâ phï, viïåc
phuåc höìi nhûäng diïån tñch caâ phï giaâ cöîi
gùåp nhiïìu khoá khùn do chi phñ àêìu tû,
kyä thuêåt, trong khi giaá baán caâ phï
khöng öín àõnh, biïën àöång thêët thûúâng.

Xuêët phaát tûâ nhu cêìu thûåc tiïîn, Trung
têm Khuyïën nöng - Khuyïën ngû Quaãng Trõ
àaä xêy dûång vaâ nghiïn cûáu àïì taâi khoa hoåc:
“Àaánh giaá caác vûúân caâ phï vaâ aáp duång caác
tiïën böå kyä thuêåt múái àïí caãi taåo vûúân caâ phï
giaâ cöîi trïn àõa baân huyïån Hûúáng Hoaá, tónh
Quaãng Trõ”. Àïì taâi nhùçm hoaân thiïån caác quy
trònh kyä thuêåt caãi taåo treã hoáa vûúân caâ phï giaâ
cöîi àïí phuåc höìi, phaát triïín caác vûúân caâ phï
naây coá hiïåu quaã cao hún, phuâ húåp vúái àiïìu
kiïån saãn xuêët, töí chûác nhên röång cho ngûúâi
tröìng caâ phï. 

Biïån phaáp kyä thuêåt thûåc hiïån chñnh laâ
àöën ngang thên cêy (goåi laâ àöën àau) vaâ sûãa
caânh taåo taán cho caâ phï haâng nùm (goåi laâ
àöën phúát) vaâ thûåc hiïån caác biïån phaáp chùm
soác thêm canh. Phûúng phaáp “àöën àau” laâ
kyä thuêåt tiïën haânh cûa àöën triïåt àïí nhùçm caãi
taåo laâm treã hoáa cú baãn vûúân cêy caâ phï
giaâ cöîi. “Àöën phúát” laâ möåt trong
caác biïån phaáp kyä thuêåt quan
troång caãi taåo treã hoáa giuáp
cho cêy caâ phï giaâ cöîi
coá nhiïìu caânh hûäu hiïåu
àûúåc phên böí àïìu
trong taán, coá khaã
nùng ra hoa quaã
nhiïìu vaâ öín àõnh qua
caác nùm.

Thûåc tïë taåi caác mö
hònh thñ nghiïåm cho
thêëy, caãi taåo vûúân caâ phï
giaâ cöîi bùçng phûúng phaáp
“àöën àau” hay “àöën phúát” àïìu

mang laåi hiïåu quaã cao. Cêy caâ phï àûúåc
caãi taåo phaát triïín töët, cên àöëi, khaã nùng taåo
caânh, quaã nhanh, chó sau 12 - 16 thaáng, caâ
phï phaát triïín söë caânh, söë àöët quaã vaâ söë
quaã tùng hún nhiïìu lêìn so vúái caâ phï giaâ.
Sau 2 nùm caãi taåo, nùng suêët caâ phï tùng
gêëp 3 - 3,5 lêìn so vúái nùng suêët caâ phï giaâ
vaâ bùçng 80 - 90% nùng suêët caâ phï tröìng
múái àûa vaâo khai thaác öín àõnh. Ngoaâi ra,
vûúân caâ phï sau khi caãi taåo coá khaã nùng
chõu haån cao vaâ ñt bõ caác àöëi tûúång sêu,
bïånh phaát sinh gêy haåi.

Öng Trêìn Cêín, Phoá Giaám àöëc Trung
têm Khuyïën nöng - Khuyïën ngû Quaãng Trõ
cho biïët: “Vúái caách laâm naây, chó hún hai
nùm sau “àöën àau” nöng dên àaä coá saãn
phêím àïí thu haái (tûác laâ chó coá giaán àoaån 1
nùm khöng thu hoaåch). Coân àöëi vúái mö
hònh “àöën phúát” thò khöng bõ giaán àoaån thúâi
gian thu hoaåch saãn phêím. Trong khi àoá,
nïëu taái canh tröìng múái vûúân caâ phï phaãi
mêët ñt nhêët 3 nùm múái cho thu boái”.

Àêy laâ giaãi phaáp kyä thuêåt caãi taåo vûúân
caâ phï giaâ cöîi coá tñnh khaã thi cao cêìn nhên

röång cho nöng dên aáp duång àaåi traâ.
Viïåc thûåc hiïån töët caác mö hònh

thñ àiïím cuäng coá taác àöång
töët àïën nhêån thûác cuãa

nöng dên tröìng caâ
phï, giuáp hoå xoáa boã
dêìn têåp quaán canh
taác cuä vaâ thûåc hiïån
àêìu tû thêm canh
bïìn vûäng, àaåt hiïåu
quaã kinh tïë cao.

TOAÃN NGUYÏÎN

Hûúáng dêîn gheáp
caãi taåo vûúân caâ phï 

giaâ cöîi

Caãi taåo vûúân caâ phï giaâ cöîi
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Chaáu Àaâo Thanh L. (6 thaáng tuöíi úã
Ninh Bònh) vêîn buá sûäa meå, chaáu àaä àûúåc
gêìn 8kg. Möåt höm, nhû moåi lêìn sau khi buá
xong, chaáu chúi rêët ngoan. Nhûng àöåt
nhiïn chaáu khoác theát lïn möåt cún khoaãng
3 phuát thò thöi. Meå chaáu L. nghô laâ chaáu húân
vaâ chûa ùn no nïn döî daânh vaâ cho chaáu buá
thïm. Nhûng vaâi tiïëng sau, chaáu laåi
khoác theát lïn nhû lêìn trûúác röìi laåi
tûå hïët. Àïën khi thêëy nhûäng cún
khoác theát cuãa con xuêët hiïån
nhiïìu vaâ mïåt nhiïìu thò meå
chaáu L. múái àûa con àïën
bïånh viïån. Sau khi thùm
khaám vaâ xeát nghiïåm, caác
baác sô chêín àoaán chaáu bõ
löìng ruöåt cêìn xûã trñ ngay.

Lúâi baân: Löìng ruöåt laâ möåt
bïånh thûúâng gùåp úã treã tûâ 4 - 8

thaáng tuöíi, chuã yïëu gùåp úã nhûäng treã buå bêîm,
àûúåc buá sûäa meå do àoaån ruöåt phña trïn chui
vaâo loâng cuãa àoaån ruöåt phña dûúái. Bïånh biïíu
hiïån nhû chaáu L., ngoaâi ra treã coá thïí bõ nön -
trúá, khaát nûúác, khoác khöng coá nûúác mùæt, möi
- lûúäi khö… Khi thêëy treã coá caác dêëu hiïåu bêët
thûúâng hay coá nhûäng biïíu hiïån trïn cêìn àûa

treã àïën ngay caác cú súã y tïë àïí àûúåc
khaám vaâ phaát hiïån bïånh kõp thúâi.

Nïëu àïën súám thò chó cêìn thûåc
hiïån thuã thuêåt laâ coá thïí khoãi
bïånh, ngûúåc laåi, àûa treã
àïën viïån muöån thò khöng
nhûäng phaãi cùæt àoaån ruöåt
maâ coân nguy hiïím àïën tñnh
maång cuãa treã. 

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y

Haâ Nöåi)

Con löìng ruöåt, meå tûúãng húân

Öng Àaâo Vùn H. (68 tuöíi úã Thanh Hoáa)
vêîn ài laâm rêîy giuáp con chaáu. Möåt bûäa trïn
àûúâng ài laâm rêîy vïì, öng bõ möåt caânh
thöng khö ruång rúi vaâo àêìu nhûng khöng bõ
chaãy maáu, chó àau nheå vuâng va àêåp.
Khoaãng 1 thaáng sau öng bùæt àêìu thêëy àau
àêìu. Vaâi ngaây sau öng bõ múâ mùæt vaâ möåt
nûãa ngûúâi bïn traái yïëu dêìn. Àïën khi öng
liïåt hùèn möåt bïn ngûúâi, mùæt múâ, nön, àau
àêìu dûä döåi öng múái àûúåc àûa ài viïån. Qua
thùm khaám vaâ chuåp phim, öng àûúåc kïët
luêån bõ maáu tuå dûúái maâng cûáng maån tñnh
phaãi möí àïí huát boã chöî maáu tuå. Do bïånh
phaát hiïån muöån nïn thúâi gian phuåc höìi lêu
vaâ khaã nùng phuåc höìi keám.

Lúâi baân: Maáu tuå maån tñnh dûúái maâng cûáng
laâ bïånh lyá thûúâng gùåp úã ngûúâi giaâ, thûúâng coá

(hoùåc khöng coá) nguyïn nhên va chaåm vaâo
vuâng àêìu nhûng khöng biïíu hiïån ngay maâ
sau möåt vaâi thaáng múái biïíu hiïån. Bïånh biïíu
hiïån àau àêìu tùng dêìn, sau coá thïí coá nön, múâ
mùæt, coá yïëu dêìn nûãa ngûúâi (ngûúâi giaâ thûúâng
biïíu hiïån: khöng cêìm àûúåc baát, àuäa… ài laåi
khoá, lïåch ngûúâi sang bïn laânh…). Àiïìu trõ
bïånh phaãi möí, caác triïåu chûáng sau möí gêìn
nhû phuåc höìi hoaân toaân khöng àïí laåi di chûáng
gò nhûng nïëu keáo daâi thò khaã nùng phuåc höìi rêët
keám vaâ coá thïí àïí laåi nhûäng di chûáng khoá höìi
phuåc. Vò vêåy, khi thêëy nhûäng biïíu hiïån trïn úã
ngûúâi coá tuöíi cêìn àûa bïånh nhên àïën ngay
caác cú súã y tïë àïí àûúåc phaát hiïån súám vaâ àiïìu
trõ kõp thúâi traánh nhûäng hêåu quaã àaánh tiïëc.

BS NGUYÏÎN VUÄ 
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Caânh cêy rúi vaâo àêìu gêy maáu tuå
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Anh Nguyïîn Vùn H. (42 tuöíi, quï úã Baåc
Liïu) àûúåc àûa àïën Bïånh viïån Àa khoa
Thöëng Nhêët, Àöìng Nai trong tònh traång
caánh tay traái bõ àûát lòa. Nguyïn nhên do
anh H. trong quaá trònh lao àöång taåi möåt
cöng trònh xêy dûång bõ möåt khöëi trêìn nhaâ
àöí xuöëng, dêîn àïën lûúäi cûa àeâ lïn laâm
caánh tay bõ àûát lòa. Khi àûúåc àûa àïën viïån,
caác baác sô àaä khêín trûúng tiïën haânh phêîu
thuêåt bùçng phûúng phaáp vi phêîu keáo daâi 9
giúâ àöìng höì. Do caánh tay bõ àûát lòa nïn viïåc
nöëi laåi caác maåch maáu, gên vaâ caác dêy thêìn
kinh àùåc biïåt khoá, phaãi kiïn trò vaâ tó mó.
Ngoaâi ra, trong quaá trònh möí, do bïånh nhên
mêët nhiïìu maáu nïn phaãi tiïën haânh truyïìn 3
àún võ höìng cêìu lùæng àïí böí sung nguöìn
höìng cêìu bõ mêët. Hiïån taåi, sûác khoeã cuãa
anh H. àang tiïën triïín töët, da caánh tay vaâ
baân tay àaä höìng haâo trúã laåi, caác ngoán tay
àaä coá thïí cûã àöång nheå nhûng khoá coá thïí
phuåc höìi nhû ban àêìu.

Lúâi baân: Tai naån lao àöång thûúâng xaãy ra
bêët ngúâ nhûng nïëu chuã àöång coá thïí phoâng

traánh àûúåc. Khi laâm viïåc chuá yá quan saát xung
quanh àïí traánh nhûäng vêåt coá thïí rúi tûâ trïn
cao xuöëng, chuá yá trang bõ baão höå lao àöång
àêìy àuã nhû muä baão hiïím, gùng tay, uãng,
kñnh… Khi gùåp tai naån àûát lòa nhû trûúâng húåp
anh Hiïìn, khêín trûúng buöåc caánh tay àang
chaãy maáu bùçng möåt miïëng vaãi saåch àïí cêìm
maáu, chi bõ àûát lòa boåc trong miïëng vaãi saåch,
àïí vaâo xö chûáa nhiïìu àaá, töët nhêët laâ bònh uã àaá
röìi khêín trûúng àïën cú súã y tïë gêìn nhêët àïí
àûúåc xûã trñ. BS NGUYÏÎN VUÄ 

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Àûát caánh tay àûa ngay àïën viïån

Sau khi nguã dêåy, anh Loâ A C. (Laâo Cai)
thêëy húi àau nhûác, àoã ûãng úã vuâng khuyãu
tay. Höm sau anh thêëy àau hún, tay húi nïì
àoã, tûúãng con gò àöët nïn anh lêëy laá taáo non
trong vûúân nhaâ nhai naát röìi àùæp vaâo chöî
àau nhûng vuâng töín thûúng àoá khöng khoãi
maâ coân bõ sûng lïn, àêìu nung muã vaâng.
Thêëy khoá chõu, anh beân lêëy chiïëc kim khêu
àêm vaâo chöî nïì àoã röìi nùån muã vaâ laåi àùæp
laá taáo lïn röìi ài laâm rêîy. Chó mêëy giúâ sau,
caã vuâng khuyãu tay cuãa anh sûng to, noáng
àoã, nung muã, ngûúâi ngêy ngêëy söët. Anh
àïën traåm xaá nhûng phaãi chuyïín tuyïën trïn,
baác sô chêín àoaán anh bõ aáp xe vuâng khuyãu,
nghi ngúâ nhiïîm truâng huyïët. Taåi viïån, anh

àûúåc àiïìu trõ theo khaáng sinh àöì, chñch
raåch aáp xe lêëy muã.

Lúâi baân: Khi thêëy xuêët hiïån muån nhoåt thò
cêìn nghô àïën nguyïn nhên do cön truâng àöët,
do xêy xaát da dêîn túái nhiïîm truâng... Vúái muån
nhoåt thöng thûúâng, phaãi rûãa saåch töín thûúng
bùçng nûúác muöëi, saát truâng, duâng khaáng sinh
dûå phoâng hoùåc duâng cao daán àöng y huát muã.
Laá taáo cuäng coá cöng duång huát muã nhûng do
anh C duâng duång cuå khöng àûúåc tiïåt truâng
choåc vaâo muån nïn gêy ra nhiïîm khuêín.
Tuyïåt àöëi khöng sûã duång vêåt cûáng, sùæc nhoån
khöng àûúåc tiïåt truâng choåc vaâo muån-nhoåt
gêy nhiïîm truâng huyïët. BS NGUYÏÎN VUÄ 

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Nhiïîm truâng huyïët vò quyïët nùån muån
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Theo Àöng y, haân laâm töín thûúng
dûúng khñ. Vò vêåy, khi haân taâ xêm nhêåp
vaâo cú thïí seä caãn trúã dûúng khñ vïå
ngoaåi, röìi xuêët hiïån caác chûáng traång öë
haân (súå laånh), phaát söët khöng möì höi,
maåch phuâ khêín (tûác maåch nöíi hûäu lûåc
àêåp nhanh)… Dûúái àêy laâ nhûäng moán
ùn trõ bïånh thûúâng gùåp khi thúâi tiïët laånh,
baâ con coá thïí aáp duång trong tiïët xuên
coá gioá laånh.

Nûúác hoùæc hûúng, gûâng tûúi: Hoùæc
hûúng 50g, àûúâng àoã 20g, gûâng tûúi 15g.
Hoùæc hûúng rûãa saåch thaái ngùæn, gûâng tûúi
rûãa saåch thaái moãng. Cho hoùæc hûúng vaâ
gûâng tûúi vaâo cuâng vaâ àöí 300ml nûúác àun
söi 10 phuát, gaån lêëy nûúác cho àûúâng àoã
vaâo khuêëy tan, uöëng noáng. Cöng duång:
Giaãi biïíu, hoâa võ, dûát nön, thñch ûáng vúái
chûáng phaát nhiïåt, súå laånh, buöìn nön, khùæp
ngûúâi khoá chõu. Uöëng liïìn 3 - 5 ngaây.

Nûúác quïë chi: Quïë chi 10g, baåch thûúåc
10g, gûâng tûúi 10g, àaåi taáo 5 quaã, àûúâng àoã
30g. Rûãa saåch caác võ trïn cho vaâo nöìi àöí
500ml nûúác nêëu söi trong 10 phuát, gaån lêëy
nûúác cho àûúâng àoã khuêëy tan, uöëng noáng.
Cöng duång: Trõ bïånh ngoaåi caãm phong haân,
àau àêìu, söët, ra möì höi, thúã khoâ kheâ, nön
khan. Duâng liïn tuåc trong 5 ngaây.

Nûúác rau muâi, cuã caãi, haânh tûúi: Rau
muâi 30g, haânh cuã tûúi 5 cuã, cuã caãi trùæng 1
cuã. Rau muâi thaái ngùæn, haânh cuã thaái nhoã,
cuã caãi thaái miïëng. Cho têët caã vaâo nöìi, àöí
500ml nûúác àun söi trong 15 phuát, gaån lêëy
nûúác uöëng noáng. Uöëng liïìn 3 - 5 ngaây.

Nûúác nho, gûâng: Nho tûúi 100g, gûâng
tûúi 30g, cheâ xanh 10g, mêåt ong 20g. Nho
rûãa saåch xay nhuyïîn vùæt lêëy nûúác, gûâng
tûúi rûãa saåch, giaä nhuyïîn vùæt lêëy nûúác, cheâ
xanh rûãa saåch pha haäm vúái nûúác söi chùæt
lêëy nûúác. Sau àoá àöí lêîn nûúác nho, nûúác

gûâng, nûúác cheâ xanh, mêåt ong röìi khuêëy
àïìu uöëng luác noáng. Chia 3 lêìn trong ngaây,
uöëng liïìn 3 - 5 ngaây. Cöng duång: Chûäa
phong haân, trõ ho.

Nûúác nhên haåt bñ àao, àûúâng àoã:
Nhên haåt bñ àao 20g, àûúâng àoã 30g. Nhên
haåt bñ àao rûãa saåch giaä naát, röìi tröån nhên
haåt bñ àao naây vúái àûúâng àoã. Khi sûã duång
cho vaâo haäm vúái 300ml nûúác söi röìi chùæt
lêëy nûúác uöëng khi coân noáng. Ngaây uöëng 2
lêìn, cêìn uöëng 5 - 7 ngaây liïìn. Cöng duång:
Chûäa ho, viïm hoång, nhuêån phöíi.

Chaáo gûâng haânh: Gaåo teã 60g, gûâng
tûúi 20g, haânh cuã tûúi 30g, muöëi 5g. Cho
gaåo nêëu thaânh chaáo nhûâ, gûâng thaái haåt
nhoã, haânh cùæt khuác ngùæn. Chaáo chñn nhûâ
cho haânh, gûâng àaä thaái nhoã khuêëy àïìu
mang ra ùn noáng. Cöng duång: Giaãi biïíu,
hoâa võ, hïët nön, thñch húåp duâng cho ngûúâi
àau àêìu, söët, súå laånh, khöng ra möì höi,
têm phiïìn, buöìn nön.

Lûúng y NGUYÏÎN THÏË
(Höåi Àöng y Vuäng Taâu)

Tûå chïë biïën nûúác uöëng chöëng laånh

Höîn húåp nûúác nho gûâng chûäa phong haân,
trõ ho
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Muâa àöng nhiïåt àöå xuöëng thêëp,
nhûäng ngûúâi phaãi laâm viïåc ngoaâi trúâi rêët
dïî bõ laånh coáng nhêët laâ úã khu vûåc nöng
thön, miïìn nuái. Xûã trñ àuáng caách seä
giaãm thiïíu àûúåc nhûäng thûúng töín do
laånh coáng.

Laånh coáng vaâo muâa àöng laâ tònh traång
giaá laånh cuãa möåt böå phêån cú thïí (thûúâng laâ
phêìn da), khi tiïëp xuác vúái nhiïåt àöå quaá
thêëp. Àoá laâ biïíu hiïån cuãa tònh traång hoaåi tûã
tïë baâo, taåo thaânh nhûäng àaám da phuâ nïì
maâu àoã sêîm, hay gùåp úã caác ngoán chên vaâ
tay, vaâ coá thïí thêëy úã muäi hay tai. 

Nguyïn nhên do laånh, laâm cho caác
maåch maáu ngoaåi vi dûúái da bõ co laåi, khiïën
maáu lûu thöng chêåm, gêy thiïëu oxy úã vuâng
cêìn nuöi dûúäng. Khi àûúåc laâm êëm àöåt ngöåt,
maåch maáu seä bõ vúä, kïët quaã laâ dïî dêîn túái
viïm, sûng nïì, ngûáa vaâ àau. Bïånh khöng
phaãi do dõ ûáng hay di truyïìn maâ do thên
nhiïåt chõu laånh keám.

Bïånh hay gùåp úã phuå nûä, nhûäng ngûúâi
lao àöång chên tay nhû laâm ruöång, ngûúâi
laâm nghïì chaâi lûúái, cheâo àoâ, vêån àöång viïn
àua thuyïìn... Ngoaâi ra, bïånh cuäng hay gùåp
úã nhûäng ngûúâi coá tuêìn hoaân maáu keám,
nhûäng ngûúâi maâ hay bõ laånh ngoán tay,
ngoán chên ngay trong nhiïåt àöå khöng laånh.

Khi phaát hiïån bõ laånh coáng cêìn caách ly
vúái giaá laånh, laâm noáng vuâng da naây möåt
caách dêìn dêìn. Coá thïí sûúãi êëm caác vuâng
nhû tai, mùåt, muäi, caác ngoán tay, ngoán chên
bùçng húi thúã êëm cuãa mònh hoùåc aáp phêìn
chên tay coá quêìn aáo êëm vaâo núi da bõ löå ra
ngoaâi. Traánh àïí phêìn cú thïí bõ coáng nhiïîm
laånh thïm.

Nïëu coá thïí, chûúâm êëm, uã êím vuâng da
bõ töín thûúng hoùåc coá thïí ngêm vuâng da
laånh coáng vaâo nûúác êëm trong 10 - 15 phuát.

Cuäng coá thïí sûúãi êëm baân tay laånh coáng
vaâo naách. Sau àoá, àùæp chùn, uã êëm cho naån
nhên, àïí naån nhên nùçm nghó trong nhaâ
hoùåc núi kñn gioá.

Tuyïåt àöëi khöng hú lûãa sûúãi êëm laåi
ngay vuâng bõ laånh coáng. Khöng chaâ xaát
hoùåc xoa boáp phêìn cú thïí bõ laånh coáng
àïí traánh gêy töín thûúng cho caác mö. Nïëu
coá thïí, traánh ài laåi khi chên bõ tï coáng. Vò
luác àoá, taåi núi töín thûúng naån nhên mêët
caãm giaác nïëu hú lûãa khiïën röåp da, vúä
maåch maáu…

Khi bõ laånh coáng da taái nhúåt, cûáng vaâ
laånh sau khi sú cûáu cêìn àïën cú súã y tïë nhêët
àïí àûúåc tû vêën vaâ àiïìu trõ.

Àöëi vúái trûúâng húåp bõ laånh coáng nheå
nhûng do xûã trñ khöng àuáng khiïën da bõ töín
thûúng, phöìng röåp hoùåc khi laånh coáng coá
keâm theo caác biïíu hiïån bêët thûúâng nhû:
sûng, têëy àoã hoùåc àuång nheå thêëy àau;
noáng hoùåc têëy àoã lan röång tûâ vuâng bõ tï
coáng; chaãy muã; söët khöng roä nguyïn
nhên… thò cêìn àïën cú súã y tïë àïí àûúåc àiïìu
trõ kõp thúâi. THUÂY LINH

Traánh töín thûúng do laånh coáng

Khöng hú lûãa ngay vuâng bõ laånh coáng



Khöng khñ laånh tùng cûúâng mang
theo mûa reát, àùåc biïåt laâ vaâo saáng súám,
buöíi töëi vaâ ban àïm, àaä aãnh hûúãng trûåc
tiïëp àïën sûác khoeã ngûúâi giaâ. Vò vêåy, baâ
con àùåc biïåt lûu yá chùm soác sûác khoeã cuãa
ngûúâi cao tuöíi vaâo thúâi àiïím thúâi tiïët reát
àêåm reát haåi.

Cú thïí ngûúâi giaâ dïî bõ nhiïîm bïånh do hïå
miïîn dõch àaä suy giaãm. Trong thúâi tiïët laånh,
ngûúâi giaâ thûúâng mùæc phaãi möåt söë bïånh nhû:
bïånh hen phïë quaãn, viïm phöíi tùæc ngheän
maån tñnh, tùng huyïët aáp, tai biïën maåch maáu
naäo, maåch vaânh, suy tim caác loaåi, caác bïånh
lyá vïì van tim vaâ bïånh maåch maáu ngoaåi vi.

Viïm muäi hoång laâ möåt bïånh coá thïí gùåp
quanh nùm nhûng vaâo muâa laånh ngûúâi cao
tuöíi hay gùåp nhêët gêy nïn hiïån tûúång hùæt
húi, söí muäi, chaãy muäi nûúác; àau raát hoång gêy
ho, tûác ngûåc, coá khi gêy khoá thúã.

Viïm hoång maån tñnh keáo daâi (thûúâng goåi
laâ viïm hoång haåt), hoùåc viïm muäi maån tñnh
raát. Khi thúâi tiïët thay àöíi àïìu coá khaã nùng taái
phaát trúã laåi. Ngûúâi cao tuöíi vaâo muâa laånh coân
hay mùæc viïm phïë quaãn, viïm phöíi.

Möåt söë ngûúâi coá bïånh maån tñnh nhû hen
suyïîn, bïånh viïm phöíi tùæc ngheän maån tñnh
thò vaâo muâa laånh thò bïånh rêët dïî taái phaát dïî
xuêët hiïån caác biïën chûáng. Yïëu töë thuêån lúåi
gêy bïånh trûúác hïët phaãi kïí àïën ngûúâi nghiïån
huát thuöëc laá, thuöëc laâo. Thuöëc laá, thuöëc laâo
khi hñt vaâo àûúâng hö hêëp seä laâm töín thûúng
caác nhu mö phöíi (töí chûác phöíi) do àoá laâm
tùng nguy cú böåi nhiïîm.

Möi trûúâng ö nhiïîm, nhiïìu buåi, khoái cuãa
bïëp than, bïëp cuãi, bïëp dêìu, nhaâ úã chêåt chöåi,
khöng thöng thoaáng cuäng laâ nhûäng yïëu töë
thuêån lúåi laâm cho ngûúâi cao tuöíi dïî mùæc caác
bïånh àûúâng hö hêëp nhêët laâ vaâo muâa laånh.

Àïí phoâng bïånh úã ngûúâi cao tuöíi trong
muâa laånh, cêìn mùåc àuã êëm, nguã êëm, traánh gioá
luâa. Haån chïë ra khoãi nhaâ luác saáng súám. Cêìn

vïå sinh hoång, miïång saåch seä thûúâng xuyïn
hùçng ngaây nhû àaánh rùng àïìu àùån trûúác vaâ
sau khi nguã dêåy; suác hoång bùçng nûúác muöëi
sinh lyá.

Nhûäng trûúâng húåp duâng rùng giaã cêìn vïå
sinh rùng giaã thêåt saåch seä khöng àïí baám
dñnh nhiïìu cùån, thûác ùn laâm tùng nguy cú böåi
nhiïîm vi sinh vêåt cho àûúâng hö hêëp. Cêìn boã
thuöëc laá, thuöëc laâo nhêët laâ nhûäng ngûúâi cao
tuöíi àaä bõ caác bïånh maån tñnh nhû viïm hoång,
viïm phïë quaãn, hen suyïîn, viïm xoang. 

Thïí duåc khoa hoåc, buöíi saáng nïn xoa
tay, xoa chên cho êëm röìi múái bûúác xuöëng
giûúâng, coá thïí vêîn têåp thïí duåc hoùåc ài laåi,
vêån àöång thên thïí úã trong nhaâ chûá khöng
nïn ra khoãi nhaâ khi thúâi tiïët coân laånh, nhêët laâ
luác àang coá gioá muâa. 

Theo doäi caác chó söë tim maåch nhû tùng
huyïët aáp, röëi loaån lipid maáu, xú vûäa àöång
maåch, àaái thaáo àûúâng… ngùn ngûâa huyïët
khöëi. Tùng cûúâng rau quaã chûáa nhiïìu vita-
min C thiïn nhiïn nhû cam, chanh, bûúãi, caâ
chua, quyát, su haâo, xaâ laách, giaá àêåu... nhùçm
laâm tùng sûác àïì khaáng cuãa cú thïí. Coá thïí
uöëng möåt ly sûäa êëm trûúác luác lïn giûúâng àïí
khoãi haå àûúâng huyïët trong àïm gêy röëi loaån
giêëc nguã... THUÂY LINH

SÛÁC KHOEÃ
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Trúâi laånh, ngûúâi giaâ dïî nhiïîm bïånh

Bïånh nhên cao tuöíi àûúåc chùm soác taåi bïånh viïån
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Röëi loaån tuêìn hoaân coá di truyïìn?
Hoãi: Töi 35 tuöíi, bõ chûáng hoa mùæt

choáng mùåt khi thay àöíi tû thïë suöët 20 nùm
nay. Töi cuäng hay bõ mêët nguã vaâ àaä ài
khaám laâm àiïån naäo àöì nhiïìu lêìn, baác sô kïët
luêån töi bõ röëi loaån tuêìn hoaân. Con gaái töi
10 tuöíi cuäng bõ giöëng hïåt töi. Chaáu khoeã
maånh vaâ phaát triïín bònh thûúâng. Liïåu chaáu
coá bõ thiïëu maáu khöng? Bïånh naây coá di
truyïìn khöng? Caách chûäa (kïí caã thuöëc
Nam hay luyïån têåp - töi àaä uöëng thuöëc Têy
nhûng khöng hiïåu quaã). Huyïët aáp cuãa töi laâ
95/60mmHg coá phaãi laâ thêëp khöng? Duâng
thuöëc  tùng huyïët aáp coá àûúåc khöng?

NGUYÏÎN THÕ HOA 
(Vônh Tûúâng, Vônh Phuác)

BS Lï Quang Höìng, Trung têm Tû vêën
1088 traã lúâi: Triïåu chûáng baån àang gùåp rêët
phöí biïën vaâ coá úã nhiïìu àöëi tûúång, giaâ cuäng
nhû treã. Nguyïn nhên gêy bïånh göìm 2
nhoám chñnh: Thêìn kinh (caác bïånh khöng
coá töín thûúng hïå thöëng tiïìn àònh nhû àöång
kinh, u naäo, chêën thûúng soå naäo... vaâ caác
bïånh coá liïn quan túái bïånh lyá cuãa hïå tiïìn
àònh thûúâng coá kïët húåp  uâ tai, rung giêåt
nhaän cêìu: Viïm tai giûäa cêëp, viïm tai
xûúng chuäm maån tñnh, u dêy thêìn kinh söë
8, bïånh Meánieâre...) vaâ tim maåch (loaån nhõp
tim nhanh hoùåc chêåm, huyïët aáp cao hoùåc
thêëp, röëi loaån tuêìn hoaân naäo, tai biïën maåch
naäo, suy tim, thiïëu maáu...). Tuy nhiïn, àöi
khi triïåu chûáng hoa mùæt choáng mùåt coá thïí
chó laâ nhûäng biïíu hiïån röëi loaån sinh lyá bònh
thûúâng, àûúåc goåi laâ choáng mùåt  tû thïë laânh
tñnh, khöng coá töín thûúng thûåc thïí nhû
trong 2 nhoám nguyïn nhên chñnh nïu trïn. 

Triïåu chûáng àaä vaâ àang xaãy ra úã baån
nhiïìu khaã nùng laâ do tuåt huyïët aáp, dêîn túái
tònh traång thiïëu maáu naäo taåm thúâi, àùåc biïåt
úã möåt ngûúâi àang coá tònh traång huyïët aáp
thêëp. Huyïët aáp thêëp khi söë ào huyïët aáp

thûúâng xuyïn dûúái 90/50mmHg. Ngûúâi coá
huyïët aáp thêëp vêîn sinh hoaåt, laâm viïåc bònh
thûúâng maâ khöng gêy bêët kïí möåt biïën
chûáng naâo vaâ cuäng khöng coá caác tai biïën
nguy hiïím nhû úã bïånh nhên cao huyïët aáp.
Nhûng do ñt nhiïìu coá sûå giaãm maáu àïën caác
phuã taång nïn dïî mïåt, choáng mùåt, tay chên
tï laånh, tim àêåp höìi höåp. Àùåc biïåt, khi gùåp
tònh huöëng bõ tuåt huyïët aáp dïî bõ xóu, hoa
mùæt, choáng mùåt, vaä möì höi hoùåc mêët yá thûác
möåt caách taåm thúâi... Ngûúâi coá tònh traång
huyïët aáp thêëp, nïëu khöng coá vêën àïì gò vïì
sûác khoeã thò khöng cêìn àiïìu trõ. Nïëu huyïët
aáp thêëp keâm theo caác triïåu chûáng bêët
thûúâng nhû mïåt moãi, àau tûác ngûåc, choaáng
vaáng choáng mùåt... thò nïn thùm khaám àïí
àiïìu trõ theo chó àõnh cuãa baác sô. Àïí giaãm
thiïíu caác triïåu chûáng hiïån baån àang coá,
möîi khi chuyïín àöíi tû thïë, baån nïn tiïën
haânh möåt caách tûâ tûâ, traánh caác àöång taác
vöåi vaä, àöåt ngöåt. Khöng àang nùçm bêåt ngöìi
dêåy, àang ngöìi bêåt àûáng lïn.

Trûúâng húåp cuãa con gaái baån thò trûúác
hïët laâ phaãi cho chaáu kiïím tra töíng thïí sûác
khoeã vaâ chuá yá xem chaáu coá tònh traång
huyïët aáp thêëp nhû meå khöng. PV (ghi)

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi bõ ngûáa úã böå phêån sinh saãn vaâ
nöíi haåch vuâng beån, ài khaám baác sô laåi kïët
luêån bïånh rêån mu. Xin hoãi, nguyïn nhên
gêy bïånh vaâ caách àiïìu trõ?

NGUYÏÎN MINH T.
(Viïåt Trò, Phuá Thoå)

ThS Lï Quöëc Thõnh, Bïånh viïån T.Û
171 Thanh Hoáa traã lúâi: Rêån mu (Phtiriasis
pubis), coân àûúåc goåi laâ rêån cua vò hònh thuâ
giöëng con cua, laâ möåt loaåi rêån (cön truâng
huát maáu khöng caánh) coá thïí söëng vaâ sinh
saãn úã vuâng löng mu úã böå phêån sinh duåc
cuãa ngûúâi. Tuy thûúâng söëng úã vuâng löng
mu, rêån mu vêîn coá thïí kyá sinh úã nhûäng
vuâng coá löng khaác trïn cú thïí nhû naách,
löng mi, löng maây vaâ da àêìu. Nhiïîm rêån
thûúâng gêy ngûáa, nhûng coá khi laåi khöng
keâm triïåu chûáng naâo caã. Bïånh lêy truyïìn

qua tiïëp xuác kïì cêån hoùåc qua aáo quêìn,
giûúâng chiïëu muâng mïìn, khùn löng nhiïîm
mêìm bïånh. Nhiïîm rêån mu coá thïí xaãy ra
cuâng luác vúái caác bïånh lêy truyïìn qua
àûúâng tònh duåc khaác.

Àaân öng dïî bõ nhiïîm rêån mu hún, coá
thïí do löng trïn cú thïí thö cûáng hún. Lêy
nhiïîm thûúâng xaãy ra nhiïìu nhêët úã lûáa tuöíi
15 - 40, nhêët laâ nhûäng ngûúâi coá quan hïå
tònh duåc khöng an toaân. Rêån vaâ trûáng cuãa
chuáng dñnh vaâo löng mu hoùåc löng úã caác
vuâng khaác cuãa cú thïí. Coá thïí thêëy sûng
haåch lymphö úã vuâng beån. Coá thïí thêëy caác
vïët xanh aánh baåc úã võ trñ bõ rêån cùæn. Biïån
phaáp phoâng ngûâa hûäu hiïåu nhêët laâ luön
tuên thuã caác biïån phaáp an toaân tònh duåc,
bao göìm caã viïåc traánh tiïëp xuác thên mêåt
vúái caác baån tònh nhiïîm rêån mu.  PV (ghi)

Bïånh rêån mu laâ gò?

Sau khi huát maáu, rêån mu thûúâng àïí laåi nhûäng vïët thêm àen, chai cûáng
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Hoãi: Àïì nghõ Baãn tin
Phöí biïën tû vêën giuáp möåt
phêìn mïìm reân luyïån tay laái
cuäng nhû hiïíu biïët vïì luêåt
giao thöng trïn khùæp thïë
giúái àïí coá thïí giaá trõ thû
giaän àêìu oác sau nhûäng giúâ
laâm viïåc cùng thùèng. 

HOAÂNG THANH HAÂ
(Thanh Trò, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Chûúng trònh
3D-Driving School (DDS) laâ
möåt saãn phêím hûäu ñch àöëi
vúái hêìu hïët ngûúâi duâng coá yá
àõnh hoåc laái xe vaâ yïu thñch
nghïì laái. Àïí giuáp caác hoåc
viïn coá thïí nùæm bùæt caác
luêåt lïå vaâ caác caách xûã trñ khi
tham gia giao thöng bùçng
phûúng tiïån ö tö. Chûúng
trònh bao göìm caác baâi têåp
laái vaâ caác baâi kiïím tra vïì kyä
nùng laái xe bùçng caách laái
möåt chiïëc ö tö trïn möi
trûúâng aão. Vúái thiïët kïë 3D,
ngûúâi duâng coá caãm giaác
nhû àang ngöìi trong möåt
chiïëc ö tö thêåt vaâ tham gia
vaâo hïå thöëng giao thöng
trong möåt thaânh phöë. DDS
höî trúå luêåt giao thöng cuãa 5
quöëc gia khaác nhau bao
göìm: Àûác, Phaáp, Bó, Haâ
Lan, Anh. Caác baån coá thïí
lûåa choån luêåt giao thöng
cuãa tûâng nûúác àïí luyïån têåp
cho phuâ húåp vúái yïu cêìu.

Sau khi hoaân têët caác baâi
têåp thûåc haânh laái xe (muåc
Exercise), caác baån coá thïí

lûåa choån caác baâi thi theo
tûâng thûá bêåc bùçng caách lûåa
choån menu Exams. Sau
àoá, caác baån lûåa choån loaåi
xe taãi, xe con, xe jeep vaâ
àùåc biïåt coá caã mötö hai
baánh. Bûúác cuöëi cuâng, caác
baån lûåa choån loaåi àõa hònh
giao thöng: àûúâng thaânh
phöë, ngoaåi ö... Chûúng
trònh höî trúå caã thiïët bõ ngoaåi
vi (cêìn laái) nïëu ngûúâi sûã
duång àaä coá sùén hoùåc duâng
baân phñm vúái caác phñm àiïìu
khiïín laâm àaåi diïån cho caác
chûác nùng nhû: Baánh laái,
ga, phanh, cön, àeân chiïëu
hêåu... Àïí ngûúâi duâng
khöng búä ngúä vúái caãm giaác
ngöìi trïn xe, phêìn mïìm
DDS thiïët kïë möåt baãng chó

dêîn nùçm ngay trïn phña
kñnh xe. Baån coá thïí àoåc vaâ
laâm theo chó dêîn úã caác möëc
ngaä ba, ngaä tû. Chûúng
trònh seä yïu cêìu baån laái xe
theo hûúáng naâo vaâ quy
àõnh töëc àöå töëi àa cho tûâng
loaåi àõa hònh ngûúâi laái xe
àang tham gia giao thöng. 

Àöëi vúái ngûúâi duâng Viïåt
Nam, DDS nhû möåt chûúng
trònh giaãi toãa stress vaâ reân
luyïån tñnh kiïn nhêîn cuäng
nhû quy tùæc àïí laái xe àûúåc
an toaân. Caác baån coá thïí taãi
chûúng trònh vïì duâng thûã
taåi àõa chó: http://azshar-
ing.com/34e3afmj330s/Virt
ual_Driving_School_Europ
e_3.1.rar.html. 

NGOÅC THAÂNH (ghi)

Laâm taâi xïë qua trûúâng laái aão

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Nhaâ töi vûâa múái mua maáy quay
phim kyä thuêåt söë coá giaá 20 triïåu àöìng àïí
khi coá dõp àoaân tuå gia àònh seä quay. Vò thïë,
möîi nùm chó sûã duång möåt vaâi lêìn, coân thúâi
gian khaác seä "cêët vaâo tuã". Töi muöën biïët
caách baão quaãn maáy quay phim thïë naâo àïí
maáy àûúåc bïìn, töët? 

NGUYÏÎN TÛÚÂNG THAÂNH 
(Àöng Sún, Thanh Hoaá)

Anh Nguyïîn Vùn AÁnh, nhên viïn kyä
thuêåt cûãa haâng àiïån maáy Thaânh Nam traã
lúâi: Àiïìu àêìu tiïn cêìn àaãm baão khi sûã duång
vaâ baão quaãn maáy quay phim kyä thuêåt söë laâ
hoaân toaân khöng àûúåc àïí maáy bõ êím, ûúát
cuäng nhû àùåt maáy úã nhûäng núi coá nhiïåt àöå
quaá cao. Baån cêìn àêåy nùæp maáy vaâ àùåt
trong tuái àûång chuyïn duång vúái caác goái
chöëng êím giuáp maáy luön khö raáo, baám buåi
vaâ bõ xêy xûúác. Nïn vïå sinh maáy quay
thûúâng xuyïn bùçng caách duâng khùn mïìm
lau bïn ngoaâi voã maáy. Khi lau öëng kñnh vaâ
maân hònh maáy quay cêìn nheå nhaâng, lau
theo voâng troân kim àöìng höì. Traánh chaåm

tay trûåc tiïëp vaâo öëng kñnh cuãa maáy quay vò
chêët dêìu trong da baån coá thïí laâm nhoeâ bêín
vaâ moân bïì mùåt baão vïå. Chó sûã duång nhûäng
duång cuå laâm saåch öëng kñnh àûúåc nhaâ saãn
xuêët cho pheáp àïí traánh thiïåt haåi. Nûúác rûãa
kñnh, vaåt aáo hay khùn giêëy àïìu khöng àûúåc
pheáp duâng àïën. Khi sûã duång, traánh chiïëu
trûåc tiïëp öëng kñnh maáy quay dûúái aánh nùæng
mùåt trúâi, dñ saát vaâo vêåt nhoån... 

Pin laâ böå phêån quan troång nhêët vaâ cuäng
hay hoãng nhêët cuãa maáy quay phim kyä thuêåt
söë. Nïëu maáy ñt khi àûúåc sûã duång, haäy thaáo
pin ra khoãi maáy trûúác khi cêët vaâo tuái baão
quaãn. Trûúác khi thaáo cêët, haäy saåc pin àêìy
vaâ baão quaãn núi khö maát. Tuy nhiïn khi sûã
duång trúã laåi, baån cêìn chuá yá àïën khêu saåc
pin. Tuyâ vaâo möîi loaåi pin maâ nhaâ saãn xuêët
àûa ra khuyïën caáo nïn xaã hïët àiïån trûúác
khi saåc hay coá thïí saåc tuyâ yá. Thöng
thûúâng, loaåi pin Niken seä àûúåc khuyïën caáo
xaã hïët àiïån röìi múái saåc laåi àïí àaãm baão àöå
bïìn cho pin. Coân pin Lion thò baån coá thïí
saåc bêët cûá luác naâo.          KIÏÌU NHÛ (ghi)

Baão quaãn maáy quay phim àuáng caách

AÃnh minh hoåa
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Coá thïí mua veá taâu
àiïån tûã thöng qua “coâ veá”
khöng? 

ÀÙÅNG SÚN
(Haâ Nöåi) 

Öng Nguyïîn Vùn
Bñnh, Phoá Töíng Giaám àöëc
Cöng ty TNHH Vêån taãi
Àûúâng sùæt Haâ Nöåi traã lúâi:
Möîi veá chó coá möåt maä nïn
nïëu haânh khaách mua veá tûâ
“coâ veá” maâ khöng àuáng
thöng tin caá nhên àaä cung
cêëp khi àùåt chöî qua maång,
têëm veá àoá khöng húåp lïå vaâ

khöng coá giaá trõ ài taâu. Vò
vêåy, Töíng Cöng ty Àûúâng
sùæt Viïåt Nam khuyïën nghõ
haânh khaách cêìn cung cêëp
chñnh xaác thöng tin caá
nhên, àöìng thúâi giûä bñ mêåt
thöng tin veá taâu nhùçm traánh
bõ keã gian lúåi duång. Cuå thïí,
àïì nghõ haânh khaách cung
cêëp vaâ mang àêìy àuã giêëy túâ
tuây thên húåp lïå in trïn theã
lïn taâu hoãa nhùçm àaãm baão
quyïìn lúåi cuãa haânh khaách
vaâ xaác àõnh trong caác
trûúâng húåp nhû: mêët veá,

tranh chêëp truâng chöî vaâ traã
laåi veá. Haânh khaách coá nhu
cêìu khúãi taåo nhiïìu hoáa àún
cho möåt giao dõch mua veá
àiïån tûã, cêìn thöng baáo cho
thû kyá baán veá biïët àïí khúãi
taåo hoáa àún cho haânh
khaách. Trong trûúâng húåp
haânh khaách mua nhiïìu veá
vaâ muöën lêëy nhiïìu hoáa àún
àiïån tûã (taåi nhaâ ga) àïì nghõ
thöng baáo roä vúái thû kyá baán
veá àïí thû kyá höî trúå haânh
khaách trong viïåc taách hoáa
àún. HAÂ TRANG (ghi)

Cêín troång khi mua veá
taâu àiïån tûã qua “coâ”

AÃnh minh hoåa



Hoãi: Baão hiïím ö tö coá loaåi hònh baão
hiïím chaáy khöng? Khi xaãy chaáy do kyä
thuêåt, àïìn buâ nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN VÙN DUÄNG
(Cêím Phaã, Quaãng Ninh)

Öng Phuâng Àûác Viïåt, Giaám àöëc Trung
têm kiïm Trûúãng phoâng Thöng tin & Dõch
vuå Baão hiïím AMG traã lúâi: Àöëi tûúång baão
hiïím nïu trïn laâ thiïåt haåi vêåt chêët cuãa xe
xaãy ra do nhûäng tai naån bêët ngúâ ngoaâi sûå
kiïím soaát cuãa chuã xe hoùåc do löîi kyä thuêåt
cuãa nhaâ xuêët trong nhûäng trûúâng húåp cuå
thïí do quy tùæc baão hiïím quy àõnh.

Cöng ty baão hiïím seä böìi thûúâng cho
ngûúâi àûúåc baão hiïím vïì thiïåt haåi àöëi vúái xe
ö tö vaâ nhûäng phuå tuâng vaâ phuå kiïån cuãa xe
xaãy ra úã bêët cûá núi àêu trong phaåm vi àõa lyá

nïëu bõ chaáy nöí hoùåc thiïåt haåi do kyä thuêåt.
Theo quyïìn lûåa choån cuãa mònh, cöng ty
baão hiïím coá thïí traã bùçng tiïìn cho caác töín
thêët hay thiïåt haåi, hay coá thïí sûãa chûäa,
phuåc höìi laåi hay thay thïë xe ö tö hay bêët kyâ
böå phêån naâo hay phuå tuâng, phuå kiïån cuãa
xe. Traách nhiïåm cuãa cöng ty baão hiïím seä
khöng vûúåt quaá trõ giaá cuãa caác böå phêån bõ
töín thêët hay hû haåi vaâ chi phñ húåp lyá cho
viïåc lùæp raáp nhûäng böå phêån naây. Traách
nhiïåm töëi àa cuãa cöng ty baão hiïím àûúåc
giúái haån trong giaá trõ thõ trûúâng hiïån haânh
cuãa xe ö tö vaâo thúâi àiïím xaãy ra töín thêët
hay thiïåt haåi nhûng khöng vûúåt quaá giaá trõ
thõ trûúâng ûúác tñnh do ngûúâi àûúåc baão hiïím
êën àõnh trong baãn toám tùæt húåp àöìng haão
hiïím. VIÏÅT HÛNG (ghi)
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GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Coá baão hiïím cho trûúâng húåp chaáy xe?



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI
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Hoãi: Coá loaåi baão hiïím
xe ö tö mêët khöng? Nïëu
mêët xe àûúåc àïìn bao nhiïu
%? Cùn cûá vaâo àêu àïí
àaánh giaá % naây? Àïìn xe
theo giaá trõ xe mua luác ban
àêìu hay tñnh khêëu hao taåi
thúâi àiïím mêët xe? Nïëu laåi
tòm thêëy xe thò seä thïë naâo?

TRÊÌN YÏËN VI
(Haå Hoaâ, Phuá Thoå)

Öng Phuâng Àûác Viïåt,
Giaám àöëc Trung têm kiïm
Trûúãng phoâng Thöng tin &
Dõch vuå Baão hiïím AMG traã
lúâi: Nïëu cùn cûá xaác àõnh xe
bõ mêët cùæp, mêët tñch, bõ
cûúáp sau 60 ngaây khöng
tòm thêëy (coá biïn baãn giaám
àõnh cuãa cöng an) thò theo

quyïìn lûåa choån cuãa mònh
cöng ty baão hiïím coá thïí traã
bùçng tiïìn cho viïåc phuåc höìi
laåi hay thay thïë bùçng xe ö
tö bõ mêët cùæp àoá. 

Traách nhiïåm töëi àa cuãa
cöng ty baão hiïím àûúåc giúái
haån trong giaá trõ thõ trûúâng
hiïån haânh cuãa xe ö tö vaâo
thúâi àiïím xaãy ra töín thêët
hay thiïåt haåi nhûng khöng
vûúåt quaá giaá trõ thõ trûúâng
ûúác tñnh do ngûúâi àûúåc
baão hiïím êën àõnh trong
baãn toám tùæt húåp àöìng baão
hiïím. Söë tiïìn böìi thûúâng
trong trûúâng húåp töín thêët
toaân böå bùçng söë tiïìn baão
hiïím ghi trïn giêëy chûáng
nhêån baão hiïím, nïëu söë

tiïìn baão hiïím bùçng hoùåc
dûúái giaá trõ thûåc tïë cuãa xe.

Nïëu giaá trõ thûåc tïë cuãa
xe ngay trûúác khi xaãy ra töín
thêët, nïëu söë tiïìn baão hiïím
trïn giaá trõ thûåc tïë cuãa xe.

Sau khi böìi thûúâng töín
thêët toaân böå thò xaác xe
thuöåc quyïìn súã hûäu cuãa
doanh nghiïåp baão hiïím
hoùåc doanh nghiïåp baão
hiïím xe thu höìi phêìn giaá trõ
coân laåi cuãa xaác xe theo tyã lïå
giûäa söë tiïìn böìi thûúâng cuãa
hoå vúái giaá trõ thûåc tïë cuãa xe.
Cuäng aáp duång trong trûúâng
húåp cùn cûá theo biïn baãn
giaám àõnh xaác àõnh laâ mêët
cùæp hoùåc sau naây tòm thêëy
xe. VIÏÅT HÛNG (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Bõ mêët xe coá àûúåc baão hiïím?


