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Nïëu chaåy xe, àöång cú bùçng xùng
A100 thò lûúång chêët thaãi thoaát ra ngoaâi
möi trûúâng giaãm ài 1/3 hay chó bùçng 2/3
lûúång chêët thaãi khi duâng xùng A92, A95.

Cho àïën nay, nhiïn liïåu cho àöång cú ö
tö saãn xuêët tûâ dêìu moã chó múái phöí biïën úã
caác loaåi tûâ A92 àïën A95. Viïåc chïë taåo xùng
rêët phûác taåp, àoâi hoãi thiïët bõ hiïån àaåi vaâ àêìu
tû rêët töën keám. Theo caác chuyïn gia, àïí
àaåt cöng suêët saãn xuêët 6 triïåu lñt
xùng/ngaây, phaãi xêy dûång nhaâ maáy
Reforming vúái vöën àêìu tû gêìn 1 tyã USD.
Nhûng hiïåu suêët chuyïín hoáa laåi rêët thêëp vò
cûá 100% nhiïn liïåu àêìu vaâo (laâ xùng nheå)
thò chó chuyïín hoáa àûúåc 52% lûúång xùng
nhiïn liïåu saãn phêím. Möåt nhûúåc àiïím nûäa
laâ saãn phêím thu àûúåc naây chó laâ xùng A85
vaâ coân phaãi chïë biïën, böí sung phuå gia nûäa
múái ra àûúåc xùng A92 àïën A95.

Trïn thïë giúái hiïån chûa coá thõ trûúâng
naâo baán xùng A100 (tûâ dêìu moã) vò cöng
nghïå chïë taåo loaåi Iso-Octan tinh khiïët chûa
laâm àûúåc viïåc naây. Hún nûäa giaá thaânh seä
àùæt hún gêëp nhiïìu lêìn vaâ cuäng khöng saãn
xuêët àûúåc söë lûúång lúán. 

Hiïån nay, àïí nêng tûâ A85 lïn xùng
A92, A95 ngûúâi ta böí sung phuå gia coá chó
söë octan cao àïí keáo RON tûâ 85 lïn 92, 95.
Tuy nhiïn, phuå gia phöí biïën laâ caác este coá
RON nhoã hún 130 vaâ tyã lïå cho vaâo xùng
cao lïn àïën 15 - 20%. Loaåi phuå gia ADK coá
RON cao àïën 400 - 425 àaä àûúåc Global
Bio Technologies, LLC (Myä) liïn doanh vúái
Cöng ty CP Global Greentech-Viïåt Nam
(söë 46 Baânh Vùn Trên, phûúâng 7, quêån
Tên Bònh, TPHCM) phöëi húåp vúái möåt söë
nhaâ khoa hoåc trong nûúác thûã nghiïåm thaânh
cöng, múã ra cú höåi nêng caác loaåi xùng lïn
thaânh A97, A100 àûúåc thûåc hiïån dïî daâng
vaâ giaá thaânh khöng cao.

Thûã nghiïåm cho thêëy, hiïåu quaã sûã duång
cuãa xùng A100 múái tùng lïn 150% so vúái
A92. Cuå thïí, vúái xe cuâng troång taãi, cuâng töëc
àöå vaâ cuâng chêët lûúång àûúâng thò duâng xùng
A100 chaåy àûúåc quaäng àûúâng daâi hún gêìn
150% so vúái quaäng àûúâng duâng A92. Vúái
àiïìu kiïån nhû trïn, nïëu duâng xùng A100 xe
seä chúã àûúåc lûúång haâng gêëp 150% so vúái
duâng xùng A92. Töëc àöå coá thïí cuäng àaåt cao
hún. Bïn caånh àoá, giaá thaânh möåt lñt A100 chó
cao hún xùng A92 khoaãng dûúái 10%.

Tûâ hiïåu quaã töët cuãa loaåi xùng múái A100
dêîn àïën viïåc giaãm àûúåc khñ thaãi ö nhiïîm
möi trûúâng. Xùng A100 coân tiïët kiïåm cao
hún so vúái xùng thûúâng A92 àïën gêìn 150%
khi chaåy xe. Cuå thïí, nïëu möåt xe húi chaåy
quaäng àûúâng (x) hïët 1,5 lñt xùng A92 thò vúái
A100 chó hïët möåt lñt. Bïn caånh àoá, vò A92,
A100 àïìu coá thaânh phêìn hydrocarbon
tûúng àûúng nhau nïn khi bõ àöët chaáy,
chuáng àïìu cho lûúång chêët thaãi tûúng
àûúng. Kïët quaã, nïëu chaåy xe, àöång cú
bùçng xùng A100 thò lûúång chêët thaãi thoaát ra
ngoaâi möi trûúâng giaãm ài 1/3 hay chó bùçng
2/3 lûúång chêët thaãi khi duâng xùng A92/A95. 

Ðêy laâ triïín voång lúán cho chûúng trònh
ngùn caãn ö nhiïîm möi trûúâng vaâ haån chïë
möåt phêìn taác àöång laâm Traái àêët noáng lïn.

NHÊÅT NAM

Tòm hûúáng saãn xuêët xùng giaá reã, giaãm ö nhiïîm 

AÃnh minh hoåa
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Khoa hoåc lyá thuá

Ann Hale, nhaâ nhên chuãng hoåc y tïë taåi
Àaåi hoåc Sydney (Australia), tin rùçng, nhûäng
mêíu chuyïån cûúâi àûúåc taåo ra bùçng caách
àùåt caånh nhau 2 khaái niïåm khöng tûúng
xûáng hoùåc nhûäng troâ vui nhöån gêy cûúâi
bùçng nhûäng hònh aãnh tûúng phaãn hoùåc bêët
bònh thûúâng. Chuáng ta cûúâi khi thêëy ai àoá
ngaä, nhûng khöng phaãi viïåc ngûúâi àoá bõ ngaä
khiïën chuáng ta buöìn cûúâi, maâ laâ chñnh
nhûäng cöë gùæng àïí àûáng thùèng àûúåc. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu cho biïët, bùçng
nhêån thûác baãn nùng, con ngûúâi coá thïí nhêån
ra nhûäng tònh huöëng bêët tûúng xûáng ngay tûâ
nhûäng nùm àêìu àúâi. Nïëu möåt ngûúâi meå boâ
vïì phña meáp giûúâng, àûáa treã seä cûúâi khanh
khaách. Àiïìu naây cho thêëy, chuáng ta phaãn
ûáng tûác thò vúái caác tònh huöëng bêët bònh
thûúâng maâ khöng nhêët thiïët phaãi nhêån ra sûå

haâi hûúác trong àoá. Quaá trònh xûã lyá suy nghô
naây coá thïí àûúåc coi nhû phaãn xaå tûå nhiïn
cuãa con ngûúâi hoùåc coá thïí so saánh vúái
phaãn ûáng cuãa nhûäng vêån àöång viïn thïí
thao nhaâ nghïì... 

Tiïëng cûúâi cêìn thiïët vúái möîi ngûúâi búãi
noá mang laåi sûå giaãi lao vïì nhêån thûác.
"Tiïëng cûúâi mang laåi sûå nghó ngúi taåm thúâi
sau nhûäng suy nghô cùng thùèng. Àoá laâ möåt
hònh thûác khaác cuãa sûå nhêån thûác, noá vêîn
xaãy ra möîi ngaây, nhûng khöng bõ xaáo tröån,
chi phöëi búãi yá thûác rùçng nïn laâm nhû vêåy",
Hale noái. Hale tin rùçng, tiïëng cûúâi laâ möåt
nùng lûåc àùåc biïåt cuãa con ngûúâi. Hiïíu
àûúåc tiïëng cûúâi vaâ sûå haâi hûúác seä giuáp
chuáng ta hiïíu àûúåc quaá trònh tiïën hoaá nhêån
thûác cuãa nhên loaåi.

KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)

Tiïëng cûúâi laâ 
möåt sûå nhêån thûác? 
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BIÏÍN HÖÌ ARAL ÀANG THU HEÅP 
AÃnh chuåp cho thêëy phêìn phña Àöng cuãa

Höì Aral lúán àaä mêët ài 80% lûúång nûúác kïí tûâ
nùm 2006. Toaân böå höì lúán úã phña Nam

cuäng àûúåc dûå baáo laâ seä
khö caån hoaân toaân

vaâo nùm 2020.
Quaá trònh khö
caån cuãa Höì
Aral dêìn àïí
laåi möåt vuâng
àêët khö cùçn
toaân muöëi

trùæng röång túái
40.000km2 - sa

maåc Aral Karakum.
Möîi nùm, coá túái 150.000

têën muöëi vaâ caát tûâ sa maåc naây bõ baäo caát
àûa ài xa haâng trùm km, têën cöng laâng maåc
vaâ àöìng ruöång, gêy ra nhûäng vêën àïì sûác
khoeã nghiïm troång cho cû dên àõa phûúng
vaâ khiïën muâa àöng trong khu vûåc trúã nïn
laånh hún trong khi muâa heâ laåi noáng hún.
Chñnh phuã Kazakhstan hiïån àang nöî lûåc
hïët sûác nhùçm cöë gùæng thay àöíi thaãm hoåa
möi trûúâng nhên taåo naây.

KHUÏ AN (Theo Science Daily)

GIÊËM VAÂ TAÁC DUÅNG 
KIÏÍM SOAÁT HUYÏËT AÁP

Caác nhaâ khoa hoåc Nhêåt Baãn múái àêy àaä
tòm thêëy bùçng chûáng múái cho thêëy, giêëm ùn
thûåc sûå àuáng nhû danh tiïëng lûu truyïìn
trong dên gian laâ thûá thuöëc böìi böí sûác khoeã.

Nghiïn cûáu àaä àûa
ra kïët quaã rùçng,
axit axetic (thaânh
phêìn chñnh cuãa
giêëm) coá thïí giuáp
kiïím soaát aáp huyïët,
cuäng nhû lûúång
àûúâng trong maáu
vaâ mûác tñch tuå múä
trong cú thïí.

Nhûäng con chuöåt thñ nghiïåm àûúåc hûúãng
möåt chïë àöå ùn giaâu chêët beáo, nhûng coá böí
sung axit axetic, coá lûúång múä trong cú thïí ñt
hún 10% so vúái nhûäng con chuöåt thöng
thûúâng. Nghiïn cûáu cuäng cung cêëp thïm
nhûäng bùçng chûáng múái khùèng àõnh rùçng,
axit axetic chöëng laåi tñch tuå chêët beáo bùçng
caách laâm hoaåt àöång caác gen sinh ra
enzyme oxy hoáa axit beáo. Nhûäng gen naây
sinh ra caác protein liïn quan túái quaá trònh
chia nhoã chêët beáo, tûâ àoá chùån àûúåc sûå tñch
tuå múä trong cú thïí.

AN KHUÏ (Theo Science Daily)

NGÛÂA THAI NAM GIÚÁI

Tiïm testosteárone coá thïí laâ möåt phûúng
phaáp ngûâa thai úã nam giúái - àoá laâ kïët luêån
cuãa nhoám nghiïn cûáu, àûáng àêìu laâ Yiqun
Gu thuöåc Viïån Nghiïn cûáu Quöëc gia vïì Kïë
hoaåch hoáa Gia àònh taåi Bùæc Kinh, Trung
Quöëc. Trong 30 thaáng nghiïn cûáu, nhoám
àaä tiïm cho 1.000 ngûúâi àaân öng àang coá
cuöåc söëng àöi lûáa möåt liïìu testosteárone vúái
haâm lûúång 50mg/thaáng. Kïët quaã cho thêëy,
thuöëc naây giuáp laâm ngûng sûå saãn xuêët tinh
truâng. Tyã lïå thai ngheán ghi nhêån àûúåc chó laâ
1,1%. "Chiïën lûúåc naây khöng phaãi laâ múái,
nhûng úã àêy têìn söë cuãa nhûäng muäi tiïm ñt
hún, möîi thaáng tiïm möåt lêìn so vúái 2 lêìn
möîi tuêìn nhû trûúác àêy, àêy coá thïí seä laâ
möåt phûúng phaáp múái, àûúåc dung naåp töët
hún", chuyïn gia Sylvain Mimoum thuöåc
Bïånh viïån Cochin (Paris, Phaáp) giaãi thñch.

A.KHUÏ (Theo Science Daily)
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Bùæt àêìu vaâo nùm hoåc, thõ trûúâng àeân
chöëng cêån bùæt àêìu núã röå. Tuy nhiïn,
theo caác chuyïn gia, hiïån chûa vêîn
chûa thêëy cöng böë nghiïn cûáu cuå thïí vïì
loaåi àeân naây. Töët nhêët àïí chöëng cêån cêìn
chuá yá caách sûã duång aánh saáng vaâ tû thïë
ngöìi hoåc.

Mua àeân… vò niïìm tin
Theo tòm hiïíu cuãa Baãn tin Phöí biïën kiïën

thûác, hiïån nay trïn thõ trûúâng coá rêët nhiïìu
loaåi àeân àûúåc gùæn thïm biïín göìm: Àeân
chöëng cêån thõ, àeân baão vïå thõ lûåc. Tuyâ loaåi
àeân maâ coá kiïíu boáng khaác nhau. Nhòn
chung, àeân chöëng cêån hiïån àang coá caác

Chöëng cêån, 
àêu chó coá àeân hoåc

Chiïëc àeân àûúåc noái laâ chöëng cêån thõ coá giaá baán 135.000à/caái trïn thõ trûúâng.



loaåi boáng nhû boáng huyânh quang (loaåi öëng
tuyáp ngùæn khoaãng 15cm, hai boáng trong
möåt maáng àeân); Boáng àeân troân, boáng àeân
haåt mñt...  

Têët nhiïn, theo giúái thiïåu cuãa ngûúâi baán
haâng, àeân coá caác chûác nùng khaác vúái àeân
thûúâng khaác laâ àeân àûúåc trang bõ maåch
àiïån àiïìu chónh têìn söë doâng àiïån, aánh saáng
töët, coá taác duång baão vïå mùæt, chöëng cêån thõ...
Tûâ caác tñnh nùng vaâ thûúng hiïåu, giaá caã cuãa
caác loaåi àeân naây rêët khaác nhau. Caác loaåi
àeân coá thûúng hiïåu nûúác ngoaâi coá giaá cao
lïn àïën 800.000 - 900.000à/caái, coân haâng
trong nûúác, Trung Quöëc chó dao àöång tûâ
60.000 - 200.000à/caái. 

Hêìu hïët caác bêåc phuå huynh mua àeân
chöëng cêån taåi möåt söë àõa àiïím baán àöì duâng
hoåc têåp, àïìu cho rùçng hoå tin vaâo nhaâ saãn
xuêët chûá biïët rêët ñt vïì sûå khaác nhau cuãa caác
loaåi àeân naây. "Con töi hiïån àang duâng loaåi
àeân chöëng cêån. Noái laâ duâng nhûng thûåc tïë
thò chûa biïët àûúåc nhû thïë naâo vò hiïån chûa
thêëy coá taâi liïåu naâo noái vïì àeân chöëng cêån,
khi mua cuäng khöng coá hûúáng dêîn sûã duång
cuå thïí nïn duâng nhû thïë naâo nïn khöng
biïët coá chöëng cêån àûúåc hay khöng!", ngay
caã BS Hoaâng Cûúng, Bïånh viïån Mùæt T.Û
cuäng phên vên. 

Chûa tòm hiïíu!
Sau khi tiïëp nhêån thöng tin naây, Baãn tin

Phöí biïën kiïën thûác àaä liïn hïå àïën caác
chuyïn gia liïn quan àïën àiïån tûã, vêåt lyá
nhûng àïìu nhêån àûúåc caác yá kiïën: Chûa tòm
hiïíu vïì loaåi àeân naây. 

Coân TS Lï Anh Duäng, Giaám àöëc Cöng
ty Cöí phêìn Thiïët bõ trûúâng hoåc Viïåt Nam,
cho rùçng, àeân chöëng cêån chó laâ quaãng caáo.
AÁnh saáng àeân hoåc cêìn àaãm baão àuã thò coá
thïí chöëng àûúåc cêån. Ngoaâi ra, caác àeân hoåc
naây chûa coá caác hûúáng dêîn nhû khoaãng
caách, võ trñ, khöng gian chiïëu nhû thïë naâo laâ
phuâ húåp nïn khoá coá thïí xaác àõnh àûúåc taåi

sao laåi gùæn thïm maác chöëng cêån.  "Àïí
chöëng cêån cêìn chuá yá àïën nhiïìu yïëu töë khaác
nûäa chûá khöng chó coá àeân hoåc. Vñ duå baân
ghïë, tû thïë ngöìi hoåc... cuäng aãnh hûúãng rêët
nhiïìu àïën chöëng cêån thõ", TS Lï Anh Duäng
chó roä. 

Theo TS Nguyïîn Vùn Khaãi, Giaám àöëc
Trung têm Tû vêën àeân tiïët kiïåm àiïån nùng,
thò khöng coá àeân baão vïå thõ lûåc hay chöëng
cêån. "Caác bêåc böë meå cêìn phaãi biïët lûåa choån
aánh saáng cuãa àeân phuâ húåp vúái phöí nhaåy
caãm cuãa mùæt, phaãi  àaãm baão àûúåc caác yïëu
töë nhûng khöng gêy choái mùæt, àöå àöìng àïìu
cao. Àöìng thúâi phaãi coá caách ngöìi hoåc, thû
giaän húåp lyá traánh haåi cho mùæt", TS Nguyïîn
Vùn Khaãi nhêën maånh. 

Thöng thûúâng, mùæt ngûúâi chó chõu àûúåc
mûác 1.000nit nhûng nhiïìu loaåi àeân laåi àûúåc
thiïët kïë saáng quaá gêy choái mùæt cho ngûúâi
hoåc. Bïn caånh àoá, aánh saáng phaãi coá nhiïåt
àöå maâu khoaãng 5.000K, cûúâng àöå aánh
saáng trïn saách vúã tûâ 300 - 500lux, àöå àöìng
àïìu lúán hún 0,7. 

"Tònh traång chó bêåt àeân saáng úã saách coân
phoâng laåi töëi, àang nhòn saáng laåi chuyïín
sang töëi vaâ ngûúåc laåi nhiïìu lêìn seä gêy nïn
moãi mùæt. AÁnh saáng töët nhêët laâ aánh saáng trúâi
nùæng khöng mêy. Khöng nïn sûã duång boáng
àeân coá aánh saáng trùæng laånh vaâ boáng àeân coá
aánh saáng vaâng coá khñ Halogen. AÁnh saáng
trùæng laånh coá nhiïìu tia tûã ngoaåi seä gêy haåi
cho mùæt, coân aánh saáng vaâng gêy noáng", TS
Nguyïîn Vùn Khaãi chia seã.  VÊN ÀAÂI

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Möåt nghiïn cûáu taåi
Viïån Phong tuåc hoåc úã
Vienna (AÁo) àaä cho thêëy
nhûäng bùçng chûáng maånh
meä uãng höå giaã thuyïët
rùçng dûåa vaâo muâi cú thïí,
coá thïí phên biïåt baån vúái
nhûäng ngûúâi khaác - cuäng
giöëng nhû khuön mùåt vêåy. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä
tòm hiïíu mêîu muâi úã naách,
nûúác tiïíu vaâ nûúác boåt úã 197
ngûúâi trûúãng thaânh. Möîi
ngûúâi àûúåc lêëy mêîu 5 lêìn
trong voâng 10 tuêìn. Chiïët
taách haâng nghòn hoaá chêët
dïî bay húi tûâ caác mêîu lêëy
àûúåc, caác nhaâ nghiïn cûáu
àaä nhêån diïån chuáng bùçng
pheáp ghi sùæc vaâ pheáp ào
phöí. Hoå tòm thêëy nhiïìu hoaá
chêët dïî bay húi trong möì
höi hún laâ trong nûúác tiïíu
hay nûúác boåt. Höîn húåp muâi
cú thïí cuãa möîi ngûúâi thay
àöíi theo thúâi gian, nhûng
caác nhaâ nghiïn cûáu tòm thêëy
gêìn 400 húåp chêët thûúâng
xuyïn duy trò trong möì höi
taåi caác thúâi àiïím khaác nhau.

So saánh sûå coá mùåt vaâ vùæng
mùåt cuãa 400 húåp chêët naây
giûäa 2 ngûúâi bêët kyâ àïìu coá
thïí phên biïåt roä neát ngûúâi
naây vúái ngûúâi kia, kïí caã
nhûäng ngûúâi söëng cuâng
nhau hay coá hoå haâng thên

thiïët. Caác nhaâ nghiïn cûáu
vêîn tiïëp tuåc tòm hiïíu xem
liïåu coá phaãi têët caã moåi ngûúâi
trïn haânh tinh naây àïìu coá
dêëu muâi riïng cuäng giöëng
nhû dêëu vên tay. 

KHUÏ ÀÛÁC

Möîi ngûúâi àïìu 
coá muâi cú thïí àùåc trûng 

Coá àuáng thïë khöng?
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Tri thûác múái

Haäng nùng lûúång Stirling (SES) vaâ
Tessera Solar (Myä) vûâa trònh laâng 6 loaåi àôa
thu nùng lûúång mùåt trúâi coá tïn goåi
SunCatchers™. 6 chiïëc SunCatcher thïë hïå
àêìu tiïn àûúåc nghiïn cûáu trong 7 nùm qua,
àaä coá thïí saãn xuêët àiïån vúái cöng suêët àïën
150KW. Chuck Andraka, Giaám àöëc dûå aán,
cho biïët: "Möîi phêìn cuãa hïå thöëng múái àïìu
àûúåc caãi tiïën àïí tùng saãn lûúång nùng lûúång
taåo ra, àöìng thúâi giaãm búát chi phñ saãn xuêët".
Thiïët bõ SunCatcher sûã duång caác gûúng

àûúåc gùæn chñnh xaác trïn möåt àôa parabol àïí
têåp trung caác tia saáng mùåt trúâi vaâo böå phêån
thu nùng lûúång, vaâ truyïìn nhiïåt túái maáy
Stirling - möåt hïå thöëng kheáp kñn, chûáa àêìy
khñ hydro. AÁp suêët seä tùng hoùåc giaãm tuây
theo nhiïåt àöå noáng hoùåc laånh cuãa bònh khñ
naây. Sûå thay àöíi aáp suêët seä laâm piston
trong àöång cú chuyïín àöång vaâ sinh ra nùng
lûúång chaåy maáy phaát àiïån. 

AN KHUÏ 
(Theo Science Daily)

SunCatcher 
thu nùng lûúång mùåt trúâi 
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Chónh nhiïåt àöå caâng thêëp, trao àöíi
nhiïåt trong phoâng vaâ bïn ngoaâi caâng
nhiïìu thò maáy laånh caâng phaãi hoaåt àöång
cöng suêët lúán, töën àiïån nhiïìu hún. Nhên
dõp muâa nùæng noáng cao àiïím, Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác xin lûu yá baâ con möåt söë yïëu
töë tiïët kiïåm àiïån khi duâng àiïìu hoâa.

Cûãa kñnh chûa hùèn coá lúåi
Cûãa kñnh thûúâng duâng àïí gùæn trong caác

phoâng coá lùæp maáy laånh, vaâ nhiïìu ngûúâi xem
àoá laâ biïån phaáp caách nhiïåt hûäu hiïåu, nhûng
khöng phaãi luác naâo duâng cûãa kñnh caách nhiïåt
cuäng àïìu coá lúåi. Nïëu aánh nùæng mùåt trúâi roåi vaâo
cûãa kñnh thò thuãy tinh thaânh laâ caác "bêîy nhiïåt"
rêët töët. Noá chó tiïëp nhêån nhiïåt maâ khöng chõu
nhaã ra. Caâng nhiïìu lúáp kñnh hoùåc lúáp kñnh
caâng daây thò nhiïåt thu àûúåc tûâ ngoaâi caâng
nhiïìu, maáy laånh phaãi laâm viïåc nhiïìu hún. Do
àoá cêìn haån chïë duâng cûãa kñnh úã phoâng, nhêët
laâ mùåt tiïëp xuác vúái aánh nùæng.

Choån maâu saáng
Mêìu töëi hêëp thuå nhiïåt nhiïìu hún maâu

saáng. Do àoá, tûúâng phoâng nïn sún hoùåc queát
vöi maâu trùæng. Nïëu àûúåc, cûãa söí phoâng nïn
treo maân maâu saáng.

Kñn nhûng cêìn trao àöíi khöng khñ
Caác khe húã úã cûãa caâng kñn caâng töët àïí

traánh thoaát "húi" laånh trong phoâng. Caâng ñt
àoáng múã cûãa phoâng caâng töët. Trong thûåc tïë,
viïåc trao àöíi khöng khñ trong phoâng laånh vaâ
bïn ngoaâi haån chïë nhiïìu quaá laâ àiïìu khöng
töët cho sûác khoãe. Thónh thoaãng (15 phuát hay
nûãa giúâ) cuäng cêìn phaãi múã cûãa phoâng àïí
"àuöíi" búát khöng khñ "tuâ haäm" trong phoâng vaâ
"hûáng" khñ saåch tûâ bïn ngoaâi. Múã cûãa khoaãng
vaâi phuát laâ àûúåc.

Àiïìu chónh nhiïåt àöå vûâa phaãi
Chónh nhiïåt àöå caâng thêëp, maáy laånh tiïu

thuå àiïån caâng nhiïìu hún. Chónh nhiïåt àöå tuây
vaâo khaã nùng thñch ûáng cuãa möîi ngûúâi. Tuy
nhiïn, nïëu nhiïåt trong phoâng chïnh lïåch quaá
lúán so vúái bïn ngoaâi laâ àiïìu khöng coá lúåi cho
sûác khoeã. Vaâo muâa nùæng, nïn chónh nhiïåt
thêëp hún so vúái möi trûúâng khoaãng 10 àöå C
laâ àûúåc.

Chónh hûúáng gioá
ÚÃ maáy laånh coá nhûäng caánh àïí àiïìu chónh

hûúáng gioá sang traái hoùåc phaãi, hûúáng lïn trïn
hoùåc xuöëng. Do aãnh hûúãng àöå quay cuãa quaåt
vaâ võ trñ cuãa caác öëng dêîn húi laånh bïn trong,
nïn àa söë maáy àiïìu hoâa nhiïåt àöå àïìu coá xu
hûúáng thöíi húi laånh nhiïìu hún vïì möåt phña cuãa
phoâng. Baån nïn àiïìu chónh hûúáng thöíi laånh
vaâo khu vûåc cêìn thiïët cuãa phoâng (giûúâng tuã,
baân laâm viïåc...). Tûâ àoá, coá thïí chónh nhiïåt àöå
úã mûác töëi ûu nhêët.

Thûúâng xuyïn vïå sinh maáy
Caác buåi bêín baám vaâ tñch tuå vaâo bïì mùåt

daân noáng, daân laånh, lûúái loåc... laâm trúã ngaåi cho
viïåc trao àöíi nhiïåt, laâm maáy chêåm laånh. Viïåc
vïå sinh daân noáng, daân laånh úã maáy laånh húi
phûác taåp vaâ coá liïn quan àïën an toaân àiïån. Baâ
con coá thïí nhúâ thúå àiïån laånh baão dûúäng àõnh
kyâ (khoaãng 6 thaáng/lêìn). Coân lûúái loåc buåi, vïå
sinh dïî daâng hún, khoaãng möåt thaáng/lêìn. Baâ
con coá thïí tûå laâm, thaáo ra vaâ rûãa saåch bùçng
baân chaãi vaâ xaâ böng. VÙN CHÛÚNG

Caách duâng àiïìu hoâa tiïët kiïåm àiïån
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Trung têm Phaát triïín
cöng nghïå cao thuöåc
Viïån Haân lêm KH&CN
Viïåt Nam vûâa phöëi húåp
vúái Viïån Kyä thuêåt Hoáa
sinh vaâ Taâi liïåu nghiïåp
vuå, Töíng cuåc Hêåu cêìn -
Kyä thuêåt, Böå Cöng an töí
chûác bùæn thûã nghiïåm
saãn phêím aáo phao
chöëng àaån vaâ têëm chöëng
àaån. Àêy laâ hai saãn phêím
múái lêìn àêìu àûúåc nghiïn
cûáu chïë taåo vaâ thûã
nghiïåm taåi Viïåt Nam.

Ngaây 21/5/2015, trûúác
sûå chûáng kiïën cuãa laänh àaåo
Viïån, Ban Kïë hoaåch Taâi
chñnh, Ban ÛÁng duång vaâ
Triïín khai cöng nghïå, Vùn
phoâng Viïån Haân lêm
KH&CN Viïåt Nam cuâng
laänh àaåo Töíng cuåc Hêåu cêìn
- Kyä thuêåt, Böå Cöng an;
Trung têm Phaát triïín cöng
nghïå cao àaä phöëi húåp vúái
Viïån Kyä thuêåt Hoáa sinh vaâ
Taâi liïåu nghiïåp vuå, Töíng
cuåc Hêåu cêìn - Kyä thuêåt, Böå
Cöng an töí chûác bùæn thûã
nghiïåm saãn phêím aáo phao
chöëng àaån vaâ têëm chöëng
àaån. Àêy laâ hai saãn phêím
múái lêìn àêìu àûúåc nghiïn
cûáu chïë taåo vaâ thûã nghiïåm
taåi Viïåt Nam.

Hai saãn phêím naây

thuöåc húåp phêìn I: Nghiïn
cûáu phaát triïín cöng nghïå
chïë taåo vêåt liïåu töí húåp bïìn,
nheå, ûáng duång trong saãn
xuêët caác thiïët bõ, duång cuå
àùåc chuãng trang bõ cho
ngûúâi lñnh cuãa Dûå aán khoa
hoåc cöng nghïå troång àiïím
cêëp Viïån Haân lêm KH&CN
Viïåt Nam “Nghiïn cûáu phaát
triïín cöng nghïå vaâ chïë taåo
vêåt liïåu múái ûáng duång trong
An ninh - Quöëc phoâng”, maä
söë: VAST.TÀ.AN-
QP.01/14-16.

Caác saãn phêím àaä àûúåc
bùæn thûã nghiïåm khaã nùng
chöëng àaån suáng ngùæn K59,
K54, tiïíu liïn AK47. Kïët
quaã bùæn thûã nghiïåm cho

thêëy khaã nùng chöëng àaån
cuãa aáo phao chöëng àaån vaâ
têëm chöëng àaån rêët töët,
khöng nhûäng thïë saãn
phêím múái naây coân giaãm
troång lûúång so vúái saãn
phêím nhêåp ngoaåi cuâng
chuãng loaåi xêëp xó 20%.
Trong thúâi gian túái, Trung
têm Phaát triïín cöng nghïå
cao seä cuâng Viïån Hoáa sinh
vaâ Taâi liïåu nghiïåp vuå, Töíng
cuåc Hêåu cêìn - Kyä thuêåt, Böå
Cöng an tiïëp tuåc töí chûác
bùæn thûã nghiïåm caác saãn
phêím coân laåi thuöåc húåp
phêìn dûå aán nhû: laá chùæn
chöëng àaån, muä baão hiïím,
böå öëp chên tay…

VÙN CHÛÚNG

Thûã nghiïåm saãn phêím aáo phao
chöëng àaån, têëm chöëng àaån

Kiïím tra kïët quaã aáo phao sau khi bùæn thûã nghiïåm
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Vúái lúåi thïë laâ vuâng cao nguyïn coá khñ
hêåu maát meã, hai huyïån Möåc Chêu vaâ
Vên Höì cuãa tónh Sún La àang triïín khai
nhiïìu mö hònh phaát triïín tröìng cêy
dûúåc liïåu, àöìng thúâi gùæn vúái du lõch
sinh thaái, nghó dûúäng. 

Hiïån nay, huyïån Möåc Chêu àaä coá 116
mö hònh phaát triïín nöng, lêm nghiïåp, trong
àoá riïng nùm 2014 àaä xêy dûång àûúåc 95
mö hònh. Taåi huyïån Vên Höì, Cöng ty Cöí
phêìn thûúng maåi cöng nghïå Bònh Minh (Haâ
Nöåi) àaä tröìng 148ha dûúåc liïåu, göìm cêy
àûúng quy, rau maá meâo, kyâ tûã, baåch truêåt,
àùèng sêm, sa nhên, toãi giöëng taåi baãn Hang
Truâng, xaä Vên Höì vaâ Loáng Luöng. 

Cöng ty àaä tuyïín thïm 27 lao àöång laâ
ngûúâi àõa phûúng vúái mûác lûúng khúãi àêìu 3
triïåu àöìng/ngûúâi/thaáng. Àöìng thúâi chuyïín
giao kyä thuêåt cho 55 höå dên cuâng tham gia
saãn xuêët. Cöng ty tiïëp tuåc vêån àöång caác höå
úã 2 xaä Vên Höì vaâ Chiïìng Yïn tröìng cêy
dûúåc liïåu ngay tûâ vuå àöng theo hònh thûác
cöng ty cêëp giöëng, hûúáng dêîn kyä thuêåt vaâ
thu mua saãn phêím, nhùçm múã röång diïån
tñch phaát triïín cêy dûúåc liïåu gùæn vúái phaát
triïín du lõch sinh thaái, du lõch nghó dûúäng taåi
àõa phûúng. 

Coân úã baãn Bun, thõ trêën Nöng trûúâng
Möåc Chêu (huyïån Möåc Chêu) mö hònh nuöi
tröìng àöng truâng haå thaão - möåt loaåi nêëm
dûúåc liïåu quyá hiïëm, do Cöng ty cöí phêìn
Cao Nguyïn thûåc hiïån, mang laåi hiïåu quaã
kinh tïë cao. Àêy laâ àún võ àêìu tiïn úã tónh
Sún La triïín khai mö hònh naây. Dûå aán àûúåc
thûåc hiïån tûâ thaáng 4/2014, àïën nay àaä cho
2 àúåt thu hoaåch, chêët lûúång àûúåc àaánh giaá
cao, vúái giaá baán bònh quên 20 triïåu àöìng/kg
saãn phêím tûúi. 

Bïn caånh àoá laâ mö hònh tröìng nêëm xuêët

khêíu taåi Tiïíu khu 1, xaä Mûúâng Sang (Möåc
Chêu), aáp duång cöng nghïå hiïån àaåi, saãn
xuêët trïn 2.000 bõch tröìng nêëm möîi ngaây,
hiïån nay chuã cú súã coân liïn kïët vúái caác höå
dên trong vuâng múã röång mö hònh vaâ giuáp
àöìng baâo bao tiïu saãn phêím. 

Àaánh giaá ban àêìu cuãa UBND tónh Sún
La cho thêëy, vúái tiïìm nùng lúåi thïë vïì àêët
àai, khñ hêåu, viïåc phaát triïín cêy dûúåc liïåu
àaä goáp phêìn khai thaác töët tiïìm nùng lúåi thïë
vuâng cao nguyïn Möåc Chêu, mang laåi thu
nhêåp cao, bïìn vûäng cho àöìng baâo caác dên
töåc, goáp phêìn tñch cûåc trong xoáa àoái giaãm
ngheâo, xêy dûång nöng thön múái.

Tûâ nay àïën nùm 2020, tónh Sún La àêíy
maånh viïåc quy hoaåch phaát triïín tröìng cêy
dûúåc liïåu, àùåc biïåt laâ quy hoaåch vuâng cao
nguyïn Möåc Chêu phaát triïín dûúåc liïåu theo
hûúáng saãn xuêët haâng hoáa quy mö lúán, phaát
triïín vuâng nuöi tröìng cêy, con laâm thuöëc;
baão höå, baão töìn nguöìn gen vaâ phaát triïín
nhûäng loaåi dûúåc liïåu quyá hiïëm, àùåc hûäu
trïn cú súã tùng cûúâng àêìu tû kyä thuêåt,
cöng nghïå tiïn tiïën, phêën àêëu taåo ra caác
vuâng chuyïn canh (rau, hoa, cêy dûúåc liïåu
quyá, cêy cöng nghiïåp ngùæn ngaây…) nhùçm
cung cêëp caác saãn phêím saåch cho thõ
trûúâng, àöìng thúâi gùæn phaát triïín kinh tïë vúái
phaát triïín du lõch, nghó dûúäng, thu huát àêìu
tû vaâo àõa baân tónh. VUÄ ÀAÁN

Tröìng cêy dûúåc liïåu gùæn vúái du lõch sinh thaái
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Àïí khùæc phuåc hiïån
tûúång cêy sêìu riïng thiïëu
nûúác heáo laá trong muâa
khö, öng Nguyïîn Minh
Giaám, Chuã nhiïåm HTX
Àoaân Kïët (Buön Ma
Thuöåt) àaä nghô ra saáng
kiïën “bùæt àöìi ngêåm nûúác”
khaá hiïåu quaã.

Àïí coá nûúác tûúái vûúân
caâ phï hún 200ha cuãa
HTX Àoaân Kïët vaâ vûúân
cuãa dên quanh loâng höì,
caách nay gêìn 20 nùm, öng
Nguyïîn Minh Giaám, Chuã
nhiïåm HTX, àaä cho maáy
uãi, uãi sêu 2 - 3m trong loâng
höì, àêët buân àûúåc vun lïn
thaânh búâ àûúâng. Höì nûúác
röång 10ha giuáp dûå trûä
nûúác nhiïìu hún, dên tröìng
caâ phï vaâ hoa maâu khu
vûåc ven höì khöng coân quaá
lo lùæng höì hïët nûúác nhû
trûúác. Coá nûúác tûúái thûúâng
xuyïn, vuâng caâ phï vaâ caác
vûúân rau maâu úã phûúâng
Tên Lêåp xanh töët hún caác
nùm trûúác rêët nhiïìu. Àïí
ghi nhúá cöng lao ngûúâi caãi
taåo höì nûúác, ngûúâi dên lêëy
tïn cuãa öng àùåt tïn cho
höì. Àiïìu êën tûúång laâ “höì
öng Giaám” àûúåc àûa vaâo
baãn àöì vïå tinh trûåc tuyïën
cuãa TP Buön Ma Thuöåt vaâ
tónh Àùk Lùk.

Tin tûúãng coá nguöìn
nûúác tûúái quanh nùm, trong
khi caâ phï àaä hïët chu kyâ

kinh tïë (giaâ cöîi, nùng suêët
thêëp), Ban Chuã nhiïåm HTX
Àoaân Kïët àaä àïën Viïån Cêy
ùn quaã miïìn Nam nhúâ tû
vêën tröìng xen sêìu riïng; khi
sêìu riïng cho thu hoaåch thò
àöën caâ phï. 

Hai giöëng sêìu riïng
ngon àûúåc choån laâ Ri 6 vaâ
haåt leáp Chñn Hoáa àûúåc
àaánh böìn tröìng trïn 100ha
caâ phï. Àûúåc che boáng vaâ
tûúái maát, sêìu riïng phaát
triïín khaá töët. Nhûng tröìng
trïn àöìi cao, khi cêy sêìu
riïng lúán, hiïån tûúång cêy
thiïëu nûúác heáo laá tûâ sau
buöíi trûa tûâ giûäa muâa khö
àaä xuêët hiïån, cho duâ öng
Giaám àaä chó àaåo tùng söë
lêìn tûúái tûâ 1 lêìn/tuêìn lïn 2
lêìn/tuêìn. 

Àöìi cao àêët döëc, nûúác
mûa tuöåt hïët xuöëng höì nïn
sêìu riïng múái thiïëu nûúác;
muöën sêìu riïng àuã nûúác chó
coá caách bùæt àöìi ngêåm nûúác,
giûä nûúác trong loâng àöìi.
Nghô vêåy, trong nhûäng trêån
mûa lúán, öng giaâ trïn 70
tuöíi xùæn quêìn cuâng caác àöåi
trûúãng dêìm mûa, leo àöìi,
löåi suöëi nghiïn cûáu caác
doâng chaãy vaâ thiïët kïë taåo
doâng chaãy vaâ àaâo höë hûáng
nûúác mûa. Öng muöën chùån
doâng nûúác mûa, khöng cho
chaãy tuöåt xuöëng höì maâ cho
thêëm vaâo loâng àöìi. Viïåc
naây khöng nhûäng chöëng
hiïån tûúång “nûúác àöí àêìu

võt” maâ coân chöëng rûãa tröi,
xoái moân. 

Nùm naây qua nùm
khaác, tûâ àónh àöìi xuöëng
lûng chûâng àöìi, öng Giaám
àaä cho àaâo rêët nhiïìu höë
chûáa nûúác mûa, vaách laát
têëm àan chöëng lúã. Kïët quaã
laâ àûa àûúåc nûúác mûa
thêëm vaâo àöìi, sêìu riïng
khöng coân bõ höëc nhû trûúác.
Söë lêìn tûúái nûúác trong nùm
giaãm xuöëng àaáng kïí, thuêån
lúåi cho chùm phên boán
thuöëc, vûúân cêy bònh öín,
cho traái nhiïìu, traái to hún.

Cöng trònh dûå trûä nûúác
trong loâng àöìi sêìu riïng
hoaân thaânh laåi taác àöång tñch
cûåc vaâo höì. Quanh nùm,
mûác nûúác trong “höì öng
Giaám” thûúâng úã mûác cao
vaâ bònh öín. Ngay caã trong
muâa khö, luác naâo höì cuäng
àuã nûúác tûúái cho tiïíu vuâng
nöng nghiïåp quanh höì vaâ
hiïån tûúång höì “trú àaáy”
trûúác kia àaä ài vaâo dô vaäng.

SYÄ NGUYÏN

Caãi taåo höì lêëy nûúác tröìng sêìu riïng

Höì öng Giaám quanh nùm
coá nûúác
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Vûâa “dêåp” xong bïånh àaåo ön,
nhiïìu nöng dên úã Nghïå An laåi phaát
hoaãng khi phaát hiïån hiïån tûúång àoã
àuöi xuêët hiïån trïn luáa xuên àuáng vaâo
giai àoaån laâm àoâng... 

Tònh traång naây xaãy ra cuåc böå taåi nhiïìu
huyïån nhû Thanh Chûúng, Àö Lûúng, Yïn
Thaânh, Hûng Nguyïn... Öng Nguyïîn Doaän
Hûng úã xoám 10, xaä Thanh Khai (Thanh
Chûúng) cho biïët: Vuå xuên 2015, gia àònh
öng tröìng 1 saâo luáa GS9. Caách àêy 1 tuêìn,
möåt vaâi khoám luáa xuêët hiïån maâu àoã vaâ khö
trïn àuöi laá sau àoá lan dêìn xuöëng cuöëng laá.
Àïën nay, caã thûãa ruöång àaä àoã ong gêìn hïët
phêìn ngoån giöëng nhû luáa bûúác vaâo thúâi kyâ
chuêín bõ thu hoaåch. Do lêìn àêìu tiïn thêëy
bïånh laå nïn öng Hûng rêët lo lùæng, phên vên
chûa biïët sûã duång loaåi thuöëc baão vïå thûåc
vêåt naâo àïí phoâng trûâ hiïåu quaã. 

Àûúåc biïët, bïånh àoã àuöi coân xuêët hiïån
trïn möåt söë giöëng luáa khaác taåi caác huyïån
Thanh Chûúng, Àö Lûúng, Hûng Nguyïn
vaâ Yïn Thaânh. ÚÃ Thanh Chûúng, coá giöëng
Khang dên 18, Thõnh Duå; úã Yïn Thaânh, coá
giöëng HN6, Thiïn ûu 8… Chi cuåc Baão vïå
thûåc vêåt tónh àaä töí chûác lêëy mêîu gûãi ra trung
ûúng àïí xeát nghiïåm nhûng chûa coá kïët quaã
nïn caác àõa phûúng àang luáng tuáng trong
viïåc tòm giaãi phaáp phoâng trûâ. 

Öng Lï Àònh Thanh vaâ öng Trêìn Doaän
Huâng, Trûúãng phoâng NN&PTNT cuãa 2
huyïån Thanh Chûúng vaâ Àö Lûúng àïìu coá
chung nhêån àõnh, àêy laâ hiïån tûúång khöng
àaáng lo ngaåi, coá thïí do nöng dên boán thiïëu
kali hoùåc do thúâi tiïët diïîn biïën phûác taåp vaâo
thúâi kyâ trûúác khi laâm àoâng khiïën möåt söë
giöëng luáa noái trïn àaä phaãn ûáng vúái khñ hêåu
nhêët laâ taåi nhûäng thûãa ruöång chua. 

“Chuáng töi àaä khuyïën caáo baâ con nöng
dên sûã duång thuöëc baão vïå thûåc vêåt coá trong
danh muåc, phun vaâo luác tan sûúng àïí tùng
thïm sûác àïì khaáng cho cêy luáa”, öng
Thanh cho biïët. Öng Nguyïîn Vùn Dûúng,
Trûúãng phoâng NN&PTNT huyïån Yïn
Thaânh xaác nhêån, àêy laâ lêìn àêìu tiïn bïånh
àoã àuöi xuêët hiïån taåi Yïn Thaânh: “Coá thïí laâ
do möåt söë thûãa ruöång gùåp gioá àöåc nïn phaát
sinh hiïån tûúång naây. Têët nhiïn, laá luáa bõ khö
seä taác àöång rêët lúán àïën quaá trònh laâm àoâng
cuãa cêy luáa vaâ aãnh hûúãng àïën nùng suêët
cuöëi vuå”. 

Trûúác àoá, vuå xuên 2015, bïånh vaâng luân
xoùæn laá àaä xuêët hiïån trïn cêy ngö taåi xaä
Xuên Tûúâng (Thanh Chûúng) trïn diïån tñch
130 ha ngö ven söng Lam, trong àoá coá
50ha nhiïîm nùång. UBND xaä Xuên Tûúâng
àaä baáo caáo Phoâng NN&PTNT, Traåm Baão
vïå thûåc vêåt huyïån àïí tòm hûúáng xûã lyá. Tuy
nhiïn, do chûa coá thuöëc àùåc hiïåu nïn Traåm
Baão vïå thûåc vêåt huyïån Thanh Chûúng àaä
hûúáng dêîn nöng dên nhöí boã nhûäng cêy ngö
bõ bïånh àïí tiïu huyã, àöìng thúâi boán phên vi
sinh qua laá, raãi vöi vaâ tröìng dùåm...

NAM PHAN

Luáa nhiïîm bïånh laå 

Öng Hûng lo lùæng vúái cùn bïånh múái xuêët
hiïån trïn cêy luáa



Àoá laâ bñ quyïët cuãa anh Trêìn Baão Kiïëm
(sinh nùm 1962, úã phûúâng Naåi Hiïn Àöng,
quêån Sún Traâ, Àaâ Nùéng). Vúái diïån tñch 2ha
úã võnh Àaâ Nùéng, anh nuöi 10 têën ngao
giöëng, lúåi nhuêån bònh quên khoaãng 1 tyã
àöìng/nùm, taåo viïåc laâm cho 5 - 6 lao àöång.

Anh Kiïëm cho biïët, trûúác àêy anh laâm
nghïì ài biïín. Nùm 1994, anh döìn sûác nuöi
töm, caá muá nhûng thêët baåi. Àïën nùm 1998,
anh bùæt àêìu chuyïín sang nuöi ngao. Viïåc
nuöi ngao àïën vúái anh Kiïëm rêët tònh cúâ. Anh
kïí, coá möåt ngûúâi dên àõa phûúng àêìu tû
àoáng taâu àaánh bùæt, nhûng vúä núå röìi tröën ra
Nam Àõnh. Trong thúâi gian “tröën núå” úã Nam
Àõnh, ngûúâi àoá àaä hoåc àûúåc nghïì nuöi ngao
vaâ vïì laåi Àaâ Nùéng bùæt àêìu nuöi ngao. Thêëy
nuöi ngao thuêån lúåi, anh Kiïëm bùæt chûúác boã
vöën àêìu tû nuöi thûã. Luác àoá, duâ chûa biïët kyä
thuêåt nuöi ngao, ngao chïët nhiïìu, nhûng
möåt nùm anh vêîn boã tuái hún 50 triïåu àöìng.

Tûâ àoá, anh Kiïëm bùæt àêìu tòm baäi ven võnh
Thoå Quang, Àaâ Nùéng àïí khai thaác múã röång
diïån tñch nuöi ngao. Nhûäng nùm àêìu anh thu
mua, têån duång nguöìn giöëng sùén coá úã àõa
phûúng nhûng nguöìn giöëng khöng àuã. Sau
khi ài tòm hiïíu úã Thanh Hoáa, Nam Àõnh,
àïën nùm 2000 anh àaä maånh daån
àêìu tû thaã giöëng ngao Nam
Àõnh, Thanh Hoáa.

Nhúâ chõu khoá hoåc
hoãi kinh nghiïåm nuöi
ngao tûâ tónh baån vaâ
tòm hiïíu kyä thuêåt
nuöi trïn maång, hiïån
möîi nùm anh thaã 10
têën giöëng, sau khi
trûâ caác khoaãn chi phñ
cho laäi roâng khoaãng 1
tyã àöìng.

Anh Kiïëm cho biïët, anh nuöi ngao theo
kiïíu göëi àêìu, baäi nuöi anh chia laâm 3 khu,
ban àêìu anh thaã giöëng àïìu 3 khu, sau khi
thu hoaåch khu thûá 1, anh thaã giöëng vaâ tiïëp
tuåc thu hoaåch khu thûá 2, 3. “Nhû vêåy múái
coá ngao liïn tuåc boã cho khaách haâng” - anh
giaãi thñch.

Àûúåc hoãi bñ quyïët àïí nuöi ngao thaânh
cöng, anh Kiïëm cûúâi baão: “Thûåc ra nuöi
ngao khöng khoá. So vúái nuöi caá, nuöi töm…
nuöi ngao khoãe hún nhiïìu vò noá ùn thûác ùn
tûå nhiïn. Tuy nhiïn, nuöi ngao yïu cêìu phaãi
biïët kyä thuêåt, biïët caách choån àõa àiïím baäi
thaã ngao. Baäi thaã phaãi coá nïìn àêët caát hoùåc
caát pha buân, bùçng phùèng, thuyã triïìu lïn
xuöëng thûúâng xuyïn. Àöå mùån öín àõnh trung
bònh 15 – 25 phêìn nghòn laâ thñch húåp nhêët,
vaâ phaãi choån giöëng sao cho phuâ húåp. Khöng
thaã ngao vaâo nhûäng ngaây mûa gioá vaâ choån
giöëng ngao coá àõa chó tin cêåy”.

Theo anh Kiïëm, giöëng ngao coá nhiïìu
loaåi, nhûng loaåi ngao trùæng mang laåi hiïåu
quaã kinh tïë rêët cao. Àùåc biïåt, nïëu khi caâo lïn
àem phúi nùæng khoaãng 2 tiïëng röìi thaã xuöëng
nuöi laåi, ngao trùæng cho nùng suêët rêët cao,
thõt laåi thúm vaâ àaáp ûáng thõ hiïëu ngûúâi tiïu

duâng. Muâa naây, möîi ngaây, baäi ngao
cuãa anh baán 3 - 4 taå ngao

thûúng phêím, coân muâa heâ
coá khi baán àûúåc caã têën.

Chia seã dûå àõnh
cuãa mònh, anh Kiïëm
cho biïët, nùm túái
anh seä múã röång baäi
nuöi lïn 30 têën
trïn diïån tñch 5ha.

PHAN NAM 

Anh Kiïëm àang
choån ngao giöëng töët 
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Bñ quyïët nuöi ngao laäi cao



Haânh laâ möåt cêy gia võ
khöng thïí thiïëu cho caác
moán ùn ngaây thûúâng vaâ
caã ngaây Tïët. Bïånh nêëm
sûúng mai haåi haânh phaát
sinh, phaát triïín maånh
trong àiïìu kiïån nhiïåt àöå
ngaây àïm thêëp (18 - 25 àöå
C), àïm vaâ saáng súám coá
nhiïìu sûúng hoùåc mûa
nhoã, ban ngaây trúâi êm u ñt
nùæng… Búãi vêåy, baâ con
cêìn lûu yá àïí chùm soác
haânh cho thu hoaåch cao.

Triïåu chûáng: Vïët bïånh
phaát sinh vúái hònh thuâ bêët
àõnh, maâu trùæng xaám, sau to
dêìn maâu xaám tñm, gùåp êím
àöå khöng khñ cao thûúâng
hònh thaânh möåt lúáp böng
xöëp maâu trùæng trïn mùåt vïët
bïånh. Chñnh lúáp böng xöëp
naây laâ nhûäng baâo tûã phên
sinh laâm bïånh lêy lan röång,
coân súåi nêëm ùn sêu vaâo caác
tïë baâo thõt gêy chïët mö tïë
baâo. Nguöìn bïånh sùén coá
trïn àöìng ruöång, cuã giöëng,
nguöìn nûúác, phên tûúái vaâ
khöng khñ. 

Àiïìu kiïån phaát sinh phaát
triïín: Bïånh phaát sinh, phaát
triïín maånh trong àiïìu kiïån
nhiïåt àöå ngaây àïm thêëp (18
- 25 àöå C), àïm vaâ saáng
súám coá nhiïìu sûúng hoùåc
mûa nhoã, ban ngaây trúâi êm
u ñt nùæng vaâ àöå êím khöng
khñ cao. 

Biïån phaáp phun trûâ:
Thûúâng xuyïn thùm àöìng,
nhêån diïån àûúåc triïåu chûáng
bïånh haåi. Àaãm baão àöå êím
thñch húåp àaåt khoaãng 80%
àöå êím àöìng ruöång (tûác laâ
lêëy ngêîu nhiïn möåt ñt àêët
trïn mùåt luöëng ve trong loâng
baân tay ra hònh con giun)
bùçng caách duy trò mûåc nûúác
trong raänh luöëng luön úã lûng
mùæt caá chên. Tiïëp tuåc hoâa
tûúái phên kali Phuá Myä 1 - 2
lêìn (tuây theo tònh hònh sinh
trûúãng cuãa tûâng ruöång) vúái
lûúång 2 - 3kg/saâo/lêìn. 

Phun trûâ kõp thúâi khi 2 -
3% söë khoám coá vïët bïånh
vûâa chúám phaát sinh bùçng
möåt trong caác loaåi thuöëc
àùåc hiïåu (RidomilGold

68WG, Amistar Top325SC
hoùåc Xanized 72WP) vaâ
chêët baám dñnh HPC. Nöìng
àöå pha vúái tûâng loaåi thuöëc
nhû sau: + RidomilGold
68WG, pha 35 - 40g thuöëc
vaâ 1 goái baám dñnh HPC loaåi
20ml vúái 12 lñt nûúác. +
Amistar Top325SC, pha
12ml thuöëc vaâ 1 goái baám
dñnh HPC loaåi 20 ml vúái 12
lñt nûúác. + Xani zed 72WP,
pha goái loaåi 20g thuöëc vaâ 1
goái baám dñnh HPC loaåi 20ml
vúái 12 lñt nûúác. Chuá yá: Phun
àêîm àïìu 12 lñt nûúác thuöëc
cho 5 - 6 thûúác ruöång, phun
vaâo chiïìu maát khöng mûa.
Phun 2 lêìn, lêìn 2 caách lêìn 1
tûâ 2 - 3 ngaây. 

MINH NGOÅC
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Bïånh nêëm sûúng mai haåi haânh

Ruöång haânh chúâ thu hoaåch
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Tröìng sung vaâ si nhûäng núi coá nguy
cú saåt lúã àêët, luä öëng, luä queát úã miïìn nuái
vuâng cao dïî laâm vaâ khöng töën keám. Chó
sau 10 nùm, chuáng seä phaát triïín rêët
nhanh, bïìn vûäng. Chuáng seä laâ nhûäng
“chiïën luäy xanh” baão vïå àêët àai, nûúng
rêîy, baão vïå nhûäng tuyïën àûúâng vaâ cuöåc
söëng cuãa con ngûúâi.

Sung vaâ si laâ hai loaåi cêy coá böå rïî ùn rêët
sêu, röång vaâ chùæc. Nïëu àûúåc tröìng nhiïìu
chuáng seä coá taác duång trïn diïån röång. Hai
loaåi cêy naây àïìu deão dai chöëng choåi vaâ
thñch nghi vúái moåi àiïìu kiïån khö haån, noáng
reát, uáng luåt, gioá baäo. Chuáng khöng keán àêët,
dïî gêy giöëng, dïî tröìng, vöën vaâ cöng chùm
soác ñt. Khi ra traái, chuáng seä phaát triïín
nhanh, röång bùçng caách phaát taán quaã chñn
chûáa haåt ài khùæp núi.

Sung vaâ si coá thïí lúán thaânh nhûäng cêy
cöí thuå cao to coá tuöíi thoå haâng trùm nùm.
Rïî, thên, caânh, laá, quaã chûáa nhiïìu nûúác, laá
xanh quanh nùm, khaã nùng giûä àöå êím trong
àêët, trong khöng khñ vaâ khaã nùng chöëng
chaáy rêët cao. Sung vaâ si khöng “xung khùæc”
vúái caác cêy khaác. ÚÃ nhûäng núi coá sung vaâ
si phaát triïín, àêët àai maâu múä, àöå êím töët vaâ

caác cêy khaác cuäng phaát triïín töët hún. Traái
cuãa chuáng coân laâ nguöìn thûác ùn töët cho
trêu, boâ, dï, lúån vaâ caác loaâi chim thuá. So vúái
caác loaåi cêy khaác thò sung vaâ si cuäng ñt bõ
con ngûúâi chùåt phaá hún.

Sung coá thïí tröìng úã nhûäng võ trñ xung
yïëu nhû khe, raänh, chên àûúâng giao thöng
núi giaáp búâ söng, suöëi, men theo sûúân
taluy. Si coá thïí tröìng trïn àónh, sûúân àöìi
nuái. Mêåt àöå khoaãng caách cuãa hai loaåi cêy
naây laâ 2m/cêy.

Trïn têët caã caác àöìi nuái, taluy (vaåt döëc
bïn àûúâng), nhaâ úã, búâ söng, suöëi, khe,
ruöång - nhûäng núi coá nguy cú saåt lúã, luä queát
cao, àïìu coá thïí tröìng nhiïìu sung vaâ si àïí
baão vïå. Trïn nûúng rêîy, sûúân vaâ àónh, baâ
con nïn tröìng si, chên rêîy tröìng sung vaâ tre. 

Ngoaâi ra, theo ThS Kiïìu Tuêën Àaåt,
Viïån Khoa hoåc Lêm nghiïåp Nam Böå, möåt
söë loaåi cêy nhû muâ u, daái ngûåa nûúác, dûâa
nûúác, bêìn chua, maái dêìm... àûúåc cho laâ
thûåc hiïån töët nhiïåm vuå baão vïå búâ söng raåch
khoãi xoái moân, saåt lúã do caác taác nhên nhû
kïët cêëu àêët, gioá baäo, triïìu cûúâng, soáng
àöång lûåc, hûúáng doâng chaãy, khai thaác caát
cuãa con ngûúâi.

NGUYÏÎN VÙN

Cêy tröìng giuáp chöëng saåt lúã àêët
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Nhiïìu nùm nay, mùåc duâ thúâi tiïët coá
nhiïìu diïîn biïën phûác taåp, nùæng noáng keáo
daâi, nguy cú xaãy ra chaáy rûâng luön trong
tònh traång baáo àöång. Song nhúâ laâm töët
cöng taác phoâng chöëng chaáy rûâng (PCCR),
nïn huyïån Sún Haâ, Quaãng Ngaäi khöng àïí
xaãy ra möåt vuå chaáy rûâng naâo…

Sún Haâ, Quaãng Ngaäi coá hún
32 nghòn ha diïån tñch àêët coá
rûâng vúái 17.516ha rûâng tûå
nhiïn, 14.484ha rûâng tröìng
traãi röång khùæp caác xaä vúái
nhiïìu àiïím coá nguy cú chaáy
rûâng cao. Àïí chuã àöång baão
vïå rûâng trong muâa khö, huyïån
Sún Haâ àaä triïín khai àöìng böå caác
biïån phaáp cêëp baách PCCR. Hùçng
tuêìn, thöng qua hïå thöëng phaát thanh cuãa
huyïån, xaä, chñnh quyïìn tuyïn truyïìn sêu
röång trong nhên dên àïí thêëy roä taác haåi cuãa
viïåc chaáy rûâng gêy ra, àöìng thúâi xêy dûång
caác baãng cêëp dûå baáo, phaát túâ rúi, aáp phñch,
choâi canh lûãa taåi caác võ trñ xung yïëu àïí thöng
tin kõp thúâi, chñnh xaác nhùçm caãnh baáo, dûå
baáo àïën tûâng àõa phûúng coá rûâng, àún võ chuã
rûâng caác khu vûåc vaâ àöëi tûúång rûâng coá nguy
cú chaáy cao. Mùåt khaác, huyïån chuêín bõ lûåc
lûúång xung kñch taåi chöî, phûúng tiïån, hêåu
cêìn àïí sùén saâng ûáng cûáu nïëu coá sûå cöë chaáy
rûâng xaãy ra.

Toaân huyïån àaä thaânh lêåp 16 ban chó
huy, 114 töí, vúái 1.911 thaânh viïn tham gia
PCCR. Trong àoá, 14 xaä, thõ trêën coá 77 töí,
àöåi vúái 1.072 ngûúâi, ban quaãn lyá rûâng
phoâng höå àêìu nguöìn Thaåch Nham coá 37 töí,
àöåi vúái 839 ngûúâi. Lûåc lûúång naây thûúâng
xuyïn tuêìn tra, kiïím tra, kiïím soaát caác khu

vûåc rûâng coá nguy cú xaãy ra chaáy; tiïën haânh
laâm múái, phaát doån àûúâng bùng caãn lûãa,
nhùçm khoanh vuâng, khöëng chïë vaâ haån chïë
àïën mûác thêëp nhêët diïån tñch àaám chaáy (nïëu
coá xaãy ra chaáy).  

Öng Taå Tiïën, Haåt phoá Haåt Kiïím lêm
Sún Haâ, cho biïët: Thúâi tiïët nùæng

noáng nhû hiïån nay chñnh laâ
àiïìu kiïån thuêån lúåi àïí caác

vuå chaáy rûâng buâng phaát.
Àùåc biïåt, àêy laâ thúâi àiïím
caác höå dên söëng úã ven
rûâng thûúâng xuyïn àöët
nûúng laâm rêîy, nhêët laâ

khu vûåc têåp trung nhiïìu
àöìng baâo dên töåc thiïíu söë

sinh söëng. Theo quy àõnh,
ngûúâi dên chó àûúåc àöët vaâo buöíi

saáng hoùåc buöíi chiïìu vaâ phaãi coá àûúâng
bùng caãn lûãa cuäng nhû ngûúâi giaám saát. 

Trûúác tònh traång trïn, Haåt Kiïím lêm àaä
phöëi húåp vúái chñnh quyïìn cú súã tiïën haânh raâ
soaát diïån tñch nûúng rêîy nhùçm giuáp àöìng
baâo thêm canh caác loaåi cêy tröìng coá giaá trõ
kinh tïë. Theo àoá, gùæn traách nhiïåm PCCR
thöng qua viïåc nhêån khoaán baão vïå rûâng
bùçng nhûäng quy ûúác vaâ cam kïët cuå thïí àïën
tûâng höå dên. Khi xaãy ra chaáy rûâng, phûúng
tiïån chûäa chaáy chuã yïëu laâ caác duång cuå thö
sú göìm: Rûåa, nhaánh cêy, bònh búm caá
nhên… nïn viïåc khöëng chïë àaám chaáy lêy
lan phaãi cêìn söë àöng lûåc lûúång tham gia.
Hiïån nay, Haåt Kiïím lêm huyïån Sún Haâ àaä
kyá húåp àöìng baão vïå rûâng trong 6 thaáng muâa
khö taåi 13 xaä, thõ trêën vaâ phên cöng caán böå
trûåc 24/24 giúâ taåi cú súã vaâo nhûäng thaáng
cao àiïím cuãa muâa khö hanh (tûâ thaáng 5 -
8). CAO LÛÚNG

Kinh nghiïåm phoâng 
chöëng chaáy rûâng muâa khö
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Cuâng ruát kinh nghiïåm
Chaáu Hoaâng Duy P. (5 tuöíi úã Quaãng

Ninh) bõ nön nhiïìu vaâ chó nön luác nguã, coá
ngaây nön túái 16 lêìn. Ngoaâi ra, chaáu coân coá
triïåu chûáng nuöët ngheån thûác ùn àùåc vaâ loãng,
thónh thoaãng vuâng cöí bõ sûng nhûng laåi tûå
xeåp xuöëng. Chaáu P. nhêåp viïån trong tònh
traång nön nhiïìu, nuöët ngheån, thûåc quaãn giaän
to, thïí traång suy dinh dûúäng nùång (5 tuöíi,
13kg). Kïët quaã thùm khaám, chuåp X-quang
vaâ soi daå daây bùçng öëng mïìm cho thêëy, chaáu
bõ co thùæt têm võ. Caác baác sô àaä höåi chêín
vaâ quyïët àõnh tiïën haânh phêîu thuêåt
bùçng caách möí cú têm võ, taåo van
chöëng traâo ngûúåc daå daây - thûåc
quaãn. Hiïån tònh traång sûác khoãe
cuãa chaáu àaä öín àõnh, coá thïí ùn
uöëng bònh thûúâng.

Lúâi baân: Co thùæt têm võ hay
coân goåi laâ co thùæt thûåc quaãn, giaän

thûåc quaãn bêím sinh laâ dõ daång àûúâng tiïu
hoáa khaá hiïëm gùåp úã treã nhoã. Àùåc àiïím nöíi
bêåt cuãa bïånh laâ tònh traång röëi loaån hoaåt
àöång cuãa thûåc quaãn. Àoaån cuöëi cuãa thûåc
quaãn núi àöí vaâo daå daây bõ co thùæt vaâ heåp
laåi, coân àoaån trïn bõ giaän to ra. Nïëu khöng
àûúåc phaát hiïån vaâ àiïìu trõ kõp thúâi coá thïí
dêîn túái caác biïën chûáng nhû: viïm loeát thûåc
quaãn, seåo xú gêy chñt heåp thûåc quaãn thêåm
chñ tûã vong àöåt ngöåt do phaãn xaå tim maåch

hay dêy thêìn kinh X, do ngaåt thúã vò
traâo ngûúåc thûác ùn vaâo khñ quaãn,

hay do suy dinh dûúäng úã giai
àoaån muöån. Khi thêëy treã coá
caác triïåu chûáng nhû chaáu P,
cêìn àûa treã àïën caác cú súã y
tïë àïí àûúåc thùm khaám vaâ

àiïìu trõ kõp thúâi.
BS NGUYÏÎN VUÄ

Co thùæt têm võ phaãi phêîu thuêåt ngay

Chaáu Nguyïîn Vùn N. (7 tuöíi úã Thaái Bònh)
vö tònh nuöët phaãi phêìn àêìu nhûåa buát bi, ho
sùåc suåa. Sau 2 ngaây, chaáu àöåt nhiïn lïn cún
khoá thúã, phaãi cêëp cûáu vò dõ vêåt bõ keåt laåi trong
phöíi. Chaáu àûúåc àûa ài cêëp cûáu úã bïånh viïån
tuyïën trung ûúng trong tònh traång khoá thúã
nùång, ngûúâi lïåch sang phaãi, ài laåi khoá khùn.
Böë meå chaáu cho biïët gia àònh àaä biïët ngay
khi chaáu nuöët phaãi àêìu buát bi nhûng thêëy
chaáu khöng sao nïn khöng àûa chaáu ài viïån.
Taåi bïånh viïån, sau khi thùm khaám, cho chuåp
X-quang thêëy möåt phêìn phöíi bïn phaãi coá tònh
traång xeåp, caác baác sô àaä tiïën haânh nöåi soi gùæp
dõ vêåt. Sau 12 tiïëng, chaáu N. hïët khoá thúã,
thöng khñ 2 phöíi töët, ài laåi àûúåc bònh thûúâng.

Lúâi baân: Nuöët phaãi dõ vêåt laâ tai naån rêët
hay gùåp úã treã nhoã. Vò thïë, cha meå phaãi luön
àïí mùæt àïën caác treã, tuyïåt àöëi khöng àïí treã
chúi nhûäng loaåi àöì chúi, vêåt duång maâ treã coá
thïí nuöët hoùåc bõ hoác. Nïëu nghi ngúâ treã nuöët
dõ vêåt phaãi nhanh choáng àûa àïën bïånh viïån
àïí àûúåc cêëp cûáu, gùæp dõ vêåt ra, khöng nïn
chuã quan nhû gia àònh chaáu N. khiïën treã
nguy hiïím àïën tñnh maång. 

BS NGUYÏÎN VUÄ

Nuöët phaãi àêìu buát bi, 
beá ài bïånh viïån gêëp
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Anh Taâo Vùn B. (23 tuöíi úã Cuã Chi,
TPHCM) àûúåc cêëp cûáu trong tònh traång lïn
cún söët vaâ àau buång dûä döåi. Taåi bïånh viïån,
caác baác sô thùm khaám thêëy bïånh nhên coá
biïíu hiïån cuãa tònh traång thuãng taång
röîng. Kïët quaã chuåp CT 160 laát cùæt
phaát hiïån dõ vêåt daâi khoaãng
3cm gêy 2 vïët thuãng, möåt úã
daå daây, möåt úã àaåi traâng.
Bùçng phûúng phaáp möí nöåi
soi, caác baác sô lêëy dõ vêåt laâ
nûãa cêy tùm tre coá möåt àêìu
nhoån, khêu löî thuãng daå daây,
khùæc phuåc chöî löî thuãng àaåi
traâng. Sau 3 ngaây àiïìu trõ, bïånh
nhên khoeã, tónh taáo hoaân toaân.

Lúâi baân: Àêy laâ trûúâng húåp thuãng daå daây
nïëu khöng kõp thúâi phêîu thuêåt lêëy dõ vêåt ra
ngay coá thïí seä gêy nhiïìu biïën chûáng rêët
phûác taåp, gêy nhiïîm truâng huyïët nguy hiïím

àïën tñnh maång bïånh nhên. Baâ
con cêìn phaãi hïët sûác cêín

thêån trong ùn uöëng, àùåc
biïåt laâ àöëi vúái treã em, vò
khi dõ vêåt rúi vaâo àûúâng
tiïu hoáa, hö hêëp àïìu
dïî nguy hiïím àïën tñnh
maång. Phaãi àïën bïånh

viïån khaám ngay khi
nghi ngúâ nuöët hoùåc hñt

phaãi vêåt laå vaâo cú thïí.
BS NGUYÏÎN VUÄ

Ngêåm tùm gùm thuãng daå daây

Öng T.V.B. (70 tuöíi úã Quaãng Bònh) cho
biïët, caách àêy ba nùm öng ài khaám töíng
quaát vaâ tònh cúâ phaát hiïån mònh bõ thoaát võ
beån hai bïn vúái caác biïíu hiïån khöëi thoaát võ
phöìng to, ài laåi khoá khùn vaâ nùång úã vuâng
beån. Theo öng B., caác triïåu chûáng naây àaä
xuêët hiïån tûâ 20 nùm trûúác nhûng do theån
vaâ khöng nghô àoá laâ bïånh búãi vuâng beån tûå
xeåp xuöëng khi nùçm hoùåc lêëy tay àêíy lïn.
Öng B. àaä phêîu thuêåt vaâ trúã vïì lao àöång
bònh thûúâng. Vaâi thaáng sau, öng B. laåi thêëy
vuâng beån gia tùng kñch thûúác khi ho hoùåc
lao àöång nùång nïn àûúåc möí lêìn hai. Àïën
àêìu nùm 2015, bïånh taái phaát caã hai bïn
vúái caác biïíu hiïån tûúng tûå trûúác àoá vaâ àau
nhiïìu úã vuâng beån. Öng B. àûúåc Bïånh viïån
Trûúâng Àaåi hoåc Y dûúåc Huïë phêîu thuêåt
bùçng phûúng phaáp àùåt têëm lûúái nhên taåo
coá nuát caã hai bïn, sau hai tuêìn àiïìu trõ öng
àaä xuêët viïån.

Lúâi baân: Coá nhiïìu nguyïn nhên dêîn
àïën thoaát võ beån, trong àoá coá nguyïn nhên
bêím sinh vaâ nguyïn nhên mùæc phaãi. Bïånh
thûúâng xaãy ra úã ngûúâi laâm caác cöng viïåc
nùång nhoåc hoùåc quaá sûác; caác bïånh lyá trong
öí buång àûa àïën thoaát võ beån, mùæc bïånh
sau caác phêîu thuêåt cùæt ruöåt thûâa, gaäy
xûúng chêåu... Thoaát võ beån àûúåc chia laâm
ba loaåi: thoaát võ beån trûåc tiïëp, giaán tiïëp vaâ
phöëi húåp. Tuây theo cú súã àiïìu trõ, tònh traång
bïånh nhên cuäng nhû lûáa tuöíi maâ caác baác sô
seä choån phûúng phaáp àiïìu trõ töëi ûu. Nïëu
khöng àûúåc àiïìu trõ, bïånh coá thïí xaãy ra caác
biïën chûáng ngheän, ngheåt, tùæc ruöåt, hoaåi tûã
ruöåt... dêîn àïën tûã vong. Nïëu àiïìu trõ súám
coá thïí giaãm caác biïën chûáng taái phaát, teo
tinh hoaân, sa tinh hoaân, traân dõch maâng
tinh hoaân, röëi loaån caãm giaác vuâng bòu. Do
vêåy, khi coá caác biïíu hiïån trïn, duâ treã em
hay ngûúâi lúán nïn ài khaám àïí àûúåc tû vêën
vaâ phêîu thuêåt vò bïånh khöng tûå khoãi àûúåc.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Thoaát võ beån khöng nïn theån thuâng
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Tiïët trúâi chuyïín thu
sang àöng nhiïåt àöå thay
àöíi thêët thûúâng, nùæng
hanh khö vaâ coá nhiïåt àöå
cao tûúng àöëi vaâo ban
ngaây, trúâi se laånh vaâo
buöíi töëi cuâng vúái sûúng
muâ saáng súám. Thúâi tiïët
thay àöíi àöåt ngöåt, luác khö
hanh luác êím ûúát, taåo àiïìu
kiïån thuêån lúåi cho vi
khuêín gêy bïånh sinh söi
vaâ chñnh laâ thúâi àiïím laâm
böåc phaát caác bïånh úã treã.

Vúái kiïíu thúâi tiïët naây, treã
dïî mùæc möåt söë bïånh liïn
quan àïën àûúâng hö hêëp
nhû viïm phïë quaãn, viïm
hoång cêëp tñnh, caãm cuám
hoùåc möåt söë bïånh vïì
àûúâng tiïu hoáa nhû tiïu
chaãy; bïånh vïì xûúng khúáp
nhû viïm khúáp, thêëp khúáp.

Àïí phoâng traánh bïånh
luác giao muâa, baâ con nïn
böí sung lûúång nûúác cho cú
thïí vaâ chïë àöå thûåc phêím
húåp lyá búãi nûúác giuáp thanh
loåc cú thïí, nêng cao sûác àïì
khaáng. Vò thïë cêìn àaãm baão
tûâ 2 - 2,5 lñt/1 ngûúâi/1 ngaây. 

Böí sung caác loaåi
Vitamin vaâ caác chêët àïì
khaáng cho cú thïí vò vitamin
coá vai troâ tùng cûúâng sûác
àïì khaáng toaân diïån vaâ tùng
cûúâng khaã nùng miïîn dõch
cho cú thïí. Thûåc phêím

chûáa keäm coá trong soâ, loâng
àoã trûáng gaâ, àêåu haâ lan, cuã
caãi, thõt lúån, thõt boâ... tùng
khaã nùng àïì khaáng cho cú
thïí, phuåc höìi caác tïë baâo bõ
töín thûúng, giuáp caác tïë baâo
baåch cêìu chöëng nhiïîm
truâng. Böí sung möåt söë acid
beáo nhû axit beáo Omega-3:
Coá nhiïìu trong caác loaåi caá
giaâu chêët beáo (caá höìi, caá
thu, caá trñch, caá moâi, caá ngûâ,
caá tröëng), coá khaã nùng ngùn
chùån phaãn ûáng cuãa hïå miïîn
dõch gêy ra chûáng viïm
khúáp vaâ laâm thuyïn giaãm
caác triïåu chûáng cuãa bïånh. 

Àöìng thúâi, baâ con nïn
taåo thoái quen vïå sinh caá
nhên töët, rûãa tay vúái xaâ
phoâng. Khöng nïn ùn söëng,
ùn àöì laånh, nïn ùn thûác ùn
chñn, uöëng nûúác söi, rûãa
saåch chên tay, àùåc biïåt laâ
phaãi rûãa tay bùçng xaâ phoâng
trûúác khi ùn vaâ sau khi ài vïå
sinh; ra ngoaâi nhêët àõnh phaãi

chuá yá túái vêën àïì vïå sinh vaâ an
toaân thûåc phêím. Khûã truâng
baát àuäa, duång cuå duâng trong
ùn uöëng (thúát, keáo, maáy
nghiïìn, caác àöì àûång) vïå sinh
saåch seä sau khi duâng, trûúác
khi duâng nïn khûã truâng.

Baão quaãn thûác ùn töët,
thûác ùn àùåt trong tuã laånh nïn
àïí trong höåp saåch seä, trong
àiïìu kiïån khöng coá tuã laånh thò
khöng nïn lûu cûäu thûác ùn,
ùn àöì tûúi hùçng ngaây. Phaãi
nêëu kyä trûúác khi ùn. Giûä bêìu
khöng khñ trong laânh trong
nhaâ bùçng caách àoáng caác cûãa
söí, khiïën cho khöng khñ
trong nhaâ khöng lûu thöng
coá thïí giaãm thiïíu cú höåi caãm
nhiïîm cuãa khuêín bïånh.
Khöng nïn túái bïånh viïån têåp
trung nhiïìu bïånh nhên, haån
chïë túái nhûäng núi cöng cöång,
giaãm thiïíu tiïëp xuác cú höåi
tiïëp xuác vúái ngûúâi bõ bïånh
tiïu chaãy.

THUÂY LINH 

Rûãa tay vúái xaâ phoâng àïí traánh nhiïîm khuêín

Phoâng bïånh khi giao muâa thu àöng
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Cuäng giöëng nhû nhiïìu
bïånh truyïìn nhiïîm do
virus, MERS gêy tûã vong
àöëi vúái nhûäng ngûúâi àaä bõ
bïånh nùång. Trong söë
nhûäng ngûúâi àaä chïët úã
Haân Quöëc sau khi àûúåc
chêín àoaán mùæc MERS,
caác bïånh nhên àaä chïët do
coá tiïìn sûã mùæc caác bïånh
tûâ trûúác, bao göìm caã ung
thû, bïånh phöíi tùæc ngheän
maån tñnh vaâ bïånh tim
maån tñnh.

Hêìu hïët bïånh nhên mùæc
Höåi chûáng MERS-CoV phaát
triïín bïånh hö hêëp cêëp tñnh
nùång vúái caác triïåu chûáng söët
(coá thïí söët cao), ho vaâ khoá
thúã. Möåt söë trûúâng húåp coá
triïåu chûáng vïì röëi loaån tiïu
hoáa (àau buång, tiïu chaãy,
buöìn nön vaâ nön). Chñnh vò
vêåy, khi coá caác biïíu hiïån
trïn, ngûúâi bïånh khöng àûúåc
chuã quan, cêìn àïën cú súã y tïë
àïí àûúåc tû vêën, caách ly vaâ
àiïìu trõ kõp thúâi.

Höåi chûáng viïm àûúâng
hö hêëp cêëp vuâng Trung
Àöng (MERS) àûúåc phaát
hiïån lêìn àêìu tiïn vaâo nùm
1012 vaâ àaä lêy lan sang caác
nûúác Phaáp, Àûác, Italy,
Tunisia, Anh. Àaä coá 26 quöëc
gia ghi nhêån coá bïånh nhên
mùæc bïånh naây, trong àoá, khu
vûåc Trung Àöng vaâ chêu Êu:
Möîi khu vûåc coá 9 quöëc gia,
chêu Phi coá 3 quöëc gia,

chêu Myä coá 1 quöëc gia vaâ coá
4 nûúác chêu AÁ (Malaysia,
Philippines, Trung Quöëc vaâ
Haân Quöëc).

Theo Töí chûác Y tïë Thïë
giúái, nhûäng ngûúâi söëng úã
nhûäng vuâng àaä coá mêìm
bïånh Coronavirus gêy
MERS, nïëu chûa coá khaáng
thïí chöëng laåi chuáng hoùåc
mùæc caác bïånh àaái thaáo
àûúâng, suy thêån, caác bïånh
vïì tim, phöíi maån tñnh, bïånh
thiïëu huåt miïîn dõch, àaáp ûáng
miïîn dõch keám, rêët dïî mùæc
bïånh naây.

Caác nhaâ khoa hoåc Anh
vaâ AÃrêåp Xïuát (ArabSaudi)
vûâa thöng baáo kïët quaã phên
tñch gene cuãa möåt söë mêîu
virus gêy Höåi chûáng MERS-
CoV cho thêëy, cùn bïånh naây
tûâng lêy tûâ àöång vêåt sang
ngûúâi. Tuy vêåy, hiïån nay,
nhiïìu nhaâ khoa hoåc trïn thïë
giúái cuäng àang tiïën haânh
nghiïn cûáu vïì MERS trïn

caác loaâi vêåt mang bïånh tiïìm
taâng nhû dï, cûâu, choá, meâo,
caác loaâi gùåm nhêëm... Möåt söë
nghiïn cûáu gêìn àêy cho
rùçng, loaåi virus naây bùæt nguöìn
tûâ dúi vaâ laåc àaâ, song vêîn
chûa coá bùçng chûáng chùæc
chùæn àïí khùèng àõnh loaâi naâo
laâ “vêåt chuã trung gian truyïìn
bïånh” chñnh cuãa MERS.

Thûåc tïë laâ caác nhaâ khoa
hoåc khöng biïët nhiïìu vïì
MERS. Àoá laâ möåt höåi chûáng
bïånh tûúng àöëi múái vaâ hiïån
khöng coá thuöëc chuãng ngûâa
hoùåc chûäa bïånh. Vaâ caác cú
chïë lêy truyïìn chñnh xaác cuãa
MERS vêîn chûa àûúåc biïët
àïën. Tuy vêåy, baâ con cêìn
theo doäi caác thöng tin vïì
dõch bïånh naây àïí biïët caách
phoâng traánh chuã àöång. Àöìng
thúâi, thûåc hiïån thoái quen ùn
chñn uöëng söi, khöng ùn thõt
àöång vêåt bõ bïånh, rûãa tay vúái
xaâ phoâng diïåt khuêín thûúâng
xuyïn. THUÂY LINH

Caãnh baáo dõch bïånh Mers-Cov

Sûå lêy lan nguy hiïím cuãa Mers-Cov



Bïånh viïån Chúå Rêîy
TPHCM àaä triïín khai vaâ
aáp duång thaânh cöng kyä
thuêåt oxy hoáa maáu qua
maâng ngoaâi cú thïí (coân
goåi laâ kyä thuêåt ECMO)
trong àiïìu trõ höåi chûáng
suy hö hêëp cêëp vaâ viïm
cú tim cêëp nhùçm höî trúå
hö hêëp vaâ tuêìn hoaân
trong khi chúâ àúåi sûå phuåc
höìi chûác nùng cuãa phöíi
vaâ tim.

Àêy àûúåc xem laâ biïån
phaáp cûáu caánh cuöëi cuâng
trong àiïìu trõ vaâ höìi sûác cêëp
cûáu àöëi vúái nhûäng bïånh
nhên mùæc bïånh hiïím
ngheâo. Bïånh nhên nûä
N.T.A. (34 tuöíi, laâ cöng
nhên Khu cöng nghiïåp Tên
Bònh) nhêåp viïån Bïånh viïån
Chúå Rêîy TPHCM trong tònh
traång mïåt vaâ khoá thúã. Taåi
àêy, bïånh nhên àûúåc caác
baác sô chêín àoaán laâ viïm cú
tim do virus choaáng tim
nùång vaâ tim bõ suy giaãm sûác
co boáp, suy àa cú quan.
Sau àoá, bïånh nhên àûúåc
chuyïín vaâo Khoa Höìi sûác
cêëp cûáu cuãa bïånh viïån vúái
tònh traång huyïët aáp tuåt rêët
thêëp, khöng nêng lïn àûúåc
mùåc duâ àaä phaãi duy trò
thuöëc vêån maåch liïìu cao,
keâm vúái thuöëc tùng co boáp
cú tim. Suy hö hêëp cuãa
bïånh nhên phaãi höî trúå bùçng

maáy thúã, caác cú quan khaác
trong tònh traång suy rêët
nùång, do giaãm tûúái maáu
hêåu quaã cuãa tònh traång suy
tim nùång vaâ keáo daâi. Bïånh
nhên coân xuêët hiïån thïm
tònh traång röëi loaån nhõp
nguy hiïím (rung thêët) àûúåc
shock àiïån chuyïín nhõp tim
rêët nhiïìu lêìn.

Vúái bïånh lyá suy tim
nùång vaâ suy hö hêëp cuãa
bïånh nhên naây, caác baác sô
chó àõnh sûã duång kyä thuêåt
ECMO. Nghôa laâ maáu àûúåc
ruát ra khoãi bïånh nhên tûâ
möåt tônh maåch lúán vaâ cho
chaåy qua möåt maâng loåc (coá
chûác nùng giöëng nhû laá
phöíi, seä cho maáu gùæn kïët
vúái oxy) thuöåc hïå thöëng
maáy ECMO, sau àoá àûúåc
àûa trúã laåi cú thïí bïånh
nhên qua àûúâng àöång
maåch cuâng vúái höìi sûác tim
phöíi. Sau khi ECMO höî trúå,
tònh traång huyïët àöång cuãa
bïånh nhên öín àõnh dêìn,

tònh traång röëi loaån nhõp
cuäng àûúåc kiïím soaát àöìng
thúâi vúái thuöëc chöëng röëi
loaån nhõp. Bïånh nhên diïîn
tiïën töët hún àûúåc cai ECMO
sau baãy ngaây vaâ ngaây 11/4
àaä xuêët viïån.

BS Trûúng Dûúng Tiïín,
Phoá trûúãng Khoa Höìi sûác
cêëp cûáu, Bïånh viïån Chúå
Rêîy TPHCM cho biïët, kyä
thuêåt naây àûúåc sûã duång
trong trûúâng húåp bïånh
nhên bõ suy hö hêëp cêëp
nùång maâ nhûäng phûúng
phaáp àiïìu trõ thöng thûúâng
nhû thúã maáy khöng caãi
thiïån àûúåc tònh traång oxy
hoáa maáu. Bïn caånh àoá, kyä
thuêåt naây coân àûúåc sûã
duång trong trûúâng húåp viïm
cú tim, suy tim cêëp maâ caác
phûúng phaáp cuä khöng caãi
thiïån àûúåc huyïët aáp vaâ
huyïët àöång cuãa bïånh nhên.
Trûúác àêy, trong nhûäng
trûúâng húåp nhû thïë naây thò
bïånh nhên seä tûã vong. Chi
phñ möåt maâng loåc hiïån nay
khoaãng 85 triïåu àöìng, sûã
duång trong khoaãng 14
ngaây. Chi phñ naây vêîn reã
hún so vúái caác kyä thuêåt loåc
maáu khaác nhû loåc thêån.
Àêy cuäng laâ dõch vuå y tïë kyä
thuêåt cao múái àûúåc aáp
duång nïn hiïån baão hiïím y
tïë vêîn chûa thûåc hiïån thanh
toaán.

HÖÌNG NGA

SÛÁC KHOEÃ
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AÃnh minh hoåa

AÁp duång thaânh cöng kyä thuêåt oxy hoáa maáu qua maâng ngoaâi cú thïí
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Hoãi: Töi duâng dêìu dûâa nguyïn chêët àïí
dûúäng êím da nhûng caâng dûúäng caâng nöíi
muån. Vò sao? 

ÀAÂO NGOÅC HUYÏÌN (Nghïå An)
Chõ Àöî Anh Thû, ngûúâi nghiïn cûáu myä

phêím lêu nùm thuöåc Cöng ty TNHH Thûåc
Myä Phêím Grandpa's Garden, Haâ Nöåi, traã
lúâi: Dêìu dûâa laâ möåt trong nhûäng loaåi dêìu
thûåc vêåt coá rêët nhiïìu taác duång trong viïåc
dûúäng da nhû chöëng nêëm ngoaâi da, àiïìu trõ
chaâm, vaãy nïën, dûúäng êím cho da rêët hiïåu
quaã, ngùn ngûâa laäo hoáa… Tuy nhiïn, tûúng
tûå collagen laâ coá khöëi lûúång nguyïn tûã lúán,
vò thïë khi böi trûåc tiïëp dêìu dûâa nguyïn chêët

lïn da coá thïí khiïën da hêëp thu keám, bñt löî
chên löng dêîn àïën nöíi muån. 

Hún nûäa, dêìu dûâa sau khi böi seä taåo
nïn lúáp maâng, nïëu böi khöng phuâ húåp coá
thïí taåo thaânh núi lûu giûä buåi bêån, vi khuêín
trïn da. Àiïìu naây cuäng khiïën da bõ bñt laåi, vi
khuêín têën cöng da gêy nïn viïm nhiïîm…
Nïn duâng dêìu dûâa àaä qua chïë biïën àïí
dûúäng da, búãi thöng qua quaá trònh naây nhaâ
saãn xuêët seä àiïìu chïë caác thaânh phêìn phuâ
húåp vúái laân da, cuäng nhû coá caác chêët baão
quaãn an toaân giuáp dêìu dûâa khöng bõ vi
khuêín xêm nhêåp, chöëng nhiïîm khuêín cho
da. HAÂ TRANG (ghi)

Dêìu dûâa nguyïn chêët
dïî gêy viïm da

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi 74 tuöíi, coá
bïånh tùng huyïët aáp. Söë ào
thûúâng laâ 160 - 170/90 -
100mmHg. Töi duâng thuöëc
"Haå aáp ñch nhên" àûúåc
khöng? Nïëu khöng duâng
àûúåc, töi coá thïí duâng thuöëc
gò àïí chûäa bïånh tùng huyïët
aáp? Xin quyá baáo cho lúâi
khuyïn.

NGUYÏÎN CÖNG BAÃN
(Yïn Traåch, Phuá

Lûúng, Thaái Nguyïn)

BS Lï Quang Höìng,
Trung têm Tû vêën 1088, traã
lúâi: Bïånh cao huyïët aáp àûúåc
mïånh danh laâ keã giïët ngûúâi
thêìm lùång, gêy nhiïìu biïën
chûáng diïîn biïën tiïìm taâng
àe doåa cûúáp ài sinh maång,
hoùåc àêíy ngûúâi bïånh vaâo
tònh traång taân phïë. Cao
huyïët aáp cuäng laâ loaåi bïånh
hiïån nay chûa coá biïån phaáp
àiïìu trõ dûát àiïím. Tuy nhiïn,
hoaân toaân coá thïí kiïím soaát,
kiïìm chïë töëc àöå phaát triïín,
ngùn ngûâa caác biïën chûáng
xaãy ra cho caác phuã taång
nhû naäo, tim, thêån... vúái
àiïìu kiïån ngûúâi bïånh coá
nhûäng hiïíu biïët nhêët àõnh,
quaãn lyá theo doäi, kiïím soaát
bïånh vaâ kiïn trò thûåc hiïån
caác khuyïën caáo cuãa baác sô.

Vúái trõ söë huyïët aáp
thûúâng thêëy úã cuå cho thêëy,
bïånh cao huyïët aáp úã cuå
chûa àûúåc kiïím soaát. Huyïët
aáp àöång maåch úã cuå àaä úã àöå
2 trïn 3 àöå xïëp loaåi cuãa
tùng huyïët aáp. Nhûng bïånh
nùång nheå, tiïn lûúång xêëu
töët, nguy cú xaãy ra tai biïën
ra sao thò khöng àún thuêìn
dûåa trïn caác söë ào huyïët
aáp, maâ coân phaãi xem coá kïët
húåp caác yïëu töë nguy cú tim
maåch naâo khaác nûäa khöng
(tiïíu àûúâng, röëi loaån múä
maáu, dû thûâa troång lûúång,
nïëp söëng tônh taåi, nghiïån
thuöëc laá...), àöìng thúâi bïånh
àaä coá biïën chûáng chûa, 1

hay 2 - 3 biïën chûáng? Viïåc
àiïìu trõ phaãi bao quaát àêìy
àuã caác yïëu töë trïn. Do tñnh
chêët nguy hiïím vaâ phûác taåp
cuãa bïånh, àïí àaãm baão an
toaân, cuå nïn thùm khaám
kiïím tra bïånh úã caác phoâng
khaám chuyïn khoa tim
maåch. Caác baác sô seä xaác
dõnh tònh traång vaâ mûác àöå
cuå thïí vaâ àïì ra phûúng
phaáp àiïìu trõ thñch húåp. Caác
thuöëc men sûã duång phaãi
thöng qua sûå chó àõnh cuãa
baác sô trûåc tiïëp theo doäi vaâ
àiïìu trõ cho mònh, khöng
nïn dûåa vaâo caác thöng tin
quaãng caáo àïí mua vïì sûã
duång. PV (ghi) 

Duâng thuöëc gò àiïìu trõ 
cao huyïët aáp?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Coá möåt söë yá kiïën cho rùçng ngöi
nhaâ coá caái cöíng chñnh biïíu tûúãng söë 7 hay
coân goåi laâ hònh chûä L ngûúåc seä khöng töët
cho gia chuã. Vò söë 7 theo Haán tûå laâ thêët coá
nghôa laâ mêët, hoùåc hònh tröng giöëng caái maáy
cheám mang yá nghôa saát thûúng. Àiïìu naây
coá àuáng khöng? 

Baån àoåc TRÊÌN XUÊN NAM (Haâ Nöåi) 
Chuyïn gia phong thuãy Phaåm

Cûúng, Cöng ty Cöí phêìn Nhaâ Xuên, traã lúâi:
Vêën àïì söë 7 khöng chó liïn quan àïën kiïën
truác ngöi nhaâ maâ coân liïn quan àïën söë àiïån
thoaåi. Theo àoá, khöng coá con söë naâo cûåc
xêëu vaâ khöng coá con söë naâo cûåc àeåp. Söë
naây àöi vúái dên töåc naây xui nhûng vúái dên
töåc khaác laâ hïn. Vñ duå, söë 13 úã chêu Êu
ngûúâi ta kiïng nhûng úã Thaái Lan söë 13 laâ

rêët hïn. Cêìu thuã nöíi tiïëng úã Thaái lan
Kiatisak mang söë 13. Cho nïn, theo töi, boã
qua vêën àïì aãnh hûúãng cuãa söë 7. 

Tuy nhiïn, cêu chuyïån hònh tûúång caái
maáy cheám hoùåc caái lûúäi liïìm thò laåi mang
nhiïìu yá nghôa. Trong phong thuãy hònh aãnh
hay hònh tûúång coá vai troâ khöng hïì nhoã.
Phong thuãy coá cêu hònh naâo khñ àoá, hònh saát
gêy khñ saát. Àêy laâ vêën àïì rêët quan troång vaâ
cêìn lûu yá trong phong thuãy. Töët nhêët, khi
laâm nhaâ khöng nïn sûã duång caác böë cuåc
hònh khöëi khöng töët trong phong thuãy nhû
taåo hònh cêy liïìm vaâ traánh goác nhoån chiïëu
vaâo nhaâ. Nïn choån caác hònh tûúång àún giaãn
vaâ vûäng chùæc seä dïî àem àïën khñ caát laânh
vaâ trûúâng cûãu cho cùn nhaâ hún.

VÊN ÀAÂI (ghi)

AÃnh minh hoåa

Cöíng söë 7 khöng gêy 
mêët maát trong nhaâ

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN



27

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Cêy lûúäi höí hêëp thu 80%
khñ àöåc trong vùn phoâng

Hoãi: Töi nghe noái cêy lûúäi höí coá thïí hêëp
thu khñ àöåc trong vùn phoâng. Vêåy mûác àöå
hêëp thu ra sao? 

ÀINH XUÊN HANH (Haâ Nöåi)
Cûã nhên Trêìn Thõ Myä Haånh, Àaåi hoåc

Khoa hoåc Tûå nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ
Nöåi, traã lúâi: Cêy lûúäi höí coá tïn khoa hoåc laâ
Sansevevieria trifasciata, hoå Phêët duå
Dracaenaceae. Ngoaâi ra, cêy coân coá tïn
khaác nhû àún lûúäi höí, lûúäi huâm. Cêy coá àùåc
àiïím laâ thûåc vêåt thên thaão lêu nùm. Ra hoa
vaâo khoaãng thaáng 11 – 12. Töëc àöå sinh
trûúãng maånh. Lûúäi höí ûa nùæng nhûng cuäng
chõu àûúåc rêm, tuy nhiïn traánh thay àöíi aánh
saáng àöåt ngöåt, nïn àïí cêy dêìn thñch ûáng.

Cêy coá khaã nùng chõu haån töët, nïn àïí khö
múái tûúái nûúác. Tûâ nhûäng àùåc àiïím naây, cêy
phuâ húåp tröìng trong nhaâ nhû vùn phoâng laâm
viïåc, phoâng khaách hay phoâng hoåc… 

Noái vïì khaã nùng hêëp thu chêët àöåc cuãa
cêy, coá nhiïìu nghiïn cûáu cho thêëy, cêy lûúäi
höí coá khaã nùng giaãi phoáng oxy, hêëp thuå àïën
80% caác loaåi khñ àöåc haåi trong phoâng nhû
uranium, fomanàïhit, tricloetylen, benzen,
ethylether, hydrogen sunfit vaâ vi haåt kim loaåi
nùång... Trong nghiïn cûáu cuãa töi, cêy lûúäi
höí coá khaã nùng hêëp thuå chêët fomanàïhit
189µg/m3kk/giúâ, khaã nùng hêëp thuå xylen
325µg/m3kk/giúâ, khaã nùng hêëp thuå amoniac
938µg/m3kk/giúâ… HAÂ TRANG (ghi)
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Hoãi: Àöëi vúái xe maáy, cêìn
chuá yá nhûäng vêën àïì gò vïì löëp
xe khi ài àûúâng daâi?

TRÊÌN VÙN ÀÒNH (Haâ Nöåi)
Öng Lï Vùn Ninh,

Trung têm ÛÁng duång kyä
thuêåt Haâ Nöåi, traã lúâi: Àïí àaãm
baão an toaân khi vêån haânh xe,
àiïìu àêìu tiïn cêìn chuá yá quan
têm vïì löëp laâ aáp suêët húi. AÁp
suêët húi trong löëp úã mûác húåp
lyá seä goáp phêìn cho xe vêån
haânh öín àõnh, dïî àiïìu khiïín,
tùng tuöíi thoå vaâ goáp phêìn
tiïët kiïåm nhiïn liïåu khi xe
vêån haânh. Búm löëp xe àuã aáp
suêët, traánh àïí húi dûúái mûác

yïu cêìu, coá thïí gêy ra hiïån
tûúång trûúåt hoùåc vaânh löëp
khöng öm saát vaânh dêîn àïën
mêët àiïìu khiïín. Do àoá, viïåc
kiïím tra aáp suêët cuãa löëp vaâ
caác chi tiïët trïn nhûäng chiïëc
baánh xe laâ viïåc maâ baån cêìn
quan têm thûúâng xuyïn,
nhêët laâ trûúác khi àûúâng xa.
Tuy nhiïn cêìn chuá yá kiïím tra
aáp suêët löëp luác löëp nguöåi, tûác
laâ trûúác khi cho xe vêån haânh. 

Ngoaâi ra, nïn thûúâng
xuyïn kiïím tra àöå moân cuãa
löëp àïí àaãm baão an toaân khi
vêån haânh xe, traánh trûúâng
húåp löëp quaá moân khi gùåp ma

saát coá thïí laâm noáng löëp, dêîn
àïën buåc nöí, gêy mêët an toaân
cho ngûúâi ngöìi trïn xe. Nïëu
trïn bïì mùåt löëp xuêët hiïån
nhûäng vaåch cheáo thò coá
nghôa laâ talöng àaä moân túái
mûác töëi thiïíu vaâ nïn thay
múái. Nïn choån thay loaåi löëp
theo tiïu chuêín vaâ àuáng
thöng söë maâ nhaâ saãn xuêët
quy àõnh cho möîi loaåi xe,
choån löëp trûúác vaâ sau àöìng
böå vïì thiïët kïë. Sau khi thay
löëp múái nïn chaåy úã töëc àöå
chêåm àïí bïì mùåt löëp quen vaâ
baám mùåt àûúâng töët hún. 

A.H (ghi) 

Kiïím tra löëp giuáp laái xe an toaân

AÃnh minh hoåa



Hoãi: Töi lêëy chöìng ngûúâi Haân Quöëc vaâ
àang sinh söëng úã nûúác ngoaâi. Töi àaä mang
thai àûúåc 5 thaáng vaâ vúå chöìng chuáng töi dûå
àõnh seä sinh con úã Viïåt Nam. Töi xin hoãi,
khi töi sinh con úã Viïåt Nam thò phaãi laâm thuã
tuåc khai sinh cho con nhû thïë naâo? 

TÖË LAN (Haãi Phoâng)
LS Trêìn Maånh Duäng,

Luatsuvietnam.info, traã lúâi: Khoaãn 2, àiïìu
49 nghõ àõnh 158 ngaây 27/12/2005 cuãa
Chñnh phuã vïì àùng kyá vaâ quaãn lyá höå tõch
quy àõnh: "Viïåc àùng kyá khai sinh cho treã
em sinh ra taåi Viïåt Nam, coá cha hoùåc meå laâ
ngûúâi nûúác ngoaâi, coân ngûúâi kia laâ cöng
dên Viïåt Nam àõnh cû úã nûúác ngoaâi àûúåc
thûåc hiïån taåi Súã Tû phaáp, núi cû truá cuãa
ngûúâi meå". Theo Khoaãn 1 àiïìu 50 nghõ
àõnh 158/NÀ-CP quy àõnh: "Ngûúâi ài àùng
kyá khai sinh nöåp giêëy chûáng sinh hoùåc giêëy
túâ thay giêëy chûáng sinh theo quy àõnh vaâ
xuêët trònh giêëy chûáng nhêån kïët hön cuãa
cha, meå treã em (nïëu cha, meå treã em coá
àùng kyá kïët hön)".

Ngoaâi ra, theo àiïím 1b muåc III thöng tû

01/TT-BTP ngaây 2/6/2008 cuãa Böå Tû phaáp
hûúáng dêîn möåt söë àiïìu cuãa nghõ àõnh söë
158/NÀ-CP ngaây 27/12/2005 quy àõnh:
"Trong trûúâng húåp àùng kyá khai sinh cho
treã em sinh ra taåi Viïåt Nam coá cha hoùåc meå
laâ cöng dên Viïåt Nam, coân ngûúâi kia laâ
ngûúâi nûúác ngoaâi, nïëu cha, meå lûåa choån
quöëc tõch Viïåt Nam cho con thò phaãi coá
thoãa thuêån bùçng vùn baãn cuãa cha, meå.
Giêëy thoãa thuêån vïì viïåc choån quöëc tõch
phaãi coá xaác nhêån cuãa cú quan nhaâ nûúác coá
thêím quyïìn cuãa nûúác maâ ngûúâi nûúác
ngoaâi laâ cöng dên vïì viïåc choån quöëc tõch
cho con laâ phuâ húåp vúái phaáp luêåt cuãa nûúác
àoá. Trûúâng húåp khöng coá thoãa thuêån cuãa
cha, meå vïì viïåc lûåa choån quöëc tõch cho con
(vò lyá do cha, meå khöng liïn hïå àûúåc vúái
nhau) thò quöëc tõch cuãa treã laâ quöëc tõch Viïåt
Nam theo quöëc tõch cuãa ngûúâi cha hoùåc
ngûúâi meå laâ cöng dên Viïåt Nam".

Nhû vêåy, baån coá thïí liïn hïå vúái Súã Tû
phaáp tónh núi baån cû truá àïí àùng kyá khai
sinh cho chaáu beá. 

HX (ghi)
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GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Thuã tuåc khai sinh cho treã taåi Viïåt Nam coá yïëu töë nûúác ngoaâi



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI
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Hoãi: Xe töi àang ài trïn
àûúâng thò gùåp tai naån. Vêåy
muöën àûúåc baão hiïím, töi
phaãi laâm nhûäng thuã tuåc gò?

HOAÂNG LÊM (Haâ Nöåi)
Öng Phuâng Àûác Viïåt,

Giaám àöëc Trung têm kiïm
Trûúãng phoâng Thöng tin &
Dõch vuå Baão hiïím AMG traã
lúâi: Trong trûúâng húåp xe
cuãa quyá khaách àaä mua baão
hiïím àûúåc thoaã thuêån bùçng
möåt húåp àöìng hoùåc giêëy
chûáng nhêån baão hiïím thò
thuã tuåc giaãi quyïët böìi
thûúâng seä do tûâng cöng ty
baão hiïím àûa ra.  Viïåc cêìn
laâm ngay khi coá töín thêët
xaãy ra: Thûåc hiïån caác biïån
phaáp giaãm thiïíu töín thêët vaâ
thu laåi nhûäng taâi saãn bõ mêët
maát; Giûä nguyïn hiïån
trûúâng/hiïån traång cuãa taâi
saãn bõ töín thêët. Muåc àñch laâ
àïí nhaâ baão hiïím coá thïí
àaánh giaá vaâ giaãi quyïët
khiïëu naåi möåt caách nhanh
choáng vaâ thoaã àaáng. Liïn
hïå ngay vúái söë hotline, àaåi
lyá, möi giúái baão hiïím hoùåc
gûãi trûåc tiïëp thöng tin àïën
böå phêån chùm soác khaách
haâng cuãa nhaâ baão hiïím àïí
àûúåc tû vêën caác bûúác laâm. 

Trong trûúâng húåp töín
thêët, tai naån liïn quan àïën
bïn thûá 3, quyá khaách cêìn

lûu yá: Cung cêëp thöng tin
vïì bïn thûá 2 (hoå tïn, àõa
chó, àiïån thoaåi liïn hïå); Baão
lûu vai troâ phaáp lyá cuãa quyá
khaách bùçng caách khöng
thûâa nhêån bêët kyâ traách
nhiïåm böìi hoaân naâo. Cöng
ty baão hiïím luön coá àöåi nguä
giaám àõnh viïn àöåc lêåp vaâ
caác luêåt sû chuyïn xûã lyá
caác vêën àïì liïn quan àïën
yïu cêìu böìi thûúâng cuãa bïn
thûá ba. 

Trong trûúâng húåp töín
thêët àöëi vúái húåp àöìng baão
hiïím laâ xe cú giúái, ngoaâi
nhûäng viïåc cêìn laâm ngay
khi coá töín thêët xaãy ra nhû

àaä hûúáng dêîn úã trïn, quyá
khaách cêìn baáo cho cöng an
(trong voâng 24h) nïëu coá
ngûúâi bõ thûúng phaãi cêëp
cûáu àûa ài bïånh viïån; Tai
naån coá liïn quan àïën
phûúng tiïån cuãa chñnh phuã;
Phûúng tiïån bõ mêët cùæp,
cûúáp hoùåc phaá hoaåi...

Trong voâng 10 ngaây
laâm viïåc, kïí tûâ khi nhêån àuã
höì sú liïn quan àïën töín
thêët hay baáo caáo cuöëi cuâng
cuãa giaám àõnh viïn àöåc lêåp,
nhaâ baão hiïím seä thöng baáo
kïët quaã àïën quyá khaách
haâng.

V.H (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Thuã tuåc àïí xe àûúåc baão hiïím




