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Tim hudng san xudt )(ﬂll!l gid

Néu chay xe, dong cc bang xing
A100 thi lugng chat thai thoat ra ngoai
maéi truéng giam di 1/3 hay chi bang 2/3
luong chat thai khi dung xang A92, A95.

Cho dén nay, nhién liéu cho dong ca 6
t6 san xuat tr dau mé chi méi pho bién &
cac loai tr A92 dén A95. Viéc ché tao xang
rat phuc tap, doi hdi thiét bi hién dai va dau
tu rat tén kém. Theo cac chuyén gia, dé
dat cong sudt san xuat 6 tridu lit
xang/ngay, pha| xay dung nha may
Reforming v&i von dau tu gan 1 ty USD.
Nhung hiéu suat chuyen hoa lai rat thap vi
cr 100% nhién liéu dau vao (la xéng nhe)
thi chi chuyen héa dugc 52% lugng xang
nhién liéu san pham M6t nhugc diém nita
la sén pham thu dugc nay chi la xang A85
va con phai ché bién, b6 sung phu gia nra
mdi ra dugc xang A92 dén A95.

Trén thé gi6i hién chua co6 thi trudng
nao ban xing A100 (t ddu md) vi cong
nghé ché tao loai Iso-Octan tinh khiét chua
lam dugc viéc nay. Hon niia gia thanh sé
dét han gép nhiéu Ian va ciing khong sén
xuat dugc sb lugng 16n.

Hién nay, dé nang tur A85 Ién xang
A92, A95 ngl.rd| ta bd sung phu gia c6 chi
sb octan cao dé keéo RON tur 85 1én 92, 95.
Tuy nhién, phu gia pho bién la cac este co
RON nhé hon 130 va ty 1& cho vao xang
cao lén dén 15 - 20%. Loai phu gia ADK c6
RON cao dén 400 - 425 da dugc Global
Bio Technologies, LLC (My) lién doanh vGi
Cong ty CP Global Greentech-Viét Nam
(s6 46 Banh Van Tran, phudng 7, quan
Tan Binh, TPHCM) ph0| hgp v6i mot so
nha khoa hoc trong nudc thir nghiém thanh
cbng, ma ra cg hdi nang cac loai xang 1&n
thanh A97, A100 dugc thuc hién dé& dang
va gia thanh khéng cao.

TIN TUC - SU KIEN

i 18, gidm IIII|II

Anh minh hoa

Th{ nghiém cho thay, hiéu qua st dung
clia xang A100 mdi tang Ién 150% so Voi
A92. Cu thé, véi xe cuing trong tai, cing téc
do va cling chét luong duding thi diing xang
A100 chay dugc quang dudng dai hon gan
150% so véi quang duong dung A92. V6i
diéu kién nhu trén, néu dung xang A100 xe
s& chd dugc lugng hang gap 150% so véi
duing xang A92. Tc do co thé cling dat cao
hon. Bén canh do, gia thanh mét lit A100 chi
cao hon xang A92 khoang dudi 10%.

TU hiéu qua tdt cla loai xang mai A100
dan dén viéc gidm dugc khi thadi 6 nhiém
mai trudng. Xang A100 con tiét kiém cao
hon so vGi xang thu’dng A92 dén gan 150%
khi chay xe. Cu thé, néu mot xe hai chay
quang dudng (x) hét 1,5 Iit xang A92 thi véi
A100 chi hét mot lit. Bén canh do, vi A92,
A100 déu co thanh phan hydrocarbon
tuong duong nhau nén khi bi dét chay,
ching déu cho luong chéat thai tuong
duong. Két qua, néu chay xe, dong co
bang xang A100 thi luong chat thai thoat ra
ngoai mdi trudng giam di 1/3 hay chi bang
2/3 lugng chét thai khi dung xang A92/A95.

Pay la trién vong 16n cho chuong trinh
ngan can & nhiém mai trudng va han ché
mot phan tac dong lam Trai dat nong lén.

NHAT NAM
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Tiéng cuoi

KHOA HO THUGNEG THUC

la

mot su nhan thuc?

Ann Hale, nha nhan chiing hoc y té tai
bai hoc Sydney (Australia), tin rang, nhiing
mau chuyén cudi dudc tao ra bang cach
dat canh nhau 2 khai niém khdng tuong
xung hoac nhiing trd vui nhon gay Cugi
b&ng nhiing hinh anh tuong phan hodc bat
binh thudng. Ching ta cudi khi thay ai do
nga, nhung khéng phai viéc ngudi dé bi nga
khién ching ta budn cugi, ma la chinh
nhiing c6 gang dé ding thang dugc.

Cac nha nghién ciiu cho biét, bing
nhan thirc ban nang, con ngudi ¢ thé nhan
ra nhiing finh huéng bét tuong xting ngay tir
nhiing ndm dau doi. Néu mot ngudi me bo
vé& phia mép giudng, dira tré sé cudi khanh
khach. Biéu nay cho thay, ching ta phan
Ung tlc thi véi cac finh hudng bat binh
thudng ma khong nhét thiét phai nhan ra su

hai hudc trong do. Qua trinh XU Iy suy nghi
nay co thé dugc coi nhu phan xa tu nhién
clia con ngucl hoac cé thé so sanh VO'I
phan Ung cla nhiing van déng vién thé
thao nha nghe

T|eng cudi can thiét voi m0| ngudi bi
né mang lai su gidi lao vé nhan thdec.
"Tiéng cudi mang lai su nghj ngoi tam thoi
sau nhiing suy nghT cang thang. Bo la mét
hinh thic khac clia su nhan thic, n6 van
xay ra mdi ngay, nhung khéng bi xao trén,
chi ph0| bédi y thiic rang nén lam nhu vay",
Hale noi. Hale tin rang, tiéng cudi 1a mot
nang lyc dac biét clia con ngudi. Hiéu

dugc tiéng Cudi va su hai hugc sé giup
chung ta hiéu dugc qua trinh tién hoa nhan
thiic clia nhan loai. .

KHUE BUC (Téng hop)
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BIEN HO ARAL DANG THU HEP
Anh chup cho thay phan phia Béng cua
HO Aral I6n da méat di 80% Iu’dng nudc ké tir
nam 2006. Toan bd hé 16n & phia Nam
cling dugc du bao la sé
kho can hoan toan
vao nam 2020.
Qué trinh kho
can cla Ho
Aral dan dé
lai mét vung
dat kho can
toan  mubi
trdng rong toi
40.000km?2 - sa
mac Aral Karakum.
. M6i nam, co t6i 150.000
tan mudi va cat tr sa mac nay bi béo cat
dua di xa hang tram km, tan cbng lang mac
va déng rudng, gay ra nhiing van dé sic
khoé nghiém trong cho cu dan dia phuong
va khién mua déng trong khu vuc tré nén
lanh hon trong khi mua hé lai nong hon.
Chinh ph Kazakhstan hién dang nd Iuc
hét stic nham cb gang thay ddi tham hoa

mdi trudng nhan tao nay.

KHUE AN (Theo Science Daily)

GIAM VA TAC DUNG
KIEM SOAT HUYET AP
Cac nha khoa hoc Nhat Ban mai day da
tim thay béng chiing moi cho thay, giam an
thuc sy dung nhu danh tleng luu truyén
trong dan gian 1a thir thuéc boi bd stic khod.
Nghién ctiu da dua
ra két quad rang,
| axit axetic (thanh
phan chinh. cla
glam) co thé giup
kiém soat ap huyet
cling nhu lugng
dudng trong mau
va muc tich tu mg
trong co thé.

KHOA HOG THUGNG THU

Nhiing con chuét thi nghiém dugc hu&ng
mot ché do an giau chét béo, nhung c6 bd
sung axit axetic, cé lugng md trong co thé it
hon 10% so v&i nhiing con chudt thdng
thuong. Nghién ctu ciing cung cap thém
nhiing béng chimg mdi khang dinh rang,
axit axetic chdng lai tich tu chat béo bang
cach lam hoat dong cac gen sinh ra
enzyme oxy hda axit béo. Nhiing gen nay
sinh ra cac protein lién quan t6i quéa trinh
chia nhd chét béo, tur do chan dugc su tich
tu ma& trong co thé.

AN KHUE (Theo Science Daily)

NGUA THAI NAM GIGI

Tiém testostérone co thé Ia moét phuong
phap ngifa thai & nam gidi - do 1a két luan
clia nhém nghién ciu, dimg dau 1a Yiqun
Gu thudc Vién Nghién ciu Québc gia vé Ké
hoach hoéa Gia dinh tai Bac Kinh, Trung
Quéc. Trong 30 thang nghién clu, nhom
da tiém cho 1.000 ngudi dan 6ng dang co
cudc sdng ddi Itra mdt lidu testostérone vai
ham Iugng 50mg/thang. Két qua cho thay,
thubc nay gilip lam ngung su san xuét tinh
tring. Ty & thai nghén ghi nhan dugc chi la
1,1%. "Chién Iugc nay khdng phai 1a mai,
nhung d day tan sb cla nhiing mdai tiém it
hon, mdi thang tiém mot 1an so véi 2 lan
mdi tuan nhu trudc day, day co thé sé la
mot phuong phap méi, dugc dung nap tot
hon", chuyén gia Sylvain Mimoum thudc
Bénh vién Cochin (Paris, Phap) giai thich.

A.KHUE (Theo Science Daily)
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KHOA HOC THUGNG THUC

|

Chiéc den duoc néi I chéng can thi cé gia ban 135.000d/céi trén thi truong.

B&t dau vao nam hoc, thi truong dén
chéng can bat dau nd ré. Tuy nhién,
theo cac chuyén gia, hién chua van
chua thay cong bé nghién ctiu cu thé vé
loai den nay. Tot nhat dé chéng can can

chu y cach st dung anh sang va tu thé

ngdi hoc.

Mua dén... vi niém tin

Theo tim hiéu cda Ban tin Phd blén kién
thirc, hién nay trén thi trudng co rat nhiéu
loai dén dugc gan thém bién gébm: Dén
chong can thi, gen béo vé thi luc. Tuy loai
den ma co6 kiéu bong khac nhau. Nhin
chung, dén chong can hién dang c6 cac
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loai béng nhu bdng huynh quang (loai 6ng
tuyp ngan khodng 15cm, hai béng trong
moét mang dén); Bong den tron, béng déen
hat mit...

Tét nhién, theo gidi thiéu clia ngudi ban
hang, dén c6 cac chlc nang khac véi dén
thuong khac la den dugc trang bi mach
dién diéu chinh tan sb dong dién, anh sang
tot, co tac dung bao vé mat, chdng can thi...
Tir cac tinh nang va thuong hiéu, gia ca cla
cac loai den nay rat khac nhau. Cac loai
den c6 thuong hiéu nu6c ngoai co gia cao
|én dén 800.000 - 900.000d/cai, con hang
trong nudc, Trung Quoc chi dao déng tur
60.000 - 200.000d/cai.

Hau hét cac bac phu huynh mua dén
chdng can tai mot so dia diém ban db dung
hoc tap, dey cho rang ho tin vao nha san
xuét chir biét rat it vé su khac nhau clia cac
loai dén nay. "Con t6i hién dang dung loai
den chong can. Noi la dung nhung thuc té
th‘|,chu’a biét dugc nhu thé nao vi hién chua
thay c6 tai liéu nao noi vé dén chong can,
khi mua ciing khong c6 hudng dan s dung
cu thé nén dung nhu thé nao nén khoéng
biét c6 chdng can duodc hay khdng!", ngay
ca BS Hoang Cuong, Bénh vién Mt T.U
cling phan van.

Chua tim hléu'

Sau khi t|ep nhéan théng tin nay, Ban tin
Phd bién kién thuc da lién hé dén cac
chuyén gia lién quan dén dién tl, vat ly
nhung déu nhan dugc cac y kién: Chua tim
hiéu vé loai dén nay.

Con TS Lé Anh Diing, Giam déc Cong
ty Co phan Thiét bi trudng hoc Viét Nam,
cho rang, dén chdng can chi 1a quéng céo.
Anh sang den hoc can dam béo du thi co
thé chéng dugc can. Ngoai ra, cac dén hoc
ndy chua co cac huéng dan nhu khoang
cach, vi tri, khdng gian chleu nhu thé nao 1a
phu hgp nén khoé co thé xac dinh dugc tai

KHOA HOC THUGNG THU

sao lai gan thém mac chéng can. "Dé
chéng can can chl y dén nhiéu yéu t6 khac
niia chd khong chi ¢4 dén hoc. Vi du ban
ghe tu the ngdi hoc... cling anh hudng rat
nhiéu dén chéng can thi", TS L& Anh Diing
chi rd. )

Theo TS Nguyén Van Khai, Giam doc
Trung tdm Tu van den tiét kiém dién nang,
thi knong co dén bao vé thi luc hay chong
can. "Cac bac b me can phai biét Iua chon
anh sang clia dén phu hgp véi pho nhay
cam clia méat, phai dam bao dugc cac yéu
t6 nhung khong gay chéi mat, dé déng déu
cao. Dong thdi phai co cach ngdi hoc, thu
gian hop Iy tranh hai cho méat", TS Nguyén
Van Khai nhan manh.

Théng thudng, mat ngudi chi chiu dugc
muc 1.000nit nhung nhiéu loai dén lai dugc
thiét ké sang qua gay chéi mat cho ngudi
hoc. Bén canh do, anh sang phai co nhiét
dd mau khoadng 5.000K, cudng dd anh
sang trén sach vé tir 300 - 500lux, d6 dong
déu 16n hon 0,7.

"Tinh trang chi bat dén sang 6 sach con
phong lai i, dang nhin sang lai chuyen
sang t6i va ngudc lai nhleu lan sé gay nén
moi mat. Anh sang tét nhat 12 anh sang troi
nang khong may. Khong nén st dung bong
dén c6 anh sang trang lanh va bong den co
anh sang vang co khi Halogen. Anh sang
trang lanh co nhiéu tia t& ngoai sé gay hai
cho mat, con anh sang vang gay néng", TS
Nguyén V&n Khai chia sé. VAN DA




i \\7 PHO BIEN KIEN mﬂ'

I ~ .
Wi nguii déu
GO mui co the dac trung

Mot nghién cuu tai
Vién Phong tuc hoc &
Vienna (Ao) da cho thay
nhiing bang chiing manh
mé ung hod gid thuyét
rang dua vao mui co thé,
c6 thé phan biét ban véi
nhiing nguoi khac - ciing
giéng nhu khuén mat vay.

Cac nha nghién cliu da
tim h|eu mau mui & nach,
nudc tiéu va nudc bot 6 197
ngudi trudng thanh. Mbi
nguoi duoc 1y mau 5 1an
trong vong 10 tudn. Chiét
tach hang nghin hoa chét
dé bay hoi tir cac mau lay
dugc, cac nha nghién clu
d& nhan dién ching bang
phep ghi sic va phép do
pho Ho tim thay nhiéu hoa
chét dé bay hoi trong mo
hoi hon la trong nudc tiéu
hay nuGc bot. Hon hgp mui
co thé clia mdi ngudi thay
ddi theo thoi gian, nhung
cac nha nghién cliu tim thay
gan 400 hop chét thudng
xuyén duy tri trong mé hoi
tai cac thai diém khac nhau.

i
W,

b Y

et

.

So sanh su co mat va vang
mat clia 400 hop chat nay
gilta 2 ngudi bat ky déu co
thé phan biét ro nét ngucl
nay vai ngudi kia, ké ca
nhitng ngudi séng cuing
nhau hay c6 ho hang than

KHOA HO THUGNG THUC

thiét. Cac nha nghién clu
van tiép tuc tim hiéu xem
liéu co phai tat c& moi ngudi
trén hanh tinh nay deu co
diu mui riéng ciing giéng
nhu dau van tay.

KHUE pUC
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e dunGatcher
thu néng lugng mat tri

Hang nang lugng Stirling (SES) va
Tessera Solar (My) vuia trinh lang 6 loai dia
thu nang lugng mat tr6i co6 tén goi
SunCatchers™. 6 chiéc SunCatcher thé hé
dau tién dugc nghién cliu trong 7 nam qua,
da co thé san xuét dién véi cong suat dén
150KW. Chuck Andraka, Giam dbc du an,
cho biét: "M6i phan clia hé thdng mai déu
dugc cai tién dé tang san lugng nang lugng
taora, déng thai gidam bét chi phi san xuat".
Thiét bi SunCatcher sit dung cac guong

duoc gén chinh xac trén mét dia parabol dé
tap trung cac tia sang mat trGi vao b phan
thu nang luong, va truyén nhiét t6i may
Stirling - mot hé thong khép kin, chira day
khi hydro. Ap suét s& tang hoac gidm tuy
theo nhiét d6 nong hodc lanh cla binh khi
nay. Sy thay déi ap suat s& lam piston
trong dong co chuyen dong va sinh ra nang
lugng chay may phat dién.
AN KHUE
(Theo Science Daily)

"
N B \’; .
T . Y [
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Gach ding dieu hoa tiét kiém dign

Chinh nhiét d6 cang thap, trao ddi
nhiét trong phong va bén ngoai cang
nhiéu thi may lanh cang phai hoat déng
cong suat I6n, tén dién nhiéu hon. Nhan
dip muia nang noéng cao diém, Ban tin Phd
bién kién thic xin luu y ba con mét sé yéu
t6 tiét kiém dién khi dung diéu hoa.

Ciia kinh chua hén cé loi

Clia kinh thudng dung dé gan trong cac
phong co 1ap may lanh, va nhiéu ngudi xem
do6 la bién phap cach nhiét hiiu hiéu, nhung
khong phal lic nao dung cua kinh cach nhiét
cung déu co Ioi. Néu anh nang mét trdi roi vao
clia kinh thi thy tinh thanh 1a cac "bay nhiét"
rat tbt. No chi tiép nhan nhiét ma khong chiu
nha ra. Cang nhiéu I6p kinh hoac 16p kinh
cang day thi nhiét thu dugc tu ngoai cang
nhiéu, may lanh phai lam viéc nhiéu hon. Do
do can han ché dung cua kinh & phong, nhét
la mat tlep x(c véi anh nang.

Chon mau sang

Mau t6i hdp thu nhiét nhiéu hon mau
sang. Do do, tung phong nén son hoac quét
voi mau trang. Néu duac, clia ) phong nén
treo man mau sang.

Kin nhung can trao dai khéng khi

Cac khe hG & cla cang kin cang tht dé
tranh thoat "hai" lanh trong phong. Cang |t
déong mé cua phong cang tét. Trong thuc té,
viéc trao déi khéng khi trong phong lanh va
bén ngoai han ché nhiéu qua Ia diéu khong
tét cho stic khde. Thinh thoang (15 phat hay
nia gld) cling can phai mé cla phong dé
"dudi" bét khong khi "tu ham" trong phong va
"hiing" khi sach tir bén ngoai. M& clra khodng
vai phut la dugc.

Diéu chinh nhiét d6 vua phai
Chinh nhiét dé cang thap, may lanh tiéu

thu dién cang nhiéu hon. Chinh nhiét do tuy
vao kha nang thich tng ctia mdi ngudi. Tuy
nhién, néu nhiét trong phong chénh léch qua
I6n so v6i bén ngoai la diéu khdng co Igi cho
stic khoé. Vao mua nang, nén chinh nhiét
thép hon so véi méi trudng khoang 10 dé C
la dugc.

Chlnh huéng gio

G may lanh ¢6 nhiing canh dé diéu chinh
hudng gio sang trai hogc phai, huéng 1&n trén
hoac xuong Do anh huang dd quay cua quat
va vi tri cua cac ong dan hoi lanh bén trong,
nén da sb may diéu hoa nhiét dé déu co xu
hudng thdi hai lanh nhiéu han vé mdt phia clia
phong. Ban nén diéu chinh huéng théi lanh
vao khu vic can thiét clia phong (giudng td,
ban lam viéc...). Tur do, co thé chinh nhiét do
& mirc t6i uu nhat.

Thuong xuyén vé sinh may

Cac bui ban bam va tich tu vao bé mat
dan néng, dan lanh, 1udi loc... lam trd ngai cho
viéc trao ddi nhiét, lam may chém lanh. Viéc
vé sinh dan noéng, dan lanh & may lanh hoi
phtc tap va co lién quan dén an toan dién. Ba
con co thé nho thg dién lanh bdo dudng dinh
ky (khoang 6 thang/lan). Con Iui loc bui, vé
sinh dé& dang hon, khodng mét thang/lan. Ba
con ¢o thé tu 1am, thao ra va ria sach béng
ban chai va xa béng. VAN CHUONG
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Thu nghiém san pham ao phao
chéng dan, tam chéng dan

Trung tam Phat trién
cong nghé cao thudc
Vién Han lam KH&CN
Viét Nam vua phéi hop
v6i Vién Ky thuat Hoa
sinh va Tai liéu nghiép
vu, Téng cuc Hau can -
Ky thuat, Bd6 Céng an to
chuc ban thd nghiém
san pham 4o phao
chéng dan va tam chéng
dan. Pay la hai san pham
mgi 1an dau dugc nghién
ciiu ché tao va thd
nghiém tai Viét Nam.

Ngay 21/5/2015, truGc
su chiing kién clia 1anh dao
Vién, Ban K& hoach Tai
chinh, Ban Ung dung va
Trién khai cong nghé, Van
phong Vién Han lam
KH&CN Viét Nam cung
lanh dao Tong cuc Hau can
- Ky thuat, B6 Cong an;
Trung tdm Phat trién cong
nghé cao da phdi hop vai
Vién Ky thuat Hoa sinh va
Tai liéu nghiép wuy, Tc;ng
cuc Hau can - Ky thuat, B6
Cong an t6 chuc ban thi
nghiém san pham @o phao
chéng dan va tam chong
dan. Day la hai san pham
méi Ian dau dugc nghién
cliu ché tao va thi nghiém
tai Viét Nam. ,

Hai san pham nay

e

Kiém tra két qué do phao sau khi bén thir nghiém

thuéc hop phan I: Nghién
clu phat trién cong nghé
ché tao vat liéu t8 hop bén,
nhe, Ung dung trong san
xuat cac thiét bi, dung cu
dac ching trang bi cho
ngudi linh cta Dy an khoa
hoc codng nghé trong diém
cap Vién Han |am KH&CN
Viét Nam “Nghién ctu phat
trién cdng nghé va ché tao
vat liéu mai ting dung trong
An ninh - Quodc phong”, ma
s6: VAST.TD.AN-
QP.O1/14-16. )

Cac san pham da duoc
ban th&r nghiém kha nang
chong dan sung ngan K39,
K54 tiu lien AK47. Két
qua ban thr nghiém cho

thay kha nang chdng dan
cua ao phao chbng dan va
tam chong dan rgt tot,
khéng nhiing thé san
pham mai nay con glam
trong lugng so Vv&i san
pham nhap ngoai cung
ching loai xap xi 20%.
Trong thai gian t6i, Trung
tam Phat trién cong nghé
cao sé cung Vién Hoa sinh
va Tai liéu nghiép vy, Tong
cuc Hau can - Ky thuat, Bo
Cong an tlep tuc t8 chirc
ban thtr nghiém cac san
pham con lai thudéc hgp
phan du an nhu: la chan
chong dan, mi bao hiém,
bd Op chan tay...

VAN CHUONG
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Trong céy duge liéu !IHII Vo1 du lich Sinh thai

Vi lgi thé 1a ving cao nguyén co khi
hau mat mé, hai huyén Moc Chau va
Van Hé cua tinh Son La dang trién khai
nhiéu mé hinh phat trién trong cay
duoc liéu, déng thoi gan véi du lich
sinh thai, nghi dudng.

Hién nay, huyén Méc Chéau da c6 116
mo hinh phat trién ndng, 1dm nghiép, trong
do riéng nam 2014 d& xay dung dugc 95
mo hinh. Tai huyén Van Hd, Cong ty cé
phan thuong mai cong nghé Binh Minh (Ha
Noi) da trong 148ha dudc ligu, gébm cay
duong quy, rau ma meo, ky t0, bach truat,
dang sam, sa nhan, tdi giong tai ban Hang
Trung, xa Van Ho va Long Ludng.

Cong ty da tuyen thém 27 lao dong la
ngudi dia phuong véi muc luong khdi dau 3
triéu dong/ngusi/thang. Dong thoi chuyen
giao ky thuat cho 55 hg déan cung tham gia
san xuat. Cong ty tiép tuc van dong cac hd
& 2 xa Van Ho va Chiéng Yén trong cay
dugc liéu ngay tir vu dong theo hinh thic
cong ty cap giéng, huéng dan ky thuat va
thu mua san pham, nham md rong dién
tlch phat trién cay dugc liéu gan vGi phat
trién du lich sinh thai, du lich nghf dudng tai
dia phuong. )

Con & ban Bun, thi tran Nong trudng
Mdc Chau (huyén Moc Chau) mé hinh nudi
trong dong tring ha thdo - mot loai nam
dugc liéu quy hiém, do Cong ty co phan
Cao Nguyén thuc hién, mang lai hiéu qua
kinh t& cao. bay la don vi dau tién & tinh
Son La trién khai mé hinh nay. Dy an dugc
thuc hién tir thang 4/2014, dén nay da cho
2 dot thu hoach, chét lugng dugc danh gia
cao, vdi gia ban binh quéan 20 triéu donglkg
san pham tuoi.

Bén canh do 13 md hinh trdng nam xuét

khau tai Tiéu khu 1, x& Mudng Sang (Mc“)c
Chau), ap dung cdng nghé hién dai, sén
xuét trén 2.000 bich trdng ndm mdi ngay,
hién nay chi co sG con lién két vai cac ho
dan trong ving mé rong mo hinh va gitp
déng bao bao tiéu san pham

Danh gia ban dau clia UBND tinh Son
La cho thay, véi tiém nang loi thé vé dat
dai, khi hau, viéc phat trién cay dugc liéu
da gop phan khai thac tét tiém nang Ioi thé
vung cao nguyén Méc Chau, mang lai thu
nhap cao, bén viing cho déng bao cac dan
tdc, gop phan tich cuc trong x6a doi gidm
nghéo, xay dung nong thon mai.

Tl nay dén nam 2020, tlnh Son La day
manh viéc quy hoach phat trién trong cay
dugc liéu, dac biét la quy hoach vung cao
nguyén Méc Chau phat trién dugc liéu theo
hugng san xuat hang hoa quy mé 16n, phat
trién vung nudi trong cay, con lam thuoc
bao hd, bdo tdn ngudn gen va phat trién
nhiing loai dugc liéu quy hiém, dac hiiu
trén co sG tang cudng dau tu ky thuat,
cdng nghé tién tién, phan dau tao ra cac
ving chuyén canh (rau, hoa, cay dugc liéu
quy, cay cong ngh|ep ngan ngay...) nham
cung cap cac san pham sach cho thi
truong, dong thdi gan phat trién kinh té voi
phat trién du lich, nghi dugng, thu hit dau
tu vao dia ban tinh. vU DAN
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Cai tao ho lay nudc trong sau riéng

Pé khic phuc hién
tuong cay sau riéng thiéu
nuéc héo la trong mua
khé, éng Nguyén Minh
Giam, Chu nhiém HTX
Poan Két (Buén Ma
Thuét) da nghi ra sang
kién “bat déi ngadm nudc”
kha hiéu qua.

Pé co nudc tusi vuon
ca phé hon 200ha cla
HTX Doan Két va vusn
cla dan quanh long hd,
cach nay gan 20 nam, dng
Nguy&n Minh Giam, Chi
nhiém HTX, da cho may
di, Gi sau 2 - 3m trong long
hd, dat bun dugc vun 1én
thanh bd dudng. HO6 nudc
rong 10ha giup du tri
nudc nhiéu hon, dan tréng
ca phé va hoa mau khu
vuc ven hd khong con qua
lo 1dng hd hét nudc nhu
trudc. Co nudc tudi thudng
Xuyén, vung ca phé va cac
vudn rau mau d phudng
Tan Lap xanh t6t hon cac
nam trudc rat nhiéu. Dé
ghi nhé ¢dng lao ngudi cai
tao hd nudc, ngudi dan lay
tén cla 6ng dat tén cho
hd. Piéu an tuong la “hd
ong Giam” dugc dua vao
ban db vé tinh truc tuyén
cla TP Budn Ma Thuét va
tinh D&k Lak.

Tin tudng cé ngudn
nudc tudi quanh nam, trong
khi ca phé da hét chu ky

kinh té (gia cbi, nang sut
thap), Ban Chl nhiém HTX
Doan Két da dén Vién Cay
an qua mién Nam nho tu
van trong xen sau riéng; khi
sau riéng cho thu hoach thi
dén ca phe.

Hai giéng sau riéng
ngon dugc chon la Ri 6 va
hat 1ép Chin Hoa dugc
danh bdn tréng trén 100ha
ca phé. Bugc che bong va
tu'dl mat, sau riéng phat
trién kha tot. Nhung trong
trén dbi cao, khi cay sau
riéng 16n, hién tugng cay
thiéu nuéc héo la ti sau
budi trua tu gita mua kho
da xuat hién, cho du éng
Giam da chi dao tang so
&n tudi tr 1 1an/tuén 1én 2
lan/tuan.

Doi cao dét,déc, nuéc
mua tudt hét xudng ho nén
sau riéng moi thiéu nudc;
mudn su riéng dd nudc chi
c6 cach bat ddi ngam nudc,
gill nudc trong 1ong dbi.
Nghi vay, trong nhiing tran
mua 16n, 6ng gia trén 70
tudi xan quan cuing cac doi
truéng dam mua, leo doi,
16i subi nghién clu cac
dong chay va thiét ké tao
dong chay va dao hd hing
nudc mua. Ong mudn chan
dong nu6c mua, khong cho
chay tudt xudéng hdé ma cho
thdm vao long doi. Viéc
nay khéng nhiing ghéng
hién tuong “nudc do dau

Hé éng Gidm quanh ndm
co nuoc

vit’ ma con chdng rla troi,
x6i mon.

Nam nay qua nam
khac, tir dinh ddi xuong
lung chung d0| ong Giam
da cho dao rit nhiéu hd
chu’a nuGc ‘mua, vagh lat
tam dan chong 18. Két qua
la dua dugc nudc mua
thdm vao doéi, siu riéng
khdng con bi héc nhu trudc.
S6 1an tudi nuéc trong nam
giam xudng dang ké, thuan
Igi cho cham phan bon
thube, vusn cay binh an,
cho trai nhiéu, trai to hon.

Cong trinh du trlr nuéc
trong long ddi sau riéng
hoan thanh lai tac dong tich
cuc vao hd. Quanh nam,
muc nudc trong “hd 6ng
Giam” thudng d mlc cao
va binh 6n. Ngay ca trong
mua kho, lic nao ho cling
d0 nudc tudi cho tiéu vung
néng nghiép quanh hé va
hién tuong hé “tro day”
trudc kia da di vao di vang.

SY NGUYEN
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Laa nhiém bénh la

Vua “dap” xong bénh dao on,
nhiéu néng dan 6 Nghé An lai phat
hoang khi phat hién hién tuong dé
dudi xuat hién trén lua xuan dung vao
giai doan lam dong...

Tinh trang nay xay ra cuc bd tai nhiéu
huyén nhu Thanh Chuong, D6 Ludng, Yén
Thanh, Hung Nguyén... Ong Nguyén Doan
Hung & x6m 10, x& Thanh Khai (Thanh
Chuong) cho biét: Vu xuan 2015, gia dinh
ong trong 1 sao lta GS9. Cach day 1 tuan,
mot vai khom Iia xuét hién mau do va khod
trén dudi la sau do lan dan xubng cudng l4.
Pén nay, ca thua rudng da dé ong gan hét
phan ngon giéng nhu la budc vao thai ky
chuén bi thu hoach. Do lan dau tién thay
bénh la nén ong Hung rét lo Iang phan van
chua biét su dung loai thubc bdo vé thuc
vat nao dé phong trur hiéu qua. )

Bugc blet bénh dd dudi con xuat hién
trén mot s giéng lba khac tai cac huyén
Thanh Chuong, D6 Luong, Hung Nguyén
va Yén Thanh. O Thanh Chuong, cé gidng
Khang dén 18, Thinh Dy; & Yén Thanh, co
giong HN6, Thién uu 8... Chi cuc Béo vé
thuc vat tinh da té chuc Iay mau glira trung
uong dé xet nghiém nhung chua cé két qua
nén cac dia phuong dang lung tdng trong
viéc tim giai phap phong tru.

Ong Lé Binh Thanh va 6ng Tran Doan
Hung, Trudng phong NN&PTNT cla 2
huyén Thanh Chuong va D6 Luong déu co
chung nhan dinh, day la hién tugng khong
dang lo ngai, co the do ndng dan bon thiéu
kali hogc do thai tiét dién bién phuc tap vao
thdi ky trudc khi lam dong khién mot sb
glong lta noi trén da phan Ung véi khi hau
nhét Ia tai nhitng thita rudng chua.

; ’;.

Ong Hung lo ldng véi cdn bénh méi xuat
hién trén cay lua

“Chung t6i da khuyén cao ba con nong
dan st dung thudc bao vé thuc vat c trong
danh muc, phun vao luc tan suong dé tang
thém slc dé’ khang cho cay lua”, éng
Thanh cho biét. Ong Nguyén Vin Duong,
Trudng phong NN&PTNT huyén Yén
Thanh xac nhan, day 13 1an dau tién bénh
dd dudi xuat hién tai Yén Thanh: “Co thé Ia
do mét s6 thira ruéng gap gi6 doc nén phat
sinh hién tugng nay. Tat nhién, Ia lua bj kho
sé tac dong rat I16n dén qua trinh lam dong
cla cay lua va anh huéng dén nang suat
cudi vu”.

Trugc do, vu xuan 2015, bénh vang lun
x0an 14 da xuat hién trén cay ngd tai xa
Xuan Tudng (Thanh Chuong) trén dién tich
130 ha ngd ven sbng Lam, trong dé cb
50ha nhiém ndng. UBND xa Xuan Tudng
da bao cao Phong NN&PTNT, Tram Béo
vé thuc vat huyén dé tim hudng XU ly. Tuy
nhién, do chua co thudc dac hiéu nén Tram
Béo vé thuc vat huyén Thanh Chuong da
huéng dan ndng dan nhéd bd nhiing cay ngb
bi bénh dé tieu huy, dong thai bén phan vi
sinh qua 14, rai vdi va trong dam...

NAM PHAN
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Bi quyet nudi ngao l3i cao

Do la bi quyét ctia anh Tran Bao Kiém
(sinh ndm 1962, 6 phuong Nai Hién Péng,
quan Son Tra, Da Nang). Véi dién tich 2ha
6 vinh Pa Nang, anh nuéi 10 tdn ngao
giéng, loi nhuan binh quan khoang 1 ty
dong/nam, tao viéc lam cho 5 - 6 lao dong.

Anh K|em cho biét, trudc day anh lam
nghé di bién. Nam 1994, anh dén stic nudi
tdm, ca mu nhung that bai. D&n nam 1998,
anh bét dau chuyen sang nudi ngao. Viéc
nudi ngao dén vai anh Kiém rét tinh c3. Anh
ke co mot ngudi dan dia phuong dau tu
dong tau danh bat, nhung v& ng roi tron ra
Nam Binh. Trong thdi gian “trén ng” & Nam
Binh, nguoi d6 da hoc dugc nghé nudi ngao
va vé lai Ba Nng bat dau nudi ngao. Thay
nudi ngao thuan Igi, anh Kiém bt chudc bd
von dau tu nudi thlr. Lac do, du chua biét ky
thuat nudi ngao, ngao chét nhiéu, nhung
mAt nam anh van bd tui hon 50 triéu dong.

Tir do, anh Kiém bt dau tim bai ven vinh
Tho Quang, Pa Néng dé khai thac m& rong
dién tich nudi ngao. Nhiing nam dau anh thu
mua, tan dung nguodn giong sén co & dia
phuong nhung nguon giéng khéng du. Sau
khi di tim hiéu & Thanh Héa, Nam Binh,
dén nam 2000 anh da manh dan
dau tu tha gibng ngao Nam
Dinh, Thanh Hba.

NhG chiu kho hoc
héi kinh nghiém nudi ¢ ol
ngao tu tinh ban va
tim hiéu ky thuat
nudi trén mang, hién
mdi nadm anh tha 10
tan giéng, sau khi
trir cac khoan chi phi
cho 1ai rong khoang 1
ty dong.

Anh Kiém cho biét, anh nudi ngao theo
kiéu gm dau, bai nuoi anh chia lam 3 khu,
ban dau anh tha g|ong déu 3 khu, sau khi
thu hoach khu thr 1, anh tha g|ong va tiép
tuc thu hoach khu thar 2, 3. “Nhu vay méi
¢6 ngao lién tuc bd cho khach hang” - anh
giai thich.

Bugc hdi bi quyet dé nuoi ngao thanh
cong, anh Kiém cudi bao: “Thuc ra nudi
ngao khong khé. So véi nudi ca, nudi tom...
nudi ngao khde hon nhiéu vi né an thiic an
tu nhién. Tuy nhién, nudi ngao yéu cau phai
biét ky thuat, biét cach chon dia diém bai
tha ngao. Bai tha phai co nén dat cat hoac
cat pha bun, béng phang, thuy triéu lén
xuong thudng xuyén. B6 man 6n dinh trung
binh 15 — 25 phan nghin 13 thich hop nhét,
va phai chon gidng sao cho phi hgp. Khéng
tha ngao vao nhiing ngay mua gi6 va chon
glong ngao co dia chi tin cay”.

Theo anh Kiém, g|ong ngao co nhiéu
loai, nhung loai ngao trang mang lai hiéu
qua kinh té rat cao. Bac biét, néu khi cao |én
dem phoi nang khoang 2 t|eng roi tha xuong
nudi lai, ngao trang cho ning §uét rat cao,
thit lai thom va dap Ung thi hiéu ngudi tiéu

ding. Mua nay, mdi ngay, bai ngao
cla anh ban 3 - 4 ta ngao
thuong pham con mua he
¢6 khi ban dugc ca tan.
Chia sé dy dinh
clia minh, anh Kiém
cho biét, nam tGi
anh s& m& rong bai
nudi lén 30 tan
trén dién tich 5ha.
PHAN NAM

\\
\

Anh Kiém dang
chon ngao giong tét
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Bénh nam Suong mai hai hinh

Hanh la mét cay gia vi
khéng thé thiéu cho cac
mon an ngay thuong va
ca ngay Tét. Bénh nam
suong mai hai hanh phat
sinh, phat trién manh
trong diéu kién nhiét dé
ngay dém thap (18 - 25 d6
C), dém va sang sém co6
nhiéu suong hodc mua
nhd, ban ngay troi am u it
nang... BGi vay, ba con
can luu y dé cham séc
hanh cho thu hoach cao.

Triéu ching: Vét bénh
phat sinh véi hinh thi bat
dinh, mau trang xam, sau, to
dan mau xam tim, gap am
doé khong khi cao thudng
hinh thanh mot 16p bong
xOp mau tréng trén mat vét
bénh. Chinh 16p bdong x6p
nay la nhitng bao t&r phan
sinh lam bénh lay lan rong,
con soi NAm &n sAu vao cac
té bao thit gay chét mo té
bao. Ngudn bénh sén co
trén dong rudng, cl gidng,
ngudn nudc, phan tusi va
khdng khi.

Diéu kién phat sinh phat
trlen Bénh phat sinh, phat
trién manh trong dleu kién
nhiét do ngay dém thap (18
- 25 do C), dém va sang
s6m co6 nhiéu suong hoic
mua nhd, ban ngay tréi &m
u it ndng va dé am khoéng
khi cao.

Rudng hanh cho thu hoach

Bién phap phun tru:
Thudng xuyén tham dong,
nhén dién dugc triéu chiing
bénh hai. Pam bdo dd am
thich hop dat khoang 80%
do am dong rugng (tic la
ldy ngau nhién mot it dat
trén mat Iuong ve trong long
ban tay ra hinh con giun)
béng cach duy tri myc nude
trong ranh Iuong ludn dlung
mat ca chan. T|ep tuc hoa
tudi phan kali Pha My 1 -
lan (tuy theo tinh hinh sinh
trudng cla timng rudng) Vi
lugng 2 - 3kg/sao/lan.

Phun trt kip thdi khi 2 -
3% sb khom co vét bénh
vliia chém phat sinh béng
mot trong cac loai thude
dac hiéu (RidomilGold

68WG, Amistar Top325SC
hoac Xanized 72WP) va
chat bam dinh HPC. Néng
do pha vdi tiing loai thudc
nhu sau: + RidomilGold
68WG, pha 35 - 40g thudc
va 1 go6i bam dinh HPC loai
20ml véi 12 lit nudc. +
Amistar Top325SC, pha
12ml thu6éc va 1 géi bam
dinh HPC loai 20 ml véi 12
lit nuGc. + Xani zed ,72WP,
pha géi loai 20g thudc va 1
g6i bam dinh HPC loai 20ml
vGi 12 lit nudc. Cha y: Phun
dam déu 12 lit nudc thudc
cho 5 - 6 thudc rudng, phun
vao chiéu mat khéng mua.
Phun 2 Ian, 1an 2 cach 1an 1
tr 2 - 3 ngay.

MINH NGOC
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Gay trong gitip chong sat ld dat

Tréng sung va si nhiing noi c6 nguy
co sat |6 dat, It 6ng, I0 quét & mién nai
viing cao dé lam va khéng tén kém. Chi
sau 10 nam, chung sé phat trién rat
nhanh, bén viing. Chiing sé la nhiing
“chién lliiy xanh” bao vé dat dai, nuong
ray, bao vé nhiing tuyén duong va cudc
séng clia con ngudi.

Sung va si la hai loai cay c6 bo ré an rat
sau, rong va chac. Néu dugc tréng nhidu
ching sé cé tac dung trén dién rong. Hai
loai cay nay déu déo dai chdng choi va
thich nghi véi moi diéu kién khd han, nong
ret, ing lut, gid b&o. Ching khong kén dat,
dé gay gidng, dé trdng, von va cong cham
so6c it. Khi ra trai, ching sé phat trién
nhanh, réng bang cach phat tan qué chin
chira hat di khap noi.

Sung va si c6 the I6n thanh nhiing cay
) thu cao to co tudi tho hang tram nam.
Ré, than, canh, 14, qua chtia nhiéu nuoc la
xanh quanh nam, kha nang gili do & am trong
dat, trong khong khi va kha nang chong
chay rat cao. Sung va si khong “xung khéc”
véi cac cay khac. o] nhiing noi c6 sung va
Si phat trlen dat dai mau mad, do am tbt va

cac cay khac ciing phat trién tét hon. Trai
clia chiing con 1a nguon thic an tot cho
trau, bo, dé, Ign va cac loai chim thu. So véi
cac loai cay khac thi sung va si cling it bi
con ngudi chat pha hon.

Sung co thé trong & nhiing vi tri xung
yéu nhu khe, ranh, chén dudng giao théng
noi giap bo song, subi, men theo sudn
taluy. Si cé thé trdng trén dinh, suon doi
nui. Mat do khoang cach cla hai loai cay
nay la 2m/céy. )

Trén tat ca cac doi nui, taluy (vat doc
bén dutng), nha &, bs séng, sudi, khe,
ruéng - nhiing noi c6 nguy co sat 16, 10 quét
cao, déu co thé trong nhiéu sung va si dé
béo V. Trén nuong ray, suon va dinh, ba
con nén trong si, chan ray trong sung va tre.

Ngoai ra, theo ThS Kiéu Tuan Dat,
Vién Khoa hoc Lam nghiép Nam BO, mét
s0 loai cay nhu mu u, dai nguya nudc, dua
nuéc, ban'chua, mai dam... dugc cho la
thuc hién tot nhiém vu bao vé bd séng rach
kh0| X0i mon, sat 16 do cac tac nhén nhu
két chu dat, gi6 bdo, triéu cudng, song
dong luc, huéng dong chay, khai thac cat
clia con ngudi. B

NGUYEN VAN
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Kinh nghiém phong
chéng chay ring mua khé

Nhiéu ndam nay, mic du thoi tiét co
nhiéu dién bién phc tap, ndng nong kéo
dai, nguy co xay ra chay rung luén trong
tinh trang bao déng. Song nhé lam tét
cong tac phong chéng chay ring (PCCR),

nén huyén Son Ha, Quang Ngai khong dé

xay ra mét vu chay riing no...

Son Ha, Quang Ngai c6 hon
32 nghin ha dién tich dat c6
ring vGi 17.516ha rung tu
nhién, 14.484ha riing trong
trai rong khap cac xa véi
nhiéu diém co nguy co chay e
rung cao. Pé chi déng béo
V& ruing trong mua kho, huyén i
Son Ha da tr|en khai déng bo cac V]
bién phap cap bach PCCR. Hang

tuan, théng qua hé thong phat thanh cla '

huyén, x&, chinh quyén tuyén truyén sau
rong trong nhan dan dé thay rd tac hai cla
viéc chay ring gay ra, déng thoi xay dung
cac bang cap du bao, phat t& roi, ap, phich,
choi canh Ira tai cac vi tri xung yeu dé thong
tin kip thoi, chinh xac nham canh bao, du
bao dén tling dia phuang ¢ riing, don vi chl
riing cac khu vuc va ddi tuong ring ¢6 nguy
co chay cao. Mat khac, huyén chuan bi luc
lugng xung kich tai chd, phuong tién, héau
can dé sin sang Uing cliu néu cb su ch chay
riing xay ra.

Toan huyén d& thanh lap 16 ban chi
huy, 114 t8, véi 1.911 thanh vién tham gia
PCCR. Trong do, 14 xa, thi trén co 77 6,
doi vai 1.072 nguoi, ban quan Iy ring
phong hé dau nguon Thach Nham c6 37 10,
doi véi 839 ngudi. Luc lugng nay thudng
xuyén tuan tra, kiém tra, kiém soat cac khu

vuc rling co nguy co xay ra chay; tién hanh
lam mai, phat don dudng bang can IUa,
nhém khoanh vung, khéng ché va han ché
dén muc thap nhat dién tich dam chay (néu
co xay ra chay).
Ong Ta Tién, Hat pho Hat K|em lam
: Son Ha, cho biét: Thai tiét nang
néng nhu hién nay chinh la
dleu kién thuan lgi dé cac
~ vy chay rung bung phat.
. Dac biét, day Ia} thoi diém
ac ho dan song & ven
| rimg thudng xuyén dot
/ nuong lam ray, nhét 1a
&Y khu vuc tap trung nh|eu
dong bao dan toc thiéu sb
" sinh song Theo quy dinh,
nguoi dan chi dugc dbt vao budi
sang hoac budi chiéu va phai co duding
bang can Ita cling nhu ngudi giam sat.
Trudc tinh trang trén, Hat K|em lam da
ph0| hgp va6i chinh quyen cd sé tién hanh ra
soat dién tich nuong ray nham gilp dong
bao tham canh cac loai cay trdng co gia tri
kinh t&. Theo do, gan trach nhiém PCCR
thdng qua viéc nhan khoan bao vé riing
b&ng nhiing quy udc va cam két cu thé dén
ting hé dan. Khi xay ra chay rung, phuong
tién chiia chay chi yeu la cac dung cu thd
so gom: Rua, nhanh cay, binh bom ca
nhan.. . nén viéc khong ché dam chay lay
lan phal can s6 dong luc lugng tham gia.
Hién nay, Hat Kiém lam huyén Son Ha da
ky hop dong bao vé riing trong 6 thang mua
kho tai 13 x&, thi trAn va phan cong can bd
truc 24/24 gld tai co sG vao nhiing thang
cao diém ctia mua khd hanh (tu thang 5 -
8). CAO LUONG
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Chau Hoang Duy P. (5 tudi & Quang
Ninh) bi nén nhiéu va chi nén lic ngd, co
ngay non t6i 16 Ian. Ngoai ra, chau con co
triéu chimng nudt nghen thic an dac va 16ng,
thinh thoang vung cO bi sung nhung lai tu
xep xudng. Chau P. nhap vién trong tinh
trang non nhiéu, nuét nghen, thuc quan gian
to, thé trang suy dinh dudng nang (5 tudi,
13kg). Két qua tham kham, chup X-quang
va soi da day bang ng mém cho thay, chau
bi co that tam vi. Cac bac si da hoi chan
va quyét dinh. tién hanh phau thuat
bang cach mé co tam vi, tao van
chong trao ngugc da day - thuc
quan Hién t|nh trang stc khoe
cua chau da én dinh, co thé &n
ubng binh thuong.

Loi ban: Co that tam vi hay
con goi I co that thuc quan, gidn \

Nuat phéi dau bit bi
’
bé di bénh vién gap
Chau Nguyén Van N. (7 tudi & Thai Binh)
vd tinh nuét phai phan dau nhua bt bi, ho
sac sua. Sau 2 ngay, chau dét nhién [én con
kho thd, phai cap clu vi d| vat bi ket lai trong
ph0| Chau dugc dua di cap cliu & bénh vién
tuyen trung uong trong tinh trang kho thd
nang, ngudi Iéch sang phai, di lai kho khan.
B& me chau cho biét gla dinh da biét ngay
khi chau nudt phai dau bt bi nhung thay
chau khéng sao nén khéng dua chau di vién.
Tai bénh vién, sau khi tham kham, cho chup
X-quang thay mét phan phdi bén phai co tinh
trang xep, cac bac si da tién hanh noi soi gap
di vat. Sau 12 tiéng, chau N. hét kho thd,
thong khi 2 phéi tét, di lai duoc binh thuong.

SUC KHOE

Co that tam vi phéii phau thuat ngay

thuc quan bam sinh la di dang duong tiéu
hoéa kha hiém gép & tré nhd. Dac diém néi
bat cua bénh la tinh trang r01 loan hoat
dong cla thuc quan. Poan cubi cla thuc
quan noi dé vao da day bi co that va hep
lai, con doan trén bj gién to ra. Néu khong
duoc phat hién va diéu tri kip thoi cé thé
dan t6i cac bién ching nhu: viém loét thuc
quan, seo xo gay chit hep thuc quan thdm
chi ttr vong dét ngét do phan xa tim mach
hay day than kinh X, do ngat thd vi
tréo nguoc thic an vao khi quan,

hay do suy dinh duéng & giai

doan muén. Khi thdy tré cé

cac trigu chung nhu chau P,

can dua tré dén cac co sé'y

té dé dugc tham kham va

/,4 diéu tri kip thoi.
T BS NGUYEN VU

Loi ban: Nudt phai dj vét la tai nan rét
hay gap o’ tré nhd. Vi thé, cha me phai luén
dé mat dén cac tré, tuyét di khong dé tré
choi nhiing loai db choi, vat dung ma tré co
thé nudt hodc bi hoc. Néu nghi ngo tré nudt
di vat phai nhanh chong dua dén bénh vién
dé duoc cap ciu, gap di vét ra, khdng nén
chd quan nhu gia dinh chau N. khién tré
nguy hiém dén tinh mang.

BS NGUYEN VU
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Anh Tao Van B. (23 tudi & Ca Chi,
TPHCM) dugc cap ciu trong tinh trang Ién
con sbt va dau bung dir doi. Tai bénh vién,
cac bac si tham kham thay bénh nhan co
bleu hién cla tinh trang thung tang
rong. Két qua chup CT 160 lat cét
phat hién di vat dai khoang
3cm gay 2 vét thfmg, mot &
da day, mét & dai trang.

Béng phuong phap mo ndi
soi, cac bac si Iay di vat 1a
nlia cay tam tre co mot dau
nhon, khau 16 thiing da day,
khac phuc chd 16 thing dai
trang. Sau 3 ngay diéu tri, bénh
nhan khoé, tinh tao hoan toan.

Thodt vi ben khong nén then thiing

Ong T.V.B. (70 tudi & Quang Binh) cho
biét, cach day ba nam o6ng di kham tong
quat va tinh c6 phat h|en minh bj thoat vi
ben hai bén véi cac biéu hién khdi thoat vi
phong to, di lai khd khan va nang & ving
ben. Theo 6ng B., cac triéu ching nay da
xuat hién tr 20 nam trudc nhung do then
va khong nghi do la bénh bdi vung ben tu
xep xuoéng khi nam hoac lay tay day [én.
Ong B. da phau thuat va trd vé lao dong
binh thuong. Vai thang sau, 6ng B. lai thay
vung ben gia tang kich thucc khi ho hoac
lao dong nang nén dugc mé 1an hai. Dén
dau nam 2015, bénh tai phat c& hai bén
v6i cac biéu hién tuong tu trudc do va dau
nhiéu & vung ben. Ong B. dugc Bénh vién
Trudng Pai hoc Y dugc Hué phau thuat
bang phuong phap dat tdm lugi nhan tao
c6 nut ca hai bén, sau hai tuan diéu tri ong
da xuét vién.

SUC KHOE

Ngam tim gdm thing da day

Loi ban: D4y la truong hop thung da day
néu khdng kip thoi phéu thuét Iay di vét ra
ngay co thé sé 9ay nhiéu b/en ching rat
phdc tap, géy nhiém tring huyet nguy hiém

dén tinh mang bénh nhan. Ba
con can phai hét st can
than trong dn udng, dac

bigt Ia déi véi tré em, vi

khi dj vét roi vao duong
tiéu héa, ho hap déu

dé nguy hiém den tinh
mang. Phai dén bénh
vién kham ngay khi
nghi ngo nuédt hogc hit

phai vét la vao co the

BS NGUYEN VU

Loi ban: C6 nhiéu nguyén nhan dan
den thoat vi ben, trong do co nguyen nhéan
bam sinh va nguyen nhan mac phai. Bénh
thuong xay ra & ngudi lam céc cong viéc
nang nhoc hodc qua suc; cac bénh ly trong
0 bung dua dén thoét vi ben, mac bénh
sau cac phédu thudt cat rudt thia, gay
xuong chdu... Thoat vi ben dugc chia lam
ba loai: thoat vj ben truc tiép, gian tiép va
phoi hop. Tty theo co' sé diéu trj, tinh trang
bénh nhén cing nhu lia tudi ma cac bac si
sé chon phuong phap diéu tri tO/ uu. Néu
khdng dugc diéu tri, bénh c6 thé Xay ra cac
bién chung nghén, nghet, tac ruét, hoai tu
ruét... dan dén ta vong. Néu diéu tri sém
o thé giam cac bién chung tai phat, teo
tinh hoan, sa tinh hoan, tran dich mang
tinh hoan, réi loan cam giac vung biu. Do
vay, khi cé cac biéu hién trén, du tré em
hay nguoi I6n nén di kham aé duoc tu véan
va phau thuét vi bénh khéng tu khdi duoc.

BS NGUYEN VU
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SUC KHOE

Phong bénh khi giao mua thu dong

Tiét troi chuyén thu
sang dong nhiét do thay
déi that thuong, ning
hanh khé va c6 nhiét do
cao tuong déi vao ban
ngay, tréi se lanh vao
budi t6i cung véi suong
mu sang sém. Thai tiét
thay déi dot ngét, ltc kho
hanh luc am uét, tao diéu
kién thuan loi cho vi
khuan gay bénh sinh soi
va chinh la thoi diém lam
béc phat cac bénh 6 tré.

Vi kidu thai tiét nay, tré
dé mac mot sd bénh lién
quan dén dudng ho hap
nhu V|em phe quan viém
hong cap t|nh cam cum
hodac mot sé bénh vé
dudng tiéu hoa nhu tiéu
chdy; bénh vé& xuong khop
nhu viém khdp, thap khdp.

pé phong tranh bénh
lic giao mua, ba con nén
b6  sung lugng nudc cho co
thé va ché dé thuc pham
hgp ly bd| nuac giup thanh
loc co thé, néang cao suc dé
khang. Vi thé can dam bao
tu 2 - 2,5 lit/1 ngudi/1 ngay.

B sung cac loai
Vitamin va cac chat dé
khang cho co thé vi vitamin
c6 vai trd tang cudng suc
dé khang toan dién va tang
cudng kha nang mién dich
cho co thé. Thuc pham

4

BN ¢

»

7
7y

RUa tay vé6i xa phong dé tranh nhiém khuén

chira kém c6 trong so, long
dd tring ga, dau ha lan, cu
cai, thit Ion, thit bo... tang
kha ndng dé khang cho co
the phuc hdi cac té bao bi
t8n thuong, gitip cac té bao
bach cau chdng nhlem
trung. B sung mot sb acid
béo nhu axit béo Omega-3:
C6 nhiéu trong cac loai ca
giau chat béo (ca hdi, ca
thu, ca trich, ca moi, ca ngu,
ca trbng), co kha néng ngan
chan phan (ing ctia hé mién
dich gay ra ching viém
khdp va lam thuyén giam
cac triéu chimng cla bénh.
Péng thoi, ba con nén
tao théi quen vé sinh ca
nhan tét, ria tay véi xa
phong. Khdng nén &n song,
an do lanh, nén an thic an
chin, uéng nudc soi, ria
sach chan tay, dac biét la
phai riia tay bang xa phong
truéc khi an va sau khi di vé
sinh; ra ngoai nhét dinh phai

chl y t6i van de vé sinhva an
toan thuc pham Kh(r tring
bat diia, dung cu dung trong
an ubng (thét, kéo, may
nghién, cac do dung) vé sinh
sach sé sau khi dung, truéc
khi duing nén khir tring.

Bao quan thic &n tét,
thiic an dat trong t0 lanh nén
dé trong hop sach sg, trong
diéu kién khong c6 tl lanh thi
khéng nén luu ciliu thic an,
an do tuoi hang ngay. Phai
nau ky trudc khi an. Gitt bau
khong khi trong lanh trong
nha bang cach dong cac clia
8, khién cho khong khi
trong nha khong luu thong
co thé glam thiéu co hoi cdm
nhiém cla khuin bénh.
Khong nén t6i bénh vién tap
trung nhiéu bénh nhan, han
ché t6i nhiing noi cong cong,
glam thiéu tiép xc co hoi
tiép xUc véi ngudi bi bénh
tiéu chay.

THUY LINH
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SUC KHOE

Su [y lan nguy hiém ciia Mers-Gov

Ciing giéng nhu nhiéu
bénh truyén nhiém do
virus, MERS gay t vong
déi véi nhitng ngudi da bi
bénh ning. Trong sé
nhiing nguéi da chét 6
Han Quéc sau khi duoc
chian doan mic MERS,
cac bénh nhan da chét do
co tién s mac cac bénh
tu trudc, bao gém ca ung
thu, bénh phéi tic nghén
man tinh va bénh tim
man tinh.

Hau hét bénh nhan mac
HGi chiing MERS-CoV phat
trién bénh hd hap cap tinh
nang vd| cac triéu ching sot
(cod thé sét cao), ho va kho
th. Mot sb trudng hop co
triéu chiing vé rdi loan tiéu
hoa (dau bung, tiéu chay,
budn ndn va non). Chinh vi
vay, khi c6 cac biéu hién
trén, ngudi bénh khdng dugc
chu quan, can déncosdyté
dé dugc tu van, cach ly va
diéu tri kip thoi.

HGi chung viém dutng
hé hap cip vung Trung
bong (MERS) dugc phat
hién lan dau tién vao nam
1012 va da lay lan sang cac
nuéc Phap, Blc, Italy,
Tunisia, Anh. Ba c6 26 qubc
gia ghi nhan cé bénh nhan
mac bénh nay, trong do, khu
vuc Trung Dong va chau Au:
M&i khu vuc ¢ 9 quoc gia,
chau Phi c6 3 qudc gia,

MERS-COV

Middle East Respiratory Syndrome

Cénh béo dich bénh Mers-Cov

chau My ¢ 1 quéc gia va co
4 nudc chau A (Malaysia,
Philippines, Trung Quéc va
Han Quéc). o

Theo To chlic Y t& Thé
giéi, nhiing ngudi song &
nhiing vung da cé mam
bénh  Coronavirus  gay
MERS, néu chua co khang
the chéng lai ching hodc
mac cac bénh dai thao
dg(‘jng, suy than, cac bénh
vé tim, phdi man tinh, bénh
thleu hut mién dich, dap ing
mién dich kém, rat dé mac
bénh nay.

Cac nha khoa hoc Anh
va Ardp Xat (ArabSaudi)
vUa thong bao két qua phén
tich gene cla mét s6 mau
virus gay Hoi ching MERS-
CoV cho thay, can bénh nay
ting lay t dong vat sang
ngudi. Tuy vay, hién nay,
nhiéu nha khoa hoc trén thé
gi6i cling dang tién hanh
nghién clu vé MERS trén

cac loai vat mang bénh tiém
tang nhu dé, cuu cho, méq,
cac loai gam nham... Mét s6
nghién clu gan day cho
réng, loai virus nay bat nguon
tu doi va lac da, song van
chua co bang ching chéc
chan dé khang dinh loai nao
la “vat chd trung gian truyén
bénh” chinh cla MERS.
Thuc té la cac nha khoa
hoc khdéng biét nhiéu vé
MERS. D06 la mét hoi chiing
bénh tuong d6i mdi va hién
khéng c6 thude chling nglia
hogc chita bénh. Va cac co
ché 18y truyén chinh xéc clia
MERS van chua dugc biét
dén. Tuy vay, ba con can
theo ddi cac thong tin vé
dich bénh nay dé biét cach
phong tranh chl déng. Bong
thai, thuc hién théi quen an
chin udng sbi, khéng an thit
dong vat bi bénh, rua tay vai
xa phong diét khuan thudng
xuyén. THUY LINH
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SUC KHOE

Ap dung thanh cong ky thuat II)W hi6a mau Illlﬂ mang ngodi ca thé

Bénh vién Cho Réay
TPHCM d3 trién khai va
ap dung thanh céng ky
thuat oxy héa mau qua
mang ngoai co thé (con
goi la ky thuat ECMO)
trong diéu tri héi chiing
suy hé hap cap va viém
co tim cap nham hé tro
hé hdp va tuan hoan
trong khi cho doi su phuc
hdi chuc niang cta phdi
va tim.

bay dugc xem la bién
phap cliu canh cudi cung
trong diéu tri va hi stic cap
ciu dbi véi nhiing bénh
nhan mac bénh hiém
nghéo. Bénh nhan ni
N.T.A. (34 tudi, 1a cong
nhan Khu cdng nghiép Tan
Binh) nhap vién Bénh vién
Cho Ray TPHCM trong tinh
trang mét va kho thd. Tai
day, bénh nhan dugc cac
bac s chan doan 13 viém co
tim do virus choang tim
nang va tim bj suy giam stic
co bép, suy da co quan.
Sau do, bénh nhan dugc
chuyen vao Khoa Hbi stic
cap cuu cla bénh vién vaoi
tinh trang huyét ap tut rat
thap, khdng nang Ién dugc
mac du da phai duy tri
thubc van mach lidu cao,
kém véi thude ting co bop
co tim. Suy hdé hap cla
bénh nhan phai h trg bang

Anh minh hoa

may th8, cac ca quan khac
trong tinh trang suy rat
nang, do gidm tusi mau
hau quéa cda tinh trang suy
tim nang va kéo dai. Bénh
nhan con xuat hién thém
tinh trang roi loan nhip
nguy hiém (rung that) dugc
shock dién chuyen nhip tim
rat nhidu 1an.

V6i bénh ly suy tim
nang va suy hd hap cla

bénh nhan nay, cac bac si

chi dinh s dung ky thuat
ECMO. Nghia la mau dugc
rat ra khéi bénh nhan tu
mot tinh mach I6n va cho
chay qua mét mang loc (co
chiic nang giong nhu la
phoi, s& cho mau gan két
vGi oxy) thuéc hé thong
may ECMO, sau do dugc
dua trG lai co thé bénh
nhan qua dudng dong
mach cung véi hoi stic tim
ph0| Sau khi ECMO h tro,
tinh trang huyet dong cua
bénh nhan on dinh dan,

tinh trang r0| loan nhip
cling dugc kiém soat dong
thdi v6i thudc chdng rbi
loan nhip. Bénh nhan dién
tién tét hon dugc cai ECMO
sau bay ngay va ngay 11/4
da xuéat vién.

BS Truong Duong Tién,
Phé trudng Khoa Hbi stc
cdp clu, Bénh vién Cho
Ray TPHCM cho biét, ky
thuat nay duoc s dung
trong truong hogp bénh
nhan bi suy ho hap cap
nang ma nhiing phuong
phap diéu tri thdng thudng
nhu thd may khong cai
thién dugc tinh trang oxy
héa mau. Bén canh do, ky
thuat nay con dugc su
dung trong trudng hop viéem
ca tim, suy tim cap ma cac
phuong phap ¢l khdng cai
thién dugc huyét ap va
huyét dong clia bénh nhan.
Truéc day, trong nhiing
trudng hop nhu thé nay thi
bénh nhan sé t& vong. Chi
phi mét mang loc hién nay
khodng 85 triéu dong, st
dung trong khoang 14
ngdy. Chi phi nay van ré
hon so véi cac ky thuat loc
mau khac nhu loc than.
Day ciing la dich vu y té ky
thuat cao mdi dugc ap
dung nén hién bao hiém y
t& van chua thyc hién thanh
toan. )

HONG NGA
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60 CUA NHA TI VAN

Dau dua nguyén chat
dé gay viem da

Héi: T6i dung dau dira nguyén chat dé

duéng am da nhung cang dudng cang noi
mun. Vi sao?
DAO NGOC HUYEN (Nghé An)
Chi D6 Anh Thu, nguoi nghién ciu my
pham Iau nam thuéc Céng ty TNHH Thuc
My Pham Grandpa’s Garden, Ha Noi, trd
Ioi: Dau dua la mét trong nhiing loai dau
thuc vat co rat nh|eu tac dung trong viéc
dudng da nhu chong nam ngoai da, dleu tri
cham, vay nén, dudng am cho da rat hiéu
qua, ngan ngua lao hoa... Tuy nhién, tuong
tu collagen la co kh0| lugng nguyén tlr on,
vi thé khi bdi truc tlep dau dira nguyén chat

Anh minh hoa

lén da co thé kh|en da hap thu kém, bit 16
chan long dan dén ndi mun.

Hon nia, dau dua sau khi boi sé tao
nen I6p mang, néu boi khong phu hgp co
thé tao thanh noi luu gilr bui ban, vi khuén
trén da. Dleu nay cling khién da bi bit lai, vi
khu&n tan cong da gay nén viem nhlem
Nén dung dau dua da qua ché bién de
du’dng da, béi thdng qua qua trinh nay nha
san xuat sé diéu ché cac thanh phan phu
hdp vGi lan da, cling nhu c6 cac chét bao
quan an toan gilp dau dua khong bi vi
khuan xam nhap, chong nhiém khuan cho
da. HA TRANG (ghi)
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Dung thuéc gi diéu tri
cao huyét ap?

Hoi: T6i 74 tudi, co
bénh tang huyét ap. S6 do
thuong la 160 - 170/90 -
100mmHg. Téi dung thudc
"Ha &p ich nhan" duoc
khéng? Néu khéng dung
duotc, t6i ¢6 thé dung thudc
gi dé chiia bénh tang huyet
ap? Xin quy bao cho loi
khuyén.

NGUYEN CONG BAN
(Yén Trach, Phu
Luong, Thai Nguyén)

BS Lé Quang Héng,
Trung tdm Tu vén 1088, tra
167: Bénh cao huyét 4 ap dugc
ménh danh la ké glet nguai
tham lang, gay nhiéu bién
ching dién bién tiém tang
de doa cucp di sinh mang,
hoac day ngudi bénh vao
tinh trang tan phé. Cao
huyét ap ciing 1a loai bénh
hién nay chua c6 bién phap
diéu tri dit diém. . Tuy nhién,
hoan toan co thé kiém soat,
kiém ché toc do phat trién,
ngan ngua cac bién chiing
xdy ra cho cac phu tang
nhu nao, tim, than... véi
diéu kién nguoi bénh co
nhung hiéu biét nhat dinh,
quan ly theo dai, kiém soat
bénh va kién tri thuc hién
cac khuyén cao clia bac si.

1

Anh minh hoa

VGi tri s huyét ap
thudng thay & cu cho thay,
bénh cao huyét ap & cu
chua dugc kiém soat. Huyét
ap dong mach & cu da 6 do
2 trén 3 do xép loai cla
tang huyét ap. Nhung bénh
nang nhe, tién lugng xau
tot, nguy co xay ra tai bién
ra sao thi khong don thuan
dya trén cac s6 do huyét
ap, ma con phal xem co két
hgp cac yeu t6 nguy co tim
mach nao khac nita khéng
(tiéu dudng, réi loan md
mau, du thua trong lugng,
nép sbng tinh tai, nghién
thudc 1a...), dong thai bénh
da co bién chimg chua, 1

hay 2 - 3 bién chiing? Viéc
didu tri phai bao quat day
dd cac yéu tb trén. Do tinh
chat nguy hiém va phtic tap
cha bénh, dé dam bao an
toan, cu nén tham kham
kiém tra bénh & cac phong
kham chuyén khoa tim
mach. Cac bac si sé xac
dinh tinh trang va muc do
cu thé va dé ra phuong
phap diéu tri thich hop. Cac
thudc men st dung phai
théng qua su chi dinh cua
bac si truc tiép theo ddi va
diéu tri cho minh, khong
nén dua vao cac thong tin
quang cao dé mua vé si
dung. PV (ghi)
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6 CUA NHA TU VAN

Cong so 7 khong gay
mat mat trong nha

Anh minh hoa

Hoi: C6 mot sé y kién cho rang ngdi
nha co cai cgng chinh biéu tuéng soé 7 hay
con goi Ia hinh chit L nguoc sé khéng tot
cho gia chi. Vi sé 7 theo Han tu I3 that co
nghia la mét, hodc hinh tréng giong cai méy
chém mang y nghia sat thuong. Piéu nay
co6 dung khéng?

Ban doc TRAN XUAN NAM (Ha Nbi)

Chuyén gia phong thuy Pham
Cuong, Céng ty C6 phan Nha Xuan, trd Ioi:
Van dé sb 7 khong chi lién quan dén kién
tric ngdi nha ma con lién quan dén s dién
thoai. Theo do, khong co con sb nao cuc
x4u va khong co con s nao cuc dep. S6
nay doi vGi dan tdc nay xui nhung véi dan
toc khac la hén. Vi dy, sb 13 & chau Au
ngusi ta kiéng nhung & Thai Lan sb 13 1a

rt hén. Chu thd ndi tiéng & Thai lan
Kiatisak mang s6 13. Cho nén, theo t6i, bd
qua van dé anh hudng ctia sb 7.

Tuy nhién, cau chuyén hinh tugng cai
may chém hodc cai lugi liém thi lai mang
nhiéu y nghta. Trong phong thly hinh anh
hay hinh tuong c6 vai trd khdng hé nho.
Phong thiy c6 cau h|nh nao khi do, hinh sat
gay khi sat. bay la van dé rat quan trong va
can luu ¥ trong phong thdy. Tét nhat, khi
lam nha khdng nén slr dung céac b cuc
hinh khbi khong tot trong phong thay nhu
tao hinh cay liém va tranh géc nhon chiéu
vao nha. Nén chon céc hinh tugng don gian
va viing chac sé d& dem dén khi cat lanh
va trugng clru cho cén nha hon.

VAN DA/ (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Cay IuGi hd hap thu 80%
khi d6c trong van phong

Hai: T6i nghe néi cdy Iudi hé co thé hdp
thu khi déc trong van phong. Vay mdc do
héap thu ra sao?

DINH XUAN HANH (Ha Néi)

CU nhan Tran Thi My Hanh, Dai hoc
Khoa hoc Tu nhién, Dai hoc Quéc gia Ha
N6, tra loi: Cay Iudi hd co tén khoa hoc la
Sansevevieria trifasciata, ho Phat du
Dracaenaceae. Ngoai ra, cay con co tén
khac nhu don IuGi h, IuGi hum. Cay cb dac
diém la thuc vat than thdo lau nam. Ra hoa
vao khoang thang 11 - 12 Téc dd sinh
trudng manh. LuGi hd ua néng nhung ciing
chiu dugc ram, tuy nhién tranh thay ddi anh
sang dot ngdt, nén dé cay dan thich Ung.

Cay co6 kha nang chiu han tét, nén dé kho
mai tudi nuGc. Tu nhiing dac diém nay, cay
phu hgp trong trong nha nhu van phong lam
viéc, phong khach hay phong hoc...

NGi vé& kha nang hap thu chét doc clia
cay, co nhiéu ngh|en clu cho thay, cay lugi
hd co kha nang giai phong oxy, hap thu dén
80% cac loai khi doc hai trong phong nhu
uranium, fomandéhit, tricloetylen, benzen,
ethylether, hydrogen sunfit va vi hat kim loai
nang... Trong nghién ctu clia t6i, cay Iudi
hé co kha nang hap thu chat fomandéhit
189ug/m3kk/gid, kha nang hép thu xylen
325ug/m3kk/gid, kha nang hap thu amoniac
938ug/m3kk/gid... HA TRANG (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Kigm tra lap gidp I4i xe an toan

Héi: B4 Vi xe méy, can
cht y nhiing van dé gi vé Iop
Xxe khi di dudng dai?

TRAN VAN BINH (Ha Noi)

Ong Lé Van Ninh,
Trung tam Ung dung ky
thuat Ha Noi, tré I6i: Dé dam
b&o an toan khi van hanh xe,
diéu dau tién can cha ¥ quan
tam v& 16p 1a ap suét hoi. Ap
suét hai trong I6p & miic hop
Iy s& gop phan cho xe van
hanh 6n dinh, d& diéu khién,
tang tudi tho va gop phan
tiét kiém nhién liéu khi xe
van hanh. Bom 18p xe dd ap
sudt, tranh dé hoi dudi mic

yéu cau, co thé gay ra hién
tuong truot hoac vanh I6p
khdng 6m sat vanh dan dén
mét diéu khién. Do do, viéc
kiém tra ap suét cla 16p va
cac chi tiét trén nhiing chiéc
banh xe 1a viéc ma ban can
quan tam thudng xuyén,
nhét Ia truéc khi dudng xa.
Tuy nhién can chi ¥ kiém tra
ap suét I6p luc 16p ngudi, tiic
la truGc khi cho xe van hanh.

Ngoal ra, nén thuong
xuyen kiém tra dd mon cla
16p dé dam bao an toan khi
van hanh xe, tranh truong
hap 16p qua mon khi gap ma

sat co thé Iam nong Iép, dan
dén buc no gay mét an toan
cho ngum ngoi trén xe. Néu
trén bé mat Iop xuét hién
nhiing vach chéo thi cé
nghia la talong da mon tGi
muc t6i thidu va nén thay
mé&i. Nén chon thay loai Iop
theo tiéu chudn va dang
théng sb ma nha san xut
quy dinh cho mdi loai xe,
chon 16p trudc va sau déng
bo vé thiét ké. Sau khi thay
I6p mai nén chay & toc do
cham dé bé mat I6p quen va
bam mét duding tbt hon.
A.H (ghi)

Anh minh hoa
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GIA BINH - XA HOI

Thi tuc khai sinh cho tré tai Vigt Nam cd y&u ti nude ngodi

Hoi: T6i Iay chong nguoi Han Quéc va
dang sinh séng & nudc ngoai. Téi d& mang
thai duoc 5 thang va vo chdng ching t6i du
dinh sé sinh con & Viét Nam. Téi xin hdi,
khi téi sinh con & Viét Nam thi phai lam thd
tuc khai sinh cho con nhu thé ndo?

TO LAN (H3i Phong)

LS Tran Manh Diing,
Luatsuvietnam.info, tr3 I6i: Khodn 2, diéu
49 nghi dinh 158 ngay 27/12/2005 cua
Chinh phl vé dang ky va quan Iy ho tich
quy dinh: "Viéc dang ky khai sinh cho tré
em sinh ra tai Viét Nam, c6 cha hoac me la
ngudi nuGc ngoai, con ngudi kia la cong
dan Viét Nam dinh cu & nudc ngoai dugc
thuc hién tai S& Tu phap, noi cu tri cla
ngudi me". Theo Khoan 1 diéu 50 nghi
dinh 158/NB-CP quy dinh: "Ngudi di dang
ky khai sinh ndp giay chiing sinh hoac gidy
to thay glay chimg sinh theo quy dinh va
xuét trinh gidy chling nhan két hon cla
cha, me tré em (neu cha, me tré em co
dang ky két hon)".

Ngoai ra, theo diém 1b muc Ill thong tu

01/TT-BTP ngay 2/6/2008 cla Bo Tu phap
huéng dan mot sb diéu cla nghi dinh s6
158/ND-CP ngay 27/12/2005 quy dinh:
"Trong trudng hgp dang ky khai sinh cho
tré em sinh ra tai Viét Nam c6 cha hodc me
la cong dén Viét Nam, con ngudi kia la
ngudi nudc ngoai, néu cha, me Iua chon
quodc tich Viét Nam cho con thi phdi co
thqa thuan bang van ban cla cha, me.
Gidy thda thuan vé viéc chon quéc tich
pha| c6 xac nhan clia co quan nha nudc cd
thadm quyén cla nuéc ma ngudi nudc
ngoai 1 cong dan vé viéc chon qudc tich
cho con la phu hgp véi phap luat cla nudc
do. Trudng hop khong co thoa thuén cla
cha, me vé viéc lua chon quoc tich cho con
(vi ly do cha, me khong lién hé dugc voi
nhau) thi qudc tich cla tré 1a qudc tich Viét
Nam theo qudc tich cla ngudi cha hodc
nguoi me la cong dan Viét Nam".

Nhu vay, ban co thé I|en hé véi S6 Tu
phap tinh nai ban cu trd dé dang ky khai
sinh cho chau bé.

HX (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Thu tuc dé xe dugc bao hiém

Héi: Xe t6i dang di trén
duong thi gap tai nan. Vay
muén dugc bdo hiém, t6i
phai lam nhiing thd tuc gi?

HOANG LAM (Ha Néi)

Ong Phung Bic Viét,
Giam doc Trung tam kiém
Trudng phong Thdng tin &
Dich vu Béo hiém AMG trd
loi: Trong trudng hop xe
cua quy khach da mua béo
hiém dugc thod thuan bang
mot hop dong hoac giay
chiing nhan béo hlem thi
thi tuc gidi quyet bbi
thudng sé do ting cong ty
bao hiém dua ra. Viéc can
lam ngay khi co tén that
xay ra: Thuc hién cac bién
phap giam thidu tdn thét va
thu lai nhiing tai san bi mat
mat; Gilt nguyén hién
truong/hlen trang cla tai
san bi tén thét. Muc dich Ia
dé nha bao hiém co thé
danh gia va gidi quyét
khiéu nai mot cach nhanh
chong va thoa dang. Lién
hé ngay véi sb hotline, dai
Iy, moi gidi bao hiém hoac
glii truc tiép thong tin dén
bo phan cham soc khach
hang cla nha bao hiém dé
dugc tu van cac budc Iarn

Trong truéng hgp ton
that, tai nan lién quan dén
bén th(r 3, quy khach can

Anh minh hoa

luu y: Cung cap thong tin
vé bén thr 2 (ho tén, dia
chi, dién thoai lién hé); Bdo
luu vai trd phap ly cla quy
khach bang cach khong
thira nhan bat ky trach
nhiém bdi hoan nao. Céng
ty bdo hiém ludn co ddi ngi
giam dinh vién doéc Iép va
cac luat su chuyén xu ly
cac van dé lién quan dén
yéu cau boi thusing clia bén
thu ba.

Trong trudng hgp tén
that déi v6i hop dong bao
hiém 1a xe co gidi, ngoai
nhiing viéc can lam ngay
khi c6 tén that xay ra nhu

da hudng dan & trén, quy
khach c&n bao cho cong an
(trong vong 24h) néu co
ngudi bi thuong phai cap
clu dua di bénh vién; Tai
nan cé lién quan dén
phuong tién cta chinh phd;
Phuong tién bi méat cap,
cuép hoac pha hoai...

Trong vong 10 ngay
lam viéc, ké tir khi nhan du
hdé so lién quan den tén
that hay bao cao cudi cing
clia giam dinh vién doc lap,
nha bo hiém sé théng bao
két qua dén quy khach
hang.

V.H (ghi)






