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TIN TUC - SU KIEN

Tang cudng k!lfit: phuc @ nhiém méi trudng
trong Sdn xuat nang, 1am, thiy san

Tha tuéng Chinh phd da co Chi thi
10/CT-TTg vé tang cudng cong tac kiém
soat, khac phuc tinh trang 6 nhiém méi
truong trong hoat déng san xuat, ché
bién néng san, 1am san, thay san.

Trong Chi thi, Th{ tuéng Chinh phu yéu
cau Bo Noéng nghiép va Phat trién ndng
thon day manh cong tac nghién clu phat
tnen chuyen giao va (ing dung cac tién bd
vé khoa hoc, cong nghé than thién véi moi
trudng, cong nghe thu gom va xu Iy chat
thai déi v6i co s& chan nudi va giét mé tap
trung, nudi trong thdy san tap trung, san
xuét ché bién khac trong finh vuc nong lam
thuy san hiéu qua va phu hop véi diéu kién
clia tling vang mién.

UBND cac tinh, thanh phé truc thudc

Trung uong hoan thanh viéc thong ké, ra
soat, phan loai cac ca s& san xuét, ché bién
néng 1am thly san trong thang 6/2016. Xay
dung Ké hoach quan ly, kiém soat va 16
trinh khac phuc 6 nhlem moi trudng tai cac
¢o s& chan nudi va glet mé tap trung, nu0|
trong thly san tap trung, san xuat ché bién
khac trong linh vuc ndng Iam thly san; xac
dinh rd trach nhiém bao vé méi trudng cla
doanh nghiép, hd gia dinh, ca nhan trong
cac hoat dong nay.

B6 Cong an chl ddng phong ngura, phat
hién, ngan chan, dau tranh chéng toi pham
va xu ly nghiém minh cac hanh vi vi pham
phap luat vé bao vé mdi trudng, vé V& sinh
an toan thuyc pham trong cac linh vuc san
xuét, ché bién ndng 1am thly san.

HD

5 hinh thuc lién két dao tao nghé

Nghi dinh s 48/2015/ND-CP clia Chinh phl quy dinh

chi tiét mot sb didu cla Luat Giao duc nghé nghiép, co 5
hinh thic lién két dao tao: 1- Do tao tai Viét Nam theo
chuong trinh clia Viét Nam hoac chucng trinh do hai bén
xay dung; cap bang, chiing chi clia Viét Nam; 2- bao tao
tai Viét Nam theo chuong trinh da chuyen giao tu nudc
ngoai; cap bang, chimng ch| cla Viét Nam va dugc t6 chirc
giao duc, dao tao qudc té co uy tin cong nhan; 3- Dao tao
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tai Viét Nam theo chuong trinh cua nuéc ngoai hoac

chuong trinh do hai bén xay dung; cap bang, chiing chi clia nudc ngodi va dudc t6 chiic
giao duc, dao tao quoc té co uy tin cong nhén; 4- Bao tao tai Viét Nam theo chuong trinh
dao tao da chuyen giao tu nuGc ngoai; cap bang, chiing chi clia Viét Nam va cla nudc
ngoai va dugc td chuic giao duc, dao tao qudc té co uy tin cong nhan; 5- Dao tao mét phan
theo chuong trinh cla Viét Nam hoac theo chuang trinh cua nudc ngoai tai Viet Nam, mot
phan theo chuong trinh clia nudc ngoai tai nuGc ngoai; cap van bang, chimg chi clia nuéc
ngoai va dugc t6 chiic giao duc, dao tao qubc té co uy tin cdng nhan. HD
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Nohich cdt d bdi bié cd nguy co mdc cdc bénh dudng rust

Cac nha nghién ctu Dai hoc Béc
Carolina va Co quan Bao vé Méi trudng
Hoa Ky (EPA) da rut ra két luan trén sau khi
phong van 27. 000 nguoi da tung du lich
dén mot sd bai blen trong mot sb nam. Tat
c& cac bai bién ké trén déu ndm cach cia
x& clia nha may x{ Iy nudc thai trong pham
vi 11km. Tuy nhién, chua xac dinh dugc
nguon gay 6 nhiém cat la nudc thai hay do
cac tac nhan khac (con ngudi, vat nudi,
dong vat hoang da...).

Trong vong tir 10 - 12 ngay sau khi di
bién, 13% s ngusi da chai tro dao cat xuat
hién triéu chiing tiéu chay hoac mot s van
dé vé duong tiéu hoa khac. O nhom nhiing
ngudi da vui minh trong cat, con s nay la
23%. Ngoai ra, mét s6 ngudi con bi cac

bénh dusng hd hap trén, dau mat, man
ngua... Tré em c6 nguy co mac bénh cao
nhét, vi cac em thudng thich nghich cat hon
ngum I6n, va khi choi dua trén bai bién dé&
dé cat lot vao miii, miéng.

Chuyén gia clia EPA cho biét, két qua
nghién cuu trén khéng c6 nghia la moi
ngl.rd| phai tir bo thu vui nghich cat trén bai
bién. Nhung dé phong tranh nguy co
nhiém bénh, nén rla tay bang xa phong
ho&c nudc rua tay diét khu&n sau khi choi.
Diéu nay 1a can thiét vi mot nghién cltu
trugc day cla Pai hoc Minnesota ciing cho
thay, cat & bai bién cé thé chira rat nhidu
vi khuén E.coli, mot trong cac thd pham
gay bénh dudng ruét.

HUONG TIEN (Theo Science Daily)

Anh minh hoa




\\7 PHG BIEN KIEN il
otress gay tang can

Nguoc véi nhitng gi chiing ta van nghi,
nghién clu clia cac nha khoa hoc Hoa Ky
cho blet nhiing stress trong cong viéc, lo
lang vé cac hoéa don, hay nhiing mdi quan
hé cang thang co thé lam ban tang can. TS

Jason Block, mét hoc
gid nganh xa hoi va
stic khoé tai Dai

hoc Harvard
khang dinh:
"Stress c6 lién
quan dén mot s6
bénh Iy nhu dau
tim, huyét ap cao,
tang nguy co ung thu
va nghién cliu nay con cho

thay stress co lién quan dén su tang can".
Theo két qua nghién clu nay, ngoai kha
nang tang can do cac van dé tai chinh hay
do kho khan trong cdng viéc, phu ni con
béo Ién khi gap nhing moi quan hé cang
thang trong gia dinh hay cam thay bi bo
budc trong hoan canh song. Tuy nhién, doi
v6i nam gidi, quan hé cang thang hay bo
budc trong hoan canh song thudng khéng
lam ho tang can. AN KHUE (Theo UPI)

Rau giiip ha huyet dp

Nghién ctu clia TS Jeremiah Stamler
thudc trudng Y Feinberg, dugc dang trén
Tap chi Circulation ctia H8i Tim mach Hoa
Ky, da phat
hién viéc tang
5% luong
glutamic axit
trong  téng
lugng protein
hap thu dugc
trong ché do
&n hang ngay

KHOA HOG THUGNG THUC

co thé gilip gidm ap suat mau. TS Satmler
udc tinh trung binh gidm 2mm thuy ngan
ap suat mau tam thu co thé gilp gidm ty 1&
t&r vong do dot quy xuong 6%, do dau tim,
mach vanh xudng 4%. Tuy nhién, khdng
co bang chiing nao cho thay dung thude
b6 sung glutamic axit s mang lai hiéu
qud, ma nén thay ddi ché dé an quen
thudc. Nguon protein thuc vat doi dao co
the fim thay trong cac hat ho dau va ngu
coc cac mon my, banh my va cac san
pham tlr dau nanh.  A.KHUE (Theo UPI)

Nép hang khng han
Vi ligh su

GS Andrew Colman, chuyén gia tam Iy
tai Pai hoc Leicester (Anh) da chi ra, con
ngudi khdng pha| la dong vat duy nhat blet
xép hang, mot so loai dong vat cling biét xep
hang theo bén nang pé khang dinh hanh vi
xép hang la két qua di truyén tién hoa clia
dong vat, cac nha nghién ciu da strdung mot
phan mém may tinh mo phong qua trinh tién
hoa cla dong vét. Két qua nghién cliu mo
phdng cho thay, thdi quen xép hang cua con
nguodi cling dugc quyet dinh bdi yéu 6 gene
di truyen Dai véi con ngudi, cac tinh huong
cang phc tap chung ta cang biét suy nghiva
trao déi, nhung diéu nay khong han 1a hanh
vi xép hang clia chuing ta khéng chiu su anh
hudng cla ban nang", GS Andrew Colman
nhin manh.  KHUE AN (Theo Daily Mail)
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Lai bat cap hai khi
dung thudc diét cd

Nhu cau st dung thuéc diét cé ngay
mét gia tang va khéng chi dung lai 6
viéc diét cé trong rudng laa, vudn cay
cong nghiép ma con by lam dung vao
nhiéu muc dich khac. Viéc tuy tién dung
thuéc diét co gay nhing hau qua
nghiém trong cho méi truong va suc
khoé con ngudi.

Diét luan ca mai sinh

Theo GS.TSKH Lé Huy Ba, nguyén
Vién trudng Vién Tai nguyén Méi trudng,
tru’dng Dai hoc Cong nghiép TPHCM, muc
dich cla thuoc bdo vé thuc vat (TBVTV) la
ngan ngua, kiém soéat hoac loai trir cac loai
s8u, con trung cé hai va diét c6 dai. Nhung
no déng thai diét ludn ca dong thuc vat co
ich. Trong cac loai TBVTV, thudc trir c¢d
dugc st dung nhiéu, dai tra hon, ba con
thudng dung loai diét cd glyphosate, sofit
300EC,12L, 2,4-D... Thubc BVTV gbc hoda
hoc hién nay dugc st dung qua nhiéu trong
san xuat ndng nghiép, nhung lai khong
quan Iy chat ché do nhiéu nguyén nhan,
nhu kién thiic khoa hoc clia néng dan con
han ché, luat phap trong linh vyc nay chua
co6 mot ché tai nghiém khac... gay hai
nghiém trong cho mdi trudng: Tléu diét
dong vat co ich, hé sinh vat, mat can bang
sinh thai, anh huéng méi trudng dat, nudc,
khdng khi. Pac biét la anh hudng stc khoé
con ngudi, da co khong it trudng hop ti
vong ngay sau khi phun thudc diét cd.

“Tru6c day, ching tbi tiing c6 nhiing
cudc khao sat diéu tra, nhiéu ndng dan ap
dung khong dang k¥ thuat, huéng dan vé

Dung thuéc diét ¢ tu phat tai khu dan cu

nong dugc. Nhung nguy co bat dau ngay tu
khi nguoi st dung mua thuoc vé nha, cat
gluthuoc tay tién la mot bleu hién cua thiéu
hleu biét, chua t6i 20% hiéu blet vé tinh
chat doc hai clia thude, 70% sb ngudi pha
ché st dung thudc khong theo huéng dan
50% dung tay khong pha ché thudc..
GS.TSKH Lé Huy Ba cho hay.

Bac hai IIIIIIII!I van ling

Chi vé phia rach Mdp (quan 12,
TPHCM), luc binh, ¢ dai chen nhau trum
kin con rach, éng Pham Van Sau, nguoi
dan song & day cho biét: “Thinh thodng cd
doan thanh nién t&i don kénh, nhung luc
binh phét trién nhanh qua nén chung toi
phai tu phun thuoc chay (thuoc diét cd) dé
diét, han ché mudi”. Nhiéu khu dan cu
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thudc thi trdn Long Thanh (Béng Nai) lai
phun thudc diét cd dai ngay quanh nha &.

Thuc té thi trudng ban thubc diét co tai
TPHCM cho thdy, khong chi dai ly ban
TBVTV ma cac vua cay canh ciing ban
nhiéu loai diét cd nhu gfaxone siéu c{)
chay, kanup, glyphosate, psesle... Mot s6
loai thubc dé xuét xtr Trung Quéc nhu’ng
dan nhan “Hang Viét Nam chét lugng cao”.
Tai vua cay canh Phi Cudng trén dudng
Phan Huy ich (quan Tan Binh), chi vua
chao mdi: “Mua chay nhanh, chay cham,
hay siéu chay déu co”.

Ong Lé Van Thiét, Phé Chénh'vén
phong Cuc Bao vé thuc vat cho biét, tat ca
nhiing thuoc trir cé dang dugc su dung déu
la hgp chat hiiu co tong hop, biét doc hai
nhung van dung, béi thudc diét ¢ sinh hoc
hién chua c6. Thai Lan d& dung bo canh
cling dé diét luc binh tur kha lau, nhung tai
Viét Nam chua c6 cach nao diét loai nay,
van la vét thG cong hodc phun thudc cho
c6 lui.

Glyphosate 1a thubc diét cd tac dong
réng, trr ¢6 khong chon loc. Thudc nay
dugc ban nhiéu trén thi trusng chl yéu dudi
dang 16ng dong chai. Glyphosate mang
nhiéu tén thuong mai khac nhau nhu
glyphosan, garphosate, clean-up, vifosat...
nén ba con ndng dan rat dé bi Iam Ian khi
mua, dac biét la trong khau s dung.

Viéc su dung thuéc BVTV an toan, cé
hiéu qua la can thiét. Dung thuéc theo
nguyén tic 4 dung: Pung thuéc, ding
lue, ding liéu luong, dung cach. Su
dung bdo hé lao déng khi phun thuéc
BVTV. Cac loai thuéc déc su dung can
phdi duoc ding ky, kiém nghiém trong
khau san xuét luu hanh va tiéu thu...

Ong Lé Van Thiét
(Cuc B3o vé thuc vét)

Mot s6 thube diét ¢é ban trén thi truong

Theo cac chuyén gia, lam dung thubc
diét c6 khdng ding nai, dung lic, st dung
qua liéu... v6i myc dich diét ¢6 cang nhanh
chét cang tot, da vo tinh dua mét lugng
thubc doc ton du vao dét, nudc, khong khi.
Cac hop chét hiiu co clo co thé ton tai trong
dat gay hai thuc vat trong nhiéu nam, tinh
ldy trong hat, qua, cay trong. Mot sé hap
chét tich Ity & cac md md, gay hai stc khoé
con ngudi. Su nhiém doc co thé cap tinh
hoac kinh nién. Cac triéu ching ngd doc
thay d0| thy ting loai thuée, nhom, I|eu
lugng tiép xuc, biéu hién thong thudng: NGi
man da, dau dau, chay nuéc mat, mii, rat
hong. Nang han co thé m& mét, choéng mat,
ra mo hoi, non 6i, dau bung tiéu chay, té
tay, co giat, mat nhan thic... Nhiéu cong
trinh nghién cliu vé doc tinh cla glyphosate
da chi ra anh hudng gay bénh u Lympho
khong Hodgkin (non-Hodgkins Lymphoma
bénh Iy anh hudng té _bao bach cau cla
mau). Vi vay, khong thé xem thudng khi st
dung thudc diét cd glyphosate dai tra nhu
hién nay.

QUYNH HUONG
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Anh nang gilp tinh tao

Hay budc ra nang hodc
m& clia, anh nang lot vao can
phong sé khong chi lam tinh
than ban phan chan ma con
gilp ban finh to va tranh
dugc con budn ngl trong
ngay. GS Gilles Vandewalle
thudc Pai hoc Liege (B), da
fim hiéu viéc tiép xuc véi anh
nang co6 hiéu qua nhu thé
ndo véi hoat dong nao. Ong
cho biét, anh nang co anh

hudng téi chiic nang n&o va
nhiing yéu tb sinh Iy nhu nhip
sinh hoc, nhip tim, su giai
phoéng hormon.

Cho mét nhom ngudi tiép
xUc véi anh nang nhe vao
budi sang trong 21 phat,
dong thai chup anh n3o. Két
qua cho thay, nhiing nguoi
nay khdng chi minh man hon,
ma phan (ing tai mét s6 viing
ndo cling dugc tang cudng.

Nhiing vung nao nay lién
quan tdi sy chl ¥ va qua trinh
nhan thic va ngan chan su
budn ngli khi & trong bong tbi
kéo dai. Hau hét moi nguoi
lam viéc trong cac van phong
dong kin déu gap tlnh trang
mét moi vao bu0| chiéu.
Vandewalle cho ring, ching
ta can tiép xuc véi anh nang
nhiéu hon dé giai téa trang
thai nay. KHUE BUC
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Phat hién tia gamma

siéu nang luong

V6i viéc st dung két hop nhiéu kinh
thién van trén toan céu, cac nha thién van
da phat hién ra thién ha M87 dang phat ra
cac tia gamma co nang lugng cao gap mot
nghin ty 1an so véi anh sang thdng thusing.
Thién ha M87, & vi tri cach Trai DAt 50 triéu
nam anh sang, chifa trong tam né mot hd
den co kich thuéc 16n gép 6 ty lan kich

thudc Mat troi. H6 den 1a mot tap hop vat
chét day dac dén ndi khdng mét chat anh
sang nao cé thé thoat khdi luc hap dan clia
no. Tuy nhién, cac kinh vién vong kham
pha ra nhiing chum tia gamma nang lugng
cao nay da khong thé xac dinh dugc cac
tia do bat nguoén tUr vi tri nao cla thién ha.

AN KHUE (Theo Science Daily)
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Nhudm vdi bang cdy chim

ThS Hoang Thi Binh, gidng vién
chuyén nganh Sinh thai va Tai
nguyén, khoa Sinh, Pai hoc Da Lat da
nghién ctru chiét tach pham nhudm tu
Cham muéng va Cham bui.

Qua quéa trinh nghién clru va khao
sat, ThS Hoang Thi Binh nhéan thay viéc
khai thac hai loai cham nay dé tach chiét
pham nhudm indigotin c6 uu diém la
thuan Igi trong gieo tréng. Sau khi thu
dugc bot cham tur 2 loai cay néu trén, tac
gid da tién hanh nhudm thi chat mau

T BT
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nay lén sgi vai bang cach cho 2g bot
cham pha vao 200ml dung dich nudc cat,
thu dugc dung dich mau xanh cham. Lay
soi vai mau trdng ngam vao dung dich
trong 3 gid, sau dé dem phoi kho. Lap di
lap lai qua trinh nay 10 Ian, sé thu dugc
sgi vai c6 mau xanh cham.

Két qua nghién clu la tién dé cho
viéc nhan tréng ngudn nguyén liéu cung
cég mau cham cho viéc nhudém cac san
pham nhu vai thd cam va hang thd céng
my nghé.

H.B
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Pong co thong minh 3 pha

Day la san pham tu dé tai "Nghién
ctiu thiét ké va ché tao san pham dong
co théng minh 3 pha (Smart motor)
mang thuong hiéu Viét Nam" clia Céng
ty TNHH Nha nuéc mét thanh vién ché
tao may dién Viét Nam - Hungary.

Cac nha khoa hoc cho biét, dong co
thdng minh la mot loai thiét bi dién, két hop
2 phan chinh: Bong co dién va bd diéu
khién théng minh (b bién tan). Khi b bién
tan dugc tich hgp ngay trong ciing mot v
vGi dong co, sé& cho phép déng co tu béo
vé& qua nhiét, bdo vé cao ap, tu diéu chinh
téc do... Ngoai ra, dong co nay con cho
phép chay & ché do tiét kiém nang lugng.

Trén thi trudng, trong linh vuc san xuét
gidy, bao bi, dét may nhu cau s dung
dong co 3 pha rat 16n.

TU nhu cau thuc t&, cac nha khoa hoc
da nghién cuu ché tao dong co thdng minh
3 pha, két hdp 2 phan (dong co+ bién tan)
vao cling 1 vo. Hién 2 sén pham dong co
thong minh 3 pha (0,75kW va 2,2kW) da
duoc ra doi. San pham da dugc klem
nghiém tai Trung tdm Ky thuat Tiéu chuén
Po ludng Chét lugng | (Téng cuc TC-DL-
CL). Dé tai vira duoc S& KH&CN Ha Noi
ban giao cho cac don vi la cac s8, nganh
va co s§ san xuét kinh doanh trén dia ban
thanh phd.

SON HA
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Binh Dinh huong toi nuoi tom

Theo lich théi vu, vu nuéi tém dau
nam 2015 chinh thuc tha giéng vao dau
thang 2 duong lich. P& han ché dich
bénh nham an toan cho vu nuéi méi,
ngay tu dau thang 1, nganh néng nghiép
Binh Pinh da chi dao cac don vi chuc
nang phéi hop voi cac dia phuong té
chuc tap huan lich thoi vu nudi tém, cai
tao hé nuéi, chuan b1 nguén tém giéng...

Theo 6ng V& Binh Tam, Chi cuc trudng
Chi cuc Nusi trong thuy san Binh Dinh, nam
nay tinh nay sé trién khai tha nudi 2.200ha
dién tich ao tom. Trong do, co6 khoang
520ha dién tich nudi tdm thé chan trang
(TTCT), sb con lai la nudi tdm s xen Véi
cac loai thlly san khac.

Chi cuc Nudi tréng thly sén cling d;?\ phoi
hop vai Chi cuc Tha y kiém tra tom giong tai
cac don vi san xuét trén dia ban, yéu cau chl
c0 s& phai klem dich tdm g|ong nghiém ngat
trusc khi xuét ban; khuyen €ao ngudi nudi
nén chon mua con giong chét luong tét tai
cac co & san xuat tom glong c6 uy tin.

Theo ddi chat két qua phan tich mau
quan trac mai trudng tai ting ving nudi de
co su diéu chinh vé ky thuat nudi can thiét.
Hién nay, bénh chét som trén tom co chiéu
hudng giam nhung bénh dém trang lai ¢ xu
thé gia tang, ngudi nudi can luu ¥ va co giai
phap dé phong dich bénh xay ra.

Thuyc té cho thay, néu ngudi nudi khdng
tuadn tha ding lich thdi vu, thad tdm sém
thudng xay ra dich bénh do anh hudng cla
thoi tiét bat Igi. Mot mdi lo khac Binh Dinh
dang phai dbi mat 1a viéc phat trién nudi
TTCT tu phat tai mét s6 dia phuong. Néu
van dé nay khdng dugc quan Iy tét sé pha
v& quy hoach, gay 6 nhiém méi trudng khién
bung phat dich bénh.

NONG - LAM - NGU NEHIEP

ben VIIII!]

Mot sé horxéy anuc;i tén?téf phét

Viéc khai thac, st dung ngudn nudc
ngam tai chd phuc vu nudi tom véi khoi
lugng I6n gay nh|em man tang nuéc ngot
anh hudng dén ngudn nudc sinh hoat clia
ngudi dan trong vung. Nganh chlc nang da
khuyén cao ndng dan khdng nén phat trién
nudi tdbm mét cach tu phat, co thé moét vai vu
nudi dau dat nang suat cao, nhung cang vé
sau nguy co that bai cang 6n do méi trudng
nudi bi 6 nhiém.

D& phat trién bén viing nghé nudi TTCT,
chi nén nudi tdm & nhiing noi da dudgc
nganh chuc nang quy hoach, co hé thdng
co s6 ha tang tot co nguon cung cap nuéc
ngot day du. Pé nudi tom dat hiéu qua,
ngudi nudi phai thuc hién nghiém ngat cac
gidi phap nubi dong bo, thuc hién dang lich
thoi vu quy dinh. Can xay dung, duy tri cac
t6 nudi tom cong dong & cac vung nudi tom
nham ting cudng su hd trg trong san Xuat,
cung nhau phat hién sém dich bénh tom dé
dap tat kip thoi; chon mua tom gibng dat
chat lugng, va phai kiém dich tom giéng
trudc khi tha nudi.

NAM PHAN



{\y | Pud BIEN KIEN Tl

fam mé nudi g Dang Tao

Vé6i hy vong bao tén
nguén gen quy, éng Lé
Van Vét (76 tudi), xa
Thanh Coéng, huyén
Khoai Chau, tinh Hung
Yén van say sua nudi ga
DPéng Tao. Mét con ga con
lam giéng c¢6 gia
500.000d, ga thit thuan
chiling, ndng 3,5 - 4kg gia
dén 20 triéu dong va lén
30 - 40 triéu dong/con vao
dip Tét Nguyén dan.

Theo 6ng Vét chia sé,
cham ga vat va nhu nudi
ddra tré mdi sinh. Ga Déng
Tao slic dé khang yéu nén
phai cham chit, may tiéng
khong dé y 1a ching co thé
nhiém bénh chét. Nubi loai
ga nay ton nhiéu cong,
phai thuc su c6 dam mé
mai thanh cong.

Vbén yéu thich chan
nudi, ong Vé&t tré thanh
“pac si tha y t khi nao
khoéng hay. Ong tim hiéu,
hoc hdi vé dau hiéu cua
nhiing loai bénh & ga roi
hoc cach chira tri. Vi thé,
may chuc ndm nudi ga, dng
chua bi thiét hai do dich
bao gid.

Ong cho biét, nudi ga
Dong Tao vt va Iam, phai
dung don ganh dé dap than
cay chudi rdi dung dao bam,
ca ngay chi lo thiic an cho

ga, don dep chudng trai,
khéng co6 phat nghi ngai.

Mot con ga con lam
giéng co gia 500.000d. Mot
con ga thit thuan ching,
nang 3,5 - 4kg gia dén 20
triéu dong. Dip Tét Nguyén
dan c6 khi 1&n dén 30 - 40
triéu ddng mdt con. Vi thé,
dan it an, chi nhiing ngudi
mua lam qua biéu, hay
nhiing khach sanh an méi
tim mua.

Vi thit ngon lai nudi dan
da nén tir ga gibng dén ga
thit 6ng V&t déu khong co
dd dé cung ting cho khach.
Ong k&, ndm ngoai co Vi
khach ngugi Nhat Ban
chon mua 2 con véi gia 70
triéu déng va mudn mua 30
con gidng dé nudi nhung
ong khong ban. Ong nudi
chi mang tinh chat bao ton,
khong kinh doanh rong rai.

Mbi thang 6ng thu dugc
15 qua triing, song ty 1& &p
thanh céng chi dat 50%,
chua ké 4p ra ga con bj so
séy Nha éng con 2 con
trong dau dan, co ngucl tra
dén 57 triéu ddng/con,
nhu’ng ong nhét dinh khong
ban. Ong bao, gld ma ban
di la méat dan, méat chudng,
thé co ma toi. Do kho nuoi,
dé bi nhiém bénh, khé thich
nghi vai thoi tiét nhat 13
trong nhiing thang lanh nén

NONG - LAM - NGU NEHIEP

Ong Vét “khoe” gidng ga quy

ga bong Tao duoc 6ng che
chén can than, thic &n,
nuéc udng, mdi trudng
sach sé... Ngoai thoc va
ngd, dng Vét con cho ga an
nhiéu rau, chudi cay tron
véi cdm. Thinh thoang, 6ng
cung con trai dung nudc la
trdu khong rlra mat, chan
cho ga.

Mbi nam thu nhap cla
gia dinh 6ng tu viéc nudi ga
Péng Tao trén 100 triéu
déng. Ong cho biét, nudi ga
chi la dam mé, tuy ciing
phuc vu trang trai trong gia
dinh nhung quan trong hon
do 13 tam huyét cla minh.
Vi khong nudi theo hinh
thic thuong phém nén ga
cham Idn Mot con ga Bong
Téo dé ban thit phai nu0|
dén 18 thang. Ban giong
gala h|nh thic kinh doanh
chi yeu con ga thit c& nam
ong xuét ban chi vai con.

vU PAN
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Trong ludng dé xoa d0| glam ngheo

Ludng la cay trong phd bién trong
cac chuong trinh tréng riing mang lai
hiéu qua kinh té€ cao. Thuc té, rung
luéng dang phai déi mat véi nguy co
thoai héa do dat dai can céi, khong
duoc cai thién, sau bénh gia ting pha
hai; dac biét hoat dong khai thac qua
muc clia con ngudi nhung khéng co ké
hoach trong bé sung, thay thé.

Theo khao sat cla cac chuyén gia lam
nghiép, hién nay ring trong Iuong trén ca
nuéc dang trén da suy thoai, gidm c3 vé
chét lugng va nang suat, mac du dién tich
ludng c6 tang I&n. Nguyén nhan chd yéu la
do khong thuc hién nghiém tuc cac yéu
cau ky thuat tir khau trong, cham soc dén
khai thac, st dung riing ludng.

Ring tréng ludng & nhiéu dia phuong bi
khai thac qua mdc, khai thac khong co quy
hoach, sau bénh gia tang pha hoai da dan
dén dat rimg lubng da b thoai hoa, nang
suét riing ludng bi sut gidm nghiém trong.
Theo TS Bang Thinh Triéu, Vién Khoa hoc
Lam nghiép, chi nhiém du an “Phuc hoi
riing ludng thoai hoa”, ‘ngusi dan chua nam
viing dugc ky thuat trong va khai thac, ap
luc vé& kinh t& da trdng nhiéu dién tich
Iuong & cac lap dia khong thich hop nhu
trén dinh ddi, noi c6 nhiéu da Ian dét...
cdng thém khai thac mang, than lung tuy
tién cting khién nang suat va chat luong
riing ludng suy thoai nhanh.

Du an "Phuc hdi riing lubng thoai hoa"
dat muc tiéu phuc hdi dién tich rimg ludng
thoai hoa 182ha va 165ha dién tich tréng
mai, trong d6 bao gdbm phuc hdi 102ha dat
xéu, 70ha khai thac qua muc, 70ha phuc
héi do s&u bénh. Viéc phuc trang ring
ludng thoai hoa dua trén nén tdng co ban
la chuyen giao cac tién bo ky thuat (TBKT)

Dénh gia chat luong cay ludng

méi vao tham canh, tap trung ) cac nhom
nhiém vu cu thé nhu: cai tao thé nhu’cng
tang do phi va dinh dudng cho dat; tuyén
chon g|ong ma&i nang suét cao, khang sau
bénh vao tham canh, déng thdi ing dung
TBKT phong trif sau bénh hai ludng hiéu
qud; xay dung quy trinh tréng, chdm séc,
khai thac khoa hoc nham duy tri dién tich
rung ludng dam bao cho khai thac st dung
on dinh, thudng xuyén.

Bén canh do, nhiing hd dan tham gia mo
hinh trinh dién tai cac dai phuong sé dugc
can bd 1am nghiép huéng dan va chuyen
giao TBKT mdi tur khau tuyen chon giong,
trong, cham soc dén quy trinh khai thac
lubng mét cach hiéu qua. Cay glong dugc
Iua chon tir cac don vi cung cap uy tin, co
ngudn goc glong 1o rang.. . Béi véi cac 1ap
dia co chat dat xau, dat sé duoc tlen hanh
bén phan bd sung va lam cho toi xop ‘thong
qua cac bién phap cudce, xdi quanh goc, cét
cac cay phan xanh u vao goc lubng nham
tang lugng mun, g|u’ am cho dat.

E)ay la co, s6 dé day manh cay Iuong
thanh san pham hang hoa cé gia tri kinh té
cao, gop phan xda déi gidm nghéo, nang
cao thu nhép cho ba con néng dan tai cac
dia phuong co6 thé manh phat trién cay lam
nghiép, tréng ring.

NAM PHAN
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Chira bénh cho vuon tiéu

Thiéu nuéc, dich hai tuyén trang va
rép sap la bénh thuéng thay trén vuén
tiéu 1 - 2 nam tudi, trén vuon cit ngon
dé nhan giéng. Ba con can luu y dé chiia
bénh kip thoi cho vuon tiéu.

pé xac dinh nguyén nhan thiéu nudc,
truéc hét quan sat mat dudi la xem c6 nhén
dd hay ray mém chich hat khdng, néu
khdng co, quan sat ca vudn, quan sat mau
sac l4... xem cay co triéu ching thiéu phan
hay khong, xem vudn cé thiéu nuéc hay
khong (nhat 1a trong mua nang).

Neu loai trir tat ca nguyén nhan thi rat
co thé cay bi “tiéu dién” 1a do nhiém virus
ma tac nhan truyen bénh la do cbn trung
chich hat hoac tuyén trung, rép sap... Trén
thuc té cay bi nhlem virus rat dé nhan dién
do triéu ching thé hién rat dac trung nhu
coi coc, 1a nhd, phién 14 day, noi cac vét
khadm, nhon, mau vang xanh nhat, mép la
cong lai, dot khdng phat trién.

pé phong tri phai xac dinh nguyén nhan
gay hai méi cé bién phap phong tri hiéu
qua. Néu Ia do nhén dé thi phai dung | thudc
trtr nhén nhu Sairomite 57EC. Ray mém co
thé dung Sec Sai Gon 25EC, Sago super
20EC, néu cay bi virus thi hién nay khong
co thuoc phong tri, nén nho bé dé
cat nguon lay lan vi thuc té co
dé trén vudn, cay ciing
khdng cho nang xuat.

Tuyen trung la dich
hai pho bién khéng
nhiing trén cay tiéu ma
con thay trén nhiéu cay
trong khac. Trén tiéu,
triéu ching do tuyén
trung thuong thdy 1a cay
can cdi, 14 vang vot, héo,

chét la den dan r0| rung. Néu nho goc Ién
quan sat ta thay ré co cac mut u san, cong
queo, hé ré phat trién kém.

, Thuodng céc triéu ching do tuyen tring
thé hién trong mua nang, dau mua mua, khi
co nudc va bon phan, bénh suy gidm. Céac
loai tuyen trung pho bién nhat trén tiéu la
Meloidogyne, Pratylenchus, Xiphinema...
Pé trur tuyén trung can chu y dao muong
thoat thiy dé han ché tuyen trang lay lan,
tang cudng bon véi (vi tuyén trung thich dat
hoi chua), bon phéan hiu co hoai muc (vi
trong phén hitu co co nhiéu vi sinh vét, tuyén
trung doi khang), dé han ché tuyen tring co
thé rai Diaphos 10H, Saburan 10Gr.

Sau hai trén tiéu co nhiéu nhu bo xit
ludi, rép bong sau duc than... nhung pho
bién hon ca 1a rép sap. Rép sap xut hién
va gay hai chi yéu trong mua nang. Rép co
the bam chat vao mat dudi 1a, gié hoa, trai
dé chich hat nhya lam 13, tréi khd, rung, cay
coi coc, ngoai viéc chich hat nhua, rép con
thléi ra dich co chat dudng tao diéu kién cho
ndm bd héng xuat hién trén mat 14 lam
giam quang hgp. Ngoai ra, rép con cu tru
va chich hut ré lam cay sinh trudng kém,
cOi coc. )

Ngoai viéc chich hut nhya, vét thuong

trén ré do rép sap chich hat con
tao diéu kién cho ndm bénh,
vi khudn xam nhap lam
cay cang bi bénh nang
hon. Bé phong tri rép
sap co the dung cac
loai thube dac tri nhu
Sairifos 585 EC, Sago
supe 20EC. _
NGUYEN NGOC

Thu hoach ho tiéu
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Nuéi ca com “gom” loi nhuan

D6 1a mé hinh nuéi ca ciia 6ng Lam
Vinh Gia, ngu tai dp 1, xa Vinh Xuong,
thi xa Tan Chau, An Giang. Ong cé hon
40 nam kinh nghiém nuéi thuy san.
Trudéc day, 6ng Gia chuyén u’dng ca tra
glong nhung do hiéu qua thap nén
chuyén sang nuéi ca com.

Ca com con co tén goi ca Nang Hai, la
loai dugc xép phan loai cing mét ho véi ca
that lat. Ngoai gia tri dugc st dung lam thuc
pham, ca com con dugc nudi lam sinh vat
canh. Day la glong ca nudc ngot co kha
nang chiu phen, thit ngot va dai, co thé ché
bién ra nhiéu mén an ngon; dic biét 1a mon
cha ca.

Ca com c6 dac tinh dé nudi, thit ngon,
gia ca dn dinh, bénh ca it xuat hién va de tri
hon ¢4 tra. Ban dau 6ng Gia lay nguén ca
giéng noi khac dem vé nug“)i. Sau vai vy, 6ng
nay sinh y tu’dng nhan giong loai ca nay dé
khong phai mét thoi gian va chi ph| mua
giéng. Trudc khi tién hanh sinh san nhan
tao glong ca com, 6ng da di tham quan, hoc
tap & nhiéu noi. Sau vai lan thét bai, 6ng da
duc két dugc mét sb kinh nghiém.

Do déac tinh ca com dé triing dinh, ong
Gia da st dung gia thé bang gach tau dé ca
com dé triing dinh vao gia thé. Nhung do
viéc st dung gach tau lam _gia thé gap
nhleu kho khan trong viéc kiém tra, vi cac
miéng gach phai cdm & dudi mat nudc ao.

Sau mot thdl gian ngh|en clu, 6ng da
thay ddi gia thé béng viéc su dung cac ong
nhua c6 dudng kinh 10cm dé dé dang kiém
tra triing. Ngoai ra, ong con dung nep tre
kep vao ong nhua dé dé dang cam 6ng
nhua xuong duéi mat nudc ao, ca dé sé
dinh quanh méat ngoai thanh 6ng nhua.

Dé kich thich ca dé, 6ng cap nudc thém

Ong Gia bén bé ap tring ca com

vao ao, sau do bd tr| gia thé cac dng nhua
cam theo chiéu thang dung, xudng ao, tinh
tu khi cap nudc dén thoi dlem ngay thi ba
thi bat dau kiém tra cac ong nhua. Néu ca
dé tring sé dinh ben mat ngoai ong Sau
do tién hanh chuyen cac 6ng nhua dén bé
ap da chuén bi san. Sau 5 - 6 ngay, triing
sé nd thanh ca bot. Ca bot dugc vat chuyen
sang bé uong ca gidng.

Sau nhiéu dot uong ca, dng da co thém
kinh nghiém vé viéc dinh ky phan c& trong
qua trinh uong ca giéng Bén canh do, 6ng
con nghién cuu st dung thic &n cong
nghiép dé thay the thirc an ty ché nham tlet
kiém thdi gian ché bién thiic an va han ché
6 nhiém moi trudng nudc.

~ Theo 6ng Gia, voi sb luong 300 con ca
b6 me dugc chon sinh san thi sdn xuat
dugc 40.000 ca con vdi ty 1& cho phdi 2 cai,
1 duc. Ca com mdt nam chi sinh san mét
dot nhung chia ra tir 5 - 6 lan sinh san va
bat dau sinh san tir thang 4 kéo dai dén
thang 7, thang 8. V.DAN
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Trong nod lay thiic dn cho ba

Trén cao nguyén Méc Chau (Son
La), trong ngd lam thuc &n U uép dang
dem lai thu nhap gap déi cho ngudi
néng dan... Cung véi dé, nhiing chu
trang trai bo siia chu déng dugc nguén
thuc an giau chat dinh duéng vdéi gia
thanh phai chang.

Thic an 0 ucp két hop vai thiic an hén
hop TMR dugc san xuat bdi nha may do
Cong ty cé phan Glong bo sita Méc Chau
dau tu xay dung st dung cbng nghé cla
Han Quéc va Israel, giup nhiing “nang” bo
“dé” ra nhiing dong slia chét lugng cao. H6
u uop xay dung rat don g|an va khong tiéu
ton nhiéu tién, ky thuat u udp thuc an lai rat
dé, ai cling co thé lam dugc.

Nguyén liéu dugc bam nhd, cho vao
hd, dam nén k¥, boc kin bang bat cho yem
khi, sau 21 ngay la co thé st dung cho bo
an. Trén cao nguyén Moc Chau hién co
500 trang trai nudi gan 16.000 con bo sia.
Chu céac trang trai mua ngd, bao goém ca
than, 14, bap dé U uép thic an nén dang
mé ra cd hodi lam giau cho ba con
nong dan trong vung.

Gia dinh 6ng Binh Van
Bang (don vi Vuon bao
1) tréng 2,5ha ngd dé
ugp thuc an cho bo.
Binh thucng, néu
tréng ngd Iay hat, 6ng
Pang va nhiing ngudi
néng dan Méc Chau
chi c6 dugc moét vu thu
hoach duy nhat trong
nam. Khi tréng ngo lam
thirc an U u6p, moi ndm ong
trong duoc 2 vu, thai gian trong

ngd lam thiic an cho bd ngan hon, chi
khoang trén dudi 90 ngay, mat do cay
trong day hon, chi phi dau vao thap nén
nguon lgi thu vé tlr dong rudng cling tang
Ién dang ké. Ong Déng cho biét: “Gia 1kg
than, 14, bap ngd tuoi ludn & muc trén
1.000d. 1ha ngd trong lam thuc an 0 udp
co thé thu vé 50 - 70 tan/vu, dem lai cho
ngudi dan 50 - 70 triéu dong, cao hon 2 - 3
lan so véi trdng ngd Iay hat”.

Ong Ha Trung Chién, Chd tich UBND
huyenl Moc Chau xac nhan, qua danh gia
thuc té, viéc trong ngd lam thuc ér] cho bo
stra dem lai gia tri kinh té cao gap 2 lan
cho néng dan so voi trong ngo Iay hat
truyén théng. Ong Chién cho blet theo
quy hoach da dugc phé duyét, dén nam
2020 sé c6 trén 30.000 con bo siia dugc
nudi trén cao nguyén Mdc Chau. Piéu
nay dong nghia véi viéc, dién tich trong
ngod lam thic an 0 udp sé tang lén gan
gap doi hién nay, dem lai nhiéu lgi ich
thiét thuc cho ba con nong dan.

UBND huyén va Cong ty cé phan

Glong bo sita Mdc Chau da hd trg
nong dan tréng ngd ban cho
cac trang trai vé glong, ky

thuat canh tac. Mo hinh
trong ngd 1am thic an
U udp sé dudc ap
dung trén dong dat
cac xa thudc dién
¢ 14 khé khan trén dia

“f: ban vdi ky vong dem
l lai su ddi doi cho ba
% con nong dan...

i NAM PHAN
Anh: Thu hoach ngé
& Méc Chau
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San xuat khoai tay giéng khi canh

Lan dau tién Trung tam Giéng néng
lam nghiép Lao Cai trién khai du an san
xuat khoai tay giong khi canh, nhadm
cung cdp ngudn khoai tay giéng sach
bénh ma thi truong Viét Nam con dang
dé ngé...

Mac du du an mdi thuc hién _
dugc 2 nam nhung dé dap Ung 4 \
dugc yeu cau tiéu chuan
glong cla thi trudng...
nhiéu nam nay Viét Nam
phai nhap khau hang chuc
ngan tan khoai tay cua
Trung Quoc trong do co vai
ngan tan la khoai tay giéng.

Mot s& nam thiéu giéng nong E
dan nhiéu dia phuong su dung .

khoai tay thu’dng pham dé lam giong, nén '

da gap nhiéu rdi ro. )

Nham giam bét su 1& thudc gidng khoai
tay tir nudc ngoai, Trung tdm Gidng néng
lam nghiép Lao Cai xay dung du an san
xuét khoai tay giéng khi canh, ngudn kinh
phi do B K& hoach & Pau tu cap theo
Chuong trinh gibng qudc gia, Hoc vién
Néng nghiép Viét Nam chuyén giao cong
nghé san xuét.

_ Vi lgi thé 1a tinh mién nai c6 nhiéu
tiéu vang khi hdu khac nhau, hai co sd
san xuét glong dugc xay dung G Trai Rau
qud Bic Ha va & TP Lao Cai véi tong
dién tich gan 500m2. Quy trinh san xuat
do truong dai hoc chuyén giao tu khoai
giong goc, qua thoi gian nudi cay mo dé
tao ra cac mam khoai, sau dé dugc nudi
trong nha Iuci, moi truang di am ust dé
cay phat trién va ra cd, thdotaora giébng
siéu nguyén chiing, tlep tuc nhan sang
giéng nguyen chung roi hop tac voi cac
ho dan dé san xuat glong xac nhan hoac

gibng nguyén ching cung cap gidng ra
thi truong.

Ba Tran Thi Hang, Giam dbc Trung
tam Gléng ndng lam nghiép Lao Cai: “Véi
lgi thé clia viing ni cao, _trong nhiing nam
t6i Trung tam sé san xuat giong vu he thu
dé cung cap glong cho ba con san
bl xuat vu dong. Vi nang luc

b, cla Trung tdm co thé san

% xuét dugc 1.000 - 2.000
$ tan/nam. Véi chat lugng
giéng dat cac tiéu
chuan, trong tuong lai
Trung tam sé ap dung
tiét gidm chi phi dé ban
vGi gia thap, khong chi
canh tranh véi khoai gidng
PP nhap ngoai ma con cung cap
gidng chat lugng cao cho nong dan...”.

Vu xuan 2013, ndng dan cac xa Quang
Kim (Bat Xat), Xuan Giao (Bdo Thang) va
Ban Phd, Ta Chai (Bac Ha) da ky hop
ddng véi Trung tdm san xuét hai gidng
khoai tay Atlantic va Sinora (Ha Lan)
nguyén chiing va glong xac nhan. Nang
suat khoai tay gibng dat tir 8 - 12 tan/ha.
Trung tam mua toan bd khoai tay thu dugc
cla ndng dan dé chon lya nhiing cu dat
tiéu chuan cung cipra thg trudng gan 500
tdn. Gia thu mua cua néng dan la
5.000d/kg, ban ra 14.000d/kg thap hon gia
nhap khau cla nudc ngoai tir 2.000 -
3.000d/kg.

~Vu xuén 2014 - 2015, Trung tdm du
kién san xuat 500 tan khoai tay giong.
Nam qua Trung tam da cung cap gidng
cho néng dan céac tinh: Lao Cai, Yén Bai,
Tuyén Quan,g, Thai Nguyén... Toan bd sb
khoai tay giong nay dam béo cac chi tiéu
khoai tay giong: Sach bénh, kich thudc
dong déu, ty 18 ndy mam cao... VU DAN
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Chau Nguyén Thién Th. (Hoa Binh) bi
tiéu chay, gia dinh cho chau nhai la 6i va an
qua hdng xiém xanh. Chi mét ngay sau cac
triéu chiing tiéu chay da bi cam lai. Gia dinh
tudng chau bé da khoi bénh nén yén tam
khong cho con di kham va st dung thudc tri
tiéu chay cap. Cang ngay, chau bé cang
biéng an, mét mdi, quay khoc, non va sut
can. Luc nay, gia dinh méi cho chau
den vién. Tai bénh vién, bac si
chan doan bé bi tiéu chay do
Rotavirus. Chau dugc bu
nudc va dién gidi, sau 3
ngay da 6 én dinh.

Loi ban: Viéc dung
thude chéng nén, cam di
ngoai khi tré di ngoai
phén Idng nh/eu Ian nhu
cho tré &n Ia 6 héng xiém

Anh Ly A. P. (Lao Cai) cé théi quen thich
an thit ché bién tai, nhét 1a dip 1& tét. Gan
day, anh P. thudng thdy dau titc viing bung
trén bén phai, co thai diém dau tic nhidu.
Moi ngudi néi mat anh anh vang, da ciing
vang han. Cang ngay da anh cang vang
hon, ngudi mét mdi nhidu, hay bi cac vét
bam tim trén da. Luc nay anh mdi di kham,
anh duoc chuyén 1&n bénh vién tuyén trung
uong lam cac xét nghiém va két luan anh bi
san la gan va hdi chiing huy hoai té bao gan
gay nén bénh dé chay mau va da niém mac
vang. Anh phéi nam vién hon mot thang dé
uong thuéc sau dé con phai mua thém
thudc nita vé& nha udng bénh méi khoi.

Léi ban: O nhidu vang, déng béo ta van
chua &p dung viéc dn chin uéng séi. Tap

SUC KHOE

Nhiém Rotavirus lai tudng tiéu chiy cap

xanh... tré ngung di ngoai ngay nhung do
chi 13 khdi bénh gid tao va géy ra hau qua la
cac tac nhan géy bénh G lai trong duong tiéu
héa l4u hon khién cho bénh ldu khdi, thadm
chi ndng lén. Cac sai Idm khéc khi diéu tri
tré bi tiu chdy do Rotavirus nhu kiéng
khéng cho tré an tring, do tanh chi cho con
an chéo trang khién tinh trang thiéu chat
dinh dudng tré bj kiét stc. Hay co
nhiéu ba me thay con t[éu chay
lai khéng cho con udng nudc
vi sg' tiéu chay nh/eu Nhu
thé I3 quan diém sai 14m
lam cho_tinh hinh bénh
nguy hiém hon. Khi thay
tré bi tiu chay lién tuc can
dua tré dén céc co sé y té
dé duoc diéu tri dung..
BS NGUYEN VU

quén st dung phén chuéng tusi rau, st
dung cung mot nguon nugc ao-su01 cho
viéc tam gidt, dn uéng khién mam bénh giun
san dé dang gay bénh. De dam béo stic
khoe can tuén thd tuyét doi viéc an chin
uong soi, tr b6 nhiing tép quan xau va khi
thay ¢ bidu hién bat thuong vé sic khoé thi
phai di kham ngay tranh dé bénh nang kho
diéu tri gay thiét hai ca vé kinh té va stic
khoé. BS NGUYEN VU
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SUC KHOE

Long nhan giup tang cuong tri tu

Trong cac qua ngot mua hé 6 nuéc
ta, nhan dugc moi nguoi ua thich hon
ca, vi ngon thom va co6 gia tri dinh
dudng cao. Pay con la moét mén an -
bai thuéc ich tri, ting cuéng sinh hoc.

Ngoai gia tri 1am thiic an va nudc giai
khat, nhan con cho ta mét vi thubc quy:
Long nhan. Vj thudc nay dugc ché bién tir
cui nhan. Vi dugc ché bién tir cui nhan,
trong long nhé@n con chda 0,85% nudc,
trén 79% cac chat tan trong nuéc gém
glucoza (26,9%), sacaroza (0,27%), axit
tactric (1,26%), chat co nito (6,30%)...

Theo Bong vy, long nhan vi ngot, tinh
b|nh vao hai kinh tam va ty, c6 tac dung
b6 tam ty, dudng huyet an than, ich tri,
dung lam thudc bdi dudng co thé, chita
than kinh suy nhugc, kém ngu, hay quén,
hay hét hoéng, suy nhugc va réi loan tinh
than sau mot thdi gian bi bénh lau hodc

sau khi dé... Lidu dung moi ngay 5 - 10g
dudi dang thuéc sac hay cao Iong

Dudi day la mot sd bai thude tang
cuding tri tué bang long nhan dugc nhiéu
ngudi ding thay co két qua tot:

Bai 1 - Canh long nhan - hat sen: Lay
15g long nhan, 15g hat sen, 10g téo dé,
dudng phén vua dd, cho nudc vao dun
nhu, muc an.

Bai 2 - Canh long nhan - tao nhan: Lay
10g long nhan, 10g tao nhan chua, 12g
khiém thuc. Dem khiém thuc vo nat, sau
dé cho long nhan, tao chua vao dun |én an.

Bai 3 - Cao long nhan - sam - mat ong:
Dung long nhan 120g, dang sam 250g, bac
sa sam 125g, mat ong viia dd. Dem dang
sam va sa sam nghlen thanh bot, long nhan
d6 nudc vao dun 2 gio, sau do dé mat ong
vao dun soi, rdi dé bot thubc vao, s& duoc
cao long nhan - sam - mat ong, mdi ngay an
mét thia. BS HUGNG LIEN
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SUC KHOE

Pang sam chiia suy nhu’dc co the

Theo Dong y, ddng sam co viI ngot,
tac dung bé ty vi, ich khi, sinh tan dich,
giai khat. Thuéng dung chiia ty vi hu
yéu, co thé suy nhuoc, an uéng khéng
tiéu, ngudi moéi mét, dai tién 16ng, phé
hu sinh ho, ngudi phién khat.

Nhiing céng dung

Dang sam ciling dugc dung thay thé
nhan sém trong cac bénh thiéu mau, vang
da, bénh bach huyét, viém thugng than,
nudc tiéu céd albumin, chan phu dau, tri, sa
tr cung, rong kinh. Ngay ding 6 - 12g, co
thé tang t6i 30 - 40g, dang thubc séc uong,
tan bot hodc lam vién de uong Thudng
ph0| hop véi cac vi thubc bo khac. Do
nhiing tac dung ké trén, dang sam con
dugc goi la nhan sam clia ngudi nghéo.

La dang s&m non ciing dugc dung nu
canh hodc xao. Trong 100g l& dang sam
non c6 chlra cac chat sau: Nuéc 77,5¢,
protit 4,2g, gluxit 13,1g, xo 3,3g, caroten
3,6mg, vitamin C 85,5mg.

M6t sé bai thudc

Chira ho lau ngay, nhleu dom, co thé
gay yeu Dang sam (tam gung sao) 16 -
20g, hoai son 12g, y di 12g, mach mon
dong 10g, hanh nhén 10g, xa tién td (hat
ma dé) 10g, hat sen 12g, cam thdo 4g.
Nau vGi 750ml nudc, sac can 250ml, chia
2 1an ubng trudc bu’a an.

Chia khi huyet suy, than khi khong da,
dau lung mai gdi, ngusi gay xanh: Dang sam
30 - 40g, ha thu 6 20g, cau ky tlr 16g, tang
ky sinh 16g, qué Chl 12g, huyét giac 6g, tran
bi 69, dai tao 3 qua. Ngam vai 1/2 lit rugu tot.
Sau 2 - {ftqan la dung dugc. Ngay uong 1-
2 lan, moi lan 30ml trutc blia an.

Chiia ngerl cao tu0| suy nhugc co the
ngudi mét m0| an ubng khong ngon, ngu
khong yén giac, hoi thd yéu: Bang sam 16

- 20g, long nhén 12g, mach mén 10g, lac
tién 12g, ha thd 6 129, hat sen 12g, tran bi
49. Nau vGi 750ml, sac con 250ml, chia 2
lan uong trudc bia an.

Chita nugc tleu c6 allremin, ho nhiéu
dom: Dang sam (tam gung sao) 20 - 30g.
Nau v6i 750ml nudc, sac con 250ml, chia
2 - 3 1an udng trong ngay. Co thé tan bot
hoac lam vién dé udng.

Chira viém gan vang da, tiéu tién it,
nudc tiéu vang: Dang sam 16g, bd cong
anh 12g, nhan trén 30g, rau ma 12g, go
man trdu 8g, ma dé 8g, ré tranh 8g. Nau
véi 750ml nudc, sac con 250ml, chia 2 1an
uong trugc blia an.

Ngoai ra, dang sam co tac dung lam tang
hemoglobin, lugng te bao hdng cau va gidm
huyet ap. bac biét, dang sam dugc dung lam
thudc bd cho nhiing ngudi bi stress, bi cac
chiing dé bi kich thich dau dau, nhic mdi ¢b
gay, cao huyet ap, do co tac dung lam g|am
lugng adrenalin, do do lam gidm cang thang
co hiéu qua Co thé dung bét dinh dudng sau
day dé bdi bé co the chong cang thang than
kinh, san phu sau khi sinh, ngudi cao tu0|
trong thdi ky duBng bénh: Bot dang sam (tam
gung sao), bot dau van, bot y di, bot hat.
Luong bang nhau, tron déu. Ngay dung 40 -
50g, dun si voi 1/2 lit nudc, khuay nhe thém
it mat ong hoac dudng dé uong trong ngay,

Luong y DINH CONG BAY
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SUC KHOE

Dau higu sdm ciia ung thu budng tring

Cac dau hiéu va triéu ching cua
bénh ung thu buéng tring cé thé b
nham Ian véi cac bénh théng thuong
khac. Piéu nay coé thé gay can tré cho
viéc diéu tri. Vi vay, can cu vao mot sé
dau hiéu duéi day, ba con nén chu déng
di kham dé phat hién bénh sém.

Day hoi: Bi day hoi ngay cé khi chua
an gi va da uéng rat nhiéu nudc. Bi day hoi
khéng co nghia la bi ung thu budng triing,
nhung néu bi day hoi trong mot thai gian
dai, ba con nén di kham vi n6 c6 thé 1a do
ung thu budng triing gay ra.

bau bung va dau vung xuong chau:
Mot con dau nhéi va dai dang & vlng chau
va vung bung ciing c6 thé 1a triéu ching
cla ung thu buong triing. Khi cac té bao
ung thu phat trién, no co thé tac dong dén
cac b phan khac xung quanh khu vuc co
khdi u, thudng gap nhét la ) bung va ving
xuong chau. Tu do dan dén cac triéu
ching dau bung va vung xuong chau.

Co cam giac no ngay ca kh| an it: Co
rat nhleu nguyen nhan gay cam giac no,
bao gom ca bénh ung thu budng tring. Vi
vay, néu thudng xuyen gap triéu ching
nay, can di kham cang sdm cang tot.

Thuong xuyén di t|eu Poi khi di tiéu
nh|eu hon ba hoac bon lan trong mét gid
dong ho cling co thé 13 mot du hiéu cho
thay co6 van dé é buong tring vi lGc nay,
khéi u gay ra anh hu’dng t6i bang quang.
Do vay, khong nén chu quan khi thoi quen
tiéu tién oua minh thay ddi, nhét Ia thudng
xuyén mubdn di tidu.

Chay mau am dao bat thu’cfng bay la
mot triéu ching it gép hon va co thé la mot
dau hiéu cu thé cho thay sy phat trién té
bao ung thu trong buong trimg. Chay méau
sau mén kinh va chay mau tryc trang ciing
la ddu hiéu clia ung thu budng triing. Khi

Khdng nén b6 qua dau hiéu dau bung dai
dang

nhiing triéu ching nay kéo dai hon maot
thang, can dén gap bac si phu khoa.

DPau lung, tao bon, mét m0| va sut
can: Bay co thé Ia triéu ching clia cac van
dé khac trong co the nhung bd| vi nhiing
triéu ching nay cling co thé xuét hién néu
bi ung thu budng triing nén ba con khéong
dugc chli quan. Néu cac triéu ching nay
d|en ra lién tuc, nén lam nhiing xét nghiém
can th|et dé biét nguyen nhan do dau.

Chan doan vdi cac triéu chung va dleu
tri ung thu buong triing la rat kho vi hau hét
nhiing van dé nay cé thé bi nham 1an véi
cac bénh khac. Ngoai ra, cac triéu chimng
nay xay ra am tham trong giai doan dau
cla bénh nén rat kho phat hién sém. Ung
thu budng tring thudng chi duoc chan
doan sau khi thuc hién xét nghiém mau va
sinh thlet Béi vay, ba con can hét stc chu
y cac biéu hién la dé co thé di kham va lam
xét nghiém kip thgi.  ThS HUYEN LINH
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SUC KHOE

Khuyen cdo |(|Illllﬂ i dc bién |3

Trong thoi gian gan
day, rai rac & nhiéu dia
phuong vung ven bién d4
ghi nhan mét sé vu ngd
doc khi st dung ¢ bién
lam thuc an anh hudng
dén suc khoé, tinh mang
nguoi an.

Theo TS Lam Quéc
Hung, Cuc An toan thuc
pham BO Y té, doc tb trong
oc thudng chi c6 6 tuygn
nudc bot. Co nhiing loai 6¢
lubn ludn cha chat doc
gay ngd doc cho ngudi an
nhung c6 mot s6 loai e
bién binh thusng khong hé
gay ngd doc cho ngudi an
nhung c6 thé “dét nhién” lai
trG nén doc (do chung an
phai cac loai tao doc va tich
[Gy trong co thé hoac co khi
khong rd nguyén nhan).

Doc to trong Oc bién
ddc tuy ting loai, co6 2 loai
chinh la Saxitoxin va
Tetrodotoxin. Saxitoxin la
doc to vi téo tich Idy trong
cac loai g‘)c mat trang, 6c
dun va 6c¢ tram... va co
thé co trong cac sinh vat
hai manh v3, mot sb loai
cua, ran. Tetrodotoxin ¢
trong oc tu va, bc huong
Nhat Ban, oc tu va gai
miéng dd, éc bun, oc ngoc
va co trong mot sé loai ca
noc, muc, ddm xanh hay
con so bién...

Khéng duoc n éc bién la

Hai doc tb nay déu
thudc loai doc tb than kinh
cuc manh, co trong lugng
phan tr thap, do cau tric
hoa hoc kha dac biét nén
doc to6 khdng bi phan huy,
bién tinh trong qua trinh x{
Iy, ché bién ke ca & nhiét
dd cao. Doc t6 van ton tai
va gay ra doc trong thiic an
da dugc ché bién, g(éo nau
hay dong hdp va cap dong.

Hién nay van chua co
thudc giai doc dac hiéu cho
cac truong hgp ngd doc do
doc t6 Tetrodotoxin va
Saxitoxin. Bién phap cép
clu, didu tri hGtu hiéu nhat
la kich thich cho bénh nhan
non (ndn cang s6m, cang
nhleu cang tét); rira da  day;
uong than hoat tinh dé thai
loai bot chét doc; diéu tri
triéu chiing kip thoi: hd trg

hd hap (thd oxy, thd
may...), hd trg tudn hoan
(truyén dich, trg tim
. é du_ phong
ngd doc do Oc bién dc}c,
Cuc An toan thuc pham
khuyén cao: )
. Tuyét doi khong khai
1 thac, danh bat va
tuyét doi khong s
dung, khong “thtr nghiém”
cac loai 6c bién _nghi ngo
c6 déc, cac loai oc bién la,
mau sgc sac sO (oc ma) dé
ché bién thanh thic an.
. @éi vGi cac loai 6¢
2b|en khi st dung 1am
thic an déu phai so
ché, ché bién bao dam an
toan: ngam, tha vao moi
trudng dé nuadc dé kich
thich dao thai hét can ba,
chat tiét trong rudt, tuyén
bot (nuéc mudi nhat, nudc
voi nhat, dam an...); rua
sach bang nuéc sach, dé
rao nudc, dun chin ky va an
ngay sau khi ché bién.
Tuyét dbi khong &n séng,
an tai, khdng qua sg ché,
vé sinh sach sé.
Néu sau khi an oc
3b|en ma co cac biéu
hién, triéu chiing khac
thuong nhu té, rat bong )
moi va dau Iudi, dau dau
dau bung, budn non.. can
dén ngay cac ca sdy té dé
dugc kham va diéu tri kip
thai. THU PHUONG
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60 CUA NHA TI VAN

Trée hoa bang mat ong

Héi:
khang chét va thanh phan
dinh duéng cao thi mat ong
con co tac dung gi?

TUYET VAN

(Hai Ba Trung, Ha Noi)

Tra 16i: Bing nhu ban
da nhéc dén, ngoai cac loai
khang chat va thanh phan
dinh dubng cao, thi mat
ong con c6 tinh sat trung,
dac biét co hoat tinh tu
nhién chong oxy hoa,
chéng lai tac hai cla tia cuc
tim... nén tur xa xua da dugc
su dung nhu mét dugc liéu
quy dé lam dep.

Theo nghién cliu, moi
ngay udng 2 - 3 thia ca phé

Ngoai cac loai

mat ong vdi nuGc cam,
nudc chanh day sé cho da
min mang. Lay 2g siia ong
chua tron véi 1g mat ong
thoa 1én mat 20 - 30 phat
réi rGa sach da sé cang
min, han ché nep nhan. Co
thé tao mét na bang 1 long
trdng tring ga tron 1
mudng ca phé mat ong va
1 mudng ca phé Glycerin
cung mét it bot mi. Sau khi
danh nhuyé&n hon hop dap
mét trong 10 pht rdi rira lai
bing nudc am. Ban sé co
mot lan da cang khoé, tay
bd dU;C_)'C cac té lbao chét,
bui ban, han ché sam da,
nam da.

Pé dudng da toan than:
Tron mét thia mat ong véi
mét thia dau 8liu va 1/4 nudc
cbt chanh, massage hén
hagp Ién toan bd co thé trong
10 pht, trudc khi tam rdi xa
sach v6i nudc. Hop chat
du‘dng danay co the giup lan
da cla ban that mém mai.

Glam quang tham noi
méat: L4y mat ong pha
lodng v6i moét chut nudc
am, tam dung dich nay vao
hai miéng bong réi dap lén
vling mat, thu gidn trong
khoang 10 phut, doi mat sé
giam hén nét mét m0|
cling nhu vét tham quang.

PV (ghi)

M’

e ¢

*

Anh minh hoa
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Nudc tiéu duc co6 can diéu tn?

Hoi: T6i ndm nay 88
tubi. Hién t6i khéng co
bénh g/ dic biét qua két
qua kiém tra stic khod toan
dién trong nam 2008.
Nhung dém ngu toi thuong
phéi day di tisu 3 - 4 /an
Sang quan sat nugc ticu
trong bé thay hoi duc, co
bot va mui khai. T6i c6 can
phai diéu tri khéng?

NGUYEN VAN THANH

(146 Lé Gia Binh,
Hai Ba Trung, Ha Noi)

BS Lé Quang Hong tra
I6i: Thong thudng, khoi
lugng, mau sac, ty trong,
dd pH, do trong duc cla
nuéc tleu phan anh lugng
nuéc uong, ché do dinh
dudng qua ché do hoat
dong cla cu trong ngéy va
tinh trang suc khoé cua cu.
Neu nudc tiéu duc thi rét co
thé 1a gap nhiing bat
thudng vé suc khoé. Nhiing
nguyén nhan gay nudc tidu
duc co thé gap la: Nuéc
tiéu co nhidu can photphat,
oxalat, urat do co su roi
loan chuyen héa trong co
the (tinh trang kéo dai co
thé dén 1o s6i dudng tiét
niéu), tiéu ra dudng chap
gap trong bénh nhiém giun
ch; Van duc nhu sgi bong
do nhiém tring dudng tidu,
nhiém tring bang quang...

Trudc hét, can phai xac
dinh nguyén nhén gay ra
su thay doi v& mau sic

Anh minh hoa

nudc tiéu dé ¢ husng diéu
tri thich ing, cu hay xin xét
nghiém_ tong phan tich
nudc tiéu dé xac dinh cu
thé xem cé su thay doi co
tinh chat bénh ly trong
thanh phan cdu tao nudc
tiéu hay khong. Ngoai ra,
cy cling nén xin siéu am hé
tiét niéu - sinh duc. o] tuoi
cla cu, _Ngoai dau hiéu vé
nudc tiéu co két hop thém
trieu chung thudng phai
thiic day nhleu lan trong
dém dé di tidu thi nén kiém
tra tinh trang cla tuypn tién
ligt. Loai bénh tuyén tién

ligt rat thuong gap & ngudi
gia la u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, gay hoi
chimg tac nghén (dai kho,
tia nudc tiéu khong manh,
tidu ngét doan, tidu son) va
hdi ching kich thich (mot
tleu ngay sau khi di tidu,
tiéu nhiéu 1an trong dém...).
U phi dai lanh tinh thudng
dan t6i nhiém tring duong
tiéu, viém bang quang, s6i
bang quang... Qua két qua
tham kham, bac si sé co
cac chi dinh va hutng dan
cu thé.

PV (ghi)
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Nudc ép hoa qua coé thé
lam tang duong huyét

Héi: Téi duoc biét trong nhing ngay
hé, nudc ép trai cdy tu ché bién tai nha Ia
mét su lua chon an toan va tét cho suc
khoé. Vay déi véi nhiing ngusi bi bénh vé
chuyen héa c6 nén than trong khi G dung
loai nudc ép nay khéng?

TRAN HOANG MANH (Ha Nam)

BS Ng6é Thi Ha Phuong, Trung tam
Truyén théng giao duc dinh dudng, Vién
Dinh dutng Quoc gia tra loi: Ddi véi nhiing
ngusi bi bénh vé chuyen hoéa nén than
trong khi st dung loai nudc ép trai cay tu
ché bién tai nha vi co thé gay tang dudng
huyét dot ngdt. Cac vitamin trong qua chin
nhu vitamin C nhay cdm v6i anh sang,
nhiét do, nén sé bj hao hut theo thai gian.
Con dung may ép lugng vitamin hao hut
khong dang ké. Nudc ép va nudc sinh to
déu tot vi déu chira nhiing vitamin va mudi
khoéng can thiét. Nudc sinh td do xay ca
qua nén con gitr dugc lugng chét xo, con
nudc ép thudng thiéu chat xo - mot chat
quan trong trong ché do an VI né gilp tay
trir cac chat doc trong co thé gilp tiéu hoa
tét, ngan ngua tao bon...

Viéc st dung nudc ép cling co nhiéu Igi
ich nhu chiing ta sé an dugc nhiéu qua hon
va co thé két hop ép dugc nhiéu rau, ci
qua khac nhau. Vi du mét sb loai rau qua
nhu can téy, ca rbt, ca chua... kho an séng,
nhung néu dem ép sé tao nén mot coc
nudc ngon, b6 va dé udng hon.

Theo céac nha dinh dudng, tot nhat van
la an truc tiép hoa qua Khi an mot qua
cam hoac tao, co thé dugc b6 sung cac

Anh minh hoa

chét dinh dudng, vitamin, dudng va chat
x0. Budng cung cap tUr cac loai qua sé
dugc hap thu chém, gitip cho lugng insulin
trong co thé dugc tiét ra tir tu dé gitt néng
dd glucd trong mau dugc n dinh. Trong
kh| do, viéc udng nuoc ép rau qud giup co
thé hdp thu cac chat dinh dudng nhanh
han, dap ung nhanh chong nhu cau bd
sung dudng Chat cla co thé. Vivay, d0| Yell
nhiing ngudi mac cac bénh vé chuyen hoa
nhu tiéu dudng... nén than trong khi s
dung nudc ép trai cay vi co thé gay tang
dusng huyét nhanh. MINH ANH (ghi)
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Can biét siia nao tot nhat cho con

Hoi: T6i thdy trén thi
truong hién cé kha nhiéu
loai sira danh cho tre Toi
muén mua sda tét cho
con cua minh thi nén chon
thé nao?

HOANG THAI SON
(TPHCM)

TS Huynh Van Son,
Truéng khoa Tam ly,
Truong Pai hoc Su pham
TPHCM tra loi: Cac nghién
clu trén thé gidi déu khang
dinh tri thdng minh cia mét
ngudi phu thudéc 70% vao
tinh di truyén, 30% vao
nhiing nhan té khac nhu
moi trudng sbng, moi
trudng gido duc, phuong
phap giao duc, ché dé dinh
dudng hop ly. Néu bd quén
nhung yéu td can ban, nén
tang do, chi trong cay vao
lugng DHA tang gap nhiéu
lan trong stta dé tin con
minh udng vao sé thong
minh hon thi qua la diéu
khong tudng!".

Két qua nghién clu
khoa hoc lam sang do
Vién Dinh dugng Qubc gia
thuc hién gan day ciing da
khang dinh: Mot cong thuc
sia toi uu khong nhat thiét
phai dat tién. Nghién ctiu
dugc thuc hién trén 560 tré
chia lam 2 nhom. Mot
nhom si& dung Dielac
Alpha cua Vinamilk va mot

Anh minh hoa

nhom sU dung cac nhan
sifa ngoai dat tién khac.
Két qua cho thay, céng
thirc stra Dielac Alpha cua
Vinamilk cho hiéu qua
tuong duong vé mat phat
trién ch|eu cao va hiéu
qué hon vé mat phat trién
cén nang.

Mot s6 chuyén gia dinh
dudng cling khuyén cac ba
me nén chon sira dung
cach bat dau bang viéc dua
trén nhu cau dinh dudng

dac thu, can cu theo cac
chat dinh dudng co ban,
thiét yéu nhu chét dam,
chat béo... cling nhu cac vi
chat thudng thiéu cla tré
nhd Viét Nam nhu canxi,
sat, i6t... Khéng nén mu
quang tin theo cac quang
cao théi phong vé hiéu qua
cla cac chét théng minh
dugc b6 sung thém nhu
DHA, ARA rdi ton rat nhidu
tién mua stia that dat cho
con. HA (ghi)
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Hoc cach kiém ché con néng gian

Hoi: Luyén tap dé lam chd cdm xuc
c6 gitip minh kiém ché duoc nhing con
gian di khéng?

PHAM BA SON (Pha Tho)

Tra loi: ,bung la khi ban biét cach
luyén tap dé lam chd cam xdc cda minh
sé giup klem ché dugc nhiing con gian
da. Cu thé, khi ban cé diéu gi tiic gian,
phan xa tu nh|en la x& no ra. Co ngudi
quat thao am 1, ngusi thi dap ban dap
ghe sep thi quat nhan vién, b me thi
mang md con cai... Thudng thi nhiing IGi
noi, hanh dong trong lic nong gian rat dé
lam t8n thuong ngudi khac vi do la lic
ban khéng binh tinh, khéng k|em soat
dugc minh. Piéu do sé lam tén thuong
cac moi quan hé cla ban. Néu khong thi
it nhat ciing khién ban an han vi minh da
cu x{r nhu vay. Va dan dan nhiing con tic
gian khong duogc kiém ché do sé bién ban
thanh mdét ngudi nong tinh, dang sg va
kho gan. Néu da nhan thay nhiing tac hai
khon luéng clia viéc nong gian, hay hoc
cach kiém ché né.

- Tranh nhing tinh huong nhay cdm
c6 thé khoi ngoi cho nhiing con gian da.
Piéu nay cling glong nhu loai bd nhiing
tac nhan gay di ung. Ban dang co
chuyén byc minh véi ai do, lic dé bat cu
6i ndi, viéc lam nao cla ho cling dé dan
dén tinh trang "d8 thém dau vao Iia".
Hay chi ddng tranh trugc nhiing cudc
gap gg co thé gay bung no. Néu can
trao déi gi c6 thé qua thu tir vi it nhat khi
viét ra ban cing da co thoi gian can
nhac cau tur, tranh nhiing 16i noi gay tén
thuong ngudi khac.

- Hay ty nhan biét nhiing dau hiéu
khéi phat ciia mét con gian dé giap ngay
khi n6 chua bung Ién. Co thé la dau hiéu
run tay, mat ndéng bung, giong noi chgt

Anh minh hoa

cao 1én... Néu ban than kho kiém ché
dugc, co the noi vGi nguoi ban than dé
mdi khi thdy ban co biéu hién cau gian,
ngudi dé sé nhac nhd hodc gilip d& ban.

- Diéu kho khan va ciing 1a quan
trong nhat khi tiic gian la gilr dugc binh
tinh. Nhiing ltc con gian dit dang trao Ién,
hay hit thé that sau roi thd ra tur tir, dém
ta 1- 10, lam nhu vay mot vai lan sé gitp
ban Iy lai dugc binh finh. pé tranh nhiing
phan Ung qua manh, cé thé bd Jdi noi
khac hoac lam mét viéc gi day dé quén
chuyén buc tic di.

- Khi d& & trén dinh "ndi Ia", hay vao
mot can phong kin va tim nhung do vat vo
tri nhu goi, bong, dém... dé xa con gian
vao do, tranh gay thuong tich cho ban
than va cho ngudi khac.

Vai 1an kiém ché su gian dir sé khién
ban c6 kinh nghiém hon cho nhiing Iér)
sau. Ngugc lai néu khéng hoc cach ché
ngu con nong gian, ban sé cang ngay
cang dé& ndi néng va sé rat nguy hiém khi
diéu do trd thanh ban tinh cla ban.

MINH TUE (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Ne bi cdy dé co dugc béo hiém?

Héi: T6i mua bdo hiém cho xe 6 t6,
nhung mdi déy xe bj cdy nga dé bep phan
dau. Xin héi trong truong hop thién tai
(mua Id, bdo, cay do) lam hdng xe thi co
dugc bgo hiém khéng?

HUGNG LY (Pdng Pa, Ha Néi)

Ong Phung Buc Viét, Giam déc
Trung tam kiém truo’ng phong Théng tin &
Dich vu Bdo hiém AMG tré loi: Trudng
hop néu trén lién quan den dbi tu’dng béo
hiém la thiét hai vat chét clia xe xay ra do
nhiing tai nan bat ngo, ngoai sy kiém
soat cla chu xe thi céng ty bao hiém sé&
can cu su tdn that va dua trén sé tién bao

hiém da ky dé boi thudng. Néu chd xe
khong ching minh dugc nguyén nhan b4t
kha khang thi cong ty bdo hiém co thé sé
bdi thudng moét phan, tuy theo mic do 16i
cla chu xe.

Doi VGi Xe gap thién tai, trong quy tac
bao hlem xe co gidi clia mbi mot cong ty
bdo hiém déu dua ra cac ‘nguyén tac va
pham vi bdi thudng. Néu quy khach
tham gia chuong trinh bdo hiém thién tai
thi sé dugc bdi thusng trong cac trudng
hgp nhu béo Id, syt 16, sét danh, doéng
dat, mua da...

V.H (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Vu dn a3 dinh chi van cd thé khii kién lai

Héi: Nam 2002, ¢4 bd va me téi déu mat
trong mot vu tai nan glao théng. Khi bd me
t6i mét di c6 dé lai tai san la mét ngdi nha 4
tang trén dién tich dat 120m2 nhung khéng
dé Iai di chic. B6 me t6i sinh duoc 4 anh chj
em chung t6i. Cac anh chi toi da co nha
riéng 6n dinh, con t6i & nha cla cha me de
lai. Do khong thod thudn duoc voi nhau vé
chia di sén thua ké do cha me dé lai nén
nam 2006 anh t6i da khdi kién ra toa doi
quyén thira ké, sau dé anh da rit don khéi
kién va toa an da ra quyét dinh dinh chi vu
an. Nhung dén nay anh téi lai tiép tuc khéi
kién ra toa doi quyén thia ké tai san cla bd
me toi dé lai. Téi xin héi khi vu &n d3 bi toa
dinh chi thi c6 quyén khdi kién lai khéng?

LUU VAN BINH (Quang Nam)

LS Tran Manh Diing tra 16i: Diéu 193
- B9 luat T6 tung Dan su quy dinh vé hau
qué phap Iy cla viéc dinh chi vu an dan su
nhu sau: "Khi cé quyét dinh dinh chi giai
quyét vu an dan su, duong su khong co
quyén khdi kién yéu ciu toa an giai quyét
lai vu an dan su do, néu viéc khdi kién vu
an sau khong cé gi khac vdi vu an trudc vé
nguyén don, bi don va quan hé phap luat
c6 tranh chap, trur cac trudng hgp sau
duong su van dudc quyén khdi kién lai:

-Thu nhat, ngudi khéi kién rat don khdi
kién va dugc tda an chap nhan hodc ngusi
khdi kién khong co quyén khdi kién (trudng
hop nay phai con thdi hiéu khadi kién);

- Thir hai, nguyén don da dugc triéu tap
hagp 1& dén 1an thr hai ma van vang mat;

- Thir ba, da co quyét dinh cla toa an
m& thi tuc pha san ddi voi doanh nghiép,
hop tac xa la mét bén duong sy trong vu

Anh minh hoa

an ma viéc giai quyét vu an co lién quan
dén nghia vu, tai san cla doanh nghiép,
hop tac xa do".

Déi chiéu vai quy dinh trén thi trong
trudng hgp nay anh trai ban van co quyén
khai kién lai vu an dé yéu cau chia thita ké,
thudc truong hop tha nhat néu trén vi thoi
hiéu khéi kién dé yéu cau toa an glal quyet
chia thira k& van con (la 10 nam ké tir thoi
diém md thira ké theo quy dinh tai diéu 645
B0 luat Dan su). HONG ANH (ghi)



