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Thuã tûúáng Chñnh phuã àaä coá Chó thõ
10/CT-TTg vïì tùng cûúâng cöng taác kiïím
soaát, khùæc phuåc tònh traång ö nhiïîm möi
trûúâng trong hoaåt àöång saãn xuêët, chïë
biïën nöng saãn, lêm saãn, thuãy saãn.

Trong Chó thõ, Thuã tûúáng Chñnh phuã yïu
cêìu Böå Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng
thön àêíy maånh cöng taác nghiïn cûáu phaát
triïín, chuyïín giao vaâ ûáng duång caác tiïën böå
vïì khoa hoåc, cöng nghïå thên thiïån vúái möi
trûúâng, cöng nghïå thu gom vaâ xûã lyá chêët
thaãi àöëi vúái cú súã chùn nuöi vaâ giïët möí têåp
trung, nuöi tröìng thuãy saãn têåp trung, saãn
xuêët chïë biïën khaác trong lônh vûåc nöng lêm
thuãy saãn hiïåu quaã vaâ phuâ húåp vúái àiïìu kiïån
cuãa tûâng vuâng miïìn.

UBND caác tónh, thaânh phöë trûåc thuöåc

Trung ûúng hoaân thaânh viïåc thöëng kï, raâ
soaát, phên loaåi caác cú súã saãn xuêët, chïë biïën
nöng lêm thuãy saãn trong thaáng 6/2016. Xêy
dûång Kïë hoaåch quaãn lyá, kiïím soaát vaâ löå
trònh khùæc phuåc ö nhiïîm möi trûúâng taåi caác
cú súã chùn nuöi vaâ giïët möí têåp trung, nuöi
tröìng thuãy saãn têåp trung, saãn xuêët chïë biïën
khaác trong lônh vûåc nöng lêm thuãy saãn; xaác
àõnh roä traách nhiïåm baão vïå möi trûúâng cuãa
doanh nghiïåp, höå gia àònh, caá nhên trong
caác hoaåt àöång naây.

Böå Cöng an chuã àöång phoâng ngûâa, phaát
hiïån, ngùn chùån, àêëu tranh chöëng töåi phaåm
vaâ xûã lyá nghiïm minh caác haânh vi vi phaåm
phaáp luêåt vïì baão vïå möi trûúâng, vïì vïå sinh
an toaân thûåc phêím trong caác lônh vûåc saãn
xuêët, chïë biïën nöng lêm thuãy saãn.

HD

Tùng cûúâng khùæc phuåc ö nhiïîm möi trûúâng 
trong saãn xuêët nöng, lêm, thuãy saãn

5 hònh thûác liïn kïët àaâo taåo nghïì
Nghõ àõnh söë 48/2015/NÀ-CP cuãa Chñnh phuã quy àõnh

chi tiïët möåt söë àiïìu cuãa Luêåt Giaáo duåc nghïì nghiïåp, coá 5
hònh thûác liïn kïët àaâo taåo: 1- Àaâo taåo taåi Viïåt Nam theo
chûúng trònh cuãa Viïåt Nam hoùåc chûúng trònh do hai bïn
xêy dûång; cêëp bùçng, chûáng chó cuãa Viïåt Nam; 2- Àaâo taåo
taåi Viïåt Nam theo chûúng trònh àaä chuyïín giao tûâ nûúác
ngoaâi; cêëp bùçng, chûáng chó cuãa Viïåt Nam vaâ àûúåc töí chûác
giaáo duåc, àaâo taåo quöëc tïë coá uy tñn cöng nhêån; 3- Àaâo taåo
taåi Viïåt Nam theo chûúng trònh cuãa nûúác ngoaâi hoùåc
chûúng trònh do hai bïn xêy dûång; cêëp bùçng, chûáng chó cuãa nûúác ngoaâi vaâ àûúåc töí chûác
giaáo duåc, àaâo taåo quöëc tïë coá uy tñn cöng nhêån; 4- Àaâo taåo taåi Viïåt Nam theo chûúng trònh
àaâo taåo àaä chuyïín giao tûâ nûúác ngoaâi; cêëp bùçng, chûáng chó cuãa Viïåt Nam vaâ cuãa nûúác
ngoaâi vaâ àûúåc töí chûác giaáo duåc, àaâo taåo quöëc tïë coá uy tñn cöng nhêån; 5- Àaâo taåo möåt phêìn
theo chûúng trònh cuãa Viïåt Nam hoùåc theo chûúng trònh cuãa nûúác ngoaâi taåi Viïåt Nam, möåt
phêìn theo chûúng trònh cuãa nûúác ngoaâi taåi nûúác ngoaâi; cêëp vùn bùçng, chûáng chó cuãa nûúác
ngoaâi vaâ àûúåc töí chûác giaáo duåc, àaâo taåo quöëc tïë coá uy tñn cöng nhêån. HD
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Khoa hoåc lyá thuá

Caác nhaâ nghiïn cûáu Àaåi hoåc Bùæc
Carolina vaâ Cú quan Baão vïå Möi trûúâng
Hoa Kyâ (EPA) àaä ruát ra kïët luêån trïn sau khi
phoãng vêën 27.000 ngûúâi àaä tûâng du lõch
àïën möåt söë baäi biïín trong möåt söë nùm. Têët
caã caác baäi biïín kïí trïn àïìu nùçm caách cûãa
xaã cuãa nhaâ maáy xûã lyá nûúác thaãi trong phaåm
vi 11km. Tuy nhiïn, chûa xaác àõnh àûúåc
nguöìn gêy ö nhiïîm caát laâ nûúác thaãi hay do
caác taác nhên khaác (con ngûúâi, vêåt nuöi,
àöång vêåt hoang daä...).

Trong voâng tûâ 10 - 12 ngaây sau khi ài
biïín, 13% söë ngûúâi àaä chúi troâ àaâo caát xuêët
hiïån triïåu chûáng tiïu chaãy hoùåc möåt söë vêën
àïì vïì àûúâng tiïu hoáa khaác. ÚÃ nhoám nhûäng
ngûúâi àaä vuâi mònh trong caát, con söë naây laâ
23%. Ngoaâi ra, möåt söë ngûúâi coân bõ caác

bïånh àûúâng hö hêëp trïn, àau mùæt, mêín
ngûáa... Treã em coá nguy cú mùæc bïånh cao
nhêët, vò caác em thûúâng thñch nghõch caát hún
ngûúâi lúán, vaâ khi chúi àuâa trïn baäi biïín dïî
àïí caát loåt vaâo muäi, miïång. 

Chuyïn gia cuãa EPA cho biïët, kïët quaã
nghiïn cûáu trïn khöng coá nghôa laâ moåi
ngûúâi phaãi tûâ boã thuá vui nghõch caát trïn baäi
biïín. Nhûng àïí phoâng traánh nguy cú
nhiïîm bïånh, nïn rûãa tay bùçng xaâ phoâng
hoùåc nûúác rûãa tay diïåt khuêín sau khi chúi.
Àiïìu naây laâ cêìn thiïët vò möåt nghiïn cûáu
trûúác àêy cuãa Àaåi hoåc Minnesota cuäng cho
thêëy, caát úã baäi biïín coá thïí chûáa rêët nhiïìu
vi khuêín E.coli, möåt trong caác thuã phaåm
gêy bïånh àûúâng ruöåt. 

HÛÚNG TIÏN (Theo Science Daily)  

Nghõch caát úã baäi biïín coá nguy cú mùæc caác bïånh àûúâng ruöåt

AÃnh minh hoåa
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Stress gêy tùng cên
Ngûúåc vúái nhûäng gò chuáng ta vêîn nghô,

nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc Hoa Kyâ
cho biïët, nhûäng stress trong cöng viïåc, lo
lùæng vïì caác hoáa àún, hay nhûäng möëi quan
hïå cùng thùèng coá thïí laâm baån tùng cên. TS

Jason Block, möåt hoåc
giaã ngaânh xaä höåi vaâ

sûác khoeã taåi Àaåi
hoåc Harvard
khùèng àõnh:
"Stress coá liïn
quan àïën möåt söë

bïånh lyá nhû àau
tim, huyïët aáp cao,

tùng nguy cú ung thû
vaâ nghiïn cûáu naây coân cho

thêëy stress coá liïn quan àïën sûå tùng cên".
Theo kïët quaã nghiïn cûáu naây, ngoaâi khaã
nùng tùng cên do caác vêën àïì taâi chñnh hay
do khoá khùn trong cöng viïåc, phuå nûä coân
beáo lïn khi gùåp nhûäng möëi quan hïå cùng
thùèng trong gia àònh hay caãm thêëy bõ boá
buöåc trong hoaân caãnh söëng. Tuy nhiïn, àöëi
vúái nam giúái, quan hïå cùng thùèng hay boá
buöåc trong hoaân caãnh söëng thûúâng khöng
laâm hoå tùng cên. AN KHUÏ (Theo UPI)

Rau giuáp haå huyïët aáp
Nghiïn cûáu cuãa TS Jeremiah Stamler

thuöåc trûúâng Y Feinberg, àûúåc àùng trïn
Taåp chñ Circulation cuãa Höåi Tim maåch Hoa

Kyâ, àaä phaát
hiïån viïåc tùng
5% lûúång
glutamic axit
trong töíng
lûúång protein
hêëp thuå àûúåc
trong chïë àöå
ùn hùçng ngaây

coá thïí giuáp giaãm aáp suêët maáu. TS Satmler
ûúác tñnh trung bònh giaãm 2mm thuãy ngên
aáp suêët maáu têm thu coá thïí giuáp giaãm tyã lïå
tûã vong do àöåt quyå xuöëng 6%, do àau tim,
maåch vaânh xuöëng 4%. Tuy nhiïn, khöng
coá bùçng chûáng naâo cho thêëy duâng thuöëc
böí sung glutamic axit seä mang laåi hiïåu
quaã, maâ nïn thay àöíi chïë àöå ùn quen
thuöåc. Nguöìn protein thûåc vêåt döìi daâo coá
thïí tòm thêëy trong caác haåt hoå àêåu vaâ nguä
cöëc, caác moán myâ, baánh myâ vaâ caác saãn
phêím tûâ àêåu naânh.  A.KHUÏ (Theo UPI)

Xïëp haâng khöng hùèn 
vò lõch sûå

GS Andrew Colman, chuyïn gia têm lyá
taåi Àaåi hoåc Leicester (Anh) àaä chó ra, con
ngûúâi khöng phaãi laâ àöång vêåt duy nhêët biïët
xïëp haâng, möåt söë loaâi àöång vêåt cuäng biïët xïëp
haâng theo baãn nùng. Àïí khùèng àõnh haânh vi
xïëp haâng laâ kïët quaã di truyïìn tiïën hoáa cuãa
àöång vêåt, caác nhaâ nghiïn cûáu àaä sûã duång möåt
phêìn mïìm maáy tñnh mö phoãng quaá trònh tiïën
hoáa cuãa àöång vêåt. Kïët quaã nghiïn cûáu mö
phoãng cho thêëy, thoái quen xïëp haâng cuãa con
ngûúâi cuäng àûúåc quyïët àõnh búãi yïëu töë gene
di truyïìn. Àöëi vúái con ngûúâi, caác tònh huöëng
caâng phûác taåp chuáng ta caâng biïët suy nghô vaâ
trao àöíi, "nhûng àiïìu naây khöng hùèn laâ haânh
vi xïëp haâng cuãa chuáng ta khöng chõu sûå aãnh
hûúãng cuãa baãn nùng", GS Andrew Colman
nhêën maånh. KHUÏ AN (Theo Daily Mail)
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Nhu cêìu sûã duång thuöëc diïåt coã ngaây
möåt gia tùng vaâ khöng chó dûâng laåi úã
viïåc diïåt coã trong ruöång luáa, vûúân cêy
cöng nghiïåp maâ coân bõ laåm duång vaâo
nhiïìu muåc àñch khaác. Viïåc tuây tiïån duâng
thuöëc diïåt coã gêy nhûäng hêåu quaã
nghiïm troång cho möi trûúâng vaâ sûác
khoeã con ngûúâi.

Diïåt luön caã möi sinh
Theo GS.TSKH Lï Huy Baá, nguyïn

Viïån trûúãng Viïån Taâi nguyïn Möi trûúâng,
trûúâng Àaåi hoåc Cöng nghiïåp TPHCM, muåc
àñch cuãa thuöëc baão vïå thûåc vêåt (TBVTV) laâ
ngùn ngûâa, kiïím soaát hoùåc loaåi trûâ caác loaåi
sêu, cön truâng coá haåi vaâ diïåt coã daåi. Nhûng
noá àöìng thúâi diïåt luön caã àöång thûåc vêåt coá
ñch. Trong caác loaåi TBVTV, thuöëc trûâ coã
àûúåc sûã duång nhiïìu, àaåi traâ hún, baâ con
thûúâng duâng loaåi diïåt coã glyphosate, sofit
300EC,12L, 2,4-D… Thuöëc BVTV göëc hoáa
hoåc hiïån nay àûúåc sûã duång quaá nhiïìu trong
saãn xuêët nöng nghiïåp, nhûng laåi khöng
quaãn lyá chùåt cheä do nhiïìu nguyïn nhên,
nhû kiïën thûác khoa hoåc cuãa nöng dên coân
haån chïë, luêåt phaáp trong lônh vûåc naây chûa
coá möåt chïë taâi nghiïm khùæc… gêy haåi
nghiïm troång cho möi trûúâng: Tiïu diïåt
àöång vêåt coá ñch, hïå sinh vêåt, mêët cên bùçng
sinh thaái, aãnh hûúãng möi trûúâng àêët, nûúác,
khöng khñ. Àùåc biïåt laâ aãnh hûúãng sûác khoeã
con ngûúâi, àaä coá khöng ñt trûúâng húåp tûã
vong ngay sau khi phun thuöëc diïåt coã.

“Trûúác àêy, chuáng töi tûâng coá nhûäng
cuöåc khaão saát àiïìu tra, nhiïìu nöng dên aáp
duång khöng àuáng kyä thuêåt, hûúáng dêîn vïì

nöng dûúåc. Nhûäng nguy cú bùæt àêìu ngay tûâ
khi ngûúâi sûã duång mua thuöëc vïì nhaâ, cêët
giûä thuöëc tuây tiïån laâ möåt biïíu hiïån cuãa thiïëu
hiïíu biïët, chûa túái 20% hiïíu biïët vïì tñnh
chêët àöåc haåi cuãa thuöëc, 70% söë ngûúâi pha
chïë sûã duång thuöëc khöng theo hûúáng dêîn,
50% duâng tay khöng pha chïë thuöëc…”,
GS.TSKH Lï Huy Baá cho hay.

Àöåc haåi nhûng vêîn duâng
Chó vïì phña raåch Möëp (quêån 12,

TPHCM), luåc bònh, coã daåi chen nhau truâm
kñn con raåch, öng Phaåm Vùn Saáu, ngûúâi
dên söëng úã àêy cho biïët: “Thónh thoaãng coá
àoaân thanh niïn túái doån kïnh, nhûng luåc
bònh phaát triïín nhanh quaá nïn chuáng töi
phaãi tûå phun thuöëc chaáy (thuöëc diïåt coã) àïí
diïåt, haån chïë muöîi”. Nhiïìu khu dên cû

Lúåi bêët cêåp haåi khi 
duâng thuöëc diïåt coã

Duâng thuöëc diïåt coã tûå phaát taåi khu dên cû



thuöåc thõ trêën Long Thaânh (Àöìng Nai) laåi
phun thuöëc diïåt coã daåi ngay quanh nhaâ úã.

Thûåc tïë thõ trûúâng baán thuöëc diïåt coã taåi
TPHCM cho thêëy, khöng chó àaåi lyá baán
TBVTV maâ caác vûåa cêy caãnh cuäng baán
nhiïìu loaåi diïåt coã nhû gfaxone siïu coã
chaáy, kanup, glyphosate, psesle… Möåt söë
loaåi thuöëc àïì xuêët xûá Trung Quöëc nhûng
daán nhaän “Haâng Viïåt Nam chêët lûúång cao”.
Taåi vûåa cêy caãnh Phuá Cûúâng trïn àûúâng
Phan Huy Ñch (quêån Tên Bònh), chuã vûåa
chaâo múâi: “Mua chaáy nhanh, chaáy chêåm,
hay siïu chaáy àïìu coá”. 

Öng Lï Vùn Thiïåt, Phoá Chaánh vùn
phoâng Cuåc Baão vïå thûåc vêåt cho biïët, têët caã
nhûäng thuöëc trûâ coã àang àûúåc sûã duång àïìu
laâ húåp chêët hûäu cú töíng húåp, biïët àöåc haåi
nhûng vêîn duâng, búãi thuöëc diïåt coã sinh hoåc
hiïån chûa coá. Thaái Lan àaä duâng boå caánh
cûáng àïí diïåt luåc bònh tûâ khaá lêu, nhûng taåi
Viïåt Nam chûa coá caách naâo diïåt loaâi naây,
vêîn laâ vúát thuã cöng hoùåc phun thuöëc cho
coã luåi. 

Glyphosate laâ thuöëc diïåt coã taác àöång
röång, trûâ coã khöng choån loåc. Thuöëc naây
àûúåc baán nhiïìu trïn thõ trûúâng chuã yïëu dûúái
daång loãng àoáng chai. Glyphosate mang
nhiïìu tïn thûúng maåi khaác nhau nhû
glyphosan, garphosate, clean-up, vifosat...
nïn baâ con nöng dên rêët dïî bõ lêìm lêîn khi
mua, àùåc biïåt laâ trong khêu sûã duång. 

Theo caác chuyïn gia, laåm duång thuöëc
diïåt coã khöng àuáng núi, àuáng luác, sûã duång
quaá liïìu… vúái muåc àñch diïåt coã caâng nhanh
chïët caâng töët, àaä vö tònh àûa möåt lûúång
thuöëc àöåc töìn dû vaâo àêët, nûúác, khöng khñ.
Caác húåp chêët hûäu cú clo coá thïí töìn taåi trong
àêët gêy haåi thûåc vêåt trong nhiïìu nùm, tñnh
luäy trong haåt, quaã, cêy tröìng. Möåt söë húåp
chêët tñch luäy úã caác mö múä, gêy haåi sûác khoeã
con ngûúâi. Sûå nhiïîm àöåc coá thïí cêëp tñnh
hoùåc kinh niïn. Caác triïåu chûáng ngöå àöåc
thay àöíi tuây tûâng loaåi thuöëc, nhoám, liïìu
lûúång tiïëp xuác, biïíu hiïån thöng thûúâng: Nöíi
mêín da, àau àêìu, chaãy nûúác mùæt, muäi, raát
hoång. Nùång hún coá thïí múâ mùæt, choáng mùåt,
ra möì höi, nön oái, àau buång tiïu chaãy, tï
tay, co giêåt, mêët nhêån thûác… Nhiïìu cöng
trònh nghiïn cûáu vïì àöåc tñnh cuãa glyphosate
àaä chó ra aãnh hûúãng gêy bïånh u Lympho
khöng Hodgkin (non-Hodgkins Lymphoma
bïånh lyá aãnh hûúãng tïë baâo baåch cêìu cuãa
maáu). Vò vêåy, khöng thïí xem thûúâng khi sûã
duång thuöëc diïåt coã glyphosate àaåi traâ nhû
hiïån nay.

QUYÂNH HÛÚNG
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Viïåc sûã duång thuöëc BVTV an toaân, coá
hiïåu quaã laâ cêìn thiïët. Duâng thuöëc theo
nguyïn tùæc 4 àuáng: Àuáng thuöëc, àuáng
luác, àuáng liïìu lûúång, àuáng caách. Sûã
duång baão höå lao àöång khi phun thuöëc
BVTV. Caác loaåi thuöëc àöåc sûã duång cêìn
phaãi àûúåc àùng kyá, kiïím nghiïåm trong
khêu saãn xuêët lûu haânh vaâ tiïu thuå… 

Öng Lï Vùn Thiïåt 
(Cuåc Baão vïå thûåc vêåt)

Möåt söë thuöëc diïåt coã baán trïn thõ trûúâng
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Haäy bûúác ra nùæng hoùåc
múã cûãa, aánh nùæng loåt vaâo cùn
phoâng seä khöng chó laâm tinh
thêìn baån phêën chêën maâ coân
giuáp baån tónh taáo vaâ traánh
àûúåc cún buöìn nguã trong
ngaây. GS Gilles Vandewalle
thuöåc Àaåi hoåc Liege (Bó), àaä
tòm hiïíu viïåc tiïëp xuác vúái aánh
nùæng coá hiïåu quaã nhû thïë
naâo vúái hoaåt àöång naäo. Öng
cho biïët, aánh nùæng coá aãnh

hûúãng túái chûác nùng naäo vaâ
nhûäng yïëu töë sinh lyá nhû nhõp
sinh hoåc, nhõp tim, sûå giaãi
phoáng hormon.

Cho möåt nhoám ngûúâi tiïëp
xuác vúái aánh nùæng nheå vaâo
buöíi saáng trong 21 phuát,
àöìng thúâi chuåp aãnh naäo. Kïët
quaã cho thêëy, nhûäng ngûúâi
naây khöng chó minh mêîn hún,
maâ phaãn ûáng taåi möåt söë vuâng
naäo cuäng àûúåc tùng cûúâng.

Nhûäng vuâng naäo naây liïn
quan túái sûå chuá yá vaâ quaá trònh
nhêån thûác vaâ ngùn chùån sûå
buöìn nguã khi úã trong boáng töëi
keáo daâi. Hêìu hïët moåi ngûúâi
laâm viïåc trong caác vùn phoâng
àoáng kñn àïìu gùåp tònh traång
mïåt moãi vaâo buöíi chiïìu.
Vandewalle cho rùçng, chuáng
ta cêìn tiïëp xuác vúái aánh nùæng
nhiïìu hún àïí giaãi toãa traång
thaái naây. KHUÏ ÀÛÁC

AÁnh nùæng giuáp tónh taáo
Coá àuáng thïë khöng?
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Tri thûác múái

Vúái viïåc sûã duång kïët húåp nhiïìu kñnh
thiïn vùn trïn toaân cêìu, caác nhaâ thiïn vùn
àaä phaát hiïån ra thiïn haâ M87 àang phaát ra
caác tia gamma coá nùng lûúång cao gêëp möåt
nghòn tyã lêìn so vúái aánh saáng thöng thûúâng.
Thiïn haâ M87, úã võ trñ caách Traái Àêët 50 triïåu
nùm aánh saáng, chûáa trong têm noá möåt höë
àen coá kñch thûúác lúán gêëp 6 tyã lêìn kñch

thûúác Mùåt trúâi. Höë àen laâ möåt têåp húåp vêåt
chêët daây àùåc àïën nöîi khöng möåt chuát aánh
saáng naâo coá thïí thoaát khoãi lûåc hêëp dêîn cuãa
noá.  Tuy nhiïn, caác kñnh viïîn voång khaám
phaá ra nhûäng chuâm tia gamma nùng lûúång
cao naây àaä khöng thïí xaác àõnh àûúåc caác
tia àoá bùæt nguöìn tûâ võ trñ naâo cuãa thiïn haâ. 

AN KHUÏ (Theo Science Daily)

Phaát hiïån tia gamma
siïu nùng lûúång
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ThS Hoaâng Thõ Bònh, giaãng viïn
chuyïn ngaânh Sinh thaái vaâ Taâi
nguyïn, khoa Sinh, Àaåi hoåc Àaâ Laåt àaä
nghiïn cûáu chiïët taách phêím nhuöåm tûâ
Chaâm muöìng vaâ Chaâm buåi. 

Qua quaá trònh nghiïn cûáu vaâ khaão
saát, ThS Hoaâng Thõ Bònh nhêån thêëy viïåc
khai thaác hai loaâi chaâm naây àïí taách chiïët
phêím nhuöåm indigotin coá ûu àiïím laâ
thuêån lúåi trong gieo tröìng. Sau khi thu
àûúåc böåt chaâm tûâ 2 loaâi cêy nïu trïn, taác
giaã àaä tiïën haânh nhuöåm thûã chêët maâu

naây lïn súåi vaãi bùçng caách cho 2g böåt
chaâm pha vaâo 200ml dung dõch nûúác cêët,
thu àûúåc dung dõch maâu xanh chaâm. Lêëy
súåi vaãi maâu trùæng ngêm vaâo dung dõch
trong 3 giúâ, sau àoá àem phúi khö. Lùåp ài
lùåp laåi quaá trònh naây 10 lêìn, seä thu àûúåc
súåi vaãi coá maâu xanh chaâm.

Kïët quaã nghiïn cûáu laâ tiïìn àïì cho
viïåc nhên tröìng nguöìn nguyïn liïåu cung
cêëp maâu chaâm cho viïåc nhuöåm caác saãn
phêím nhû vaãi thöí cêím vaâ haâng thuã cöng
myä nghïå. 

H.B

Nhuöåm vaãi bùçng cêy chaâm
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Àêy laâ saãn phêím tûâ àïì taâi "Nghiïn
cûáu thiïët kïë vaâ chïë taåo saãn phêím àöång
cú thöng minh 3 pha (Smart motor)
mang thûúng hiïåu Viïåt Nam" cuãa Cöng
ty TNHH Nhaâ nûúác möåt thaânh viïn chïë
taåo maáy àiïån Viïåt Nam - Hungary.

Caác nhaâ khoa hoåc cho biïët, àöång cú
thöng minh laâ möåt loaåi thiïët bõ àiïån, kïët húåp
2 phêìn chñnh: Àöång cú àiïån vaâ böå àiïìu
khiïín thöng minh (böå biïën têìn). Khi böå biïën
têìn àûúåc tñch húåp ngay trong cuâng möåt voã
vúái àöång cú, seä cho pheáp àöång cú tûå baão
vïå quaá nhiïåt, baão vïå cao aáp, tûå àiïìu chónh
töëc àöå... Ngoaâi ra, àöång cú naây coân cho
pheáp chaåy úã chïë àöå tiïët kiïåm nùng lûúång.

Trïn thõ trûúâng, trong lônh vûåc saãn xuêët
giêëy, bao bò, dïåt may nhu cêìu sûã duång
àöång cú 3 pha rêët lúán. 

Tûâ nhu cêìu thûåc tïë, caác nhaâ khoa hoåc
àaä nghiïn cûáu chïë taåo àöång cú thöng minh
3 pha, kïët húåp 2 phêìn (àöång cú + biïën têìn)
vaâo cuâng 1 voã. Hiïån 2 saãn phêím àöång cú
thöng minh 3 pha (0,75kW vaâ 2,2kW) àaä
àûúåc ra àúâi. Saãn phêím àaä àûúåc kiïím
nghiïåm taåi Trung têm Kyä thuêåt Tiïu chuêín
Ào lûúâng Chêët lûúång I (Töíng cuåc TC-ÀL-
CL).  Àïì taâi vûâa àûúåc Súã KH&CN Haâ Nöåi
baân giao cho caác àún võ laâ caác súã, ngaânh
vaâ cú súã saãn xuêët kinh doanh trïn àõa baân
thaânh phöë.

SÚN HAÂ

Àöång cú thöng minh 3 pha
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Theo lõch thúâi vuå, vuå nuöi töm àêìu
nùm 2015 chñnh thûác thaã giöëng vaâo àêìu
thaáng 2 dûúng lõch. Àïí haån chïë dõch
bïånh nhùçm an toaân cho vuå nuöi múái,
ngay tûâ àêìu thaáng 1, ngaânh nöng nghiïåp
Bònh Àõnh àaä chó àaåo caác àún võ chûác
nùng phöëi húåp vúái caác àõa phûúng töí
chûác têåp huêën lõch thúâi vuå nuöi töm, caãi
taåo höì nuöi, chuêín bõ nguöìn töm giöëng…

Theo öng Voä Àònh Têm, Chi cuåc trûúãng
Chi cuåc Nuöi tröìng thuãy saãn Bònh Àõnh, nùm
nay tónh naây seä triïín khai thaã nuöi 2.200ha
diïån tñch ao töm. Trong àoá, coá khoaãng
520ha diïån tñch nuöi töm theã chên trùæng
(TTCT), söë coân laåi laâ nuöi töm suá xen vúái
caác loaåi thuãy saãn khaác. 

Chi cuåc Nuöi tröìng thuãy saãn cuäng àaä phöëi
húåp vúái Chi cuåc Thuá y kiïím tra töm giöëng taåi
caác àún võ saãn xuêët trïn àõa baân, yïu cêìu chuã
cú súã phaãi kiïím dõch töm giöëng nghiïm ngùåt
trûúác khi xuêët baán; khuyïën caáo ngûúâi nuöi
nïn choån mua con giöëng chêët lûúång töët taåi
caác cú súã saãn xuêët töm giöëng coá uy tñn. 

Theo doäi chùåt kïët quaã phên tñch mêîu
quan trùæc möi trûúâng taåi tûâng vuâng nuöi àïí
coá sûå àiïìu chónh vïì kyä thuêåt nuöi cêìn thiïët.
Hiïån nay, bïånh chïët súám trïn töm coá chiïìu
hûúáng giaãm nhûng bïånh àöëm trùæng laåi coá xu
thïë gia tùng, ngûúâi nuöi cêìn lûu yá vaâ coá giaãi
phaáp àïì phoâng dõch bïånh xaãy ra. 

Thûåc tïë cho thêëy, nïëu ngûúâi nuöi khöng
tuên thuã àuáng lõch thúâi vuå, thaã töm súám
thûúâng xaãy ra dõch bïånh do aãnh hûúãng cuãa
thúâi tiïët bêët lúåi. Möåt möëi lo khaác Bònh Àõnh
àang phaãi àöëi mùåt laâ viïåc phaát triïín nuöi
TTCT tûå phaát taåi möåt söë àõa phûúng. Nïëu
vêën àïì naây khöng àûúåc quaãn lyá töët seä phaá
vúä quy hoaåch, gêy ö nhiïîm möi trûúâng khiïën
buâng phaát dõch bïånh. 

Viïåc khai thaác, sûã duång nguöìn nûúác
ngêìm taåi chöî phuåc vuå nuöi töm vúái khöëi
lûúång lúán gêy nhiïîm mùån têìng nûúác ngoåt,
aãnh hûúãng àïën nguöìn nûúác sinh hoaåt cuãa
ngûúâi dên trong vuâng. Ngaânh chûác nùng àaä
khuyïën caáo nöng dên khöng nïn phaát triïín
nuöi töm möåt caách tûå phaát, coá thïí möåt vaâi vuå
nuöi àêìu àaåt nùng suêët cao, nhûng caâng vïì
sau nguy cú thêët baåi caâng lúán do möi trûúâng
nuöi bõ ö nhiïîm. 

Àïí phaát triïín bïìn vûäng nghïì nuöi TTCT,
chó nïn nuöi töm úã nhûäng núi àaä àûúåc
ngaânh chûác nùng quy hoaåch, coá hïå thöëng
cú súã haå têìng töët, coá nguöìn cung cêëp nûúác
ngoåt àêìy àuã. Àïí nuöi töm àaåt hiïåu quaã,
ngûúâi nuöi phaãi thûåc hiïån nghiïm ngùåt caác
giaãi phaáp nuöi àöìng böå, thûåc hiïån àuáng lõch
thúâi vuå quy àõnh. Cêìn xêy dûång, duy trò caác
töí nuöi töm cöång àöìng úã caác vuâng nuöi töm
nhùçm tùng cûúâng sûå höî trúå trong saãn xuêët,
cuâng nhau phaát hiïån súám dõch bïånh töm àïí
dêåp tùæt kõp thúâi; choån mua töm giöëng àaåt
chêët lûúång, vaâ phaãi kiïím dõch töm giöëng
trûúác khi thaã nuöi. 

NAM PHAN

Bònh Àõnh hûúáng túái nuöi töm bïìn vûäng

Möåt söë höå xêy ao nuöi töm tûå phaát
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Vúái hy voång baão töìn
nguöìn gen quyá, öng Lï
Vùn Vïët (76 tuöíi), xaä
Thaânh Cöng, huyïån
Khoaái Chêu, tónh Hûng
Yïn vêîn say sûa nuöi gaâ
Àöng Taão. Möåt con gaâ con
laâm giöëng coá giaá
500.000à, gaâ thõt thuêìn
chuãng, nùång 3,5 - 4kg giaá
àïën 20 triïåu àöìng vaâ lïn
30 - 40 triïåu àöìng/con vaâo
dõp Tïët Nguyïn àaán.

Theo öng Vïët chia seã,
chùm gaâ vêët vaã nhû nuöi
àûáa treã múái sinh. Gaâ Àöng
Taão sûác àïì khaáng yïëu nïn
phaãi chùm chuát, mêëy tiïëng
khöng àïí yá laâ chuáng coá thïí
nhiïîm bïånh chïët. Nuöi loaåi
gaâ naây töën nhiïìu cöng,
phaãi thûåc sûå coá àam mï
múái thaânh cöng.

Vöën yïu thñch chùn
nuöi, öng Vïët trúã thaânh
“baác sô thuá y” tûâ khi naâo
khöng hay. Öng tòm hiïíu,
hoåc hoãi vïì dêëu hiïåu cuãa
nhûäng loaåi bïånh úã gaâ röìi
hoåc caách chûäa trõ. Vò thïë,
mêëy chuåc nùm nuöi gaâ, öng
chûa bõ thiïåt haåi do dõch
bao giúâ.

Öng cho biïët, nuöi gaâ
Àöng Taão vêët vaã lùæm, phaãi
duâng àoân gaánh àïí àêåp thên
cêy chuöëi röìi duâng dao bùm,
caã ngaây chó lo thûác ùn cho

gaâ, doån deåp chuöìng traåi,
khöng coá phuát nghó ngúi.

Möåt con gaâ con laâm
giöëng coá giaá 500.000à. Möåt
con gaâ thõt thuêìn chuãng,
nùång 3,5 - 4kg giaá àïën 20
triïåu àöìng. Dõp Tïët Nguyïn
àaán coá khi lïn àïën 30 - 40
triïåu àöìng möåt con. Vò thïë,
dên ñt ùn, chó nhûäng ngûúâi
mua laâm quaâ biïëu, hay
nhûäng khaách saânh ùn múái
tòm mua.

Vò thõt ngon laåi nuöi dên
daä nïn tûâ gaâ giöëng àïën gaâ
thõt öng Vïët àïìu khöng coá
àuã àïí cung ûáng cho khaách.
Öng kïí, nùm ngoaái coá võ
khaách ngûúâi Nhêåt Baãn
choån mua 2 con vúái giaá 70
triïåu àöìng vaâ muöën mua 30
con giöëng àïí nuöi nhûng
öng khöng baán. Öng nuöi
chó mang tñnh chêët baão töìn,
khöng kinh doanh röång raäi.

Möîi thaáng öng thu àûúåc
15 quaã trûáng, song tyã lïå êëp
thaânh cöng chó àaåt 50%,
chûa kïí êëp ra gaâ con bõ sú
sêíy... Nhaâ öng coân 2 con
tröëng àêìu àaân, coá ngûúâi traã
àïën 57 triïåu àöìng/con,
nhûng öng nhêët àõnh khöng
baán. Öng baão, giúâ maâ baán
ài laâ mêët àaân, mêët chuöìng,
thïë coá maâ toi. Do khoá nuöi,
dïî bõ nhiïîm bïånh, khoá thñch
nghi vúái thúâi tiïët nhêët laâ
trong nhûäng thaáng laånh nïn

gaâ Àöng Taão àûúåc öng che
chùæn cêín thêån, thûác ùn,
nûúác uöëng, möi trûúâng
saåch seä... Ngoaâi thoác vaâ
ngö, öng Vïët coân cho gaâ ùn
nhiïìu rau, chuöëi cêy tröån
vúái caám. Thónh thoaãng, öng
cuâng con trai duâng nûúác laá
trêìu khöng rûãa mùåt, chên
cho gaâ.

Möîi nùm thu nhêåp cuãa
gia àònh öng tûâ viïåc nuöi gaâ
Àöng Taão trïn 100 triïåu
àöìng. Öng cho biïët, nuöi gaâ
chó laâ àam mï, tuy cuäng
phuåc vuå trang traãi trong gia
àònh nhûng quan troång hún
àoá laâ têm huyïët cuãa mònh.
Vò khöng nuöi theo hònh
thûác thûúng phêím nïn gaâ
chêåm lúán. Möåt con gaâ Àöng
Taão àïí baán thõt phaãi nuöi
àïën 18 thaáng. Baán giöëng
gaâ laâ hònh thûác kinh doanh
chuã yïëu, coân gaâ thõt caã nùm
öng xuêët baán chó vaâi con.

VUÄ ÀAÁN

Àam mï nuöi gaâ Àöng Taão

Öng Vïët “khoe” giöëng gaâ quyá
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Luöìng laâ cêy tröìng phöí biïën trong
caác chûúng trònh tröìng rûâng mang laåi
hiïåu quaã kinh tïë cao. Thûåc tïë, rûâng
luöìng àang phaãi àöëi mùåt vúái nguy cú
thoaái hoáa do àêët àai cùçn cöîi, khöng
àûúåc caãi thiïån, sêu bïånh gia tùng phaá
haåi; àùåc biïåt hoaåt àöång khai thaác quaá
mûác cuãa con ngûúâi nhûng khöng coá kïë
hoaåch tröìng böí sung, thay thïë.

Theo khaão saát cuãa caác chuyïn gia lêm
nghiïåp, hiïån nay rûâng tröìng luöìng trïn caã
nûúác àang trïn àaâ suy thoaái, giaãm caã vïì
chêët lûúång vaâ nùng suêët, mùåc duâ diïån tñch
luöìng coá tùng lïn. Nguyïn nhên chuã yïëu laâ
do khöng thûåc hiïån nghiïm tuác caác yïu
cêìu kyä thuêåt tûâ khêu tröìng, chùm soác àïën
khai thaác, sûã duång rûâng luöìng. 

Rûâng tröìng luöìng úã nhiïìu àõa phûúng bõ
khai thaác quaá mûác, khai thaác khöng coá quy
hoaåch, sêu bïånh gia tùng phaá hoaåi àaä dêën
àïën àêët rûâng luöìng àaä bõ thoaái hoáa, nùng
suêët rûâng luöìng bõ suåt giaãm nghiïm troång.
Theo TS Àùång Thõnh Triïìu, Viïån Khoa hoåc
Lêm nghiïåp, chuã nhiïåm dûå aán “Phuåc höìi
rûâng luöìng thoaái hoáa”, ngûúâi dên chûa nùæm
vûäng àûúåc kyä thuêåt tröìng vaâ khai thaác, aáp
lûåc vïì kinh tïë àaä tröìng nhiïìu diïån tñch
luöìng úã caác lêåp àõa khöng thñch húåp nhû
trïn àónh àöìi, núi coá nhiïìu àaá lêîn àêët...
cöång thïm khai thaác mùng, thên luöìng tuây
tiïån cuäng khiïën nùng suêët vaâ chêët lûúång
rûâng luöìng suy thoaái nhanh. 

Dûå aán "Phuåc höìi rûâng luöìng thoaái hoáa"
àùåt muåc tiïu phuåc höìi diïån tñch rûâng luöìng
thoaái hoáa 182ha vaâ 165ha diïån tñch tröìng
múái, trong àoá bao göìm phuåc höìi 102ha àêët
xêëu, 70ha khai thaác quaá mûác, 70ha phuåc
höìi do sêu bïånh. Viïåc phuåc traáng rûâng
luöìng thoaái hoáa dûåa trïn nïìn taãng cú baãn
laâ chuyïín giao caác tiïën böå kyä thuêåt (TBKT)

múái vaâo thêm canh, têåp trung úã caác nhoám
nhiïåm vuå cuå thïí nhû: caãi taåo thöí nhûúäng,
tùng àöå phò vaâ dinh dûúäng cho àêët; tuyïín
choån giöëng múái nùng suêët cao, khaáng sêu
bïånh vaâo thêm canh, àöìng thúâi ûáng duång
TBKT phoâng trûâ sêu bïånh haåi luöìng hiïåu
quaã; xêy dûång quy trònh tröìng, chùm soác,
khai thaác khoa hoåc nhùçm duy trò diïån tñch
rûâng luöìng àaãm baão cho khai thaác sûã duång
öín àõnh, thûúâng xuyïn. 

Bïn caånh àoá, nhûäng höå dên tham gia mö
hònh trònh diïîn taåi caác àaåi phûúng seä àûúåc
caán böå lêm nghiïåp hûúáng dêîn vaâ chuyïín
giao TBKT múái tûâ khêu tuyïín choån giöëng,
tröìng, chùm soác àïën quy trònh khai thaác
luöìng möåt caách hiïåu quaã. Cêy giöëng àûúåc
lûåa choån tûâ caác àún võ cung cêëp uy tñn, coá
nguöìn göëc giöëng roä raâng… Àöëi vúái caác lêåp
àõa coá chêët àêët xêëu, àêët seä àûúåc tiïën haânh
boán phên böí sung vaâ laâm cho túi xöëp thöng
qua caác biïån phaáp cuöëc, xúái quanh göëc, cùæt
caác cêy phên xanh uã vaâo göëc luöìng nhùçm
tùng lûúång muân, giûä êím cho àêët. 

Àêy laâ cú súã àïí àêíy maånh cêy luöìng
thaânh saãn phêím haâng hoáa coá giaá trõ kinh tïë
cao, goáp phêìn xoáa àoái giaãm ngheâo, nêng
cao thu nhêåp cho baâ con nöng dên taåi caác
àõa phûúng coá thïë maånh phaát triïín cêy lêm
nghiïåp, tröìng rûâng. 

NAM PHAN

Tröìng luöìng àïí xoáa àoái giaãm ngheâo

Àaánh giaá chêët lûúång cêy luöìng



Thiïëu nûúác, dõch haåi tuyïën truâng vaâ
rïåp saáp laâ bïånh thûúâng thêëy trïn vûúân
tiïu 1 - 2 nùm tuöíi, trïn vûúân cùæt ngoån
àïí nhên giöëng. Baâ con cêìn lûu yá àïí chûäa
bïånh kõp thúâi cho vûúân tiïu.

Àïí xaác àõnh nguyïn nhên thiïëu nûúác,
trûúác hïët quan saát mùåt dûúái laá xem coá nhïån
àoã hay rêìy mïìm chñch huát khöng, nïëu
khöng coá, quan saát caã vûúân, quan saát maâu
sùæc laá… xem cêy coá triïåu chûáng thiïëu phên
hay khöng, xem vûúân coá thiïëu nûúác hay
khöng (nhêët laâ trong muâa nùæng).

Nïëu loaåi trûâ têët caã nguyïn nhên thò rêët
coá thïí cêy bõ “tiïu àiïn” laâ do nhiïîm virus
maâ taác nhên truyïìn bïånh laâ do cön truâng
chñch huát hoùåc tuyïën truâng, rïåp saáp... Trïn
thûåc tïë cêy bõ nhiïîm virus rêët dïî nhêån diïån
do triïåu chûáng thïí hiïån rêët àùåc trûng nhû
coâi coåc, laá nhoã, phiïën laá dêìy, nöíi caác vïët
khaãm, nhoån, maâu vaâng xanh nhaåt, meáp laá
cong laåi, àoåt khöng phaát triïín.

Àïí phoâng trõ phaãi xaác àõnh nguyïn nhên
gêy haåi múái coá biïån phaáp phoâng trõ hiïåu
quaã. Nïëu laâ do nhïån àoã thò phaãi duâng thuöëc
trûâ nhïån nhû Sairomite 57EC. Rêìy mïìm coá
thïí duâng Sec Saâi Goân 25EC, Sago super
20EC, nïëu cêy bõ virus thò hiïån nay khöng
coá thuöëc phoâng trõ, nïn nhöí boã àïí
cùæt nguöìn lêy lan vò thûåc tïë coá
àïí trïn vûúân, cêy cuäng
khöng cho nùng xuêët.

Tuyïën truâng laâ dõch
haåi phöí biïën khöng
nhûäng trïn cêy tiïu maâ
coân thêëy trïn nhiïìu cêy
tröìng khaác. Trïn tiïu,
triïåu chûáng do tuyïën
truâng thûúâng thêëy laâ cêy
cùçn cöîi, laá vaâng voåt, heáo,

choát laá àen dêìn röìi ruång. Nïëu nhöí göëc lïn
quan saát ta thêëy rïî coá caác muåt u sêìn, cong
queo, hïå rïî phaát triïín keám.

Thûúâng caác triïåu chûáng do tuyïën truâng
thïí hiïån trong muâa nùæng, àêìu muâa mûa, khi
coá nûúác vaâ boán phên, bïånh suy giaãm. Caác
loaåi tuyïën truâng phöí biïën nhêët trïn tiïu laâ
Meloidogyne, Pratylenchus, Xiphinema…
Àïí trûâ tuyïën truâng cêìn chuá yá àaâo mûúng
thoaát thuãy àïí haån chïë tuyïën truâng lêy lan,
tùng cûúâng boán vöi (vò tuyïën truâng thñch àêët
húi chua), boán phên hûäu cú hoai muåc (vò
trong phên hûäu cú coá nhiïìu vi sinh vêåt, tuyïën
truâng àöëi khaáng), àïí haån chïë tuyïën truâng coá
thïí raãi Diaphos 10H, Saburan 10Gr.

Sêu haåi trïn tiïu coá nhiïìu nhû boå xñt
lûúái, rïåp böng, sêu àuåc thên… nhûng phöí
biïën hún caã laâ rïåp saáp. Rïåp saáp xuêët hiïån
vaâ gêy haåi chuã yïëu trong muâa nùæng. Rïåp coá
thïí baám chùåt vaâo mùåt dûúái laá, gieá hoa, traái
àïí chñch huát nhûåa laâm laá, traái khö, ruång, cêy
coâi coåc, ngoaâi viïåc chñch huát nhûåa, rïåp coân
thaãi ra dõch coá chêët àûúâng taåo àiïìu kiïån cho
nêëm böì höëng xuêët hiïån trïn mùåt laá laâm
giaäm quang húåp. Ngoaâi ra, rïåp coân cû truá
vaâ chñch huát rïî laâm cêy sinh trûúãng keám,
coâi coåc.

Ngoaâi viïåc chñch huát nhûåa, vïët thûúng
trïn rïî do rïåp saáp chñch huát coân

taåo àiïìu kiïån cho nêëm bïånh,
vi khuêín xêm nhêåp laâm

cêy caâng bõ bïånh nùång
hún. Àïí phoâng trõ rïåp
saáp coá thïí duâng caác
loaåi thuöëc àùåc trõ nhû
Sairifos 585 EC, Sago
supe 20EC.

NGUYÏÎN NGOÅC

Thu hoaåch höì tiïu
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Chûäa bïånh cho vûúân tiïu



Àoá laâ mö hònh nuöi caá cuãa öng Lêm
Vônh Gia, nguå taåi êëp 1, xaä Vônh Xûúng,
thõ xaä Tên Chêu, An Giang. Öng coá hún
40 nùm kinh nghiïåm nuöi thuãy saãn.
Trûúác àêy, öng Gia chuyïn ûúng caá tra
giöëng nhûng do hiïåu quaã thêëp nïn
chuyïín sang nuöi caá coâm.

Caá coâm coân coá tïn goåi caá Naâng Hai, laâ
loaâi àûúåc xïëp phên loaåi cuâng möåt hoå vúái caá
thaát laát. Ngoaâi giaá trõ àûúåc sûã duång laâm thûåc
phêím, caá coâm coân àûúåc nuöi laâm sinh vêåt
caãnh. Àêy laâ giöëng caá nûúác ngoåt coá khaã
nùng chõu pheân, thõt ngoåt vaâ dai, coá thïí chïë
biïën ra nhiïìu moán ùn ngon; àùåc biïåt laâ moán
chaã caá.

Caá coâm coá àùåc tñnh dïî nuöi, thõt ngon,
giaá caã öín àõnh, bïånh caá ñt xuêët hiïån vaâ dïî trõ
hún caá tra. Ban àêìu öng Gia lêëy nguöìn caá
giöëng núi khaác àem vïì nuöi. Sau vaâi vuå, öng
naãy sinh yá tûúãng nhên giöëng loaâi caá naây àïí
khöng phaãi mêët thúâi gian vaâ chi phñ mua
giöëng. Trûúác khi tiïën haânh sinh saãn nhên
taåo giöëng caá coâm, öng àaä ài tham quan, hoåc
têåp úã nhiïìu núi. Sau vaâi lêìn thêët baåi, öng àaä
àuác kïët àûúåc möåt söë kinh nghiïåm.

Do àùåc tñnh caá coâm àeã trûáng dñnh, öng
Gia àaä sûã duång giaá thïí bùçng gaåch taâu àïí caá
coâm àeã trûáng dñnh vaâo giaá thïí. Nhûng do
viïåc sûã duång gaåch taâu laâm giaá thïí gùåp
nhiïìu khoá khùn trong viïåc kiïím tra, vò caác
miïëng gaåch phaãi cùæm úã dûúái mùåt nûúác ao.

Sau möåt thúâi gian nghiïn cûáu, öng àaä
thay àöíi giaá thïí bùçng viïåc sûã duång caác öëng
nhûåa coá àûúâng kñnh 10cm àïí dïî daâng kiïím
tra trûáng. Ngoaâi ra, öng coân duâng neåp tre
keåp vaâo öëng nhûåa àïí dïî daâng cùæm öëng
nhûåa xuöëng dûúái mùåt nûúác ao, caá àeã seä
dñnh quanh mùåt ngoaâi thaânh öëng nhûåa.

Àïí kñch thñch caá àeã, öng cêëp nûúác thïm

vaâo ao, sau àoá böë trñ giaá thïí caác öëng nhûåa
cêëm theo chiïìu thùèng àûáng xuöëng ao, tñnh
tûâ khi cêëp nûúác àïën thúâi àiïím ngaây thûá ba
thò bùæt àêìu kiïím tra caác öëng nhûåa. Nïëu caá
àeã trûáng seä dñnh bïn mùåt ngoaâi öëng. Sau
àoá tiïën haânh chuyïín caác öëng nhûåa àïën bïí
êëp àaä chuêín bõ sùén. Sau 5 - 6 ngaây, trûáng
seä núã thaânh caá böåt. Caá böåt àûúåc vúát chuyïín
sang bïí ûúng caá giöëng.

Sau nhiïìu àúåt ûúng caá, öng àaä coá thïm
kinh nghiïåm vïì viïåc àõnh kyâ phên cúä trong
quaá trònh ûúng caá giöëng. Bïn caånh àoá, öng
coân nghiïn cûáu sûã duång thûác ùn cöng
nghiïåp àïí thay thïë thûác ùn tûå chïë nhùçm tiïët
kiïåm thúâi gian chïë biïën thûác ùn vaâ haån chïë
ö nhiïîm möi trûúâng nûúác.

Theo öng Gia, vúái söë lûúång 300 con caá
böë meå àûúåc choån sinh saãn thò saãn xuêët
àûúåc 40.000 caá con vúái tyã lïå cho phöëi 2 caái,
1 àûåc. Caá coâm möåt nùm chó sinh saãn möåt
àúåt nhûng chia ra tûâ 5 - 6 lêìn sinh saãn vaâ
bùæt àêìu sinh saãn tûâ thaáng 4 keáo daâi àïën
thaáng 7, thaáng 8. V.ÀAÁN
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Nuöi caá coâm “gom” lúåi nhuêån

Öng Gia bïn bïí êëp trûáng caá coâm
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Trïn cao nguyïn Möåc Chêu (Sún
La), tröìng ngö laâm thûác ùn uã ûúáp àang
àem laåi thu nhêåp gêëp àöi cho ngûúâi
nöng dên... Cuâng vúái àoá, nhûäng chuã
trang traåi boâ sûäa chuã àöång àûúåc nguöìn
thûác ùn giaâu chêët dinh dûúäng vúái giaá
thaânh phaãi chùng. 

Thûác ùn uã ûúáp kïët húåp vúái thûác ùn höîn
húåp TMR àûúåc saãn xuêët búãi nhaâ maáy do
Cöng ty Cöí phêìn Giöëng boâ sûäa Möåc Chêu
àêìu tû xêy dûång sûã duång cöng nghïå cuãa
Haân Quöëc vaâ Israel, giuáp nhûäng “naâng” boâ
“àeã” ra nhûäng doâng sûäa chêët lûúång cao. Höë
uã ûúáp xêy dûång rêët àún giaãn vaâ khöng tiïu
töën nhiïìu tiïìn, kyä thuêåt uã ûúáp thûác ùn laåi rêët
dïî, ai cuäng coá thïí laâm àûúåc. 

Nguyïn liïåu àûúåc bùm nhoã, cho vaâo
höë, àêìm neán kyä, boåc kñn bùçng baåt cho yïëm
khñ, sau 21 ngaây laâ coá thïí sûã duång cho boâ
ùn. Trïn cao nguyïn Möåc Chêu hiïån coá
500 trang traåi nuöi gêìn 16.000 con boâ sûäa.
Chuã caác trang traåi mua ngö, bao göìm caã
thên, laá, bùæp àïí uã ûúáp thûác ùn nïn àang
múã ra cú höåi laâm giaâu cho baâ con
nöng dên trong vuâng.

Gia àònh öng Àinh Vùn
Àùång (àún võ Vûúân Àaâo
1) tröìng 2,5ha ngö àïí uã
ûúáp thûác ùn cho boâ.
Bònh thûúâng, nïëu
tröìng ngö lêëy haåt, öng
Àùång vaâ nhûäng ngûúâi
nöng dên Möåc Chêu
chó coá àûúåc möåt vuå thu
hoaåch duy nhêët trong
nùm. Khi tröìng ngö laâm
thûác ùn uã ûúáp, möîi nùm öng
tröìng àûúåc 2 vuå, thúâi gian tröìng

ngö laâm thûác ùn cho boâ ngùæn hún, chó
khoaãng trïn dûúái 90 ngaây, mêåt àöå cêy
tröìng daây hún, chi phñ àêìu vaâo thêëp nïn
nguöìn lúåi thu vïì tûâ àöìng ruöång cuäng tùng
lïn àaáng kïí. Öng Àùång cho biïët: “Giaá 1kg
thên, laá, bùæp ngö tûúi luön úã mûác trïn
1.000à. 1ha ngö tröìng laâm thûác ùn uã ûúáp
coá thïí thu vïì 50 - 70 têën/vuå, àem laåi cho
ngûúâi dên 50 - 70 triïåu àöìng, cao hún 2 - 3
lêìn so vúái tröìng ngö lêëy haåt”.

Öng Haâ Trung Chiïën, Chuã tõch UBND
huyïån Möåc Chêu xaác nhêån, qua àaánh giaá
thûåc tïë, viïåc tröìng ngö laâm thûác ùn cho boâ
sûäa àem laåi giaá trõ kinh tïë cao gêëp 2 lêìn
cho nöng dên so vúái tröìng ngö lêëy haåt
truyïìn thöëng. Öng Chiïën cho biïët, theo
quy hoaåch àaä àûúåc phï duyïåt, àïën nùm
2020 seä coá trïn 30.000 con boâ sûäa àûúåc
nuöi trïn cao nguyïn Möåc Chêu. Àiïìu
naây àöìng nghôa vúái viïåc, diïån tñch tröìng
ngö laâm thûác ùn uã ûúáp seä tùng lïn gêìn
gêëp àöi hiïån nay, àem laåi nhiïìu lúåi ñch
thiïët thûåc cho baâ con nöng dên. 

UBND huyïån vaâ Cöng ty Cöí phêìn
Giöëng boâ sûäa Möåc Chêu àaä höî trúå

nöng dên tröìng ngö baán cho
caác trang traåi vïì giöëng, kyä

thuêåt canh taác. Mö hònh
tröìng ngö laâm thûác ùn
uã ûúáp seä àûúåc aáp
duång trïn àöìng àêët
caác xaä thuöåc diïån
khoá khùn trïn àõa
baân vúái kyâ voång àem
laåi sûå àöíi àúâi cho baâ

con nöng dên...
NAM PHAN

AÃnh: Thu hoaåch ngö 
úã Möåc Chêu 

Tröìng ngö lêëy thûác ùn cho boâ
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Lêìn àêìu tiïn Trung têm Giöëng nöng
lêm nghiïåp Laâo Cai triïín khai dûå aán saãn
xuêët khoai têy giöëng khñ canh, nhùçm
cung cêëp nguöìn khoai têy giöëng saåch
bïånh maâ thõ trûúâng Viïåt Nam coân àang
àïí ngoã... 

Mùåc duâ dûå aán múái thûåc hiïån
àûúåc 2 nùm nhûng àaä àaáp ûáng
àûúåc yïu cêìu tiïu chuêín
giöëng cuãa thõ trûúâng... Tûâ
nhiïìu nùm nay Viïåt Nam
phaãi nhêåp khêíu haâng chuåc
ngaân têën khoai têy cuãa
Trung Quöëc, trong àoá coá vaâi
ngaân têën laâ khoai têy giöëng.
Möåt söë nùm thiïëu giöëng nöng
dên nhiïìu àõa phûúng sûã duång
khoai têy thûúng phêím àïí laâm giöëng, nïn
àaä gùåp nhiïìu ruãi ro. 

Nhùçm giaãm búát sûå lïå thuöåc giöëng khoai
têy tûâ nûúác ngoaâi, Trung têm Giöëng nöng
lêm nghiïåp Laâo Cai xêy dûång dûå aán saãn
xuêët khoai têy giöëng khñ canh, nguöìn kinh
phñ do Böå Kïë hoaåch & Àêìu tû cêëp theo
Chûúng trònh giöëng quöëc gia, Hoåc viïån
Nöng nghiïåp Viïåt Nam chuyïín giao cöng
nghïå saãn xuêët. 

Vúái lúåi thïë laâ tónh miïìn nuái coá nhiïìu
tiïíu vuâng khñ hêåu khaác nhau, hai cú súã
saãn xuêët giöëng àûúåc xêy dûång úã Traåi Rau
quaã Bùæc Haâ vaâ úã TP Laâo Cai vúái töíng
diïån tñch gêìn 500m2. Quy trònh saãn xuêët
do trûúâng àaåi hoåc chuyïín giao tûâ khoai
giöëng göëc, qua thúâi gian nuöi cêëy mö àïí
taåo ra caác mêìm khoai, sau àoá àûúåc nuöi
trong nhaâ lûúái, möi trûúâng àuã êím ûúát àïí
cêy phaát triïín vaâ ra cuã, tûâ àoá taåo ra giöëng
siïu nguyïn chuãng, tiïëp tuåc nhên sang
giöëng nguyïn chuãng röìi húåp taác vúái caác
höå dên àïí saãn xuêët giöëng xaác nhêån hoùåc

giöëng nguyïn chuãng cung cêëp giöëng ra
thõ trûúâng.

Baâ Trêìn Thõ Hùçng, Giaám àöëc Trung
têm Giöëng nöng lêm nghiïåp Laâo Cai: “Vúái
lúåi thïë cuãa vuâng nuái cao, trong nhûäng nùm
túái Trung têm seä saãn xuêët giöëng vuå heâ thu

àïí cung cêëp giöëng cho baâ con saãn
xuêët vuå àöng. Vúái nùng lûåc

cuãa Trung têm coá thïí saãn
xuêët àûúåc 1.000 - 2.000
têën/nùm. Vúái chêët lûúång
giöëng àaåt caác tiïu
chuêín, trong tûúng lai
Trung têm seä aáp duång

tiïët giaãm chi phñ àïí baán
vúái giaá thêëp, khöng chó

caånh tranh vúái khoai giöëng
nhêåp ngoaåi maâ coân cung cêëp

giöëng chêët lûúång cao cho nöng dên...”. 
Vuå xuên 2013, nöng dên caác xaä Quang

Kim (Baát Xaát), Xuên Giao (Baão Thùæng) vaâ
Baãn Phöë, Taã Chaãi (Bùæc Haâ) àaä kyá húåp
àöìng vúái Trung têm saãn xuêët hai giöëng
khoai têy Atlantic vaâ Sinora (Haâ Lan)
nguyïn chuãng vaâ giöëng xaác nhêån. Nùng
suêët khoai têy giöëng àaåt tûâ 8 - 12 têën/ha.
Trung têm mua toaân böå khoai têy thu àûúåc
cuãa nöng dên àïí choån lûåa nhûäng cuã àaåt
tiïu chuêín cung cêëp ra thõ trûúâng gêìn 500
têën. Giaá thu mua cuãa nöng dên laâ
5.000à/kg, baán ra 14.000à/kg thêëp hún giaá
nhêåp khêíu cuãa nûúác ngoaâi tûâ 2.000 -
3.000à/kg. 

Vuå xuên 2014 - 2015, Trung têm dûå
kiïën saãn xuêët 500 têën khoai têy giöëng.
Nùm qua Trung têm àaä cung cêëp giöëng
cho nöng dên caác tónh: Laâo Cai, Yïn Baái,
Tuyïn Quang, Thaái Nguyïn... Toaân böå söë
khoai têy giöëng naây àaãm baão caác chó tiïu
khoai têy giöëng: Saåch bïånh, kñch thûúác
àöìng àïìu, tyã lïå naãy mêìm cao... VUÄ ÀAÁN

Saãn xuêët khoai têy giöëng khñ canh 
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Cuâng ruát kinh nghiïåm
Chaáu Nguyïîn Thiïån Th. (Hoâa Bònh) bõ

tiïu chaãy, gia àònh cho chaáu nhai laá öíi vaâ ùn
quaã höìng xiïm xanh. Chó möåt ngaây sau caác
triïåu chûáng tiïu chaãy àaä bõ cêìm laåi. Gia àònh
tûúãng chaáu beá àaä khoãi bïånh nïn yïn têm
khöng cho con ài khaám vaâ sûã duång thuöëc trõ
tiïu chaãy cêëp. Caâng ngaây, chaáu beá caâng
biïëng ùn, mïåt moãi, quêëy khoác, nön vaâ suåt
cên. Luác naây, gia àònh múái cho chaáu
àïën viïån. Taåi bïånh viïån, baác sô
chêín àoaán beá bõ tiïu chaãy do
Rotavirus. Chaáu àûúåc buâ
nûúác vaâ àiïån giaãi, sau 3
ngaây àaä öín àõnh.

Lúâi baân: Viïåc duâng
thuöëc chöëng nön, cêìm ài
ngoaâi khi treã ài ngoaâi
phên loãng nhiïìu lêìn nhû
cho treã ùn laá öíi, höìng xiïm

xanh... treã ngûâng ài ngoaâi ngay nhûng àoá
chó laâ khoãi bïånh giaã taåo vaâ gêy ra hêåu quaã laâ
caác taác nhên gêy bïånh úã laåi trong àûúâng tiïu
hoáa lêu hún khiïën cho bïånh lêu khoãi, thêåm
chñ nùång lïn. Caác sai lêìm khaác khi àiïìu trõ
treã bõ tiïu chaãy do Rotavirus nhû kiïng
khöng cho treã ùn trûáng, àöì tanh chó cho con
ùn chaáo trùæng khiïën tònh traång thiïëu chêët

dinh dûúäng treã bõ kiïåt sûác. Hay coá
nhiïìu baâ meå thêëy con tiïu chaãy

laåi khöng cho con uöëng nûúác
vò súå tiïu chaãy nhiïìu. Nhû
thïë laâ quan àiïím sai lêìm
laâm cho tònh hònh bïånh
nguy hiïím hún. Khi thêëy
treã bõ tiïu chaãy liïn tuåc cêìn
àûa treã àïën caác cú súã y tïë

àïí àûúåc àiïìu trõ àuáng.
BS NGUYÏÎN VUÄ

Nhiïîm Rotavirus laåi tûúãng tiïu chaãy cêëp

Anh Lyá A. P. (Laâo Cai) coá thoái quen thñch
ùn thõt chïë biïën taái, nhêët laâ dõp lïî tïët. Gêìn
àêy, anh P. thûúâng thêëy àau tûác vuâng buång
trïn bïn phaãi, coá thúâi àiïím àau tûác nhiïìu.
Moåi ngûúâi noái mùæt anh aánh vaâng, da cuäng
vaâng hún. Caâng ngaây da anh caâng vaâng
hún, ngûúâi mïåt moãi nhiïìu, hay bõ caác vïët
bêìm tñm trïn da. Luác naây anh múái ài khaám,
anh àûúåc chuyïín lïn bïånh viïån tuyïën trung
ûúng laâm caác xeát nghiïåm vaâ kïët luêån anh bõ
saán laá gan vaâ höåi chûáng huyã hoaåi tïë baâo gan
gêy nïn bïånh dïî chaãy maáu vaâ da niïm maåc
vaâng. Anh phaãi nùçm viïån hún möåt thaáng àïí
uöëng thuöëc sau àoá coân phaãi mua thïm
thuöëc nûäa vïì nhaâ uöëng bïånh múái khoãi.

Lúâi baân: ÚÃ nhiïìu vuâng, àöìng baâo ta vêîn
chûa aáp duång viïåc ùn chñn uöëng söi. Têåp

quaán sûã duång phên chuöìng tûúái rau, sûã
duång cuâng möåt nguöìn nûúác ao-suöëi cho
viïåc tùæm giùåt, ùn uöëng khiïën mêìm bïånh giun
saán dïî daâng gêy bïånh. Àïí àaãm baão sûác
khoeã cêìn tuên thuã tuyïåt àöëi viïåc ùn chñn
uöëng söi, tûâ boã nhûäng têåp quaán xêëu vaâ khi
thêëy coá biïíu hiïån bêët thûúâng vïì sûác khoeã thò
phaãi ài khaám ngay traánh àïí bïånh nùång khoá
àiïìu trõ gêy thiïåt haåi caã vïì kinh tïë vaâ sûác
khoeã. BS NGUYÏÎN VUÄ

Haåi gan vò thñch ùn taái
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Trong caác quaã ngoåt muâa heâ úã nûúác
ta, nhaän àûúåc moåi ngûúâi ûa thñch hún
caã, vò ngon thúm vaâ coá giaá trõ dinh
dûúäng cao. Àêy coân laâ möåt moán ùn -
baâi thuöëc ñch trñ, tùng cûúâng sinh hoåc.

Ngoaâi giaá trõ laâm thûác ùn vaâ nûúác giaãi
khaát, nhaän coân cho ta möåt võ thuöëc quyá:
Long nhaän. Võ thuöëc naây àûúåc chïë biïën tûâ
cuâi nhaän. Vò àûúåc chïë biïën tûâ cuâi nhaän,
trong long nhaän coân chûáa 0,85% nûúác,
trïn 79% caác chêët tan trong nûúác göìm
glucoza (26,9%), sacaroza (0,27%), axit
tactric (1,26%), chêët coá nitú (6,30%)...

Theo Àöng y, long nhaän võ ngoåt, tñnh
bònh, vaâo hai kinh têm vaâ tyâ, coá taác duång
böí têm tyâ, dûúäng huyïët, an thêìn, ñch trñ,
duâng laâm thuöëc böìi dûúäng cú thïí, chûäa
thêìn kinh suy nhûúåc, keám nguã, hay quïn,
hay höët hoaãng, suy nhûúåc vaâ röëi loaån tinh
thêìn sau möåt thúâi gian bõ bïånh lêu hoùåc

sau khi àeã... Liïìu duâng möîi ngaây 5 - 10g
dûúái daång thuöëc sùæc hay cao loãng.

Dûúái àêy laâ möåt söë baâi thuöëc tùng
cûúâng trñ tuïå bùçng long nhaän àûúåc nhiïìu
ngûúâi duâng thêëy coá kïët quaã töët:

Baâi 1 - Canh long nhaän - haåt sen: Lêëy
15g long nhaän, 15g haåt sen, 10g taáo àoã,
àûúâng pheân vûâa àuã, cho nûúác vaâo àun
nhûâ, muác ùn.

Baâi 2 - Canh long nhaän - taáo nhên: Lêëy
10g long nhaän, 10g taáo nhên chua, 12g
khiïëm thûåc. Àem khiïëm thûåc voâ naát, sau
àoá cho long nhaän, taáo chua vaâo àun lïn ùn.

Baâi 3 - Cao long nhaän - sêm - mêåt ong:
Duâng long nhaän 120g, àùèng sêm 250g, bùæc
sa sêm 125g, mêåt ong vûâa àuã. Àem àùèng
sêm vaâ sa sêm nghiïìn thaânh böåt, long nhaän
àöí nûúác vaâo àun 2 giúâ, sau àoá àöí mùåt ong
vaâo àun söi, röìi àöí böåt thuöëc vaâo, seä àûúåc
cao long nhaän - sêm - mêåt ong, möîi ngaây ùn
möåt thòa. BS HÛÚNG  LIÏN

Long nhaän giuáp tùng cûúâng trñ tuïå



SÛÁC KHOEÃ

21

Theo Àöng y, àùèng sêm coá võ ngoåt,
taác duång böí tyâ võ, ñch khñ, sinh tên dõch,
giaãi khaát. Thûúâng duâng chûäa tyâ võ hû
yïëu, cú thïí suy nhûúåc, ùn uöëng khöng
tiïu, ngûúâi moãi mïåt, àaåi tiïån loãng, phïë
hû sinh ho, ngûúâi phiïìn khaát. 

Nhûäng cöng duång
Àùèng sêm cuäng àûúåc duâng thay thïë

nhên sêm trong caác bïånh thiïëu maáu, vaâng
da, bïånh baåch huyïët, viïm thûúång thêån,
nûúác tiïíu coá albumin, chên phuâ àau, trô, sa
tûã cung, rong kinh. Ngaây duâng 6 - 12g, coá
thïí tùng túái 30 - 40g, daång thuöëc sùæc uöëng,
taán böåt hoùåc laâm viïn àïí uöëng. Thûúâng
phöëi húåp vúái caác võ thuöëc böí khaác. Do
nhûäng taác duång kïí trïn, àùèng sêm coân
àûúåc goåi laâ nhên sêm cuãa ngûúâi ngheâo.

Laá àùèng sêm non cuäng àûúåc duâng nêëu
canh hoùåc xaâo. Trong 100g laá àùèng sêm
non coá chûáa caác chêët sau: Nûúác 77,5g,
protit 4,2g, gluxit 13,1g, xú 3,3g, caroten
3,6mg, vitamin C 85,5mg.  

Möåt söë baâi thuöëc 
Chûäa ho lêu ngaây, nhiïìu àúâm, cú thïí

gêìy yïëu: Àùèng sêm (têím gûâng sao) 16 -
20g, hoaâi sún 12g, yá dô 12g, maåch mön
àöng 10g, haånh nhên 10g, xa tiïìn tûã (haåt
maä àïì) 10g, haåt sen 12g, cam thaão 4g.
Nêëu vúái 750ml nûúác, sùæc caån 250ml, chia
2 lêìn uöëng trûúác bûãa ùn.

Chûäa khñ huyïët suy, thêån khñ khöng àuã,
àau lûng moãi göëi, ngûúâi gêìy xanh: Àùèng sêm
30 - 40g, haâ thuã ö 20g, cêu kyã tûã 16g, tang
kyá sinh 16g, quïë chi 12g, huyïët giaác 6g, trêìn
bò 6g, àaåi taáo 3 quaã. Ngêm vúái 1/2 lñt rûúåu töët.
Sau 2 - 4 tuêìn laâ duâng àûúåc. Ngaây uöëng 1 -
2 lêìn, möîi lêìn 30ml trûúác bûäa ùn.

Chûäa ngûúâi cao tuöíi suy nhûúåc cú thïí,
ngûúâi mïåt moãi, ùn uöëng khöng ngon, nguã
khöng yïn giêëc, húi thúã yïëu: Àùèng sêm 16

- 20g, long nhaän 12g, maåch mön 10g, laåc
tiïn 12g, haâ thuã ö 12g, haåt sen 12g, trêìn bò
4g. Nêëu vúái 750ml, sùæc coân 250ml, chia 2
lêìn uöëng trûúác bûäa ùn.

Chûäa nûúác tiïíu coá allremin, ho nhiïìu
àúâm: Àùèng sêm (têím gûâng sao) 20 - 30g.
Nêëu vúái 750ml nûúác, sùæc coân 250ml, chia
2 - 3 lêìn uöëng trong ngaây. Coá thïí taán böåt
hoùåc laâm viïn àïí uöëng.

Chûäa viïm gan vaâng da, tiïíu tiïån ñt,
nûúác tiïíu vaâng: Àùèng sêm 16g, böì cöng
anh 12g, nhên trêìn 30g, rau maá 12g, coã
man trêìu 8g, maä àïì 8g, rïî tranh 8g. Nêëu
vúái 750ml nûúác, sùæc coân 250ml, chia 2 lêìn
uöëng trûúác bûäa ùn.

Ngoaâi ra, àùèng sêm coá taác duång laâm tùng
hemoglobin, lûúång tïë baâo höìng cêìu vaâ giaãm
huyïët aáp. Àùåc biïåt, àùèng sêm àûúåc duâng laâm
thuöëc böí cho nhûäng ngûúâi bõ stress, bõ caác
chûáng dïî bõ kñch thñch àau àêìu, nhûác moãi cöí
gaáy, cao huyïët aáp, do coá taác duång laâm giaãm
lûúång adrenalin, do àoá laâm giaãm cùng thùèng
coá hiïåu quaã. Coá thïí duâng böåt dinh dûúäng sau
àêy àïí böìi böí cú thïí, chöëng cùng thùèng thêìn
kinh, saãn phuå sau khi sinh, ngûúâi cao tuöíi
trong thúâi kyâ dûúäng bïånh: Böåt àùèng sêm (têím
gûâng sao), böåt àêåu vaán, böåt yá dô, böåt haåt.
Lûúång bùçng nhau, tröån àïìu. Ngaây duâng 40 -
50g, àun söi vúái 1/2 lñt nûúác, khuêëy nheå thïm
ñt mêåt ong hoùåc àûúâng àïí uöëng trong ngaây.

Lûúng y ÀINH CÖNG BAÃY

Àùèng sêm chûäa suy nhûúåc cú thïí
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Caác dêëu hiïåu vaâ triïåu chûáng cuãa
bïånh ung thû buöìng trûáng coá thïí bõ
nhêìm lêîn vúái caác bïånh thöng thûúâng
khaác. Àiïìu naây coá thïí gêy caãn trúã cho
viïåc àiïìu trõ. Vò vêåy, cùn cûá vaâo möåt söë
dêëu hiïåu dûúái àêy, baâ con nïn chuã àöång
ài khaám àïí phaát hiïån bïånh súám.

Àêìy húi: Bõ àêìy húi ngay caã khi chûa
ùn gò vaâ àaä uöëng rêët nhiïìu nûúác. Bõ àêìy húi
khöng coá nghôa laâ bõ ung thû buöìng trûáng,
nhûng nïëu bõ àêìy húi trong möåt thúâi gian
daâi, baâ con nïn ài khaám vò noá coá thïí laâ do
ung thû buöìng trûáng gêy ra.

Àau buång vaâ àau vuâng xûúng chêåu:
Möåt cún àau nhoái vaâ dai dùèng úã vuâng chêåu
vaâ vuâng buång cuäng coá thïí laâ triïåu chûáng
cuãa ung thû buöìng trûáng. Khi caác tïë baâo
ung thû phaát triïín, noá coá thïí taác àöång àïën
caác böå phêån khaác xung quanh khu vûåc coá
khöëi u, thûúâng gùåp nhêët laâ úã buång vaâ vuâng
xûúng chêåu. Tûâ àoá dêîn àïën caác triïåu
chûáng àau buång vaâ vuâng xûúng chêåu.

Coá caãm giaác no ngay caã khi ùn ñt: Coá
rêët nhiïìu nguyïn nhên gêy caãm giaác no,
bao göìm caã bïånh ung thû buöìng trûáng. Vò
vêåy, nïëu thûúâng xuyïn gùåp triïåu chûáng
naây, cêìn ài khaám caâng súám caâng töët.

Thûúâng xuyïn ài tiïíu: Àöi khi ài tiïíu
nhiïìu hún ba hoùåc böën lêìn trong möåt giúâ
àöìng höì cuäng coá thïí laâ möåt dêëu hiïåu cho
thêëy coá vêën àïì úã buöìng trûáng vò luác naây,
khöëi u gêy ra aãnh hûúãng túái baâng quang.
Do vêåy, khöng nïn chuã quan khi thoái quen
tiïíu tiïån cuãa mònh thay àöíi, nhêët laâ thûúâng
xuyïn muöën ài tiïíu.

Chaãy maáu êm àaåo bêët thûúâng: Àêy laâ
möåt triïåu chûáng ñt gùåp hún vaâ coá thïí laâ möåt
dêëu hiïåu cuå thïí cho thêëy sûå phaát triïín tïë
baâo ung thû trong buöìng trûáng. Chaãy maáu
sau maän kinh vaâ chaãy maáu trûåc traâng cuäng
laâ dêëu hiïåu cuãa ung thû buöìng trûáng. Khi

nhûäng triïåu chûáng naây keáo daâi hún möåt
thaáng, cêìn àïën gùåp baác sô phuå khoa.

Àau lûng, taáo boán, mïåt moãi vaâ suát
cên: Àêy coá thïí laâ triïåu chûáng cuãa caác vêën
àïì khaác trong cú thïí, nhûng búãi vò nhûäng
triïåu chûáng naây cuäng coá thïí xuêët hiïån nïëu
bõ ung thû buöìng trûáng nïn baâ con khöng
àûúåc chuã quan. Nïëu caác triïåu chûáng naây
diïîn ra liïn tuåc, nïn laâm nhûäng xeát nghiïåm
cêìn thiïët àïí biïët nguyïn nhên do àêu.

Chêín àoaán vúái caác triïåu chûáng vaâ àiïìu
trõ ung thû buöìng trûáng laâ rêët khoá vò hêìu hïët
nhûäng vêën àïì naây coá thïí bõ nhêìm lêîn vúái
caác bïånh khaác. Ngoaâi ra, caác triïåu chûáng
naây xaãy ra êm thêìm trong giai àoaån àêìu
cuãa bïånh nïn rêët khoá phaát hiïån súám. Ung
thû buöìng trûáng thûúâng chó àûúåc chêín
àoaán sau khi thûåc hiïån xeát nghiïåm maáu vaâ
sinh thiïët. Búãi vêåy, baâ con cêìn hïët sûác chuá
yá caác biïíu hiïån laå àïí coá thïí ài khaám vaâ laâm
xeát nghiïåm kõp thúâi. ThS HUYÏÌN LINH

Khöng nïn boã qua dêëu hiïåu àau buång dai
dùèng

Dêëu hiïåu súám cuãa ung thû buöìng trûáng



Trong thúâi gian gêìn
àêy, raãi raác úã nhiïìu àõa
phûúng vuâng ven biïín àaä
ghi nhêån möåt söë vuå ngöå
àöåc khi sûã duång öëc biïín
laâm thûác ùn aãnh hûúãng
àïën sûác khoeã, tñnh maång
ngûúâi ùn.

Theo TS Lêm Quöëc
Huâng, Cuåc An toaân thûåc
phêím, Böå Y tïë, àöåc töë trong
öëc thûúâng chó coá úã tuyïën
nûúác boåt. Coá nhûäng loaâi öëc
luön luön chûáa chêët àöåc
gêy ngöå àöåc cho ngûúâi ùn
nhûng coá möåt söë loaâi öëc
biïín bònh thûúâng khöng hïì
gêy ngöå àöåc cho ngûúâi ùn
nhûng coá thïí “àöåt nhiïn” laåi
trúã nïn àöåc (do chuáng ùn
phaãi caác loaâi taão àöåc vaâ tñch
luäy trong cú thïí hoùåc coá khi
khöng roä nguyïn nhên).

Àöåc töë trong öëc biïín
àöåc tuây tûâng loaâi, coá 2 loaåi
chñnh laâ Saxitoxin vaâ
Tetrodotoxin. Saxitoxin laâ
àöåc töë vi taão tñch luäy trong
caác loaâi öëc mùåt trùng, öëc
àuån vaâ öëc tram… vaâ coá
thïí coá trong caác sinh vêåt
hai maãnh voã, möåt söë loaâi
cua, raån. Tetrodotoxin coá
trong öëc tuâ vaâ, öëc hûúng
Nhêåt Baãn, öëc tuâ vaâ gai
miïång àoã, öëc buân, öëc ngoåc
vaâ coá trong möåt söë loaâi caá
noác, mûåc àöëm xanh hay
con so biïín...

Hai àöåc töë naây àïìu
thuöåc loaåi àöåc töë thêìn kinh
cûåc maånh, coá troång lûúång
phên tûã thêëp, do cêëu truác
hoáa hoåc khaá àùåc biïåt nïn
àöåc töë khöng bõ phên huãy,
biïën tñnh trong quaá trònh xûã
lyá, chïë biïën kïí caã úã nhiïåt
àöå cao. Àöåc töë vêîn töìn taåi
vaâ gêy ra àöåc trong thûác ùn
àaä àûúåc chïë biïën, xaâo nêëu
hay àoáng höåp vaâ cêëp àöng.

Hiïån nay vêîn chûa coá
thuöëc giaãi àöåc àùåc hiïåu cho
caác trûúâng húåp ngöå àöåc do
àöåc töë Tetrodotoxin vaâ
Saxitoxin. Biïån phaáp cêëp
cûáu, àiïìu trõ hûäu hiïåu nhêët
laâ kñch thñch cho bïånh nhên
nön (nön caâng súám, caâng
nhiïìu caâng töët); rûãa daå daây;
uöëng than hoaåt tñnh àïí thaãi
loaåi búát chêët àöåc; àiïìu trõ
triïåu chûáng kõp thúâi: höî trúå

hö hêëp (thúã oxy, thúã
maáy…), höî trúå tuêìn hoaân
(truyïìn dõch, trúå tim
maåch…)… Àïí dûå phoâng
ngöå àöåc do öëc biïín àöåc,
Cuåc An toaân thûåc phêím
khuyïën caáo:

1. Tuyïåt àöëi khöng khai
thaác, àaánh bùæt vaâ
tuyïåt àöëi khöng sûã

duång, khöng “thûã nghiïåm”
caác loaåi öëc biïín nghi ngúâ
coá àöåc, caác loaâi öëc biïín laå,
maâu sùæc sùåc súä (öëc ma) àïí
chïë biïën thaânh thûác ùn.

2. Àöëi vúái caác loaåi öëc
biïín khi sûã duång laâm
thûác ùn àïìu phaãi sú

chïë, chïë biïën baão àaãm an
toaân: ngêm, thaã vaâo möi
trûúâng àïí nûúác àïí kñch
thñch àaâo thaãi hïët cùn baä,
chêët tiïët trong ruöåt, tuyïën
boåt (nûúác muöëi nhaåt, nûúác
vöi nhaåt, dêëm ùn…); rûãa
saåch bùçng nûúác saåch, àïí
raáo nûúác, àun chñn kyä vaâ ùn
ngay sau khi chïë biïën.
Tuyïåt àöëi khöng ùn söëng,
ùn taái, khöng qua sú chïë,
vïå sinh saåch seä.

3. Nïëu sau khi ùn öëc
biïín maâ coá caác biïíu
hiïån, triïåu chûáng khaác

thûúâng nhû tï, raát boãng úã
möi vaâ àêìu lûúäi, àau àêíu,
àau buång, buöìn nön… cêìn
àïën ngay caác cú súã y tïë àïí
àûúåc khaám vaâ àiïìu trõ kõp
thúâi. THU PHÛÚNG

SÛÁC KHOEÃ
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Khöng àûúåc ùn öëc biïín laå

Khuyïën caáo khöng ùn öëc biïín laå
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Hoãi: Ngoaâi caác loaåi
khaáng chêët vaâ thaânh phêìn
dinh dûúäng cao thò mêåt ong
coân coá taác duång gò?

TUYÏËT VÊN
(Hai Baâ Trûng, Haâ Nöåi)
Traã lúâi: Àuáng nhû baån

àaä nhùæc àïën, ngoaâi caác loaåi
khaáng chêët vaâ thaânh phêìn
dinh dûúäng cao, thò mêåt
ong coân coá tñnh saát truâng,
àùåc biïåt coá hoaåt tñnh tûå
nhiïn chöëng oxy hoáa,
chöëng laåi taác haåi cuãa tia cûåc
tñm... nïn tûâ xa xûa àaä àûúåc
sûã duång nhû möåt dûúåc liïåu
quyá àïí laâm àeåp. 

Theo nghiïn cûáu, möîi
ngaây uöëng 2 - 3 thòa caâ phï

mêåt ong vúái nûúác cam,
nûúác chanh dêy seä cho da
mõn maâng. Lêëy 2g sûäa ong
chuáa tröån vúái 1g mêåt ong
thoa lïn mùåt 20 - 30 phuát
röìi rûãa saåch da seä cùng
mõn, haån chïë nïëp nhùn. Coá
thïí taåo mùåt naå bùçng 1 loâng
trùæng trûáng gaâ tröån 1
muöîng caâ phï mêåt ong vaâ
1 muöîng caâ phï Glycerin
cuâng möåt ñt böåt mò. Sau khi
àaánh nhuyïîn höìn húåp àùæp
mùåt trong 10 phuát röìi rûãa laåi
bùçng nûúác êëm. Baån seä coá
möåt laân da cùng khoeã, têíy
boã àûúåc caác tïë baâo chïët,
buåi bêín, haån chïë saåm da,
naám da. 

Àïí dûúäng da toaân thên:
Tröån möåt thòa mêåt ong vúái
möåt thòa dêìu öliu vaâ 1/4 nûúác
cöët chanh, massage höîn
húåp lïn toaân böå cú thïí trong
10 phuát, trûúác khi tùæm röìi xaã
saåch vúái nûúác. Húåp chêët
dûúäng da naây coá thïí giuáp laân
da cuãa baån thêåt mïìm maåi. 

Giaãm quêìng thêm núi
mùæt: Lêëy mêåt ong pha
loaäng vúái möåt chuát nûúác
êëm, têím dung dõch naây vaâo
hai miïëng böng röìi àùæp lïn
vuâng mùæt, thû giaän trong
khoaãng 10 phuát, àöi mùæt seä
giaãm hùèn neát mïåt moãi,
cuäng nhû vïët thêm quêìng. 

PV (ghi)

Treã hoáa bùçng mêåt ong

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi nùm nay 88
tuöíi. Hiïån töi khöng coá
bïånh gò àùåc biïåt qua kïët
quaã kiïím tra sûác khoeã toaân
diïån trong nùm 2008.
Nhûng àïm nguã töi thûúâng
phaãi dêåy ài tiïíu 3 - 4 lêìn.
Saáng quan saát nûúác tiïíu
trong bö thêëy húi àuåc, coá
boåt vaâ muâi khai. Töi coá cêìn
phaãi àiïìu trõ khöng? 

NGUYÏÎN VÙN THANH
(146 Lï Gia Àõnh, 

Hai Baâ Trûng, Haâ Nöåi)
BS Lï Quang Höìng traã

lúâi: Thöng thûúâng, khöëi
lûúång, maâu sùæc, tyã troång,
àöå pH, àöå trong àuåc cuãa
nûúác tiïíu phaãn aánh lûúång
nûúác uöëng, chïë àöå dinh
dûúäng qua chïë àöå hoaåt
àöång cuãa cuå trong ngaây vaâ
tònh traång sûác khoeã cuãa cuå.
Nïëu nûúác tiïíu àuåc thò rêët coá
thïí laâ gùåp nhûäng bêët
thûúâng vïì sûác khoeã. Nhûäng
nguyïn nhên gêy nûúác tiïíu
àuåc coá thïí gùåp laâ: Nûúác
tiïíu coá nhiïìu cùån photphat,
oxalat, urat do coá sûå röëi
loaån chuyïín hoáa trong cú
thïí (tònh traång keáo daâi coá
thïí dêîn túái soãi àûúâng tiïët
niïåu), tiïíu ra dûúäng chêëp
gùåp trong bïånh nhiïîm giun
chó; Vêín àuåc nhû súåi böng
do nhiïîm truâng àûúâng tiïíu,
nhiïîm truâng baâng quang...

Trûúác hïët, cêìn phaãi xaác
àõnh nguyïn nhên gêy ra
sûå thay àöíi vïì maâu sùæc

nûúác tiïíu àïí coá hûúáng àiïìu
trõ thñch ûáng, cuå haäy xin xeát
nghiïåm töíng phên tñch
nûúác tiïíu àïí xaác àõnh cuå
thïí xem coá sûå thay àöíi coá
tñnh chêët bïånh lyá trong
thaânh phêìn cêëu taåo nûúác
tiïíu hay khöng. Ngoaâi ra,
cuå cuäng nïn xin siïu êm hïå
tiïët niïåu - sinh duåc. ÚÃ tuöíi
cuãa cuå, ngoaâi dêëu hiïåu vïì
nûúác tiïíu coá kïët húåp thïm
triïåu chûáng thûúâng phaãi
thûác dêåy nhiïìu lêìn trong
àïm àïí ài tiïíu thò nïn kiïím
tra tònh traång cuãa tuyïën tiïìn
liïåt. Loaåi bïånh tuyïën tiïìn

liïåt rêët thûúâng gùåp úã ngûúâi
giaâ laâ u phò àaåi laânh tñnh
tuyïën tiïìn liïåt, gêy höåi
chûáng tùæc ngheän (àaái khoá,
tia nûúác tiïíu khöng maånh,
tiïíu ngùæt àoaån, tiïíu soán) vaâ
höåi chûáng kñch thñch (moát
tiïíu ngay sau khi ài tiïíu,
tiïíu nhiïìu lêìn trong àïm...).
U phò àaåi laânh tñnh thûúâng
dêîn túái nhiïîm truâng àûúâng
tiïíu, viïm baâng quang, soãi
baâng quang... Qua kïët quaã
thùm khaám, baác sô seä coá
caác chó àõnh vaâ hûúáng dêîn
cuå thïí.

PV (ghi)

Nûúác tiïíu àuåc coá cêìn àiïìu trõ?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi àûúåc biïët trong nhûäng ngaây
heâ, nûúác eáp traái cêy tûå chïë biïën taåi nhaâ laâ
möåt sûå lûåa choån an toaân vaâ töët cho sûác
khoeã. Vêåy àöëi vúái nhûäng ngûúâi bõ bïånh vïì
chuyïín hoáa coá nïn thêån troång khi sûã duång
loaåi nûúác eáp naây khöng?

TRÊÌN HOAÂNG MAÅNH (Haâ Nam)

BS Ngö Thõ Haâ Phûúng, Trung têm
Truyïìn thöng giaáo duåc dinh dûúäng, Viïån
Dinh dûúäng Quöëc gia traã lúâi: Àöëi vúái nhûäng
ngûúâi bõ bïånh vïì chuyïín hoáa nïn thêån
troång khi sûã duång loaåi nûúác eáp traái cêy tûå
chïë biïën taåi nhaâ vò coá thïí gêy tùng àûúâng
huyïët àöåt ngöåt. Caác vitamin trong quaã chñn
nhû vitamin C nhaåy caãm vúái aánh saáng,
nhiïåt àöå, nïn seä bõ hao huåt theo thúâi gian.
Coân duâng maáy eáp lûúång vitamin hao huåt
khöng àaáng kïí. Nûúác eáp vaâ nûúác sinh töë
àïìu töët vò àïìu chûáa nhûäng vitamin vaâ muöëi
khoaáng cêìn thiïët. Nûúác sinh töë do xay caã
quaã nïn coân giûä àûúåc lûúång chêët xú, coân
nûúác eáp thûúâng thiïëu chêët xú - möåt chêët
quan troång trong chïë àöå ùn vò noá giuáp têíy
trûâ caác chêët àöåc trong cú thïí giuáp tiïu hoáa
töët, ngùn ngûâa taáo boán... 

Viïåc sûã duång nûúác eáp cuäng coá nhiïìu lúåi
ñch nhû chuáng ta seä ùn àûúåc nhiïìu quaã hún
vaâ coá thïí kïët húåp eáp àûúåc nhiïìu rau, cuã
quaã khaác nhau. Vñ duå möåt söë loaåi rau quaã
nhû cêìn têy, caâ röët, caâ chua... khoá ùn söëng,
nhûng nïëu àem eáp seä taåo nïn möåt cöëc
nûúác ngon, böí vaâ dïî uöëng hún.

Theo caác nhaâ dinh dûúäng, töët nhêët vêîn
laâ ùn trûåc tiïëp hoa quaã. Khi ùn möåt quaã
cam hoùåc taáo, cú thïí àûúåc böí sung caác

chêët dinh dûúäng, vitamin, àûúâng vaâ chêët
xú. Àûúâng cung cêëp tûâ caác loaåi quaã seä
àûúåc hêëp thu chêåm, giuáp cho lûúång insulin
trong cú thïí àûúåc tiïët ra tûâ tûâ àïí giûä nöìng
àöå glucö trong maáu àûúåc öín àõnh. Trong
khi àoá, viïåc uöëng nûúác eáp rau quaã giuáp cú
thïí hêëp thu caác chêët dinh dûúäng nhanh
hún, àaáp ûáng nhanh choáng nhu cêìu böí
sung dûúäng chêët cuãa cú thïí. Vò vêåy, àöëi vúái
nhûäng ngûúâi mùæc caác bïånh vïì chuyïín hoáa
nhû tiïíu àûúâng... nïn thêån troång khi sûã
duång nûúác eáp traái cêy vò coá thïí gêy tùng
àûúâng huyïët nhanh.  MINH ANH (ghi)

AÃnh minh hoåa

Nûúác eáp hoa quaã coá thïí
laâm tùng àûúâng huyïët
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Cêìn biïët sûäa naâo töët nhêët cho con
Hoãi: Töi thêëy trïn thõ

trûúâng hiïån coá khaá nhiïìu
loaåi sûäa daânh cho treã. Töi
muöën mua sûäa töët cho
con cuãa mònh thò nïn choån
thïë naâo? 

HOAÂNG THAÁI SÚN
(TPHCM)

TS Huyânh Vùn Sún,
Trûúãng khoa Têm lyá,
Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm
TPHCM traã lúâi: Caác nghiïn
cûáu trïn thïë giúái àïìu khùèng
àõnh trñ thöng minh cuãa möåt
ngûúâi phuå thuöåc 70% vaâo
tñnh di truyïìn, 30% vaâo
nhûäng nhên töë khaác nhû
möi trûúâng söëng, möi
trûúâng giaáo duåc, phûúng
phaáp giaáo duåc, chïë àöå dinh
dûúäng húåp lyá. Nïëu boã quïn
nhûäng yïëu töë cùn baãn, nïìn
taãng àoá, chó tröng cêåy vaâo
lûúång DHA tùng gêëp nhiïìu
lêìn trong sûäa àïí tin con
mònh uöëng vaâo seä thöng
minh hún thò quaã laâ àiïìu
khöng tûúãng!". 

Kïët quaã nghiïn cûáu
khoa hoåc lêm saâng do
Viïån Dinh dûúäng Quöëc gia
thûåc hiïån gêìn àêy cuäng àaä
khùèng àõnh: Möåt cöng thûác
sûäa töëi ûu khöng nhêët thiïët
phaãi àùæt tiïìn. Nghiïn cûáu
àûúåc thûåc hiïån trïn 560 treã
chia laâm 2 nhoám. Möåt
nhoám sûã duång Dielac
Alpha cuãa Vinamilk vaâ möåt

nhoám sûã duång caác nhaän
sûäa ngoaåi àùæt tiïìn khaác.
Kïët quaã cho thêëy, cöng
thûác sûäa Dielac Alpha cuãa
Vinamilk cho hiïåu quaã
tûúng àûúng vïì mùåt phaát
triïín chiïìu cao vaâ hiïåu
quaã hún vïì mùåt phaát triïín
cên nùång. 

Möåt söë chuyïn gia dinh
dûúäng cuäng khuyïn caác baâ
meå nïn choån sûäa àuáng
caách bùæt àêìu bùçng viïåc dûåa
trïn nhu cêìu dinh dûúäng

àùåc thuâ, cùn cûá theo caác
chêët dinh dûúäng cú baãn,
thiïët yïëu nhû chêët àaåm,
chêët beáo... cuäng nhû caác vi
chêët thûúâng thiïëu cuãa treã
nhoã Viïåt Nam nhû canxi,
sùæt, iöët... Khöng nïn muâ
quaáng tin theo caác quaãng
caáo thöíi phöìng vïì hiïåu quaã
cuãa caác chêët thöng minh
àûúåc böí sung thïm nhû
DHA, ARA röìi töën rêët nhiïìu
tiïìn mua sûäa thêåt àùæt cho
con.   HA (ghi)

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Luyïån têåp àïí laâm chuã caãm xuác
coá giuáp mònh kiïìm chïë àûúåc nhûäng cún
giêån dûä khöng?

PHAÅM BAÁ SÚN (Phuá Thoå)
Traã lúâi: Àuáng laâ khi baån biïët caách

luyïån têåp àïí laâm chuã caãm xuác cuãa mònh
seä giuáp kiïìm chïë àûúåc nhûäng cún giêån
dûä. Cuå thïí, khi baån coá àiïìu gò tûác giêån,
phaãn xaå tûå nhiïn laâ xaã noá ra. Coá ngûúâi
quaát thaáo êìm ô, ngûúâi thò àêåp baân àêåp
ghïë, sïëp thò quaát nhên viïn, böë meå thò
mùæng moã con caái... Thûúâng thò nhûäng lúâi
noái, haânh àöång trong luác noáng giêån rêët dïî
laâm töín thûúng ngûúâi khaác vò àoá laâ luác
baån khöng bònh tônh, khöng kiïím soaát
àûúåc mònh. Àiïìu àoá seä laâm töín thûúng
caác möëi quan hïå cuãa baån. Nïëu khöng thò
ñt nhêët cuäng khiïën baån ên hêån vò mònh àaä
cû xûã nhû vêåy. Vaâ dêìn dêìn nhûäng cún tûác
giêån khöng àûúåc kiïìm chïë àoá seä biïën baån
thaânh möåt ngûúâi noáng tñnh, àaáng súå vaâ
khoá gêìn. Nïëu àaä nhêån thêëy nhûäng taác haåi
khön lûúâng cuãa viïåc noáng giêån, haäy hoåc
caách kiïìm chïë noá.

- Traánh nhûäng tònh huöëng nhaåy caãm
coá thïí khúi ngoâi cho nhûäng cún giêån dûä.
Àiïìu naây cuäng giöëng nhû loaåi boã nhûäng
taác nhên gêy dõ ûáng. Baån àang coá
chuyïån bûåc mònh vúái ai àoá, luác àoá bêët cûá
lúâi noái, viïåc laâm naâo cuãa hoå cuäng dïî dêîn
àïën tònh traång "àöí thïm dêìu vaâo lûãa".
Haäy chuã àöång traánh trûúác nhûäng cuöåc
gùåp gúä coá thïí gêy buâng nöí. Nïëu cêìn
trao àöíi gò coá thïí qua thû tûâ vò ñt nhêët khi
viïët ra baån cuäng àaä coá thúâi gian cên
nhùæc cêu tûâ, traánh nhûäng lúâi noái gêy töín
thûúng ngûúâi khaác.

- Haäy tûå nhêån biïët nhûäng dêëu hiïåu
khúãi phaát cuãa möåt cún giêån àïí giêåp ngay
khi noá chûa  buâng lïn. Coá thïí laâ dêëu hiïåu
run tay, mùåt noáng bûâng, gioång noái chúåt

cao lïn... Nïëu baãn thên khoá kiïìm chïë
àûúåc, coá thïí noái vúái ngûúâi baån thên àïí
möîi khi thêëy baån coá biïíu hiïån caáu giêån,
ngûúâi àoá seä nhùæc nhúã hoùåc giuáp àúä baån.

-  Àiïìu khoá khùn vaâ cuäng laâ quan
troång nhêët khi tûác giêån laâ giûä àûúåc bònh
tônh. Nhûäng luác cún giêån dûä àang traâo lïn,
haäy hñt thúã thêåt sêu röìi thúã ra tûâ tûâ, àïëm
tûâ 1 - 10, laâm nhû vêåy möåt vaâi lêìn seä giuáp
baån lêëy laåi àûúåc bònh tônh. Àïí traánh nhûäng
phaãn ûáng quaá maånh, coá thïí boã ài núi
khaác hoùåc laâm möåt viïåc gò àêëy àïí quïn
chuyïån bûåc tûác ài.

- Khi àaä úã trïn àónh "nuái lûãa", haäy vaâo
möåt cùn phoâng kñn vaâ tòm nhûäng àöì vêåt vö
tri nhû göëi, boáng, àïåm... àïí xaã cún giêån
vaâo àoá, traánh gêy thûúng tñch cho baãn
thên vaâ cho ngûúâi khaác.

Vaâi lêìn kiïìm chïë sûå giêån dûä seä khiïën
baån coá kinh nghiïåm hún cho nhûäng lêìn
sau. Ngûúåc laåi nïëu khöng hoåc caách chïë
ngûå cún noáng giêån, baån seä caâng ngaây
caâng dïî nöíi noáng vaâ seä rêët nguy hiïím khi
àiïìu àoá trúã thaânh baãn tñnh cuãa baån.

MINH TUÏÅ (ghi)

Hoåc caách kiïìm chïë cún noáng giêån

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi mua baão hiïím cho xe ö tö,
nhûng múái àêy xe bõ cêy ngaä àeâ beåp phêìn
àêìu. Xin hoãi trong trûúâng húåp thiïn tai
(mûa luä, baäo, cêy àöí) laâm hoãng xe thò coá
àûúåc baão hiïím khöng?

HÛÚNG LY (Àöëng Àa, Haâ Nöåi)
Öng Phuâng Àûác Viïåt, Giaám àöëc

Trung têm kiïm trûúãng phoâng Thöng tin &
Dõch vuå Baão hiïím AMG traã lúâi: Trûúâng
húåp nïu trïn liïn quan àïën àöëi tûúång baão
hiïím laâ thiïåt haåi vêåt chêët cuãa xe xaãy ra do
nhûäng tai naån bêët ngúâ, ngoaâi sûå kiïím
soaát cuãa chuã xe thò cöng ty baão hiïím seä
cùn cûá sûå töín thêët vaâ dûåa trïn söë tiïìn baão

hiïím àaä kyá àïí böìi thûúâng. Nïëu chuã xe
khöng chûáng minh àûúåc nguyïn nhên bêët
khaã khaáng thò cöng ty baão hiïím coá thïí seä
böìi thûúâng möåt phêìn, tuyâ theo mûác àöå löîi
cuãa chuã xe. 

Àöëi vúái Xe gùåp thiïn tai, trong quy tùæc
baão hiïím xe cú giúái cuãa möîi möåt cöng ty
baão hiïím àïìu àûa ra caác nguyïn tùæc vaâ
phaåm vi böìi thûúâng. Nïëu quyá khaách
tham gia chûúng trònh baão hiïím thiïn tai
thò seä àûúåc böìi thûúâng trong caác trûúâng
húåp nhû baäo luä, suåt lúã, seát àaánh, àöång
àêët, mûa àaá... 

V.H (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Xe bõ cêy àeâ coá àûúåc baão hiïím?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Nùm 2002, caã böë vaâ meå töi àïìu mêët
trong möåt vuå tai naån giao thöng. Khi böë meå
töi mêët ài coá àïí laåi taâi saãn laâ möåt ngöi nhaâ 4
têìng trïn diïån tñch àêët 120m2 nhûng khöng
àïí laåi di chuác. Böë meå töi sinh àûúåc 4 anh chõ
em chuáng töi. Caác anh chõ töi àaä coá nhaâ
riïng öín àõnh, coân töi úã nhaâ cuãa cha meå àïí
laåi. Do khöng thoaã thuêån àûúåc vúái nhau vïì
chia di saãn thûâa kïë do cha meå àïí laåi nïn
nùm 2006 anh töi àaä khúãi kiïån ra toâa àoâi
quyïìn thûâa kïë, sau àoá anh àaä ruát àún khúãi
kiïån vaâ toâa aán àaä ra quyïët àõnh àònh chó vuå
aán. Nhûng àïën nay anh töi laåi tiïëp tuåc khúãi
kiïån ra toâa àoâi quyïìn thûâa kïë taâi saãn cuãa böë
meå töi àïí laåi. Töi xin hoãi khi vuå aán àaä bõ toaâ
àònh chó thò coá quyïìn khúãi kiïån laåi khöng?

LÛU VÙN ÀÕNH (Quaãng Nam)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Àiïìu 193

- Böå luêåt Töë tuång Dên sûå quy àõnh vïì hêåu
quaã phaáp lyá cuãa viïåc àònh chó vuå aán dên sûå
nhû sau: "Khi coá quyïët àõnh àònh chó giaãi
quyïët vuå aán dên sûå, àûúng sûå khöng coá
quyïìn khúãi kiïån yïu cêìu toâa aán giaãi quyïët
laåi vuå aán dên sûå àoá, nïëu viïåc khúãi kiïån vuå
aán sau khöng coá gò khaác vúái vuå aán trûúác vïì
nguyïn àún, bõ àún vaâ quan hïå phaáp luêåt
coá tranh chêëp, trûâ caác trûúâng húåp sau
àûúng sûå vêîn àûúåc quyïìn khúãi kiïån laåi:

- Thûá nhêët, ngûúâi khúãi kiïån ruát àún khúãi
kiïån vaâ àûúåc toâa aán chêëp nhêån hoùåc ngûúâi
khúãi kiïån khöng coá quyïìn khúãi kiïån (trûúâng
húåp naây phaãi coân thúâi hiïåu khúãi kiïån);

- Thûá hai, nguyïn àún àaä àûúåc triïåu têåp
húåp lïå àïën lêìn thûá hai maâ vêîn vùæng mùåt;

- Thûá ba, àaä coá quyïët àõnh cuãa toâa aán
múã thuã tuåc phaá saãn àöëi vúái doanh nghiïåp,
húåp taác xaä laâ möåt bïn àûúng sûå trong vuå

aán maâ viïåc giaãi quyïët vuå aán coá liïn quan
àïën nghôa vuå, taâi saãn cuãa doanh nghiïåp,
húåp taác xaä àoá". 

Àöëi chiïëu vúái quy àõnh trïn thò trong
trûúâng húåp naây anh trai baån vêîn coá quyïìn
khúãi kiïån laåi vuå aán àïí yïu cêìu chia thûâa kïë,
thuöåc trûúâng húåp thûá nhêët nïu trïn vò thúâi
hiïåu khúãi kiïån àïí yïu cêìu toâa aán giaãi quyïët
chia thûâa kïë vêîn coân (laâ 10 nùm kïí tûâ thúâi
àiïím múã thûâa kïë theo quy àõnh taåi àiïìu 645
Böå luêåt Dên sûå). HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Vuå aán àaä àònh chó vêîn coá thïí khúãi kiïån laåi


