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Phat nang viéc san xuat kinh doanh
glong cay trong kém chat luong

Bo Nong nghiép va Phat trién néng
thén dang Du thdo Nghi dinh quy dinh
xu phat vi pham hanh chinh trong linh
vuc giéng cay trong, bao vé va kiém
dich thuc vat.

Cu thé, dé xuét phat tién tur
5 — 10 triéu dong déi voi
hanh vi vi pham san xuat
glong cay trong khong
theo dung quy trinh
san xuat da quy dinh
déi voi tung loai cay
trong véi khdi lugng
giong dugc san xuat
dudi 5.000kg; dbi voi
giéng rau, hoa dudi 50kg
hoac dudi 10.000 cay gi(‘)ng.

Hanh vi vi pham san xuét g|6ng
cay trong khong theo dung quy trinh san
xuat da quy dinh d0| el tu’ng loai cay trong
v6i khoi lugng gidng dugc san xuat tir 5000
kg trd 1&n; doi voi g|ong rau, hoa tu 50 kg
trg 1én hoac tir 10.000 cay glong trg 1én bi
dé xuat phat tién tir 10 — 15 triéu dong.

Bén canh do, muc phat tir 10 - 15 triéu
dong cling dugc dé xuét doi véi mot trong
cac hanh vi vi pham sau day: 1- San xuét
gidng caéy cong nghiép, cay an qué lau
ndm bang phuong phap v tinh khong tir
cay dau dong hoac tir vudn cay dau dong
da dugc cong nhan véi quy mé dudi 5000
cay gibng; 2- San xudt giébng cay lam
nghiép chinh khong su dung vat liéu nhan
giong tu céy me, vudn cay dau dong, vudn
gidng hoac rung glong dé dugc cong nhan
vGi quy mé dugi 10.000 cay g|ong

Cac hanh vi san xuat giéng cay cong
nghiép, cay an qud lau ndm bang phuong

phap vo tinh khong tir cay dau dong hodc
tlr vusn cay dau dong da dugc cong nhan
vGi quy mo tu 5.000 cay giéng tré 1én; san
Xuat gidng cay lam nghiép chinh khong su
dung vét liéu nhén giong tu cay me, vuon

cay dau dong, vuon glong hoac rung
g|ong da dugc cong nhan voi
quy md tu 10.000 cay giong
trd 1&n sé bi phat 15 — 25
triéu dong.

Bén canh do, B6 ciing
dé xuét phat tién déi voi
hanh vi vi pham san xuét
glong cay tréng voi muc

dich thuong mai: Phat tién
B 7t 20 - 30 tridu ddng dbi Vi
= °7 hanh vi vi pham san xuét
"~ nham muc dich thuong mai gidng

cay trong khong co tén trong Danh muc
giéng cay tréng dugc phép san xuat, kinh
doanh tai Viét Nam hogc chua dugc Bo
Néng nghiép va Phat trién ndng thon cong
nhan g|6ng cay trf)ng mdi hoac khong co
van ban chap thuan cho phép san xuat
cla Bd Nong nghiép va Phat trién nong
thon véi khdi lugng glong dugc san xuét
dudi 5.000kg; dbi véi gidng rau, hoa dudi
50kg hoac dugi 10.000 cay glong, déi voi
giong cay cong nghiép, cay an qué dudi
5.000 cay giéng; dbi vsi gibng cay lam
nghiép dusi 10.000 cay gidng.

Hanh vi vi pham nhu trén vai khéi luong
giéng dugc san xut ttr 5.00 kg tr& 1én; doi
VOi glong rau, hoa ti 50kg hogc tu 10.000
cay giong trd Ién; dbi vei g|ong cay cong
nghiép, cay an qua tur 5.000 cay giong trd
Ién; d0| véi giéng cay lam nghiép tu 10.000
cay glong trd 1én bj dé xuat mtic phat tién
cao nhét tir 30 - 50 triéu dong. TV
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KHOA HO THUGNEG THUC

Pién & cua song

Thay vi tan dung suc nudc, cac nha
nghién cGu Ha Lan khai thac triét dé
nhiing diém khac biét vé dic tinh hoa
hoc gilra nuéc man va nudc ngot & cua
song, noi hai dong nuéc gap nhau dé
tao ra luc ddy lam quay turbine.

Hién tai, cac nha khoa hoc dang thu
nghiém hiéu qué cta hai hinh thic thiét
ké. VGi kidu thir nhat, mot dng tr mang
ban thdm sé& dugc cubn quanh chidu dai
mot 16i dudng kinh khéng qua 1mm. Nudc
ngot dugc bom vao trong 6ng, con nu’dc
m&n chdy xung quanh. Hang tram ong
nhu vay s€ dugc xép song song trong mot
ong dan c6 dusng kinh 20cm. Vi thiét ké
th hai, mang ban thdm sé dugc lam
thanh cac 6ng théng dat trong mot bdn

nuéc man. Nudc ngot sé dugc bom doc
theo cac 6ng mang.

Vi md hinh thi nghiém, ngudi ta chi can
khoang 2.000m2 mang. Nhung khi trién
khai thuc té, mot nha may dién s dung
cdng nghé tham thau sé& can dén hang triéu
m2 mang. Cac nha khoa hoc cting du tinh
sé xay nhiiing nha may kiéu nay ngam dudi
long dat hoac dudi day song dé tan dung
trong luc day nudc vao 6ng, nham tiét kiém
néing Ilugng. Nha may dién dau tien duoc
dat tai clta song Rhine gan cang Rotterdam
cha Ha Lan co thé tao cdng suat hon mot
gigawatt, dd cung cap cho 650.000 ho gia
dinh. Theo du tlnh néu ap dung rong rai,
mo hinh nay c6 thé glal quyet 7% tong nhu
cau dién nang toan cau. HUGONG TIEN

(Theo New Scientist)

— Nhiing vung cua séng sé tré thanh
- nguon cung cap d/en nang ly tudng.
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SONG DIEN TU CO THE LAM TANG
HOAT DONG HE THAN KINH
Nghién ctu cla cac nha khoa hoc
thudc Dai hoc British Columbia (Canada)
cho thay, xung dién tir lam tang kha ning
hoat dong clia ndo. Céac nha khoa hoc da
fim hiéu tac dong clia séng dién tir doi véi
hoat déng hoc hdi va ghi nha clia ndo G 30
ngudi. Ho yéu cau nhiing ngudi tinh
nguyén theo doi mét muc tiéu dugc danh
dau bang chdm dé trén may tinh. Tat ca
nhiing ngugi tham gia déu khong nam
duoc quy luat chuyén dong cua muc tiéu.
Trong lan th{r nghiém thit hai, nhom nghién
cliu gan nam cham 1&én dau mot sd ngusi
trong khi nhiing ngudi con lai khdng dugc
gan gi. Két qua cho thdy, nhiing ngusi
dugc gan nam cham nhan ra myc tiéu di
chuyén theo quy dao dugc lap trinh sén
trong mét giai doan. Két qua nay chiing
minh rang song dién tir co thé lam ting
kha ning hoat dong clia hé than kinh.
AN KHUE (Theo Telegraph)

NAN NHAN BI BO QUEN TRONG
BIEN DOI KHi HAU
Theo Jessica Hellmann, nha sinh hoc
thudc Pai hoc Notre Dame (My), cac loai
con trung nhu buém va bo canh ciing ciing
1 can t6i nhidu
bién phap bao

vé tuong
duong VGi
nhing  loai
tiéu biéu
thudng gan
lién véi cac
chién  dich
bao t6r}, vi du
nhu gau Béc

cuc, hd va ca heo. Hellmann cho réng, con
truing mang bénh tat, tién hanh thu phén
va co anh hudng kinh té 1én mia mang va
khai thac gd. Tinh riéng & My, gan 80%

KHOA HOG THUGNG THU

cay tréng trén thé gici can t6i su thu phan
va gia tri thu dugc tu viéc con trung thu
phan udc tinh 1&n t6i 20 ty USD mdi nam.
Chung ciling la loadi d&c biét nhay cam
trudc bién doi khi hau - giong nhu dong véat
khong xuong song khac, chiing khong c6
kha nang diéu chinh nhiét do co thé ban
than - nén ching dugc vi nhu nhiing "chiéc
nhiét ké ti hon cla tu nhién".

AN KHUE (Theo Live Science)

KHONG NEN BAO QUAN DUA HAU
BANG TU LANH

Cac nha khoa hoc thuéc BO Nong
nghiép My da phan tich ham lugng
carotenoid trong mot s6 loai dua hau rudt
dd sau 14 ngay bdo quan & 3 mic nhiét
dé: 210C (tuong duong véi nhiét dd phong
co st dung may diéu hoa), 13 va 50C
(bang nhiét d6 ngan mat td lanh). Két qua
cho théy, so Vvéi lic vura thu hoach thi ham
lugng lycopene cla nhiing qua dua bao
quan vdi nhiét dd . .
phong tang 40%,
ham lugng beta
carotene  tang
139%. Trong khi
do, ham lugng
cac chat nay gén
nhu khéng doi &
nhiing qué dua
bdo quan G nhiét
do thap hon. Cac
nha nghién cuu
con nhan thay, & ) .
nhiét do 21°C, dua hau co thé gilr dugc tu
14 - 21 ngay. Nhung & nhiét do 5°C, dua
s& hdng chi sau khodng 1 tudn. Tl nhitng
két qua nghién clu nay, cac chuyén gia
cho rang, dé tan dung téi uu cac Igi ich
clia dua héu, dong thai kéo dai thai gian
bao quan cla dua hau, khéng nén dé loai
qua nay trong td lanh.

HUGONG TIEN (Theo CBS)
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Pé rac trong nha
thé nao cho khoa hoc?

Rac thai trong gia
dinh, tu rac sinh hoat
cho dén nhiing chat thai
nguy hai nhu chat tay
riGa, néu khéng duoc
phan loai, xi ly dung
cach, dé dung ché... sé
dan dén nhiing nguy co
I6n cho suic khoé.

Rac thai va théi quen
"mang bénh vao ngusi”

_Dé rac trong nha nhu
thé nao la khoa hoc?
Nhiéu gia dinh c6 théi
quen tich tu rac trong nha
dé méi tudn di dd 1 1an cho
tién. Cing co6 nhiéu gia
dinh khoéng st dung cac tai
phén loai rac ma gop tat
cé vao mot tui rac chung.
Vi tri dé thung rac thong
thusng dat canh bép. Thoi
quen s dung qua nhiéu
ti nilon cho mbi 1an di
chg. Tha| ra cac loai binh
hoa chét, dugc pham my
pham con du rdi dé
chung véi rac sinh hoat...
Theo cac chuyén gia cho
thay, nhiing nguyén nhan
dan dén can bénh nan vy,
tham chi la nhiing bénh
cam cum théng thudng co
thé bt nguén tu nhiing
thung rac nay.

My pham, héa chat =
rac déc

TS Lé Van Khoa, Giam
déc Quy Tai che chét thai
TPHCM cho réng: Nguoi
tiéu dung hét slic han ché
mua cac san pham co thé
trd thanh rac doc hai; Mua
cac loai my phém co
nguon goo sinh hoc thay vi
ngudn géc hoa hoc, vi du
nhu déi véi dau goi thi
diing nudc bd két, hoa la
cay cb; Si dung cac ché
pham trr sau cé nguédn
gdc vi sinh khdng gay hai
cho moéi trudng va suc
khoé con ngugi...

ThS D6 Hoang Oanh,
mot chuyén gia vé tai ché

Nhiéu gia dinh gép tat ca rac vao chung mét tui

KHOA HOC THUGNG THUC

rac thai dua ra nhiing vi
du vé tiéu dung than thién
véi moi trudng, nhu khong
nén mua nhiing san pham
¢6 mui huong thom ngat
Ly do la cac san pham
nay co tam huang liéu
nhan tao, da phan ching
déu 1a hop chat hitu co
bay hoi déc hai cho co
thé. Huong liéu it nhiéu
déu co hai cho stic khoé,
dac biét la co quan ndi
tang, mau. Nhing cuc
gdém thom thudng hap dan
tré em hon nhiing cuc
gdbm lam tU cao su mau
trang va khong c6 mui
thom nhung lai khéng co
Igi cho suc khoé cla tré.
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Thay vi dung nudc hoa Xit
phong hay cac san pham
c6 tam huong liéu nhan
tao, hay thay béng nhiing
binh hoa tuci hodc mot
vong hoa nhai, vira ré lai
viia khéng ddéc hai. Pac
biét, cac loai hoa chéat
con du trong cac chai lo
dung thudc xit muéi,
thuoc diét con trung, vong
cd trur bo chét cho cho,
méo, thudc diét cd... lam
tang rudi ro ung thu nédo &
tré em. Vi thé, khi nhiing
chai nay chua dung hét
ma bd di, nhat thiét phai
thu gom riéng.

Pé rac dung cach

Chi Tran Thi Lan Anh,
Trung tdm Giao duc moi
trudng, du an 3R cho biét:
Ngudi dan nén phan chét
thai ran thanh 2 loai, gom
chét thal ran thuc pham va
cac chat thai ran con lai,
dung vao hai thung rac
khac nhau. Chét thai rén
thuc pham gdm c6 rau cu,

qua du thira hodc hu hdng;
Thiic an du thira can b di;
Xac va phan dong vat, con
trung. Tat ca rac thyc
pham ké trén nén dugc
cho vao modt tui hoac
thiing rac riéng. Cac chat
thai ran con lai, bao gém:
Chai, log, ly, chén, val vun,
gié lau, giay dép, quan ao
cl, van phong pham cac
loai, d6 dién td, dién gia
dung, ng nudc hu héng,
vé hop dung thic an cac
loai, sach bao, tap v8, vd
hop siia, tui nilon, bao bi
gidy nhua cac loai, pin, ac-

Vua qua, mét céng vién vé rac tai Ha No6i sé
duoc md cua dén khach tham quan. Tai day, moi
ngudi cé thé tim hiéu, hoc tap, trai nghiém cac hoat
déng vé phan loai rac thai tai nguén qua nhiing tro
choi va hinh anh vui nhén... Céng vién vé phan loai
rac tai nguén nay (céng vién 3R, viét tit cda giam
thiéu, tai ché, tai st dung) nim tai Nha may ché
bién phé thai Cau Dién va la céng vién 3R dau tién
tai Viét Nam duoc thanh lap boi Céng ty Méi truong
dé thi Ha Noi ¢ su hé tro ky thuat cia JICA théong

qua du an 3R-HN.

I(Il!lA Hl][} THIIII I6 THllE

~ Yy,

i

quy, ddu m& bdi tron...
cho vao tui riéng.

Ngoai céc loai chét thai
trén, chat tay réia trong gia
dinh ciling dugc coi la mot
loai rac thai. PGS.TS Lé
Van Cat, phong Mai trudng,
Vién Hoéa hoc nhan dinh:
NuGc rlra chén bat, xa
phong giat, cac loai my
pham phan 16n chia chlo-
rine G dang dam déc, la chét
gay doc néu nhiém vao bén
trong co thé & liéu luong 16n
va ¢ kha nang gay ung thu.
Tuy nhién, ngay ca rac sinh
hoat hang ngay, néu de lau
sé phat sinh vi khun gay
hai tao ra cac triéu chiing
nhu kich (ng mat, da va
hong cling nhu gay triéu
ching nhu cum, ndi mé day
va cac bénh vé than kinh.
Giéi phap don gian nhét 1a
han ché sl dung doé co
nhiéu hoa cht, khong dé
rac thai qua 24h trong ngay
va thuing rac phai dugc dat &
nai thdng thoang.

TO HOI
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KHOA HO THUGNG THUC

Vi sao mau 6 miéng
vét thu’dng nhanh dong?

Mau chiém ty lé 8%
trong luong co thé ctia con
nguoi. Trong co thé nguoi
c6 mét co ché lam ngung
chay mau - lam déng mau -
mét cach tu nhién.

Su déng mau la mot
qua trinh phlc tap qua dé
tao ra cac cucvméu dong.
Mau luan chuyén trong cac
mach mau chay trong co
the khi thanh mach mau bi
tén thuong, mau sé chay ra
ngoai. Mau d miéng vét
thuong dugc cam ngay lap
tic nhd chd tén thuong
duoc che ph bd| cuc mau
déng co6 chua tiéu cau va
soi huyét. Phan tng dong
mau dugc kich hoat ngay
sau chan thuong lam tén
hai deno ndéi mac mach
mau. Tiéu cau lap tic tao
nit chan cadm mau tai vét
thuong. Ddng thai, cac yeu
t6 déng mau trong huyét
tuong dap ung trong mot
chudi phan ung dé tao cac
sgi huyet co vai tro cling cb
nat chan tidu cau.

Trong huyét tuong ludn
ludn c6 mat hang chuc chét
tham gia vao qua trinh

déng mau. Cho dén nay,
cac nha khoa hoc da biét
trén 30 chat khac nhau )
trong mau va cac & chuc
co thé co anh huéng dén
qua trinh dong mau. Bo la
nhiing chat gay déng mau
va nhiing chat chdng déng
mau. Mau c6 dong hay
khong, phu thudc vao su

can bang giita hai nhom
chat nay. Ca hai hién tuong
dong mau va chéng déng
phdi cung xay ra, song
song tién tr|en dé nham
muc dich cudi ciing 1a cam
mau hodc tranh hién tugng
déng mau tran lan mot khi
dé hinh thanh dd. .

KHUE PUC (Téng hop)
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KHOA HOG THUGNEG THUC

B0 Phan mém cham soéc

Tu y tuéng ban dau
la gidi quyét van dé
giam ty lé td vong 6 tré
em, nhom ban sinh vién
I6p K2C6, Dai hoc Cong
nghé - Thong tin, Dai
hoc Quéc gia TPHCM
da cho ra doi san pham
eMom.

Theo do, eMom la mét
hé thong thdng tin dung
cdng nghé nén tang cla
Microsoft dé thiét ké vai 5
modules chinh: eMom
Service, eMom Database,
eMom Web, eMom App va
eMom Mobile. Gidi phap
nhdm dén muc tiéu dung
cong nghé thong tin nham
giai quyet mot phan cong
viéc cham soc suc khoé
tré em. Co s6 dii liéu cla
eMom tap trung luu tri
toan bd théng tin cla
ngudi dung, céac lich trinh
tiém chung cla Bd Y te
cac thong sb tiéu chuan vé
qua trinh phat trién cla
tré... Nhoém  tac gia cla
san pham nay chia sé:
"Giai phap sé gilp cac bac
cha me c6 thém nhing
kién thic trong viéc cham
sOc va nudbi day cac bé. Tu
do, s& giam dugc ty 1é ti
vong cla tré sa sinh".

LAM ANH

suc khoe tré em

h.’x
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Be tong sieu nhe

Ong Tran Van Luong (Nhat Tuu, Kim
Bang, Ha Nam) da nghién cuu thanh
cong céng nghé san xuat bé téng siéu
nhe theo mét quy trinh riéng.

Theo do, nguyén liéu lam bé tong la
hoa chat (lam tu nhya thdng, keo da trau
dugc nau va co déc tlr da tréu), xi mang
PC40, cat hoac Xi than, mun cua hoac trau
bdi rom, ra, I6i bap ngé... Cac nguyén liéu
nay tron véi dung dich tao bot va nuéc dé
tao thanh vita bé tong nhe. Cach lam nay
vUa tan thu dugc nhiing san pham phe tha|
clia ndng nghiép, sach méi trudng sdng

viia ha gia thanh san phdm (co gia tu
900.000 - 950.000d/m3. Trong khi do, gia
nhap ngoai 4 tr 1,3 - 1,8 triéu dong/mg).
Qua thl nghiém cho thay, loai bé tong siéu
nhe nay co uu diém cach nhiét, cach am
tét, khéng gay tai trong ngang, khong tham
nuéc, khong dan dién, kha nang chong
chay cao... Ngoai ra, loai bé tong nhe nay
gilp gidm khoang 25 - 30% chi phi xay
dung so véi cac vat liéu khac, gidm 20 -
50% két cdu mong ban dau, gidm 70%
lugng vita xay so véi gach thong thudng...

Cac loai nay co thé dung dé xay vach
ngan, chong nong cho nha... SON HA
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KHOA HOG THUGNG THUC

May gieo hat da nang

May gieo hat da nang thay thé 50 nhan céng

KS Tran Dlc Céng, Phong Co gibi
héa cay trong thiét ké va ché tao, Phan
vién Co dién néng nghiép va Céng
nghé sau thu hoach TPHCM da nghién
cuu va tién hanh thd nghiém may gieo
da nang. May c6 kha niang dam nhan tu
khau Ién luéng, bon 16t dén gieo hat cho
tat ca cac giong dau, hat.

May gieo da ning dugc 13p treo sau
may kéo banh hoi ma luc 20 - 22HP. Khi két
hop, banh may kéo di theo ranh Iuong, banh
tua dong truyén chuyen déng tGi co cau
gieo va bon phan vo co nhd cac banh rang.
Co ciu gieo kidu truc cudn co cac ranh Iay
hat, cé thé dé dang thao 18p banh cong tac

dé gieo cac loai hat ¢6 kich thuéc khac nhau
nhu bap, dau... cac loai. Ngoai ra, may gieo
con co kha nang bon phan theo nguyen ly
tryc cudn, co tam diéu chinh kiéu clia kéo
de dinh lugng phan bon. Bo phan rach hang
goém 2 dia lap nghiéng dé xé dat lam rénh
chia hat. Hat sau khi gieo duqellap dgt nhg
2 banh dang con. Hai bd vun ludng két hgp
véi chdo s€ tao ranh tudi, thoat nudc va dinh
hinh cho ludng...

May co6 van toc dat trung binh tur 0,7 -
1,24m/gidy, nang suat gieo thuan tay tu
0,3 - 0,6ha/gio, nang suat thuc té 0,29 -
0,33ha/gig, thay thé hon 50 cbng lao dong
th(i cdng. Gia thanh khodng 30 triéu déng.

T

T —
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Phat trien nghe nudi ba § Binh |l|n||

Tu Du an Sinh ké néng thén bén viing
do Co quan Phat trién quéc té New
Zealand (NZAID) tai tro, nguoi nudi bo 6
Binh Dinh duoc hé tro phat trién chin
nudi theo huéng bén viing, gén véi thi
truong, tang cao thu nhap.

TU¢ nam 2010, Ban Quén Iy dy an
(BQLDA) tinh Binh Binh da thanh lap 3
nhom néng dan cling sa thich chan nudi bo
tai cac xa: Nhon Loc (thi xa An Nhon), Cat
Hanh (Phu Cat) va An Tudng Dong (Hoai
An) v6i 76 ho nong dan tham gia nuoi 324
con bo, trong do bo cai sinh sén chiém dén
43,5%.

Nhim gilp hd nudi bo chan nudi dat
hiéu qua, BQLDA da ph0| hgp v6i nganh
chuic nang 4 Binh Binh t6 chic nhiéu I6p tap
huan, husng dan nong dan quy trinh ky
thuat chan nudi bo, tréng co, ché bién thic
an chan nudi, vé sinh th( y, phong chéng
dich bénh cho vat nudi va dac biét ndm bat
cac kénh tiéu thu. Dong thoi ho trg kinh ph|
dé cac nhom xay dung thi diém nhing ho G
thic an (3 ho/nhom) cép cho moi nhom 1
may bam co va 1 can dién tu dé theo dbi
tang trong cla bo.

Nguoi néng dan dugc du an hé trg gidng
¢ va tinh bd chat lugng cao; dugc cho di
tham quan hoc tap cac md hinh chan nudi
dat hiéu qud tai Thai Lan va mot sb dia
phudng trong nudc. Nhiing nam gan day, du
an tiép tuc ho trg cac ho tham gia tidu hgp
phan phat trién chan nudi thdng qua cac
hoat dong: Thanh lap thém nhiéu nhom
ndng dan cling sé thich; thué don vi tu van
hé trg néng dan xay dung ké hoach kinh
doanh vé chan nubi bo thit; hd trg kinh phi
cho néng dan mua bo glong sinh san, bo
dm dé vé béo; hd trg giong cé mdi..

Nghe nudi bo dang phat trlen & Binh B/nh

Ngoai ra, du an con tai trg 25.000USD
cho Trung tam Gidng vat nudi t|nh Binh
Binh dé xay dung vudn ugm cd glong Long
My v6i quy mo 0,5ha, nhdm cung cap hom
co glong chat lugng cao phuc vy chan
nudi. “Thuc té cho thay, nhiing hoat dong
cua du &n da gilp ndng dan trong tinh phat
trién chan nudi bo theo huéng bén viing,
gop phan tao viéc lam, nang cao thu nhap
cho mét bd phén ngudi dan & khu vuc
nong thon. BQLDA sé tiép tuc hu‘dng dan
cac dia phuong phat huy hiéu qué cla tiéu
hdp phan chan nudi bo, nhan ra dién rong,
nham giup ba con tang thém thu nhap,
phat trién kinh té ho”, 6ng Ngb Tung Thu
cho biét.

Pugc su hd tro cap thiét, cac hd chan
nudi thudc dbi tugng nghéo tai cac dia
phudng tham gia dy an da tiép can va ap
dung tét cac tién bo KHKT vao chan nudi,
tich Iy dugc vbn ban dau dé va ngay cang
phat trién tang dan, hiéu qua kinh té ngay
cang dat cao hon. SY THANG
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Kinh nghiém I|IIII a0 dam ding quy cich

Ao co thé 16n nho tuy
diéu kién tung gia dinh
nhung kich thudc t6i thiéu
200m2. Ao hinh chiir nhat,
chiéu dai bang 2 - 3 lan
chiéu rong sé tién cho viéc
bat ca va dao dap.

Ao nudi ca phai gan
nguon nudc sach, cht dong
khi can, muc nuéc trong ao
lun gilr dugc mic nuéc sau
1,5 - 2,0m, nén day ao la dat
thit pha cat c6 do bun day ao
15 - 20cm. Xung quanh ao
thoang, khong trong cac loai
cay I6n tan cay sé che bong
mat nuéc va la cay rung
xuong lam théi nudc.

Trude khi tha ca 10 ngay
phai tién hanh don tay ao,
cach lam nhu sau:

Tat can ao, bat hét ca tap,
cadi, vét bot bun day ao (gilr
lai 16p bun 15 - 20cm), san
phang nén day, tu bd b, Iap
hét hang héc va don co
quanh ao. Dung voi bt rac
déu khap day ao nham khir
trung day ao, lugng dung tu 7
- 10kg/100m2 day ao. O
nhiing ao dat chua khi dung
voi luu y trong ao phai co miic
nuéc 5 - 7cm, dong thoi lugng
voi dung gap 1, 5 25 Ian tay
theo do chua clia chat dat.
Co thé dung cac phuong
phap sau dé thr dé chua
trudc khi Iay nuGc tha ca

Ném thr nugc néu khdng
¢6 vi chua la tot. .

Nhé nudc an trau vao

nudc ao, néu méau dé van con
la nucc nudi ca tot néu mau
dd cla nudc trau tré thanh
mau den Ia nudc bi chua (can
phai cai tao lai).

DUng giéy quy nhung vao
nuéc, néu giay chuyen thanh
mau dd 1a nudc chua, néu co
mau xanh (xanh khéng dam)
la nudc nudi dugc ca.

Dai véi nhiing ao ho cl
khong diét dugc hét ca dii, ca
tap (ca qud, ca ro) sau khi
dung voi bét co thé dung
thém ré day rudc ca co chia
rotenol 1a mét loai chét déc
cho ca (& mién nui thuong co
loai cay nay). Cach sir dung
nhu sau: . i

Pem nudc ré cay rudc ca
té déu khap mat nuéc ao.
Luong day ruée ca strdung la
0,5kg/100m2 cb6 mlc nudc
séu 5cm. Nén dung vao luc
trua nang hiéu qua diét ca tap
sé cao hon.

Lay nuGc vao ao: Sau khi

téy ao, phoi ao 2 - 3 ngay
dung phan chudng bon 16t (25
- 30kg/100m2, c6 diéu kién
nén bua day ao 1 - 2 lugt).

Lay nudc vao ao sau 40 -
50cm ngam ao 2 - 3 ngay roi
lay tiép cho di 1,20m trudc
khi tha ca. Vi nhiing ao diing
ré cay ruéc ca sau khi lay
nuéc du Vao ao, chd 4-5
ngay cho hét doc clia ré day
ruéc ca mai tha ca vao ao.
Tt nhét trudc khi tha ca, mic
mot chau nudc ao va tha vao
do 1 s con ca rdi quan sat
nhiéu gio' xem ca co sbng
dugc khong, néu thay ca
khéng binh thudng thi thay
bot mét Iugng nudc trong ao,
lay thém nudc méi roi tha ca.
Céach nay dugc goi la “thlr ca
thirnuoc”.

Luu ¥: Khi lay nuéc miéng
cong nén co |udi hay dang,
manh chan dé loai trur ca tap,
ca dir vao ao.

VAN CHUONG
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Vinh Phuc vue day l:ilv II!II]

M6t thoi, Vinh Phuc ting 1a diém
sang trong phat trién san xuat ngo vu
déng cua ca nudc. Thé nhung, vi nhiing
ly do khac nhau, dién tich ngé dong co
xu huéng ngay cang giam. Bé vuc day
cay ngo, Vinh Phuc da xay dung mo
hinh “tham canh ng6 trén dat hai lua”.

bay la dy an do Trung tam Chuyén
giao Coéng nghé va Khuyén néng (Vién
Khoa hoc Nong nghiép Viét Nam) ph0| hap
vGi Trung tam Khuyen néng tinh Vinh Phuc
thuc hién tai x& Vinh Son véi quy mé 20ha
(thudc du an khuyén néng Trung uong giai
doan 2014 - 2016. )

Bon vi trién khai mé hinh quyét dinh s
dung giong ngd lai P4199 va ap dung dong
b goi ky thuat tham canh tu khau lam dat,
uom gidng ngd trong bau, bon phan, cham
sO6c va phong trir sau bénh. Glong ngd
P4199 c6 nhiing dac tlnh vugt troi nhu ban
la hep, géc la du’ng trd co manh, phun
nhiéu rau nén co thé tréng véi mat - do day
dac lén t6i 6 - 7 van cay/ha ma van dam
bao khoang tréng dé cay hép thu dd anh
sang quang hgp, thu phar)

Khac véi cach danh ludng hep, lang phi
dién tich ranh, mo hinh st dung ky thuat
danh lubéng réng, ranh nho, sau 20 - 25cm
va trdng theo cong thlic: Hang cach hang
tir 60 - 70cm; cay cach cay 25cm tuong
duong v&i mat do tu 5,8 - 6,5 van cay/ha.
VaGi mat do trén th| bat budc phai lam bau
cho ngd dé co thé chi dong xoay hudng la
dé tan dung anh sang ti da.

Pdng thai, phuong phap nay sé tan
dung dugc thai vu, rit ngan dugc thai gian
sinh trudng clia cay ngd trén dong (7 - 10
ngay), d& cham soc, trdng dén hang ting

Giéng ngé lai P4199 cho nang suét cao

mat do tUr do tang nang suat. Viéc thay thé
giéng ngd ciing bang gibng ngd lai P4199
chiu tham canh véi mat do cao da taorasu
bit pha vé nang suat. Ddng thai, nhiing ky
thuat tién tién nhu ap dung may danh
Iuong gieo ngd bau cai tién va ap dung
doéng bo quy trinh canh tac, bon phan,
phong bénh... da khién cay I6n nhanh, ra
bap to va rat ngén thdi gian sinh trudng
clia cay ngd tur 5 - 7 ngay.

Sau khi danh gia cac chi tiéu, hoach
toan kinh té, rugng mo hinh tuy c6 chi phi
vé gidng va phan bon cao hon, nhung lai
c6 cac yéu td cau thanh nang suat cao han
so vGi tap quan canh tac ci cla cac hod
ndng dan ngoai md hinh, do do Iai thuan
thu dugc cao hon 8.600.000d/ha.

Ong Ha Van Truong Phé Chu tich
UBND x4 Vinh Son chia sé: “Lac dau trién
khai mé hinh van déng nhan déan khé khan
dd dudng. Bay gid thi ai cling thay lgi hién
hién trugc mat, minh khong van dong dan
cling tu trong thdi ma”.

QUANG VU
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Kiém Sodt benh chai rong trén céy nhin

Pén cubi thang 8/2014, dién tich
nhan cua 7 tinh, thanh ving Déng bang
séng Clu Long (PBSCL) la gan 33.000
ha, trong d6 dién tich nhiém bénh chdi
rong da trén 15.390 ha (chiém 46,7%)
v6i 5.342 ha bi nhiém nidng. Niang nhat
la Déng Thap va Vinh Long véi ty lé
bénh chdi réng chiém trén 75%.

Hién tai, mac du nhiéu cudc khao
nghiém da dudc thuc hién, nhung van
chua dua ra dugc chinh xac nguyén nhan
gay bénh. Trudc mat, bién phap quan ly
bénh chéi rong hiéu qua 1a két hop gitia
bién phap canh tac va bién phap hoa hoc
dé kiém soat nhén 16ng nhung.

Nhén I6ng nhung thudng tan cong vao
dot, béng non nhung song chl yéu trén
cac 4 gia cla cdy nhan va cac loai cay
mam x0i... Do do, cac cay nay la cay trung
gian dé nhén 16ng nhung cu trd va ton tai.
Vi vay can phéi luu y va kiém soat nhén
I6ng nhung trén cac loai céy nay.

Bénh chdi réng thuong xuat hién va
gay hai nang tai thdi diém ra dot va ra
bong. Bé&nh tan cong trén dot non 1am cho
l& khéng mé ra dugc, co cum lai,
nhanh bén phat trién manh, xep
sit nhau. Bénh gay hai trén
bong, lam cho nu hoa to
hon binh thudng, hoa xép
sit nhau, nhuy hoa bién
dang, dén dén khong
dau qué hoac dau rat it,
vi thé da énh hudng rat
I6n dén nang suat cay
nhan.

Ddi v6i vusn trdng mai,
tuyét déi khong s dung
giong & nhiing vudn nhiém bénh

chéi rong, nén s dung gidng chimg nhan
sach bénh béi nhiing Trung tam giong du
tiéu chuan. Chon dat phu hop va bon
phan, tudi nudc theo quy trinh khuyén cao.
Phun thudc trir nhén dinh ky vao cac dot
I6c cha cay. Thoi diém phun phong tru
nhén hiéu qua nhat 13 luc cay nhan nha dot
va giai doan 14 lya.

Chu y phun thuoc 1én toan bo phi déu
cay va tan cay. Bdi véi nhiing vudn da
nhiém bénh, can loai bd cac cay khong
cho thu hoach. Cét bd va tiéu hly toan bo
cac bo phan bi bénh, cét vao coi 1 cla
nam trudc dé lai 3 - 4 tap la sao cho cac
canh phan b déu trén bé mat tan. Khi cay
hoan chinh coi 1, tia b6t dot dé lai moi
canh 1 - 2 dot. )

Nén s dung nhiing loai thudc dac tri
nhén l6ng nhung, thude it doc, thuoc co
nguon goc sinh hoc.. Dong thdi, co thé két
hogp moét so loai thuoc trir bénh dé gidm chi
phi phun xit nhu’thuoc trir khudn Bonnyl 4SL
va thube trir nam Carbenda Supper 50SC
clia Cong ty cd phan Nong dugc HAL.

Takare 2EC Ia loai thudc trir siu thdo
moc v6i hoat chét 1a Karanijin, chiét xuat tir

cay dau dau. Day la thudce trir sau sinh
hoc dac tri nhén I6ng nhung trén
nhan. Thudc co thé dugc su
dung don doc, ph0| hop
b, hoac luan phién vGi
thudc trir nhén co hoat
chét sufur nhu Lipman
80WG dé tang hiéu lyc
phong trr nhén long
nhung. Ba con can tu
van cu thé co thé goi
dén sb dién thoai mién
phi: 1800.577.768.
vU PAN
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Quan ly bénh dém soc trén cay lua

Bénh dém soc hay con goi bénh soc
trong do vi khuan, thuong xuat hién vao
giai doan cudi dé nhanh dén dung cai.
Khi méi bi bénh trén phién la thuéng
xuat hién cac vét dém nau chay doc
theo gan la, bénh nang ca ruéng lua
thuong c6 mau vang ruc.

Bénh dém soc do vi khudn
Pseudomonas Oryzae gay nén. Hai loai vi
khuan nay thudng c6 san trong ty nhién,
khi gap diéu kién thuan Igi nhu trén la lua
co vét thuong do con triing, giap do gi¢ bao
hoac ngap nudc chldng sé tan cong.

Bénh thuong phat sinh gay hai nang
trong diéu kién thdi tiét nong am, rudng lia
bon phan khéng can dbi, dac biét Ia thira
dam. Khi bi bénh, la lta bi giam quang hop
va vi khuan gay tdc cac bo mach dan dén
gidm nang suat lua tram trong.

Bién phap quén |y bénh: pé han ché
bénh phét trién va gay hai khdng nén sa day
(néu rudng cay phai cay thua 30 - 35
khém/m?2). Bon phan can dbi dam, lan, kali,
khong bon thtia dam, bon tap trung vao giai
doan dau vu (bén 16t va thuc dé nhanh)
khéng bon qua mudn, tao diéu kién cho danh
lia to, cay cling, ban 14 lta day han ché tray
xudc khi gi6 va dap va co kha nang lanh vét
thuong nhanh khdng cho vi khudn xam nhap.

Phun thubc phong trr bénh vi khuan
trén rudng l0a bang san pham Bonny 4SL.
Néu cling giai doan co xuat hién bénh dao
6n hay ap luc bénh nang cé the két hop
Bonny 4SL vé6i Beam75WP dé phong tri
bénh dao 6n va vi khudn cung luc, tiét kiém
dugc chi phi phun xit.

Hién nay, tai khu vuc dong bang séng
Clu Long, Cong ty cé phan Nong dugc
HAI da phan phéi bo san pham HAI-BB

Bénh dém soc rat nguy hai cho cdy lia

(Bonny 4SL + Beam 75WP) tién Igi cho
viéc phong tri hai dbi tuong gay bénh trén.

Bonny 4SL la thudc trir bénh sinh hoc
véi hoat chat Ningnanmycin (40g/l). Bonny
4SL c6 cong nghé ph0| ché tién tién hién
nay, co tinh luu dan manh, khéng anh
hudng trén cay trong dac biét khong gay do
la khi phun trén lGa nhu cac dong thudc tri
khudn khac. Thubc co pho tac dung rong,
phong tri hiéu qué cao nhiéu loai bénh do vi
khuan va nam bénh gay ra.

Tai Viét Nam, thudc dang ky phong trur
bénh bac la trén cay IUa, bénh chét nhanh
- chét cham trén cay ho tiéu, bénh chét cay
con & cy lac (dau phong), bénh chay day
cay dua hau, bénh théi nhiin cay cai bap,
bénh héo rii cay ca chua, bénh suong mai
cay dua chudt.

San pham dugc phan phdi khap khu
vuic trong ca nudc thong qua cac hé thong
dai Iy va chi nhanh clia Cong ty cé phan
Nong dugc HAI, sb 28 Mac Binh Chi, quan
1, TPHCM. Ba con can tu van chi tlet co thé
dlen thoai dén sb tu van mién phi:
1800.577.768; Website:
www.congtyhai.com. HAI NGOC
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Quan ly dich hai cay lac

Viua qua, UBND huyén Dién Chau
(Nghé An) phéi hop cung Céng ty
Syngenta Viét Nam va Céng ty Co
phan Bao vé thuc vat (BVTV) An Giang
(AGPPS) t6 chuc Hoéi nghi Téng két
danh gia mé hinh chuyén giao “Bién
phap quan ly dich hai va nang cao
nang suat lac” tai xa Dién Thinh.

Vu lac thu ddng nam nay Syngenta va
AGPPS trién khai mé hinh tai cac xa Dién
Thinh, Qlen Hung, Dién Hoang. Trong qua
trinh trién khai cac don vi lién quan da to
chuc 3 dot danh gia theo ting giai doan
sinh trudng va phat trlen cla cay lac. Theo
do, dot 1 dé danh gia vé& hiéu qua quan Iy
dich hai ngay tir dau vu, dot 2 danh gia
hiéu qua quan Iy dich hai glal doan cudi vu
va dot 3 danh gia hiéu quéa cla mé hinh
bing nang suét thuc té thu hoach.

Ong Lé Thé Hiéu, Tram trudng Tram
BVTV Dién Chau cho biét, qua 3 1an hoi
thdo dau b tir dau vu dén nay, cho thay
mo hinh quan ly dich hai va néng cao nang
suat lac tai Dién Chau la rat tot va rat thiét
thuc cho ngudi trdng lac tai dia phuong.

Ong Hiéu danh gia giai phap cla
Syngenta trén cay lac la rat hiéu qua.
Bang chiing ma aicing thay la
cac bénh 16 cb ré, bénh
thbi gbc, dom 14, gi sat..
déu khong XUt hién 4
nhu nhing nam f
trusc. Gidm dugc FE
dang ké cac loai :
thubc BVTV ma

truéc dé ba con da ¥ %
phai s dung. Gidi @&,/
phap nay khién nang :
suat tang thém 29,4%
so VGi cach tréng truyén

3

théng. Day la ca s& dé khuyén cao, chi dao
néng dan md réng mo hinh trong thai gian
toi.

Hoat dong chuyén giao giai phap
Syngenta trén cay lac dugc danh gia la rat
khoa hoc, don giadn, dé ap dung vao thuc
té san xuat. N6 dua trén cac dac tinh nong
hoc cla cay lac, cac dich hai va d|eu kién
canh tac lac & ting vung dia ly, thé nhudng
khac nhau.

Theo do, Syngenta chia thai gian sinh
truéng cla cay lac ra lam 3 giai doan. Giai
doan 1 tu trudc khi gieo hat dén phén canh
tap trung: Hat gibng dugc xU Iy bing
Cruiser plus 312.5FS, nhdm ngan chan
triét dé cac loai con trung gay hai trong
pham vi 2 tudn dau sau gieo. Giai doan 2
tur sau phan canh tap trung dén khi cay lac
tan hoa va dam tia cu: Syngenta khuyén
cao ba con sUr dung 2 lan Amistar Top
cach nhau 15 ngay dé gilip bao vé cay lac
trudc cac d0J tugng dich hai nhu do[n den,
dém nau, théi géc moc trang, théi goc moc
de,n, bénh ba tréu, bénh than thu, bénh
thoi xam... Giai doan 3 tu khi cay lac co tia
cl dén thu hoach: Syngenta khuyén céo
nguoi_ tréng lac st dung Tilt Super 300EC
dé kiém soat hiéu qua cac dich hai dong

thoi tang tudi tho bo Ia, glup cay

lac quang hop t6t nham tdi uu

hoa tiém nang nang suét
cay lac.

Dung cac giai phap
nay ngoai viéc ngan
chan dich bénh, tang
nang suat va chat lugng
lac con cdé tac dung
ngan chin cac ngudn

gay bénh truyen qua hat
giong dé san xuét vy sau..
MINH NGOC
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Trong tiéu duéi tan cay tram

M6 hinh tréng tiéu dudi tan tram két
hop nudi thiy san cua 6ng Duong
Thanh Binh 6 dp 1, xa Vinh Vién, huyén
Long My (Hau Giang) la dién hinh sang
tao trong viéc chuyén déi co cau cay
trong trén vang dat phén...

TU nam 2009, nhan thay tiéu la cay
trong cod nhleu trién vong nén 6ng Binh da
bat dau trong thr nghiém 100 gbc tiéu trén
than cay tram. Do chua c6 kinh nghlem nén
qua 3 nam tréng, 100 noc tiéu clia 6ng chi
co 63 goc _phat trién tt va cho thu hoach.
Vita rdi, mdi noc tiéu cho thu hoach 2kg hat
khd, ban vai gia 160.000 - 200.000d/kg, thu
loi nhuan trén 15 triéu dong.

Trong tiéu khong qué kho vi tiéu chiu
dugc dat phén va it sau bénh. Ngudi tréng
chi luu y dén viéc khai thong hé théng nudc
tudi tiéu, dao ranh thoat nuGc tranh ngap
ang, khoang cach gilta cac noc tiéu khoang
1,5-2m dé day tiéu moc nhanh nhiéu. Mai
nam bon cho day tiéu khoang 3 Ian phan
NPK. Ngoai ra, dé tiéu ngon, thom ndng, thi
su dung thém phan chuong dé bon gée.
Thay duoc hiéu qua kinh té ong Binh da
nhan réng md hinh Ién véi 1.000 noc tiéu
(dién tich 3.000m2). Con tram la loai cay lau
nam, co nhiéu 16p v, gitt nudc tot, vi thé 1am
noc tiéu sé khong bi anh hudng. Trong dudi
tan tram glup day tiéu tranh dugc su bién ddi
bat thudng clia thdi tlet

Ong Huynh Thé Anh, Hat truéng Hat
Kiém Iam lién huyén Long My - Vi Thanh
cho hay: “Trong tiéu dusi tan ring tram la
mo h‘|nh7 hay giup dia phuong gilt dugc va
phat trién dién tich rung tram. Hién dién
tich tréng tiéu dusi tan tram cla Long My
la 2,8ha. Binh quan cho thu nhap 40 - 50
triéu dong/ha ddi véi tiéu 2 - 3 nam tudi,

trén 100 triéu dong/ha dbi véi cay 4 - 5
nam tuoi’.

Do déat phén nén trudc khi trdng can st
dung 50kg voi bot rai trén 1.000m2, sau 7
ngay trong thi s&r dung phan chuong dé dé
bon vdi lidu lugng 5 - 7kg/gbe tiéu. Lidu
lugng bon sé tang dan cung voi sy phat
trién cua cay nham tao dd toi xdp, mau m&
cho dat. Tram trong tir 1,5 - 2 nam tudi sé
tién hanh tréng tiéu. Chi phi de dau tu
phan chudng, thubc BVTV, gidng chi 2
triéu dong/cong.

Ong Binh cho biét: “Trong tiéu cho thu
nhap cao gap chuc 1an trdng mia ma
khong ton nhleu cdng cham sobc, chi phi
dau tu, san pham khéng phai canh tranh
voi nhiéu mat hang khac. Chi véi 2 cong
trdng 700 noc tiéu sau 5 - 7 nam cho thu
nhap vai trdm triéu dong”.

Khéng chi vay, nho tim toi ong Binh da
nam dugc ky thuat uom tiéu giong. Ngoai
viéc chuan bi gibng de ma réng thém 3 ha,
moi ndm 6ng cung cap cho thi trudng trén
dudi 6.000 noc véi gia 6.000d/noc, thu trén
30 triéu dong. Véi viéc trong tiéu, két hop
véi nudi ca, 6c... mdi nam dem lai nguén
thu nhap vai trdm triéu déng cho gia dinh
ong Binh... NT
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Thodt chet Silll khi rdn doe ean

M&i  day, bénh nhéan
Mang Thi Xém (42 tudi, dan
toc Raglai, Khanh Hoa) nhap
vién trong tinh trang o mo,
suy hd hap ning, cang chan
bén phai sung va bam tim, tai
chd ran cén bi hoai tir va vét
tham den dai 1cm. Ngay sau
khi nhap vién, bénh nhan
Mang Thi Xém da duoc cac bac si cap clu
kip thdi, dat ong noi khi quan cho thg may;
ch| dinh dung 20 lo huyét thanh khang noc
ran hé mang. Sau khi dung huyet thanh,
bénh nhan bat dau co dau hiéu héi tinh, d&
kho thG hon va théi thd may. Sau hai ngay
ndm vién, bénh nhan Mang Thj Xém da tinh

tao, cang chan bén pha|
gidm sung, vét ran can
khong bi hoai t& thém, tién
lugng suic khoé bénh nhan
kha tot. Cac bac si khang
dinh, bénh nhan Mang Thi
Xém da dugc cliu song.
L&i ban: Khi bj rén déc
can, truéc hét can nén
méau chd ran can ra, sau dé ria vét thuong
bang nuéc sach hodc dung djch sat trung;
bang ép trén vet ran can va nhanh chong
dén co sé y té 9én nhat dé chia tri. Neu
dap chet duoc con ran thi mang ¢4 xac ran
dén dé bac si dé chan doén va d/eu tri.
BS NGUYEN VU

Hon mé vi dién giat

Anh Nguyén Manh Cuong (Yén Bai) trong
khi gilp mét gia dinh &6 dan phb van chuyen
vat liéu xay dung thi bi dién giat. Khi nhiing
ngudi cuing lam phat hién thi anh Cudng da bi
hén mé. Moi nguti da ngt cau dao dién, so
clu cho anh Cudng tai hién truong trong
khoang 10 phiit nhung khong thay tinh lai nén
da dua nan nhan dén y t& co s& cap clu, sau
do chuyen dén bénh vién tinh. Tai Khoa Cap
clu, bénh nhan bi hon mé sau, khong co
huyét ap, tim tai, Iong nguc bén trai kem di
dong co giat xoén van tlng con, mét hét cac
phan xa bdo vé (ton thuong néo do
thiéu 6xy qua lau). Cac thay thube
da nhanh chong hoi chan cap clu
véi chdn doan ngling tuan hoan [
ngoai vién do dién giét, tran khi
mang ph0| trai... Dén ngay thu 3, §
bénh nhan xuat hién mét sb phan
xa nén cac bac si danh gia con hy
vong bénh nhan chua bi mét n3o hoan

toan. Cac bac sy quyét dinh cai may thd, rit
noi quan Sau do, bénh nhan da tu thd dugc
co hd trg oxy. Lic nay, huyét ap da on dinh,
bénh nhan da an dugc chao va giao tiép duoc
nhung con cham. ]
L&i ban: Nguoi bi dién git phai duoc cadp
cuu kip thoi va ding phuong phép. Trude tién
can I3p tie ngét ngudn dién, tach nan nhan ra
khoi dong dién. Nan nhan dang 6 noi cé nh/eu
nudc thi can dua ra khdi ving nuée. Can G am,
tranh dé cho nan nhan bj lanh. Viéc gid than
nhiét cho nan nhan 14 rt quan trong, nhét 14
VGi thoi tiét lanh. Tuyét doi khdng vi
hoéng loan ma s& vao nguoi bi
.~ dién gidt khi chua ngét dién. Vi
bénh nhan ngung tim, ngung
thé, can tién hanh héi stic cap
clu bang cach nhén tim lién tuc
khoang 100, lan mét phit két
hop ha hoi théi ngat khoang 7-8
I4n mot phit. BS NGUYEN VU
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Bénh ghe luc giao mua

Ghé 1a mét bénh do ky sinh trung
gdy nén hay gap vao mua xuan he.
Trong diéu kién dinh duéng va vé sinh
kém, bénh co thé lay thanh dich dia
phuong. G nudc ta bénh van con luu
hanh khap cac vung trong ca nudc.

Can nguyén gay bénh la mét loai ky
sinh trung c6 tén la Sarcoptes Scabiei, co
ndi con goi la con mat nglra (itch mite).
Con cai co kich thuéce tur 0,3 -,O,Smm. Cai
ghé xam nhap vao dudng biéu bi da dao
hdm va dé tring. Ching dé tur 2 - 3
trung/ngay va dé lién tuc trong 4 - 6 tuan
I|en Trimg nd thanh &u tring va phat
trién thanh con trudng thanh chi trong
vong 3 - 4 ngay.

Ngudi bi nhiém ky sinh trung ghé lan
dau tién trong vong 2 tuan dau hoan toan
chua c6 biéu hién nglra. Nhiing ngudi bi
tai nhiém ghé thi xuat hién ngua di doi
ngay tuf khi cai ghé xam nhap vao da.

Lay bénh ghé la do tiép xuc truc tiép
v6i ngudi bi ghé, nam chung giudng, méc
chung quan 4o, ding chung khan tam.
Chinh vi vy ma bénh ghé dugc xép vao
nhom bénh lay truyen qua dudng tinh
duc. Cai ghé co thé song ngoai co thé
dugc 2 - 3 ngay.

Triéu chiing bénh nglra nhiéu vé ban
dém, ngda tang khi troi nong, lao dong,
chai thé thao. Mun nudc & vi tri dac hiéu,
k& ngoén tay, lan chi ) tay, nép gap ban
tay, vung that lung, cap quén, ben, dui,
sinh duc, nach, num vl & phu nt. Diéu
d&c biét la ghé khdng thay d mat, dau va
1/3 trén lung. Déi voi tré em dudi 2 tudi co
thé bi ghe toan than. Cé the dung kinh lGp
soi bat dugc cai ghé nam & cudi dusng
ham trong da.

¥ ;. Q

Triéu ching déc hiéu cia bénh ghé

Pé chiia ghé, Bong y thudng dung la
cay ba gac, la dao dun nudc tam, nhya
cay mau cho boi tai cho tAm nudc mudi,
tdm bién.. Tay y co thé dung mét trong
nhiing loai thudc sau nhung tét nhat 1a
nén c6 chi dinh cla bac sr:

- D.E.P (dietyl phtalat) 1a thubc chéng
mudi, vat dot nhung co tac dung diét cai
ghé nhanh vq ré tién, it déc tinh. Boi ngay
2 - 31an. Thudc khdng nén diing cho tré so
sinh va khéng bdi vao bd phan sinh duc.

- Benzyl benzoat (ascabiol, scabitox,
zylate) la thudc rat to6t, do an toan cao.
Boi, xit ngay 2 1an cach nhau 15 pht. 24
gio sau tdm goi va giat quan do.

- Eurax (crotamintan) 10%, thuéc boi
c6 tac dung chbng ngua va diét cai ghé.
CU 6 - 10 gid boi 1 lan thubc, an toan, co
thé boi dugc & bd phan sinh duc va dung
dugc cho tré sa sinh.

- Permethrin cream 5% (elimite) |a
thube chita ghé it doc tinh nhat, co thé
dung cho ‘tre em va phy nir o thai.

Khi diéu tri ghé phai diéu tri cho ca
nhiing ngudi sdng chung trong gia dinh
hodc trong cing don vi, ky tic xa sinh
vién, tay ué quan ao, chan man, chiéu
giudng... NGUYEN LIEN
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Can trong khi nao pha thai

O nhiéu vung, chi em it co thoi quen
s dung bién phap phéng ngtia thai nén
rat dé co thai. Trong diéu kién kho khan,
nhiéu chi em buéc phai nao pha thai
ngoai y muén. Tuy nhién, theo BSCK Il
Nguyén Dinh Toi, nguyén Trudng khoa
Phu I, Bénh vién Phu san T.U cho biét,
phu ni vi thanh nién, chi em nao pha
thai nhiéu 1an, phu nir dé nhiéu lan can
can trong khi nao pha thai.

Theo BS Nguyén Binh Tdi, viéc nao pha
thai tuy la tha thuat trong san khoa nhung
c6 nhiing bién chung rat nguy hiém nhu
bang huyet rach co tl cung, thling cd th
cung, sot rau, nhiém khuan choang, dinh
budng ti cung... dan dén hau qua chia
ngoai da con, vo sinh, tham chi la t0 vong.
Bdi vay, khong thé coi viéc nao pha thai moét
cach don gian. )

Khi mang thai ngoai y muén, c6 y dinh
b thai, chi em nén ban bac véi nguoi than
trong gia dinh, dac biét la nguoi chéng hiéu
va théng cam dé thdng nhét bién phap nao
pha thai. Gan day, lién tuc xay ra nhiing
truong hgp bién chung san khoa do nao pha
thai tai nhiing co s& y té tu nhan, vi thé, dé
dam bao an toan, nhat thiét nén dén cac co
sGy t& dam bao diéu kién nhu: bénh vién
san khoa, khoa san cla bénh vién da khoa
tinh, nha ho sinh, trung tam béo vé ba me
tre em va ké hoach hoa gia dinh dé dugc tu
van va nao pha thai an toan bédi nhiing can
bd y té co chuyén mon. Riéng vai thai to
trén 3 thang (trén 12 tuan tu0|) chi co khoa
san bénh vién tuyen tinh tré 1én mai dugc
gidi quyét va cling phai ndm trong tiéu
chuan ky thuat cho phép.

Céc thai phu mudn “bd” cai thai cua
minh an toan thi tru6c khi nao pha thai can
phai dugc kiém tra va lam cac xét nghiém

Anh minh hoa.

can th|et dong thoi dugc su tu van clia can
boy te vé mat tam ly. BS Nguyén Binh Tdi
cho blet’ néu trong qua trinh nao, pha thai o}
cac tuyén dudi co bat thudng phai dugc xu
Iy cép cuu tai chd hoac dugc chuyén Ién
vién & tuyén cao hon, hodc dugc tuyén trén
vé hd trg ky thuat an toan cho thai phu.

_ Sau khi d tién hanh, thai phu can ndm
bat dong, nghi ngoi tai cho tir 1 - 6 gid, néu
thay binh thuong méi tr& vé nha. Tai nha,
thai phu can theo doi sat tinh trang ra mau,
néu thay mot trong nhiing dau hiéu khéng
binh thudng nhu dau nhiéu & bung dudi, st
hoac cam giac 6n lanh, chdy mau nhiéu hon
ra mau kinh binh thu’dng, ra mau kéo dai
trén 10 ngay, co thé yéu, mét, con cac dau
hiéu nghén (non, budn nén, sg mui thiic
an...), chua thay kinh trd lai sau 6 tuan, é'm
dao ra nhiéu khi hu co mui héi.... thi can dén
ngay cosdy té kham lai va diéu tri kip thoi.
Tuan thl don thudc cla bac si, kiéng cir an
udng boéi duding nhu phu nif sau sinh. Vé
sinh b phan sinh duc sach sé, nhe nhang.

Tuy nhién, theo IGi khuyén cla cac
chuyén gia y té thi tot nhat, chi em nén thuc
hién tot cac bién phap tranh thai an toan khi
quan hé tinh duc, han che nhung trudng hgp
co thai ngoai y mudén dé giam ty 1& nao pha
thai. KIEU ANH

CHAQ MUNG DAL HOl DAl BIEU TOAN GUOC LIEN HIEP CAC HOI KHSKT VIET NAM LAN THU VIl NHEM KY 2015 - 2020




\\7/ PHO BIEN KIEN mﬂ'

SUC KHOE

Can trong bénh tiéu chay mua he

Tiéu chay dé mac 6 tré em, ty lé td
vong cao. Mua he duoc cac chuyén gia
y té khuyén cao la thoi diém dé phat
bénh tiéu chay nhat 6 tré.

Theo GS.TS Nguyén Thu Nhan,
nguyen Giam déc Bénh vién Nhi T. U, mua
nao tré cling c6 thé bi de doa bdi bénh tiéu
chay cap. Nhung ty 1& phat sinh bénh cao
nhat la mua hé - thu. Tré nhd bi tiéu chay
rat nguy hiém dén tinh mang neu khong
dugc sa cuu kip thai. Tiéu chay cap cling
la mot trong s0 loai bénh co ty 1& mac cao
nhat, td vong cao nhat 4 tré nho.

Khi bj tiéu chay, néu tré co nhung biéu
hién gom: Mat nudc, mat hdm sau, miéng
cuc ky kho, khat nudce, khdc khong thay
nuGc mét, tiéu tién it, khdng mudn an va
udng nudc, nén mira nhiéu 1an, trong 1 -2
gid déng hd dai tién ra nuéc nhiéu lan,
trong phan c6 mau thi ngay lap tic phai
dua dén vién cép cuu vi tré dang bi de doa
tinh mang. ;

PGS.TS Nguyén Thij Lam, Pho Vién
trudng Vién Dinh duSng Quoc gia
khuyén cdo: Khi tré tiéu chdy cap (tiéu
chay phan Idng trén 3 lan/ngay va kéo
dai dugi 14 ngay), diéu quan trong nhat
phai van phai cho tré &n, bi nham tranh
tinh trang ha dudng huyet Phai bu nudc
cho tré bang dudng udng ngay tu nhiing
ngay bi tiéu chdy dau tién. Tét nhét la
udéng nudgc oresol.

Tuy nhién, néu & néng thon khéng tién
mua loai nugc dién giai nay thi co thé thay
thé bang nuéc chao mudi hay nudc gao
rang mubi theo ty 1& 50g gao Vai 3,59
muoi, ndu nhr va loc 1y nudc. Ci sau moi
lan tré dai tién, cha me nén bu nugc cho
con vGi Ierng udng tir 50 - 100ml ddi vai tré
dudi 2 tudi va tir 100 - 200ml dbi voi tré trén
2 tudi. Riéng vGi nuéc oresol, khong nén

rr

Anh minh hoa

pha qua dac. Ty 1 tot nhét Ia 1 géi pha voi
1 lit nuéc s6i dé ngudi.

Véi tré con dang bd me, nén téng thém
sb Ian cho con bu. Neu tré vi mét khong
muon ba me thi t6t nhét la vat sita vao mot
cbe sach (da khi tring) réi cho con ubng
sfa d6. Tuy nhién, ngu’dl me khéng dugc
kiéng khem dau, m& vi Iy do sg truyen
sang con vi thiic an cla ngudi me co6 md
sé lam tang hap thu vitamin A, D, E, K.
Trong sita me nang Iuong do mg tao ra
chiém khoang 50%. Vi vay, néu ngudi me
kiéng md sé thiéu ndng luong, dé bi thiéu
hut dinh dudng.

VGi nhiing tré nudi bd bang stta bo
hoac sita bét, khi cho tré uong siia can
tang thém lugng nudc sach gap 2 lan S0
vGi lGc binh thudng dé bd sung thanh phan
nuéc da bj mat.

Vi tré da an dam hoéc an com, vi tiéu
chay mét nudc, co thé mét moi nén ngoal
bl me (néu chua cai sia) co the chia nhd
bita an cho tré va an lam nhleu bla trong
ngay. Cha me nén khuyén khich tré an
bang nhiing loai thiic an hang ngay ching
thudng an hoac thich an.

THU PHUONG
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Nguy co bung phat bénh dai

Mua hé nang néng la
thoi dlem bénh dai bung
phat. o] mét sé tinh nhu
Thai Nguyén, Yén Bai..
da lién tuc ghi nhan céc
truong hop bénh dai do
ché méo cin. Néu khéng
c6 bién phap bao vay,
diét trr mam dich nguy
co bung phat bénh dich
1a rat I6n.

Bénh dai la bénh truyén
nhiém chung clia ngudi va
gia stc (cho, méo, khi...) do
siéu vi trung gay ra nén
muc do nguy hiém dén tinh
mang rat lon. Khi ngudi va
gia suc da xuat hién triéu
ching Ién con dai thi kho
tranh khdi ti vong, vi the
bién phap hiiu hiéu dé
phong bénh dai la tiém
phong cho gia suc.

Triéu chiing cua bénh
dai c6 2 dang: Thé dién
cudng: Thai gian G bénh tir
20 - 60 ngay, con vat bi dai
sé c6 nhiing biéu hién bat
thuéng nhu: ngta ngay,
hay liém, bd an, an gach,
da, cay, sat.. diing nam
khong yén, chay rong va
can bét ctr thir gi gap phai.
Sau giai doan kich thich sé&
xuat hién giai doan bai liét:
tiéng sGa khan, tru ting
con dai, thé kho khé, chay
nhiéu nudc bot, IuGi thé ra
khong ct dong dugc. Dang

thu’ 2 la bai liét: con goi la
thé “dai cam vi ch6 khéng
sla, ¢co biéu hién bai liét
sém, dau tién 2 chan sau,
ké dén 2 chan trudc, sau do
dén lit phan gay, dau,
ham dudi, lugi thé ra chay
nhiéu nudc bot va cho sé
chét sau 3 - 4 ngay do liét
hé thdng hd hap.

Khi bi ch6 méo nghi co
bénh dai cdn, quao hodc
liém thi pha| ria sach vét
thuong bang xa phong, sau
do boi con hoac i6t vao vét
can. Phai nhanh chéng dén
ngay cac co quan y té gan
nhit dé kham va tiém
phong, tuyet doi khong di
"Iay noc" hodc chila bang
thuoc nam. Bi voi stic vat
c&n ngudi thi phai nhét riéng,
khdng cho tiép xdc véi nguoi
va sUc vat khac; sau do phai
dua dén tram tha y dé theo
doi triéu ching lam sang

trong vong 15 ngay. Néu
chd méo... da chét thi gui
n&o hoac udp nuoc da
nguyén con dén tram dé xét
nghiém bénh dai.

Ban Chi dao phong,
chéng dich bénh dong vat
cac tinh can phdi hop v6i
Trung tdm Y té du phong
tinh, chinh quyén co sd 6
chic cac bién phap phong,
chéng dich nay nhu: t6
chifc tuyén truyén vé tinh
chét nguy hiém cla bénh
dai trén cac phuong tién
thong tin dai chung, giam
sat dich bénh dai trén dan
cho, théng ké cac hd nudi
ché nhung chua dugc tiém
phong, t6 chuc tiém phong
v&c xin bao vay dbi véi cac
xa nghi co dich, tiéu hly
dan ché méo nghi mac
bénh, tuyén truyén dé ba
con khéng mua ban chd
méo mac bénh... PP

CHAQ MUNG BAI HOI DAI BIEU TOAN GUOC LIEN HEEP CAC HOI KHSKT VIET NAM LAN THU VIl NHIEM KY 2015 - 2020




v ! PHa BIEN KIEN THIEG

60 CUA NHA TI VAN

Chiia tr1 bat dung nap lactose & nguai I16n tudi

Héi: BS6 me t6i than
phién I3 udng siia vao hay
bi dau bung, di ngoai. Toi
dd mua sdn pham
Lacclean gui vé cho hai cu
dé uong kém. Hién bé me
t6i uéng sia thi bung chi
hoi kho chiu nhung khéng
con di ngoai nda. Vay co
phai la thubc da co hiéu
qua?

THANH VAN
(httvan...@yahoo.com.vn)
TS.BS Nguyén Anh
Tuan tra 16i: Trucng hop
cla 6ng ba co thé 1a do
khong dung sita lau nam,
co thé khong co nhu cau
tao ra lactase tiéu hoa siia
nén méat kha nang dung
nap lactose (thiéu lactase
nguyén phat). Khoa hoc da
chung minh viéc tai Iap lai
su san sinh lactase dé tidu
héa lactose co trong sia,
co thé dung cac vi sinh vat
co lgi (thudng dugc goi la
probiotic). Thuc té viéc sl
dung probiotic doi héi yeu
cau rat cao, khdng phai san
pham nao trén thi trudng
cling co thé gitip hdi phuc
khd nang dung nap lac-
tose. Vi vay, chung toi de
nghi st dung san pham
Lacclean Gold. bBay la yéu
td0 quyét dinh cho thanh
céng cua viéc chia tri.
Cach dung: Vai ngay dau 4
goi chia 2 1an, nhiing ngay
tiép theo, mdi 1an 1 goi,

Anh minh hoa

udng 2 Ian. Sau khi ding 1
tudn, cho 6ng ba sl dung
lai mét it sira, sau do6 tang
dan. Néu tinh hinh cai thién
thi tlép tuc Ileu trinh nhu
trén (san pham nay co thé
dung hang ngay tét cho
dudng rudt).

Trong qua trinh diéu tri
cho 6ng ba, can luu ¥ tranh
nhiing nguyén nhan gay
nén rdi loan tiéu hda; Chl y
vé sinh, an toan thuc phém,
16i sbng va ché do an udng
phu hagp.

Lau nay, co thé chung
ta nghi bénh nay khéng thé

chra dugc. Nhung h|en
nay, st dung san pham
Lacclean Gold co thé giup
cai thién tinh trang trén. Chi
cu yén tam, ngoai tru
trudng hop ong ba bi thiéu
lactase do co dia bam sinh
thi co thé kho hdi phuc lai
dugc. Bong thai, chi nho
cham soc 6ng ba véi ché
dé dinh dudng that chu
dao. Nén kién tri luyén tap
udng siia va dung dong
thai voi Lacclean Gold cho
dén khi dng ba c6 thé udng
sta lai dugc nhu binh
thudng. PV (ghi)
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Dung thuéc diéu tri cao huyét ap

Héi: Toi 74 tu01 co
bénh ting huyét ap. S6 do
thuong la 160 - 170/90 -
100mmHg. Téi dung thudc
"Ha ap ich nhén" dugc
khong? Néu khéng dung
dugrc, toi co thé dung thuoc
gi dé chiia bénh tang huyet

ap? Xin quy bao cho loi
khuyén.
NGUYEN CONG BAN

(Yén Trach, Phu Luong,

Thai Nguyén)

BS Lé Quang Héng tra
16i: Bénh cao huyét 4 ap dugc
ménh danh la ké glet nguoi
tham lang, gay nhleu bién
chiing dién bién tiém tang
de doa cu‘dp di sinh mang,
hoac day nguoi bénh vao
tinh trang tan phé. Cao
huyét ap ciing la loai bénh
hién nay chua co bién phap
diéu tri dut diém, . Tuy nhién,
hoan toan co thé kiém soat,
kiém ché toc do phat trién,
ngan nguia cac bién chiing
xay ra cho cac phu tang nhu
ndo, tim, than.. véi diéu
kién ngudi bénh co nhung
hiu biét nhat dinh, quan ly
theo dbi, kiém soat bénh va
kién tri thuc hién cac khuyen
céo cla béac S

Vi tri sb huyet ap
thuoing thdy & cu cho thay,
bénh cao huyet ap & cu
chua dugc kiém soét. Huyet
ap dong mach dcudaddod
2 trén 3 do xép loai clia tang
huyét ap. Nhung bénh nang

Anh minh hoa

nhe, tién Iuong xau tot, nguy
co XAy ra tai bién ra sao thi
khong don thuan dua trén
cac so do huyet ap, ma con
phai xem ngoai yéu t6 nguy
co tim mach la huyet ap cao
dang cd, con co két hop cac
yéu t6 nguy co'tim mach nao
khac nlia khong (t|eu dudng,
roi loan m& mau, du thia
trong luong, nép séng tinh
tai, nghién thuéc la...), dong
thai bénh d& co bién ching
chua, 1 hay 2 - 3 bién
chiing? Viéc diéu tri phai
bao quat day di nhiing yéu

td trén. Do tinh chat nguy
hlem va phuc tap cla bénh,
dé dam bao an toan, cu nén
tham kham kiém tra bénh &
cac phong kham chuyén
khoa tim mach. Cac bac si
s& xac dinh tinh trang va
mic dé cu thé va dé ra
phuong phap diéu tri thich
hop. Cac thubc men si
dung phai théng qua su chi
dinh clia bac si truc tiép theo
ddi va diéu tri cho minh,
khéng nén dua vao nhiing
thong tin quang céo dé mua
vé sl dung. PV (ghi)
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Phan mém goi dién quéc té da nang

Hai: T6i c6 nghe néi dén chuong trinh
goi dién thoai internet Power. Quy bao co
thé cung cap file cai dt phan mém Power
cung hudéng dan st dung chuong tr/nh
trén? Cudc phi chi tiét cac cudc goi quoc té
duoc tinh nhu thé nao?

HAI DUNG (Bsc Giang)

Tra 16i: Chuong trinh ban ndi dén c6 tén
day dd la Power For Phone. Phan mém nay
thuc chét 13 mot chuong trinh téng hgp cong
nghé clia hang Sky va cach quay sé bang
modem. Ban c6 thé s dung phuong phap
quay sb dién thoai bing modem, sau do6
thuc hién cudc hoi thoai qua m|c va loa clia
may tinh. Chlc nang quay sb b&ng modem
la cong nghé st dung modem va may tinh
thay thé chiéc dién thoai dé ban. Thai luong

cudc goi van dugc tinh theo quy dinh clia
nganh buu dién va nhan véi gia thanh cuéc
dam thoai clia tiing qubc gia khac nhau. Véi
chuc néng goi Sky, ban sé bi tinh cudc dung
Iu’dng st dung internet. Tuy nhién, da sb Chl
co thé thuc hién cuoc 90| véi cac sb may dé
ban ma khong thé goi dén cac thué bao di
déng & cac nudc khac. Ngoai cac tinh nang
trén, Power gilp ban cé thé ghi lai tén va s6
dién thoai vao danh ba da dugc ho trg san.
Ban ciing co6 thé dung cach nay dé luu gir
lai cac sb dién thoai vao may tinh, tranh rdi
ro bi mat hodc chay sim dién thoai. Bia chi
tham khao chuong trinh:
http://www.phonepower.com/services/voip/
voiphome.aspx.

NGOC THANH (ghi)

_‘%
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Ung dung bao vé dong vat hoang da trén di dong

Héi: Viéc cho ra mat
Ung dung bdo vé dong vét
hoang da trén thiét bi di
déng nham muc dich gi?

TRAN MAI HOANG
(Phu Tho)

Tra 16i: Dung 1a Tong
cuc Moi truéng (BO Tai
nguyén va Mai trudng) vua
giéi thiéu ung dung mdi
trén thiét bi di doéng dé
nhan dién, gli théng t;ao
va xU Iy cac tinh hudng
giao dich bubn ban dong
vat hoang da bat hgp phap.

Theo do, ung dung
WildScan dugc chinh thic
dua vao s dung tu ngay
11/5, day la mdét hoat
déng nam trong chuong
trinh “Chéu A hanh dong
chong budn ban cac loai
nguy cé nguy co bi tuyét
chlng” (ARREST) do Co
quan Phat trién Quéc té
Hoa Ky (USAID) tai trg,
Cac hoat dong dugc t8
chiic nham muc tiéu nang
cao nhan thic cla coéng
chling vé cac hau qua tiéu
cuc cla nan budn ban
doéng, thuc vat hoang da
va tiéu thu khong bén
viing cac loai dong vat
hoang da nguy cap.

Wildscan la mét Ung
dung di dong véi chuc
nang nhan biét thong minh
co thé giai dap vé cac loai
dong vat. Ung dung dugc
thiét ké nham gilp cac co

Anh minh hoa

quan thyc thi phap luat,
can bd béo ton va cong
chung cé thé nhan dién
chinh xac, gli théng bao
va cach thic xd ly tinh
huéng dong vat hoang da
bi bat trong cac giao dich
budn ban bat hgp phap.

Wildscan chira dung
mét thu vién toan dién vé
nhiing loai déng vat vaéi
danh sach hon 300 dong
vat dang bi de doa thudng
bi budn ban trai phép trén
toan bd lanh thé cac nuéc
Pong Nam A. Ur]g dung
nay dugc cung cap mién
phi cho cac thiét bi chay hé
diéu hanh Android va dugc
hd trg bdi nhiéu ngdn ngir
c6 san khac nhau.

Dac biét, day la mot
cach tlep can mdi dé cac
co quan thuc thi phap luat
va cdng dong trong viéc
xac dinh théng bao cac

hanh vi buén ban déng vat
hoang da bat hop phap.
M6t trong nhiing van dé uu
tién hang dau trong cong
tac bdo ton da dang sinh
hoc 1a huy dong sy ho trg
va nang luc kiém soat viéc
budn ban, tiéu thu dong vat
hoang da bat hgp phap, vi
vay Ung dung nay sé trG
thanh mot cong cu hd tro
hitu ich gip bao vé cac
loai nguy cap, dang cé
nguy ca tuyét ching.

Sau khi dua vao s
dung, mét chucng trinh tap
huan vé cach st ~dung ung
dung da dugc t6 chuc dé
dam béo cac can,bo thuc
thi phap luat co thé két nbi
va st dung Ung dung mot
cach hiéu qua. Ung dung
nay s€ dugc gidi thiéu rong
rai dé cdng dong tiép can
va st dung.

THU cUC (ghi)
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Khac phuc phong thiéu anh sang

NGi that séng mau tao cam giac phong thoang réng hon

Hoi: Mot can hé chung
cu & goc khuat nén thuong
khéng c¢6 dd anh séng tu
nhién, nhéat la nhing ngay
tréi &m u, co cach nao dé
khéc phuc nhuoc diém nay?
NGUYEN MINH PHUGONG

(Dich Vong, Ha N¢i)

Anh Phan Tung Lam,
Trung tam Tu vén kién tric
néi that Decor tra 167 Ngoai
viéc bb tri hé thong den chiéu
sang hop 1y, ban ¢ thé khic
phuc nhuogc diém thleu anh
sang bang mot sb bi quyét
sau: Lya chon mau sang nhu
mau mg, vang nhat, xanh
nhat du ban son tudng hay
dp gd. Khdng nén cho rang
mau trdng hodc kem sé&

khién can phong sang hon,
thuc té, trong nhing cén
phong khong dd anh sang thi
mau tréng de gay cam giac
tudng bi ban. Ban nén chon
nhiing loai gb hodc gach lat
san mau sang va cb do bong
cao. Néu d trét lam san nha
mau tdi, ban co thé khic
phuc hiéu qua véi nhiing tam
tham sang mau. Ngoai ra, db
ndi thét cing rét quan trong.
Nhu’ng chiéc tl to mau gu sé
tao cam gic téi va am dam.
Ngay cé khi chon vai boc cho
sofa, ban ciing nén dung
gam mau sang. Noi that sang
mau tao cdm giac can phong
thoang va rong han.

Ban ciing cé thé si

L

dung nhiing tdm guong c&
I6n, nén dat hudng ra clia
hoac cla s0 dé phan xa anh
sang tot nhat. Ban co the
dung loai rem vai mong dé
tan dung nguon anh sang tu
nhién. Tot nhéat hay dé clra
) rong thoang, bang cach
thao bd cac vat trang tri
rudm ra, chan bot clia sb.
Chi st dung it vat trang tri
trong phong, nén chon
nhiing loai c6 mau séc
sang, tuoi tré nhu do, da
cam, vang chanh. Thudng
xuyén don dep phong va vt
bd cac do lat vét, sach bao
cli dé c6 dugc khong gian
thoang dang hon.

TRONG LE (ghi)
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GIA DiNK - XA HOI

Gia han hé chiéu 6 dau?

H8i: Ho chiéu t6i Iam & tinh Hoa Binh,
nay hé chiéu téi gan hét han {con nua
thang) vay t6i di gia han h chiéu J dau?
Con téi theo me chau ho kh&u & TPHCM,
vdy t6i muén lam hé chiéu cho bé chung
VvGi toi ¢o dugc khéng?

HUYNH TAN KHANH DUY
(quén 3, TPHCM)

Thiéu ta Bui Th1 Quang Trung, Phong
Quan ly xuét nhap cénh, Cong an TPHCM
trg Ioi: Trong trudng hop hd chiéu clia anh
con nia thang thi anh phai dén phong xuét
nhap canh cong an tmh/thanh pho nai anh
thudng tri hoac tam tru dé 1am tha tha tuc

cAp lai ho chiéu, nhu vay anh c6 thé dén
tinh Hoa Binh hodc anh ¢6 dang ky tam tru
& TPHCM thi anh dén lam tai phong xuéat
nhap canh céng an TPHCM (161 Nguyén
Du, quén 1, TPHCM).

Néu anh mubdn lam ho chiéu cho con
anh chung véi anh ciing dugc, anh cling
khai day dd vao to khai theo mau TK/IXC
mua tai phong quan ly xuat nhap canh
hodc lay trén mang, dan anh dugc cdng
an phuong/xa noi con anh thudng tr/tam
trd xac nhan, déng dau giap lai va anh
mang di ndp cung véi tha tuc cla anh.

BUI HUONG (ghi)

1O CHIEU
PASSPORT

%
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GIA BINH - XA HOI

Xin nghi viéc cé duoc hu’&ng tro cap thoéi viéc?

Héi: Téi dang lam viéc cho mét céng ty
trach nhiém hdu han. Khi mdi vao lam
viéc, gitia Cong ty va toi da ky két hop
dong lao dong co thoi han la mét nam. Bén
nay, hop déng lao ddng nay da het han
duoc géan 2 thang nhung cong ty van chua
thuc hién ky t/ep hop déng lao déng voi toi.
VAy, xin hdi néu béy gio toi viét don xin
nghi viéc thi t6i c6 duoc hudng tro cp thoi
viéc khéng?

LE DUY THUC (Thai Nguyén)

LS Tran Manh Diing tra 16i: Khoan 4
Diéu 4 Nghi dinh sb 44/2003/ND-CP ngay
9/5/2003 clGia Chinh phl quy dinh chi tiét
va huéng dan thi hanh mét sé diéu clia Bo
luat Lao dong vé& hop dong lao dong quy
dinh: “...Khi hét thoi han 30 ngay ma khong
ky hop ddng lao dong méi, hop ddng lao
dong da giao két trd thanh hop dong lao
dong khong xac dinh thdi han”.

Nhu vay, trong truéng hgp nay, hgp
dong lao dong cla ban duong nhién tr
thanh hop déng lao dong khong xac dinh
thai han.

Theo Khoan 1 Diéu 42 Bo luat Lao
dong quy dinh: Khi cham dit hop dong lao
dong ddi voi ngudi lao dong da lam viéc
thuong xuyén trong doanh nghiép, co
quan, t6 chuc tir mot nam trg Ién, nguai su
dung lao dong co trach nhiém trg cap thoi
viéc, cir moi nam lam viéc la nu’a thang
luong, cong vai phu cap luong, néu co.

Khodn 1 Piéu 14 Nghi d!nh sé
44/2003/ND-CP ngay 9/5/2003 cta Chinh
ph quy dinh chi tiét va hudng dan thi ‘hanh
mot sé didu clia B luat Lao dong vé hdp
dong lao dong quy dinh nhu sau: Ngudi st
dung lao déng co trach nhiém tra tro cap

Anh minh hoa

thoi viéc dbi voi ngudi lao dong da lam viéc
tor du 12 thang trd 1én quy dinh tai Khoan 1
Diéu 42 cla B luat Lao dong trong cac
trudng hop cham dit hgp dong lao dong
quy dinh tai Biéu 36 cla Bo luat Lao dong;
Piéu 37, cac diém a, ¢, d va diém d Khoan
1 Diéu 38, Khoan 1 Diéu 41, diém ¢ Khoan
1 Didu 85 clia B luat Lao dong da sta déi,
bd sung.

Va dé dugc hudng tro cp théi viéc, khi
cham dut hop dbng lao dong thi ban phai
tuan th( dang cac quy dinh cla phap luat.
Phai bao trudc véi ngusi st dung lao dong
thoi han it nhat 1a 45 ngay vi hop dong lao
dong clia ban la hop dong khéng xac dinh
thai han. HONG ANH (ghi)
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