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Àïíâ raác trong nhaâ 
thïë naâo cho khoa hoåc?
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Böå Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng
thön àang Dûå thaão Nghõ àõnh quy àõnh
xûã phaåt vi phaåm haânh chñnh trong lônh
vûåc giöëng cêy tröìng, baão vïå vaâ kiïím
dõch thûåc vêåt. 

Cuå thïí, àïì xuêët phaåt tiïìn tûâ
5 – 10 triïåu àöìng àöëi vúái
haânh vi vi phaåm saãn xuêët
giöëng cêy tröìng khöng
theo àuáng quy trònh
saãn xuêët àaä quy àõnh
àöëi vúái tûâng loaâi cêy
tröìng vúái khöëi lûúång
giöëng àûúåc saãn xuêët
dûúái 5.000kg; àöëi vúái
giöëng rau, hoa dûúái 50kg
hoùåc dûúái 10.000 cêy giöëng. 

Haânh vi vi phaåm saãn xuêët giöëng
cêy tröìng khöng theo àuáng quy trònh saãn
xuêët àaä quy àõnh àöëi vúái tûâng loaâi cêy tröìng
vúái khöëi lûúång giöëng àûúåc saãn xuêët tûâ 5000
kg trúã lïn; àöëi vúái giöëng rau, hoa tûâ 50 kg
trúã lïn hoùåc tûâ 10.000 cêy giöëng trúã lïn bõ
àïì xuêët phaåt tiïìn tûâ 10 – 15 triïåu àöìng.

Bïn caånh àoá, mûác phaåt tûâ 10 – 15 triïåu
àöìng cuäng àûúåc àïì xuêët àöëi vúái möåt trong
caác haânh vi vi phaåm sau àêy: 1- Saãn xuêët
giöëng cêy cöng nghiïåp, cêy ùn quaã lêu
nùm bùçng phûúng phaáp vö tñnh khöng tûâ
cêy àêìu doâng hoùåc tûâ vûúân cêy àêìu doâng
àaä àûúåc cöng nhêån vúái quy mö dûúái 5000
cêy giöëng; 2- Saãn xuêët giöëng cêy lêm
nghiïåp chñnh khöng sûã duång vêåt liïåu nhên
giöëng tûâ cêy meå, vûúân cêy àêìu doâng, vûúân
giöëng hoùåc rûâng giöëng àaä àûúåc cöng nhêån
vúái quy mö dûúái 10.000 cêy giöëng.

Caác haânh vi saãn xuêët giöëng cêy cöng
nghiïåp, cêy ùn quaã lêu nùm bùçng phûúng

phaáp vö tñnh khöng tûâ cêy àêìu doâng hoùåc
tûâ vûúân cêy àêìu doâng àaä àûúåc cöng nhêån
vúái quy mö tûâ 5.000 cêy giöëng trúã lïn; saãn
xuêët giöëng cêy lêm nghiïåp chñnh khöng sûã
duång vêåt liïåu nhên giöëng tûâ cêy meå, vûúân

cêy àêìu doâng, vûúân giöëng hoùåc rûâng
giöëng àaä àûúåc cöng nhêån vúái

quy mö tûâ 10.000 cêy giöëng
trúã lïn seä bõ phaåt 15 – 25

triïåu àöìng.
Bïn caånh àoá, Böå cuäng

àïì xuêët phaåt tiïìn àöëi vúái
haânh vi vi phaåm saãn xuêët
giöëng cêy tröìng vúái muåc

àñch thûúng maåi: Phaåt tiïìn
tûâ 20 - 30 triïåu àöìng àöëi vúái

haânh vi vi phaåm saãn xuêët
nhùçm muåc àñch thûúng maåi giöëng

cêy tröìng khöng coá tïn trong Danh muåc
giöëng cêy tröìng àûúåc pheáp saãn xuêët, kinh
doanh taåi Viïåt Nam hoùåc chûa àûúåc Böå
Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng thön cöng
nhêån giöëng cêy tröìng múái hoùåc khöng coá
vùn baãn chêëp thuêån cho pheáp saãn xuêët
cuãa Böå Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng
thön vúái khöëi lûúång giöëng àûúåc saãn xuêët
dûúái 5.000kg; àöëi vúái giöëng rau, hoa dûúái
50kg hoùåc dûúái 10.000 cêy giöëng, àöëi vúái
giöëng cêy cöng nghiïåp, cêy ùn quaã dûúái
5.000 cêy giöëng; àöëi vúái giöëng cêy lêm
nghiïåp dûúái 10.000 cêy giöëng.

Haânh vi vi phaåm nhû trïn vúái khöëi lûúång
giöëng àûúåc saãn xuêët tûâ 5.00 kg trúã lïn; àöëi
vúái giöëng rau, hoa tûâ 50kg hoùåc tûâ 10.000
cêy giöëng trúã lïn; àöëi vúái giöëng cêy cöng
nghiïåp, cêy ùn quaã tûâ 5.000 cêy giöëng trúã
lïn; àöëi vúái giöëng cêy lêm nghiïåp tûâ 10.000
cêy giöëng trúã lïn bõ àïì xuêët mûác phaåt tiïìn
cao nhêët tûâ 30 - 50 triïåu àöìng. TV

Phaåt nùång viïåc saãn xuêët, kinh doanh
giöëng cêy tröìng keám chêët lûúång 
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Khoa hoåc lyá thuá

Thay vò têån duång sûác nûúác, caác nhaâ
nghiïn cûáu Haâ Lan khai thaác triïåt àïí
nhûäng àiïím khaác biïåt vïì àùåc tñnh hoáa
hoåc giûäa nûúác mùån vaâ nûúác ngoåt úã cûãa
söng, núi hai doâng nûúác gùåp nhau àïí
taåo ra lûåc àêíy laâm quay turbine. 

Hiïån taåi, caác nhaâ khoa hoåc àang thûã
nghiïåm hiïåu quaã cuãa hai hònh thûác thiïët
kïë. Vúái kiïíu thûá nhêët, möåt öëng tûâ maâng
baán thêëm seä àûúåc cuöën quanh chiïìu daâi
möåt loäi àûúâng kñnh khöng quaá 1mm. Nûúác
ngoåt àûúåc búm vaâo trong öëng, coân nûúác
mùån chaãy xung quanh. Haâng trùm öëng
nhû vêåy seä àûúåc xïëp song song trong möåt
öëng dêîn coá àûúâng kñnh 20cm. Vúái thiïët kïë
thûá hai, maâng baán thêëm seä àûúåc laâm
thaânh caác öëng thùèng àùåt trong möåt böìn

nûúác mùån. Nûúác ngoåt seä àûúåc búm doåc
theo caác öëng  maâng.

Vúái mö hònh thñ nghiïåm, ngûúâi ta chó cêìn
khoaãng 2.000m2 maâng. Nhûng khi triïín
khai thûåc tïë, möåt nhaâ maáy àiïån sûã duång
cöng nghïå thêím thêëu seä cêìn àïën haâng triïåu
m2 maâng. Caác nhaâ khoa hoåc cuäng dûå tñnh
seä xêy nhûäng nhaâ maáy kiïíu naây ngêìm dûúái
loâng àêët hoùåc dûúái àaáy söng àïí têån duång
troång lûåc àêíy nûúác vaâo öëng, nhùçm tiïët kiïåm
nùng lûúång. Nhaâ maáy àiïån àêìu tiïn àûúåc
àùåt taåi cûãa söng Rhine gêìn caãng Rotterdam
cuãa Haâ Lan coá thïí taåo cöng suêët hún möåt
gigawatt, àuã cung cêëp cho 650.000 höå gia
àònh. Theo dûå tñnh, nïëu aáp duång röång raäi,
mö hònh naây coá thïí giaãi quyïët 7% töíng nhu
cêìu àiïån nùng toaân cêìu. HÛÚNG TIÏN 

(Theo New Scientist)

Àiïån úã cûãa söng

Nhûäng vuâng cûãa söng seä trúã thaânh
nguöìn cung cêëp àiïån nùng lyá tûúãng.
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SOÁNG ÀIÏÅN TÛÂ COÁ THÏÍ LAÂM TÙNG
HOAÅT ÀÖÅNG HÏÅ THÊÌN KINH

Nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc
thuöåc Àaåi hoåc British Columbia (Canada)
cho thêëy, xung àiïån tûâ laâm tùng khaã nùng
hoaåt àöång cuãa naäo. Caác nhaâ khoa hoåc àaä
tòm hiïíu taác àöång cuãa soáng àiïån tûâ àöëi vúái
hoaåt àöång hoåc hoãi vaâ ghi nhúá cuãa naäo úã 30
ngûúâi. Hoå yïu cêìu nhûäng ngûúâi tònh
nguyïån theo doäi möåt muåc tiïu àûúåc àaánh
dêëu bùçng chêëm àoã trïn maáy tñnh. Têët caã
nhûäng ngûúâi tham gia àïìu khöng nùæm
àûúåc quy luêåt chuyïín àöång cuãa muåc tiïu.
Trong lêìn thûã nghiïåm thûá hai, nhoám nghiïn
cûáu gùæn nam chêm lïn àêìu möåt söë ngûúâi
trong khi nhûäng ngûúâi coân laåi khöng àûúåc
gùæn gò. Kïët quaã cho thêëy, nhûäng ngûúâi
àûúåc gùæn nam chêm nhêån ra muåc tiïu di
chuyïín theo quyä àaåo àûúåc lêåp trònh sùén
trong möåt giai àoaån. Kïët quaã naây chûáng
minh rùçng soáng àiïån tûâ coá thïí laâm tùng
khaã nùng hoaåt àöång cuãa hïå thêìn kinh. 

AN KHUÏ (Theo Telegraph)  

NAÅN NHÊN BÕ BOÃ QUÏN TRONG 
BIÏËN ÀÖÍI KHÑ HÊÅU

Theo Jessica Hellmann, nhaâ sinh hoåc
thuöåc Àaåi hoåc Notre Dame (Myä), caác loaâi
cön truâng nhû bûúám vaâ boå caánh cûáng cuäng

cêìn túái nhiïìu
biïån phaáp baão
vïå tûúng
àûúng vúái
nhûäng loaâi
tiïu biïíu
thûúâng gùæn
liïìn vúái caác
chiïën dõch
baão töìn, vñ duå
nhû gêëu Bùæc

cûåc, höí vaâ caá heo. Hellmann cho rùçng, cön
truâng mang bïånh têåt, tiïën haânh thuå phêën
vaâ coá aãnh hûúãng kinh tïë lïn muâa maâng vaâ
khai thaác göî. Tñnh riïng úã Myä, gêìn 80%

cêy tröìng trïn thïë giúái cêìn túái sûå thuå phêën
vaâ giaá trõ thu àûúåc tûâ viïåc cön truâng thuå
phêën ûúác tñnh lïn túái 20 tyã USD möîi nùm.
Chuáng cuäng laâ loaâi àùåc biïåt nhaåy caãm
trûúác biïën àöíi khñ hêåu - giöëng nhû àöång vêåt
khöng xûúng söëng khaác, chuáng khöng coá
khaã nùng àiïìu chónh nhiïåt àöå cú thïí baãn
thên - nïn chuáng àûúåc vñ nhû nhûäng "chiïëc
nhiïåt kïë tñ hon cuãa tûå nhiïn".  

AN KHUÏ (Theo Live Science)

KHÖNG NÏN BAÃO QUAÃN DÛA HÊËU
BÙÇNG TUÃ LAÅNH

Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Böå Nöng
nghiïåp Myä àaä phên tñch haâm lûúång
carotenoid trong möåt söë loaåi dûa hêëu ruöåt
àoã sau 14 ngaây baão quaãn úã 3 mûác nhiïåt
àöå: 210C (tûúng àûúng vúái nhiïåt àöå phoâng
coá sûã duång maáy àiïìu hoâa), 13 vaâ 50C
(bùçng nhiïåt àöå ngùn maát tuã laånh). Kïët quaã
cho thêëy, so vúái luác vûâa thu hoaåch thò haâm
lûúång lycopene cuãa nhûäng quaã dûa baão
quaãn vúái nhiïåt àöå
phoâng tùng 40%,
haâm lûúång beta
carotene tùng
139%. Trong khi
àoá, haâm lûúång
caác chêët naây gêìn
nhû khöng àöíi úã
nhûäng quaã dûa
baão quaãn úã nhiïåt
àöå thêëp hún. Caác
nhaâ nghiïn cûáu
coân nhêån thêëy, úã
nhiïåt àöå 210C, dûa hêëu coá thïí giûä àûúåc tûâ
14 - 21 ngaây. Nhûng úã nhiïåt àöå 50C, dûa
seä hoãng chó sau khoaãng 1 tuêìn. Tûâ nhûäng
kïët quaã nghiïn cûáu naây, caác chuyïn gia
cho rùçng, àïí têån duång töëi ûu caác lúåi ñch
cuãa dûa hêëu, àöìng thúâi keáo daâi thúâi gian
baão quaãn cuãa dûa hêëu, khöng nïn àïí loaåi
quaã naây trong tuã laånh.

HÛÚNG TIÏN (Theo CBS)
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Raác thaãi trong gia
àònh, tûâ raác sinh hoaåt
cho àïën nhûäng chêët thaãi
nguy haåi nhû chêët têíy
rûãa, nïëu khöng àûúåc
phên loaåi, xûã lyá àuáng
caách, àïí àuáng chöî... seä
dêîn àïën nhûäng nguy cú
lúán cho sûác khoeã. 

Raác thaãi vaâ thoái quen
"mang bïånh vaâo ngûúâi"

Àïí raác trong nhaâ nhû
thïë naâo laâ khoa hoåc?
Nhiïìu gia àònh coá thoái
quen tñch tuå raác trong nhaâ
àïí möîi tuêìn ài àöí 1 lêìn cho
tiïån. Cuäng coá nhiïìu gia
àònh khöng sûã duång caác tuái
phên loaåi raác maâ goáp têët
caã vaâo möåt tuái raác chung.
Võ trñ àïí thuâng raác thöng
thûúâng àùåt caånh bïëp. Thoái
quen sûã duång quaá nhiïìu
tuái nilon cho möîi lêìn ài
chúå. Thaãi ra caác loaåi bònh
hoáa chêët, dûúåc phêím, myä
phêím... coân dû röìi àïí
chung vúái raác sinh hoaåt...
Theo caác chuyïn gia cho
thêëy, nhûäng nguyïn nhên
dêîn àïën cùn bïånh nan y,
thêåm chñ laâ nhûäng bïånh
caãm cuám thöng thûúâng coá
thïí bùæt nguöìn tûâ nhûäng
thuâng raác naây.

Myä phêím, hoáa chêët =
raác àöåc

TS Lï Vùn Khoa, Giaám
àöëc Quyä Taái chïë chêët thaãi
TPHCM cho rùçng: Ngûúâi
tiïu duâng hïët sûác haån chïë
mua caác saãn phêím coá thïí
trúã thaânh raác àöåc haåi; Mua
caác loaåi myä phêím coá
nguöìn göëc sinh hoåc thay vò
nguöìn göëc hoáa hoåc, vñ duå
nhû àöëi vúái dêìu göåi thò
duâng nûúác böì kïët, hoa laá
cêy coã; Sûã duång caác chïë
phêím trûâ sêu coá nguöìn
göëc vi sinh khöng gêy haåi
cho möi trûúâng vaâ sûác
khoeã con ngûúâi... 

ThS Àöî Hoaâng Oanh,
möåt chuyïn gia vïì taái chïë

raác thaãi àûa ra nhûäng vñ
duå vïì tiïu duâng thên thiïån
vúái möi trûúâng, nhû khöng
nïn mua nhûäng saãn phêím
coá muâi hûúng thúm ngaát.
Lyá do laâ caác saãn phêím
naây coá têím hûúng liïåu
nhên taåo, àa phêìn chuáng
àïìu laâ húåp chêët hûäu cú
bay húi àöåc haåi cho cú
thïí. Hûúng liïåu ñt nhiïìu
àïìu coá haåi cho sûác khoeã,
àùåc biïåt laâ cú quan nöåi
taång, maáu. Nhûäng cuåc
göm thúm thûúâng hêëp dêîn
treã em hún nhûäng cuåc
göm laâm tûâ cao su maâu
trùæng vaâ khöng coá muâi
thúm nhûng laåi khöng coá
lúåi cho sûác khoeã cuãa treã.

Àïíâ raác trong nhaâ 
thïë naâo cho khoa hoåc?

Nhiïìu gia àònh goáp têët caã raác vaâo chung möåt tuái
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Thay vò duâng nûúác hoa xõt
phoâng hay caác saãn phêím
coá têím hûúng liïåu nhên
taåo, haäy thay bùçng nhûäng
bònh hoa tûúi hoùåc möåt
voâng hoa nhaâi, vûâa reã laåi
vûâa khöng àöåc haåi. Àùåc
biïåt, caác loaåi hoáa chêët
coân dû trong caác chai loå
àûång thuöëc xõt muöîi,
thuöëc diïåt cön truâng, voâng
cöí trûâ boå cheát cho choá,
meâo, thuöëc diïåt coã... laâm
tùng ruãi ro ung thû naäo úã
treã em. Vò thïë, khi nhûäng
chai naây chûa duâng hïët
maâ boã ài, nhêët thiïët phaãi
thu gom riïng.

Àïí raác àuáng caách
Chõ Trêìn Thõ Lan Anh,

Trung têm Giaáo duåc möi
trûúâng, dûå aán 3R cho biïët:
Ngûúâi dên nïn phên chêët
thaãi rùæn thaânh 2 loaåi, göìm
chêët thaãi rùæn thûåc phêím vaâ
caác chêët thaãi rùæn coân laåi,
àûång vaâo hai thuâng raác
khaác nhau. Chêët thaãi rùæn
thûåc phêím göìm coá rau cuã,

quaã dû thûâa hoùåc hû hoãng;
Thûác ùn dû thûâa cêìn boã ài;
Xaác vaâ phên àöång vêåt, cön
truâng. Têët caã raác thûåc
phêím kïí trïn nïn àûúåc
cho vaâo möåt tuái hoùåc
thuâng raác riïng. Caác chêët
thaãi rùæn coân laåi, bao göìm:
Chai, loå, ly, cheán, vaãi vuån,
gieã lau, giaây deáp, quêìn aáo
cuä, vùn phoâng phêím caác
loaåi, àöì àiïån tûã, àiïån gia
duång, öëng nûúác hû hoãng,
voã höåp àûång thûác ùn caác
loaåi, saách baáo, têåp vúã, voã
höåp sûäa, tuái nilon, bao bò
giêëy nhûåa caác loaåi, pin, ùæc-

quy, dêìu múä böi trún...
cho vaâo tuái riïng.

Ngoaâi caác loaåi chêët thaãi
trïn, chêët têíy rûãa trong gia
àònh cuäng àûúåc coi laâ möåt
loaåi raác thaãi. PGS.TS Lï
Vùn Caát, phoâng Möi trûúâng,
Viïån Hoáa hoåc nhêån àõnh:
Nûúác rûãa cheán baát, xaâ
phoâng giùåt, caác loaåi myä
phêím... phêìn lúán chûáa chlo-
rine úã daång àêåm àùåc, laâ chêët
gêy àöåc nïëu nhiïîm vaâo bïn
trong cú thïí úã liïìu lûúång lúán
vaâ coá khaã nùng gêy ung thû.
Tuy nhiïn, ngay caã raác sinh
hoaåt haâng ngaây, nïëu àïí lêu
seä phaát sinh vi khuêín gêy
haåi taåo ra caác triïåu chûáng
nhû kñch ûáng mùæt, da vaâ
hoång cuäng nhû gêy triïåu
chûáng nhû cuám, nöíi mïì àay
vaâ caác bïånh vïì thêìn kinh.
Giaãi phaáp àún giaãn nhêët laâ
haån chïë sûã duång àöì coá
nhiïìu hoáa chêët, khöng àïí
raác thaãi quaá 24h trong ngaây
vaâ thuâng raác phaãi àûúåc àùåt úã
núi thöng thoaáng.

TÖ HÖÅI

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Vûâa qua, möåt cöng viïn vïì raác taåi Haâ Nöåi seä
àûúåc múã cûãa àoán khaách tham quan. Taåi àêy, moåi
ngûúâi coá thïí tòm hiïíu, hoåc têåp, traãi nghiïåm caác hoaåt
àöång vïì phên loaåi raác thaãi taåi nguöìn qua nhûäng troâ
chúi vaâ hònh aãnh vui nhöån... Cöng viïn vïì phên loaåi
raác taåi nguöìn naây (cöng viïn 3R, viïët tùæt cuãa giaãm
thiïíu, taái chïë, taái sûã duång) nùçm taåi Nhaâ maáy chïë
biïën phïë thaãi Cêìu Diïîn vaâ laâ cöng viïn 3R àêìu tiïn
taåi Viïåt Nam àûúåc thaânh lêåp búãi Cöng ty Möi trûúâng
àö thõ Haâ Nöåi coá sûå höî trúå kyä thuêåt cuãa JICA thöng
qua dûå aán 3R-HN.
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Maáu chiïëm tyã lïå 8%
troång lûúång cú thïí cuãa con
ngûúâi. Trong cú thïí ngûúâi
coá möåt cú chïë laâm ngûâng
chaãy maáu - laâm àöng maáu -
möåt caách tûå nhiïn. 

Sûå àöng maáu laâ möåt
quaá trònh phûác taåp qua àoá
taåo ra caác cuåc maáu àöng.
Maáu luên chuyïín trong caác
maåch maáu chaåy trong cú
thïí, khi thaânh maåch maáu bõ
töín thûúng, maáu seä chaãy ra
ngoaâi. Maáu úã miïång vïët
thûúng àûúåc cêìm ngay lêåp
tûác nhúâ chöî töín thûúng
àûúåc che phuã búãi cuåc maáu
àöng coá chûáa tiïíu cêìu vaâ
súåi huyïët. Phaãn ûáng àöng
maáu àûúåc kñch hoaåt ngay
sau chêën thûúng laâm töín
haåi àïën nöåi maåc maåch
maáu. Tiïíu cêìu lêåp tûác taåo
nuát chùån cêìm maáu taåi vïët
thûúng. Àöìng thúâi, caác yïëu
töë àöng maáu trong huyïët
tûúng àaáp ûáng trong möåt
chuöîi phaãn ûáng àïí taåo caác
súåi huyïët coá vai troâ cuãng cöë
nuát chùån tiïíu cêìu. 

Trong huyïët tûúng luön
luön coá mùåt haâng chuåc chêët
tham gia vaâo quaá trònh

àöng maáu. Cho àïën nay,
caác nhaâ khoa hoåc àaä biïët
trïn 30 chêët khaác nhau úã
trong maáu vaâ caác töí chûác
cú thïí coá aãnh hûúãng àïën
quaá trònh àöng maáu. Àoá laâ
nhûäng chêët gêy àöng maáu
vaâ nhûäng chêët chöëng àöng
maáu. Maáu coá àöng hay
khöng, phuå thuöåc vaâo sûå

cên bùçng giûäa hai nhoám
chêët naây. Caã hai hiïån tûúång
àöng maáu vaâ chöëng àöng
phaãi cuâng xaãy ra, song
song tiïën triïín, àïí nhùçm
muåc àñch cuöëi cuâng laâ cêìm
maáu hoùåc traánh hiïån tûúång
àöng maáu traân lan möåt khi
àaä hònh thaânh àuã.

KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)

Vò sao maáu úã miïång 
vïët thûúng nhanh àöng?

Coá àuáng thïë khöng?
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Tûâ yá tûúãng ban àêìu
laâ giaãi quyïët vêën àïì
giaãm tyã lïå tûã vong úã treã
em, nhoám baån sinh viïn
lúáp K2C6, Àaåi hoåc Cöng
nghïå - Thöng tin,  Àaåi
hoåc Quöëc gia TPHCM
àaä cho ra àúâi saãn phêím
eMom. 

Theo àoá, eMom laâ möåt
hïå thöëng thöng tin duâng
cöng nghïå nïìn taãng cuãa
Microsoft àïí thiïët kïë vúái 5
modules chñnh: eMom
Service, eMom Database,
eMom Web, eMom App vaâ
eMom Mobile. Giaãi phaáp
nhùæm àïën muåc tiïu duâng
cöng nghïå thöng tin nhùçm
giaãi quyïët möåt phêìn cöng
viïåc chùm soác sûác khoeã
treã em. Cú súã dûä liïåu cuãa
eMom têåp trung lûu trûä
toaân böå thöng tin cuãa
ngûúâi duâng, caác lõch trònh
tiïm chuãng cuãa Böå Y tïë,
caác thöng söë tiïu chuêín vïì
quaá trònh phaát triïín cuãa
treã... Nhoám taác giaã cuãa
saãn phêím naây chia seã:
"Giaãi phaáp seä giuáp caác bêåc
cha meå coá thïm nhûäng
kiïën thûác trong viïåc chùm
soác vaâ nuöi daåy caác beá. Tûâ
àoá, seä giaãm àûúåc tyã lïå tûã
vong cuãa treã sú sinh".

LÊM ANH

Tri thûác múái Phêìn mïìm chùm soác
sûác khoeã treã em 
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Öng Trêìn Vùn Lûúång (Nhêåt Tûåu, Kim
Baãng, Haâ Nam) àaä nghiïn cûáu thaânh
cöng cöng nghïå saãn xuêët bï töng siïu
nheå theo möåt quy trònh riïng.

Theo àoá, nguyïn liïåu laâm bï töng laâ
hoáa chêët (laâm tûâ nhûåa thöng, keo da trêu
àûúåc nêëu vaâ cö àùåc tûâ da trêu), xi mùng
PC40, caát hoùåc xó than, muân cûa hoùåc trêëu
böíi rúm, raå, loäi bùæp ngö... Caác nguyïn liïåu
naây tröån vúái dung dõch taåo boåt vaâ nûúác àïí
taåo thaânh vûäa bï töng nheå. Caách laâm naây
vûâa têån thu àûúåc nhûäng saãn phêím phïë thaãi
cuãa nöng nghiïåp, saåch möi trûúâng söëng

vûâa haå giaá thaânh saãn phêím (coá giaá tûâ
900.000 - 950.000à/m3. Trong khi àoá, giaá
nhêåp ngoaåi laâ tûâ 1,3 - 1,8 triïåu àöìng/m3).
Qua thûã nghiïåm cho thêëy, loaåi bï töng siïu
nheå naây coá ûu àiïím caách nhiïåt, caách êm
töët, khöng gêy taãi troång ngang, khöng thêëm
nûúác, khöng dêîn àiïån, khaã nùng chöëng
chaáy cao... Ngoaâi ra, loaåi bï töng nheå naây
giuáp giaãm khoaãng 25 - 30% chi phñ xêy
dûång so vúái caác vêåt liïåu khaác, giaãm 20 -
50% kïët cêëu moáng ban àêìu, giaãm 70%
lûúång vûäa xêy so vúái gaåch thöng thûúâng...
Caác loaåi naây coá thïí duâng àïí xêy vaách
ngùn, chöëng noáng cho nhaâ... SÚN HAÂ

Bï töng siïu nheå
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KS Trêìn Àûác Cöng, Phoâng Cú giúái
hoáa cêy tröìng thiïët kïë vaâ chïë taåo, Phên
viïån Cú àiïån nöng nghiïåp vaâ Cöng
nghïå sau thu hoaåch TPHCM àaä nghiïn
cûáu vaâ tiïën haânh thûã nghiïåm maáy gieo
àa nùng. Maáy coá khaã nùng àaãm nhêån tûâ
khêu lïn luöëng, boán loát àïën gieo haåt cho
têët caã caác giöëng àêåu, haåt.

Maáy gieo àa nùng àûúåc lùæp treo sau
maáy keáo baánh húi maä lûåc 20 - 22HP. Khi kïët
húåp, baánh maáy keáo ài theo raänh luöëng, baánh
tûåa àöìng truyïìn chuyïín àöång túái cú cêëu
gieo vaâ boán phên vö cú nhúâ caác baánh rùng.
Cú cêëu gieo kiïíu truåc cuöën coá caác raänh lêëy
haåt, coá thïí dïî daâng thaáo lùæp baánh cöng taác

àïí gieo caác loaåi haåt coá kñch thûúác khaác nhau
nhû bùæp, àêåu... caác loaåi. Ngoaâi ra, maáy gieo
coân coá khaã nùng boán phên theo nguyïn lyá
truåc cuöën, coá têëm àiïìu chónh kiïíu cûãa keáo
àïí àõnh lûúång phên boán. Böå phêån raåch haâng
göìm 2 àôa lùæp nghiïng àïí xeã àêët laâm raänh
chûáa haåt. Haåt sau khi gieo àûúåc lêëp àêët nhúâ
2 baánh daång cön. Hai böå vun luöëng kïët húåp
vúái chaão seä taåo raänh tûúái, thoaát nûúác vaâ àõnh
hònh cho luöëng... 

Maáy coá vêån töëc àaåt trung bònh tûâ 0,7 -
1,24m/giêy, nùng suêët gieo thuêìn tuáy tûâ
0,3 - 0,6ha/giúâ, nùng suêët thûåc tïë 0,29 -
0,33ha/giúâ, thay thïë hún 50 cöng lao àöång
thuã cöng. Giaá thaânh khoaãng 30 triïåu àöìng.

T.T

Maáy gieo haåt àa nùng

Maáy gieo haåt àa nùng thay thïë 50 nhên cöng

CHAÂO MÛÂNG ÀAÅI HÖÅI ÀAÅI BIÏÍU TOAÂN QUÖËC LIÏN HIÏÅP CAÁC HÖÅI KH&KT VIÏÅT NAM LÊÌN THÛÁ VII NHIÏÅM KYÂ 2015 – 2020



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

12

Tûâ Dûå aán Sinh kïë nöng thön bïìn vûäng
do Cú quan Phaát triïín quöëc tïë New
Zealand (NZAID) taâi trúå, ngûúâi nuöi boâ úã
Bònh Àõnh àûúåc höî trúå phaát triïín chùn
nuöi theo hûúáng bïìn vûäng, gùæn vúái thõ
trûúâng, tùng cao thu nhêåp. 

Tûâ nùm 2010, Ban Quaãn lyá dûå aán
(BQLDA) tónh Bònh Àõnh àaä thaânh lêåp 3
nhoám nöng dên cuâng súã thñch chùn nuöi boâ
taåi caác xaä: Nhún Löåc (thõ xaä An Nhún), Caát
Hanh (Phuâ Caát) vaâ Ên Tûúâng Àöng (Hoaâi
Ên) vúái 76 höå nöng dên tham gia nuöi 324
con boâ, trong àoá boâ caái sinh saãn chiïëm àïën
43,5%. 

Nhùçm giuáp höå nuöi boâ chùn nuöi àaåt
hiïåu quaã, BQLDA àaä phöëi húåp vúái ngaânh
chûác nùng úã Bònh Àõnh töí chûác nhiïìu lúáp têåp
huêën, hûúáng dêîn nöng dên quy trònh kyä
thuêåt chùn nuöi boâ, tröìng coã, chïë biïën thûác
ùn chùn nuöi, vïå sinh thuá y, phoâng chöëng
dõch bïånh cho vêåt nuöi vaâ àùåc biïåt nùæm bùæt
caác kïnh tiïu thuå. Àöìng thúâi höî trúå kinh phñ
àïí caác nhoám xêy dûång thñ àiïím nhûäng höë uã
thûác ùn (3 höë/nhoám); cêëp cho möîi nhoám 1
maáy bùm coã vaâ 1 cên àiïån tûã àïí theo doäi
tùng troång cuãa boâ. 

Ngûúâi nöng dên àûúåc dûå aán höî trúå giöëng
coã vaâ tinh boâ chêët lûúång cao; àûúåc cho ài
tham quan hoåc têåp caác mö hònh chùn nuöi
àaåt hiïåu quaã taåi Thaái Lan vaâ möåt söë àõa
phûúng trong nûúác. Nhûäng nùm gêìn àêy, dûå
aán tiïëp tuåc höî trúå caác höå tham gia tiïíu húåp
phêìn phaát triïín chùn nuöi thöng qua caác
hoaåt àöång: Thaânh lêåp thïm nhiïìu nhoám
nöng dên cuâng súã thñch; thuï àún võ tû vêën
höî trúå nöng dên xêy dûång kïë hoaåch kinh
doanh vïì chùn nuöi boâ thõt; höî trúå kinh phñ
cho nöng dên mua boâ giöëng sinh saãn, boâ
öëm àïí vöî beáo; höî trúå giöëng coã múái… 

Ngoaâi ra, dûå aán coân taâi trúå 25.000USD
cho Trung têm Giöëng vêåt nuöi tónh Bònh
Àõnh àïí xêy dûång vûúân ûúm coã giöëng Long
Myä vúái quy mö 0,5ha, nhùçm cung cêëp hom
coã giöëng chêët lûúång cao phuåc vuå chùn
nuöi. “Thûåc tïë cho thêëy, nhûäng hoaåt àöång
cuãa dûå aán àaä giuáp nöng dên trong tónh phaát
triïín chùn nuöi boâ theo hûúáng bïìn vûäng,
goáp phêìn taåo viïåc laâm, nêng cao thu nhêåp
cho möåt böå phêån ngûúâi dên úã khu vûåc
nöng thön. BQLDA seä tiïëp tuåc hûúáng dêîn
caác àõa phûúng phaát huy hiïåu quaã cuãa tiïíu
húåp phêìn chùn nuöi boâ, nhên ra diïån röång,
nhùçm giuáp baâ con tùng thïm thu nhêåp,
phaát triïín kinh tïë höå”, öng Ngö Tuâng Thu
cho biïët. 

Àûúåc sûå höî trúå cêëp thiïët, caác höå chùn
nuöi thuöåc àöëi tûúång ngheâo taåi caác àõa
phûúng tham gia dûå aán àaä tiïëp cêån vaâ aáp
duång töët caác tiïën böå KHKT vaâo chùn nuöi,
tñch luäy àûúåc vöën ban àêìu àïí vaâ ngaây caâng
phaát triïín tùng àaân, hiïåu quaã kinh tïë ngaây
caâng àaåt cao hún. SYÄ THÙÆNG 

Phaát triïín nghïì nuöi boâ úã Bònh Àõnh

Nghïì nuöi boâ àang phaát triïín úã Bònh Àõnh
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Ao coá thïí lúán nhoã tuây
àiïìu kiïån tûâng gia àònh
nhûng kñch thûúác töëi thiïíu
200m2. Ao hònh chûä nhêåt,
chiïìu daâi bùçng 2 - 3 lêìn
chiïìu röång seä tiïån cho viïåc
bùæt caá vaâ àaâo àùæp.

Ao nuöi caá phaãi gêìn
nguöìn nûúác saåch, chuã àöång
khi cêìn, mûåc nûúác trong ao
luön giûä àûúåc mûác nûúác sêu
1,5 - 2,0m, nïìn àaáy ao laâ àêët
thõt pha caát coá àöå buân àaáy ao
15 - 20cm. Xung quanh ao
thoaáng, khöng tröìng caác loaåi
cêy lúán taán cêy seä che boáng
mùåt nûúác vaâ laá cêy ruång
xuöëng laâm thöëi nûúác. 

Trûúác khi thaã caá 10 ngaây
phaãi tiïën haânh doån têíy ao,
caách laâm nhû sau:

Taát caån ao, bùæt hïët caá taåp,
caá dûä, veát búát buân àaáy ao (giûä
laåi lúáp buân 15 - 20cm), san
phùèng nïìn àaáy, tu böí búâ, lêëp
hïët hang höëc vaâ doån coã
quanh ao. Duâng vöi böåt rùæc
àïìu khùæp àaáy ao nhùçm khûã
truâng àaáy ao, lûúång duâng tûâ 7
- 10kg/100m2 àaáy ao. ÚÃ
nhûäng ao àêët chua khi duâng
vöi lûu yá trong ao phaãi coá mûác
nûúác 5 - 7cm, àöìng thúâi lûúång
vöi duâng gêëp 1,5 - 2,5 lêìn tuây
theo àöå chua cuãa chêët àêët.
Coá thïí duâng caác phûúng
phaáp sau àïí thûã àöå chua
trûúác khi lêëy nûúác thaã caá:

Nïëm thûã nûúác nïëu khöng
coá võ chua laâ töët.

Nhoã nûúác ùn trêìu vaâo

nûúác ao, nïëu maâu àoã vêîn coân
laâ nûúác nuöi caá töët, nïëu maâu
àoã cuãa nûúác trêìu trúã thaânh
maâu àen laâ nûúác bõ chua (cêìn
phaãi caãi taåo laåi).

Duâng giêëy quyâ nhuáng vaâo
nûúác, nïëu giêëy chuyïín thaânh
maâu àoã laâ nûúác chua, nïëu coá
maâu xanh (xanh khöng àêåm)
laâ nûúác nuöi àûúåc caá.

Àöëi vúái nhûäng ao höì cuä
khöng diïåt àûúåc hïët caá dûä, caá
taåp (caá quaã, caá rö) sau khi
duâng vöi böåt coá thïí duâng
thïm rïî dêy ruöëc caá coá chûáa
rotenol laâ möåt loaåi chêët àöåc
cho caá (úã miïìn nuái thûúâng coá
loaåi cêy naây). Caách sûã duång
nhû sau:

Àem nûúác rïî cêy ruöëc caá
teá àïìu khùæp mùåt nûúác ao.
Lûúång dêy ruöëc caá sûã duång laâ
0,5kg/100m2 coá mûác nûúác
sêu 5cm. Nïn duâng vaâo luác
trûa nùæng hiïåu quaã diïåt caá taåp
seä cao hún.

Lêëy nûúác vaâo ao: Sau khi

têíy ao, phúi ao 2 - 3 ngaây
duâng phên chuöìng boán loát (25
- 30kg/100m2, coá àiïìu kiïån
nïn bûâa àaáy ao 1 - 2 lûúåt).

Lêëy nûúác vaâo ao sêu 40 -
50cm ngêm ao 2 - 3 ngaây röìi
lêëy tiïëp cho àuã 1,20m trûúác
khi thaã caá. Vúái nhûäng ao duâng
rïî cêy ruöëc caá sau khi lêëy
nûúác àuã vaâo ao, chúâ 4 - 5
ngaây cho hïët àöåc cuãa rïî dêy
ruöëc caá múái thaã caá vaâo ao.
Töët nhêët trûúác khi thaã caá, muác
möåt chêåu nûúác ao vaâ thaã vaâo
àoá 1 söë con caá röìi quan saát
nhiïìu giúâ xem caá coá söëng
àûúåc khöng, nïëu thêëy caá
khöng bònh thûúâng thò thay
búát möåt lûúång nûúác trong ao,
lêëy thïm nûúác múái röìi thaã caá.
Caách naây àûúåc goåi laâ “thûã caá
thûã nûúác”.

Lûu yá: Khi lêëy nûúác miïång
cöëng nïn coá lûúái hay àùng,
maânh chùån àïí loaåi trûâ caá taåp,
caá dûä vaâo ao.

VÙN CHÛÚNG

Kinh nghiïåm doån ao àêìm àuáng quy caách
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Möåt thúâi, Vônh Phuác tûâng laâ àiïím
saáng trong phaát triïín saãn xuêët ngö vuå
àöng cuãa caã nûúác. Thïë nhûng, vò nhûäng
lyá do khaác nhau, diïån tñch ngö àöng coá
xu hûúáng ngaây caâng giaãm. Àïí vûåc dêåy
cêy ngö, Vônh Phuác àaä xêy dûång mö
hònh “thêm canh ngö trïn àêët hai luáa”.

Àêy laâ dûå aán do Trung têm Chuyïín
giao Cöng nghïå vaâ Khuyïën nöng (Viïån
Khoa hoåc Nöng nghiïåp Viïåt Nam) phöëi húåp
vúái Trung têm Khuyïën nöng tónh Vônh Phuác
thûåc hiïån taåi xaä Vônh Sún vúái quy mö 20ha
(thuöåc dûå aán khuyïën nöng Trung ûúng giai
àoaån 2014 - 2016. 

Àún võ triïín khai mö hònh quyïët àõnh sûã
duång giöëng ngö lai P4199 vaâ aáp duång àöìng
böå goái kyä thuêåt thêm canh tûâ khêu laâm àêët,
ûúm giöëng ngö trong bêìu, boán phên, chùm
soác vaâ phoâng trûâ sêu bïånh. Giöëng ngö
P4199 coá nhûäng àùåc tñnh vûúåt tröåi nhû baãn
laá heåp, goác laá àûáng, tröí cúâ maånh, phun
nhiïìu rêu nïn coá thïí tröìng vúái mêåt àöå daây
àùåc lïn túái 6 - 7 vaån cêy/ha maâ vêîn àaãm
baão khoaãng tröëng àïí cêy hêëp thu àuã aánh
saáng quang húåp, thuå phêën. 

Khaác vúái caách àaánh luöëng heåp, laäng phñ
diïån tñch raänh, mö hònh sûã duång kyä thuêåt
àaánh luöëng röång, raänh nhoã, sêu 20 - 25cm
vaâ tröìng theo cöng thûác: Haâng caách haâng
tûâ 60 - 70cm; cêy caách cêy 25cm tûúng
àûúng vúái mêåt àöå tûâ 5,8 - 6,5 vaån cêy/ha.
Vúái mêåt àöå trïn thò bùæt buöåc phaãi laâm bêìu
cho ngö àïí coá thïí chuã àöång xoay hûúáng laá
àïí têån duång aánh saáng töëi àa. 

Àöìng thúâi, phûúng phaáp naây seä têån
duång àûúåc thúâi vuå, ruát ngùæn àûúåc thúâi gian
sinh trûúãng cuãa cêy ngö trïn àöìng (7 - 10
ngaây), dïî chùm soác, tröìng döìn haâng tùng

mêåt àöå tûâ àoá tùng nùng suêët. Viïåc thay thïë
giöëng ngö cuäng bùçng giöëng ngö lai P4199
chõu thêm canh vúái mêåt àöå cao àaä taåo ra sûå
bûát phaá vïì nùng suêët. Àöìng thúâi, nhûäng kyä
thuêåt tiïn tiïën nhû aáp duång maáy àaánh
luöëng; gieo ngö bêìu caãi tiïën vaâ aáp duång
àöìng böå quy trònh canh taác, boán phên,
phoâng bïånh… àaä khiïën cêy lúán nhanh, ra
bùæp to vaâ ruát ngùæn thúâi gian sinh trûúãng
cuãa cêy ngö tûâ 5 - 7 ngaây.

Sau khi àaánh giaá caác chó tiïu, hoaåch
toaán kinh tïë, ruöång mö hònh tuy coá chi phñ
vïì giöëng vaâ phên boán cao hún, nhûng laåi
coá caác yïëu töë cêëu thaânh nùng suêët cao hún
so vúái têåp quaán canh taác cuä cuãa caác höå
nöng dên ngoaâi mö hònh, do àoá laäi thuêìn
thu àûúåc cao hún 8.600.000à/ha. 

Öng Haå Vùn Trûúâng Phoá Chuã tõch
UBND xaä Vônh Sún chia seã: “Luác àêìu triïín
khai mö hònh vêån àöång nhên dên khoá khùn
àuã àûúâng. Bêy giúâ thò ai cuäng thêëy lúåi hiïín
hiïån trûúác mùæt, mònh khöng vêån àöång dên
cuäng tûå tröìng thöi maâ”. 

QUANG VUÄ

Vônh Phuác vûåc dêåy cêy ngö
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Àïën cuöëi thaáng 8/2014, diïån tñch
nhaän cuãa 7 tónh, thaânh vuâng Àöìng bùçng
söng Cûãu Long (ÀBSCL) laâ gêìn 33.000
ha, trong àoá diïån tñch nhiïîm bïånh chöíi
röìng àaä trïn 15.390 ha (chiïëm 46,7%)
vúái 5.342 ha bõ nhiïîm nùång. Nùång nhêët
laâ Àöìng Thaáp vaâ Vônh Long vúái tyã lïå
bïånh chöíi röìng chiïëm trïn 75%.

Hiïån taåi, mùåc duâ nhiïìu cuöåc khaão
nghiïåm àaä àûúåc thûåc hiïån, nhûng vêîn
chûa àûa ra àûúåc chñnh xaác nguyïn nhên
gêy bïånh. Trûúác mùæt, biïån phaáp quaãn lyá
bïånh chöíi röìng hiïåu quaã laâ kïët húåp giûäa
biïån phaáp canh taác vaâ biïån phaáp hoáa hoåc
àïí kiïím soaát nhïån löng nhung.

Nhïån löng nhung thûúâng têën cöng vaâo
àoåt, böng non nhûng söëng chuã yïëu trïn
caác laá giaâ cuãa cêy nhaän vaâ caác loaåi cêy
mêm xöi… Do àoá, caác cêy naây laâ cêy trung
gian àïí nhïån löng nhung cû truá vaâ töìn taåi.
Vò vêåy cêìn phaãi lûu yá vaâ kiïím soaát nhïån
löng nhung trïn caác loaåi cêy naây.

Bïånh chöíi röìng thûúâng xuêët hiïån vaâ
gêy haåi nùång taåi thúâi àiïím ra àoåt vaâ ra
böng. Bïånh têën cöng trïn àoåt non laâm cho
laá khöng múã ra àûúåc, co cuåm laåi,
nhaánh bïn phaát triïín maånh, xïëp
sñt nhau. Bïånh gêy haåi trïn
böng, laâm cho nuå hoa to
hún bònh thûúâng, hoa xïëp
sñt nhau, nhuåy hoa biïën
daång, dêîn àïën khöng
àêåu quaã hoùåc àêåu rêët ñt,
vò thïë àaä aãnh hûúãng rêët
lúán àïën nùng suêët cêy
nhaän.

Àöëi vúái vûúân tröìng múái,
tuyïåt àöëi khöng sûã duång
giöëng úã nhûäng vûúân nhiïîm bïånh

chöíi röìng, nïn sûã duång giöëng chûáng nhêån
saåch bïånh búãi nhûäng Trung têm giöëng àuã
tiïu chuêín. Choån àêët phuâ húåp vaâ boán
phên, tûúái nûúác theo quy trònh khuyïën caáo.
Phun thuöëc trûâ nhïån àõnh kyâ vaâo caác àúåt
löåc cuãa cêy. Thúâi àiïím phun phoâng trûâ
nhïån hiïåu quaã nhêët laâ luác cêy nhaän nhuá àoåt
vaâ giai àoaån laá luåa.

Chuá yá phun thuöëc lïn toaân böå phuã àïìu
cêy vaâ taán cêy. Àöëi vúái nhûäng vûúân àaä
nhiïîm bïånh, cêìn loaåi boã caác cêy khöng
cho thu hoaåch. Cùæt boã vaâ tiïu huãy toaân böå
caác böå phêån bõ bïånh, cùæt vaâo cúi 1 cuãa
nùm trûúác àïí laåi 3 - 4 têåp laá sao cho caác
caânh phên böë àïìu trïn bïì mùåt taán. Khi cêy
hoaân chónh cúi 1, tóa búát àoåt àïí laåi möîi
caânh 1 - 2 àoåt.

Nïn sûã duång nhûäng loaåi thuöëc àùåc trõ
nhïån löng nhung, thuöëc ñt àöåc, thuöëc coá
nguöìn göëc sinh hoåc… Àöìng thúâi, coá thïí kïët
húåp möåt söë loaåi thuöëc trûâ bïånh àïí giaãm chi
phñ phun xõt nhû thuöëc trûâ khuêín Bonnyl 4SL
vaâ thuöëc trûâ nêëm Carbenda Supper 50SC
cuãa Cöng ty Cöí phêìn Nöng dûúåc HAI.

Takare 2EC laâ loaåi thuöëc trûâ sêu thaão
möåc vúái hoaåt chêët laâ Karanjin, chiïët xuêët tûâ

cêy àêåu dêìu. Àêy laâ thuöëc trûâ sêu sinh
hoåc àùåc trõ nhïån löng nhung trïn

nhaän. Thuöëc coá thïí àûúåc sûã
duång àún àöåc, phöëi húåp

hoùåc luên phiïn vúái
thuöëc trûâ nhïån coá hoaåt
chêët sufur nhû Lipman
80WG àïí tùng hiïåu lûåc
phoâng trûâ nhïån löng
nhung. Baâ con cêìn tû

vêën cuå thïí coá thïí goåi
àïën söë àiïån thoaåi miïîn

phñ: 1800.577.768.
VUÄ ÀAÁN
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Kiïím soaát bïånh chöíi röìng trïn cêy nhaän
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Bïånh àöëm soåc hay coân goåi bïånh soåc
trong do vi khuêín, thûúâng xuêët hiïån vaâo
giai àoaån cuöëi àeã nhaánh àïën àûáng caái.
Khi múái bõ bïånh trïn phiïën laá thûúâng
xuêët hiïån caác vïët àöëm nêu chaåy doåc
theo gên laá, bïånh nùång caã ruöång luáa
thûúâng coá maâu vaâng rûåc.

Bïånh àöëm soåc do vi khuêín
Pseudomonas Oryzae gêy nïn. Hai loaåi vi
khuêín naây thûúâng coá sùén trong tûå nhiïn,
khi gùåp àiïìu kiïån thuêån lúåi nhû trïn laá luáa
coá vïët thûúng do cön truâng, giêåp do gioá baäo
hoùåc ngêåp nûúác chuáng seä têën cöng.

Bïånh thûúâng phaát sinh gêy haåi nùång
trong àiïìu kiïån thúâi tiïët noáng êím, ruöång luáa
boán phên khöng cên àöëi, àùåc biïåt laâ thûâa
àaåm. Khi bõ bïånh, laá luáa bõ giaãm quang húåp
vaâ vi khuêín gêy tùæc caác boá maåch dêîn àïën
giaãm nùng suêët luáa trêìm troång.

Biïån phaáp quaãn lyá bïånh: Àïí haån chïë
bïånh phaát triïín vaâ gêy haåi khöng nïn saå daây
(nïëu ruöång cêëy phaãi cêëy thûa 30 - 35
khoám/m2). Boán phên cên àöëi àaåm, lên, kali,
khöng boán thûâa àaåm, boán têåp trung vaâo giai
àoaån àêìu vuå (boán loát vaâ thuác àeã nhaánh)
khöng boán quaá muöån, taåo àiïìu kiïån cho daãnh
luáa to, cêy cûáng, baãn laá luáa daây haån chïë trêìy
xûúác khi gioá va àêåp vaâ coá khaã nùng laânh vïët
thûúng nhanh khöng cho vi khuêín xêm nhêåp.

Phun thuöëc phoâng trûâ bïånh vi khuêín
trïn ruöång luáa bùçng saãn phêím Bonny 4SL.
Nïëu cuâng giai àoaån coá xuêët hiïån bïånh àaåo
ön hay aáp lûåc bïånh nùång coá thïí kïët húåp
Bonny 4SL vúái Beam75WP àïí phoâng trõ
bïånh àaåo ön vaâ vi khuêín cuâng luác, tiïët kiïåm
àûúåc chi phñ phun xõt.

Hiïån nay, taåi khu vûåc àöìng bùçng söng
Cûãu Long, Cöng ty Cöí phêìn Nöng dûúåc
HAI àaä phên phöëi böå saãn phêím HAI-BB

(Bonny 4SL + Beam 75WP) tiïån lúåi cho
viïåc phoâng trõ hai àöëi tûúång gêy bïånh trïn.

Bonny 4SL laâ thuöëc trûâ bïånh sinh hoåc
vúái hoaåt chêët Ningnanmycin (40g/l). Bonny
4SL coá cöng nghïå phöëi chïë tiïn tiïën hiïån
nay, coá tñnh lûu dêîn maånh, khöng aãnh
hûúãng trïn cêy tröìng àùåc biïåt khöng gêy àoã
laá khi phun trïn luáa nhû caác doâng thuöëc trõ
khuêín khaác. Thuöëc coá phöí taác duång röång,
phoâng trõ hiïåu quaã cao nhiïìu loaåi bïånh do vi
khuêín vaâ nêëm bïånh gêy ra.

Taåi Viïåt Nam, thuöëc àùng kyá phoâng trûâ
bïånh baåc laá trïn cêy luáa, bïånh chïët nhanh
- chïët chêåm trïn cêy höì tiïu, bïånh chïët cêy
con úã cêy laåc (àêåu phöång), bïånh chaåy dêy
cêy dûa hêëu, bïånh thöëi nhuän cêy caãi bùæp,
bïånh heáo ruä cêy caâ chua, bïånh sûúng mai
cêy dûa chuöåt.

Saãn phêím àûúåc phên phöëi khùæp khu
vûåc trong caã nûúác thöng qua caác hïå thöëng
àaåi lyá vaâ chi nhaánh cuãa Cöng ty Cöí phêìn
Nöng dûúåc HAI, söë 28 Maåc Àônh Chi, quêån
1, TPHCM. Baâ con cêìn tû vêën chi tiïët coá thïí
àiïån thoaåi àïën söë tû vêën miïîn phñ:
1800.577.768; Website:
www.congtyhai.com. HAÃI NGOÅC
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Quaãn lyá bïånh àöëm soåc trïn cêy luáa

Bïånh àöëm soåc rêët nguy haåi cho cêy luáa
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Vûâa qua, UBND huyïån Diïîn Chêu
(Nghïå An) phöëi húåp cuâng Cöng ty
Syngenta Viïåt Nam vaâ Cöng ty Cöí
phêìn Baão vïå thûåc vêåt (BVTV) An Giang
(AGPPS) töí chûác Höåi nghõ Töíng kïët
àaánh giaá mö hònh chuyïín giao “Biïån
phaáp quaãn lyá dõch haåi vaâ nêng cao
nùng suêët laåc” taåi xaä Diïîn Thõnh. 

Vuå laåc thu àöng nùm nay Syngenta vaâ
AGPPS triïín khai mö hònh taåi caác xaä Diïîn
Thõnh, Diïîn Huâng, Diïîn Hoaâng. Trong quaá
trònh triïín khai caác àún võ liïn quan àaä töí
chûác 3 àúåt àaánh giaá theo tûâng giai àoaån
sinh trûúãng vaâ phaát triïín cuãa cêy laåc. Theo
àoá, àúåt 1 àïí àaánh giaá vïì hiïåu quaã quaãn lyá
dõch haåi ngay tûâ àêìu vuå, àúåt 2 àaánh giaá
hiïåu quaã quaãn lyá dõch haåi giai àoaån cuöëi vuå
vaâ àúåt 3 àaánh giaá hiïåu quaã cuãa mö hònh
bùçng nùng suêët thûåc tïë thu hoaåch. 

Öng Lï Thïë Hiïëu, Traåm trûúãng Traåm
BVTV Diïîn Chêu cho biïët, qua 3 lêìn höåi
thaão àêìu búâ tûâ àêìu vuå àïën nay, cho thêëy
mö hònh quaãn lyá dõch haåi vaâ nêng cao nùng
suêët laåc taåi Diïîn Chêu laâ rêët töët vaâ rêët thiïët
thûåc cho ngûúâi tröìng laåc taåi àõa phûúng. 

Öng Hiïëu àaánh giaá giaãi phaáp cuãa
Syngenta trïn cêy laåc laâ rêët hiïåu quaã.
Bùçng chûáng maâ ai cuäng thêëy laâ
caác bïånh lúã cöí rïî, bïånh
thöëi göëc, àöëm laá, gó sùæt…
àïìu khöng xuêët hiïån
nhû nhûäng nùm
trûúác. Giaãm àûúåc
àaáng kïí caác loaåi
thuöëc BVTV maâ
trûúác àoá baâ con àaä
phaãi sûã duång. Giaãi
phaáp naây khiïën nùng
suêët tùng thïm 29,4%
so vúái caách tröìng truyïìn

thöëng. Àêy laâ cú súã àïí khuyïën caáo, chó àaåo
nöng dên múã röång mö hònh trong thúâi gian
túái. 

Hoaåt àöång chuyïín giao giaãi phaáp
Syngenta trïn cêy laåc àûúåc àaánh giaá laâ rêët
khoa hoåc, àún giaãn, dïî aáp duång vaâo thûåc
tïë saãn xuêët. Noá dûåa trïn caác àùåc tñnh nöng
hoåc cuãa cêy laåc, caác dõch haåi vaâ àiïìu kiïån
canh taác laåc úã tûâng vuâng àõa lyá, thöí nhûúäng
khaác nhau. 

Theo àoá, Syngenta chia thúâi gian sinh
trûúãng cuãa cêy laåc ra laâm 3 giai àoaån. Giai
àoaån 1 tûâ trûúác khi gieo haåt àïën phên caânh
têåp trung: Haåt giöëng àûúåc xûã lyá bùçng
Cruiser plus 312.5FS, nhùçm ngùn chùån
triïåt àïí caác loaåi cön truâng gêy haåi trong
phaåm võ 2 tuêìn àêìu sau gieo. Giai àoaån 2
tûâ sau phên caânh têåp trung àïën khi cêy laåc
taân hoa vaâ àêm tia cuã: Syngenta khuyïën
caáo baâ con sûã duång 2 lêìn Amistar Top
caách nhau 15 ngaây àïí giuáp baão vïå cêy laåc
trûúác caác àöëi tûúång dõch haåi nhû àöëm àen,
àöëm nêu, thöëi göëc möëc trùæng, thöëi göëc möëc
àen, bïånh baä trêìu, bïånh thaán thû, bïånh
thöëi xaám… Giai àoaån 3 tûâ khi cêy laåc coá tia
cuã àïën thu hoaåch: Syngenta khuyïën caáo
ngûúâi tröìng laåc sûã duång Tilt Super 300EC
àïí kiïím soaát hiïåu quaã caác dõch haåi àöìng

thúâi tùng tuöíi thoå böå laá, giuáp cêy
laåc quang húåp töët nhùçm töëi ûu

hoáa tiïìm nùng nùng suêët
cêy laåc. 

Duâng caác giaãi phaáp
naây ngoaâi viïåc ngùn
chùån dõch bïånh, tùng
nùng suêët vaâ chêët lûúång
laåc coân coá taác duång

ngùn chùån caác nguöìn
gêy bïånh truyïìn qua haåt

giöëng àïí saãn xuêët vuå sau... 
MINH NGOÅC

Quaãn lyá dõch haåi cêy laåc
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Mö hònh tröìng tiïu dûúái taán traâm kïët
húåp nuöi thuãy saãn cuãa öng Dûúng
Thanh Bònh úã êëp 1, xaä Vônh Viïîn, huyïån
Long Myä (Hêåu Giang) laâ àiïín hònh saáng
taåo trong viïåc chuyïín àöíi cú cêëu cêy
tröìng trïn vuâng àêët pheân...

Tûâ nùm 2009, nhêån thêëy tiïu laâ cêy
tröìng coá nhiïìu triïín voång nïn öng Bònh àaä
bùæt àêìu tröìng thûã nghiïåm 100 göëc tiïu trïn
thên cêy traâm. Do chûa coá kinh nghiïåm nïn
qua 3 nùm tröìng, 100 noåc tiïu cuãa öng chó
coá 63 göëc phaát triïín töët vaâ cho thu hoaåch.
Vûâa röìi, möîi noåc tiïu cho thu hoaåch 2kg haåt
khö, baán vúái giaá 160.000 - 200.000à/kg, thu
lúåi nhuêån trïn 15 triïåu àöìng. 

Tröìng tiïu khöng quaá khoá vò tiïu chõu
àûúåc àêët pheân vaâ ñt sêu bïånh. Ngûúâi tröìng
chó lûu yá àïën viïåc khai thöng hïå thöëng nûúác
tûúái tiïu, àaâo raänh thoaát nûúác traánh ngêåp
uáng, khoaãng caách giûäa caác noåc tiïu khoaãng
1,5 - 2m àïí dêy tiïu moåc nhaánh nhiïìu.  Möîi
nùm boán cho dêy tiïu khoaãng 3 lêìn phên
NPK. Ngoaâi ra, àïí tiïu ngon, thúm nöìng, thò
sûã duång thïm phên chuöìng àïí boán göëc.
Thêëy àûúåc hiïåu quaã kinh tïë öng Bònh àaä
nhên röång mö hònh lïn vúái 1.000 noåc tiïu
(diïån tñch 3.000m2). Coân traâm laâ loaåi cêy lêu
nùm, coá nhiïìu lúáp voã, giûä nûúác töët, vò thïë laâm
noåc tiïu seä khöng bõ aãnh hûúãng. Tröìng dûúái
taán traâm giuáp dêy tiïu traánh àûúåc sûå biïën àöíi
bêët thûúâng cuãa thúâi tiïët.

Öng Huyânh Thïë Anh, Haåt trûúãng Haåt
Kiïím lêm liïn huyïån Long Myä - Võ Thanh
cho hay: “Tröìng tiïu dûúái taán rûâng traâm laâ
mö hònh hay giuáp àõa phûúng giûä àûúåc vaâ
phaát triïín diïån tñch rûâng traâm. Hiïån diïån
tñch tröìng tiïu dûúái taán traâm cuãa Long Myä
laâ 2,8ha. Bònh quên cho thu nhêåp 40 - 50
triïåu àöìng/ha àöëi vúái tiïu 2 - 3 nùm tuöíi,

trïn 100 triïåu àöìng/ha àöëi vúái cêy 4 - 5
nùm tuöíi”. 

Do àêët pheân nïn trûúác khi tröìng cêìn sûã
duång 50kg vöi böåt raãi trïn 1.000m2, sau 7
ngaây tröìng thò sûã duång phên chuöìng àïí àïí
boán vúái liïìu lûúång 5 - 7kg/göëc tiïu. Liïìu
lûúång boán seä tùng dêìn cuâng vúái sûå phaát
triïín cuãa cêy nhùçm taåo àöå túi xöëp, maâu múä
cho àêët. Traâm tröìng tûâ 1,5 - 2 nùm tuöíi seä
tiïën haânh tröìng tiïu. Chi phñ àïí àêìu tû
phên chuöìng, thuöëc BVTV, giöëng chó 2
triïåu àöìng/cöng. 

Öng Bònh cho biïët: “Tröìng tiïu cho thu
nhêåp cao gêëp chuåc lêìn tröìng mña maâ
khöng töën nhiïìu cöng chùm soác, chi phñ
àêìu tû, saãn phêím khöng phaãi caånh tranh
vúái nhiïìu mùåt haâng khaác. Chó vúái 2 cöng
tröìng 700 noåc tiïu sau 5 - 7 nùm cho thu
nhêåp vaâi trùm triïåu àöìng”. 

Khöng chó vêåy, nhúâ tòm toâi öng Bònh àaä
nùæm àûúåc kyä thuêåt ûúm tiïu giöëng. Ngoaâi
viïåc chuêín bõ giöëng àïí múã röång thïm 3 ha,
möîi nùm öng cung cêëp cho thõ trûúâng trïn
dûúái 6.000 noåc vúái giaá 6.000à/noåc, thu trïn
30 triïåu àöìng. Vúái viïåc tröìng tiïu, kïët húåp
vúái nuöi caá, öëc... möîi nùm àem laåi nguöìn
thu nhêåp vaâi trùm triïåu àöìng cho gia àònh
öng Bònh... NT

Tröìng tiïu dûúái taán cêy traâm
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Cuâng ruát kinh nghiïåm
Múái àêy, bïånh nhên

Mang Thõ Xeãm (42 tuöíi, dên
töåc Raglai, Khaánh Hoâa) nhêåp
viïån trong tònh traång lú mú,
suy hö hêëp nùång, cùèng chên
bïn phaãi sûng vaâ bêìm tñm, taåi
chöî rùæn cùæn bõ hoaåi tûã vaâ vïët
thêm àen daâi 1cm. Ngay sau
khi nhêåp viïån, bïånh nhên
Mang Thõ Xeãm àaä àûúåc caác baác sô cêëp cûáu
kõp thúâi, àùåt öëng nöåi khñ quaãn cho thúã maáy;
chó àõnh duâng 20 loå huyïët thanh khaáng noåc
rùæn höí mang. Sau khi duâng huyïët thanh,
bïånh nhên bùæt àêìu coá dêëu hiïåu höìi tónh, àúä
khoá thúã hún vaâ thöi thúã maáy. Sau hai ngaây
nùçm viïån, bïånh nhên Mang Thõ Xeãm àaä tónh

taáo, cùèng chên bïn phaãi
giaãm sûng, vïët rùæn cùæn
khöng bõ hoaåi tûã thïm, tiïn
lûúång sûác khoeã bïånh nhên
khaá töët. Caác baác sô khùèng
àõnh, bïånh nhên Mang Thõ
Xeãm àaä àûúåc cûáu söëng.

Lúâi baân: Khi bõ rùæn àöåc
cùæn, trûúác hïët cêìn nùån

maáu chöî rùæn cùæn ra, sau àoá rûãa vïët thûúng
bùçng nûúác saåch hoùåc dung dõch saát truâng;
bùng eáp trïn vïët rùæn cùæn vaâ nhanh choáng
àïën cú súã y tïë gêìn nhêët àïí chûäa trõ. Nïëu
àêåp chïët àûúåc con rùæn thò mang caã xaác rùæn
àïën àïí baác sô dïî chêín àoaán vaâ àiïìu trõ. 

BS NGUYÏÎN VUÄ

Thoaát chïët sau khi rùæn àöåc cùæn

Anh Nguyïîn Maånh Cûúâng (Yïn Baái) trong
khi giuáp möåt gia àònh úã töí dên phöë vêån chuyïín
vêåt liïåu xêy dûång thò bõ àiïån giêåt. Khi nhûäng
ngûúâi cuâng laâm phaát hiïån thò anh Cûúâng àaä bõ
hön mï. Moåi ngûúâi àaä ngùæt cêìu dao àiïån, sú
cûáu cho anh Cûúâng taåi hiïån trûúâng trong
khoaãng 10 phuát nhûng khöng thêëy tónh laåi nïn
àaä àûa naån nhên àïën y tïë cú súã cêëp cûáu, sau
àoá chuyïín àïën bïånh viïån tónh. Taåi Khoa Cêëp
cûáu, bïånh nhên bõ hön mï sêu, khöng coá
huyïët aáp, tñm taái, löìng ngûåc bïn traái keám di
àöång co giêåt xoùæn vùån tûâng cún, mêët hïët caác
phaãn xaå baão vïå (töín thûúng naäo do
thiïëu öxy quaá lêu). Caác thêìy thuöëc
àaä nhanh choáng höåi chêín cêëp cûáu
vúái chêín àoaán ngûâng tuêìn hoaân
ngoaåi viïån do àiïån giêåt, traân khñ
maâng phöíi traái... Àïën ngaây thûá 3,
bïånh nhên xuêët hiïån möåt söë phaãn
xaå nïn caác baác sô àaánh giaá coân hy
voång bïånh nhên chûa bõ mêët naäo hoaân

toaân. Caác baác syä quyïët àõnh caâi maáy thúã, ruát
nöåi quaãn... Sau àoá, bïånh nhên àaä tûå thúã àûúåc
coá höî trúå oxy. Luác naây, huyïët aáp àaä öín àõnh,
bïånh nhên àaä ùn àûúåc chaáo vaâ giao tiïëp àûúåc
nhûng coân chêåm. 

Lúâi baân: Ngûúâi bõ àiïån giêåt phaãi àûúåc cêëp
cûáu kõp thúâi vaâ àuáng phûúng phaáp. Trûúác tiïn
cêìn lêåp tûác ngùæt nguöìn àiïån, taách naån nhên ra
khoãi doâng àiïån. Naån nhên àang úã núi coá nhiïìu
nûúác thò cêìn àûa ra khoãi vuâng nûúác. Cêìn uã êëm,
traánh àïí cho naån nhên bõ laånh. Viïåc giûä thên

nhiïåt cho naån nhên laâ rêët quan troång, nhêët laâ
vúái thúâi tiïët laånh. Tuyïåt àöëi khöng vò

hoaãng loaån maâ súâ vaâo ngûúâi bõ
àiïån giêåt khi chûa ngùæt àiïån. Vúái
bïånh nhên ngûng tim, ngûng
thúã, cêìn tiïën haânh höìi sûác cêëp
cûáu bùçng caách nhêën tim liïn tuåc

khoaãng 100 lêìn möåt phuát, kïët
húåp haâ húi thöíi ngaåt khoaãng 7 - 8

lêìn möåt phuát. BS NGUYÏÎN VUÄ

Hön mï vò àiïån giêåt
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Gheã laâ möåt bïånh do kyá sinh truâng
gêy nïn hay gùåp vaâo muâa xuên heâ.
Trong àiïìu kiïån dinh dûúäng vaâ vïå sinh
keám, bïånh coá thïí lêy thaânh dõch àõa
phûúng. ÚÃ nûúác ta bïånh vêîn coân lûu
haânh khùæp caác vuâng trong caã nûúác. 

Cùn nguyïn gêy bïånh laâ möåt loaåi kyá
sinh truâng coá tïn laâ Sarcoptes Scabiei, coá
núi coân goåi laâ con maåt ngûáa (itch mite).
Con caái coá kñch thûúác tûâ 0,3 - 0,5mm. Caái
gheã xêm nhêåp vaâo àûúâng biïíu bò da àaâo
hêìm vaâ àeã trûáng. Chuáng àeã tûâ 2 - 3
trûáng/ngaây vaâ àeã liïn tuåc trong 4 - 6 tuêìn
liïìn. Trûáng núã thaânh êëu truâng vaâ phaát
triïín thaânh con trûúãng thaânh chó trong
voâng 3 - 4 ngaây.

Ngûúâi bõ nhiïîm kyá sinh truâng gheã lêìn
àêìu tiïn trong voâng 2 tuêìn àêìu hoaân toaân
chûa coá biïíu hiïån ngûáa. Nhûäng ngûúâi bõ
taái nhiïîm gheã thò xuêët hiïån ngûáa dûä döåi
ngay tûâ khi caái gheã xêm nhêåp vaâo da.

Lêy bïånh gheã laâ do tiïëp xuác trûåc tiïëp
vúái ngûúâi bõ gheã, nùçm chung giûúâng, mùåc
chung quêìn aáo, duâng chung khùn tùæm.
Chñnh vò vêåy maâ bïånh gheã àûúåc xïëp vaâo
nhoám bïånh lêy truyïìn qua àûúâng tònh
duåc. Caái gheã coá thïí söëng ngoaâi cú thïí
àûúåc 2 - 3 ngaây.

Triïåu chûáng bïånh ngûáa nhiïìu vïì ban
àïm, ngûáa tùng khi trúâi noáng, lao àöång,
chúi thïí thao. Muån nûúác úã võ trñ àùåc hiïåu,
keä ngoán tay, lùçn chó cöí tay, nïëp gêëp baân
tay, vuâng thùæt lûng, caåp quêìn, beån, àuâi,
sinh duåc, naách, nuám vuá úã phuå nûä. Àiïìu
àùåc biïåt laâ gheã khöng thêëy úã mùåt, àêìu vaâ
1/3 trïn lûng. Àöëi vúái treã em dûúái 2 tuöíi coá
thïí bõ gheã toaân thên. Coá thïí duâng kñnh luáp
soi bùæt àûúåc caái gheã nùçm úã cuöëi àûúâng
hêìm trong da.

Àïí chûäa gheã, Àöng y thûúâng duâng laá
cêy ba gaåc, laá àaâo àun nûúác tùæm, nhûåa
cêy maáu choá böi taåi chöî, tùæm nûúác muöëi,
tùæm biïín.. Têy y coá thïí duâng möåt trong
nhûäng loaåi thuöëc sau nhûng töët nhêët laâ
nïn coá chó àõnh cuãa baác sô:

- D.E.P (dietyl phtalat) laâ thuöëc chöëng
muöîi, vùæt àöët nhûng coá taác duång diïåt caái
gheã nhanh vaâ reã tiïìn, ñt àöåc tñnh. Böi ngaây
2 - 3 lêìn. Thuöëc khöng nïn duâng cho treã sú
sinh vaâ khöng böi vaâo böå phêån sinh duåc.

- Benzyl benzoat (ascabiol, scabitox,
zylate) laâ thuöëc rêët töët, àöå an toaân cao.
Böi, xõt ngaây 2 lêìn caách nhau 15 phuát. 24
giúâ sau tùæm göåi vaâ giùåt quêìn aáo.

- Eurax (crotamintan) 10%, thuöëc böi
coá taác duång chöëng ngûáa vaâ diïåt caái gheã.
Cûá 6 - 10 giúâ böi 1 lêìn thuöëc, an toaân, coá
thïí böi àûúåc úã böå phêån sinh duåc vaâ duâng
àûúåc cho treã sú sinh.

- Permethrin cream 5% (elimite) laâ
thuöëc chûäa gheã ñt àöåc tñnh nhêët, coá thïí
duâng cho treã em vaâ phuå nûä coá thai.

Khi àiïìu trõ gheã phaãi àiïìu trõ cho caã
nhûäng ngûúâi söëng chung trong gia àònh
hoùåc trong cuâng àún võ, kyá tuác xaá sinh
viïn, têíy uïë quêìn aáo, chùn maân, chiïëu
giûúâng... NGUYÏÎN LIÏN

Bïånh gheã luác giao muâa

Triïåu chûáng àùåc hiïåu cuãa bïånh gheã
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ÚÃ nhiïìu vuâng, chõ em ñt coá thoái quen
sûã duång biïån phaáp phoâng ngûâa thai nïn
rêët dïî coá thai. Trong àiïìu kiïån khoá khùn,
nhiïìu chõ em buöåc phaãi naåo phaá thai
ngoaâi yá muöën. Tuy nhiïn, theo BSCK II
Nguyïîn Àònh Túâi, nguyïn Trûúãng khoa
Phuå II, Bïånh viïån Phuå saãn T.Û cho biïët,
phuå nûä võ thaânh niïn, chõ em naåo phaá
thai nhiïìu lêìn, phuå nûä àeã nhiïìu lêìn cêìn
cêín troång khi naåo phaá thai.

Theo BS Nguyïîn Àònh Túâi, viïåc naåo phaá
thai tuy laâ thuã thuêåt trong saãn khoa nhûng
coá nhûäng biïën chûáng rêët nguy hiïím nhû
bùng huyïët, raách cöí tûã cung, thuãng cöí tûã
cung, soát rau, nhiïîm khuêín, choaáng, dñnh
buöìng tûã cung... dêîn àïën hêåu quaã chûãa
ngoaâi daå coân, vö sinh, thêåm chñ laâ tûã vong.
Búãi vêåy, khöng thïí coi viïåc naåo phaá thai möåt
caách àún giaãn. 

Khi mang thai ngoaâi yá muöën, coá yá àõnh
boã thai, chõ em nïn baân baåc vúái ngûúâi thên
trong gia àònh, àùåc biïåt laâ ngûúâi chöìng hiïíu
vaâ thöng caãm àïí thöëng nhêët biïån phaáp naåo
phaá thai. Gêìn àêy, liïn tuåc xaãy ra nhûäng
trûúâng húåp biïën chûáng saãn khoa do naåo phaá
thai taåi nhûäng cú súã y tïë tû nhên, vò thïë, àïí
àaãm baão an toaân, nhêët thiïët nïn àïën caác cú
súã y tïë àaãm baão àiïìu kiïån nhû: bïånh viïån
saãn khoa, khoa saãn cuãa bïånh viïån àa khoa
tónh, nhaâ höå sinh, trung têm baão vïå baâ meå
treã em vaâ kïë hoaåch hoáa gia àònh àïí àûúåc tû
vêën vaâ naåo phaá thai an toaân búãi nhûäng caán
böå y tïë coá chuyïn mön. Riïng vúái thai to
trïn 3 thaáng (trïn 12 tuêìn tuöíi), chó coá khoa
saãn bïånh viïån tuyïën tónh trúã lïn múái àûúåc
giaãi quyïët vaâ cuäng phaãi nùçm trong tiïu
chuêín kyä thuêåt cho pheáp.

Caác thai phuå muöën “boã” caái thai cuãa
mònh an toaân thò trûúác khi naåo phaá thai cêìn
phaãi àûúåc kiïím tra vaâ laâm caác xeát nghiïåm

cêìn thiïët, àöìng thúâi àûúåc sûå tû vêën cuãa caán
böå y tïë vïì mùåt têm lyá. BS Nguyïîn Àònh Túâi
cho biïët, nïëu trong quaá trònh naåo, phaá thai úã
caác tuyïën dûúái coá bêët thûúâng phaãi àûúåc xûã
lyá cêëp cûáu taåi chöî hoùåc àûúåc chuyïín lïn
viïån úã tuyïën cao hún, hoùåc àûúåc tuyïën trïn
vïì höî trúå kyä thuêåt an toaân cho thai phuå.

Sau khi àaä tiïën haânh, thai phuå cêìn nùçm
bêët àöång, nghó ngúi taåi chöî tûâ 1 - 6 giúâ, nïëu
thêëy bònh thûúâng múái trúã vïì nhaâ. Taåi nhaâ,
thai phuå cêìn theo doäi saát tònh traång ra maáu,
nïëu thêëy möåt trong nhûäng dêëu hiïåu khöng
bònh thûúâng nhû àau nhiïìu úã buång dûúái, söët
hoùåc caãm giaác úán laånh, chaãy maáu nhiïìu hún
ra maáu kinh bònh thûúâng, ra maáu keáo daâi
trïn 10 ngaây, cú thïí yïëu, mïåt, coân caác dêëu
hiïåu ngheán (nön, buöìn nön, súå muâi thûác
ùn…), chûa thêëy kinh trúã laåi sau 6 tuêìn, êm
àaåo ra nhiïìu khñ hû coá muâi höi… thò cêìn àïën
ngay cú súã y tïë khaám laåi vaâ àiïìu trõ kõp thúâi.
Tuên thuã àún thuöëc cuãa baác sô, kiïng cûä ùn
uöëng böìi dûúäng nhû phuå nûä sau sinh. Vïå
sinh böå phêån sinh duåc saåch seä, nheå nhaâng.

Tuy nhiïn, theo lúâi khuyïn cuãa caác
chuyïn gia y tïë thò töët nhêët, chõ em nïn thûåc
hiïån töët caác biïån phaáp traánh thai an toaân khi
quan hïå tònh duåc, haån chïë nhûäng trûúâng húåp
coá thai ngoaâi yá muöën àïí giaãm tyã lïå naåo phaá
thai. KIÏÌU ANH

AÃnh minh hoåa.

Cêín troång khi naåo phaá thai
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Tiïu chaãy dïî mùæc úã treã em, tyã lïå tûã
vong cao. Muâa heâ àûúåc caác chuyïn gia
y tïë khuyïën caáo laâ thúâi àiïím dïî phaát
bïånh tiïu chaãy nhêët úã treã.

Theo GS.TS Nguyïîn Thu Nhaån,
nguyïn Giaám àöëc Bïånh viïån Nhi T.Û, muâa
naâo treã cuäng coá thïí bõ àe doaå búãi bïånh tiïu
chaãy cêëp. Nhûng tyã lïå phaát sinh bïånh cao
nhêët laâ muâa heâ - thu. Treã nhoã bõ tiïu chaãy
rêët nguy hiïím àïën tñnh maång nïëu khöng
àûúåc sú cûáu kõp thúâi. Tiïu chaãy cêëp cuäng
laâ möåt trong söë loaåi bïånh coá tyã lïå mùæc cao
nhêët, tûã vong cao nhêët úã treã nhoã.

Khi bõ tiïu chaãy, nïëu treã coá nhûäng biïíu
hiïån göìm: Mêët nûúác, mùæt hoäm sêu, miïång
cûåc kyâ khö, khaát nûúác, khoác khöng thêëy
nûúác mùæt, tiïíu tiïån ñt, khöng muöën ùn vaâ
uöëng nûúác, nön mûãa nhiïìu lêìn, trong 1 - 2
giúâ àöìng höì àaåi tiïån ra nûúác nhiïìu lêìn,
trong phên coá maáu thò ngay lêåp tûác phaãi
àûa àïën viïån cêëp cûáu vò treã àang bõ àe doaå
tñnh maång.

PGS.TS Nguyïîn Thõ Lêm, Phoá Viïån
trûúãng Viïån Dinh dûúäng Quöëc gia
khuyïën caáo: Khi treã tiïu chaãy cêëp (tiïu
chaãy phên loãng trïn 3 lêìn/ngaây vaâ keáo
daâi dûúái 14 ngaây), àiïìu quan troång nhêët
phaãi vêîn phaãi cho treã ùn, buá nhùçm traánh
tònh traång haå àûúâng huyïët. Phaãi buâ nûúác
cho treã bùçng àûúâng uöëng ngay tûâ nhûäng
ngaây bõ tiïu chaãy àêìu tiïn. Töët nhêët laâ
uöëng nûúác oresol.

Tuy nhiïn, nïëu úã nöng thön khöng tiïån
mua loaåi nûúác àiïån giaãi naây thò coá thïí thay
thïë bùçng nûúác chaáo muöëi hay nûúác gaåo
rang muöëi theo tyã lïå 50g gaåo vúái 3,5g
muöëi, nêëu nhûâ vaâ loåc lêëy nûúác. Cûá sau möîi
lêìn treã àaåi tiïån, cha meå nïn buâ nûúác cho
con vúái lûúång uöëng tûâ 50 - 100ml àöëi vúái treã
dûúái 2 tuöíi vaâ tûâ 100 - 200ml àöëi vúái treã trïn
2 tuöíi. Riïng vúái nûúác oresol, khöng nïn

pha quaá àùåc. Tyã lïå töët nhêët laâ 1 goái pha vúái
1 lñt nûúác söi àïí nguöåi.

Vúái treã coân àang buá meå, nïn tùng thïm
söë lêìn cho con buá. Nïëu treã vò mïåt khöng
muöën buá meå thò töët nhêët laâ vùæt sûäa vaâo möåt
cöëc saåch (àaä khûã truâng) röìi cho con uöëng
sûäa àoá. Tuy nhiïn, ngûúâi meå khöng àûúåc
kiïng khem dêìu, múä vò lyá do súå truyïìn
sang con vò thûác ùn cuãa ngûúâi meå coá múä
seä laâm tùng hêëp thu vitamin A, D, E, K.
Trong sûäa meå nùng lûúång do múä taåo ra
chiïëm khoaãng 50%. Vò vêåy, nïëu ngûúâi meå
kiïng múä seä thiïëu nùng lûúång, dïî bõ thiïëu
huåt dinh dûúäng.

Vúái nhûäng treã nuöi böå bùçng sûäa boâ
hoùåc sûäa böåt, khi cho treã uöëng sûäa cêìn
tùng thïm lûúång nûúác saåch gêëp 2 lêìn so
vúái luác bònh thûúâng àïí böí sung thaânh phêìn
nûúác àaä bõ mêët.

Vúái treã àaä ùn dùåm hoùåc ùn cúm, vò tiïu
chaãy mêët nûúác, cú thïí mïåt moãi nïn ngoaâi
buá meå (nïëu chûa cai sûäa) coá thïí chia nhoã
bûäa ùn cho treã vaâ ùn laâm nhiïìu bûäa trong
ngaây. Cha meå nïn khuyïën khñch treã ùn
bùçng nhûäng loaåi thûác ùn haâng ngaây chuáng
thûúâng ùn hoùåc thñch ùn.

THU PHÛÚNG

AÃnh minh hoåa

Cêín troång bïånh tiïu chaãy muâa heâ
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Muâa heâ nùæng noáng laâ
thúâi àiïím bïånh daåi buâng
phaát. ÚÃ möåt söë tónh nhû
Thaái Nguyïn, Yïn Baái…
àaä liïn tuåc ghi nhêån caác
trûúâng húåp bïånh daåi do
choá meâo cùæn. Nïëu khöng
coá biïån phaáp bao vêy,
diïåt trûâ mêìm dõch nguy
cú buâng phaát bïånh dõch
laâ rêët lúán.

Bïånh daåi laâ bïånh truyïìn
nhiïîm chung cuãa ngûúâi vaâ
gia suác (choá, meâo, khó...) do
siïu vi truâng gêy ra nïn
mûác àöå nguy hiïím àïën tñnh
maång rêët lúán. Khi ngûúâi vaâ
gia suác àaä xuêët hiïån triïåu
chûáng lïn cún daåi thò khoá
traánh khoãi tûã vong, vò thïë
biïån phaáp hûäu hiïåu àïí
phoâng bïånh daåi laâ tiïm
phoâng cho gia suác.

Triïåu chûáng cuãa bïånh
daåi coá 2 daång: Thïí àiïn
cuöìng: Thúâi gian uã bïånh tûâ
20 - 60 ngaây, con vêåt bõ daåi
seä coá nhûäng biïíu hiïån bêët
thûúâng nhû: ngûáa ngaáy,
hay liïëm, boã ùn, ùn gaåch,
àaá, cêy, sùæt... àûáng nùçm
khöng yïn, chaåy röng vaâ
cùæn bêët cûá thûá gò gùåp phaãi.
Sau giai àoaån kñch thñch seä
xuêët hiïån giai àoaån baåi liïåt:
tiïëng suãa khaân, tru tûâng
cún daâi, thúã khoâ kheâ, chaãy
nhiïìu nûúác boåt, lûúäi theâ ra
khöng cûã àöång àûúåc. Daång

thûá 2 laâ baåi liïåt: coân goåi laâ
thïí “daåi cêm” vò choá khöng
suãa, coá biïíu hiïån baåi liïåt
súám, àêìu tiïn 2 chên sau,
kïë àïën 2 chên trûúác, sau àoá
àïën liïåt phêìn gaáy, àêìu,
haâm dûúái, lûúäi theâ ra chaãy
nhiïìu nûúác boåt vaâ choá seä
chïët sau 3 - 4 ngaây do liïåt
hïå thöëng hö hêëp.

Khi bõ choá meâo nghi coá
bïånh daåi cùæn, quaâo hoùåc
liïëm thò phaãi rûãa saåch vïët
thûúng bùçng xaâ phoâng, sau
àoá böi cöìn hoùåc iöët vaâo vïët
cùæn. Phaãi nhanh choáng àïën
ngay caác cú quan y tïë gêìn
nhêët àïí khaám vaâ tiïm
phoâng, tuyïåt àöëi khöng ài
"lêëy noåc" hoùåc chûäa bùçng
thuöëc nam. Àöëi vúái suác vêåt
cùæn ngûúâi thò phaãi nhöët riïng,
khöng cho tiïëp xuác vúái ngûúâi
vaâ suác vêåt khaác; sau àoá phaãi
àûa àïën traåm thuá y àïí theo
doäi triïåu chûáng lêm saâng

trong voâng 15 ngaây. Nïëu
choá meâo... àaä chïët thò gûãi
naäo hoùåc ûúáp nûúác àaá
nguyïn con àïën traåm àïí xeát
nghiïåm bïånh daåi.

Ban Chó àaåo phoâng,
chöëng dõch bïånh àöång vêåt
caác tónh cêìn phöëi húåp vúái
Trung têm Y tïë dûå phoâng
tónh, chñnh quyïìn cú súã töí
chûác caác biïån phaáp phoâng,
chöëng dõch naây nhû: töí
chûác tuyïn truyïìn vïì tñnh
chêët nguy hiïím cuãa bïånh
daåi trïn caác phûúng tiïån
thöng tin àaåi chuáng, giaám
saát dõch bïånh daåi trïn àaân
choá, thöëng kï caác höå nuöi
choá nhûng chûa àûúåc tiïm
phoâng, töí chûác tiïm phoâng
vùæc xin bao vêy àöëi vúái caác
xaä nghi coá dõch, tiïu huãy
àaân choá meâo nghi mùæc
bïånh, tuyïn truyïìn àïí baâ
con khöng mua baán choá
meâo mùæc bïånh… PP
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Nguy cú buâng phaát bïånh daåi
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Hoãi: Böë meå töi  than
phiïìn laâ uöëng sûäa vaâo hay
bõ àau buång, ài ngoaâi. Töi
àaä mua saãn phêím
Lacclean gûãi vïì cho hai cuå
àïí uöëng keâm. Hiïån böë meå
töi uöëng sûäa thò buång chó
húi khoá chõu nhûng khöng
coân ài ngoaâi nûäa. Vêåy coá
phaãi laâ thuöëc àaä coá hiïåu
quaã? 

THANH VÊN
(httvan...@yahoo.com.vn)

TS.BS Nguyïîn Anh
Tuêën traã lúâi: Trûúâng húåp
cuãa öng baâ coá thïí laâ do
khöng duâng sûäa lêu nùm,
cú thïí khöng coá nhu cêìu
taåo ra lactase tiïu hoáa sûäa
nïn mêët khaã nùng dung
naåp lactose (thiïëu lactase
nguyïn phaát). Khoa hoåc àaä
chûáng minh viïåc taái lêåp laåi
sûå saãn sinh lactase àïí tiïu
hoáa lactose coá trong sûäa,
coá thïí duâng caác vi sinh vêåt
coá lúåi (thûúâng àûúåc goåi laâ
probiotic). Thûåc tïë viïåc sûã
duång probiotic àoâi hoãi yïu
cêìu rêët cao, khöng phaãi saãn
phêím naâo trïn thõ trûúâng
cuäng coá thïí giuáp höìi phuåc
khaã nùng dung naåp lac-
tose. Vò vêåy, chuáng töi àïì
nghõ sûã duång saãn phêím
Lacclean Gold. Àêy laâ yïëu
töë quyïët àõnh cho thaânh
cöng cuãa viïåc chûäa trõ.
Caách duâng: Vaâi ngaây àêìu 4
goái chia 2 lêìn, nhûäng ngaây
tiïëp theo, möîi lêìn 1 goái,

uöëng 2 lêìn. Sau khi duâng 1
tuêìn, cho öng baâ sûã duång
laåi möåt ñt sûäa, sau àoá tùng
dêìn. Nïëu tònh hònh caãi thiïån
thò tiïëp tuåc liïåu trònh nhû
trïn (saãn phêím naây coá thïí
duâng hùçng ngaây töët cho
àûúâng ruöåt).

Trong quaá trònh àiïìu trõ
cho öng baâ, cêìn lûu yá traánh
nhûäng nguyïn nhên gêy
nïn röëi loaån tiïu hoáa; Chuá yá
vïå sinh, an toaân thûåc phêím,
löëi söëng vaâ chïë àöå ùn uöëng
phuâ húåp.

Lêu nay, coá thïí chuáng
ta nghô bïånh naây khöng thïí

chûäa àûúåc. Nhûng hiïån
nay, sûã duång saãn phêím
Lacclean Gold coá thïí giuáp
caãi thiïån tònh traång trïn. Chõ
cûá yïn têm, ngoaåi trûâ
trûúâng húåp öng baâ bõ thiïëu
lactase do cú àõa bêím sinh
thò coá thïí khoá höìi phuåc laåi
àûúåc. Àöìng thúâi, chõ nhúá
chùm soác öng baâ vúái chïë
àöå dinh dûúäng thêåt chu
àaáo. Nïn kiïn trò luyïån têåp
uöëng sûäa vaâ duâng àöìng
thúâi vúái Lacclean Gold cho
àïën khi öng baâ coá thïí uöëng
sûäa laåi àûúåc nhû bònh
thûúâng. PV (ghi)

Chûäa trõ bêët dung naåp lactose úã ngûúâi lúán tuöíi

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi 74 tuöíi, coá
bïånh tùng huyïët aáp. Söë ào
thûúâng laâ 160 - 170/90 -
100mmHg. Töi duâng thuöëc
"Haå aáp ñch nhên" àûúåc
khöng? Nïëu khöng duâng
àûúåc, töi coá thïí duâng thuöëc
gò àïí chûäa bïånh tùng huyïët
aáp? Xin quyá baáo cho lúâi
khuyïn. 

NGUYÏÎN CÖNG BAÃN
(Yïn Traåch, Phuá Lûúng,

Thaái Nguyïn)
BS Lï Quang Höìng traã

lúâi: Bïånh cao huyïët aáp àûúåc
mïånh danh laâ keã giïët ngûúâi
thêìm lùång, gêy nhiïìu biïën
chûáng diïîn biïën tiïìm taâng
àe doåa cûúáp ài sinh maång,
hoùåc àêíy ngûúâi bïånh vaâo
tònh traång taân phïë. Cao
huyïët aáp cuäng laâ loaåi bïånh
hiïån nay chûa coá biïån phaáp
àiïìu trõ dûát àiïím. Tuy nhiïn,
hoaân toaân coá thïí kiïím soaát,
kiïìm chïë töëc àöå phaát triïín,
ngùn ngûâa caác biïën chûáng
xaãy ra cho caác phuã taång nhû
naäo, tim, thêån... vúái àiïìu
kiïån ngûúâi bïånh coá nhûäng
hiïíu biïët nhêët àõnh, quaãn lyá
theo doäi, kiïím soaát bïånh vaâ
kiïn trò thûåc hiïån caác khuyïën
caáo cuãa baác sô.

Vúái trõ söë huyïët aáp
thûúâng thêëy úã cuå cho thêëy,
bïånh cao huyïët aáp úã cuå
chûa àûúåc kiïím soaát. Huyïët
aáp àöång maåch úã cuå àaä úã àöå
2 trïn 3 àöå xïëp loaåi cuãa tùng
huyïët aáp. Nhûng bïånh nùång

nheå, tiïn lûúång xêëu töët, nguy
cú xaãy ra tai biïën ra sao thò
khöng àún thuêìn dûåa trïn
caác söë ào huyïët aáp, maâ coân
phaãi xem ngoaâi yïëu töë nguy
cú tim maåch laâ huyïët aáp cao
àang coá, coân coá kïët húåp caác
yïëu töë nguy cú tim maåch naâo
khaác nûäa khöng (tiïíu àûúâng,
röëi loaån múä maáu, dû thûâa
troång lûúång, nïëp söëng tônh
taåi, nghiïån thuöëc laá...), àöìng
thúâi bïånh àaä coá biïën chûáng
chûa, 1 hay 2 - 3 biïën
chûáng? Viïåc àiïìu trõ phaãi
bao quaát àêìy àuã nhûäng yïëu

töë trïn. Do tñnh chêët nguy
hiïím vaâ phûác taåp cuãa bïånh,
àïí àaãm baão an toaân, cuå nïn
thùm khaám kiïím tra bïånh úã
caác phoâng khaám chuyïn
khoa tim maåch. Caác baác sô
seä xaác dõnh tònh traång vaâ
mûác àöå cuå thïí vaâ àïì ra
phûúng phaáp àiïìu trõ thñch
húåp. Caác thuöëc men sûã
duång phaãi thöng qua sûå chó
àõnh cuãa baác sô trûåc tiïëp theo
doäi vaâ àiïìu trõ cho mònh,
khöng nïn dûåa vaâo nhûäng
thöng tin quaãng caáo àïí mua
vïì sûã duång. PV (ghi)

Duâng thuöëc àiïìu trõ cao huyïët aáp

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi coá nghe noái àïën chûúng trònh
goåi àiïån thoaåi internet Power. Quyá baáo coá
thïí cung cêëp file caâi àùåt phêìn mïìm Power
cuâng hûúáng dêîn sûã duång chûúng trònh
trïn? Cûúác phñ chi tiïët caác cuöåc goåi quöëc tïë
àûúåc tñnh nhû thïë naâo?

HAÃI DUNG (Bùæc Giang)
Traã lúâi: Chûúng trònh baån noái àïën coá tïn

àêìy àuã laâ Power For Phone. Phêìn mïìm naây
thûåc chêët laâ möåt chûúng trònh töíng húåp cöng
nghïå cuãa haäng Sky vaâ caách quay söë bùçng
modem. Baån coá thïí sûã duång phûúng phaáp
quay söë àiïån thoaåi bùçng modem, sau àoá
thûåc hiïån cuöåc höåi thoaåi qua mic vaâ loa cuãa
maáy tñnh. Chûác nùng quay söë bùçng modem
laâ cöng nghïå sûã duång modem vaâ maáy tñnh
thay thïë chiïëc àiïån thoaåi àïí baân. Thúâi lûúång

cuöåc goåi vêîn àûúåc tñnh theo quy àõnh cuãa
ngaânh bûu àiïån vaâ nhên vúái giaá thaânh cûúác
àaâm thoaåi cuãa tûâng quöëc gia khaác nhau. Vúái
chûác nùng goåi Sky, baån seä bõ tñnh cûúác dung
lûúång sûã duång internet. Tuy nhiïn, àa söë chó
coá thïí thûåc hiïån cuöåc goåi vúái caác söë maáy àïí
baân maâ khöng thïí goåi àïën caác thuï bao di
àöång úã caác nûúác khaác. Ngoaâi caác tñnh nùng
trïn, Power giuáp baån coá thïí ghi laåi tïn vaâ söë
àiïån thoaåi vaâo danh baå àaä àûúåc höî trúå sùén.
Baån cuäng coá thïí duâng caách naây àïí lûu giûä
laåi caác söë àiïån thoaåi vaâo maáy tñnh, traánh ruãi
ro bõ mêët hoùåc chaáy sim àiïån thoaåi. Àõa chó
tham khaão chûúng trònh:
http://www.phonepower.com/services/voip/
voiphome.aspx.

NGOÅC THAÂNH (ghi)

AÃnh minh hoåa

Phêìn mïìm goåi àiïån quöëc tïë àa nùng
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ÛÁng duång baão vïå àöång vêåt hoang daä trïn di àöång
Hoãi: Viïåc cho ra mùæt

ûáng duång baão vïå àöång vêåt
hoang daä trïn thiïët bõ di
àöång nhùçm muåc àñch gò?

TRÊÌN MAI HOAÂNG
(Phuá Thoå)

Traã lúâi: Àuáng laâ Töíng
cuåc Möi trûúâng (Böå Taâi
nguyïn vaâ Möi trûúâng) vûâa
giúái thiïåu ûáng duång múái
trïn thiïët bõ di àöång àïí
nhêån diïån, gûãi thöng baáo
vaâ xûã lyá caác tònh huöëng
giao dõch buön baán àöång
vêåt hoang daä bêët húåp phaáp.

Theo àoá, ûáng duång
WildScan àûúåc chñnh thûác
àûa vaâo sûã duång tûâ ngaây
11/5, àêy laâ möåt hoaåt
àöång nùçm trong chûúng
trònh “Chêu AÁ haânh àöång
chöëng buön baán caác loaâi
nguy coá nguy cú bõ tuyïåt
chuãng” (ARREST) do Cú
quan Phaát triïín Quöëc tïë
Hoa Kyâ (USAID) taâi trúå.
Caác hoaåt àöång àûúåc töí
chûác nhùçm muåc tiïu nêng
cao nhêån thûác cuãa cöng
chuáng vïì caác hêåu quaã tiïu
cûåc cuãa naån buön baán
àöång, thûåc vêåt hoang daä
vaâ tiïu thuå khöng bïìn
vûäng caác loaâi àöång vêåt
hoang daä nguy cêëp.

Wildscan laâ möåt ûáng
duång di àöång vúái chûác
nùng nhêån biïët thöng minh
coá thïí giaãi àaáp vïì caác loaâi
àöång vêåt. ÛÁng duång àûúåc
thiïët kïë nhùçm giuáp caác cú

quan thûåc thi phaáp luêåt,
caán böå baão töìn vaâ cöng
chuáng coá thïí nhêån diïån
chñnh xaác, gûãi thöng baáo
vaâ caách thûác xûã lyá tònh
huöëng àöång vêåt hoang daä
bõ bùæt trong caác giao dõch
buön baán bêët húåp phaáp.

Wildscan chûáa àûång
möåt thû viïån toaân diïån vïì
nhûäng loaâi àöång vêåt vúái
danh saách hún 300 àöång
vêåt àang bõ àe doåa thûúâng
bõ buön baán traái pheáp trïn
toaân böå laänh thöí caác nûúác
Àöng Nam AÁ. ÛÁng duång
naây àûúåc cung cêëp miïîn
phñ cho caác thiïët bõ chaåy hïå
àiïìu haânh Android vaâ àûúåc
höî trúå búãi nhiïìu ngön ngûä
coá sùén khaác nhau.

Àùåc biïåt, àêy laâ möåt
caách tiïëp cêån múái àïí caác
cú quan thûåc thi phaáp luêåt
vaâ cöång àöìng trong viïåc
xaác àõnh thöng baáo caác

haânh vi buön baán àöång vêåt
hoang daä bêët húåp phaáp.
Möåt trong nhûäng vêën àïì ûu
tiïn haâng àêìu trong cöng
taác baão töìn àa daång sinh
hoåc laâ huy àöång sûå höî trúå
vaâ nùng lûåc kiïím soaát viïåc
buön baán, tiïu thuå àöång vêåt
hoang daä bêët húåp phaáp, vò
vêåy ûáng duång naây seä trúã
thaânh möåt cöng cuå höî trúå
hûäu ñch giuáp baão vïå caác
loaâi nguy cêëp, àang coá
nguy cú tuyïåt chuãng.

Sau khi àûa vaâo sûã
duång, möåt chûúng trònh têåp
huêën vïì caách sûã duång ûáng
duång àaä àûúåc töí chûác àïí
àaãm baão caác caán böå thûåc
thi phaáp luêåt coá thïí kïët nöëi
vaâ sûã duång ûáng duång möåt
caách hiïåu quaã. ÛÁng duång
naây seä àûúåc giúái thiïåu röång
raäi àïí cöång àöìng tiïëp cêån
vaâ sûã duång.

THU CUÁC (ghi)

AÃnh minh hoåa

CHAÂO MÛÂNG ÀAÅI HÖÅI ÀAÅI BIÏÍU TOAÂN QUÖËC LIÏN HIÏÅP CAÁC HÖÅI KH&KT VIÏÅT NAM LÊÌN THÛÁ VII NHIÏÅM KYÂ 2015 – 2020



28

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Möåt cùn höå chung
cû úã goác khuêët nïn thûúâng
khöng coá àuã aánh saáng tûå
nhiïn, nhêët laâ nhûäng ngaây
trúâi êm u, coá caách naâo àïí
khùæc phuåc nhûúåc àiïím naây? 
NGUYÏÎN MINH PHÛÚNG 

(Dõch Voång, Haâ Nöåi)
Anh Phan Tuâng Lêm,

Trung têm Tû vêën kiïën truác
nöåi thêët Decor traã lúâi: Ngoaâi
viïåc böë trñ hïå thöëng àeân chiïëu
saáng húåp lyá, baån coá thïí khùæc
phuåc nhûúåc àiïím thiïëu aánh
saáng bùçng möåt söë bñ quyïët
sau: Lûåa choån maâu saáng nhû
maâu mú, vaâng nhaåt, xanh
nhaåt duâ baån sún tûúâng hay
öëp göî. Khöng nïn cho rùçng
maâu trùæng hoùåc kem seä

khiïën cùn phoâng saáng hún,
thûåc tïë, trong nhûäng cùn
phoâng khöng àuã aánh saáng thò
maâu trùæng dïî gêy caãm giaác
tûúâng bõ bêín. Baån nïn choån
nhûäng loaåi göî hoùåc gaåch laát
saân maâu saáng vaâ coá àöå boáng
cao. Nïëu àaä troát laâm saân nhaâ
maâu töëi, baån coá thïí khùæc
phuåc hiïåu quaã vúái nhûäng têëm
thaãm saáng maâu. Ngoaâi ra, àöì
nöåi thêët cuäng rêët quan troång.
Nhûäng chiïëc tuã to maâu guå seä
taåo caãm giaác töëi vaâ aãm àaåm.
Ngay caã khi choån vaãi boåc cho
sofa, baån cuäng nïn duâng
gam maâu saáng. Nöåi thêët saáng
maâu taåo caãm giaác cùn phoâng
thoaáng vaâ röång hún.

Baån cuäng coá thïí sûã

duång nhûäng têëm gûúng cúä
lúán, nïn àùåt hûúáng ra cûãa
hoùåc cûãa söí àïí phaãn xaå aánh
saáng töët nhêët. Baån coá thïí
duâng loaåi reâm vaãi moãng àïí
têån duång nguöìn aánh saáng tûå
nhiïn. Töët nhêët haäy àïí cûãa
söí röång thoaáng, bùçng caách
thaáo boã caác vêåt trang trñ
rûúâm raâ, chùæn búát cûãa söí.
Chó sûã duång ñt vêåt trang trñ
trong phoâng, nïn choån
nhûäng loaåi coá maâu sùæc
saáng, tûúi treã nhû àoã, da
cam, vaâng chanh. Thûúâng
xuyïn doån deåp phoâng vaâ vûát
boã caác àöì lùåt vùåt, saách baáo
cuä àïí coá àûúåc khöng gian
thoaáng àaäng hún. 

TROÅNG LÏ (ghi)

Khùæc phuåc phoâng thiïëu aánh saáng

Nöåi thêët saáng maâu taåo caãm giaác phoâng thoaáng röång hún

CHAÂO MÛÂNG ÀAÅI HÖÅI ÀAÅI BIÏÍU TOAÂN QUÖËC LIÏN HIÏÅP CAÁC HÖÅI KH&KT VIÏÅT NAM LÊÌN THÛÁ VII NHIÏÅM KYÂ 2015 – 2020



29

GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Hoãi: Höå chiïëu töi laâm úã tónh Hoâa Bònh,
nay höå chiïëu töi gêìn hïët haån (coân nûãa
thaáng) vêåy töi ài gia haån höå chiïëu úã àêu?
Con töi theo meå chaáu höå khêíu úã TPHCM,
vêåy töi muöën laâm höå chiïëu cho beá chung
vúái töi coá àûúåc khöng?

HUYÂNH TÊËN KHAÁNH DUY
(quêån 3, TPHCM)

Thiïëu taá Buâi Thõ Quang Trung, Phoâng
Quaãn lyá xuêët nhêåp caãnh, Cöng an TPHCM
traã lúâi: Trong trûúâng húåp höå chiïëu cuãa anh
coân nûãa thaáng thò anh phaãi àïën phoâng xuêët
nhêåp caãnh cöng an tónh/thaânh phöë núi anh
thûúâng truá hoùåc taåm truá àïí laâm thuã thuã tuåc

cêëp laåi höå chiïëu, nhû vêåy anh coá thïí àïën
tónh Hoâa Bònh hoùåc anh coá àùng kyá taåm truá
úã TPHCM thò anh àïën laâm taåi phoâng xuêët
nhêåp caãnh cöng an TPHCM (161 Nguyïîn
Du, quêån 1, TPHCM). 

Nïëu anh muöën laâm höå chiïëu cho con
anh chung vúái anh cuäng àûúåc, anh cuäng
khai àêìy àuã vaâo túâ khai theo mêîu TK/XC
mua taåi phoâng quaãn lyá xuêët nhêåp caãnh
hoùåc lêëy trïn maång, daán aãnh àûúåc cöng
an phûúâng/xaä núi con anh thûúâng truá/taåm
truá xaác nhêån, àoáng dêëu giaáp lai vaâ anh
mang ài nöåp cuâng vúái thuã tuåc cuãa anh.

BUÂI HÛÚNG (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Gia haån höå chiïëu úã àêu?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi àang laâm viïåc cho möåt cöng ty
traách nhiïåm hûäu haån. Khi múái vaâo laâm
viïåc, giûäa Cöng ty vaâ töi àaä kyá kïët húåp
àöìng lao àöång coá thúâi haån laâ möåt nùm. Àïën
nay, húåp àöìng lao àöång naây àaä hïët haån
àûúåc gêìn 2 thaáng nhûng cöng ty vêîn chûa
thûåc hiïån kyá tiïëp húåp àöìng lao àöång vúái töi.
Vêåy,  xin hoãi nïëu bêy giúâ töi viïët àún xin
nghó viïåc thò töi coá àûúåc hûúãng trúå cêëp thöi
viïåc khöng? 

LÏ DUY THÛÁC (Thaái Nguyïn)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Khoaãn 4

Àiïìu 4 Nghõ àõnh söë 44/2003/NÀ-CP ngaây
9/5/2003 cuãa Chñnh phuã quy àõnh chi tiïët
vaâ hûúáng dêîn thi haânh möåt söë àiïìu cuãa Böå
luêåt Lao àöång vïì húåp àöìng lao àöång quy
àõnh: “...Khi hïët thúâi haån 30 ngaây maâ khöng
kyá húåp àöìng lao àöång múái, húåp àöìng lao
àöång àaä giao kïët trúã thaânh húåp àöìng lao
àöång khöng xaác àõnh thúâi haån”. 

Nhû vêåy, trong trûúâng húåp naây, húåp
àöìng lao àöång cuãa baån àûúng nhiïn trúã
thaânh húåp àöìng lao àöång khöng xaác àõnh
thúâi haån.

Theo Khoaãn 1 Àiïìu 42 Böå luêåt Lao
àöång quy àõnh: Khi chêëm dûát húåp àöìng lao
àöång àöëi vúái ngûúâi lao àöång àaä laâm viïåc
thûúâng xuyïn trong doanh nghiïåp, cú
quan, töí chûác tûâ möåt nùm trúã lïn, ngûúâi sûã
duång lao àöång coá traách nhiïåm trúå cêëp thöi
viïåc, cûá möîi nùm laâm viïåc laâ nûãa thaáng
lûúng, cöång vúái phuå cêëp lûúng, nïëu coá.

Khoaãn 1 Àiïìu 14 Nghõ àõnh söë
44/2003/NÀ-CP ngaây 9/5/2003 cuãa Chñnh
phuã quy àõnh chi tiïët vaâ hûúáng dêîn thi haânh
möåt söë àiïìu cuãa Böå luêåt Lao àöång vïì húåp
àöìng lao àöång quy àõnh nhû sau: Ngûúâi sûã
duång lao àöång coá traách nhiïåm traã trúå cêëp

thöi viïåc àöëi vúái ngûúâi lao àöång àaä laâm viïåc
tûâ àuã 12 thaáng trúã lïn quy àõnh taåi Khoaãn 1
Àiïìu 42 cuãa Böå luêåt Lao àöång trong caác
trûúâng húåp chêëm dûát húåp àöìng lao àöång
quy àõnh taåi Àiïìu 36 cuãa Böå luêåt Lao àöång;
Àiïìu 37, caác àiïím a, c, d vaâ àiïím à Khoaãn
1 Àiïìu 38, Khoaãn 1 Àiïìu 41, àiïím c Khoaãn
1 Àiïìu 85 cuãa Böå luêåt Lao àöång àaä sûãa àöíi,
böí sung.

Vaâ àïí àûúåc hûúãng trúå cêëp thöi viïåc, khi
chêëm dûát húåp àöìng lao àöång thò baån phaãi
tuên thuã àuáng caác quy àõnh cuãa phaáp luêåt.
Phaãi baáo trûúác vúái ngûúâi sûã duång lao àöång
thúâi haån ñt nhêët laâ 45 ngaây vò húåp àöìng lao
àöång cuãa baån laâ húåp àöìng khöng xaác àõnh
thúâi haån. HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Xin nghó viïåc coá àûúåc hûúãng trúå cêëp thöi viïåc?

AÃnh minh hoåa
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