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Thu tuéng Chinh phi da quyét dinh thi
diém t8 chuc Dién dan khoa hoc chuyén
nghiép cla tri thiic khi tham gia hoat déng
tu van, phan bién va giam dinh xa hoi cac
chi truong, chinh sach, du an phat trlen
kinh té - xa hdi. Theo Quyet dinh, viéc t8
chiic Dién dan khoa hoc chuyén nghiép
phai dap ung 3 dleu kién:

1- Ca quan, t8 chuc dugc cap co tham
quyen giao nhiém vu thi diém t& chirc Dién
dan khoa hoc chuyén nghiép.

2- C6 Quy ché t§ chic va hoat dong
clia Dién dan khoa hoc chuyén nghiép do
ngudi dimg dau co quan, t§ chiic ban
hanh, trong do xac dinh r6: Tén goi, muc
dich, n6i dung, ké hoach hoat dong, co ché
quan Iy va tu chiu trach nhiém vé hoat
dong clia Dién dan do minh t8 chirc.

3- C6 kha nang tap hop ddi ngi tri thirc

TIN TUC - SU KIEN

c6 trinh do chuyén mén phu hop véi cac
linh virc hoat dong clia Dién dan.

T8 chuc, ca nhan tham gia Dién dan
dugc phat biéu cong khai y kién clia minh
vé cac chu tru’dng, chinh sach, cac du an
phat trién kinh té - x& h0| dé xuat cac kién
nghi véi co quan c6 tham quyen dugc trinh
bay, trao dm tranh luan binh dang vGi cac
thanh vién khac trong Dién dan vé cac ndi
dung tu vén, phan bién va giam dinh xa
hoi... Bén canh do, t6 chtic, ca nhan tham
gia Dlen dan khong dugc lgi dung D|en
dan de xuyén tac su that, boi nho lam tén
hai dén danh du, uy tin cla t6 chtic va ca
nhan khac; khong dugc delcap gien cac noi
dung khéng lién quan dén van dé théo
luan tai Dién dan hodc quang cao cac san
pham thuong mai.

TK (Theo Chinhphu.vn)

Pat chuyén tréng lia nuéc ho tro
1 triéu déng/ha/nam

_ Theo Nghj dinh 35/2015/ND-CP vé quan Iy, st dung
dat trong Ita da dugc Chinh phl ban hanh trong tuan vira =
qua, ngan sach Nha nudc sé hd trg dia phuong san xuat
lta 1 triéu ddng/ha/nam dbi véi dat chuyén trong lba nudc; |
hé trg 500.000d/ha/nam doi véi dat trong lua khac, trur dat §
lua nuong dugc m& rong tu phat khong theo quy hoach, ké
hoach s(r dung dét trong Ita. Vé hd tro khai hoang, céi tao |
dat trong lua, ngan sach Nha nudc hé trg dia phuong san

xuét l0a 10 triéu dong/ha déat trong lua, trir dat trong lua nuong duoc khal hoang tu dat
chua st dung hoéc phuc hoa tl dat bi bd hoa; ho trg 5 triéu dong/ha dat chuyén trong
lua nudc dudc cai tao tir dat trong lua nudc mot vu hodc dat trdng cay khac theo quy

hoach, ké& hoach sit dung dét trong lGa...

TK (Theo Chinhphu.vn)
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Hoc cach thlch nghl

Trong cudc séng, ai cung pha| déi
miét véi nhiing su thay déi: Chuyén nha,
chuyén truong, chuyén ché lam viéc,
doi khi co nhiing thay déi I16n nhu ra
nuéc ngoai hoc tap, lam viéc... Néu co
kha nang thich nghi tét, ban sé dé dang
hoa nhap vao méi trusng méi dé tiép tuc
phat huy kha nang cta minh. Nguac lai,
néu kho thich nghi ban rat dé b stress.

San sang cho don su thay doi

Hay hiéu rang cudc sbng ludn déi thay,
Trai Bat luén Judn quay va kéo theo no la
nhiing thay déi khong tranh kh0| Chang co
gi ton tai mai mai, ké ca cai tét dep nhét 1an
nhiing cai toi té. Néu hién gi¢ ban dang
sbng sung sudng, hanh phic va giau co,
hay tan hudng n6 nhung cling nén nhin ra
xung quanh xem nhiing ngudi khé khan
hon ban dang song the ndo, biét dau day
nay mai néu ban bi mat viéc, lam an thua
16... s& nghéo kho g|ong ho. Neu xac dinh
trudc nhu vay, ban co6 thé chap nhan su
thay ddi khi nd xay ra.

bung nhin doi véi cap kinh mau den
Khi phai thay ddi moi trudng song, lam
viéc... qung nhin moi vat dL[d| con mat tiéu
cuc, néu khong ban sé thay xung quanh
toan mau den. Khi dén mot méi trudng mai,
néu gap phéi’nhl"mg chuyén kho chiu nhu bj
moc tui, b doi xU théd bao... hay nghi dé chi
la nhu’ng rdi ro ca nhan, khong phai moi
ngusi & do déu xau xa, déu ddi xu khong tot
véi ban nhu vay. Mdi su thay ddi ludn gan
lién voi nhiing thi thach va khi vugt qua no
ban s& co thém nhiéu trai nghiém. Bing bi

quan khi co6 su thay ddi khong hay dén véi
ban. Hay lac quan va ban sé thay minh dé
dang tlep can v6i moi su thay déi trong
cudc song hon.

Chu déng hoa nhap vao
moi truong mdl

DU ban mubn hay khong thi sy thay ddi
cling da xay ra, dung nudi tiéc qua khir ma
tha o voi hién tai. Hay ch( ddng hoa nhap voi
moi trudng moi. Piéu do khong c6 nghia 1a
ban phai khuéch truong dé thé hién minh ma
diéu quan trong la ban phai md rong long
minh ra dé don nhéan nhiing cai mai. Hay biét
cach Iang nghe va quan sat dé co thé hoa
nhap tt véi nhiing ngudi ban mai.

Ngay nay ngudi ta danh gia chi sb EQ
(khé nang thich Ung vai hoan canh va kiém
soat cac cdm xuc) cao hon 1Q (chi sb thong
minh). Ngusi c6 EQ cao thudng dé thich
nghi, Iuon tim dugc su hoa hgp trong moét
tap thé, dé dang nhan dugc sy hgp tac hon.
Vi véy, hay ren luyén minh dé co the thich
nghi véi nhiing thay déi trong cudc song

MINH TUE
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LUYEN TAP KHONG GIUP GIAM BEO
Nghién cliu cla cac nha khoa hoc
thuéc Bai hoc Colorado (Hoa Ky) cho
rang, nhiing ngudi tap thé duc co thé
khong can chi y dén ché do an kiéng nia.
Nghién clu v6i 65 ngudi tinh nguyén, gom
ca ngudi béo, ngudi gy, ngudi nang hoat
dong va ngudi ludi van déng cho thay,
khong co gi khac biét vé luong m& béo
trong co thé ho trong vong 24 gid du ho cd
tham gia tép luyén hay khéng. GS Dward
Melanson, nguai diing dau nghién clu cho
rang: "Néu ban mubn tap luyén dé gidm

can thi ban
- phai can
nhdc  xem
minh  dang
tieu ton bao
nhiéu calo va
dang nap
bao nhiéu
vao trong co
thé. Can
bang néng

lugng hang ngay hay lugng calo "ra - vao"
co thé ludn 1a phuong thitc t6i uu nhat cho
viéc giam can".

AN KHUE (Theo Live Science)

MAT TOT HON NHO CHAY B0

Céac nha nghién cuu thuéc Phong Thi
nghiém Khoa hoc cudc sdng Quoc gia
Lawrence Berkeley (Hoa Ky) da kiém tra
thi luc va cac bénh vé mat cla 41.000
nguoi luyén tap chay bo trong hon 7 nam.
Ho phat hién rang, ca nam vani déu co ty
Ié mac hai chiing bénh ké trén thap hon
dang ké. Dan 6ng chay nhiéu ‘hon 10km
moi ngay gidm 35% nguy co mac bénh so
véi nhiing ngudi chay it hon 2km méi ngay.
Mac di mdi tuong quan nay [ét ro rang va
cac nha khoa hoc ciling khang dinh viéc
luyén tap mang den mot s6 lgi ich sinh ly
nhét dinh, nhung van can nhiing nghién

KHOA HOG THUGNG THUC

cliu sau hdn’dé hiéu rd nguyén nhan cua
nhiing co ché nay.
A.KHUE (Theo Live Science)

KHOI BEP GAY HAI CHO SUC KHOE
2 ty ngudi, tuong duong vai 1/3 dan sb
thé gi6i hién van dang su dung nhiing
nguon chét dbt truyén thong nhu rom ra,
CUI than, la kho va phan dong vat dé dun
nu. Va mdi nam, khoi tir nhiing bép an s
dung loai nhién liéu nay giét chét 2,2 triéu
ngudi, chl yéu la phu ni va tré em. NoO
cling la nguyén nhan gay ra 5% tong so
cac ca bénh tat trén toan thé gioi. Xét ve
muc do pho bién, khoi bép con nguy hiém
hon bénh AIDS... Nhing théng tin trén
dugc rat ra to mdt bao cao clia Chuong
trinh Méi trusng Lién Hop Québc (UNEP).
Bao cao ciing cho biét, trong thanh phan
khoi bép dét bang cac nhién liéu truyén
thdng co nhiéu hoa chat gay hai cho tim
mach va hé ho hép. Mot nghién cliu mdéi
duoc coéng bd
cla PDai hoc
Kentucky = (Hoa
Ky) con bd sung
thém rang, khoi
tlr dau an khi bi
dun néng qua
muc cﬁng gay :
hau qua tuong tu. &
Chi can tiép xuc £ =
vGi cac loai khoi
trén 10 phat mdi ngay la stc khoé c6 thé
bi anh hucng E)e ngan chan tac hai cua
khoi bep, t6t nhat 1a nén thay thé chét dot
truyén thong bang dién hodc cac nguon
nhién ligu hién dai, it gay hai khac. o]
nhiing noi khéng ¢ diéu kién thuc hién
viéc lam nay, co thé gidm nhe phan nao
thiét hai do khoi bép gay ra bang cach dun
nau & nai rong réi, thoang gio.
HUONG TIEN
(Theo Independent, Books.Google)
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Té bao géc co thé lam dep, nhung khdng phéi la mdt my pham thén ky nhu quéng céo

"Da sé phuc héi dé
sang, mém mai trong
vong 30 gidy va sé trd
nén min mang trong 30
phut... Nhidng I6i co
canh doé da thu hut
khéng it ngudi tim dén
dich vu lam dep bang té
bao géc...

Khéng can than sé
ruéc hoa

ThS Phan Kim Ngoc,
Truéng phong Thi nghiém
Coéng nghé Té bao gbc, Pai
hoc Khoa hoc Tu nhién, Dai
hoc Quédc gia TPHCM cho
biét: Lam dep tu té bao goc
trén thé gidi khéng phai la
méi. Liéu phap té bao gbc
gilp cdi tao ca thé tir bén

trong mot cach hiéu qud.
Theo ucc tinh, trong nhiing
san pham dang ngh|en clu,
cac my pham co thé sé co
hiéu qua sau mot, hai tuan I&
sU dung.

Tuy nhién, cling can luu
¥ rang té bao gdc khong phai
la chia khéa van nang trong
cong nghé lam dep. Pac
biét, néu khong biét st dung
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ding cach, cac san pham
lam dep tir t& bao goc co thé
sé la con dao hai ludi.

ThS Phan Kim Ngoc gidi
thich, té bao géc c6 kha ning
tang sinh (sinh san phéan chia
mot sb lugng 16n khi can) vi
the khi cay vao co the no6 co
thé tao ra cac kh0| u gay ung
thu. Ngoai ra, de tinh ché
dugc t& bao goc nguoi ta
phai st dung nhiéu hoa chat.
Cac hoéa chat nay thuc té
khong co lgi cho co thé. Bugc
biét, theo tin da dang trén to
Asia News Network, Chinh
phd Han Quoc da cadm ban
mot s san pham dugc lam tu
té bao goc Nguyen nhan la
cong nghé san xuét kém cla
moét s6 cong ty khién khong
loai bd sach cac hoa chat st
dung trong suét qua trinh x(r
ly té bao goc Nhiing hoa
chat 4 ay co kha nang gay ung
thu. Nhiéu quéc gia chau Au
t6 ra cuc ky than trong doi vGi
cac san pham tham my tu té
bao goc

"Ve ban chat san pham
tir t& bao goc rat an toan va
htiu ich cho tat ca moi nguoi
c6 nhu cau lam dep hay
nhiing doi tugng muodn cai

tao co thé theo y mudn. Tuy
nhién, néu khong biét cach
s& rudc hoa cho ban than",
ThS Phan Kim Ngoc néi.

Phai tinh dé
tranh hang gia

ThS Phan Kim Ngoc cho
hay, hién nay co tinh trang
an theo thuét ngir "té bao
goc", cb nha san xuat da dua
ra thi trucfng nhiing san
pham khong st dung t& bao
goc Viéc phéan biét nhiing
san pham that va gia la rat
phtic tap dbi vei nguoi NQuGi
tieu ding.

TS Nguyén Van Dbdng,
Trung tam Nghién ctiu Ung
dung Y sinh Dugc hoc, Hoc
vién Quan y, dong thdi 1a

Cac chuyén gia khuyén, déi véi nha sén xuét céan
phai dac bigt chi y den vigc loai bo céc hoa chét trong
qua trinh tinh ché té bao gbc dé dam béo dé an toan
cho ngum su dung Bo: VoI nguoi tiéu dung, mot khi
muén st dung sén pham (hay liéu phap) té bao goc dé
lam dep, bat budc phai dugc cac bac si cé chuyén mén
tu vén, truc tiép tién hanh tri liéu. Ngoai ra, nguoi st
dung chi nén tién hanh tri liéu tai céc co sé hop phap.

H0R HOE THUGNG THUE

chuyén gia cla Ngéan hang
té bao goc Mekostem nhén
dinh, that gia d day ciing can
hiéu theo 2 bdi canh: Hang
gi& 1a hang nhai hodc hang
gia la hang do chinh hang
san xuat nhung khdng ding
nhu quéng céo hay khong
dung nhu cac tiéu chuan da
dang ky. Vai cong nghé té
bao gbc thi didu nay chéc chi
con tréng chG vao cac nha
san xuat va ban hang
Khéng thé nhin bing mat
thuang ma biét mot san
pham bao gém nhiing chat gi
trong do, co phai la té bao
gbc hay khong, tac dung cla
n6 dén dau. Viéc k|em tra,
danh gia hang gia can phai
dugc tién hanh bdl cac co
quan co thadm quyén két hop
vGi cac phong thi nghiém
phan tich hién dai.

Cac chuyén gia khuyén
ngudi tiéu dung nén chon
cac cong ty hgp phap, co uy
tin va kinh nghiém vé san
xuat my pham de mua, tot
nhét nén co tu van cla cac
chuyén gia, cac bac si, cac
trung tam. TO LAN
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Tai sao may bay dan dung
khéng trang b1 du?

Khi di may bay héng
khong dan dung ban c6 thé
dé y thay trén may bay
khong trang bi du cho ca
hanh khach 1an phi hanh
doan. Mac du nhay du la
mot phuong phap thoat
khoi "t than" rat tot, nhung
phai tréi qua khoa hoc dao
tao nghiém ngat de nam
dugc cach nhay va lai du.
Pdi voi ngusi chua dudc
huén luyén thi viéc nhay du
rat nguy hiém.

Ngoai ra, trong may bay
luén  duy tri ap suéat khi
quyen gidng voi mat dat. o}
dod cao hang chuc nghin feet
thi nhiét do ngoai troi la
khoang -50°C, chi can md
clia ra 1a da chét cong, chua
ndi t6i ap suét va khdng khi
trén do loang, khong thé thd
dugc. Néu ha dd cao xubng
thdp méi nhay du thi chi
khoang nlra s6 hanh khach
nhay ra dugc, may bay da
cham dat réi, chua ké mét
thdi gian vi nhiing ngudi
chan chir so sét khdng dam
nhay Mot Iy do nia la véi
thiét k& nhu h|en nay, hanh
khach chi co thé nhay ra tir
cac cla trén than may bay

va thuc té 1& nguy co chén
thuong sé rat nang do va
dap manh khi roi vao cac
dong ca, cac canh may bay.
Néu nhay tur cua sau, ban
tham chi ¢o thé bi "nuéng"
bdi déng co may bay. Hon
nifa, trén moi chuyén bay,

khi co su ¢d, chi phi cong va
tiép vién truéng dugc biét,
cho nén phi hanh doan
cling khdng dugc trang bi du
dé c6 trach nhiém tap trung
cliu may bay dén phut cudi.
KHL!E puc
(Toéng hop)
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Song dién tu co thé lam

tang hoat déng hé than kinh

Nghién cliu clia cac nha khoa hoc thude
Dai hoc British Columbia (Canada) cho thay,
xung dién tur 1am tang kha nang hoat _dong
cla ndo. Cac nha khoa hoc da tim hiéu tac
déng cla song dién tur dbi vai hoat dong hoc
hdi va ghi nhé cla ndo & 30 ngudi. Ho yéu
cau nhiing ngusi tinh nguyén theo doi mot
muc tiéu dugc danh dau bang cham dé trén
may tlnh Tat ca nhiing nguci tham gia déu
khéng nam dugc quy luat chuyen dong cla
muc tiéu. Trong Ian thtr nghiém tha hai,
nhom nghién clu gan nam cham lén dau

mot sb ngudi trong khi nhiing ngudi con lai khong dugc gan gi. Két qué cho thay, nhiing
nguoi dugc gan nam cham nhan ra muc tiéu di chuyen theo quy dao dugc Iap trinh san
trong mot g|a| doan. Két qua nay chiing minh ring séng dién tir co thé lam tang kha nang

hoat dong cla hé than kinh.

A.K (Theo Telegraph)

May tach bap khong 16t vo

Cac nha khoa hoc thudc Trung tadm
Nang lugng va May ndng nghiép, Bai hoc
Nong Lam TPHCM da ché tao thanh cong
may tach bap khong 16t v0.

May c6 cau tao kha don gién. Theo do
sau khi khdl doéng may, bap sé dugc dé
vao may cap liéu, trong dap. May sé giup
tach hat khi cui bap. Hat bap sé dugc thu
hdi tai may thao liéu, con cui bap va vo sé
dugc phun ra theo mét cla riéng. Biéu dic
biét & day chinh Ia & chd, may sé tach hat
ma khdng can phai 6t vé nhu nhiing chiéc
may truyén théng (boc hét vo, may chi co
chiic ndng té hat khoi 16i). Cac chuyén gia
cho biét, véi chiéc may nay, khong can lam
kho trudc khi tach hat, kha nang tach hét
hat khdi bap dat 100%... Viéc nay gidp
gidm chi phi lao dong, gidm chi phi san

Xuét, glam tén that khi thu hoach. May c6
cong suat 4 tan hat/gld Thlet bi co6 gia
khoang 20 triéu dong/san pham

MINH HA
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Tang lang do tring
bang qua gac

St dung ba khé clia qua gac bs
sung vao thiuc &n cua vit sé lam
ting ty lé triing c6 phéi va tang do
dam mau cua long dé tring, mat
khac ngan ngura cac bénh nhiém
khuan cho gia cam néi chung... D6
la dé tai nghién cuu cia GS Vi Duy
Giang va cac céng su cua truéng
Pai hoc Nong nghiép Ha Noi.

Nhém nghién clu cho biét, gac cho
ra dau gac va mdt phu pham 13 kho ba
géc co thanh phan dinh dudng tuong
duong véi ngd. Cac chat chdng oxy
héa trong kho ba géc co tac dung bao
vé cac phan tlr sinh hoc clia té bao,
khong bi ton hai do su tan cong cla
cac goc tu do. Nha vay, con vat khoé
manh, sinh trudng va sinh san tét. Khd
dau ba géc con co nhiing phan mau tu
nhién, lam tang dam do mau long dé
triing. K&t qua th{ nghiém trén dan vit
cho thay, ty I& triing c6 phoi dat cao
nhét khi cho an thic &n c6 chiia 6 - 9%
kho ba gac. D6 dam mau long dé tring
tuong duong véi mau triing dan vit co
bd sung Red Lucanthin (sac chat tf;ng
hgp thudng dung dé tang do dam mau
cho Iéng dd tring). HA BIiNH
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Nquii chia bénh tuyet tu cho. .. cdy

Trong hang loat nhiing cay duoc
ong cliu c6 dai 1o ¢6 thu trén 300 nim
tudi con “dé” ra hau dué, cé trung lao
c6 thu ém thap ti nhat sinh, cé nhiing
cay ky niém tung khién chl nhan dé
bao nuéc méat vi ngé mat lai héi sinh...

Ong 1a Nguyen Anh Két, Tong Giam
déc Cong ty cé phan Thanh Ha. Do tuong
dau tién dugc 6ng héi sinh la cay ngau bén
Lang Bac. Cay ngau do6 von la mén qua
tang tur khi xay Lang, no rat cao to, dang
tron nhu mét mam xo6i, chang hiéu sao moét
ngay bdng “di” gan mot nlra. Ngusi ta nhd
Vién Han lam Khoa hoc & Cong nghé Viét
Nam cuu cay, Vién nay lai gidi thiéu dén
ong Ket Mot thé ra vao khu vuc dac biét
dugc cap cho 6ng dé tién kiém Jtra, cham
soc cay. Nguyén nhan dugc chén doan la
dat lau ngay da mat chét dinh dung cong
v6i tudi tac cla céy ngau nay da cao nén
bénh tat trdi day. Sau mot ndm phun ché
pham sinh hoc, cdy ngau quy trg lai dang
vé tron tria nhu thla nao.

Cau chuyén tudng chiing béng di, mot
budi ong ban & Phong Cong nghiép va
Thuong mai Viét Nam dén nho ong Két
cliu cho cdy da & Khu di tich Tan Trao
(Tuyén Quang) Xot xa trudc cai cay chling
nhan cla lich str dang hap hdi, ong Két tac
luGi: “M6t 1an 1én cho biét”. “Khac véi nhiéu
cay, than da c6 nhiing u, seo chua cac dai
thuc bao, noi khd| phat ra te bao goc Tac
doéng vao do dé kich thlch te bao méi sinh
ra, nhan 1&n thi co thé khién cho cay nay
chdi. Nguyén tac cla toi 1a thé”, ong Két
thuyet minh,

Ché pham sinh hoc dugc dem ra phun
va tudi cho cay. Phun dé no bat mam. Tusi
dé giai doc dat. Tham thoat may nam trdi,

Iy

Ong Két bén ban thi nghiém

hau dué cla cay da Tan Trao gi¢ |4 hai cai
canh sum sué véi trén 30 ré nhanh téa tua
tla, co cai to nhu bap chan nguoi. “Gid nha
ai, quai nha ay”, cay da mdi ciing mém mai
mot dang nghiéng nghiéng nhu cay da co.

Hét cay da Tan Trao lai dén cay da
trong Khu di tich Kim Lién (Nam Dan,
Nghé An) dinh su cb. Ong Két dugc mdi
vao “kham bénh”. Khi chita 6ng Két cho
dao het I6p bé tong xung quanh goc cay
de dat nha hét khi doc, XU Iy moi mot roi
lap dat, phun ché pham. Vai thang sau n6
da bat dau moc mam, choi ré phu khoe
lén. Ca tiép theo la mot dai co thu moc
trong khudn vién Tong cuc Du lich. Tatca
nhifng trudng hop do 6ng Két déu chay
chiia khéng cong.

Trong mét lan thir ché pham phun cho
cay ca phé gia o} Tay Nguyén vai y tudng
Iam choi bat 1én roi ghép gidong mdi, 6ng
Két khong ngd vudn ca phé lai tré hoa, ra
hoa, dau qua trén than, nang suat vuon
gan bing ca phé trong mai. Biéu do6 md ra
trién vong cai tao dién tich ca tram ngan ha
ca phé gia & Tay Nguyén.

DUONG DINH TUGNG
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Bio ton g3 !IIIIII!I lﬂﬂ Thiy

Pay la gidng ga c6 ma dep, chat
luong thit thom ngon, dé nudi, duoc th
truéng ua chuéng, cho hiéu qua kinh té
cao, can duoc bao ton va nhan giéng dé
phuc vu chuong trinh phat trién nganh
chén nuéi gia cdm cla dia phuong theo
hudng san xuat hang hoa.

TU thang 8/2013 - 11/2014, Trung tam
Thuc nghiém & bao ton vat nudi, B6 mon
Pong vat quy hiém & Da dang sinh hoc
(Vién Chan nudi) da tién hanh diéu tra,
nghién c(iu thuc té giéng ga Lac Thly tai 50
hd cla cac xa Phu Thanh, An Binh, An Lac,
Phu Lao (huyén Lac Thdy, tinh Hoa Binh),
dong thoi tién hanh nudi bdo ton tai Vién
Ch&n nudi nham duy tri ngudn gen.

Béo cao cla dé tai khoa hoc “Nghién
ctiu nhan thuan, chon loc va bo tdn ngudn
gen ga Lac Thdy” néu ré: “Giéng ga Lac
Thiy dap (ng 3 tiéu chi nghién clu clia d&
tai 1a ma dep, chét luong thit thom ngon, ky
thuat d& nudi, co miic dau tu viia phai va co
thé nudi dugc thanh hang hoa... Két qua
khao sat thuc té tai cac hd gia dinh tham gia
mé hinh va tai Vién Chan nudi cho thay, ga
Lac Thly c6 kha nang chdng chiu bénh, thoi
tiét khi hau, nhét & vao mua lanh kha tét, dé
nudi, 16n nhanh, chét Iuong thit tham ngon,
dugc thi tru’dng ua chudng nén gia ban cao
gap 1,5 - 2 1an so véi cac g|ong ga thudng,
cho hiéu qué kinh té rét cao”.

Sép t6i nhom dé tai sé dé nghi Hoi dong
KH&CN tinh Hoa Binh c6ng nhan va dat tén
chinh thitc cho gibng, dong thoi tiép tuc
hoan thién cac quy trlnh cong nghé vé nhan
glong va chan nudi de chuyén giao rong rai
cho ba con cé nhu cau trong viing va cac

Gic“)'ng- ga Lac Tﬁy

dia phuong khac m& rong san xuét. Theo
cac nha khoa hoc, day 1a gibng ga ri ban dia
¢o tUrlau ddi tai xa Pha Thanh (Lac Thuy) va
xa& An Phu (My Buc, Ha Néi), dang dugc
nuoi pho bién & huyén Lac Thay.

Ga truéng thanh co ngoai hinh gan giéng
ga Mia (thi xa San Tay, Ha N&i). Tuy nhién,
ga Lac Thiy chan nhd, hai cao, da chan mau
vang, da thit vang, mao don, con mai nang
trung binh quan 1,5kg, con trong khoang
2kg/con. Ngoai hinh ga Lac Thay dong nhét,
ga con mét ngay tu0| co long mau trang nga,
khi trudng thanh quan thé ga co mau l6ng
g|ong nhau. Con mai mau la chu0| khd, con
trong ¢6 mau dé méan chin, rat thich hop Vi
thi hiéu nguadi tiéu dung nhét 1a vao cac dip 1,
Tét nén dé tiéu thu. Thoi gian nudi ga thit
khoang 4 - 4,5 thang, ty 1& séng khoang 90 -
93%, ty 1& tiéu ton khoéng 3,3kg thiic &n cho
1kg tang trong. Ga Lac Thly moc I6ng s6m
va nhanh nén co kha nang thich nghi va
chong chiu thoi tiét tot, thlch hop nudi ca 4
mua trong nam. CoO thé chan nudi theo
phuong thic nudi nhét, ban chan tha, thich
hop véi quy mo ho gia dinh, trang trai va ban
trang trai... QUANG DPAN
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Higu qud kinh t& ti md hinh xen canh

Véi tap quan trong laa
trén ruéng bac thang,
tréng ngd 6 nhiing déc nui
¢6 dé cao I6n, dé nang cao
hiéu qua su dung dat, théi
gian qua, ngudi dan tinh
Lai Chau da tich cuc tréng
xen canh, nang cao nang
suat, hiéu qua kinh teé.

Ong Ludng Van Inh, Bi
thu Bang Gy xa Muong Kim,
huyén Than Uyén cho biét:
“Viéc trong xen canh cay
néng nghiép cla ba con
trong 4 nam tré lai day da
thu dugc két qué rat kha
quan. Véi gia 10.000d/tim
cl dau, mdi sot ci dau ba
con cling thu dugc tu
100.000 - 200.000d. Co gia
dinh thu trén 10 triéu
dong/vu. Cach lam nay giup
tiét kiém dat, cong cham bon
cho céc loai cay tréng, trong
khi ba con lai c6 thém thu
nhap dé phuc vu sinh hoat.
Tuy chua c6 cac chinh sach
hd trg nhung xa da khuyén
khich ngudi dan tich cuc
trong xen canh, nang cao
hiéu qua kinh t&”.

Viéc trong xen canh &
cac xa, ban ving cao, cho
thay, nguoi dan da thay ddi
nhan thic trong trot va lam
quen véi phuong cham “lay
ngan nudi dai”. Néu nhu
trucc day, mua trong ngo
san trén nuong; viéc lam cd,
cham bon cay khién nguoi

', yo gl o 3
Ba con dang thu hoach cti d_au

dan ton nhiéu cong cham
bén, thi nay chi can trong bi
dd, dua meo ciing mang lai
thu nhap dang ké.

Theo anh Lé Pang Dan,
can bo Sd Nong nghiép &
Phat trién néng thon thi S&
da chu trong hudng dan ky
thuat trong xen cac loai cay:
Mac ca, bo, dau tuong, lac
trén nuong che, trong 3 nam
dau tréng che chét luong
cao. Cu thé nhu nam 2014,
huyén Tam Budng tréng mai
61,92ha ché Kim Tuyén tai
xa Ban Bo, Son Binh. Dé tan
dung dién tich khi cay ché
¢dn nhd, ngudi dan da duoc
huéng dan tréng xen cay ho
dau 308,6ha (co cau giong
lac, déu tuang) va c6 nhiing
hé trg vé gibng, phan bon.

Tuy trong xen canh la
dau hiéu dang mulng, can
dugc nhan rong, nhung viéc
béo quan va chon thai diém
ban san pham trong trot
cling can dugc cac co quan
chlic nang cha tr(_)ng. Ba con
ban cac loai bi db dung vu
10. 000d/kg, nhung néu biét
cach bao quan dé ban trai
vy vao thoi diém cu0| nam,
thi gia ban sé cao gap doi
nhu cac loai bi dé dugc nhap
vao thi trung trong thoi
diém nay.

De lam duoc diéu nay,
rit can su quan tadm cla cac
cd quan chlc nang, cac nha
khoa hoc vé& ndng nghiép,
huéng dan ba con dé tang
hiéu qua vé kinh té.

VU PAN
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Dau tu diing, ll‘llll!l mia II!I[I

Viéc ting san luong cay trong khéng
chi tréng doi vao tang dién tich canh tac
ma phai co6 cac bién phap ky thuat toan
dién dé khai thac duoc t6i da tiém niang
ning suat cua giéng, huéng t6i muc tiéu
cai thién thu nhap cho nguéi néng dan.

Véi cac gibng bap lai hién dang dugc
cung cap trén thi trudng, nang suat tiém
nang co thé dat t6i 10 - 12 tan/ha, tham chi
14 tan/ha. Tuy nhién, khi ap dung vao thuc
té, ngudi néng dan chi dat 7 - 8 tn/ha, tham
chi con thap hon, ddng nghia voi viéc 30 -
50% ning suét tiém nang con lai clia gidng
dang bi lang phi.

P& khai thac t0| da tiém nang clia g|ong,
Trung tam Khuyen nong tlnh Ba Ria - Viing
Tau va Bong Nai da phéi hop véi Cong ty
Syngenta Viét Nam xay dung mo hinh trong
bap nang suat cao “Pau tu ding - Tring
mua ngd” (Start Right), nham danh gia hiéu
qua va chuyen giao nhiing gidi phap tién
tién cho ngudi tréng bap trong viing.

“Dau tu ding - Tring mua ngd” la
chuong trinh tham canh tong hop cho cay
bap do Syngenta nghién ctiu va phat tnen
bao gém tir khau chuén bi d4u vu cho dén
khi thu hoach phu hgp voi diéu kién tiing
ving sinh thai, nham tao dleu kién cho
rudng bap sinh trudng va phat trién t0| uu dé
cho nang suét va hiéu qua cao nhét.

Tai cac huyén Chau buc (Ba Ria - Ving
Tau) va Xuan Loc, Cam My (Bdng Nai), vu
he thu vira qua mot loat mé hinh dugc thuc
hién véi gibng NK67 va NK7328 (hai gibng
bap lai dang dugc ndng dan rat ua chudng)
trén cd sd so sanh vGi rudng canh tac theo
tap quan san xuét tai dia phuong. i

Ket qua cho thay, viéc chon giébng phu
hop, trong dung mat do dugc khuyen cao;

XU ly hat glong vOi Crmser Plus trudc khi
gleo giup kiém soat hiéu qua con trung gay
hai & giai doan cay con va bo ré phat trién
khoé han; bon phan can déi va quan Iy cb
dai hiéu qua; phong trir sdu bénh hai vdi
Amistar Top va Virtako da gitp rudng bap
sinh trudng phat trién tét, sach bénh, trai to,
deg mau hat dep, cho nang suat cao va
chat lugng tot.

So sanh vai ruong canh tac theo tap
quan pho bién clia ngudi dan trong tinh,
nang suat rudng ap dung giai phap cao hon
tir 10,7 - 12,6%, tuong duong véi gan 1
tan/ha, véi gid ban hién nay thi phan loi
nhuén tang thém sau khi trir chi phi dat ti
3,2 - 3,8 trieu dong

Danh gia vé giai phap nay, ¢a ngudi dan
va dai dién Trung tam Khuyén nong hai t|nh
déu cho rang day la cach lam tién t|en can
dugc nhan rong dé nang cao hiéu qua trong
san xuét bap tai dia phuong. Bugc biét,
ngay sau khi dugc gi6i thiéu tai Viét Nam,
chuong trinh nay da dugc trinh dién tai hon
30 mo hinh trén chinh nhiing manh rudng
clia nong dan tai khap cac ving trong ngd
trong ca nudc. SY THANG
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Binh Dinh: Nudi lvon giong thanh cang

Phong trao nuéi luon déng 6 Binh
Dinh dang phat trién manh nhung chua
san xuat dugc luon giéng nén néng dan
phai mua giéng tu cac tinh mién Tay
Nam bé véi chat lugng rat bap bénh.
Xuat phat tu thuc té nay, nganh chic
nang 6 Binh Dinh da té chiic nudi thir
nghiém luon giéng thanh céng.

Hién nay, ky thuat nudi luon dong cua
nong dan Binh Dinh da co6 nhiéu thay déi.
Neu nhu trugc day ho 1y bun dé vao ao
dé nudi, thi hién nay ho nudi khong can
dung bun. Thay vao do ho xay hd, sau do
dan sap tre chong ting 16p trong hd dé
nudi luon.

Tu thang 6/2014 dé tai khoa hoc cap
tinh “Sinh san, uon, nudi thuong pham
luon dong tai Binh Binh” dugc thuc hién
tai Tram Thuc nghiém nudi trdng thiy san
My Chéu, huyén Pha My (truc thudc
Trung tam Gidng thiy san Binh Binh) véi
quy mo 220 kg luon bd me, du
kién cho ra 20.000 con lucn
giobng c¢é trong lugng
20g/con (50 con/kg).

S6 luon giéng
dugc sinh san ra sé
dugc cap mién phi
cho cac ho tham
gia nudi lyon
thuong pham.
Ngoai ra, nhiing
hé tham gia mo6
hinh con dugc hd
tro mién phi vé
huéng dan ky thuat va

30% thuc an theo Nghi
quyét 02 vé& khuyén nong -

khuyén ngu. Du, kién sé dat duoc 1,4 tan
luon thuong pham (3 con/kg), sén pham
thu hoach 1&n ngudi nudi dugc hudng tat.

“Tu md hinh nay, ngugi nudi luon g
Binh Binh tiing budc dugc chuyen giao ky
thuat nudi luon thuong pham khong can ao
bun, cho hiéu qué cao. T do, kich thich
dugc phong trao nudi luon, da dang hoda
ddi tugng nudi trong nuoi trong thdy san”,
ong Nguyén Thé Vi, Giam dbc Trung tam
Glong thuy san Binh Binh, chl nhiém dé
tai cho biét thém. )

Hién nay, 220kg luon b6 me da dugc
cho dé dot 1 vao thang 9 va thang 10 vua
qua, sb lugng gidng cdp 1 uon dugc
khoang 6. 000 con (2g/con), dén thang
3/2015 s& trién khai md hinh nudi luon
thuong pham Trong nhiing nam qua, nhu
cau luon giong trén dia ban Binh Binh kha
cao, mdi ndm can co tir 800. 000 - 1 trigu
con méi dap ung du cho nhu cau nguai

nudi. Néu luon giéng dugc san xuét tai
Binh Dinh, ngudi nudi sé& chd
dong dugc con gibng,
khong phai Ian 16i vao
tan mién Tay Nam
bo mua nén khdng

tdn yen van
chuyén, gia
thanh con

gibng s& giam
va nhat la con
giong dugc san
xuat tai  moi
trudng dia
phuong nén khi
tha nudi ty 1& song
sé dat rat cao.
VU DBINH
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Trong chudi trén dat muéi tro

Ving go doi réng 16n xa An Linh
(huyén Tuy An, Phu Yén) la dat san cém,
moéi mua mua qua, bé mat dat duoc
“trang” béi 16p dat tur la cady U muc cé
mau xam tro nén nguoi dan quanh vung
goi la dat mudi tro... Tréng chudi trén
loai dat nay cho hiéu qua kinh té cao.

Anh Nguyén Quang Vinh & thén Quang
Thuan (An Linh) cho hay, cach day 10 nam,
anh |ap gia dinh nén rang khai hoang trong
chudi réi mua thém dét clia nhitng ngusi
xung quanh, dén nay c6 3ha chudi trong
trén dat mudi tro. Chudi 1 cay mang lai thu
nhap chinh, tir than, bap dén budng chudi
déu dudc noéng dan tan thu ban ra tién.
Riéng gia dinh anh trong 2,5ha thu nhap
gan 70 triéu dong/nam

Trong chudi sg nhat 1a nam gap mua
b3o 16n, trong vudn chudi cay chudi cao 16n
thi gap gi6 mau gay, chi mdt s6 it cay chudi
det la thoat. Mua mua b&o nam 2009, ca
vudn chudi ca anh dé nga hang loat, gan
Tet khong c6 chubi ban chi con sét lai so it
nam & khu vuc dudi hé sau gio khong “lot”
t6i. Nam ay anh mét tién triéu dau tu trong
chu0| Con may nam nay chudi phat trién
tot, hang nam nhd chu0| ma anh co tién chi
tiéu trang trai cudc song gia dinh, nudi con
an hoc.

Ong Bb Son, Chl tich UBND x& An
Linh cho biét, chudi & day hau hét trong
ban dip Tét. Bau thang Chap, canh mua
ban chubi dién ra tap nap, xom lang vui han
lén. DAt san xuét chll yéu 13 dat da pha san
cdm nén ngudi dan tap trung trong chudi.
May nam nay chudi dugc gia, dat hang nén
noéng dan vui mung. Doi v6i nhiing ngudi
trdng nhiéu, chi riéng than chudi sau khi
tach thanh be phoi khd ban da co tién triéu.

Theo kinh nghiém clia nguoi trong chudi,
dé chuéi ra buong ban trung dip Tét thi cu
thang 4 biing chudi con trong cham soc dén
thang Chap thu hoach. Géan day nhleu ngudi
dau tu trong chudi quy mb 16n dé tang thu
nhap. Vudn chudi clia dng Nguyén Van Da
& thén Phong Thai réng 3ha. Khac véi cach
trdng truyén thong dao hd rdi tréng chudi
con, 6ng Pa thué xe gau (xe muc), moi hd
trong. Cach trong nay theo dng Pa, tir khi
trdng chudi con dén khi bén ré ra 1a non chi
trong 7 - 10 ngay, con trdng binh thudng thi
cay chudi “minh nudc” (than mem) nén gan
ca thang sau chudi moi phat trién. Khong
nhiing the cay chudi khi trong moi h6 sau
rong dat xop, tir cay chudi me dé ra nhiéu
cay chu0| con, va lai 16p chudi con sau nay
lau 16i goc (vi trong sau hang nam lap gbc
cao dan) nén “an” dudc may mua sau,
budng chudi lai sai nai, trai to.

Theo thong ké cua UBND xa An Linh,
toan xa c6 490ha chu0| trong do thon Vinh
Xuan la ngi trong chudi 16n nhét xa. Tréng
chudi khdng can dau tu cao nén dugc mua
nam dau tién da co 1ai phan nia, hai nam
nay chudi dugc mua, dudgc gia nén ndng
dan rat phan khéi... MINH NGOC
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Lam Pong tim dau ra cho sira bo

T nhiing thang cudi nam 2014 dén
nay, ngudi chan nudi bo siia & cac xa Tu
Tra, Pa Ron (huyén Don Duong) - vung
nudi bo siia tap trung 16n nhat cua tinh
Lam Déng - dang thap thém lo lang voi
dau ra cho san pham siia.

Trong khi san lugng siia
tuoi cla ving va ca tinh
ngay cang nhiéu, thi cac
doanh nghiép thu mua
sita lai khdng c6 nhu
cau ky thém hgp dong,
khién san lugng siia
doi du, dan dén ftinh
trang nh|eu noi phai
ban do ban thao, hoac
dem dé bd.

Ong Lé Van Minh, Giam
doc S& Néng ngh|ep & Phat

901 con, san lugng 5 tan/ngay. Cac ho
nay phal gui ban théng qua céc ho da ky
hop dong tur trudc hodc phai chuyen di xa
dé ban sira tuci & cac huyén khac”, 6ng
Lé Van Minh cho biét.
Day la hau quéa cla viéc chan nudi tu
phat, 6 at nudi bo sita theo phong
trao cla nhiéu ngudi dan
ving Ban Duong va & mot
s6 huyén, thanh phd
- khadc cla tinh Lam
Py Pdng. Du vay, dé tang
dan dot bién cling co
trach nhiém cla
nganh ndéng nghiép.
Diéu nay da duoc lanh
dao tinh Lam Doéng chi
ra voi yéu cau nganh
nong nghiép can xem lai
chuong trinh phat trién bo

.f?:

trién néng thon tinh Lam Bg sia dUgcnuo, tuphét & sua, phdi hop Véi cac dia

Dong thia nhan viéc phat cic hg gia dinh

trién dan bo sira cda tinh da
vuot quy hoach. Diéu nay da
dan dén ngudn cung cap stra
tudi vugt qua nhu cau thu mua cla cac
doanh nghiép. Toan tinh c6 3 doanh
nghiép dang thu mua sita thé cho nguoi
chan nudi gom Vinamilk, Co gal Ha Lan va
Dalatmilk. Tuy nhién, dén nay ca 3 cong ty
déu khong c6 nhu cau ky thém hop dong
thu mua sita mai ma dang siét chat quan ly
chét lugng sita. Riéng Cong ty Vinamilk
thu mua t6i 70% lugng stia toan tinh.
“Khéng c6 hop dong nén rat kho tiéu
thu bdi cac cong ty stta déu chi cam két
thu mua theo dung hgp dong véi cac ho
da ky két, chua thu mua déi véi cac hd
nudi maéi. Hién toan tinh cé 208 hé mdi
chan nudi bo stra chua ky két hgp dong
v@i cac doanh nghiép, véi tong s6 bo sita

phuong ra soat, kiém tra
viéc phat trién dan, dong
thdi phdi hop véi cac nganh
chiic nang, cac doanh
nghiép dé tim gidi phap thao g& khé khan
cho ndéng dan.

Ba Lé Thi Bé, Trudng phong Néng
nghiép huyén Bon Duong cho biét: Trudc
thuc trang dang bao déng cla nganh
chan nudi bo sira tai dia phuong, Phong
ndng nghiép huyén da lam viéc véi cac
cong ty thu mua sira dong trén dia ban dé
tim cach thao g&. Cu thé, dé nghi phia
cac cong ty thu mua sia tién hanh nang
cap bon chira sia, tang cong suat thu
mua. Pdong thdi, cling dé nghi phia cac
cong ty tim cach tién hanh ra soat lai tat
Ca, cac hd chan nudi bo sira trén dia ban
dé ky hop dong thu mua sira cho ba con.
vU PAN
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Nudi cady mé sam Ngoc L|nh

Pé tai doc lap cap Nha nuéc
“Nghién cliu xay dung céng nghé san
xuat sinh khéi té bao va ré sam Ngoc
Linh in vitro” do TS Nguyén Hiu Hd,
Vién Sinh hoc nhiét déi lam chd nhiém,
da thu duoc moét sé két qua dang ghi
nhan vé ky thuat nuéi nhan mé phéi vé
tinh, ré bat dinh va ré to sam Ngoc Linh
béng hé théng bioreactor.

Sam Ngoc Linh dugc ching minh la c6
gia tri dugc liéu rat cao, xép vao nhom sam
quy cua thé gi6i. Loai sam nay trong tu
nhién dang bi de doa do su khai thac qua
muc. Hién Nha nudc dang trién khai thuc
hién du an dén nam 2023 “Hoan thién quy
trinh cong nghé nhan g|ong canh tac, mé
rong san Xuat, xay dung phat trién thuong
hiéu quéc g|a sam Ngoc Linh”, vGi trong
tam la tim giai phap de xay dung va phat
trién thuong hiéu quoc gla dugc bdo hd
trén thé gidi cho cac san pham cla cay
sam Ngoc Linh.

Nudi nhan md phdi vo tinh (somatic
embryo) |a ky thuat 1an diu dugc xay dung
nén co tinh méi cao. Loai md nay it nhiéu
& trang thai biét héa nén ham chua lugng
hoat chét cao hon so véi hé thong nudi cay
té bao huyen phu, co6 thé nudi thu hop chét
thir cép & miic chdp nhan dugc ma khong
can qua xU Iy elicitor dac trung; co thé su
dung trong san xuat sinh khdi nham thu
hoat chét, an tuoi truc tiép (do khdng dung
chét d|eu hoa sinh trudng tong hgp) va
nhan gidng vo tinh, cay tu phoi vo tinh
tuong tu cay gieo tir hat nén dé dang tao vi
cl trong diéu kién in vitro va thuan loi trong
tao cl khi cay dugc trdng & ngoai oat

Nudi nhan ré bat dinh 1a hé thdng nuoi
cay ré bt dinh, hé théng md phdng viéc

Sam Ngoc Linh duoc nudi cdy trong phong
thi nghiém

thu sinh khdi ré tir cay trong trong diéu k|en
tu nhién, nai tich tu nhleu hop chat thar cap,
dugc thyc hién de nhan sinh khdi diing
chiét xuat hop chét thir cap Hién loai md
nay dang dugc nghién ctu nudi cay trong
moi trudng khong b6 sung chét dleu hoa
sinh truong tong hop nham tang pho ung
dung san Xuét.

Nudi nhan ré toco diém dac biét la co
thé nhan sinh khéi quy md I6n loai mé nay
trong méi trudng khong, b6 sung tac nhan
kich thich sinh trudéng tong hop, nhdm tao
san pham ‘sach” du lugng chét dleu hoa
sinh trudng (dung ch|et xuat hop chét tha
cap). Thyc té cho thay ré to 1a he thong
nuoi cay san sinh nhiéu hoat chat nhét so
véi hai hé thdng nudi tré’n. )

Cac quy trinh nudi cay nhan gidng cac
loai m6 sam noi trén déu mang tinh moi
cao, co6 the so sanh véi cac nudc trong khu
vuc va thé gldl vé trinh d6 khoa hoc - cong
nghé; co thé nang cap dé dang 1&én quy mo
nuoi cay 20 lit. Hon nita, do thao tac nudi
cay khdng phc tap, sinh khoi thu dugc co
thé dap tng cho nhiéu muc dich st dung
khac nhau, diéu kién nudi khong chiu su
chi phoi clia méi trudng bén ngoai.

NAM PHAN
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Can trong khi dung thuéc Nam

Ong Lé Van T. (48 tudi, &
An Giang) phai nhap Khoa
Chén thuong chinh hinh
Bénh vién Pa khoa Trung
tam tinh An Giang. Ong T.
cho biét, do canh tay phai
thudng dau nhic khdp roi

Loi ban: Bt cu loai
thuéc nao cung co the
gay di Lr7ng, vi vay cén
thay déi quan niém
thuéc Nam, thuéc Béc
la “lanh”. Dj ung thuéc
va di ung thuoc Nam

nghe ngudi quen chi dung
thudc Nam bo. Ong da sl dung mét so loai
thudc tron lai va dap 1én chd bi nhic roi bo
lai, nhung khoadng 1 gi& sau, cho b6 rat
nong, ngua ngay... Cam thay bat 6 an, ong T.
thao bd hét thubc Nam nhung canh tay lic
nay da doé tiy, sung vi. Gia dinh dua éng
dén bénh vién dugc chan doan bi di Ung
nhiém triing do bo thuéc Nam. Mac du da
dugc céc bac i diéu tri trong 10 ngay lién
tiép, hién vét I5 loét trén canh tay 6ng T. da
gidm gan 50% so véi lic nhap vién. Song
theo cac bac si, ca bénh bi nhiém trung,
hoai tif da canh tay do b6 thuéc Nam clia
6ng T. van phai tiép tuc theo ddi diéu tri.

néu ning co thé gay
suy thén, nguy hai cho stic khoé, tinh
mang. Ngay ca vigc dap thuéc 14 bén
ngoai cung c6 thé gay di ung. Dj Lrng co
thé Xay ra sém vai gio sau khi st dung
nhung co khi lau dai, nhiéu ngay, tham chi
ca thang moi xuat hién. Khi st dung thuéc
Nam thay cac bidu hién san ngua, nong rat
da, néi may day, viem loét miéng...

diing ngay va di kham dé dugc chan doan
chinh xac. Néu dung thubéc Nam, ba con
nén mua tai cac co sG ¢ bai thuéc déa
duoc tham dinh va céc vi can diéu chinh
liéu luong rat can ké. )

BS NGUYEN VU

Nhiém giun dia ché viém mang bung

Ba B.T.H. (Binh Duong), 49 tudi nhap
vién trong tinh trang suy kiét, khong an
udng dugc, phu chan, bung sung to va dau
bung nhiéu. Hai thang truéc dé, bénh nhan
den nhiéu bénh vién kham nhung lai dudc
chan doan la viém da day, lao mang bung,
suy dinh dudng... tinh trang bénh khong cai
thién. Sau khi blét bénh nhan ting
nudi cho, cung voi thanh phan (
bach cau ting cao trong mau,
cac bac si da quyet dinh ndi soi
da day va rudt gia, chup CT
bung, choc hut dich 8 bung dé
[am xét nghiém. Két qua xac dinh
bénh nhan bi viém mang bung do
nhiém giun diia ché. Sau hon mét

thang nam vién dleu tri, dugc tay giun cho,
bénh nhan khoe han hét dau bung, bung
nhé lai, an uong tot va tang 4kg.

Loi ban: Day la truong hop rat h/em
9ap vi thuong khi giun dia cho vao co the
sé di dén néo, gan, ph0/ de gay b/en
chiing cha rét hiém khi gay bién ching Gé
_ bung. Truong hop nay, néu khong

> duoc chan doan va diéu tri kip
thoi, bung bénh nhéan cang
ngay cang to, suy kiét dan va
co thé tu’ vong. Vi vdy, khi c6
cac b/eu hién bat thuong nhu
ba H can dén vién ngay dé

duoc diéu tri kip thoi.
BS NGUYEN VU
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Cong dung cua cay t0| rung

Cay téi ring con c6 tén la bach
hop, ngudi Tay goi la khéo ma, Thai la
kip pa, Dao la ca ngai doi. Téi ring la
loai cay thdo, than hanh to mau trang
duc co6 khi hoi phét héng. Ré cay do
nhiéu nhanh hop lai, vi vay tén thuéc
goi la bach hop.

Céy cao 0,5 - 1m, than hanh to mau
trang, sdng nhiéu nam. La moc so le, hinh
mac thudon. Cum hoa moc & dau canh,
gdém 3 - 5 hoa to, hinh hoa kén mau tréng.
Qua nang 3 ngan, nhiéu hat nhd.

Cay moc hoang & cac trang cd va bo
nuong ray viing nii cao. Bo phan ding lam
thudc 1a than hanh, thu hai vao cudi mua ha
dau mua thu, khi cay bat dau kho héo, rla
sach, tach vay, dé néng hoac ‘nhung vao
nuéc 30| 5-10 phut, phai hoac say kho hoac
sao tm véi mat ong. Dugc liéu c6 mau trang
nga hay vang nhat, ciing, c6 dudng gan &
trong, dé& bé gay, vi hoi dang, nhét.

Theo kinh nghiém déan gian, tdi riing c6
vi ngot nhat, tinh mat, c6 cong dung ducng
am nhuan phé, thanh tam, an than gidi
doc, nhuan trang, lgi dai tiéu tién..
Thusng ding lam thudc bo chira ho, ho
khan hoac ho c6 dom dac, viém phe quan,
than kinh suy nhugc, mét ngd... Dung dudi
dang thuéc séc hodc bot.

Theo Bong y, bach hop vi ngot, nhat; tinh
mat. Quy vao ba kinh tam, phé, ty. Tac dung
tu @m, nhuan phé, dudng tam, an than, nhuan
trang thong tién, gidi doc, chdng viém, ding
diéu tri cac trudng hop ho, ho ra mau, viém khi
quan cap, man tinh, chiing héi hdp, tam
phién, co thé suy nhugc, lam ich khi, kién vi,
trir truéng khi, chita dau tim, cac chiing phé
nhiét dan dén tién bi, cac trudng hgp mun nhot
sung dau, viém loét da day ta trang.

Chira ho lau ngay hogc ho khan, khac
ra mau, co thé nhiéu hoac it, sbt nhe, khat
nuéc, can phai dudng phé am, thanh hu
nhiét, cam mau Huyén sam 15g, bach hop
30g, tU uyen 12g, hoe hoa 9g, cam thdo
9g, mach mdn 12g, tang bach bi 15g, bach
thugc 12g, ¢d nho néi 30g, sac udng

Chita ho kéo dai do phé am hu, ho
khan hoac ho c6 dom dac, khat nudc phai
b6 phé am: Sinh dia 12, thuc dia 12g, bach
hop 12g, mach moén 8g, huyén sam 8g,
duong quy 8g, bach thugc 8g, cat canh 8g,
cam thdo 4g. Séc, uong am.

Chira ho do phe nhiét, nédn ra mau, mu:
Bach hop 12g, bi mau 8g, mach mén 12g,
tang bach bi 12g, tri mau 8g, thién mon
129, bach b 8g, y di nhan 10g.

Tac dung duBng tam an than trong cac
trudng hop hdi hop lo au, tam phién, nhat
la sau 6m day: Dung bach hop 24g, tri mau
129, ngoc truc 12g. Sac uéng.

Chua dai tién bi két, di tiéu kho, nuéc
tiéu ngan dé: Bach hop 12g, mach dong
12g, bach thugc 10g, cam thdo 8g, moc
théng 8g. Séc udng.

Chira phu thiing: Bach hgp 12g, bach
thugc 10g, bach linh 10g, xa tién t&r 8g,
tang bach bi 10g.

Chira viém loét da day, ¢ chua: Bach
hop 40g, 6 dudc 12g. S&c ubng.

LINH BDAN
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Kha nang diéu tr suc khoe cua khoai lang

Khoai lang la mén &n dan da, dé
ki€m dong thoi 1a mén &n cé kha niang
diéu tr suc khoé.

Trong khoai lang c6 protein, gluxit,
nhiéu tinh bdt, it dudng kh, sterol, chat
nhya, sinh t6 B1, B2, C, acid nicotinic,
Ca, Mn, P, Fe, K, I... Than va la khoai
lang con chita chat nhya, axit fumaric,
axit succinic va moét sé axit amin... Theo
béng vy, khoai lang vi cam binh, vao ty,
than. Cé tac dung kién ty, ich khi, hoa vi,
sinh tan, thong tién. Dung cho cac trudng
hgp ty vi hu nhugc (dai thao dudng, tao
bon, quang ga, vang da...). Hang ngay
c6 thé dung 16 - 500g dudi dang ludc,
ham, nuéng.

Chita tao bon: An khoai ludc don thuan
hoac cham mat, cham vling; an véi ca
phéo ca qua hoac thai chi ca, nghién cling
khoai thanh khdi. Hodc ubng nudc ludc
khoai (khoai phai rita sach). Nau ché khoai
tuci hodc khd véi viing va it hoa qué.

Chra tri: Dung nu6c cbt lude khoai tuoi
hay khé da gia nat, uong hang thang nuéc
cat nay vao budi sang.

Chira quang ga: La khoai lang non xao
gan ga hoac gan lgn.

Chiia thiéu sia: La khoai lang tuoi non
2509, thit lon 200g thai chi. Xao chin mém,
thém gia vi.

Chiia viém tuyen vu: Khoai lang trang
got vo, gia nhuyén dap 1én va, c6 thé phdi
hop vai tdi gia nhuyén dé dap. )

Chita than am hu, dau lung mdi goi: La
khoai lang tuci non 30g, mai rua 30g, séc
ky lay nudc udng.

Chira than duong hu, di tiu nhiéu 1an:
Ham thit ché véi khoai lang, cho thém chut
rugu va gia vi.

Chita ngd ddc san: Khoai lang got v

gid nat thém nudc, vat lay nudc cbt. Udng
cach nhau 1/2 gid.

Tri say tau xe: CU khoai lang tuci nhai
nubt c& nudc va ba.

Dung cho phu nir bang huyét: Rau lang
tuoi mot ndm gia nat, Iay nuéc cot uong

Chita vang da: NAu chao dac bang
khoai véi gao hoac bt ngd.

Chita cam s6t mua nong: Thoi tiét
nong dé gay sot vi cam, khong ra dugc mo
héi. V6i ngusi stic kho& tét, co thé nu
khoai lang trang vGi céi be xanh an thay
com dé gilip ra md hoi, ha sét, glal cam.
Hoac khoai lang trang kho mot nam, nghé
mot ¢, ddm 1/2 chén con, séc ubng néng,
Hoac khoai lang trang tudi ludc chin dé
xdng, rdi &n khoai néng, uong nudc ludc
khoai nong cho ra md hoi. Hoéc khoai lang
1 ¢l (400g), gao 2009, dau xanh 1/2 bat
com, ma thay 4 cl, ci cai 1 ci, toi 3
nhanh, thit ga 150g, tdm ndn 70g, gia vi.
T4t ca gia nat hoac thai nhd nau nhu, riéng
dau xanh va ma thay cho vao sau réi nau
nh tiép.

Tranh dé khoai lang lau ngay mai an vi
mac du tang dé ngot nhung déng nghia la
tang luong dudng, dé tang can.

LINH DAN
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Vi thuéc quy tu bach cuong tam

Nhiing con tdm tu nhién b1 bénh ma
chét thuong duoc say khé dung lam
thudc, goi la bach cuong tam, con goi la
cuong tam, cuong trung, thién trung,
thudc ho tdm Bombycidae bi bénh do vi
khuan Botrytis bassiana Bais hoic
Beauveria bassiana (Bais) Vuill lam
chét cuing sic trdng nhu véi.

& nudc ta co nhiéu noi nudi tm. Ngudi
ta lay nhiing con tam tu nhién bi bénh chét
cho vao voi sdy kho la dugc. Bach cuong
tam dai chung 3,5cm, dudng kinh smm,
hinh cong queo, bé ngoai mau trang ban
(hodc mau nau, hai I6m dém trang); chat
cling nhung gion; khi bé doi, vét bé co mau
xanh nau, mui ndng, vi hoi dang. Bach
cuong tam co tac dung chita nhiéu bénh,
ngoai ra, con tam chin va ngai tdm ciing 1a
nhitng vi thubc quy.

Chita vét den sam trén méat: Bach
cuong tam tan nhd, hoa vdi nudc, boi vao
vét sam; nhiing vét nay sé mat dan.

Chita thién dau théng: Bach cuong tam
4 - 8g tan nho hoa véi nuéc ché ubng,
thinh thoang uong cung vGi nudc hanh.

Chita viém amidan cap tinh: Bach
cuong tam 10g, phén chua 5g, phén den
5g. TAt ca tron déu, tan that min, cho vao
lo dé danh. Khi diing, 14y Ia bac ha 5g, sinh
khuong 5g, sac vai it nuéc (da hoa tan 2g
b6t néi trén). Lay nu6c nay chui vao co
hong cho non ra that nhiéu dom.

Chita cac chiing suy nhugc than kinh,
mét mai, kho ngd, an cham tiéu, di méng
tinh, tré em cham 16n, phu ni it stta. Dlng
t&m chin (da nha dugc it sgi to, than vang
6ng, khong co vét den trén minh) 200g, la
dau (la banh té, khéng bi sdu hoac Ua
500g, viing den 300g, mét ong vira du dé

Anh minh hoa

lam vién. Cho tam vao nudc soi, khuay
manh dén khi tam chuyen sang mau trdng
nga. V6t ra, dé rao nuéc roi say hoac rang
nhe Ifa (chting 500C), ddo ludn cho tdm
khd déu va khong bi chay. Khi thay da tam
san lai, cho IGa to hon (dd 800C), dén luc
tam c6 mau vang nau bong, mui thom la
dugc. Chs tam ngudi, ngam tam 1 - 2 gio
vGi nuGc gung, ty 1& mot phan gung, hai
phan nudc (gung lam mat mui tanh cla
tam). V6t tam ra, sao vang cho dén khi tam
that khd, bé gay dugc. Tan nhd va ray
thanh bot min.

Chira liét duong, mong tinh, vo sinh:
Ngai tam 7 con (sao gion), tdm he (boc vo)
20g. Tat ca gia nat, trdn vai tring ga (2
qua), dung dudi dang thuc an nhu ran
hoac hap chin. )

Chita lanh c&m, roi loan kinh nguyét
hodc tat kinh s6m: Ngai t&m (b6 dau, chan
va canh, say khd, sao vang) 100g, ngam
v6i 500ml rugu tréng trong 7 - 10 ngay
(cang lau cang tt), thinh thoang lac déu.
Ngay uong hai 1an, mdi 1an 30ml. Chu y:
Chi st dung con tam dugc nudi bang la
dau. LINH DAN
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Ché bién ca Ioc tri benh

Calocconcoténlaca
trau, ca chudi, ca qua, ca
hoa, ca sop... Ca loc
khéong chi 1a mén an bé
duéng quen thuéc ma
con la vi thuéc chiia duoc
moét sé bénh.

Pay la gibng ca nudc
ngot, sinh sbng tu nhién
ngoai song sudi, dong
rubng, ao h6, kénh rach.
M®i viing déu goi loai ca nay
v6i tén khac nhau: Nhiéu
tinh phia Bac goi 1a ca qua,
ca sop; cac tinh trong Nam
goi la ca loc, mién Trung xu
Quang goi la ca trau. Mot
vai trudng hop ngudi ta con
goi né la ca l6c den dé phan
biét véi ca loc bong.

Theo Ddng vy, ca léc co
vi ngot, tinh binh, khong
doc, c6 tac dung b6 khi
huyet gan xuong, tru dam
(ding tot cho nhiing trudng
hop bi cac bénh phdi), chita
phu nif it stra, boi bé cho
ngudi moi khai bénh vi dé
hap thu. Theo am thuc
dudng sinh, ca loc cho tac
dung cao nhat vao mua ha
dé tru thdp nhiét do mua
nay sinh ra. Két hop vai cac
vi thudc, ca l6¢c dugc dung
chiia bénh nhu sau:

Chita than hu nhiém
md: Ca léc 1 con (250 g) bd
rudt, nau véi 200g dau dd
cho nhit. An hét mot 1an.

Chiia tri: Ca loc (200g)
trat dat xung quanh roi IUi
vao dbng Ila. Khi thdy dat
kho cling, nit né la ca da
ch|n Boc bod 16p dat, bd rudt
dé an vai la dap ca va cac
loai rau tham khac nhu ngd
tau, rau qué, hung chanh.

B nguyén khi, thong
tiéu: Ca loc 1 con (400g),
dong quy t& (24g), hdng
sam (9g), hoai son (30g),
sinh hoang ky (30g), lay vai
mdng boc déng quy tu,
hdng sam thai phién. Cho
nuéc vira d. Nau IGa nhd
trong 2 gid la an dugc.

Thanh nhiét, diéu hoa da
day, tiéu thiing: Caléc 1 con
(250g), dau do (50g) Vo bi
dao (30g). Cho vo bi dao
vao bung ca roi ndu véi dau
dd da nau chin, sau 30 phit
la dung dugc. Ngay dung 2
lan, &n ca cai Ian nuéc.

Chiia tiéu rat, néng dau

ngoc hanh, nudc tidu it va
vang: Ca lo6c 1 con ( 5009),
gia dau xanh (150g), ca
chua (100g), me (70g), gia
vi vira dd. Thit ca loc thai
mdng udp gia vi; phan dau
va xuang ludc lay nudc bd
ba, nau chung véi cac thi
trén. Trai me hoac la me
gid nhuyén ldy nudc cho
vao canh. Nu chin, thém
gia vi an vGi com. Ngay an
2 1an trong 1 - 2 tuan.

B3 nao, tang tri nhg,
chiia cac bénh dau déu, hay
quén: Ca loc (500g) rua
sach dé rao, khiia xéo trén
than ca roi udp guing, xi dau,
tuong hot, tiéu bot. Hap cach
thay 2 t|eng an vGi com.

Dudng huyét, chita tidu
ra mau do ty hu: Ca léc
(250g) thai mdng, 14 toi cat
doan ham nhu, ném gia vi,
chia 2 1an an trong ngay.

LINH BAN
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Me viém gan B,
sinh em bé c6 khoe manh?

Hoi: Mot ndm truce vi ly
do cdng viéc chung toi
chua muén cé em bé. Nay
cO y dinh sinh, téi di klhénq,
thir mau, nhung khi Iay két
qua lai bi viém gan B. Bac
si xéc dinh do di truyén béi
truéc ddy me t6i da mat vi
bénh nay. Chdng téi stc
khoé binh thuong. Gia dinh
t6i mudn co em be, nhung
t6i van so khéng biét cé thé
sinh em bé khoé manh
duoc khéng?

MAI HOA
(Thuong tin, Ha Tay)

BS Lé Quang Héng tra
I6i: Viém gan B la bénh ly
nghiém trong & gan do
nhiém virus gay ra. Virus
gay viém gan B la moét
trong 6 chlng virus gay
viém gan, do la ching A, C,
D, E va G. Mdi chlng Ia
mot loai riéng, khac nhau
vé mic dd nguy hiém va
cach lay nhiém. Virus gay
viém gan B lay truyén theo
dudng mau va dich co thé
clia ngudi da nhiém...

Me da bj nhiém virus
viém gan B ciing c6 thé
truyén cho con khi sinh dé,
chir khéng phai do di
truyén. Khi cé thai, ngusi
me bj nhiém virus gay viém
gan B co thé truyén virus
cho con, vi thé tré sinh ra tir

60 CUA NHA TI VAN

§ <«

Anh minh hoa

cac ba me bi viém gan B
can dugc tiém ngay 2 mii
thudc 1a: Vacxin phong
viém gan B va lidu thudc
globulin mién dich chdng
viém gan B (HBIG). Néu 2
mii tiém nay dugc thuc
hién trong vong 12 gio dau
sau khi sinh thi tré co6 co
may haon 90% khong bi
nhiém viém gan B subt doi.
Trong thang tudi dau tién

va thang tui thir 6 tré ciing
can dugc tiém nhéc lai liéu
thir 2 va thd 3 vacxin phong
viém gan B dé bdo dam su
bdo vé hoan toan cho tré.
D6 la cach duy nhat dé bao
Ve tré.

Sau khi sinh, tré van co
thé bu me du ngudi me co
bi viém gan B.

PV (ghi)
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Cach diéu tr1 nhoi mau co tim

Héi: Téi bi tic nguc, di
khéam bac si két ludn nhoi
mau co tim? Xin hdi, dé Ia
bénh gi? Nguyén nhén va
cach chia?

NGO THANH NAM
(Tay HO, Ha N&i)

BS Dao Xuan Diing
trd 16i: Nhdi mau co tim 1a
tinh trang hoai tdr (co ngh|a
la chét) mot phan cla co
tim khi bi thiéu OXY.
Nguyén nhan dan téi tinh
trang trén la do c6 sy bit
tdc cla mdt dong mach
vanh tim, c6 chic nang
tudi mau cung cap oxy va
cac chat dinh dudng cho
ca tim, bdi mét cuc mau
dong (huyét khoi). Nhoi
mau co tim thudng biéu
hién bdi nhitng con dau dir
ddéi & ving trudc nguc
(duoc goi la con dau that
nguc). Nhung trong mot s6
truong hop cac biéu hién
dau & vung thuong vi, & )
hoac d canh tay trai cung
co thé co nguyén Uy tu
nhdi mau co tim. Chan
doan dugc xac dinh qua
két qua tham kham lam
sang cla bac si, qua két
qua dién tim va két qua xét
nghiém mau. Tuy thudc
vao vi tri cla vung co tim bi
tén thuong, tai bién nhoi
mau co6 the qua khdéi ma
khéng dé lai di ching g
hoac co thé gay bién
chiing réi loan nhip tim doi

Anh minh hoa

khi trdm trong, hodc gay
suy tim tham chi t& vong.
Viéc diéu tri nhdi mau
co tim bao gdm: Bién phap
diéu tri con nhdi mau co tim
tot nhat Ia nhanh chong
lam tan cuc mau dong
khoéng dé tinh trang thleu
oxy co tim kéo dai khién
vung hoai ti lan réng. Ky
thuat lam tan cuc mau
dong nhat thiét phai dugc
tién hanh trong vong 6 gid
dau sau khi xuat hién con.
Vi vay, tru6c mét con dau
nguc, nghi ngd do nhéi

mau, dit khoat phai dugc
tham kham ngay; Dat stent
(nong bang béng va dét gia
dd) tai vi tri mach vanh bi
chit hep hoac tac; Phau
thuat bac cau di dudng
vong vuot qua chd that
hep; SU dung thudc beta-
bloquants nham gidm ganh
hoat dong cla tim va lam
cham nhip tim. S dung
aspirine (hoac cac thuéc
chong ket von tiéu cau
khac) dé ngan ngua su
hinh thanh cac cuc mau
doéng mai. PV (ghi)
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"Bé khoa" dién thoai di déng

Héi: T6i c6 mét chiéc dién thoai hdng
Alcatel do ban tir nudc ngoai gui vé. Chiéc
dién thoai nay ban t6i vin dang su’ dung
binh thuong, tuy nhién vé Viét Nam t6i c6
thay simkit cua céc héng vién théng trong
nudc vao ma khéng st dung dugc. Mong
quy bao g/a/ thich ly do va cach khac phuc
dé t6i co thé dung dugc?

HUGNG MY (Hoan Kiém, Ha N6i)

Tra I6i: Dién thoai cam tay tir nuoc
ngoai vé dugc cai dat phan mém va thong
s6 phu hop véi hé thong vién thdng cla
ting qudc gia, bao gém: mé quoc gia, tan
s0 séng, ma kich hoat, cac tién ich dugc ho
trg bdi cac nha cung cap dich vu vién
thdéng... Pé co thé sl dung dugc tai Viét
Nam, dién thoai clia ban phai dugc cai dat
lai m6t phan hodc toan bd phan mém.

Cong viéc nay dugc nhiing ngudi stra chira
dién thoai thudng gc_niq véi cai tén - "bé
khoa". Ciing tu viéc kiém soat cac chuong
trinh quén Iy trén dién thoai khién gia
thanh cla ting dong dién thoai co su
chénh léch dang ké gilia cac quoc gia.
Viéc mua lai dién thoai cam tay tu nudc
ngoai vé& dbi khi la mot V|ec lam mang tinh
danh cugc. Néu ban co the md khoa th| co
thé st dung dugc nhung néu khong thé mé
khoa duoc, chiéc dién thoai sé khdng khac
mGt mén dé trang tri.
Ban c6 thé tham khdo cach md khoa
tai cac clia hang slUa chiia dién thoai di
dong hoac thdng tin tai mot s trang web
chuyén nganh nhu: http://www.kythuatdi-
dong.com/; http://www.mobile2mobile.net/.
NGOC THANH (ghi)




i 'v' PHG BIEN KIEN THfl

60 CUA NHA TU VAN

Mét vai thu thuat hiu ich trong word

Héi: T6i nghe noi co the
dung mét sé tha thuét dé
bdo maéat théng tin trén
word. Dé nghi Ban tin Phé
bién kién thic tu van giup
cach thuc hién nhiing thd
thuat do.

HOANG THAI SON
(TPHCM)

Tra 16i: Bung. Nhiing
thd thuat sau day rét hiu
ich cho ban khi muén bao
mat théng tin trong qua
trinh soan thdo van béan
trén word.

Giau modt doan van
ban Trong mét van ban
néu ban mudn che glau
mot doan nao day vi Iy do
bdo mat thi ban hay to
chon doan van ban dé roi
truy xuat dén menu
Format chon Font. Tai day
ban hay nhan vao thé Font
réi badm vao tuy chon
Hidden trong vung Effects
r0| bam ok dé thay dugc
két qua. Khi nao ban muén
xem lai doan van ban da
dugc giau thi ban hay truy
xuat vao menu Tool >
Options, bam vao thé View
réi nhan diu chon trudc
tuy muc Hidden text trong
vung Formatting marks.
Nhing doan van ban da bi
ban che giéu di sé dugc
xuat hién trg lai kem theo
nhiing nét gach duéi dé
cho ban dé& phan biét dau
& doan van ban binh
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Anh minh hoa

thuéng va déu la doan van
ban da dugc che giau.

Ty dong luu lai dir liéu
khi dang soan thao: Néu ban
lam viéc trong mdi trudng
khong an toan vi dién ap thi
hién tugng treo may hoac tu
khi dong lai dot ngdt la dleu
kho co thé tranh khoi, dé an
toan han cho cong viéc soan
thao van ban clia minh ban
nén thiét 1ap thoi gian tu
dong "luu tri" di liéu vGi
cach thuc hién nhu sau: Ban
hay nhan vao menu Tool >
Options, tai day ban hay
nhén vao thé Save réi nhan
dau chon truéc tuy muc
Save AutoRecover info
every sau do thiét lap mot
thdi gian ma ban mudn

Word tu d(f)ng "backup" lai
di liéu cla minh (theo méac
dinh la 10 phat) sau do bam
OK dé chép nhan viéc thay
déi nay.

Ty dong chén ngay, gid
vao van ban: Trong van
badn cda minh néu ban
muén thé hién chi tiét ngay
gid hién hanh vao tai liéu
van ban thi hay nhan con
trd chudt vao vi tri mudn
chén sau d6 truy xuat vao
menu Insert > Date and
Time. Tai day ban hay
chon mét kiéu chen trong
vung Available Formats
sau do nhan nuat OK dé
chén ching vao vi tri ma
ban da chon.

THANH LUAN (ghi)



'\\7' PHG BIEN KIEN mg

60 CUA NHA TU VAN

Nii Ij am nudc bi dong cdn

C6 thé dung gidm &n loai bé can trong 4m

Héi: Nha toi s dung 4m nhém dé néu
nudc uéng Tuy nhién, sau mot thoi g/an
nau thi 4m dong can rat day mot mang
véi mau trdng. DU da ria va co am
thudng xuyén nhung van _khong hét. Xin
bao tu van cho téi cach dé loai bé céc céan
bén do.

HOANG THANH TUNG
(Cau Glay, Ha Noi)

KS Vii Ngoc Phach tr3 10i: E)e loai bd
can bam, céac ho gia dinh co thé mua may
suc ion dé loai bd cac chéat cu’ng co trong
nudc. Sau khi dun nudc can rua va co
mang bam ci. Bén canh do, néu mang
bam lau ngay c6 thé st dung mot sb cach
nhu sau: SO dung Natri phpt phat
(Na3PO4) pha dam dac ngam am 1 - 2

ngay hoac dun séi dung dich bang chinh
cai am do. Luc nay, cac mang bam sé tu
Iong ra hodc quay ngugc am vo nhe dé I6p
mang bam bong, néu IGp can day. Néu 16p
can mong co thé dung phuaong phap nong
lanh de tach 16p mang bam. Tuc la s
dung am nudc dang dugc dun néng trén
bép nhung vao chau nudc lanh. Luc nay,
am nhom va I6p can sé bj co lai va gian ra
dot ngdt. Su co gidn nay gay nén tinh trang
khong déng déu gitta &m nhém va 16p can,
tlr d6 16p can sé bi boc tach ra tung mang.
Ngoai ra, theo dan gian co6 thé su’ dung
mot sb phuong phap nhu dung gidm an
cho vao am va dun sb6i, cho triing ga vao
ludc...

VAN DAI (ghi)
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Tré S0 Sinh cd duac 1am hd chiéu?

H&i: T6i nam nay 30 tudi va dang co
thai, chdng téi nguoi Thai Lan nén t6i dinh
sinh con xong sé dua bé qua tham éng ba
néi. Nhung khéng biét tré so sinh nhu vay
c6 duoc lam hé chiéu hay khéng? Néu
duoc lam thi thd tuc nhu thé nao? Téi co
phai dua bé ra céng an phuong xac nhén
hay khdong? .

TRAN THI MINH PHUONG
(quan Phu Nhuan, TPHCM)

Thiéu td4 Bui Thi Quang Trung,
Phéng Quan ly xuit nhap canh, Céng
an TPHCM tra 16i: Tré sd sinh ciing dugc

lam hd chiéu. Tré co thé lam hd chiéu
rieng hoac chung véi cha hoac me, tuy
theo yéu cau cla ngudi di xin cp. Tat ca
tré em dusi 14 tudi khi di lam ho chiéu thi
phai co lam t& khai theo mau TK/XC mua
tai phong quan Iy xuat nhap canh hoc lay
trén mang, dién day dd thong tin va dudc
cdng an phudng/xa nadi duong su thudng
tri/tam tri xac nhan, dong dau giap lai.
Cha ho&c me cla tré truc tiép dén nop tai
phong xuat nhan canh cong an tinh/thanh
phd kém theo gidy khai sinh clia tré.

BUI HUONG (ghi)
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Tdch ho chiéu cho tré co kho khong?

GIA BINH - XA HOI

Héi: Con gai t6i nam nay 11 tud, lic
trucc téi lam h$ chiéu cho chau chung voi
t6i, nay toi muon tach riéng cho chau. Vady
xin héi thd tuc tach riéng hd ch/eu cho tré
co kho khéng, Ié phi nhu thé néao, truong
hop con téi 11 tudi, téi cho chau di du lich
nuéc ngoai véi éng ba ma vo chéng toi
khéng di ctng thi c6 phai lam thém tha tuc
gi khéng? B

LE NGUYEN PHUONG TRINH
(quén 7, TPHCM)

Thiéu td Bui Thi Quang Trung,
Phéng Quan ly xuit nhap canh, Céng
an TPHCM tra 16i: Thu tuc tach ho chleu
cling rat don gian. Chi dén phong xuat
nhap canh Céng an TPHCM (161 Nguyén

Du, quén 1) dang ky thu tuc tuong tu nhu
hd so xin cap ho chiéu 1an dau va mang
theo ho chleu cli chau lam chung véi chi
de tach. Néu chi dan bé di cung thi td khai
mau TK/XC khéng can pha| cong an
phudng/xa xac nhan ma chi can giay khai
sinh va ho chiéu ci cu? bé. Lé phi cho
trudng hop tach hd chiéu ciing bér)g il
lam méi ho chiéu la 200.000d/hd chiéu. Bé
di du lich nudc ngoai véi 6ng ba ma khdng
c6 cha me di clng thi thd tuc ho chiéu xuat
canh nhu vay la day da, tuy nhién tré dudi
14 tudi khi di trén cac chuyen bay thi chi
lién hé véi bén hang khong xem cé thém
nhiing quy dinh gi khong.

BUI HUONG (ghi)



