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Thuã tûúáng Chñnh phuã àaä quyïët àõnh thñ
àiïím töí chûác Diïîn àaân khoa hoåc chuyïn
nghiïåp cuãa trñ thûác khi tham gia hoaåt àöång
tû vêën, phaãn biïån vaâ giaám àõnh xaä höåi caác
chuã trûúng, chñnh saách, dûå aán phaát triïín
kinh tïë - xaä höåi. Theo Quyïët àõnh, viïåc töí
chûác Diïîn àaân khoa hoåc chuyïn nghiïåp
phaãi àaáp ûáng 3 àiïìu kiïån: 

1- Cú quan, töí chûác àûúåc cêëp coá thêím
quyïìn giao nhiïåm vuå thñ àiïím töí chûác Diïîn
àaân khoa hoåc chuyïn nghiïåp. 

2- Coá Quy chïë töí chûác vaâ hoaåt àöång
cuãa Diïîn àaân khoa hoåc chuyïn nghiïåp do
ngûúâi àûáng àêìu cú quan, töí chûác ban
haânh, trong àoá xaác àõnh roä: Tïn goåi, muåc
àñch, nöåi dung, kïë hoaåch hoaåt àöång, cú chïë
quaãn lyá vaâ tûå chõu traách nhiïåm vïì hoaåt
àöång cuãa Diïîn àaân do mònh töí chûác.

3- Coá khaã nùng têåp húåp àöåi nguä trñ thûác

coá trònh àöå chuyïn mön phuâ húåp vúái caác
lônh vûåc hoaåt àöång cuãa Diïîn àaân.

Töí chûác, caá nhên tham gia Diïîn àaân
àûúåc phaát biïíu cöng khai yá kiïën cuãa mònh
vïì caác chuã trûúng, chñnh saách, caác dûå aán
phaát triïín kinh tïë - xaä höåi; àïì xuêët caác kiïën
nghõ vúái cú quan coá thêím quyïìn; àûúåc trònh
baây, trao àöíi, tranh luêån bònh àùèng vúái caác
thaânh viïn khaác trong Diïîn àaân vïì caác nöåi
dung tû vêën, phaãn biïån vaâ giaám àõnh xaä
höåi... Bïn caånh àoá, töí chûác, caá nhên tham
gia Diïîn àaân khöng àûúåc lúåi duång Diïîn
àaân àïí xuyïn taåc sûå thêåt, böi nhoå laâm töín
haåi àïën danh dûå, uy tñn cuãa töí chûác vaâ caá
nhên khaác; khöng àûúåc àïì cêåp àïën caác nöåi
dung khöng liïn quan àïën vêën àïì thaão
luêån taåi Diïîn àaân hoùåc quaãng caáo caác saãn
phêím thûúng maåi.

TK (Theo Chinhphu.vn)

Thñ àiïím töí chûác Diïîn àaân cuãa 
trñ thûác tham gia phaãn biïån xaä höåi 

Àêët chuyïn tröìng luáa nûúác höî trúå
1 triïåu àöìng/ha/nùm

Theo Nghõ àõnh 35/2015/NÀ-CP vïì quaãn lyá, sûã duång
àêët tröìng luáa àaä àûúåc Chñnh phuã ban haânh trong tuêìn vûâa
qua, ngên saách Nhaâ nûúác seä höî trúå àõa phûúng saãn xuêët
luáa 1 triïåu àöìng/ha/nùm àöëi vúái àêët chuyïn tröìng luáa nûúác;
höî trúå 500.000à/ha/nùm àöëi vúái àêët tröìng luáa khaác, trûâ àêët
luáa nûúng àûúåc múã röång tûå phaát khöng theo quy hoaåch, kïë
hoaåch sûã duång àêët tröìng luáa. Vïì höî trúå khai hoang, caãi taåo
àêët tröìng luáa, ngên saách Nhaâ nûúác höî trúå àõa phûúng saãn
xuêët luáa 10 triïåu àöìng/ha àêët tröìng luáa, trûâ àêët tröìng luáa nûúng àûúåc khai hoang tûâ àêët
chûa sûã duång hoùåc phuåc hoáa tûâ àêët bõ boã hoáa; höî trúå 5 triïåu àöìng/ha àêët chuyïn tröìng
luáa nûúác àûúåc caãi taåo tûâ àêët tröìng luáa nûúác möåt vuå hoùåc àêët tröìng cêy khaác theo quy
hoaåch, kïë hoaåch sûã duång àêët tröìng luáa... TK (Theo Chinhphu.vn)
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Khoa hoåc lyá thuá

Trong cuöåc söëng, ai cuäng phaãi àöëi
mùåt vúái nhûäng sûå thay àöíi: Chuyïín nhaâ,
chuyïín trûúâng, chuyïín chöî laâm viïåc,
àöi khi coá nhûäng thay àöíi lúán nhû ra
nûúác ngoaâi hoåc têåp, laâm viïåc... Nïëu coá
khaã nùng thñch nghi töët, baån seä dïî daâng
hoaâ nhêåp vaâo möi trûúâng múái àïí tiïëp tuåc
phaát huy khaã nùng cuãa mònh. Ngûúåc laåi,
nïëu khoá thñch nghi baån rêët dïî bõ stress.

Sùén saâng chúâ àoán sûå thay àöíi
Haäy hiïíu rùçng cuöåc söëng luön àöíi thay,

Traái Àêët luön luön quay vaâ keáo theo noá laâ
nhûäng thay àöíi khöng traánh khoãi. Chùèng coá
gò töìn taåi maäi maäi, kïí caã caái töët àeåp nhêët lêîn
nhûäng caái töìi tïå. Nïëu hiïån giúâ baån àang
söëng sung sûúáng, haånh phuác vaâ giaâu coá,
haäy têån hûúãng noá nhûng cuäng nïn nhòn ra
xung quanh xem nhûäng ngûúâi khoá khùn
hún baån àang söëng thïë naâo, biïët àêu àêëy
nay mai nïëu baån bõ mêët viïåc, laâm ùn thua
löî... seä ngheâo khoá giöëng hoå. Nïëu xaác àõnh
trûúác nhû vêåy, baån coá thïí chêëp nhêån sûå
thay àöíi khi noá xaãy ra.

Àûâng nhòn àúâi vúái cùåp kñnh maâu àen 
Khi phaãi thay àöíi möi trûúâng söëng, laâm

viïåc... àûâng nhòn moåi vêåt dûúái con mùæt tiïu
cûåc, nïëu khöng baån seä thêëy xung quanh
toaân maâu àen. Khi àïën möåt möi trûúâng múái,
nïëu gùåp phaãi nhûäng chuyïån khoá chõu nhû bõ
moác tuái, bõ àöëi xûã thö baåo... haäy nghô àoá chó
laâ nhûäng ruãi ro caá nhên, khöng phaãi moåi
ngûúâi úã àoá àïìu xêëu xa, àïìu àöëi xûã khöng töët
vúái baån nhû vêåy. Möîi sûå thay àöíi luön gùæn
liïìn vúái nhûäng thûã thaách vaâ khi vûúåt qua noá
baån seä coá thïm nhiïìu traãi nghiïåm. Àûâng bi

quan khi coá sûå thay àöíi khöng hay àïën vúái
baån. Haäy laåc quan vaâ baån seä thêëy mònh dïî
daâng tiïëp cêån vúái moåi sûå thay àöíi trong
cuöåc söëng hún.

Chuã àöång hoâa nhêåp vaâo 
möi trûúâng múái 

Duâ baån muöën hay khöng thò sûå thay àöíi
cuäng àaä xaãy ra, àûâng nuöëi tiïëc quaá khûá maâ
thúâ ú vúái hiïån taåi. Haäy chuã àöång hoâa nhêåp vúái
möi trûúâng múái. Àiïìu àoá khöng coá nghôa laâ
baån phaãi khuïëch trûúng àïí thïí hiïån mònh maâ
àiïìu quan troång laâ baån phaãi múã röång loâng
mònh ra àïí àoán nhêån nhûäng caái múái. Haäy biïët
caách lùæng nghe vaâ quan saát àïí coá thïí hoâa
nhêåp töët vúái nhûäng ngûúâi baån múái. 

Ngaây nay ngûúâi ta àaánh giaá chó söë EQ
(khaã nùng thñch ûáng vúái hoaân caãnh vaâ kiïím
soaát caác caãm xuác) cao hún IQ (chó söë thöng
minh). Ngûúâi coá EQ cao thûúâng dïî thñch
nghi, luön tòm àûúåc sûå hoâa húåp trong möåt
têåp thïí, dïî daâng nhêån àûúåc sûå húåp taác hún.
Vò vêåy, haäy reân luyïån mònh àïí coá thïí thñch
nghi vúái nhûäng thay àöíi trong cuöåc söëng.

MINH TUÏÅ   

Hoåc caách thñch nghi
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LUYÏÅN TÊÅP KHÖNG GIUÁP GIAÃM BEÁO
Nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc

thuöåc Àaåi hoåc Colorado (Hoa Kyâ) cho
rùçng, nhûäng ngûúâi têåp thïí duåc coá thïí
khöng cêìn chuá yá àïën chïë àöå ùn kiïng nûäa.
Nghiïn cûáu vúái 65 ngûúâi tònh nguyïån, göìm
caã ngûúâi beáo, ngûúâi gêìy, ngûúâi nùng hoaåt
àöång vaâ ngûúâi lûúâi vêån àöång cho thêëy,
khöng coá gò khaác biïåt vïì lûúång múä beáo
trong cú thïí hoå trong voâng 24 giúâ duâ hoå coá
tham gia têåp luyïån hay khöng. GS Dward
Melanson, ngûúâi àûáng àêìu nghiïn cûáu cho
rùçng: "Nïëu baån muöën têåp luyïån àïí giaãm

cên thò baån
phaãi cên
nhùæc xem
mònh àang
tiïu töën bao
nhiïu calo vaâ
àang naåp
bao nhiïu
vaâo trong cú
thïí. Cên
bùçng nùng

lûúång haâng ngaây hay lûúång calo "ra - vaâo"
cú thïí luön laâ phûúng thûác töëi ûu nhêët cho
viïåc giaãm cên". 

AN KHUÏ (Theo Live Science) 

MÙÆT TÖËT HÚN NHÚÂ CHAÅY BÖÅ
Caác nhaâ nghiïn cûáu thuöåc Phoâng Thñ

nghiïåm Khoa hoåc cuöåc söëng Quöëc gia
Lawrence Berkeley (Hoa Kyâ) àaä kiïím tra
thõ lûåc vaâ caác bïånh vïì mùæt cuãa 41.000
ngûúâi luyïån têåp chaåy böå trong hún 7 nùm.
Hoå phaát hiïån rùçng, caã nam vaâ nûä àïìu coá tyã
lïå mùæc hai chûáng bïånh kïí trïn thêëp hún
àaáng kïí. Àaân öng chaåy nhiïìu hún 10km
möîi ngaây giaãm 35% nguy cú mùæc bïånh so
vúái nhûäng ngûúâi chaåy ñt hún 2km möîi ngaây.
Mùåc duâ möëi tûúng quan naây rêët roä raâng vaâ
caác nhaâ khoa hoåc cuäng khùèng àõnh viïåc
luyïån têåp mang àïën möåt söë lúåi ñch sinh lyá
nhêët àõnh, nhûng vêîn cêìn nhûäng nghiïn

cûáu sêu hún àïí hiïíu roä nguyïn nhên cuãa
nhûäng cú chïë naây. 

A.KHUÏ (Theo Live Science)

KHOÁI BÏËP GÊY HAÅI CHO SÛÁC KHOEÃ
2 tyã ngûúâi, tûúng àûúng vúái 1/3 dên söë

thïë giúái hiïån vêîn àang sûã duång nhûäng
nguöìn chêët àöët truyïìn thöëng nhû rúm raå,
cuãi, than, laá khö vaâ phên àöång vêåt àïí àun
nêëu. Vaâ möîi nùm, khoái tûâ nhûäng bïëp ùn sûã
duång loaåi nhiïn liïåu naây giïët chïët 2,2 triïåu
ngûúâi, chuã yïëu laâ phuå nûä vaâ treã em. Noá
cuäng laâ nguyïn nhên gêy ra 5% töíng söë
caác ca bïånh têåt trïn toaân thïë giúái. Xeát vïì
mûác àöå phöí biïën, khoái bïëp coân nguy hiïím
hún bïånh AIDS... Nhûäng thöng tin trïn
àûúåc ruát ra tûâ möåt baáo caáo cuãa Chûúng
trònh Möi trûúâng Liïn Húåp Quöëc (UNEP).
Baáo caáo cuäng cho biïët, trong thaânh phêìn
khoái bïëp àöët bùçng caác nhiïn liïåu truyïìn
thöëng coá nhiïìu hoáa chêët gêy haåi cho tim
maåch vaâ hïå hö hêëp. Möåt nghiïn cûáu múái
àûúåc cöng böë
cuãa Àaåi hoåc
Kentucky (Hoa
Kyâ) coân böí sung
thïm rùçng, khoái
tûâ dêìu ùn khi bõ
àun noáng quaá
mûác cuäng gêy
hêåu quaã tûúng tûå.
Chó cêìn tiïëp xuác
vúái caác loaåi khoái
trïn 10 phuát möîi ngaây laâ sûác khoeã coá thïí
bõ aãnh hûúãng. Àïí ngùn chùån taác haåi cuãa
khoái bïëp, töët nhêët laâ nïn thay thïë chêët àöët
truyïìn thöëng bùçng àiïån hoùåc caác nguöìn
nhiïn liïåu hiïån àaåi, ñt gêy haåi khaác. ÚÃ
nhûäng núi khöng coá àiïìu kiïån thûåc hiïån
viïåc laâm naây, coá thïí giaãm nheå phêìn naâo
thiïåt haåi do khoái bïëp gêy ra bùçng caách àun
nêëu úã núi röång raäi, thoaáng gioá. 

HÛÚNG TIÏN 
(Theo Independent, Books.Google)
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"Da seä phuåc höìi àöå
saáng, mïìm maåi trong
voâng 30 giêy vaâ seä trúã
nïn mõn maâng trong 30
phuát... Nhûäng lúâi coá
caánh àoá àaä thu huát
khöng ñt ngûúâi tòm àïën
dõch vuå laâm àeåp bùçng tïë
baâo göëc...

Khöng cêín thêån seä 
rûúác hoåa 

ThS Phan Kim Ngoåc,
Trûúãng phoâng Thñ nghiïåm
Cöng nghïå Tïë baâo göëc, Àaåi
hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn, Àaåi
hoåc Quöëc gia TPHCM cho
biïët: Laâm àeåp tûâ tïë baâo göëc
trïn thïë giúái khöng phaãi laâ
múái. Liïåu phaáp tïë baâo göëc
giuáp caãi taåo cú thïí tûâ bïn

trong möåt caách hiïåu quaã.
Theo ûúác tñnh, trong nhûäng
saãn phêím àang nghiïn cûáu,
caác myä phêím coá thïí seä coá
hiïåu quaã sau möåt, hai tuêìn lïî
sûã duång.

Tuy nhiïn, cuäng cêìn lûu
yá rùçng tïë baâo göëc khöng phaãi
laâ chòa khoáa vaån nùng trong
cöng nghïå laâm àeåp. Àùåc
biïåt, nïëu khöng biïët sûã duång

Caãi laäo hoaân àöìng" 
bùçng tïë baâo göëc?

Tïë baâo göëc coá thïí laâm àeåp, nhûng khöng phaãi laâ möåt myä phêím thêìn kyâ nhû quaãng caáo



àuáng caách, caác saãn phêím
laâm àeåp tûâ tïë baâo göëc coá thïí
seä laâ con dao hai lûúäi. 

ThS Phan Kim Ngoåc giaãi
thñch, tïë baâo göëc coá khaã nùng
tùng sinh (sinh saãn phên chia
möåt söë lûúång lúán khi cêìn) vò
thïë khi cêëy vaâo cú thïí, noá coá
thïí taåo ra caác khöëi u gêy ung
thû. Ngoaâi ra, àïí tinh chïë
àûúåc tïë baâo göëc, ngûúâi ta
phaãi sûã duång nhiïìu hoáa chêët.
Caác hoáa chêët naây thûåc tïë
khöng coá lúåi cho cú thïí. Àûúåc
biïët, theo tin àaä àùng trïn túâ
Asia News Network, Chñnh
phuã Haân Quöëc àaä cêëm baán
möåt söë saãn phêím àûúåc laâm tûâ
tïë baâo göëc. Nguyïn nhên laâ
cöng nghïå saãn xuêët keám cuãa
möåt söë cöng ty khiïën khöng
loaåi boã saåch caác hoáa chêët sûã
duång trong suöët quaá trònh xûã
lyá tïë baâo göëc. Nhûäng hoáa
chêët êëy coá khaã nùng gêy ung
thû. Nhiïìu quöëc gia chêu Êu
toã ra cûåc kyâ thêån troång àöëi vúái
caác saãn phêím thêím myä tûâ tïë
baâo göëc.

"Vïì baãn chêët saãn phêím
tûâ tïë baâo göëc rêët an toaân vaâ
hûäu ñch cho têët caã moåi ngûúâi
coá nhu cêìu laâm àeåp hay
nhûäng àöëi tûúång muöën caãi

taåo cú thïí theo yá muöën. Tuy
nhiïn, nïëu khöng biïët caách
seä rûúác hoåa cho baãn thên",
ThS Phan Kim Ngoåc noái.

Phaãi tinh àïí 
traánh haâng giaã

ThS Phan Kim Ngoåc cho
hay, hiïån nay coá tònh traång
ùn theo thuêåt ngûä "tïë baâo
göëc", coá nhaâ saãn xuêët àaä àûa
ra thõ trûúâng nhûäng saãn
phêím khöng sûã duång tïë baâo
göëc. Viïåc phên biïåt nhûäng
saãn phêím thêåt vaâ giaã laâ rêët
phûác taåp àöëi vúái ngûúâi ngûúâi
tiïu duâng.

TS Nguyïîn Vùn Àöng,
Trung têm Nghiïn cûáu ÛÁng
duång Y sinh Dûúåc hoåc, Hoåc
viïån Quên y, àöìng thúâi laâ

chuyïn gia cuãa Ngên haâng
tïë baâo göëc Mekostem nhêån
àõnh, thêåt giaã úã àêy cuäng cêìn
hiïíu theo 2 böëi caãnh: Haâng
giaã laâ haâng nhaái hoùåc haâng
giaã laâ haâng do chñnh haäng
saãn xuêët nhûng khöng àuáng
nhû quaãng caáo hay khöng
àuáng nhû caác tiïu chuêín àaä
àùng kyá. Vúái cöng nghïå tïë
baâo göëc thò àiïìu naây chùæc chó
coân tröng chúâ vaâo caác nhaâ
saãn xuêët vaâ baán haâng.
Khöng thïí nhòn bùçng mùæt
thûúâng maâ biïët möåt saãn
phêím bao göìm nhûäng chêët gò
trong àoá, coá phaãi laâ tïë baâo
göëc hay khöng, taác duång cuãa
noá àïën àêu. Viïåc kiïím tra,
àaánh giaá haâng giaã cêìn phaãi
àûúåc tiïën haânh búãi caác cú
quan coá thêím quyïìn kïët húåp
vúái caác phoâng thñ nghiïåm
phên tñch hiïån àaåi.

Caác chuyïn gia khuyïn
ngûúâi tiïu duâng nïn choån
caác cöng ty húåp phaáp, coá uy
tñn vaâ kinh nghiïåm vïì saãn
xuêët myä phêím àïí mua, töët
nhêët nïn coá tû vêën cuãa caác
chuyïn gia, caác baác sô, caác
trung têm. TÖ LAN
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Caác chuyïn gia khuyïn, àöëi vúái nhaâ saãn xuêët cêìn
phaãi àùåc biïåt chuá yá àïën viïåc loaåi boã caác hoáa chêët trong
quaá trònh tinh chïë tïë baâo göëc àïí àaãm baão àöå an toaân
cho ngûúâi sûã duång. Àöëi vúái ngûúâi tiïu duâng, möåt khi
muöën sûã duång saãn phêím (hay liïåu phaáp) tïë baâo göëc àïí
laâm àeåp, bùæt buöåc phaãi àûúåc caác baác sô coá chuyïn mön
tû vêën, trûåc tiïëp tiïën haânh trõ liïåu. Ngoaâi ra, ngûúâi sûã
duång chó nïn tiïën haânh trõ liïåu taåi caác cú súã húåp phaáp.
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Khi ài maáy bay haâng
khöng dên duång baån coá thïí
àïí yá thêëy trïn maáy bay
khöng trang bõ duâ cho caã
haânh khaách lêîn phi haânh
àoaân. Mùåc duâ nhaãy duâ laâ
möåt phûúng phaáp thoaát
khoãi "tûã thêìn" rêët töët, nhûng
phaãi traãi qua khoáa hoåc àaâo
taåo nghiïm ngùåt àïí nùæm
àûúåc caách nhaãy vaâ laái duâ.
Àöëi vúái ngûúâi chûa àûúåc
huêën luyïån thò viïåc nhaãy duâ
rêët nguy hiïím. 

Ngoaâi ra, trong maáy bay
luön duy trò aáp suêët khñ
quyïín giöëng vúái mùåt àêët. ÚÃ
àöå cao haâng chuåc nghòn feet
thò nhiïåt àöå ngoaâi trúâi laâ
khoaãng -500C, chó cêìn múã
cûãa ra laâ àaä chïët coáng, chûa
noái túái aáp suêët vaâ khöng khñ
trïn àoá loaäng, khöng thïí thúã
àûúåc. Nïëu haå àöå cao xuöëng
thêëp múái nhaãy duâ thò chó
khoaãng nûãa söë haânh khaách
nhaãy ra àûúåc, maáy bay àaä
chaåm àêët röìi, chûa kïí mêët
thúâi gian vò nhûäng ngûúâi
chêìn chûâ súå sïåt khöng daám
nhaãy. Möåt lyá do nûäa laâ vúái
thiïët kïë nhû hiïån nay, haânh
khaách chó coá thïí nhaãy ra tûâ
caác cûãa trïn thên maáy bay

vaâ thûåc tïë laâ nguy cú chêën
thûúng seä rêët nùång do va
àêåp maånh khi rúi vaâo caác
àöång cú, caác caánh maáy bay.
Nïëu nhaãy tûâ cûãa sau, baån
thêåm chñ coá thïí bõ "nûúáng"
búãi àöång cú maáy bay. Hún
nûäa, trïn möîi chuyïën bay,

khi coá sûå cöë, chó phi cöng vaâ
tiïëp viïn trûúãng àûúåc biïët,
cho nïn phi haânh àoaân
cuäng khöng àûúåc trang bõ duâ
àïí coá traách nhiïåm têåp trung
cûáu maáy bay àïën phuát cuöëi.

KHUÏ ÀÛÁC 
(Töíng húåp)

Taåi sao maáy bay dên duång 
khöng trang bõ duâ?

Coá àuáng thïë khöng?
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Nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc thuöåc
Àaåi hoåc British Columbia (Canada) cho thêëy,
xung àiïån tûâ laâm tùng khaã nùng hoaåt àöång
cuãa naäo. Caác nhaâ khoa hoåc àaä tòm hiïíu taác
àöång cuãa soáng àiïån tûâ àöëi vúái hoaåt àöång hoåc
hoãi vaâ ghi nhúá cuãa naäo úã 30 ngûúâi. Hoå yïu
cêìu nhûäng ngûúâi tònh nguyïån theo doäi möåt
muåc tiïu àûúåc àaánh dêëu bùçng chêëm àoã trïn
maáy tñnh. Têët caã nhûäng ngûúâi tham gia àïìu
khöng nùæm àûúåc quy luêåt chuyïín àöång cuãa
muåc tiïu. Trong lêìn thûã nghiïåm thûá hai,
nhoám nghiïn cûáu gùæn nam chêm lïn àêìu
möåt söë ngûúâi trong khi nhûäng ngûúâi coân laåi khöng àûúåc gùæn gò. Kïët quaã cho thêëy, nhûäng
ngûúâi àûúåc gùæn nam chêm nhêån ra muåc tiïu di chuyïín theo quyä àaåo àûúåc lêåp trònh sùén
trong möåt giai àoaån. Kïët quaã naây chûáng minh rùçng soáng àiïån tûâ coá thïí laâm tùng khaã nùng
hoaåt àöång cuãa hïå thêìn kinh. A.K (Theo Telegraph) 

Tri thûác múái

Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Trung têm
Nùng lûúång vaâ Maáy nöng nghiïåp, Ðaåi hoåc
Nöng Lêm TPHCM àaä chïë taåo thaânh cöng
maáy taách bùæp khöng löåt voã. 

Maáy coá cêëu taåo khaá àún giaãn. Theo àoá,
sau khi khúãi àöång maáy, bùæp seä àûúåc àöí
vaâo maáy cêëp liïåu, tröëng àêåp. Maáy seä giuáp
taách haåt khoãi cuâi bùæp. Haåt bùæp seä àûúåc thu
höìi taåi maáy thaáo liïåu, coân cuâi bùæp vaâ voã seä
àûúåc phun ra theo möåt cûãa riïng. Àiïìu àùåc
biïåt úã àêy chñnh laâ úã chöî, maáy seä taách haåt
maâ khöng cêìn phaãi löåt voã nhû nhûäng chiïëc
maáy truyïìn thöëng (boác hïët voã, maáy chó coá
chûác nùng teä haåt khoãi loäi). Caác chuyïn gia
cho biïët, vúái chiïëc maáy naây, khöng cêìn laâm
khö trûúác khi taách haåt, khaã nùng taách hïët
haåt khoãi bùæp àaåt 100%... Viïåc naây giuáp
giaãm chi phñ lao àöång, giaãm chi phñ saãn

xuêët, giaãm töín thêët khi thu hoaåch. Maáy coá
cöng suêët 4 têën haåt/giúâ. Thiïët bõ coá giaá
khoaãng 20 triïåu àöìng/saãn phêím. 

MINH HAÂ

Maáy taách bùæp khöng löåt voã

Soáng àiïån tûâ coá thïí laâm
tùng hoaåt àöång hïå thêìn kinh
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Sûã duång baä khö cuãa quaã gêëc böí
sung vaâo thûác ùn cuãa võt seä laâm
tùng tyã lïå trûáng coá phöi vaâ tùng àöå
àêåm maâu cuãa loâng àoã trûáng, mùåt
khaác ngùn ngûâa caác bïånh nhiïîm
khuêín cho gia cêìm noái chung... Àoá
laâ àïì taâi nghiïn cûáu cuãa GS Vuä Duy
Giaãng vaâ caác cöång sûå cuãa trûúâng
Àaåi hoåc Nöng nghiïåp Haâ Nöåi.

Nhoám nghiïn cûáu cho biïët, gêëc cho
ra dêìu gêëc vaâ möåt phuå phêím laâ khö baä
gêëc coá thaânh phêìn dinh dûúäng tûúng
àûúng vúái ngö. Caác chêët chöëng oxy
hoáa trong khö baä gêëc coá taác duång baão
vïå caác phêìn tûã sinh hoåc cuãa tïë baâo,
khöng bõ töín haåi do sûå têën cöng cuãa
caác göëc tûå do. Nhúâ vêåy, con vêåt khoeã
maånh, sinh trûúãng vaâ sinh saãn töët. Khö
dêìu baä gêëc coân coá nhûäng phêën maâu tûå
nhiïn, laâm tùng àêåm àöå maâu loâng àoã
trûáng. Kïët quaã thûã nghiïåm trïn àaân võt
cho thêëy, tyã lïå trûáng coá phöi àaåt cao
nhêët khi cho ùn thûác ùn coá chûáa 6 - 9%
khö baä gêëc. Àöå àêåm maâu loâng àoã trûáng
tûúng àûúng vúái maâu trûáng àaân võt coá
böí sung Red Lucanthin (sùæc chêët töíng
húåp thûúâng duâng àïí tùng àöå àêåm maâu
cho loâng àoã trûáng). HAÂ BÒNH

Tùng loâng àoã trûáng 
bùçng quaã gêëc
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Trong haâng loaåt nhûäng cêy àûúåc
öng cûáu coá àaåi laäo cöí thuå trïn 300 nùm
tuöíi coân “àeã” ra hêåu duïå, coá trung laäo
cöí thuå öëm thêåp tûã nhêët sinh, coá nhûäng
cêy kyã niïåm tûâng khiïën chuã nhên àöí
bao nûúác mùæt vò ngúä mêët laåi höìi sinh…

Öng laâ Nguyïîn Anh Kïët, Töíng Giaám
àöëc Cöng ty Cöí phêìn Thanh Haâ. Àöëi tûúång
àêìu tiïn àûúåc öng höìi sinh laâ cêy ngêu bïn
Lùng Baác. Cêy ngêu àoá vöën laâ moán quaâ
tùång tûâ khi xêy Lùng, noá rêët cao to, daáng
troân nhû möåt mêm xöi, chùèng hiïíu sao möåt
ngaây böîng “ài” gêìn möåt nûãa. Ngûúâi ta nhúâ
Viïån Haân lêm Khoa hoåc & Cöng nghïå Viïåt
Nam cûáu cêy, Viïån naây laåi giúái thiïåu àïën
öng Kïët. Möåt theã ra vaâo khu vûåc àùåc biïåt
àûúåc cêëp cho öng àïí tiïån kiïím tra, chùm
soác cêy. Nguyïn nhên àûúåc chêín àoaán laâ
àêët lêu ngaây àaä mêët chêët dinh dûúäng cöång
vúái tuöíi taác cuãa cêy ngêu naây àaä cao nïn
bïånh têåt tröîi dêåy. Sau möåt nùm phun chïë
phêím sinh hoåc, cêy ngêu quyá trúã laåi daáng
veã troân trõa nhû thuãa naâo.

Cêu chuyïån tûúãng chûâng bùéng ài, möåt
buöíi öng baån úã Phoâng Cöng nghiïåp vaâ
Thûúng maåi Viïåt Nam àïën nhúâ öng Kïët
cûáu cho cêy àa úã Khu di tñch Tên Traâo
(Tuyïn Quang). Xoát xa trûúác caái cêy chûáng
nhên cuãa lõch sûã àang hêëp höëi, öng Kïët tùåc
lûúäi: “Möåt lêìn lïn cho biïët”. “Khaác vúái nhiïìu
cêy, thên àa coá nhûäng u, seåo chûáa caác àaåi
thûåc baâo, núi khúãi phaát ra tïë baâo göëc. Taác
àöång vaâo àoá àïí kñch thñch tïë baâo múái sinh
ra, nhên lïn thò coá thïí khiïën cho cêy nêíy
chöìi. Nguyïn tùæc cuãa töi laâ thïë”, öng Kïët
thuyïët minh.

Chïë phêím sinh hoåc àûúåc àem ra phun
vaâ tûúái cho cêy. Phun àïí noá bêåt mêìm. Tûúái
àïí giaãi àöåc àêët. Thêëm thoùæt mêëy nùm tröi,

hêåu duïå cuãa cêy àa Tên Traâo giúâ laâ hai caái
caânh sum suï vúái trïn 30 rïî nhaánh toãa tua
tuãa, coá caái to nhû bùæp chên ngûúâi. “Gioã nhaâ
ai, quai nhaâ êëy”, cêy àa múái cuäng mïìm maåi
möåt daáng nghiïng nghiïng nhû cêy àa cöí.

Hïët cêy àa Tên Traâo laåi àïën cêy àa
trong Khu di tñch Kim Liïn (Nam Àaân,
Nghïå An) dñnh sûå cöë. Öng Kïët àûúåc múâi
vaâo “khaám bïånh”. Khi chûäa öng Kïët cho
àaâo hïët lúáp bï töng xung quanh göëc cêy
àïí àêët nhaã hïët khñ àöåc, xûã lyá möëi moåt röìi
lêëp àêët, phun chïë phêím. Vaâi thaáng sau noá
àaä bùæt àêìu moåc mêìm, choâi rïî phuå, khoãe
lïn. Ca tiïëp theo laâ möåt àaåi cöí thuå moåc
trong khuön viïn Töíng cuåc Du lõch. Têët caã
nhûäng trûúâng húåp àoá öng Kïët àïìu chaåy
chûäa khöng cöng. 

Trong möåt lêìn thûã chïë phêím phun cho
cêy caâ phï giaâ úã Têy Nguyïn vúái yá tûúãng
laâm chöìi bêåt lïn röìi gheáp giöëng múái, öng
Kïët khöng ngúâ vûúân caâ phï laåi treã hoáa, ra
hoa, àêåu quaã trïn thên, nùng suêët vûúân
gêìn bùçng caâ phï tröìng múái. Àiïìu àoá múã ra
triïín voång caãi taåo diïån tñch caã trùm ngaân ha
caâ phï giaâ úã Têy Nguyïn.

DÛÚNG ÀÒNH TÛÚÂNG

Ngûúâi chûäa bïånh tuyïåt tûå cho… cêy

Öng Kïët bïn baân thñ nghiïåm
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Àêy laâ giöëng gaâ coá maä àeåp, chêët
lûúång thõt thúm ngon, dïî nuöi, àûúåc thõ
trûúâng ûa chuöång, cho hiïåu quaã kinh tïë
cao, cêìn àûúåc baão töìn vaâ nhên giöëng àïí
phuåc vuå chûúng trònh phaát triïín ngaânh
chùn nuöi gia cêìm cuãa àõa phûúng theo
hûúáng saãn xuêët haâng hoáa. 

Tûâ thaáng 8/2013 - 11/2014, Trung têm
Thûåc nghiïåm & baão töìn vêåt nuöi, Böå mön
Àöång vêåt quyá hiïëm & Àa daång sinh hoåc
(Viïån Chùn nuöi) àaä tiïën haânh àiïìu tra,
nghiïn cûáu thûåc tïë giöëng gaâ Laåc Thuãy taåi 50
höå cuãa caác xaä Phuá Thaânh, An Bònh, An Laåc,
Phuá Laäo (huyïån Laåc Thuãy, tónh Hoâa Bònh),
àöìng thúâi tiïën haânh nuöi baão töìn taåi Viïån
Chùn nuöi nhùçm duy trò nguöìn gen. 

Baáo caáo cuãa àïì taâi khoa hoåc “Nghiïn
cûáu nhên thuêìn, choån loåc vaâ baão töìn nguöìn
gen gaâ Laåc Thuãy” nïu roä: “Giöëng gaâ Laåc
Thuãy àaáp ûáng 3 tiïu chñ nghiïn cûáu cuãa àïì
taâi laâ maä àeåp, chêët lûúång thõt thúm ngon, kyä
thuêåt dïî nuöi, coá mûác àêìu tû vûâa phaãi vaâ coá
thïí nuöi àûúåc thaânh haâng hoaá… Kïët quaã
khaão saát thûåc tïë taåi caác höå gia àònh tham gia
mö hònh vaâ taåi Viïån Chùn nuöi cho thêëy, gaâ
Laåc Thuãy coá khaã nùng chöëng chõu bïånh, thúâi
tiïët khñ hêåu, nhêët laâ vaâo muâa laånh khaá töët, dïî
nuöi, lúán nhanh, chêët lûúång thõt thúm ngon,
àûúåc thõ trûúâng ûa chuöång nïn giaá baán cao
gêëp 1,5 - 2 lêìn so vúái caác giöëng gaâ thûúâng,
cho hiïåu quaã kinh tïë rêët cao”. 

Sùæp túái nhoám àïì taâi seä àïì nghõ Höåi àöìng
KH&CN tónh Hoâa Bònh cöng nhêån vaâ àùåt tïn
chñnh thûác cho giöëng, àöìng thúâi tiïëp tuåc
hoaân thiïån caác quy trònh cöng nghïå vïì nhên
giöëng vaâ chùn nuöi àïí chuyïín giao röång raäi
cho baâ con coá nhu cêìu trong vuâng vaâ caác

àõa phûúng khaác múã röång saãn xuêët. Theo
caác nhaâ khoa hoåc, àêy laâ giöëng gaâ ri baãn àõa
coá tûâ lêu àúâi taåi xaä Phuá Thaânh (Laåc Thuyã) vaâ
xaä An Phuá (Myä Àûác, Haâ Nöåi), àang àûúåc
nuöi phöí biïën úã huyïån Laåc Thuãy.  

Gaâ trûúãng thaânh coá ngoaåi hònh gêìn giöëng
gaâ Mña (thõ xaä Sún Têy, Haâ Nöåi). Tuy nhiïn,
gaâ Laåc Thuãy chên nhoã, húi cao, da chên maâu
vaâng, da thõt vaâng, maâo àún, con maái nùång
trung bònh quên 1,5kg, con tröëng khoaãng
2kg/con. Ngoaåi hònh gaâ Laåc Thuãy àöìng nhêët,
gaâ con möåt ngaây tuöíi coá löng maâu trùæng ngaâ,
khi trûúãng thaânh quêìn thïí gaâ coá maâu löng
giöëng nhau. Con maái maâu laá chuöëi khö, con
tröëng coá maâu àoã mêån chñn, rêët thñch húåp vúái
thõ hiïëu ngûúâi tiïu duâng nhêët laâ vaâo caác dõp lïî,
Tïët nïn dïî tiïu thuå. Thúâi gian nuöi gaâ thõt
khoaãng 4 - 4,5 thaáng, tyã lïå söëng khoaãng 90 -
93%, tyã lïå tiïu töën khoaãng 3,3kg thûác ùn cho
1kg tùng troång. Gaâ Laåc Thuãy moåc löng súám
vaâ nhanh nïn coá khaã nùng thñch nghi vaâ
chöëng chõu thúâi tiïët töët, thñch húåp nuöi caã 4
muâa trong nùm. Coá thïí chùn nuöi theo
phûúng thûác nuöi nhöët, baán chùn thaã, thñch
húåp vúái quy mö höå gia àònh, trang traåi vaâ baán
trang traåi... QUANG ÀAÁN

Baão töìn gaâ giöëng Laåc Thuãy

Giöëng gaâ Laåc Thuãy 
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Vúái têåp quaán tröìng luáa
trïn ruöång bêåc thang,
tröìng ngö úã nhûäng döëc nuái
coá àöå cao lúán, àïí nêng cao
hiïåu quaã sûã duång àêët, thúâi
gian qua, ngûúâi dên tónh
Lai Chêu àaä tñch cûåc tröìng
xen canh, nêng cao nùng
suêët, hiïåu quaã kinh tïë.

Öng Lûúâng Vùn Inh, Bñ
thû Àaãng uãy xaä Mûúâng Kim,
huyïån Than Uyïn cho biïët:
“Viïåc tröìng xen canh cêy
nöng nghiïåp cuãa baâ con
trong 4 nùm trúã laåi àêy àaä
thu àûúåc kïët quaã rêët khaã
quan. Vúái giaá 10.000à/tuám
cuã àêåu, möîi soåt cuã àêåu baâ
con cuäng thu àûúåc tûâ
100.000 - 200.000à. Coá gia
àònh thu trïn 10 triïåu
àöìng/vuå. Caách laâm naây giuáp
tiïët kiïåm àêët, cöng chùm boán
cho caác loaåi cêy tröìng, trong
khi baâ con laåi coá thïm thu
nhêåp àïí phuåc vuå sinh hoaåt.
Tuy chûa coá caác chñnh saách
höî trúå nhûng xaä àaä khuyïën
khñch ngûúâi dên tñch cûåc
tröìng xen canh, nêng cao
hiïåu quaã kinh tïë”.

Viïåc tröìng xen canh úã
caác xaä, baãn vuâng cao, cho
thêëy, ngûúâi dên àaä thay àöíi
nhêån thûác tröìng troåt vaâ laâm
quen vúái phûúng chêm “lêëy
ngùæn nuöi daâi”. Nïëu nhû
trûúác àêy, muâa tröìng ngö,
sùæn trïn nûúng; viïåc laâm coã,
chùm boán cêy khiïën ngûúâi

dên töën nhiïìu cöng chùm
boán, thò nay chó cêìn tröìng bñ
àoã, dûa meâo cuäng mang laåi
thu nhêåp àaáng kïí.

Theo anh Lï Àùng Dêìn,
caán böå Súã Nöng nghiïåp &
Phaát triïín nöng thön thò Súã
àaä chuá troång hûúáng dêîn kyä
thuêåt tröìng xen caác loaåi cêy:
Mùæc ca, bú, àêåu tûúng, laåc
trïn nûúng cheâ, trong 3 nùm
àêìu tröìng cheâ chêët lûúång
cao. Cuå thïí nhû nùm 2014,
huyïån Tam Àûúâng tröìng múái
61,92ha cheâ Kim Tuyïn taåi
xaä Baãn Bo, Sún Bònh. Àïí têån
duång diïån tñch khi cêy cheâ
coân nhoã, ngûúâi dên àaä àûúåc
hûúáng dêîn tröìng xen cêy hoå
àêåu 308,6ha (cú cêëu giöëng
laåc, àêåu tûúng) vaâ coá nhûäng
höî trúå vïì giöëng, phên boán.

Tuy tröìng xen canh laâ
dêëu hiïåu àaáng mûâng, cêìn
àûúåc nhên röång, nhûng viïåc
baão quaãn vaâ choån thúâi àiïím
baán saãn phêím tröìng troåt
cuäng cêìn àûúåc caác cú quan
chûác nùng chuá troång. Baâ con
baán caác loaåi bñ àoã àuáng vuå
10.000à/kg, nhûng nïëu biïët
caách baão quaãn àïí baán traái
vuå vaâo thúâi àiïím cuöëi nùm,
thò giaá baán seä cao gêëp àöi
nhû caác loaåi bñ àoã àûúåc nhêåp
vaâo thõ trûúâng trong thúâi
àiïím naây.

Àïí laâm àûúåc àiïìu naây,
rêët cêìn sûå quan têm cuãa caác
cú quan chûác nùng, caác nhaâ
khoa hoåc vïì nöng nghiïåp,
hûúáng dêîn baâ con àïí tùng
hiïåu quaã vïì kinh tïë.

VUÄ ÀAÁN

Baâ con àang thu hoaåch cuã àêåu

Hiïåu quaã kinh tïë tûâ mö hònh xen canh
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Viïåc tùng saãn lûúång cêy tröìng khöng
chó tröng àúåi vaâo tùng diïån tñch canh taác
maâ phaãi coá caác biïån phaáp kyä thuêåt toaân
diïån àïí khai thaác àûúåc töëi àa tiïìm nùng
nùng suêët cuãa giöëng, hûúáng túái muåc tiïu
caãi thiïån thu nhêåp cho ngûúâi nöng dên.

Vúái caác giöëng bùæp lai hiïån àang àûúåc
cung cêëp trïn thõ trûúâng, nùng suêët tiïìm
nùng coá thïí àaåt túái 10 - 12 têën/ha, thêåm chñ
14 têën/ha. Tuy nhiïn, khi aáp duång vaâo thûåc
tïë, ngûúâi nöng dên chó àaåt 7 - 8 têën/ha, thêåm
chñ coân thêëp hún; àöìng nghôa vúái viïåc 30 -
50% nùng suêët tiïìm nùng coân laåi cuãa giöëng
àang bõ laäng phñ.

Àïí khai thaác töëi àa tiïìm nùng cuãa giöëng,
Trung têm Khuyïën nöng tónh Baâ Rõa - Vuäng
Taâu vaâ Àöìng Nai àaä phöëi húåp vúái Cöng ty
Syngenta Viïåt Nam xêy dûång mö hònh tröìng
bùæp nùng suêët cao “Àêìu tû àuáng - Truáng
muâa ngö” (Start Right), nhùçm àaánh giaá hiïåu
quaã vaâ chuyïín giao nhûäng giaãi phaáp tiïn
tiïën cho ngûúâi tröìng bùæp trong vuâng.

“Àêìu tû àuáng - Truáng muâa ngö” laâ
chûúng trònh thêm canh töíng húåp cho cêy
bùæp do Syngenta nghiïn cûáu vaâ phaát triïín,
bao göìm tûâ khêu chuêín bõ àêìu vuå cho àïën
khi thu hoaåch phuâ húåp vúái àiïìu kiïån tûâng
vuâng sinh thaái, nhùçm taåo àiïìu kiïån cho
ruöång bùæp sinh trûúãng vaâ phaát triïín töëi ûu àïí
cho nùng suêët vaâ hiïåu quaã cao nhêët.

Taåi caác huyïån Chêu Àûác (Baâ Rõa - Vuäng
Taâu) vaâ Xuên Löåc, Cêím Myä (Àöìng Nai), vuå
heâ thu vûâa qua möåt loaåt mö hònh àûúåc thûåc
hiïån vúái giöëng NK67 vaâ NK7328 (hai giöëng
bùæp lai àang àûúåc nöng dên rêët ûa chuöång)
trïn cú súã so saánh vúái ruöång canh taác theo
têåp quaán saãn xuêët taåi àõa phûúng.

Kïët quaã cho thêëy, viïåc choån giöëng phuâ
húåp, tröìng àuáng mêåt àöå àûúåc khuyïën caáo;

xûã lyá haåt giöëng vúái Cruiser Plus trûúác khi
gieo giuáp kiïím soaát hiïåu quaã cön truâng gêy
haåi úã giai àoaån cêy con vaâ böå rïî phaát triïín
khoeã hún; boán phên cên àöëi vaâ quaãn lyá coã
daåi hiïåu quaã; phoâng trûâ sêu bïånh haåi vúái
Amistar Top vaâ Virtako àaä giuáp ruöång bùæp
sinh trûúãng phaát triïín töët, saåch bïånh, traái to,
àïìu, maâu haåt àeåp, cho nùng suêët cao vaâ
chêët lûúång töët.

So saánh vúái ruöång canh taác theo têåp
quaán phöí biïën cuãa ngûúâi dên trong tónh,
nùng suêët ruöång aáp duång giaãi phaáp cao hún
tûâ 10,7 - 12,6%, tûúng àûúng vúái gêìn 1
têën/ha, vúái giaá baán hiïån nay thò phêìn lúåi
nhuêån tùng thïm sau khi trûâ chi phñ àaåt tûâ
3,2 - 3,8 triïåu àöìng.

Àaánh giaá vïì giaãi phaáp naây, caã ngûúâi dên
vaâ àaåi diïån Trung têm Khuyïën nöng hai tónh
àïìu cho rùçng àêy laâ caách laâm tiïn tiïën cêìn
àûúåc nhên röång àïí nêng cao hiïåu quaã trong
saãn xuêët bùæp taåi àõa phûúng. Àûúåc biïët,
ngay sau khi àûúåc giúái thiïåu taåi Viïåt Nam,
chûúng trònh naây àaä àûúåc trònh diïîn taåi hún
30 mö hònh trïn chñnh nhûäng maãnh ruöång
cuãa nöng dên taåi khùæp caác vuâng tröìng ngö
trong caã nûúác. SYÄ THÙÆNG

Àêìu tû àuáng, truáng muâa ngö



Phong traâo nuöi lûún àöìng úã Bònh
Àõnh àang phaát triïín maånh nhûng chûa
saãn xuêët àûúåc lûún giöëng nïn nöng dên
phaãi mua giöëng tûâ caác tónh miïìn Têy
Nam böå vúái chêët lûúång rêët bêëp bïnh.
Xuêët phaát tûâ thûåc tïë naây, ngaânh chûác
nùng úã Bònh Àõnh àaä töí chûác nuöi thûã
nghiïåm lûún giöëng thaânh cöng. 

Hiïån nay, kyä thuêåt nuöi lûún àöìng cuãa
nöng dên Bònh Àõnh àaä coá nhiïìu thay àöíi.
Nïëu nhû trûúác àêy hoå lêëy buân àöí vaâo ao
àïí nuöi, thò hiïån nay hoå nuöi khöng cêìn
duâng buân. Thay vaâo àoá hoå xêy höì, sau àoá
àan saåp tre chöìng tûâng lúáp trong höì àïí
nuöi lûún. 

Tûâ thaáng 6/2014 àïì taâi khoa hoåc cêëp
tónh “Sinh saãn, ûún, nuöi thûúng phêím
lûún àöìng taåi Bònh Àõnh” àûúåc thûåc hiïån
taåi Traåm Thûåc nghiïåm nuöi tröìng thuãy saãn
Myä Chêu, huyïån Phuâ Myä (trûåc thuöåc
Trung têm Giöëng thuãy saãn Bònh Àõnh) vúái
quy mö 220 kg lûún böë meå, dûå
kiïën cho ra 20.000 con lûún
giöëng coá troång lûúång
20g/con (50 con/kg).

Söë lûún giöëng
àûúåc sinh saãn ra seä
àûúåc cêëp miïîn phñ
cho caác höå tham
gia nuöi lûún
thûúng phêím.
Ngoaâi ra, nhûäng
höå tham gia mö
hònh coân àûúåc höî
trúå miïîn phñ vïì
hûúáng dêîn kyä thuêåt vaâ
30% thûác ùn theo Nghõ
quyïët 02 vïì khuyïën nöng -

khuyïën ngû. Dûå kiïën seä àaåt àûúåc 1,4 têën
lûún thûúng phêím (3 con/kg), saãn phêím
thu hoaåch lïn ngûúâi nuöi àûúåc hûúãng têët. 

“Tûâ mö hònh naây, ngûúâi nuöi lûún úã
Bònh Àõnh tûâng bûúác àûúåc chuyïín giao kyä
thuêåt nuöi lûún thûúng phêím khöng cêìn ao
buân, cho hiïåu quaã cao. Tûâ àoá, kñch thñch
àûúåc phong traâo nuöi lûún, àa daång hoáa
àöëi tûúång nuöi trong nuöi tröìng thuãy saãn”,
öng Nguyïîn Thïë Vuä, Giaám àöëc Trung têm
Giöëng thuãy saãn Bònh Àõnh, chuã nhiïåm àïì
taâi cho biïët thïm. 

Hiïån nay, 220kg lûún böë meå àaä àûúåc
cho àeã àúåt 1 vaâo thaáng 9 vaâ thaáng 10 vûâa
qua, söë lûúång giöëng cêëp 1 ûún àûúåc
khoaãng 6.000 con (2g/con), àïën thaáng
3/2015 seä triïín khai mö hònh nuöi lûún
thûúng phêím. Trong nhûäng nùm qua, nhu
cêìu lûún giöëng trïn àõa baân Bònh Àõnh khaá
cao, möîi nùm cêìn coá tûâ 800.000 - 1 triïåu
con múái àaáp ûáng àuã cho nhu cêìu ngûúâi

nuöi. Nïëu lûún giöëng àûúåc saãn xuêët taåi
Bònh Àõnh, ngûúâi nuöi seä chuã

àöång àûúåc con giöëng,
khöng phaãi lùån löåi vaâo

têån miïìn Têy Nam
böå mua nïn khöng

töën tiïìn vêån
chuyïín, giaá
thaânh con
giöëng seä giaãm
vaâ nhêët laâ con
giöëng àûúåc saãn
xuêët taåi möi

trûúâng àõa
phûúng nïn khi

thaã nuöi tyã lïå söëng
seä àaåt rêët cao.

VUÄ ÀÒNH
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Bònh Àõnh: Nuöi lûún giöëng thaânh cöng



Vuâng goâ àöìi röång lúán xaä An Lônh
(huyïån Tuy An, Phuá Yïn) laâ àêët saån cöëm,
möîi muâa mûa qua, búâ mùåt àêët àûúåc
“traáng” búãi lúáp àêët tûâ laá cêy uã muåc coá
maâu xaám tro nïn ngûúâi dên quanh vuâng
goåi laâ àêët muöëi tro... Tröìng chuöëi trïn
loaåi àêët naây cho hiïåu quaã kinh tïë cao.

Anh Nguyïîn Quang Vinh úã thön Quang
Thuêån (An Lônh) cho hay, caách àêy 10 nùm,
anh lêåp gia àònh nïn raáng khai hoang tröìng
chuöëi röìi mua thïm àêët cuãa nhûäng ngûúâi
xung quanh, àïën nay coá 3ha chuöëi tröìng
trïn àêët muöëi tro. Chuöëi laâ cêy mang laåi thu
nhêåp chñnh, tûâ thên, bùæp àïën buöìng chuöëi
àïìu àûúåc nöng dên têån thu baán ra tiïìn.
Riïng gia àònh anh tröìng 2,5ha thu nhêåp
gêìn 70 triïåu àöìng/nùm.

Tröìng chuöëi súå nhêët laâ nùm gùåp mûa
baäo lúán, trong vûúân chuöëi cêy chuöëi cao lúán
thò gùåp gioá mau gaäy, chó möåt söë ñt cêy chuöëi
àeåt laâ thoaát. Muâa mûa baäo nùm 2009, caã
vûúân chuöëi cuãa anh àöí ngaä haâng loaåt, gêìn
Tïët khöng coá chuöëi baán chó coân soát laåi söë ñt
nùçm úã khu vûåc dûúái höë sêu gioá khöng “loåt”
túái. Nùm êëy anh mêët tiïìn triïåu àêìu tû tröìng
chuöëi. Coân mêëy nùm nay chuöëi phaát triïín
töët, hùçng nùm nhúâ chuöëi maâ anh coá tiïìn chi
tiïu trang traãi cuöåc söëng gia àònh, nuöi con
ùn hoåc. 

Öng Àöî Sún, Chuã tõch UBND xaä An
Lônh cho biïët, chuöëi úã àêy hêìu hïët tröìng
baán dõp Tïët. Àêìu thaáng Chaåp, caãnh mua
baán chuöëi diïîn ra têëp nêåp, xoám laâng vui hùèn
lïn. Àêët saãn xuêët chuã yïëu laâ àêët àaá pha saån
cöëm nïn ngûúâi dên têåp trung tröìng chuöëi.
Mêëy nùm nay chuöëi àûúåc giaá, àùæt haâng nïn
nöng dên vui mûâng. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi
tröìng nhiïìu, chó riïng thên chuöëi sau khi
taách thaânh beå phúi khö baán àaä coá tiïìn triïåu. 

Theo kinh nghiïåm cuãa ngûúâi tröìng chuöëi,
àïí chuöëi ra buöìng baán truáng dõp Tïët thò cûá
thaáng 4 bûáng chuöëi con tröìng chùm soác àïën
thaáng Chaåp thu hoaåch. Gêìn àêy nhiïìu ngûúâi
àêìu tû tröìng chuöëi quy mö lúán àïí tùng thu
nhêåp. Vûúân chuöëi cuãa öng Nguyïîn Vùn Àa
úã thön Phong Thaái röång 3ha. Khaác vúái caách
tröìng truyïìn thöëng àaâo höë röìi tröìng chuöëi
con, öng Àa thuï xe gêìu (xe muác), moi höë
tröìng. Caách tröìng naây theo öng Àa, tûâ khi
tröìng chuöëi con àïën khi beán rïî ra laá non chó
trong 7 - 10 ngaây, coân tröìng bònh thûúâng thò
cêy chuöëi “mònh nûúác” (thên mïìm) nïn gêìn
caã thaáng sau chuöëi múái phaát triïín. Khöng
nhûäng thïë, cêy chuöëi khi tröìng moi höë sêu
röång àêët xöëp, tûâ cêy chuöëi meå àeã ra nhiïìu
cêy chuöëi con, vaã laåi lúáp chuöëi con sau naây
lêu löìi göëc (vò tröìng sêu hùçng nùm lêëp göëc
cao dêìn) nïn “ùn” àûúåc mêëy muâa sau,
buöìng chuöëi laåi sai naãi, traái to. 

Theo thöëng kï cuãa UBND xaä An Lônh,
toaân xaä coá 490ha chuöëi, trong àoá thön Vônh
Xuên laâ núi tröìng chuöëi lúán nhêët xaä. Tröìng
chuöëi khöng cêìn àêìu tû cao nïn àûúåc muâa
nùm àêìu tiïn àaä coá laäi phên nûãa, hai nùm
nay chuöëi àûúåc muâa, àûúåc giaá nïn nöng
dên rêët phêën khúãi... MINH NGOÅC
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Tröìng chuöëi trïn àêët muöëi tro 



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

17

Tûâ nhûäng thaáng cuöëi nùm 2014 àïën
nay, ngûúâi chùn nuöi boâ sûäa úã caác xaä Tu
Tra, Àaå Roân (huyïån Àún Dûúng) - vuâng
nuöi boâ sûäa têåp trung lúán nhêët cuãa tónh
Lêm Àöìng - àang thêëp thoãm lo lùæng vúái
àêìu ra cho saãn phêím sûäa. 

Trong khi saãn lûúång sûäa
tûúi cuãa vuâng vaâ caã tónh
ngaây caâng nhiïìu, thò caác
doanh nghiïåp thu mua
sûäa laåi khöng coá nhu
cêìu kyá thïm húåp àöìng,
khiïën saãn lûúång sûäa
döi dû, dêîn àïën tònh
traång nhiïìu núi phaãi
baán àöí baán thaáo, hoùåc
àem àöí boã.

Öng Lï Vùn Minh, Giaám
àöëc Súã Nöng nghiïåp & Phaát
triïín nöng thön tónh Lêm
Àöìng thûâa nhêån viïåc phaát
triïín àaân boâ sûäa cuãa tónh àaä
vûúåt quy hoaåch. Àiïìu naây àaä
dêîn àïën nguöìn cung cêëp sûäa
tûúi vûúåt quaá nhu cêìu thu mua cuãa caác
doanh nghiïåp. Toaân tónh coá 3 doanh
nghiïåp àang thu mua sûäa thö cho ngûúâi
chùn nuöi göìm Vinamilk, Cö gaái Haâ Lan vaâ
Dalatmilk. Tuy nhiïn, àïën nay caã 3 cöng ty
àïìu khöng coá nhu cêìu kyá thïm húåp àöìng
thu mua sûäa múái maâ àang siïët chùåt quaãn lyá
chêët lûúång sûäa. Riïng Cöng ty Vinamilk
thu mua túái 70% lûúång sûäa toaân tónh.

“Khöng coá húåp àöìng nïn rêët khoá tiïu
thuå búãi caác cöng ty sûäa àïìu chó cam kïët
thu mua theo àuáng húåp àöìng vúái caác höå
àaä kyá kïët, chûa thu mua àöëi vúái caác höå
nuöi múái. Hiïån toaân tónh coá 208 höå múái
chùn nuöi boâ sûäa chûa kyá kïët húåp àöìng
vúái caác doanh nghiïåp, vúái töíng söë boâ sûäa

901 con, saãn lûúång 5 têën/ngaây. Caác höå
naây phaãi gûãi baán thöng qua caác höå àaä kyá
húåp àöìng tûâ trûúác hoùåc phaãi chuyïín ài xa
àïí baán sûäa tûúi úã caác huyïån khaác”, öng
Lï Vùn Minh cho biïët.

Àêy laâ hêåu quaã cuãa viïåc chùn nuöi tûå
phaát, öì aåt nuöi boâ sûäa theo phong

traâo cuãa nhiïìu ngûúâi dên
vuâng Àún Dûúng vaâ úã möåt

söë huyïån, thaânh phöë
khaác cuãa tónh Lêm
Àöìng. Duâ vêåy, àïí tùng
àaân àöåt biïën cuäng coá
traách nhiïåm cuãa
ngaânh nöng nghiïåp.
Àiïìu naây àaä àûúåc laänh

àaåo tónh Lêm Àöìng chó
ra vúái yïu cêìu ngaânh

nöng nghiïåp cêìn xem laåi
chûúng trònh phaát triïín boâ
sûäa, phöëi húåp vúái caác àõa
phûúng raâ soaát, kiïím tra
viïåc phaát triïín àaân, àöìng
thúâi phöëi húåp vúái caác ngaânh
chûác nùng, caác doanh

nghiïåp àïí tòm giaãi phaáp thaáo gúä khoá khùn
cho nöng dên.

Baâ Lï Thõ Beá, Trûúãng phoâng Nöng
nghiïåp huyïån Àún Dûúng cho biïët: Trûúác
thûåc traång àaáng baáo àöång cuãa ngaânh
chùn nuöi boâ sûäa taåi àõa phûúng, Phoâng
nöng nghiïåp huyïån àaä laâm viïåc vúái caác
cöng ty thu mua sûäa àoáng trïn àõa baân àïí
tòm caách thaáo gúä. Cuå thïí, àïì nghõ phña
caác cöng ty thu mua sûäa tiïën haânh nêng
cêëp böìn chûáa sûäa, tùng cöng suêët thu
mua. Àöìng thúâi, cuäng àïì nghõ phña caác
cöng ty tòm caách tiïën haânh raâ soaát laåi têët
caã caác höå chùn nuöi boâ sûäa trïn àõa baân
àïí kyá húåp àöìng thu mua sûäa cho baâ con.

VUÄ ÀAÁN

Lêm Àöìng tòm àêìu ra cho sûäa boâ

Boâ sûäa àûúåc nuöi tûå phaát úã
caác höå gia àònh
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Àïì taâi àöåc lêåp cêëp Nhaâ nûúác
“Nghiïn cûáu xêy dûång cöng nghïå saãn
xuêët sinh khöëi tïë baâo vaâ rïî sêm Ngoåc
Linh in vitro” do TS Nguyïîn Hûäu Höí,
Viïån Sinh hoåc nhiïåt àúái laâm chuã nhiïåm,
àaä thu àûúåc möåt söë kïët quaã àaáng ghi
nhêån vïì kyä thuêåt nuöi nhên mö phöi vö
tñnh, rïî bêët àõnh vaâ rïî tú sêm Ngoåc Linh
bùçng hïå thöëng bioreactor.

Sêm Ngoåc Linh àûúåc chûáng minh laâ coá
giaá trõ dûúåc liïåu rêët cao, xïëp vaâo nhoám sêm
quyá cuãa thïë giúái. Loaâi sêm naây trong tûå
nhiïn àang bõ àe doåa do sûå khai thaác quaá
mûác. Hiïån Nhaâ nûúác àang triïín khai thûåc
hiïån dûå aán àïën nùm 2023 “Hoaân thiïån quy
trònh cöng nghïå nhên giöëng, canh taác, múã
röång saãn xuêët, xêy dûång phaát triïín thûúng
hiïåu quöëc gia sêm Ngoåc Linh”, vúái troång
têm laâ tòm giaãi phaáp àïí xêy dûång vaâ phaát
triïín thûúng hiïåu quöëc gia àûúåc baão höå
trïn thïë giúái cho caác saãn phêím cuãa cêy
sêm Ngoåc Linh.

Nuöi nhên mö phöi vö tñnh (somatic
embryo) laâ kyä thuêåt lêìn àêìu àûúåc xêy dûång
nïn coá tñnh múái cao. Loaåi mö naây ñt nhiïìu
úã traång thaái biïåt hoáa nïn haâm chûáa lûúång
hoaåt chêët cao hún so vúái hïå thöëng nuöi cêëy
tïë baâo huyïìn phuâ, coá thïí nuöi thu húåp chêët
thûá cêëp úã mûác chêëp nhêån àûúåc maâ khöng
cêìn qua xûã lyá elicitor àùåc trûng; coá thïí sûã
duång trong saãn xuêët sinh khöëi nhùçm thu
hoaåt chêët, ùn tûúi trûåc tiïëp (do khöng duâng
chêët àiïìu hoâa sinh trûúãng töíng húåp) vaâ
nhên giöëng vö tñnh, cêy tûâ phöi vö tñnh
tûúng tûå cêy gieo tûâ haåt nïn dïî daâng taåo vi
cuã trong àiïìu kiïån in vitro vaâ thuêån lúåi trong
taåo cuã khi cêy àûúåc tröìng úã ngoaâi àêët.

Nuöi nhên rïî bêët àõnh laâ hïå thöëng nuöi
cêëy rïî bêët àõnh, hïå thöëng mö phoãng viïåc

thu sinh khöëi rïî tûâ cêy tröìng trong àiïìu kiïån
tûå nhiïn, núi tñch tuå nhiïìu húåp chêët thûá cêëp,
àûúåc thûåc hiïån àïí nhên sinh khöëi duâng
chiïët xuêët húåp chêët thûá cêëp. Hiïån loaåi mö
naây àang àûúåc nghiïn cûáu nuöi cêëy trong
möi trûúâng khöng böí sung chêët àiïìu hoâa
sinh trûúãng töíng húåp nhùçm tùng phöí ûáng
duång saãn xuêët.

Nuöi nhên rïî tú coá àiïím àùåc biïåt laâ coá
thïí nhên sinh khöëi quy mö lúán loaåi mö naây
trong möi trûúâng khöng böí sung taác nhên
kñch thñch sinh trûúãng töíng húåp, nhùçm taåo
saãn phêím “saåch” dû lûúång chêët àiïìu hoâa
sinh trûúãng (duâng chiïët xuêët húåp chêët thûá
cêëp). Thûåc tïë cho thêëy rïî tú laâ hïå thöëng
nuöi cêëy saãn sinh nhiïìu hoaåt chêët nhêët so
vúái hai hïå thöëng nuöi trïn.

Caác quy trònh nuöi cêëy nhên giöëng caác
loaåi mö sêm noái trïn àïìu mang tñnh múái
cao, coá thïí so saánh vúái caác nûúác trong khu
vûåc vaâ thïë giúái vïì trònh àöå khoa hoåc - cöng
nghïå; coá thïí nêng cêëp dïî daâng lïn quy mö
nuöi cêëy 20 lñt. Hún nûäa, do thao taác nuöi
cêëy khöng phûác taåp, sinh khöëi thu àûúåc coá
thïí àaáp ûáng cho nhiïìu muåc àñch sûã duång
khaác nhau, àiïìu kiïån nuöi khöng chõu sûå
chi phöëi cuãa möi trûúâng bïn ngoaâi.

NAM PHAN

Nuöi cêëy mö sêm Ngoåc Linh

Sêm Ngoåc Linh àûúåc nuöi cêëy trong phoâng
thñ nghiïåm
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Cuâng ruát kinh nghiïåm
Öng Lï Vùn T. (48 tuöíi, úã

An Giang) phaãi nhêåp Khoa
Chêën thûúng chónh hònh
Bïånh viïån Àa khoa Trung
têm tónh An Giang. Öng T.
cho biïët, do caánh tay phaãi
thûúâng àau nhûác khúáp röìi
nghe ngûúâi quen chó duâng
thuöëc Nam boá. Öng àaä sûã duång möåt söë loaåi
thuöëc tröån laåi vaâ àùæp lïn chöî bõ nhûác röìi boá
laåi, nhûng khoaãng 1 giúâ sau, chöî boá rêët
noáng, ngûáa ngaáy... Caãm thêëy bêët öín, öng T.
thaáo boã hïët thuöëc Nam nhûng caánh tay luác
naây àaä àoã têëy, sûng vuâ. Gia àònh àûa öng
àïën bïånh viïån àûúåc chêín àoaán bõ dõ ûáng
nhiïîm truâng do boá thuöëc Nam. Mùåc duâ àaä
àûúåc caác baác sô àiïìu trõ trong 10 ngaây liïn
tiïëp, hiïån vïët lúã loeát trïn caánh tay öng T. àaä
giaãm gêìn 50% so vúái luác nhêåp viïån. Song
theo caác baác sô, ca bïånh bõ nhiïîm truâng,
hoaåi tûã da caánh tay do boá thuöëc Nam cuãa
öng T. vêîn phaãi tiïëp tuåc theo doäi àiïìu trõ. 

Lúâi baân: Bêët cûá loaåi
thuöëc naâo cuäng coá thïí
gêy dõ ûáng, vò vêåy cêìn
thay àöíi quan niïåm
thuöëc Nam, thuöëc Bùæc
laâ “laânh”. Dõ ûáng thuöëc
vaâ dõ ûáng thuöëc Nam
nïëu nùång coá thïí gêy

suy thêån, nguy haåi cho sûác khoeã, tñnh
maång. Ngay caã viïåc àùæp thuöëc laá bïn
ngoaâi cuäng coá thïí gêy dõ ûáng. Dõ ûáng coá
thïí xaãy ra súám vaâi giúâ sau khi sûã duång
nhûng coá khi lêu daâi, nhiïìu ngaây, thêåm chñ
caã thaáng múái xuêët hiïån. Khi sûã duång thuöëc
Nam thêëy caác biïíu hiïån sêín ngûáa, noáng raát
da, nöíi maây àay, viïm loeát miïång... cêìn
dûâng ngay vaâ ài khaám àïí àûúåc chêín àoaán
chñnh xaác. Nïëu duâng thuöëc Nam, baâ con
nïn mua taåi caác cú súã coá baâi thuöëc àaä
àûúåc thêím àõnh vaâ caác võ cêìn àiïìu chónh
liïìu lûúång rêët cùån keä.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Cêín troång khi duâng thuöëc Nam

Baâ À.T.H. (Bònh Dûúng), 49 tuöíi nhêåp
viïån trong tònh traång suy kiïåt, khöng ùn
uöëng àûúåc, phuâ chên, buång sûng to vaâ àau
buång nhiïìu. Hai thaáng trûúác àoá, bïånh nhên
àïën nhiïìu bïånh viïån khaám nhûng laåi àûúåc
chêín àoaán laâ viïm daå daây, lao maâng buång,
suy dinh dûúäng... tònh traång bïånh khöng caãi
thiïån. Sau khi biïët bïånh nhên tûâng
nuöi choá, cuâng vúái thaânh phêìn
baåch cêìu tùng cao trong maáu,
caác baác sô àaä quyïët àõnh nöåi soi
daå daây vaâ ruöåt giaâ, chuåp CT
buång, choåc huát dõch öí buång àïí
laâm xeát nghiïåm. Kïët quaã xaác àõnh
bïånh nhên bõ viïm maâng buång do
nhiïîm giun àuäa choá. Sau hún möåt

thaáng nùçm viïån àiïìu trõ, àûúåc têíy giun choá,
bïånh nhên khoãe hùèn, hïët àau buång, buång
nhoã laåi, ùn uöëng töët vaâ tùng 4kg. 

Lúâi baân: Àêy laâ trûúâng húåp rêët hiïëm
gùåp vò thûúâng khi giun àuäa choá vaâo cú thïí
seä ài àïën naäo, gan, phöíi... àïí gêy biïën
chûáng chûá rêët hiïëm khi gêy biïën chûáng úã öí

buång. Trûúâng húåp naây, nïëu khöng
àûúåc chêín àoaán vaâ àiïìu trõ kõp

thúâi, buång bïånh nhên caâng
ngaây caâng to, suy kiïåt dêìn vaâ
coá thïí tûã vong. Vò vêåy, khi coá
caác biïíu hiïån bêët thûúâng nhû

baâ H cêìn àïën viïån ngay àïí
àûúåc àiïìu trõ kõp thúâi.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Nhiïîm giun àuäa choá viïm maâng buång
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Cêy toãi rûâng coân coá tïn laâ baách
húåp, ngûúâi Taây goåi laâ kheão ma, Thaái laâ
kñp paá, Dao laâ caâ ngaái doâi. Toãi rûâng laâ
loaåi cêy thaão, thên haânh to maâu trùæng
àuåc coá khi húi phúát höìng. Rïî cêy do
nhiïìu nhaánh húåp laåi, vò vêåy tïn thuöëc
goåi laâ baách húåp.

Cêy cao 0,5 - 1m, thên haânh to maâu
trùæng, söëng nhiïìu nùm. Laá moåc so le, hònh
maác thuön. Cuåm hoa moåc úã àêìu caânh,
göìm 3 - 5 hoa to, hònh hoa keân maâu trùæng.
Quaã nang 3 ngùn, nhiïìu haåt nhoã.

Cêy moåc hoang úã caác traãng coã vaâ búâ
nûúng rêîy vuâng nuái cao. Böå phêån duâng laâm
thuöëc laâ thên haânh, thu haái vaâo cuöëi muâa haå
àêìu muâa thu, khi cêy bùæt àêìu khö heáo, rûãa
saåch, taách vaãy, àöì noáng hoùåc nhuáng vaâo
nûúác söi 5 - 10 phuát, phúi hoùåc sêëy khö hoùåc
sao têím vúái mêåt ong. Dûúåc liïåu coá maâu trùæng
ngaâ hay vaâng nhaåt, cûáng, coá àûúâng gên úã
trong, dïî beã gaäy, võ húi àùæng, nhúát.

Theo kinh nghiïåm dên gian, toãi rûâng coá
võ ngoåt nhaåt, tñnh maát, coá cöng duång dûúäng
êm nhuêån phïë, thanh têm, an thêìn, giaãi
àöåc, nhuêån traång, lúåi àaåi tiïíu tiïån…
Thûúâng duâng laâm thuöëc böí, chûäa ho, ho
khan hoùåc ho coá àúâm àùåc, viïm phïë quaãn,
thêìn kinh suy nhûúåc, mêët nguã… Duâng dûúái
daång thuöëc sùæc hoùåc böåt.

Theo Àöng y, baách húåp võ ngoåt, nhaåt; tñnh
maát. Quy vaâo ba kinh têm, phïë, tyâ. Taác duång
tû êm, nhuêån phïë, dûúäng têm, an thêìn, nhuêån
traâng thöng tiïån, giaãi àöåc, chöëng viïm, duâng
àiïìu trõ caác trûúâng húåp ho, ho ra maáu, viïm khñ
quaãn cêëp, maån tñnh, chûáng höìi höåp, têm
phiïìn, cú thïí suy nhûúåc, laâm ñch khñ, kiïån võ,
trûâ trûúáng khñ, chûäa àau tim, caác chûáng phïë
nhiïåt dêîn àïën tiïån bñ, caác trûúâng húåp muån nhoåt
sûng àau, viïm loeát daå daây taá traâng.

Chûäa ho lêu ngaây hoùåc ho khan, khaåc
ra maáu, coá thïí nhiïìu hoùåc ñt, söët nheå, khaát
nûúác, cêìn phaãi dûúäng phïë êm, thanh hû
nhiïåt, cêìm maáu: Huyïìn sêm 15g, baách húåp
30g, tûã uyïín 12g, hoâe hoa 9g, cam thaão
9g, maåch mön 12g, tang baåch bò 15g, baåch
thûúåc 12g, coã nhoå nöìi 30g, sùæc uöëng

Chûäa ho keáo daâi do phïë êm hû, ho
khan hoùåc ho coá àúâm àùåc, khaát nûúác phaãi
böí phïë êm: Sinh àõa 12, thuåc àõa 12g, baách
húåp 12g, maåch mön 8g, huyïìn sêm 8g,
àûúng quy 8g, baåch thûúåc 8g, caát caánh 8g,
cam thaão 4g. Sùæc, uöëng êëm.

Chûäa ho do phïë nhiïåt, nön ra maáu, muã:
Baách húåp 12g, böëi mêîu 8g, maåch mön 12g,
tang baåch bò 12g, tri mêîu 8g, thiïn mön
12g, baách böå 8g, yá dô nhên 10g.

Taác duång dûúäng têm an thêìn trong caác
trûúâng húåp höìi höåp lo êu, têm phiïìn, nhêët
laâ sau öëm dêåy: Duâng baách húåp 24g, tri mêîu
12g, ngoåc truác 12g. Sùæc uöëng.

Chûäa àaåi tiïån bñ kïët, ài tiïíu khoá, nûúác
tiïíu ngùæn àoã: Baách húåp 12g, maåch àöng
12g, baåch thûúåc 10g, cam thaão 8g, möåc
thöng 8g. Sùæc uöëng.

Chûäa phuâ thuäng: Baách húåp 12g, baåch
thûúåc 10g, baåch linh 10g, xa tiïìn tûã 8g,
tang baåch bò 10g.

Chûäa viïm loeát daå daây, úå chua: Baách
húåp 40g, ö dûúåc 12g. Sùæc uöëng.

LINH ÀAN

Cöng duång cuãa cêy toãi rûâng
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Khoai lang laâ moán ùn dên daä, dïî
kiïëm àöìng thúâi laâ moán ùn coá khaã nùng
àiïìu trõ sûác khoeã.

Trong khoai lang coá protein, gluxit,
nhiïìu tinh böåt, ñt àûúâng khûã, sterol, chêët
nhûåa, sinh töë B1, B2, C, acid nicotinic,
Ca, Mn, P, Fe, K, I... Thên vaâ laá khoai
lang coân chûáa chêët nhûåa, axit fumaric,
axit succinic vaâ möåt söë axit amin... Theo
Àöng y, khoai lang võ cam bònh, vaâo tyâ,
thêån. Coá taác duång kiïån tyâ, ñch khñ, hoâa võ,
sinh tên, thöng tiïån. Duâng cho caác trûúâng
húåp tyâ võ hû nhûúåc (àaái thaáo àûúâng, taáo
boán, quaáng gaâ, vaâng da...). Hùçng ngaây
coá thïí duâng 16 - 500g dûúái daång luöåc,
hêìm, nûúáng.

Chûäa taáo boán: Ùn khoai luöåc àún thuêìn
hoùåc chêëm mêåt, chêëm vûâng; ùn vúái caâ
phaáo caã quaã hoùåc thaái chó caâ, nghiïìn cuâng
khoai thaânh khöëi. Hoùåc uöëng nûúác luöåc
khoai (khoai phaãi rûãa saåch). Nêëu cheâ khoai
tûúi hoùåc khö vúái vûâng vaâ ñt hoa quïë.

Chûäa trô: Duâng nûúác cöët luöåc khoai tûúi
hay khö àaä giaä naát, uöëng haâng thaáng nûúác
cêët naây vaâo buöíi saáng.

Chûäa quaáng gaâ: Laá khoai lang non xaâo
gan gaâ hoùåc gan lúån.

Chûäa thiïëu sûäa: Laá khoai lang tûúi non
250g, thõt lúån 200g thaái chó. Xaâo chñn mïìm,
thïm gia võ.

Chûäa viïm tuyïën vuá: Khoai lang trùæng
goåt voã, giaä nhuyïîn àùæp lïn vuá, coá thïí phöëi
húåp vúái toãi giaä nhuyïîn àïí àùæp.

Chûäa thêån êm hû, àau lûng moãi göëi: Laá
khoai lang tûúi non 30g, mai ruâa 30g, sùæc
kyä lêëy nûúác uöëng.

Chûäa thêån dûúng hû, ài tiïíu nhiïìu lêìn:
Hêìm thõt choá vúái khoai lang, cho thïm chuát
rûúåu vaâ gia võ.

Chûäa ngöå àöåc sùæn: Khoai lang goåt voã

giaä naát thïm nûúác, vùæt lêëy nûúác cöët. Uöëng
caách nhau 1/2 giúâ.

Trõ say taâu xe: Cuã khoai lang tûúi nhai
nuöët caã nûúác vaâ baä.

Duâng cho phuå nûä bùng huyïët: Rau lang
tûúi möåt nùæm giaä naát, lêëy nûúác cöët uöëng.

Chûäa vaâng da: Nêëu chaáo àùåc bùçng
khoai vúái gaåo hoùåc böåt ngö.

Chûäa caãm söët muâa noáng: Thúâi tiïët
noáng dïî gêy söët vò caãm, khöng ra àûúåc möì
höi. Vúái ngûúâi sûác khoeã töët, coá thïí nêëu
khoai lang trùæng vúái caãi beå xanh ùn thay
cúm àïí giuáp ra möì höi, haå söët, giaãi caãm.
Hoùåc khoai lang trùæng khö möåt nùæm, nghïå
möåt cuã, dêëm 1/2 cheán con, sùæc uöëng noáng.
Hoùåc khoai lang trùæng tûúi luöåc chñn àïí
xöng, röìi ùn khoai noáng, uöëng nûúác luöåc
khoai noáng cho ra möì höi. Hoùåc khoai lang
1 cuã (400g), gaåo 200g, àêåu xanh 1/2 baát
cúm, maä thêìy 4 cuã, cuã caãi 1 cuã, toãi 3
nhaánh, thõt gaâ 150g, töm noän 70g, gia võ.
Têët caã giaä naát hoùåc thaái nhoã nêëu nhûâ, riïng
àêåu xanh vaâ maä thêìy cho vaâo sau röìi nêëu
nhûâ tiïëp.

Traánh àïí khoai lang lêu ngaây múái ùn vò
mùåc duâ tùng àöå ngoåt nhûng àöìng nghôa laâ
tùng lûúång àûúâng, dïî tùng cên.

LINH ÀAN

Khaã nùng àiïìu trõ sûác khoeã cuãa khoai lang
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Nhûäng con tùçm tûå nhiïn bõ bïånh maâ
chïët thûúâng àûúåc sêëy khö duâng laâm
thuöëc, goåi laâ baåch cûúng taâm, coân goåi laâ
cûúng taâm, cûúng truâng, thiïn truâng,
thuöåc hoå tùçm Bombycidae bõ bïånh do vi
khuêín Botrytis bassiana Bais hoùåc
Beauveria bassiana (Bais) Vuill laâm
chïët cûáng sùæc trùæng nhû vöi. 

ÚÃ nûúác ta coá nhiïìu núi nuöi tùçm. Ngûúâi
ta lêëy nhûäng con tùçm tûå nhiïn bõ bïånh chïët
cho vaâo vöi sêëy khö laâ àûúåc. Baåch cûúng
taâm daâi chûâng 3,5cm, àûúâng kñnh 5mm,
hònh cong queo, bïì ngoaâi maâu trùæng bêín
(hoùåc maâu nêu, húi löëm àöëm trùæng); chêët
cûáng nhûng gioân; khi beã àöi, vïët beã coá maâu
xanh nêu, muâi nùång, võ húi àùæng. Baåch
cûúng taâm coá taác duång chûäa nhiïìu bïånh,
ngoaâi ra, con tùçm chñn vaâ ngaâi tùçm cuäng laâ
nhûäng võ thuöëc quyá. 

Chûäa vïët àen saåm trïn mùåt: Baåch
cûúng taâm taán nhoã, hoâa vúái nûúác, böi vaâo
vïët saåm; nhûäng vïët naây seä mêët dêìn. 

Chûäa thiïn àêìu thöëng: Baåch cûúng taâm
4 - 8g taán nhoã, hoâa vúái nûúác cheâ uöëng,
thónh thoaãng uöëng cuâng vúái nûúác haânh. 

Chûäa viïm amiàan cêëp tñnh: Baåch
cûúng taâm 10g, pheân chua 5g, pheân àen
5g. Têët caã tröån àïìu, taán thêåt mõn, cho vaâo
loå àïí daânh. Khi duâng, lêëy laá baåc haâ 5g, sinh
khûúng 5g, sùæc vúái ñt nûúác (àaä hoâa tan 2g
böåt noái trïn). Lêëy nûúác naây chuâi vaâo cöí
hoång cho nön ra thêåt nhiïìu àúâm. 

Chûäa caác chûáng suy nhûúåc thêìn kinh,
mïåt moãi, khoá nguã, ùn chêåm tiïu, di möång
tinh, treã em chêåm lúán, phuå nûä ñt sûäa. Duâng
tùçm chñn (àaä nhaã àûúåc ñt súåi tú, thên vaâng
oáng, khöng coá vïët àen trïn mònh) 200g, laá
dêu (laá baánh teã, khöng bõ sêu hoùåc uáa)
500g, vûâng àen 300g, mêåt ong vûâa àuã àïí

laâm viïn. Cho tùçm vaâo nûúác söi, khuêëy
maånh àïën khi tùçm chuyïín sang maâu trùæng
ngaâ. Vúát ra, àïí raáo nûúác röìi sêëy hoùåc rang
nheå lûãa (chûâng 500C), àaão luön cho tùçm
khö àïìu vaâ khöng bõ chaáy. Khi thêëy da tùçm
sùn laåi, cho lûãa to hún (àöå 800C), àïën luác
tùçm coá maâu vaâng nêu boáng, muâi thúm laâ
àûúåc. Chúâ tùçm nguöåi, ngêm tùçm 1 - 2 giúâ
vúái nûúác gûâng, tyã lïå möåt phêìn gûâng, hai
phêìn nûúác (gûâng laâm mêët muâi tanh cuãa
tùçm). Vúát tùçm ra, sao vaâng cho àïën khi tùçm
thêåt khö, beã gaäy àûúåc. Taán nhoã vaâ rêy
thaânh böåt mõn. 

Chûäa liïåt dûúng, möång tinh, vö sinh:
Ngaâi tùçm 7 con (sao gioân), töm he (boác voã)
20g. Têët caã giaä naát, tröån vúái trûáng gaâ (2
quaã), duâng dûúái daång thûác ùn nhû raán
hoùåc hêëp chñn. 

Chûäa laänh caãm, röëi loaån kinh nguyïåt
hoùåc tùæt kinh súám: Ngaâi tùçm (boã àêìu, chên
vaâ caánh, sêëy khö, sao vaâng) 100g, ngêm
vúái 500ml rûúåu trùæng trong 7 - 10 ngaây
(caâng lêu caâng töët), thónh thoaãng lùæc àïìu.
Ngaây uöëng hai lêìn, möîi lêìn 30ml. Chuá yá:
Chó sûã duång con tùçm àûúåc nuöi bùçng laá
dêu. LINH ÀAN

AÃnh minh hoåa

Võ thuöëc quyá tûâ baåch cûúng taâm



Caá loác coân coá tïn laâ caá
traâu, caá chuöëi, caá quaã, caá
hoa, caá söåp… Caá loác
khöng chó laâ moán ùn böí
dûúäng quen thuöåc maâ
coân laâ võ thuöëc chûäa àûúåc
möåt söë bïånh.

Àêy laâ giöëng caá nûúác
ngoåt, sinh söëng tûå nhiïn
ngoaâi söng suöëi, àöìng
ruöång, ao höì, kïnh raåch.
Möîi vuâng àïìu goåi loaâi caá naây
vúái tïn khaác nhau: Nhiïìu
tónh phña Bùæc goåi laâ caá quaã,
caá söåp; caác tónh trong Nam
goåi laâ caá loác, miïìn Trung xûá
Quaãng goåi laâ caá traâu. Möåt
vaâi trûúâng húåp ngûúâi ta coân
goåi noá laâ caá loác àen àïí phên
biïåt vúái caá loác böng. 

Theo Àöng y, caá loác coá
võ ngoåt, tñnh bònh, khöng
àöåc, coá taác duång böí khñ
huyïët, gên xûúng, trûâ àaâm
(duâng töët cho nhûäng trûúâng
húåp bõ caác bïånh phöíi), chûäa
phuå nûä ñt sûäa, böìi böí cho
ngûúâi múái khoãi bïånh vò dïî
hêëp thu. Theo êím thûåc
dûúäng sinh, caá loác cho taác
duång cao nhêët vaâo muâa haå
àïí trûâ thêëp nhiïåt do muâa
naây sinh ra. Kïët húåp vúái caác
võ thuöëc, caá loác àûúåc duâng
chûäa bïånh nhû sau:

Chûäa thêån hû nhiïîm
múä: Caá loác 1 con (250 g) boã
ruöåt, nêëu vúái 200g àêåu àoã
cho nhûâ. Ùn hïët möåt lêìn. 

Chûäa trô: Caá loác (200g)
traát àêët xung quanh röìi luâi
vaâo àöëng lûãa. Khi thêëy àêët
khö cûáng, nûát neã laâ caá àaä
chñn. Boác boã lúáp àêët, boã ruöåt
àïí ùn vúái laá dêëp caá vaâ caác
loaåi rau thúm khaác nhû ngoâ
taâu, rau quïë, huáng chanh. 

Böí nguyïn khñ, thöng
tiïíu: Caá loác 1 con (400g),
àöng quyâ tûã (24g), höìng
sêm (9g), hoaâi sún (30g),
sinh hoaâng kyâ (30g), lêëy vaãi
moãng boåc àöng quyâ tûã,
höìng sêm thaái phiïën. Cho
nûúác vûâa àuã. Nêëu lûãa nhoã
trong 2 giúâ laâ ùn àûúåc. 

Thanh nhiïåt, àiïìu hoâa daå
daây, tiïu thuäng: Caá loác 1 con
(250g), àêåu àoã (50g), voã bñ
àao (30g). Cho voã bñ àao
vaâo buång caá röìi nêëu vúái àêåu
àoã àaä nêëu chñn, sau 30 phuát
laâ duâng àûúåc. Ngaây duâng 2
lêìn, ùn caã caái lêîn nûúác. 

Chûäa tiïíu rùæt, noáng àêìu

ngoåc haânh, nûúác tiïíu ñt vaâ
vaâng: Caá loác 1 con ( 500g),
giaá àêåu xanh (150g), caâ
chua (100g), me (70g), gia
võ vûâa àuã. Thõt caá loác thaái
moãng ûúáp gia võ; phêìn àêìu
vaâ xûúng luöåc lêëy nûúác boã
baä, nêëu chung vúái caác thûá
trïn. Traái me hoùåc laá me
giaä nhuyïîn lêëy nûúác cho
vaâo canh. Nêëu chñn, thïm
gia võ ùn vúái cúm. Ngaây ùn
2 lêìn trong 1 - 2 tuêìn. 

Böí naäo, tùng trñ nhúá,
chûäa caác bïånh àau àêìu, hay
quïn: Caá loác (500g) rûãa
saåch àïí raáo, khûáa xeáo trïn
thên caá röìi ûúáp gûâng, xò dêìu,
tûúng höåt, tiïu böåt. Hêëp caách
thuãy 2 tiïëng ùn vúái cúm. 

Dûúäng huyïët, chûäa tiïíu
ra maáu do tyâ hû: Caá loác
(250g) thaái moãng, laá toãi cùæt
àoaån hêìm nhûâ, nïm gia võ,
chia 2 lêìn ùn trong ngaây.

LINH ÀAN

SÛÁC KHOEÃ
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Chïë biïën caá loác trõ bïånh
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Hoãi: Möåt nùm trûúác vò lyá
do cöng viïåc chuáng töi
chûa muöën coá em beá. Nay
coá yá àõnh sinh, töi ài khaám,
thûã maáu, nhûng khi lêëy kïët
quaã laåi bõ viïm gan B. Baác
sô xaác àõnh do di truyïìn búãi
trûúác àêy meå töi àaä mêët vò
bïånh naây. Chöìng töi sûác
khoeã bònh thûúâng. Gia àònh
töi muöën coá em beá, nhûng
töi vêîn súå khöng biïët coá thïí
sinh em beá khoeã maånh
àûúåc khöng? 

MAI HOA 
(Thûúâng tñn, Haâ Têy)

BS Lï Quang Höìng traã
lúâi: Viïm gan B laâ bïånh lyá
nghiïm troång úã gan do
nhiïîm virus gêy ra. Virus
gêy viïm gan B laâ möåt
trong 6 chuãng virus gêy
viïm gan, àoá laâ chuãng A, C,
D, E vaâ G. Möîi chuãng laâ
möåt loaåi riïng, khaác nhau
vïì mûác àöå nguy hiïím vaâ
caách lêy nhiïîm. Virus gêy
viïm gan B lêy truyïìn theo
àûúâng maáu vaâ dõch cú thïí
cuãa ngûúâi àaä nhiïîm... 

Meå àaä bõ nhiïîm virus
viïm gan B cuäng coá thïí
truyïìn cho con khi sinh àeã,
chûá khöng phaãi do di
truyïìn. Khi coá thai, ngûúâi
meå bõ nhiïîm virus gêy viïm
gan B coá thïí truyïìn virus
cho con, vò thïë treã sinh ra tûâ

caác baâ meå bõ viïm gan B
cêìn àûúåc tiïm ngay 2 muäi
thuöëc laâ: Vùcxin phoâng
viïm gan B vaâ liïìu thuöëc
globulin miïîn dõch chöëng
viïm gan B (HBIG). Nïëu 2
muäi tiïm naây àûúåc thûåc
hiïn trong voâng 12 giúâ àêìu
sau khi sinh thò treã coá cú
may hún 90% khöng bõ
nhiïîm viïm gan B suöët àúâi.
Trong thaáng tuöíi àêìu tiïn

vaâ thaáng tuöíi thûá 6 treã cuäng
cêìn àûúåc tiïm nhùæc laåi liïìu
thûá 2 vaâ thûá 3 vùcxin phoâng
viïm gan B àïí baão àaãm sûå
baão vïå hoaân toaân cho treã.
Àoá laâ caách duy nhêët àïí baão
vïå treã. 

Sau khi sinh, treã vêîn coá
thïí buá meå duâ ngûúâi meå coá
bõ viïm gan B. 

PV (ghi)

Meå viïm gan B, 
sinh em beá coá khoeã maånh?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi bõ tûác ngûåc, ài
khaám baác sô kïët luêån nhöìi
maáu cú tim? Xin hoãi, àoá laâ
bïånh gò? Nguyïn nhên vaâ
caách chûäa?

NGÖ THAÂNH NAM
(Têy Höì, Haâ Nöåi)

BS Àaâo Xuên Duäng
traã lúâi: Nhöìi maáu cú tim laâ
tònh traång hoaåi tûã (coá nghôa
laâ chïët) möåt phêìn cuãa cú
tim khi bõ thiïëu oxy.
Nguyïn nhên dêîn túái tònh
traång trïn laâ do coá sûå bñt
tùæc cuãa möåt àöång maåch
vaânh tim, coá chûác nùng
tûúái maáu cung cêëp oxy vaâ
caác chêët dinh dûúäng cho
cú tim, búãi möåt cuåc maáu
àöng (huyïët khöëi). Nhöìi
maáu cú tim thûúâng biïíu
hiïån búãi nhûäng cún àau dûä
döåi úã vuâng trûúác ngûåc
(àûúåc goåi laâ cún àau thùæt
ngûåc). Nhûng trong möåt söë
trûúâng húåp caác biïíu hiïån
àau úã vuâng thûúång võ, úã cöí
hoùåc úã caánh tay traái cuäng
coá thïí coá nguyïn uãy tûâ
nhöìi maáu cú tim. Chêín
àoaán àûúåc xaác àõnh qua
kïët quaã thùm khaám lêm
saâng cuãa baác sô, qua kïët
quaã àiïån tim vaâ kïët quaã xeát
nghiïåm maáu. Tuây thuöåc
vaâo võ trñ cuãa vuâng cú tim bõ
töín thûúng, tai biïën nhöìi
maáu coá thïí qua khoãi maâ
khöng àïí laåi di chûáng gò
hoùåc coá thïí gêy biïën
chûáng röëi loaån nhõp tim àöi

khi trêìm troång, hoùåc gêy
suy tim thêåm chñ tûã vong. 

Viïåc àiïìu trõ nhöìi maáu
cú tim bao göìm: Biïån phaáp
àiïìu trõ cún nhöìi maáu cú tim
töët nhêët laâ nhanh choáng
laâm tan cuåc maáu àöng
khöng àïí tònh traång thiïëu
oxy cú tim keáo daâi khiïën
vuâng hoaåi tûã lan röång. Kyä
thuêåt laâm tan cuåc maáu
àöng nhêët thiïët phaãi àûúåc
tiïën haânh trong voâng 6 giúâ
àêìu sau khi xuêët hiïån cún.
Vò vêåy, trûúác möåt cún àau
ngûåc, nghi ngúâ do nhöìi

maáu, dûát khoaát phaãi àûúåc
thùm khaám ngay; Àùåt stent
(nong bùçng boáng vaâ àùåt giaá
àúä) taåi võ trñ maåch vaânh bõ
chñt heåp hoùåc tùæc; Phêîu
thuêåt bùæc cêìu ài àûúâng
voâng vûúåt qua chöî thùæt
heåp; Sûã duång thuöëc beta-
bloquants nhùçm giaãm gaánh
hoaåt àöång cuãa tim vaâ laâm
chêåm nhõp tim. Sûã duång
aspirine (hoùåc caác thuöëc
chöëng kïët voán tiïíu cêìu
khaác) àïí ngùn ngûâa sûå
hònh thaânh caác cuåc maáu
àöng múái. PV (ghi)

Caách àiïìu trõ nhöìi maáu cú tim

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi coá möåt chiïëc àiïån thoaåi haäng
Alcatel do baån tûâ nûúác ngoaâi gûãi vïì. Chiïëc
àiïån thoaåi naây baån töi vêîn àang sûã duång
bònh thûúâng, tuy nhiïn vïì Viïåt Nam töi coá
thay simkit cuãa caác haäng viïîn thöng trong
nûúác vaâo maâ khöng sûã duång àûúåc. Mong
quyá baáo giaãi thñch lyá do vaâ caách khùæc phuåc
àïí töi coá thïí duâng àûúåc?

HÛÚNG MY (Hoaân Kiïëm, Haâ Nöåi)
Traã lúâi: Àiïån thoaåi cêìm tay tûâ nûúác

ngoaâi vïì àûúåc caâi àùåt phêìn mïìm vaâ thöng
söë phuâ húåp vúái hïå thöëng viïîn thöng cuãa
tûâng quöëc gia, bao göìm: maä quöëc gia, têìn
söë soáng, maä kñch hoaåt, caác tiïån ñch àûúåc höî
trúå búãi caác nhaâ cung cêëp dõch vuå viïîn
thöng... Àïí coá thïí sûã duång àûúåc taåi Viïåt
Nam, àiïån thoaåi cuãa baån phaãi àûúåc caâi àùåt
laåi möåt phêìn hoùåc toaân böå phêìn mïìm.

Cöng viïåc naây àûúåc nhûäng ngûúâi sûãa chûäa
àiïån thoaåi thûúâng goåi vúái caái tïn - "beã
khoáa". Cuäng tûâ viïåc kiïím soaát caác chûúng
trònh quaãn lyá trïn àiïån thoaåi khiïën giaá
thaânh cuãa tûâng doâng àiïån thoaåi coá sûå
chïnh lïåch àaáng kïí giûäa caác quöëc gia.
Viïåc mua laåi àiïån thoaåi cêìm tay tûâ nûúác
ngoaâi vïì àöi khi laâ möåt viïåc laâm mang tñnh
àaánh cûúåc. Nïëu baån coá thïí múã khoáa thò coá
thïí sûã duång àûúåc nhûng nïëu khöng thïí múã
khoáa àûúåc, chiïëc àiïån thoaåi seä khöng khaác
möåt moán àöì trang trñ.

Baån coá thïí tham khaão caách múã khoáa
taåi caác cûãa haâng sûãa chûäa àiïån thoaåi di
àöång hoùåc thöng tin taåi möåt söë trang web
chuyïn ngaânh nhû: http://www.kythuatdi-
dong.com/; http://www.mobile2mobile.net/. 

NGOÅC THAÂNH (ghi)

AÃnh minh hoåa

"Beã khoáa" àiïån thoaåi di àöång
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Möåt vaâi thuã thuêåt hûäu ñch trong word
Hoãi: Töi nghe noái coá thïí

duâng möåt söë thuã thuêåt àïí
baão mêåt thöng tin trïn
word. Àïì nghõ Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác tû vêën giuáp
caách thûc hiïån nhûäng thuã
thuêåt àoá.

HOAÂNG THAÁI SÚN
(TPHCM)

Traã lúâi: Àuáng. Nhûäng
thuã thuêåt sau àêy rêët hûäu
ñch cho baån khi muöën baão
mêåt thöng tin trong quaá
trònh soaån thaão vùn baãn
trïn word.

Giêëu möåt àoaån vùn
baãn: Trong möåt vùn baãn,
nïëu baån muöën che giêëu
möåt àoaån naâo àêëy vò lyá do
baão mêåt thò baån haäy tö
choån àoaån vùn baãn àoá röìi
truy xuêët àïën menu
Format choån Font. Taåi àêy
baån haäy nhêën vaâo theã Font
röìi bêëm vaâo tuyâ choån
Hidden trong vuâng Effects
röìi bêëm ok àïë thêëy àûúåc
kïët quaã. Khi naâo baån muöën
xem laåi àoaån vùn baãn àaä
àûúåc giêëu thò baån haäy truy
xuêët vaâo menu Tool >
Options, bêëm vaâo theã View
röìi nhêën dêëu choån trûúác
tuyâ muåc Hidden text trong
vuâng Formatting marks.
Nhûäng àoaån vùn baãn àaä bõ
baån che giêëu ài seä àûúåc
xuêët hiïån trúã laåi keâm theo
nhûäng neát gaåch dûúái àïí
cho baån dïî phên biïåt àêu
laâ àoaån vùn baãn bònh

thûúâng vaâ àêu laâ àoaån vùn
baãn àaä àûúåc che giêëu.

Tûå àöång lûu laåi dûä liïåu
khi àang soaån thaão: Nïëu baån
laâm viïåc trong möi trûúâng
khöng an toaân vò àiïån aáp thò
hiïån tûúång treo maáy hoùåc tûå
khúãi àöång laåi àöåt ngöåt laâ àiïìu
khoá coá thïí traánh khoãi, àïí an
toaân hún cho cöng viïåc soaån
thaão vùn baãn cuãa mònh baån
nïn thiïët lêåp thúâi gian tûå
àöång "lûu trûä" dûä liïåu vúái
caách thûåc hiïån nhû sau: Baån
haäy nhêën vaâo menu Tool >
Options, taåi àêy baån haäy
nhêën vaâo theã Save röìi nhêën
dêëu choån trûúác tuyâ muåc
Save AutoRecover info
every sau àoá thiïët lêåp möåt
thúâi gian maâ baån muöën

Word tûå àöång "backup" laåi
dûä liïåu cuãa mònh (theo mùåc
àõnh laâ 10 phuát) sau àoá bêëm
OK àïí chêëp nhêån viïåc thay
àöíi naây.

Tûå àöång cheân ngaây, giúâ
vaâo vùn baãn: Trong vùn
baãn cuãa mònh nïëu baån
muöën thïí hiïån chi tiïët ngaây
giúâ hiïån haânh vaâo taâi liïåu
vùn baãn thò haäy nhêën con
troã chuöåt vaâo võ trñ muöën
cheân sau àoá truy xuêët vaâo
menu Insert > Date and
Time. Taåi àêy baån haäy
choån möåt kiïíu cheân trong
vuâng Available Formats
sau àoá nhêën nuát OK àïí
cheân chuáng vaâo võ trñ maâ
baån àaä choån.

THAÂNH LUÊN (ghi)

AÃnh minh hoåa
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Nhaâ töi sûã duång êëm nhöm àïí nêëu
nûúác uöëng. Tuy nhiïn, sau möåt thúâi gian
nêëu thò êëm àoáng cùån rêët daây möåt maãng
vöi maâu trùæng. Duâ àaä rûãa vaâ coå êëm
thûúâng xuyïn nhûng vêîn khöng hïët. Xin
baáo tû vêën cho töi caách àïí loaåi boã caác cùån
bêín àoá. 

HOAÂNG THANH TUÂNG
(Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi)

KS Vuä Ngoåc Phaách traã lúâi: Àïí loaåi boã
cùån baám, caác höå gia àònh coá thïí mua maáy
suåc ion àïí loaåi boã caác chêët cûáng coá trong
nûúác. Sau khi àun nûúác cêìn rûãa vaâ coå
maãng baám cuä. Bïn caånh àoá, nïëu maãng
baám lêu ngaây coá thïí sûã duång möåt söë caách
nhû sau: Sûã duång Natri phöët phaát
(Na3PO4) pha àêåm àùåc ngêm êëm 1 - 2

ngaây hoùåc àun söi dung dõch bùçng chñnh
caái êëm àoá. Luác naây, caác maãng baám seä tûå
long ra hoùåc quay ngûúåc êëm vöî nheå àïí lúáp
maãng baám bong, nïëu lúáp cùån daây. Nïëu lúáp
cùån moãng, coá thïí duâng phûúng phaáp noáng
laånh àïí taách lúáp maãng baám. Tûác laâ sûã
duång êëm nûúác àang àûúåc àun noáng trïn
bïëp nhuáng vaâo chêåu nûúác laånh. Luác naây,
êëm nhöm vaâ lúáp cùån seä bõ co laåi vaâ giaän ra
àöåt ngöåt. Sûå co giaän naây gêy nïn tònh traång
khöng àöìng àïìu giûäa êëm nhöm vaâ lúáp cùån,
tûâ àoá lúáp cùån seä bõ boác taách ra tûâng maãng.
Ngoaâi ra, theo dên gian coá thïí sûã duång
möåt söë phûúng phaáp nhû duâng giêëm ùn
cho vaâo êëm vaâ àun söi, cho trûáng gaâ vaâo
luöåc... 

VÊN ÀAÂI (ghi)

Xûã lyá êëm nûúác bõ àoáng cùån

Coá thïí duâng giêëm ùn loaåi boã cùån trong êëm
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GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Hoãi: Töi nùm nay 30 tuöíi vaâ àang coá
thai, chöìng töi ngûúâi Thaái Lan nïn töi àõnh
sinh con xong seä àûa beá qua thùm öng baâ
nöåi. Nhûng khöng biïët treã sú sinh nhû vêåy
coá àûúåc laâm höå chiïëu hay khöng? Nïëu
àûúåc laâm thò thuã tuåc nhû thïë naâo? Töi coá
phaãi àûa beá ra cöng an phûúâng xaác nhêån
hay khöng?

TRÊÌN THÕ MINH PHÛÚNG 
(quêån Phuá Nhuêån, TPHCM) 

Thiïëu taá Buâi Thõ Quang Trung,
Phoâng Quaãn lyá xuêët nhêåp caãnh, Cöng
an TPHCM traã lúâi: Treã sú sinh cuäng àûúåc

laâm höå chiïëu. Treã coá thïí laâm höå chiïëu
riïng hoùåc chung vúái cha hoùåc meå, tuây
theo yïu cêìu cuãa ngûúâi ài xin cêëp. Têët caã
treã em dûúái 14 tuöíi khi ài laâm höå chiïëu thò
phaãi coá laâm túâ khai theo mêîu TK/XC mua
taåi phoâng quaãn lyá xuêët nhêåp caãnh hoùåc lêëy
trïn maång, àiïìn àêìy àuã thöng tin vaâ àûúåc
cöng an phûúâng/xaä núi àûúng sûå thûúâng
truá/taåm truá xaác nhêån, àoáng dêëu giaáp lai.
Cha hoùåc meå cuãa treã trûåc tiïëp àïën nöåp taåi
phoâng xuêët nhêån caãnh cöng an tónh/thaânh
phöë keâm theo giêëy khai sinh cuãa treã.

BUÂI HÛÚNG (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Treã sú sinh coá àûúåc laâm höå chiïëu?

AÃnh minh hoåa



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI
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Hoãi: Con gaái töi nùm nay 11 tuöíi, luác
trûúác töi laâm höå chiïëu cho chaáu chung vúái
töi, nay töi muöën taách riïng cho chaáu. Vêåy
xin hoãi thuã tuåc taách riïng höå chiïëu cho treã
coá khoá khöng, lïå phñ nhû thïë naâo, trûúâng
húåp con töi 11 tuöíi, töi cho chaáu ài du lõch
nûúác ngoaâi vúái öng baâ maâ vúå chöìng töi
khöng ài cuâng thò coá phaãi laâm thïm thuã tuåc
gò khöng?

LÏ NGUYÏÎN PHÛÚNG TRINH 
(quêån 7, TPHCM)

Thiïëu taá Buâi Thõ Quang Trung,
Phoâng Quaãn lyá xuêët nhêåp caãnh, Cöng
an TPHCM traã lúâi: Thuã tuåc taách höå chiïëu
cuäng rêët àún giaãn. Chõ àïën phoâng xuêët
nhêåp caãnh Cöng an TPHCM (161 Nguyïîn

Du, quêån 1) àùng kyá thuã tuåc tûúng tûå nhû
höì sú xin cêëp höå chiïëu lêìn àêìu vaâ mang
theo höå chiïëu cuä chaáu laâm chung vúái chõ
àïí taách. Nïëu chõ dêîn beá ài cuâng thò túâ khai
mêîu TK/XC khöng cêìn phaãi cöng an
phûúâng/xaä xaác nhêån maâ chó cêìn giêëy khai
sinh vaâ höå chiïëu cuä cuãa beá. Lïå phñ cho
trûúâng húåp taách höå chiïëu cuäng bùçng vúái
laâm múái höå chiïëu laâ 200.000à/höå chiïëu. Beá
ài du lõch nûúác ngoaâi vúái öng baâ maâ khöng
coá cha meå ài cuâng thò thuã tuåc höå chiïëu xuêët
caãnh nhû vêåy laâ àêìy àuã, tuy nhiïn treã dûúái
14 tuöíi khi ài trïn caác chuyïën bay thò chõ
liïn hïå vúái bïn haâng khöng xem coá thïm
nhûäng quy àõnh gò khöng.

BUÂI HÛÚNG (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Taách höå chiïëu cho treã coá khoá khöng?


