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TÙNG TRÚÅ CÊËP CHO 
CAÁN BÖÅ XAÄ GIAÂ YÏËU, NGÛÚÂI COÁ CÖNG

T h e o
Nghõ àõnh
09 cuãa
C h ñ n h
phuã, mûác
trúå cêëp
h ù ç n g
thaáng cuãa
caán böå xaä

giaâ yïëu nghó viïåc seä àûúåc tùng 8%. Cuå thïí,
caán böå nguyïn laâ Bñ thû Àaãng uãy, Chuã tõch
UBND xaä mûác trúå cêëp seä laâ
1.568.000à/thaáng. Àöëi vúái caán böå nguyïn
laâ Phoá Bñ thû, Phoá Chuã tõch, Thûúâng trûåc
Àaãng uãy, UÃy viïn thû kyá UBND, Thû kyá
HÀND xaä, Xaä àöåi trûúãng, Trûúãng cöng an
xaä laâ 1.512.000à/thaáng. Àöëi vúái caác chûác
danh coân laåi laâ 1.388.000à/thaáng. Coân
theo Nghõ àõnh 20, mûác chuêín àïí xaác àõnh
trúå cêëp, phuå cêëp ûu àaäi múái laâ 1.318.000à
(tùng 98.000à so vúái trûúác). Caã hai nghõ
àõnh naây coá hiïåu lûåc tûâ ngaây 1/4, tuy nhiïn
caác khoaãn trúå cêëp, phuå cêëp ûu àaäi quy àõnh
taåi nghõ àõnh naây àûúåc thûåc hiïån tûâ
1/1/2015... NN

VÊÅT LYÁ NÛÚÁC TA ÀAÅT TIÏN TIÏËN
TRONG KHU VÛÅC VAÂO NÙM 2020

Thuã tûúáng
Chñnh phuã vûâa phï
duyïåt "Chûúng trònh
phaát triïín vêåt lyá àïën
nùm 2020" vúái muåc
tiïu phêën àêëu àïën
nùm 2020 vêåt lyá
nûúác ta àûúåc xïëp

vaâo haâng caác nûúác tiïn tiïën trong khu vûåc.
Theo àoá, muåc tiïu cuå thïí cuãa chûúng trònh
trïn laâ nêng cao tiïìm lûåc khoa hoåc vaâ
cöng nghïå trong lônh vûåc vêåt lyá, kïët húåp
àaâo taåo chêët lûúång cao vúái nghiïn cûáu cú

baãn vaâ nghiïn cûáu cú baãn àõnh hûúáng ûáng
duång; nêng cao nùng lûåc nghiïn cûáu khoa
hoåc cuãa àöåi nguä giaãng viïn vêåt lyá caác
trûúâng àaåi hoåc trong caã nûúác, thu huát vaâ
àaâo taåo caác nhaâ vêåt lyá treã tuöíi taâi nùng.
Baão àaãm àïën nùm 2020 hònh thaânh àûúåc
àöåi nguä giaãng viïn vêåt lyá coá trònh àöå cao úã
caác trûúâng àaåi hoåc, cao àùèng, trong àoá tyã
lïå giaãng viïn vêåt lyá coá bùçng tiïën sô úã khoa
vêåt lyá cuãa caác trûúâng àaåi hoåc troång àiïím
àaåt trïn 50%... P.NHI

HÊÅU GIANG: VÕ THANH ÀAÅT MUÅC TIÏU
XAÄ NÖNG THÖN MÚÁI TRÛÚÁC 1 NÙM

Theo Ban Chó àaåo xêy dûång Nöng thön
múái (NTM) TP Võ Thanh (Hêåu Giang), àïën
thúâi àiïím naây thaânh phöë àaä hoaân thaânh àaåt
muåc tiïu dûång xaä
NTM giai àoaån
2011 - 2015, vúái
2/4 xaä àaåt 19/19
tiïu chñ. Trong àoá,
xaä Tên Tiïën àaåt 19
tiïu chñ vaâo cuöëi
nùm 2013 vaâ àûúåc
chñnh thûác cöng
nhêån nùm 2014, vïì àñch trûúác möåt nùm so
vúái kïë hoaåch tónh giao. Tiïëp theo àoá laâ xaä
Võ Tên, hiïån cuäng àaä àûúåc caác súã, ngaânh
àaánh giaá àaä àaåt 19/19 tiïu chñ. Àûúåc biïët,
sûå àöìng thuêån goáp cöng, goáp cuãa xêy
dûång NTM chñnh laâ àöång lûåc àïí TP Võ
Thanh vïì àñch súám trong xêy dûång NTM.
Nùm 2014, toaân thaânh phöë àaä huy àöång
àûúåc gêìn 81,5 tyã àöìng àêìu tû cho xêy
dûång NTM, trong àoá, huy àöång tûâ doanh
nghiïåp vaâ nhên dên àoáng goáp trïn 20,5 tyã
àöìng. Giai àoaån tûâ nay àïën nùm 2020,
ngoaâi viïåc nêng cao chêët lûúång tiïu chñ úã
caác xaä àaä hoaân thaânh, TP Võ Thanh tiïëp
tuåc thûåc hiïån úã 2 xaä coân laåi laâ Hoãa Lûåu vaâ
Hoãa Tiïën. Hiïån taåi, caã 2 xaä naây àïìu àaä àaåt
9/19 tiïu chñ, phêën àêëu trúã thaânh xaä NTM
trûúác kïë hoaåch àïì ra. M.KHAÁNH
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Khoa hoåc lyá thuá

Möåt buöíi têåp yoga cûúâi bùæt àêìu vúái
chuöîi àöång taác khúãi àöång nheå nhaâng:
giaän cú, niïåm, vöî tay vaâ chuyïín àöång
cú thïí. Nhûäng hoaåt àöång naây giuáp baån
phaá vúä sûå kiïìm chïë vaâ phaát huy moåi
caãm xuác vui veã.

Baâi têåp thúã àûúåc sûã duång nhùçm giuáp
phöíi chuêín bõ… cûúâi. Kïë àïën laâ chuöîi naâi
têåp cûúâi kïët húåp haâng loaåt kyä thuêåt diïîn
xuêët, mang àïën nhûäng tiïëng cûúâi vui nhöån.
“1 2, 1 2 3! Hö hö, ha ha ha!” Caác baâi têåp
cûúâi àûúåc luyïån xen keä vúái caác baâi têåp thúã.

Buöíi têåp coá thïí kïët thuác vúái àöång taác
“cûúâi thiïìn àõnh”. Àoá laâ luác ngûúâi têåp thûåc
hiïån nhûäng nuå cûúâi saãng khoaái. Hoå coá thïí
nùçm hoùåc ngöìi tuây yá vaâ àïí nuå cûúâi tûå nhiïn
lan toãa khùæp cú thïí. Àêy cuäng laâ phûúng
phaáp giuáp tinh thêìn phêën chêën, khúi gúåi
nhûäng caãm xuác tñch cûåc, thuá võ hún, sûå vui
sûúáng naây coá thïí keáo daâi trong vaâi ngaây. 

Khöng nhêët thiïët phaãi xuêët phaát tûâ oác
haâi hûúác hay nhûäng taác àöång bïn ngoaâi
nhû truyïån tiïëu lêm hay haâi kõch, tiïëng cûúâi
trong yoga cûúâi laâ tiïëng cûúâi vö àiïìu kiïån.
Khi coá sûå phöëi húåp giûäa caác thaânh viïn
trong nhoám, noá seä trúã thaânh traâng cûúâi keáo
daâi vaâ nöìng nhiïåt.

Nhûäng nuå cûúâi giaã taåo nhanh choáng trúã
nïn chên thûåc, chuáng dïî daâng àûúåc kñch
thñch hún khi kïët húåp vúái giao tiïëp bùçng
mùæt vaâ caác àöång taác àuâa nghõch. Tiïëng
cûúâi lêy lan rêët nhanh, sau khoaãng 20 phuát
têåp luyïån, nhûäng niïìm vui àún leã dûúâng
nhû lan toãa thaânh niïìm vui cuãa caã têåp thïí.

Nhiïìu ngûúâi cûá nghô rùçng: Coá haånh
phuác àêu maâ cûúâi, coá vui àêu maâ cûúâi?

Nhûng thêåt ra, cûúâi chñnh laâ chuyïín àöång
mang laåi niïìm vui, niïìm haånh phuác.

Yoga cûúâi mang àïën nhiïìu oxy cho naäo
vaâ phöíi búãi noá phöëi húåp vúái phûúng phaáp thúã
trong yoga. Àiïìu naây khiïën cho cú hoaânh co
duöîi sêu hún, àêìy luöìng oxy lúán hún vaâo
phöíi. Yoga cûúâi dûåa trïn khaái niïåm cho rùçng
cú thïí con ngûúâi khöng phên biïåt àûúåc nuå
cûúâi thêåt vaâ nuå cûúâi giaã. Vïì mùåt sinh lyá cuäng
nhû têm lyá, chuáng coá lúåi ñch giöëng hïåt nhau.

Yoga cûúâi thay àöíi têm traång cuãa moåi
ngûúâi theo chiïìu hûúáng tñch cûåc, laåc quan
hún àïí haâo hûáng bùæt tay vaâo caác cöng viïåc
khaác. Yoga cûúâi giaãi quyïët hïët caác vêën àïì
stress - cùn nguyïn cuãa moåi chûáng bïånh.
Noá àöìng thúâi khiïën moåi ngûúâi cúãi múã hún,
hònh thaânh kyä nùng giao tiïëp vaâ xêy dûång
quan hïå hiïåu quaã.

Khöng chó laâ liïìu thuöëc cho tinh thêìn,
yoga coân àûúåc vñ nhû phûúng phaáp têåp thïí
duåc cho tim maåch. 10 phuát têåp yoga cûúâi
cho hiïåu quaã tûúng àûúng vúái 30 phuát baån
têåp chaåy böå hoùåc àaåp xe trïn maáy. Möîi
ngaây daânh ñt nhêët nûãa tiïëng àïí têåp yoga
cûúâi, àiïìu àoá seä giuáp baån caãi thiïån giaãm
àaáng kïí caác aáp lûåc cuãa cuöåc söëng hùçng
ngaây. KIÏÌU ANH

Cûúâi àïí giaãm aáp lûåc cuöåc söëng
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RAÅP CHIÏËU PHIM TAÅI GIA

Tivi maân aãnh röång túái 56 inch àaä coá mùåt
trïn thõ trûúâng, hy voång mang àïën möåt traãi
nghiïåm múái vïì caái goåi laâ "raåp chiïëu phim taåi
gia". Chiïëc tivi hiïåu Philips coá tyã lïå khuön
hònh 21:9, so vúái loaåi maân aãnh röång khaá phöí
biïën hiïån nay coá tó lïå 16:9, trong khi tyã lïå naây
úã tivi truyïìn thöëng laâ 4:3. Àiïìu naây coá nghôa
laâ maân aãnh seä àùåc biïåt röång hún so vúái chiïìu
cao, möåt yïëu töë maâ Philips cho rùçng coá vai
troâ troång yïëu trong viïåc taåo ra khöng gian raåp
chiïëu boáng taåi gia. Möåt trong nhûäng àiïím
àùåc biïåt cuãa thiïët kïë múái laâ ngûúâi xem khöng
phaãi khoá chõu vò nhûäng daãi maâu àen phña trïn
vaâ dûúái maân hònh khi xem möåt böå phim.
Philips khùèng àõnh, cöng nghïå "phên giaãi
thöng minh" vúái àöå phên giaãi lïn túái 8,3 triïåu
pixel, hònh aãnh seä àûúåc xûã lyá àïí vûâa chuêín
vúái kñch thûúác maân hònh maâ khöng cêìn phaãi
co keáo laâm meáo hònh aãnh. Tuy nhiïn, àïí súã
hûäu möåt chiïëc tivi nhû vêåy, baån cuäng phaãi boã
ra söë tiïìn tûúng xûáng vúái cöng nghïå àónh cao
- 4.500 baãng Anh. LN (Theo Daily Mail)

VITAMIN D VAÂ NGUY CÚ 
BÏÅNH TIM MAÅCH

Trong nhûäng nghiïn cûáu múái àêy, caác
chuyïn gia tim maåch cuãa Myä phaát hiïån
rùçng, thiïëu vitamin D laâ möåt nguy cú gêy
ruãi ro cho bïånh tim maåch. Thiïëu vitamin D
laâm biïën àöíi lûúång hormone vaâ chûác nùng
miïîn dõch, coá thïí dêîn túái viïåc mùæc tiïíu
àûúâng, möåt trong nhûäng nguyïn nhên
chñnh gêy bïånh tim maåch. Nhûäng ngûúâi coá

lûúång vitamin D dûúái 15 nanogram/millilit
seä coá nguy cú bõ àau tim, àöåt quyå hay caác
triïåu chûáng bïånh tim maåch khaác tùng gêëp
àöi trong voâng 5 nùm so vúái nhûäng ngûúâi
coá haâm lûúång vitamin D cao hún. Caác nhaâ
khoa hoåc cho
biïët, viïåc duy
trò vitamin D úã
mûác trung
bònh laâ àiïìu
rêët quan
troång àïí coá
cú xûúng töët,
giuáp caãi thiïån
sûác khoãe tim maåch vaâ tiïn lûúång bïånh töët.

AN KHUÏ (Theo UPI)

THUÖËC MÚÁI ÀIÏÌU TRÕ BÏÅNH GUÁT
Caác nhaâ khoa hoåc Myä vûâa nghiïn cûáu

thaânh cöng möåt loaåi thuöëc bùæt chûúác khaã
nùng laâm saåch maáu cuãa möåt loaåi enzym
trong cú thïí ngûúâi, coá thïí
giuáp àiïìu trõ bïånh guát an
toaân vaâ hiïåu quaã.
Loaåi thuöëc coá tïn
khoa hoåc laâ peglot-
icase seä giuáp loaåi
boã axit uric taåo nïn
nhûäng tinh thïí
nhoån gêy àau àúán
nhû kim chêm quanh
caác khúáp xûúng. Thûã
nghiïåm giai àoaån III cuãa thuöëc - thûã
nghiïåm cuöëi cuâng trïn ngûúâi trûúác khi àûúåc
Cú quan Quaãn lyá Thûåc phêím vaâ Dûúåc
phêím Hoa Kyâ (FDA) chêëp thuêån - àaä
chûáng toã rùçng lûúång axit uric giaãm túái
ngûúäng an toaân úã têët caã caác bïånh nhên
trong voâng 6 giúâ sau khi àûúåc tiïm thuöëc
naây vaâo tônh maåch. Möåt muäi tiïm nhû vêåy
giûä cho lûúång axit uric úã mûác 40% trong
voâng ñt nhêët laâ 6 thaáng vúái bïånh nhên àûúåc
tiïm thuöëc. 

A.KHUÏ (Theo UPI)
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Nhûäng lûáa àöng truâng
haå thaão àêìu tiïn àûúåc
nuöi tröìng taåi Àaâ Laåt
(Lêm Àöìng) àaä cho thu
hoaåch vúái nùng suêët,
chêët lûúång cao hûáa heån
mö hònh laâm giaâu múái…

Tòm àêët cho 
àöng truâng haå thaão

Nhiïìu ngûúâi cho rùçng,
àöng truâng haå thaão laâ sinh
vêåt àùåc biïåt, úã daång cön
truâng vaâo muâa àöng, coân
muâa heâ thò hoáa thaânh cêy
coã nïn múái coá tïn nhû vêåy.
Tuy nhiïn theo giúái khoa
hoåc, àöng truâng haå thaão laâ
tïn goåi chung cho möåt
nhoám nêëm kyá sinh vaâ gêy
bïånh trïn cön truâng. Cuöëi
muâa thu àêìu àöng, chuáng
kyá sinh gêy bïånh trïn cön
truâng. Àïën muâa haå, khi
nhiïåt àöå tùng lïn, nêëm phaát
sinh thaânh quaã, moåc thaânh
daång cêy coã. 

Trïn thïë giúái, àöng
truâng haå thaão khai thaác
ngoaâi tûå nhiïn rêët hiïëm,
chuã yïëu úã àöå cao 3.200m
thuöåc daäy nuái Himalaya vaâ

vuâng Têy Taång. Möîi nùm
saãn lûúång thu àûúåc chó 80
kg nïn giaá thaânh rêët cao tûâ
1,2 - 1,6 tyã àöìng möåt kg.
Trïn thõ trûúâng, nêëm àöng
truâng haå thaão chuã yïëu laâ do
nuöi tröìng vaâ nhêåp tûâ nûúác
ngoaâi. Tuy nhiïn, múái àêy,
Viïåt Nam àaä nuöi tröìng vaâ
thu hoaåch lûáa àöng truâng
haå thaão àêìu tiïn úã Àaâ Laåt.

Anh Lï Anh Tuêën, caán
böå phuå traách kyä thuêåt nuöi
tröìng àöng truâng haå thaão
cho möåt doanh nghiïåp
ngoaâi Bùæc àaä quyïët àõnh
chuyïín vaâo Àaâ Laåt àïí phaát
triïín nghïì naây, cho biïët:

“Àaâ Laåt laâ núi lyá tûúãng àïí
phaát triïín loaåi cêy dûúåc liïåu
naây. Do khñ hêåu miïìn Bùæc
noáng laånh khaá thêët thûúâng
nïn àöng truâng haå thaão
phaát triïín tûúng àöëi chêåm,
tó lïå hû hoãng khaá cao, chi
phñ àêìu tû lúán vò phaãi àêìu tû
thïm nhiïìu trang thiïët bõ
sûúãi êëm hoùåc laâm maát”. 

Thûã nghiïåm tröìng theo
hûúáng cöng nghiïåp

Trûúác khi quyïët àõnh
àêìu tû taåi Àaâ Laåt, anh Tuêën
àaä àûúåc Cöng ty “biïåt phaái”
vaâo Àaâ Laåt “nùçm vuâng”
suöët 5 nùm, muåc àñch àïí

Àöng truâng haå thaão 
“made in” Viïåt Nam



nghiïn cûáu caách nuöi tröìng
àöng truâng haå thaão theo
hûúáng cöng nghiïåp nhên
taåo maâ vêîn giûä àûúåc giaá trõ
dinh dûúäng cuãa dûúåc liïåu
nhû trong tûå nhiïn. Theo
anh Tuêën, Àaâ Laåt coá khñ
hêåu maát meã, nhiïåt àöå
quanh nùm luön dao àöång
tûâ 15 - 250C, àöå êím tûúng
àöëi cao, àoá laâ àiïìu kiïån lyá
tûúãng àïí nuöi tröìng àöng
truâng haå thaão. Chi phñ saãn
xuêët cuäng thêëp hún ngoaâi
Bùæc rêët nhiïìu. 

Sau möåt thúâi gian laâm
thûã nghiïåm, theo doäi sûå
phaát triïín cuãa àöng truâng
haå thaão khi àûúåc nuöi tröìng
úã àêy, doanh nghiïåp núi
anh Tuêën laâm viïåc quyïët
àõnh vung tiïìn tó àêìu tû phaát
triïín loaåi dûúåc liïåu naây taåi
Àaâ Laåt vúái quy mö lúán. 

Khu nuöi tröìng àöng
truâng haå thaão cuãa doanh
nghiïåp taåi khu quy hoaåch
Yersin, phûúâng 9, TP Àaâ
Laåt, àûúåc chia thaânh 3 khu
chñnh göìm: Khu nguyïn
liïåu taåo giöëng (nhaâ uã, cêëy
giöëng…), khu nuöi tröìng
vaâ khu thaânh phêím vúái
àêìu tû quy mö baâi baãn,
röång hún 2ha. 

Caác cöng àoaån choån,
nhên giöëng, cêëy truyïìn
giöëng vaâ nuöi lúán cêy àïìu
àûúåc thûåc hiïån kheáp kñn
ngay taåi àêy. Sau hún 90
ngaây seä cho ra àúâi nhûäng
cêy àöng truâng haå thaão
“made in Vietnam” chêët
lûúång khöng thua keám

àöng truâng haå thaão nhêåp tûâ
Haân Quöëc. 

Àónh cao cuãa nöng
nghiïåp cöng nghïå cao

Quaá trònh saãn xuêët àöng
truâng haå thaão khaá kyâ cöng.
ÊËu truâng àûúåc sûã duång úã
àêy laâ nhöång tùçm, àûúåc xay
nhuyïîn sau àoá uã trong gaåo
vaâ nûúác dûâa cuâng caác chêët
dinh dûúäng àïí taåo thaânh
giaá thïí cho cêy nêëm kyá
sinh phaát triïín thaânh àöng
truâng haå thaão. 

Nêëm kyá sinh cuäng àûúåc
lai taåo vaâ nuöi trong möi
trûúâng dinh dûúäng tûâ 3 - 5
ngaây trûúác khi àûúåc cêëy
vaâo “giaá thïí êëu truâng”. Sau
19 - 25 ngaây uã àïí hònh
thaânh cêy seä àûúåc àûa ra
ngoaâi nuöi trong nhaâ lûúái 2-
2,5 thaáng úã nhiïåt àöå töëi ûu
laâ 18 - 220C, àöå êím 85 -
90% vaâ aánh saáng khoaãng
2.000 lux. 

Theo giaãi thñch cuãa anh
Tuêën, trong tûå nhiïn àöng
truâng haå thaão laâ möåt daång
cöång sinh giûäa möåt loaâi
nêëm tuái vúái êëu truâng cuãa
möåt loaâi cön truâng. Vaâo

muâa àöng nêëm bùæt àêìu kyá
sinh vaâo sêu non vaâ laâm
chïët sêu non vò ùn hïët chêët
dinh dûúäng cuãa chuáng.
Muâa heâ êëm aáp nêëm bùæt àêìu
moåc ra khoãi sêu nhû möåt
ngoån coã vaâ vûún lïn khoãi
mùåt àêët. 

Àöng truâng haå thaão
àûúåc xem laâ dûúåc liïåu quyá
hún nhên sêm vúái rêët nhiïìu
cöng duång cho sûác khoãe
con ngûúâi. Thûúâng àûúåc
tòm thêëy vaâo muâa heâ úã möåt
söë cao nguyïn cao hún mùåt
biïín tûâ 3.500 - 5.000m cuãa
Trung Quöëc. Hiïån nay, àêìu
ra cho àöng truâng haå thaão
cuãa Cöng ty anh Tuêën laâm
viïåc khaá öín àõnh, 50% saãn
lûúång àûúåc baán cho caác
doanh nghiïåp dûúåc phêím
trong nûúác vaâ 50% àûúåc
xuêët sang caác thõ trûúâng
EU, Nhêåt Baãn, Àûác… vúái
giaá baán khoaãng 120 triïåu
àöìng/kg khö. 

Àöng truâng haå thaão laâ
àónh cao cuãa nöng nghiïåp
cöng nghïå cao. Sau thaânh
cöng cuãa nöng nghiïåp
cöng nghïå cao vïì rau,
hoa, caá nûúác laånh… thò
viïåc nhên giöëng vaâ nuöi
tröìng dûúåc liïåu naây taåi Àaâ
Laåt chñnh laâ tiïìn àïì àïí
hûúáng túái xêy dûång trung
têm àöng truâng haå thaão
cuãa Viïåt Nam vaâ Àöng
Nam AÁ taåi Lêm Àöìng trong
tûúng lai.

NAM THÙÆNG
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Vûâa qua Taåi Haâ Nöåi, Viïån Khoa hoåc
Nöng nghiïåp Viïåt Nam (VAAS) phöëi húåp
vúái Cú quan dõch vuå quöëc tïë vïì khuyïën
khñch ûáng duång cöng nghïå sinh hoåc
nöng nghiïåp (ISAAA) töí chûác Höåi nghõ:
“Triïín voång toaân cêìu cuãa cêy tröìng biïën
àöíi gen nùm 2014”. Qua àoá cöng böë baáo
caáo thûúâng niïn vïì tònh hònh ûáng duång
cêy tröìng biïën àöíi gen trïn thïë giúái àïën
nùm 2014.

THÏM MÖÅT SÖË CÊY TRÖÌNG 
CHUYÏÍN GEN MÚÁI

Phaát biïíu taåi höåi nghõ, TS Clive
James, ngûúâi saáng lêåp, Chuã tõch danh dûå
cuãa Töí chûác quöëc tïë vïì tiïëp thu caác ûáng
duång cöng nghïå sinh hoåc (CNSH) trong
nöng nghiïåp (ISAAA) cho rùçng: Thaách
thûác lúán nhêët cuãa thïë giúái trong thúâi gian
túái laâ phaãi cung cêëp àuã lûúng thûåc cho
dên söë toaân cêìu ngaây caâng gia tùng. Dên
söë thïë giúái hiïån nay laâ 7,2 tyã ngûúâi vaâ con
söë naây seä àaåt 9,6 tyã ngûúâi nùm 2050 vaâ
11 tyã ngûúâi nùm 2100. “Nïëu chó caãi tiïën
cêy tröìng theo phûúng phaáp truyïìn thöëng
thò seä khöng thïí tùng gêëp àöi saãn lûúång
vaâo nùm 2050,” TS James nhêån àõnh.

Theo TS Clive James, cêy tröìng
chuyïín gen khöng phaãi laâ giaãi phaáp töíng
thïí nhûng laâ giaãi phaáp quan troång giuáp gia
tùng saãn lûúång lûúng thûåc trïn toaân cêìu.
Viïåc caãi tiïën cöng nghïå laâ cêìn thiïët búãi vò
möåt chiïën lûúåc caãi tiïën cêy tröìng kïët húåp
nhûäng ûu àiïím cuãa cöng nghïå truyïìn
thöëng, cuãa cöng nghïå sinh hoåc nhùçm töëi
àa hoáa saãn lûúång, goáp phêìn àaãm baão an
ninh lûúng thûåc, thûác ùn chùn nuöi, chêët xú
vaâ thñch ûáng vúái biïën àöíi khñ hêåu.

Baáo caáo vïì “Hiïån traång cêy tröìng
cöng nghïå sinh hoåc/cêy tröìng chuyïín gen
àûúåc thûúng maåi hoáa trïn toaân cêìu: 2014”
cuãa ISAAA cho thêëy: Nùm 2014 àaánh dêëu
nùm thûá 19 phaát triïín liïn tuåc trong viïåc
ûáng duång cöng nghïå sinh hoåc trong nöng
nghiïåp trïn toaân cêìu khi coá 28 quöëc gia
trïn thïë giúái àang canh taác cêy tröìng biïën
àöíi gen. 18 triïåu nöng dên trïn thïë giúái
tröìng cêy tröìng biïën àöíi gen trong àoá 90%
laâ nhûäng nöng höå nhoã, ngheâo vaâ thiïëu
nguöìn lûåc canh taác. Cêy tröìng chuyïín
gen giuáp caãi thiïån nùng suêët cêy tröìng,
tùng saãn lûúång canh taác, xoaá àoái giaãm
ngheâo vaâ caãi thiïån thu nhêåp cuãa caác höå
nöng dên nhoã úã caác vuâng ngheâo taâi
nguyïn trïn toaân thïë giúái. Haån chïë viïåc
sûã duång thuöëc trûâ sêu vaâ giaãm thiïíu

Viïåt Nam tiïën túái tûå taåo ra cêy tröìng
biïën àöíi gen trong 2015

TS Clive James trònh baây caác àiïím nöíi
bêåt cuãa baáo caáo ûáng duång cêy tröìng biïën
àöíi gen
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nhûäng taác àöång tiïu cûåc cuãa canh taác
nöng nghiïåp àöëi vúái möi trûúâng. Nhûäng
xaác nhêån naây phuâ húåp vúái kïët quaã cuãa
möåt phên tñch töíng húåp, àuúåc tiïën haânh
möåt caách nghiïm ngùåt búãi caác nhaâ kinh tïë
Àûác, Klumper vaâ Qaim (nùm 2014), trong
àoá kïët luêån rùçng, trong giai àoaån 20 nùm
1995 - 2014, CNSH àaä giuáp giaãm viïåc sûã
duång thuöëc trûâ sêu 37%, nùng suêët cêy
tröìng tùng 22%, tùng lúåi nhuêån cho nöng
dên 68%. Möåt söë cêy tröìng CNSH “múái”
hiïån taåi àaä àûúåc phï chuêín àïí àûa vaâo
canh taác bao göìm caác cêy lûúng thûåc –
khoai têy úã Myä vaâ caâ tñm úã Bangladesh.

VIÏÅT NAM TIÏËN TÚÁI 
LAÂM CHUÃ CÖNG NGHÏÅ

Caác àaåi biïíu tham dûå Höåi nghõ thaão
luêån vïì caác nöåi dung liïn quan àïën vêën àïì
an toaân cuãa caác saãn phêím cêy tröìng biïën
àöíi gen, nguöìn giöëng vaâ viïåc laâm thïë naâo
àïí Viïåt Nam coá thïí chuã àöång àûúåc vïì vêën
àïì giöëng trong tûúng lai. Caác nhaâ khoa hoåc
möåt lêìn nûäa khùèng àõnh laåi viïåc khöng nïn
lo ngaåi khi tröìng cêy biïën àöíi gen, vêën àïì
cêìn àûúåc tuyïn truyïìn, phöí biïën röång raäi
hiïån nay laâ viïåc choån loåc, aáp duång cuå thïí
nhû thïë naâo úã tûâng quöëc gia.

Bïë maåc Höåi nghõ, TS Nguyïîn Thõ
Thanh Thuãy, Vuå trûúãng Vuå Khoa hoåc
Cöng nghïå vaâ Möi trûúâng (Böå NN&PTNT)
àaánh giaá cao kïët quaã cuãa Höåi nghõ nùm
nay trong viïåc cung cêëp nguöìn thöng tin
quan troång vïì hiïån traång cêy tröìng CNSH
nùm 2014 vaâ coá sûå khaác biïåt so vúái
chûúng trònh hùçng nùm. Vuå trûúãng khùèng
àõnh viïåc triïín khai aáp duång cêy tröìng
CNSH laâ phuâ húåp vúái àõnh hûúáng cuãa Böå
NN&PTNT.

“Nhû chuáng ta àaä biïët, àêìu tû cho
KH&CN àùåc biïåt laâ cho CNSH àoâi àêìu tû
lúán, àêìu tû lêu daâi tûâ phên lêåp taách chiïët
gen, àïën súã hûäu trñ tuïå gen àoá röìi phaát triïín
cöng nghïå, thûã nghiïåm, ûáng duång cöng

nghïå, hoaân thiïån cöng nghïå laâ caã möåt löå
trònh, laâ thaânh tûåu cuãa têåp thïë caác nhaâ
khoa hoåc trïn thïë giúái chûá khöng phaãi cuãa
bêët kyâ möåt cöng ty, hay möåt viïån, hay möåt
trûúâng. Vò thïë, töi nghô rùçng viïåc aáp duång
hònh thûác húåp taác cöng tû, àùåc biïåt vúái Viïåt
Nam hiïån nay laâ möåt biïån phaáp phuâ húåp”,
TS Nguyïîn Thõ Thanh Thuãy noái. 

Böå NN&PTNT àang rêët khuyïën khñch
caác doanh nghiïåp (DN), àùåc biïåt laâ caác DN
súã hûäu caác baãn quyïìn CNSH tham gia húåp
taác vúái caác viïån nghiïn cûáu àïí cuâng chia
seã, chuyïín nhûúång baãn quyïìn caác gen maâ
nöng nghiïåp Viïåt Nam àang cêìn. Àöìng
thúâi, cêìn coá caác hònh thûác húåp taác cöng tû
giûäa caác DN súã hûäu cöng nghïå vúái caác DN
cuãa Viïåt Nam àïí chuáng ta chuyïín nhûúång,
chuyïín giao súã hûäu tiïën túái chuáng ta laâm
chuã cöng nghïå úã Viïåt Nam, laâm chuã cöng
nghïå saãn xuêët giöëng vaâ cöng nghïå saãn
xuêët haåt giöëng úã Viïåt Nam. "Nhû vêåy seä ài
àïën phaát triïín bïìn vûäng vaâ hai bïn cuâng
coá lúåi vaâ àùåc biïåt nhêët laâ laâm sao ngûúâi
nöng dên Viïåt Nam coá lúåi cao nhêët tûâ aáp
duång cöng nghïå naây”, TS Nguyïîn Thõ
Thanh Thuãy noái.

Àïí laâm chuã cöng nghïå, Böå NN&PTNT
vaâ Böå KHCN trong thúâi gian qua àaä àêìu tû
nhûäng dûå aán, nhûäng àïì taâi taåo cêy tröìng
biïën àöíi gen taåi Viïåt Nam. Chuáng ta cuäng
coá caác viïån nghiïn cûáu àaä taåo àûúåc nhûäng
kïët quaã nhêët àõnh. Tuy nhiïn cuäng cêìn
phaãi coá caác nguöìn lûåc àùåc biïåt laâ vúái cöng
nghïå cao, cöng nghïå chuyïín gen naây cêìn
coá sûå kïë thûâa trong thúâi gian daâi. Chñnh vò
vêåy, trong möåt löå trònh naâo àoá caác nhaâ
khoa hoåc àang cöë gùæng nöî lûåc àïí chuáng ta
coá thïí tiïën túái laâm chuã vaâ taåo ra àûúåc cêy
tröìng biïën àöíi gen taåi Viïåt Nam. Àêy laâ cöë
gùæng nöî lûåc cuãa caác nhaâ khoa hoåc, caác cú
quan quaãn lyá, caác böå, ngaânh liïn quan úã
Viïåt Nam.

VINH VÊN
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Hiïån nay, àïí àaãm baão nûúác saåch,
nhiïìu höå dên úã vuâng sêu vuâng xa àûúåc
chaâo baán bònh loåc. Caác lúâi chaâo haâng
kiïíu nhû: bònh coá thïí loåc nûúác uöëng
liïìn, xûã lyá àûúåc moåi nguöìn nûúác... maâ
baâ con àêu hay coá khi uöëng nûúác qua
bònh loåc laåi gùåp nhiïìu hiïím hoaå hún.

Trung bònh, giaá möåt chiïëc bònh loåc dao
àöång tûâ vaâi trùm nghòn àïën dûúái 1triïåu
àöìng, tuây thuöåc vaâo thûúng hiïåu cuäng nhû
cöng suêët cuãa maáy. Caác loaåi bònh loåc nûúác
àïìu coá kiïíu daáng khaá goån nheå, tiïët kiïåm
àûúåc diïån tñch, vúái chiïìu cao tûâ 50cm àïën
1,2m, àûúâng kñnh khoaãng 40cm. Viïåc sûã
duång maáy khaá àún giaãn: Chó cêìn àöí nûúác
vaâo phña trïn, nûúác seä qua möåt truå sûá (coá
loaåi laâ thaåch cao) chaãy xuöëng caác ngùn
chûáa nhûäng vêåt liïåu duâng loåc nûúác (than
hoaåt tñnh, soãi...) vaâ cuöëi cuâng chaãy vaâo
bònh chûáa. Khi cêìn, ngûúâi sûã duång chó viïåc
vùån voâi laâ coá "nûúác saåch".

Taåi caác cûãa haâng, bònh loåc nûúác chaâo
haâng vúái nhûäng lúâi quaãng caáo
hêëp dêîn, àaåi loaåi nhû: "Sûã duång
bònh loåc naây coá thïí yïn têm. Noá
loåc àûúåc moåi nguöìn nûúác, kïí caã
nûúác giïëng khoan, thêåm chñ
nûúác ao, höì... vaâ coá thïí uöëng
ngay”, hoùåc "Bònh coá thïí loåc
àûúåc 99,9% vi khuêín coá trong
nûúác, loaåi boã gó seát, khûã muâi höi
tanh...". Theo TS Cao Thïë Haâ,
Phoá Giaám àöëc Trung têm
Nghiïn cûáu Cöng nghïå möi
trûúâng vaâ Phaát triïín bïìn vûäng,
caác loaåi bònh loåc nûúác duâng
trong gia àònh hoaåt àöång theo
nguyïn lyá loåc thöng qua nhiïìu

daång vêåt liïåu. Möîi haäng saãn xuêët sûã duång
möåt daång vêåt liïåu khaác nhau, nhûng tûåu
trung vêîn chó loåc àûúåc nhûäng chêët khöng
hoâa tan coá kñch cúä nhêët àõnh. Chó nhûäng
bònh coá maâng loåc coá khaã nùng loåc caác taåp
chêët kñch thûúác 0,2 - 0,4 micromet thò múái coá
khaã nùng loaåi vi khuêín.

Tuy nhiïn, duâ maâng loåc töët àïën àêu thò
caác chêët hoâa tan vêîn ài qua àûúåc, nghôa laâ
noá chó àaãm baão àûúåc vïì mùåt vi sinh, coân vïì
mùåt hoáa hoåc thò khöng thïí. Vò vêåy, cêìn phaãi
coá thïm than hoaåt tñnh àïí loåc nhûäng chêët
àöåc. Vïì cú baãn, hêìu hïët caác loaåi maáy loåc
nûúác hiïån nay àïìu coá möåt lúáp than hoaåt
tñnh. Tuy nhiïn, than hoaåt tñnh cuäng chó coá
taác duång töët trong möåt thúâi gian nhêët àõnh.
Sau khoaãng thúâi gian naây, caác loaåi taåp chêët
seä baám daây àùåc quanh lúáp than, trúã thaânh
möåt öí chûáa caác loaåi vi truâng, vi khuêín. Nïëu
ngûúâi tiïu duâng khöng thay kõp thúâi thò lúáp
than naây seä laâm nûúác sau khi loåc trúã nïn
àöåc hún. Vò thïë, coá thïí khùèng àõnh chêët
lûúång nûúác loåc bùçng bònh loåc nûúác khöng

chó phuå thuöåc vaâo vêåt liïåu loåc
maâ coân phuå thuöåc vaâo caách thûác
sûã duång.

Vò vêåy, töët nhêët baâ con nïn
sûã duång nûúác maáy àïí loåc sau àoá
àun söi lïn röìi múái sûã duång àïí
uöëng. Khi chêët lûúång bònh loåc
khöng töët thò nûúác duâ àaä àun söi
trûúác àoá khi àûa qua bònh loåc seä
laåi nhiïîm bêín hún. Do àoá, cêìn
lûu yá laâ cûá àõnh kyâ möåt thúâi gian
sûã duång, phaãi vïå sinh maâng loåc
vaâ thay than hoaåt tñnh.

HÖÌNG NGA
Caác loäi trong bònh loåc coá thïí

thaânh öí chûáa vi khuêín.

Khöng biïët sûã duång bònh loåc, 
coá khi nûúác coân àöåc hún
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Loaåi voâ laâm bùçng àêët seát nùån khöng
nung, rêët phöí thöng úã caác nûúác Trung AÁ,
coá khaã nùng laâm cho nûúác úã bïn trong trúã
nïn maát hún. Nûúác àûång trong voâ thêëm
qua thaânh àêët seát ra ngoaâi vaâ tûâ tûâ böëc húi,
khi böëc húi noá seä lêëy möåt phêìn nhiïåt tûâ voâ
vaâ tûâ nûúác àûång trong voâ, laâm cho nûúác trúã
nïn maát hún. Tuy nhiïn, taác duång laâm laånh
naây khöng lúán lùæm vò noá phuå thuöåc nhiïìu
àiïìu kiïån. Khöng khñ caâng noáng, nûúác
thêëm ra ngoaâi, böëc húi nhanh vaâ nhiïìu
hún, laâm cho nûúác trong voâ caâng laånh ài.
Taác duång laâm laånh coân phuå thuöåc vaâo àöå
êím cuãa khöng khñ xung quanh. Nïëu khöng
khñ coá nhiïìu húi êím thò quaá trònh böëc húi
xaãy ra rêët chêåm vaâ nûúác laånh ài khöng

àaáng kïí. Ngûúåc laåi, trong àiïìu kiïån khöng
khñ khö, sûå bay húi xaãy ra rêët nhanh, khiïën
cho nûúác laånh ài roä rïåt. Gioá caâng thöíi
nhanh, quaá trònh bay húi caâng maånh vaâ do
àoá tùng cûúâng taác duång laâm laånh. 

Tuy nhiïn, àa phêìn lûúång nhiïåt cêìn
thiïët cho sûå bay húi laåi àûúåc lêëy tûâ thaânh
voâ, àöìng thúâi nûúác trong voâ vûâa laånh ài laåi
vûâa bõ khöng khñ noáng tiïëp giaáp phña ngoaâi
laâm thaânh voâ noáng lïn. Do àoá, sûå giaãm
nhiïåt àöå trong caác voâ ûúáp maát thûúâng
khöng quaá 50C. Mùåc duâ taác duång laâm laånh
cuãa loaåi voâ naây chùèng àaáng laâ bao, nhûng
khaã nùng giûä nûúác laånh laåi rêët töët vaâ ngûúâi
ta duâng chuáng chuã yïëu laâ nhùçm vaâo muåc
àñch àoá. KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)

Taåi sao nûúác maát hún 
khi àûång trong voâ àêët?

Coá àuáng thïë khöng?
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Boå xñt muöîi (Helopeltis spp) laâ möåt
trong nhûäng loaâi cön truâng gêy haåi
chñnh trïn cêy ca cao taåi Viïåt Nam. Coá
2 biïån phaáp chñnh phoâng trûâ boå xñt
muöîi àoá laâ phoâng trûâ bùçng hoáa hoåc vaâ
sinh hoåc. Trong àoá phoâng trûâ sinh hoåc
bùçng caách sûã duång kiïën àen
(Dolichoderus thoracicus) laâ biïån phaáp
tûúng àöëi hiïåu quaã, àún giaãn vaâ thên
thiïån vúái möi trûúâng.

Kiïën àen thûúâng hiïån diïån trong caác
vûúân dûâa, chuáng thñch laâm töí trong caác laá
dûâa. Loaâi kiïën naây di chuyïín nhanh khi bõ
quêëy rêìy. Kiïën dïî àûúåc nhêån daång do võ
thïë ngöìi àùåc biïåt cuãa kiïën lñnh. Kiïën àûúåc
bêîy bùæt bùçng caách cho caác loaåi laá (dûâa,
chuöëi, ca cao...) khö coá têím möåt ñt mêåt ró
àûúâng buöåc thaânh tûâng boá àùåt trong öëng
tre (hoùåc öëng nhûåa) coá àûúâng kñnh tûâ 5 -
8cm vaâ chiïìu daâi khoaãng 30cm. Caác loaåi
öëng naây àûúåc treo trïn cêy coá kiïën àen.

Thiïn àõch cuãa kiïën àen laâ caác loaâi kiïën
khaác vaâ kiïím soaát chuáng laâ vêën àïì mêëu
chöët trong giai àoaån àêìu tiïn thiïët lêåp quêìn
thïí kiïën àen trong vûúân ca cao. Àïí khùæc
phuåc vêën àïì naây coá hai caách chñnh laâ: Àûa
ngay tûâ àêìu quêìn thïí lúán kiïën àen vaâo
vûúân àïí coá thïí lêën aát kiïën àöëi khaáng.

Coá thïí duâng baã àïí laâm giaãm quêìn thïí
kiïën khaác trûúác khi àûa kiïën àen vaâo. Baã
kiïën chuêín bõ bùçng caách tröån 1 goái Regent
(0,8g) trong 1 lon sûäa àùåc coá àûúâng. Àûång
baã naây trong caác khay nhûåa nhoã vaâ àùåt
möåt söë võ trñ (phên àïìu khùæp vûúân). Kiïën ùn
baã vaâ khi vïì töí seä lêy dñnh lïn caác con
khaác, àùåc biïåt laâ kiïën chuáa. Möåt tuêìn trûúác
khi àûa kiïën àen vaâo vûúân têët caã baã kiïën

phaãi àûúåc thu höìi vaâ tiïu huyã àïí khöng aãnh
hûúãng túái quêìn thïí kiïën àen.

Sau 1 thaáng khi nhûã àûúåc kiïën taåi caác
vûúân coá sùén nguöìn kiïën àen, caác öëng coá
kiïën àen àûúåc chuyïín àïën caác vûúân ca
cao àaä chuêín bõ nuöi thaã kiïën (muåc 2). Taåi
caác vûúân naây, caác töí kiïën nhên taåo àûúåc
treo trïn cêy ca cao, möîi cêy tûâ 1 - 2 öëng. 

Thûác ùn cuãa kiïën chuã yïëu lêëy tûâ chêët
thaãi cuãa rïåp (Cataenococcus hispidus). Do
àoá, trûúác khi àûa kiïën vaâo vûúân ca cao thò
rïåp phaãi àûúåc nhên nuöi trûúác nïëu khöng coá
sùén. Thöng thûúâng rïåp coá haåi àöëi vúái cêy
nhûng khi cöång sinh vúái kiïën sûå phaát triïín
mêåt söë laåi bõ giúái haån àïí àaåt túái ngûúäng haåi.
Nhên rïåp bùçng caách àùåt rïåp vaâo gêìn cuöëng
quaã ca cao sau àoá duâng laá ca cao hoùåc giêëy
baáo che töëi laåi àïí rïåp khöng boâ ài àöìng thúâi
che mûa baão vïå rïåp nhoã. 

Kiïën àen khaá mêîn caãm vúái caác loaåi
thuöëc hoáa hoåc phoâng trûâ sêu bïånh. Nïëu
cêìn phaãi phun thuöëc trïn vûúân ca cao nïn
phun vaâo saáng súám hay chiïìu maát khi kiïën
coân trong töí, traánh phun trûåc tiïëp lïn töí
kiïën. HAÂ ANH 

Sûã duång kiïën àen 
phoâng trûâ boå xñt muöîi 

Laá tre àûúåc keåp vaâo thanh nûáa àem sêëy
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Tûâ caác töí húåp lai giûäa caác giöëng caâ
chua D7 x D15 vaâ D8 x D12, Böå mön Cêy
thûåc phêím (Viïån Cêy lûúng thûåc vaâ thûåc
phêím) àaä choån taåo thaânh cöng 2 giöëng caâ
chua VT5, VT10. Àêy laâ 2 giöëng caâ chua lai
thïë hïå múái vúái nhiïìu ûu àiïím vûúåt tröåi so
vúái caác giöëng khaác. 

ThS Àoaân Xuên Caãnh, Trûúãng Böå mön
Cêy thûåc phêím cho biïët: Caã 2 giöëng VT5, VT10
àïìu àûúåc tröìng khaão nghiïåm (khaão nghiïåm cú
baãn vaâ khaão nghiïåm SX) nhiïìu vuå tûâ nùm 2013
- 2014, xêy dûång nhiïìu mö hònh trònh diïîn taåi
möåt söë àõa phûúng coá truyïìn thöëng tröìng caâ
chua nhû Nam Àõnh, Haãi Dûúng, Haãi Phoâng,
Bùæc Giang cho kïët quaã rêët töët. 

Nhúâ coá ûu thïë lai nïn caã 2 giöëng caâ chua
múái àïìu cho nùng suêët khaá cao. Àêìu thaáng
1/2015, Cuåc Tröìng troåt (Böå NN&PTNT) àaä
cöng nhêån laâ giöëng saãn xuêët thûã taåi caác tónh
vuâng Àöìng bùçng Söng Höìng (ÀBSH) vaâ
trung du miïìn nuái phña Bùæc. 

Giöëng VT5 coá thúâi gian sinh trûúãng 120 -
130 ngaây, daång chuâm quaã trung gian, quaã vai
trùæng xanh, daång troân daâi, thõt quaã daây, quaã
chñn coá maâu àoã tûúi, 80 - 90g/quaã, àùåc ruöåt,
cuâi daây, ñt haåt, àöå Brix àaåt 5,2%. Giöëng coá
khaã nùng chõu nhiïåt töët, chöëng chõu bïånh
virus xoùn vaâng laá, heáo xanh vi khuêín trïn
àöìng ruöång khaá. Thñch húåp cho ùn tûúi vaâ
saãn xuêët nguyïn liïåu cho chïë biïën. 

Giöëng VT10 thúâi gian sinh trûúãng tûúng
àûúng VT5. Quaã coá daång troân cao, thõt quaã
daây, khi chñn voã quaã coá maâu àoã thêîm, 80 -
90g/quaã. Haâm lûúång chêët khö trong quaã àaåt
6,0%, àöå Brix àaåt 5,4% cao hún 2 giöëng àûúåc
tröìng laâm àöëi chûáng laâ VT3 vaâ Saviro. Coá khaã
nùng chõu bïånh virus xoùn vaâng laá, heáo xanh
vi khuêín trïn àöìng ruöång khaá, thñch húåp tröìng
trong vuå àöng súám, àöng chñnh vuå vuâng
ÀBSH vaâ trung du miïìn nuái phña Bùæc. 

Theo àaánh giaá, caã 2 giöëng àïìu coá ûu thïë
vûúåt tröåi so vúái giöëng caâ chua VT3 vaâ Savior
àang àûúåc tröìng phöí biïën taåi caác àõa phûúng.
Nùng suêët giöëng VT5 àaåt 48 - 50 têën/ha vuå
xuên heâ vaâ 55 - 60 têën/ha vuå thu àöng, vûúåt
15 - 30% so vúái giöëng VT3. 

Nùng suêët giöëng VT10 ûúác àaåt 60 - 65
têën/ha vuå thu àöng vaâ 65 - 67 têën/ha vuå àöng,
vûúåt 5 - 15% so vúái giöëng Savior. 

Ngoaâi viïåc aáp duång caác biïån phaáp kyä
thuêåt thêm canh vúái cêy caâ chua, àïí àaåt
àûúåc nùng suêët vaâ chêët lûúång cao khi tröìng
VT5, VT10 baâ con cêìn chuá yá thïm möåt söë
àiïím sau:

- Caã 2 giöëng àïìu ra hoa nhiïìu, tyã lïå àêåu
quaã cao, söë quaã/cêy lúán nïn cêìn coá biïån
phaáp tóa, àõnh lûúång quaã vaâ böí sung phên
boán nuöi quaã úã giai àoaån sau tröìng 70 - 80
ngaây seä cho nùng suêët cao, chêët lûúång quaã
töët, maä quaã àeåp. 

- Tröìng vúái khoaãng caách 70 x 45cm (2
haâng trïn mùåt luöëng) àïí coá mêåt àöå thñch húåp
2,8 - 3 vaån cêy/ha. 

Àïí mua haåt giöëng vaâ tû vêën thïm vïì kyä
thuêåt, baâ con liïn hïå trûåc tiïëp vúái Böå mön Cêy
thûåc phêím, Viïån Cêy lûúng thûåc vaâ thûåc
phêím taåi àõa chó: Xaä Liïn Höìng, huyïån Gia
Löåc, Haãi Dûúng. Àiïån thoaåi: 0320.3716386,
0912675356. MINH NGOÅC

Giöëng caâ chua cao saãn múái
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Möåt cuöåc “caách maång” laâm treã hoáa
nhûäng vûúân àiïìu giaâ cöîi, tùng nùng
suêët vaâ chêët lûúång haåt àiïìu Viïåt Nam
àang àûúåc Hiïåp höåi Àiïìu Viïåt Nam
(Vinacas) quyïët têm thûåc hiïån thöng
qua caác dûå aán giuáp nöng dên gheáp caãi
taåo vûúân àiïìu.

Tónh Bònh Phûúác laâ “thuã phuã” cuãa cêy
àiïìu vúái trïn 70.000 höå nöng dên tröìng
àiïìu vaâ trïn 270.000 ngûúâi coá cuöåc söëng
öín àõnh tûâ cêy àiïìu, haâng nùm cho saãn
lûúång trïn 110.000 têën vúái giaá trõ haâng
nghòn tyã àöìng.

Tuy nhiïn, duâ àûúåc coi laâ möåt trong
nhûäng cêy cöng nghiïåp chuã lûåc cuãa tónh,
nhûng do sûå caånh tranh khöëc liïåt cuãa caác
loaåi cêy tröìng khaác (cao su, höì tiïu…) nïn
cêy àiïìu chûa àûúåc coi troång àuáng mûác.
Hiïån àang coá trïn 50% diïån tñch àiïìu giaâ cöîi
àûúåc tröìng bùçng haåt, giöëng thiïëu choån loåc,
nùng suêët dûúái 1 têën/ha cêìn àûúåc gheáp caãi
taåo bùçng giaãi phaáp gheáp thúã, kïët húåp àêìu tû
chùm soác phoâng trûâ töíng húåp sêu bïånh haåi.

Trûúác tònh hònh naây, àïí goáp phêìn tùng
nùng suêët, chêët lûúång haåt àiïìu, Vinacas àaä
coá nhiïìu giaãi phaáp höî trúå nöng dên, trong àoá
coá àïì aán “Gheáp caãi taåo vûúân àiïìu giaâ nùng
suêët thêëp bùçng giaãi phaáp gheáp thúã, kïët húåp
àêìu tû chùm soác phoâng trûâ töíng húåp sêu
bïånh haåi taåi xaä Long Haâ, huyïån Buâ Gia
Mêåp” vúái töíng kinh phñ 270 triïåu àöìng, thûåc
hiïån trong 3 nùm (tûâ thaáng 8/2014 - 8/2017)
vúái sûå tham gia cuãa 30 höå tröìng àiïìu.

Möåt trong nhûäng mö hònh tiïu biïíu laâ
cuãa nöng dên Hoaâng Troång Thuãy (thön 10,
xaä Long Haâ). Öng Thuãy cho biïët vaâo nùm
1989, tuy giaá àiïìu cao nhûng vêîn khöng
hêëp dêîn bùçng cao su, thïë laâ öng Thuãy chùåt
àiïìu tröìng cao su. Maäi túái nùm 1998, öng

múái quay laåi vúái àiïìu vaâ xaác àõnh tröìng lêu
daâi. Nhûäng nùm àêìu thu hoaåch, nùng suêët
àiïìu chó àûúåc chûâng 4 - 5 taå, nùm naâo khaá
hún cuäng chó cúä 1 têën/ha. Moåi sûå thay àöíi
luác öng biïët túái àiïìu gheáp khi thêëy nhaâ
haâng xoám coá möåt cêy àiïìu “cöí thuå”, tuöíi àúâi
vaâi chuåc nùm nhûng cho traái rêët nhiïìu, möîi
vuå thu hoaåch caã taå.

Öng lên la tòm hiïíu vaâ hoåc caách gheáp,
sau àoá vïì thûåc hiïån taåi vûúân nhaâ. Thêåt bêët
ngúâ, möåt söë cêy àiïìu gheáp “thñ nghiïåm”
cho nùng suêët lïn túái 50 - 60kg haåt/cêy.
Vêåy laâ öng bùæt tay thûåc hiïån gheáp àöìng
loaåt trïn gêìn 10ha, nùng suêët trung bònh
nùm naâo cuäng àaåt trïn 4 têën/ha. Vúái giaá
baán bònh quên vuå vûâa qua khoaãng 25 triïåu
àöìng/têën, vúái 10ha àiïìu gheáp nùng suêët
cao öng Thuãy thu vïì trïn 1 tyã àöìng.

Trûúãng traåm Tröìng troåt - Baão vïå thûåc
vêåt Buâ Gia Mêåp, Àöî Thaânh Trung cho biïët,
caác mö hònh tiïu biïíu naây cuäng seä laâ haåt
nhên giuáp triïín khai dûå aán gheáp caãi taåo
vûúân àiïìu túái 30 höå dên tham gia dûå aán, vúái
muåc tiïu àûa bùçng àûúåc nùng suêët, chêët
lûúång lïn cao vaâ trúã thaânh phong traâo röång
khùæp. NT

Gheáp caãi taåo vûúân àiïìu

Gheáp àïí treã hoáa nhûäng vûúân àiïìu giaâ cöîi,
tùng nùng suêët vaâ chêët lûúång haåt àiïìu



Hún 90 ngaân con gaâ àûúåc nuöi trong
nhûäng traåi coá khöng khñ maát laånh röång
5ha, caác khêu chùn nuöi àïìu theo quy
trònh tûå àöång, cho ra hún 5 têën trûáng
saåch vaâ an toaân möîi ngaây. Àoá laâ traåi gaâ
cuãa öng Nguyïîn Cöng Khanh úã thön
Thanh Bònh 1, xaä Bònh Thaånh, huyïån
Àûác Troång, tónh Lêm Àöìng.

Àêy laâ mö hònh chùn nuöi kheáp kñn vaâ tûå
àöång, nhaâ nuöi gaâ gùæn hïå thöëng maáy laånh
laâm maát, caác traåi gaâ laånh àïìu khöng coá muâi
höi hay nhûäng àaám ruöìi nhùång bay àêìy
chuöìng nhû nhûäng traåi gaâ khaác. Möîi traåi gaâ
àûúåc xêy dûång kiïn cöë bùçng khung theáp, bï
töng, cûãa ra vaâo nhaâ laånh coá caác thiïët bõ
caãm ûáng tûå àöång àiïìu chónh nhiïåt àöå, àaãm
baão luön duy trò nhiïåt àöå khoaãng 22 - 240C.
Hïå thöëng chuöìng traåi kheáp kñn, tûâ viïåc vïå
sinh chuöìng, cho ùn, uöëng nûúác… àïìu tûå
àöång. ÚÃ hai àêìu möîi traåi coá gùæn hai daân maáy
laâm laånh vaâ huát muâi. Têët caã xe ra vaâo
trang traåi àïìu phaãi qua hïå
thöëng tiïu àöåc, khûã truâng
àûúåc àùåt taåi cöíng vaâo
trang traåi.

Theo öng Khanh,
chi phñ àêìu tû ban
àêìu cao vaâ mö hònh
naây cho hiïåu quaã
kinh tïë khaá cao, vúái
giaá trûáng dao àöång
tûâ 25.000 -
30.000/kg, möîi
thaáng trang traåi cho
doanh thu khoaãng 200
triïåu àöìng (chûa trûâ chi
phñ). Vò caác khêu àïìu àûúåc

tûå àöång nïn giaãm thiïíu chi phñ nhên cöng, gaâ
khoeã maånh, ñt tiïu töën thûác ùn vaâ ñt dõch bïånh.
Hiïån taåi, trûáng cuãa trang traåi Cöng Khanh
xuêët ài khùæp tónh vaâ caác thaânh phöë lúán nhû
TPHCM, Àaâ Nùéng… 

Àaåi diïån Phoâng Nöng nghiïåp huyïån
Àûác Troång cho biïët: Do nhiïåt àöå ngaây àïm
chïnh lïåch quaá cao, àaân gia cêìm nuöi seä
chêåm phaát triïín, gaâ thõt seä chêåm lúán, gaâ àeã
cho nùng suêët trûáng thêëp hoùåc khöng àeã
trûáng... coá khi laâm àaân gaâ nuöi cöng
nghiïåp giaãm sûác àïì khaáng, dêîn àïën dõch
bïånh cho caã àaân. Gaâ nuöi theo kiïíu
chuöìng laånh seä giaãm thiïíu nhûäng ruãi ro
naây, caách ly vúái nguöìn bïånh dõch. Àùåc biïåt,
mö hònh nuöi gaâ theo kiïíu chuöìng laånh seä
haån chïë àïën mûác thêëp nhêët sûå lêy lan vaâ
thiïåt haåi khöng àaáng coá cho ngûúâi nöng
dên khi coá dõch cuám buâng phaát. Haâng
thaáng, Chi cuåc Thuá y tónh àïìu xuöëng lêëy
mêîu kiïím àõnh vaâ chûáng nhêån nguöìn göëc

an toaân cho trang traåi. 
Thaânh cöng cuãa nhûäng
mö hònh chùn nuöi múái

naây àaä chûáng minh
cho sûå chõu khoá

hoåc hoãi vaâ maånh
daån tiïëp cêån kyä
thuêåt múái cuãa
caác höå nöng
dên, àöìng thúâi
múã ra hûúáng
chùn nuöi múái,

an toaân vaâ laâm
giaâu bïìn vûäng

cho nhiïìu höå
gia àònh.

NT
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“Ngöi nhaâ” cho gaâ àeã trûáng



Giöëng khoai múä àûúåc baâ con choån
tröìng chuã yïëu laâ giöëng khoai Möång Linh
trùæng vaâ khoai Muöëng tñm (tïn goåi cuãa
ngûúâi dên àõa phûúng). Giöëng khoai
Möång Linh trùæng àûúåc thûúng laái mua vïì
laâm böåt xuêët khêíu vúái giaá cao
7.500à/kg...

Laâm àêët: Àêët caây bûâa kyä, lïn luöëng röång
0,8 - 1,0m, cao 30 - 35cm, raänh giûäa caác
luöëng röång 35 - 40cm. Trïn luöëng tröìng tûâng
höëc theo 2 haâng doåc caách nhau 60 - 80cm,
mêåt àöå 30.000 - 40.000 höëc/ha. Coá thïí têån
duång àêët quanh vûúân nhaâ, àaâo höëc àïí tröìng. 

Tröìng cuã giöëng: Sau khi thu hoaåch 1 - 2
tuêìn, choån cuã töët khöng sêu bïånh àïí tröìng.
Cùæt cuã thaânh tûâng miïëng daâi röång 5 - 7 cm
chêëm mùåt cùæt vaâo tro bïëp, àïí núi khö raáo
cho khö vïët cùæt röìi àem tröìng thùèng xuöëng
höëc. Coá thïí uã cho cuã naãy mêìm àïí tröìng.
Cùæt cuã lêëy nûãa trïn, chêëm mùåt cùæt vaâo tro
bïëp àïí khö vïët cùæt. Àùåt cuã lïn rúm raå, bao
taãi hoùåc trêëu thaânh tûâng lúáp, phña trïn möîi
lúáp cuã raãi tro bïëp tröån phên lên. Trïn cuâng
phuã rúm kñn, che maát vaâ thûúâng xuyïn tûúái
vûâa àuã êím. Sau 2 - 3 tuêìn thò cuã nhuá mêìm
coá thïí àem tröìng. Khi tröìng cùæt cuã thaânh
tûâng miïëng, möîi miïëng coá 1 - 2 mùæt. Sau
khi cùæt miïëng cuäng phaãi chêëm mùåt cùæt vaâo
tro bïëp. Àùåt cuã giöëng phña mùæt mêìm hûúáng
lïn trïn röìi phuã lúáp àêët böåt moãng. Cuã àùåt
sêu 7 - 8cm. Sau khi tröìng phuã rúm raå kñn
mùåt tûúâng röìi tûúái êím ngay. 

Boán phên loát: Vöi böåt 50 - 100kg + phên
chuöìng hoai 1,0 - 1,5 têën + 50 - 75kg super
lên. Têët caã tröån àïìu boán vaâo höëc trûúác khi
tröìng. Raãi phên, phuã lúáp àêët moãng röìi àùåt
miïëng cuã tröìng, khöng àïí cuã giöëng tiïëp xuác
trûåc tiïëp vúái phên. 

Boán phên thuác: Thûúâng boán thuác 3 lêìn:
Lêìn 1 sau khi cêy moåc 20 - 30 ngaây, 5 - 6kg
urï + 7 - 10kg super lên + 5 - 6kg KCl. Lêìn
2 sau khi cêy moåc 50 - 60 ngaây: 10 - 12kg
urï + 5 - 6kg KCI. Lêìn 3 khi cêy àûúåc 80 -
90 ngaây: 5 - 6kg urï + 10 - 12kg KCI. Phên
boán thuác hoâa loaäng nûúác tûúái quanh göëc.
Khoai múä laâ cêy thên leo nïn cêìn laâm giaân,
giaân laâm bùçng tre truác, tre gai, cùæm hònh
chûä A, cao 1,0 - 1,2m. 

Xúái àêët, vun göëc trûâ coã: Kïët húåp nhûäng
lêìn boán thuác thò xúái àêët, vun göëc vaâ trûâ coã.
Chuá yá traánh laâm töín thûúng rïî vaâ cuã. Khoai
múä khöng cêìn tûúái nûúác nhiïìu nhûng khi
àêët khö quaá cuäng cêìn tûúái. Trúâi mûa lúán
cêìn khúi thoaát nûúác nhanh. 

Thu hoaåch: Thûúâng sau khi tröìng 8 - 10
thaáng thò àûúåc thu hoaåch. Khi trïn cêy coá
khoaãng 2/3 söë laá phña göëc àaä vaâng uáa laâ àaä
àïën luác thu hoaåch. Thu hoaåch ngaây nùæng
raáo, duâng cuöëc hoùåc caây xaã hai bïn luöëng
röìi nhöí cuã, traánh laâm cuã bõ xêy xaát. Àïí cuã
chöî dû aánh saáng 1 - 2 ngaây röìi baão quaãn.
Baão quaãn trïn saân hoùåc nïìn àêët khö raáo,
thoaáng maát... VÀA 
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Tröìng khoai múä úã Vônh Long
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Quyïët têm phaát triïín kinh tïë gia àònh
tûâ nghïì tröìng cêy tùæc vaâ vúái sûå giuáp àúä
cuãa Höåi Nöng dên xaä Hoâa Long, gia àònh
anh Nguyïîn Vùn Ngay úã töí 15 êëp Àöng, xaä
Hoâa Long, TP Baâ Rõa - Vuäng Taâu àaä vûún
lïn thoaát ngheâo, coá cuãa ùn cuãa àïí vaâ taåo
viïåc laâm cho ngûúâi dên àõa phûúng.

Xuêët thên tûâ möåt gia àònh
ngheâo, cuöåc söëng khoá khùn,
vúå chöìng anh laâm mûúán àuã
nghïì àïí kiïëm söëng. Nhúâ
chõu khoá laâm ùn, tùçn
tiïån, chùæt boáp, vúå
chöìng anh cuäng mua
àûúåc 15.000m2 àêët
nöng nghiïåp àïí tröìng
cêy, phaát triïín kinh tïë.

Ban àêìu, gia àònh
anh tröìng nhiïìu loaåi cêy
ùn traái trïn maãnh vûúân múái
mua nhûng vò thiïëu vöën, thiïëu
kinh nghiïåm chùm soác vaâ khöng tòm
àûúåc núi tiïu thuå nïn tiïìn thu vïì khöng
àaáng laâ bao. Khi Chi höåi nöng dên êëp
thöng baáo Ngên haâng chñnh saách xaä höåi
tónh cho vay vöën laâm ùn vúái laäi suêët thêëp
(0,65%/thaáng), anh Ngay àaä àùng kyá vay
15 triïåu àöìng duâng àïí caãi taåo àêët vaâ mua
200 cêy tùæc vïì tröìng thñ àiïím. Sau 1 nùm
chùm soác, cêy tùæc phuâ húåp vúái doâng àêët àoã
Bazan nïn phaát triïín nhanh, traái chñn vaâng
vaâ cho thu hoaåch àúåt àêìu 2 taå/200 cêy. Vúái
giaá baán tûâ 7.000 - 18.000à/1kg, anh Ngay
àaä thu vïì cho gia àònh 19 triïåu àöìng.

Thêëy mö hònh laâm ùn àûúåc tûâ vûúân tùæc,
anh xin böìi vöën, maånh daån àêìu tû thïm
1.000 cêy tùæc. Àïí coá giöëng töët, anh Ngay
phaãi xuöëng têån Tiïìn Giang choån loåc kyä. Vúái
quyïët têm cuãa mònh anh chõu khoá hoåc hoãi

kinh nghiïåm, trao àöíi vúái caác nhaâ vûúân cung
cêëp cêy giöëng vïì caách tröìng, chùm soác àïí
cho cêy tùæc phaát triïín maånh, cho nhiïìu traái.
Cûá thïë vúå chöìng anh Ngay ngaây caâng tñch
luäy àûúåc nhiïìu kinh nghiïåm chùm soác, cêy
lúán nhanh. Tùæc truáng muâa, truáng giaá, gia
àònh anh àaä traã àûúåc hïët vöën vaâ laäi cho
Ngên haâng Chñnh saách xaä höåi tónh. 

Hùçng nùm, thu nhêåp bònh quên
tûâ cêy tùæc hún 300 triïåu àöìng,

trûâ chi phñ lao àöång, thuï
nhên cöng, phên boán, gia

àònh anh cuäng coân laåi
khoaãng 120 triïåu àöìng.
Tûâ nhûäng bûúác ài
àuáng hûúáng, àïën nay
gia àònh anh chõ àaä
xêy dûång àûúåc cùn

nhaâ khang trang, àêìy
àuã caác tiïån nghi sinh

hoaåt, coá àiïìu kiïån àêìu tû
cho con caái hoåc haânh tûã tïë.

Öng Lï Thaânh Phuác, Chuã tõch
Höåi Nöng dên xaä Hoâa Long cho biïët, anh
Ngay laâ möåt trong nhûäng höåi viïn nöng dên
tiïu biïíu cuãa àõa phûúng. Khöng chó chñ thuá
laâm ùn maâ anh coân coá tinh thêìn hoåc hoãi,
tòm moåi caách àïí vûún lïn thoaát ngheâo. Anh
Ngay coân taåo cöng ùn viïåc laâm cho ngûúâi
lao àöång trong thön, xoám, chia seã kinh
nghiïåm, hûúáng dêîn nhiïìu höåi viïn khaác vïì
kyä thuêåt tröìng troåt. Anh Ngay cuäng tñch cûåc
tham gia trong caác phong traâo do àõa
phûúng phaát àöång. Nùm 2011, gia àònh
anh àûúåc UBND tónh tùång Bùçng khen vïì
phong traâo nöng dên saãn xuêët gioãi. Trong
3 nùm liïìn, anh Nguyïîn Vùn Ngay coân
àûúåc xaä Hoâa Long vaâ TP Baâ Rõa - Vuäng
Taâu tùång nhiïìu giêëy khen.

ÀÛÁC TUÁ

Thu nhêåp cao nhúâ cêy tùæc
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Têån duång khöng gian cêy caâ chua
chûa phaát taán giai àoaån àêìu vuå vaâ
nghiïn cûáu caác cêy tröìng coá thúâi gian
sinh trûúãng ngùæn, thñch húåp tröìng xen
vúái caâ chua laåi coá giaá trõ kinh tïë cao,
Dûúái sûå tû vêën, hûúáng dêîn cuãa caán böå
khuyïën nöng, möåt söë höå chuyïn canh
rau maâu taåi huyïån Nam Saách, Haãi
Dûúng àaä bûúác àêìu aáp duång thaânh
cöng mö hònh xen canh rau maâu lúåi
nhuêån àaåt hún 10 triïåu àöìng/saâo/vuå.

Choån cêy tröìng trong cöng thûác xen
canh: Caác cêy tröìng àûúåc lûåa choån laâ caâ
chua (cêy tröìng chñnh) xen canh àêìu vuå vúái
dûa lï siïu ngoåt vaâ xen canh vúái caác cêy
rau ngùæn ngaây nhû rau caãi dûa, rau muâi
hoùåc xaâ naách giai àoaån giûäa àïën cuöëi vuå.

Choån vaâ xûã lyá àêët tröìng: Àêët tröìng caâ
chua xen canh vúái dûa lï vaâ rau ngùæn ngaây
thñch húåp nhêët laâ àêët thõt nheå hoùåc àêët caát
pha coá têìng canh taác daây, àöå PH úã mûác
trung tñnh (6 - 6,5) vaâ duâng giêëy quyâ tñm àïí
kiïím tra pH àêët. Nïëu àêët chua cêìn böí sung
thïm 15 - 20kg vöi taã/saâo. Àêët àûúåc caây
bûâa, laâm saåch coã daåi vaâ xûã lyá bùçng thuöëc
göëc àöìng diïåt trûâ nêëm bïånh hoùåc töët nhêët
tröån àïìu chïë phêím nêëm àöëi khaáng
Trichodecma vaâo phên chuöìng àïí boán loát
cho cêy.

Kñch thûúác vaâ caách böë trñ tröìng xen trïn
möîi luöëng rau: Luöëng caâ chua tröìng xen
dûa lï vaâ rau ngùæn ngaây cêìn àûúåc laâm
röång hún luöëng tröìng thuêìn: Caây bûâa àêët
röìi chia möîi luöëng röång trung bònh 1,5m lïn
cao khoaãng 30cm seä àûúåc bïì mùåt luöëng
röång khoaãng 1,3m.

Dûa lï àûúåc gieo trïn nïìn giaá thïí göìm
buân + phên chuöìng muåc vaâ möåt lûúång nhoã

supe lên. Khi cêy coá laá thêåt àêìu tiïn nhuá ra
tiïën haânh àùåt cêy dûa lï trïn ruöång trûúác
caâ chua tûâ 7 - 10 ngaây.

Trïn möîi luöëng àêët böë trñ 2 haâng dûa lï
úã meá ngoaâi gêìn meáp luöëng (caách meáp
khoaãng 15cm). Cêy caách cêy 20cm. Phên
chuöìng + NPK àûúåc tröån àïìu röìi raåch àêët
boán vaâo giûäa caác haâng dûa vaâ caâ chua.
Thúâi kyâ àêìu khi dûa lï beán rïî höìi xanh cêìn
tûúái nhûã cho cêy bùçng nûúác phên chuöìng
hoai hoùåc dung dõch NPK àaä ngêm giuáp
cêy sinh trûúãng thuêån lúåi.

Tiïëp àoá caâ chua böë trñ tröìng 2 haâng úã
phêìn trong luöëng caách möîi haâng dûa lï
khoaãng 25 cm. Caâ chua àûúåc tröìng vúái mêåt
àöå thñch húåp haâng caách haâng 55 - 60cm,
cêy caách cêy 40 - 45cm.

Caách laâm naây naây giuáp cêy dûa lï sinh
trûúãng phaát triïín töët trong caã giai àoaån àêm
nhaánh, ra hoa àêåu quaã vò àuã aánh saáng do
cêy caâ chua chûa phaát taán. Àïën khi caâ
chua taåo taán, ra hoa, àêåu quaã thò dûa lï
cuäng bùæt àêìu baáo chñn laâ rêët thñch húåp. Mùåt
khaác, vuå heâ thu do àêët tröìng rau maâu haån
heåp vò phaãi cêëy luáa muâa nïn aáp duång biïån
phaáp tröìng xen nhû vêåy múái coá hiïåu quaã
kinh tïë cao... MINH NGOÅC 

Xen canh rau maâu hiïåu quaã 
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Mêëy höm trúâi nùæng noáng, thêëy ngûúâi
mïåt moãi, chaán ùn, baâ Lï Thõ K. (55 tuöíi úã
Haãi Dûúng) sai con mua chai dõch vaâ nhúâ
ngûúâi truyïìn höå àïí nêng cao thïí traång.
Khoeã chûa thêëy àêu, chó thêëy àang truyïìn
böîng ngûúâi reát run, maåch nhanh, vaä möì
höi, chên tay laånh... 

Lúâi baân: Khi truyïìn dõch coá thïí gêy söëc.
Biïíu hiïån laâ bïånh nhên bùæt àêìu thêëy reát run
àöåt ngöåt, söët, nhiïåt àöå cú thïí coá thïí lïn 39 -
400C hoùåc cao hún, maåch nhanh, vaä möì höi,
chên tay laånh, huyïët aáp tuåt, khoá thúã, Nïëu
khöng xûã trñ kõp thúâi bïånh nhên coá thïí seä bõ
tûã vong. Vò thïë, tuyïåt àöëi khöng tûå yá mua vaâ
sûã duång dõch truyïìn vò khi cú thïí mïåt moãi
hoùåc töëc àöå truyïìn nhanh, khöng àuáng
caách... coá thïí gêy söëc rêët nguy hiïím.

BS MYÄ CHINH

Suyát chïët vò tûå truyïìn dõch

Chõ Lï Thu H. (27 tuöíi úã Haâ
Nöåi) thûúâng hay quïn ùn
saáng. Cûá viïåc noå viïåc kia
bêån röån laâ chõ laåi ngaåi ài
ùn, àïí àïën trûa ùn hai
bûäa döìn möåt. Gêìn
àêy, chõ hay bõ àau
buång laåi thïm triïåu
chûáng noáng raát úã daå
daây. Ài khaám, baác sô
chêín àoaán chõ bõ
viïm loeát daå daây.

Lúâi baân: Ùn saáng
chiïëm túái 30% töíng nhiïåt
lûúång caã ngaây. Nïëu baån
khöng ùn saáng, daå daây tröëng
röîng, chêët toan trong daå daây vaâ caác loaåi

men tiïu hoaá seä taác duång trûåc
tiïëp vaâo thaânh niïm maåc,

nïëu keáo daâi seä dêîn túái
caác chûáng bïånh vïì

àûúâng tiïu hoaá nhû
loeát haânh taá traâng...
Ngoaâi ra, khöng ùn
saáng, laåi tùng
lûúång bûäa ùn trûa,
ùn töëi dïî laâm cho

múä trong maáu biïën
thaânh múä tñch tuå trúã

thaânh beáo phò seä dêîn
túái xú cûáng àöång maåch,

cao huyïët aáp, tim àöång
maåch vaânh...

ThS THANH TÊM

Àau daå daây vò khöng ùn saáng
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Baãn Khe Ngheâ xaä Luåc Sún, huyïån
Luåc Nam, Bùæc Giang coá 100% söë höå laâ
ngûúâi Cao Lan. Trong baãn hêìu nhû ai
cuäng biïët àöi chuát vïì nghïì thuöëc nam, ai
cuäng coá thïí tûå lêëy vaâi baâi thuöëc nam àún
giaãn àïí chûäa nhûäng bïånh thöng thûúâng.

Baãn Khe Ngheâ xûa coá nhiïìu ngûúâi
chuyïn nghïì thuöëc nam, àïìu laâ nûä giúái.
Nghïì cuäng chó truyïìn cho con gaái hoùåc
con dêu. Xûa kia, cuäng chó àïën khi sùæp
nhùæm mùæt xuöi tay, caác baâ lang giaâ múái
thûåc sûå truyïìn daåy caác baâi thuöëc, caác kinh
nghiïåm cuãa mònh cho ngûúâi àûúåc choån.
Coân bònh thûúâng, nghïì thuöëc nam àûúåc
giêëu kñn. Caác baâ lang ài lêëy thuöëc thûúâng ài
möåt mònh vaâ rêët thêån troång àïën viïåc duy trò,
baão vïå nguöìn giöëng cêy thuöëc quyá. Nïëu
gùåp cêy thuöëc cêìn tòm caác baâ lang cuäng chó
lêëy möåt böå phêån cêìn thiïët trïn cêy, vêîn àïí
cêy phaát triïín, ñt khi khai thaác têån thu. Sau
khi lêëy caânh hoùåc möåt phêìn rïî, möåt phêìn
thên thò xoaá saåch caác dêëu vïët àïí ngûúâi
ngoaâi nhòn vaâo khöng biïët rùçng cêy àoá laâ
cêy thuöëc. Rïî, caânh cêy thuöëc khi àaä lêëy
vïì àïìu àûúåc caåo saåch voã ngoaâi, cùæt nhoã àïí
khöng ai coá thïí nhêån ra àoá laâ cêy gò nûäa. 

Thûúâng khi coá ngûúâi bïånh àïën nhúâ lêëy
thuöëc, caác baâ lang xem xeát bïånh têåt cuå thïí
röìi múái quyïët àõnh cêìn phöëi húåp caác loaåi
thuöëc naâo vúái nhau àïí coá hiïåu quaã cao
nhêët, nïëu xeát thêëy khaã nùng khöng chûäa
àûúåc, thò caác baâ lang cuäng tûâ chöëi thùèng,
chûá khöng chêìn chûâ giûä ngûúâi bïånh àïí
thûã thuöëc. Theo àöìng baâo Cao Lan àoá laâ
yïëu töë àaåo àûác, nïëu khöng chùæc chùæn thò
khöng àûúåc laâm. Cuäng vò vêåy maâ nhûäng
loaåi thuöëc àöåc, thuöëc phaá thai… bõ ngûúâi
Cao Lan coi laâ thêët àûác vaâ khöng ai laâm
bao giúâ, duâ coá àûúåc traã cöng hêåu hônh. 

ÚÃ baãn Khe Ngheâ hiïån nay chó coân vaâi
ba höå gia àònh lêëy thuöëc thûúâng xuyïn àïí
baán. Do viïåc lêëy thuöëc chó dûâng laåi úã phaåm
vi gia àònh, nïn coá thïí thêëy caác baâi thuöëc
cuãa ngûúâi Cao Lan thûúâng truâng húåp nhau
vïì tïn bïånh, nhûng caách chûäa, cêy thuöëc
laåi khaác nhau. Möîi ngûúâi lêëy thuöëc laåi biïët
möåt vaâi cêy thuöëc maâ nhûäng ngûúâi khaác
trong baãn khöng biïët. Caác baâi thuöëc phêìn
nhiïìu laâ thuöëc chûäa caác bïånh ngoaâi da, lúã
ngûáa, tiïu hoáa… ñt thêëy nhûäng baâi thuöëc
chûäa caác bïånh phûác taåp. Caách chïë biïën,
sûã duång caác baâi thuöëc thûúâng theo löëi phúi
khö, sao khö, sùæc uöëng hoùåc àun nûúác
tùæm, xöng, böi ngoaâi da. Liïìu lûúång thuöëc
cú baãn laâ aáng chûâng, khöng nhiïìu quaá
cuäng khöng ñt quaá. Àöìng baâo cuäng biïët
caách sûã duång cêy thuöëc àuáng caách, cêy
naâo lêëy laá, cêy naâo lêëy rïî cuã, cêy lêëy thên,
caânh… sao cho àaåt hiïåu quaã chûäa bïånh
cao nhêët. Àoá laâ kinh nghiïåm àûúåc àuác ruát
tûâ thûåc tïë rêët àaáng trên troång, cêìn àûúåc
caác nhaâ chuyïn nghiïn cûáu vïì thuöëc nam
quan têm tòm hiïíu.

NGUYÏÎN THÕ NGA

Nghïì thuöëc Nam bñ truyïìn cuãa ngûúâi Cao Lan 

Cuå Êu Thõ Hoa (dên töåc Cao Lan úã xaä
Xuên Lûúng, Yïn Thïë, Bùæc Giang) àaä
hún 70 tuöíi nhûng vêîn vaâo rûâng tòm kiïëm
caác loaåi cêy coã chûäa khoãi bïånh soãi thêån
cho nhiïìu ngûúâi
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Ngûúâi cao tuöíi thûúâng ùn qua loa
domùæt keám, muäi ngûãi keám; lûúäi khöng
nhêån ra thûác ùn ngon hay khöng ngon,
coá húåp khêíu võ hay khöng; rùng lung lay
gêy viïm lúåi, thêåm chñ mûng muã seä khoá
nhai nhuyïîn thûác ùn. Tònh traång trïn
caâng laâm cú thïí suy nhûúåc, khñ huyïët
hû. Àïí nêng cao sûác khoeã ngûúâi cao
tuöíi, coá thïí duâng möåt söë moán ùn baâi
thuöëc sau àêy.

1. Baánh nhên gaâ thêåp
cêím: Thõt gaâ söëng
150g, böåt myâ 200g,

haânh cuã 15g, böåt tiïu,
gûâng, caác gia võ khaác
liïìu lûúång thñch húåp. Thõt
gaâ cuâng vúái haânh tiïu,
gûâng vaâ caác gia võ khaác
àûúåc bùm tröån sùén àïí laâm nhên
baánh. Böåt myâ thïm nûúác nhaâo tröån caán
thaânh voã baánh, baánh thêåp cêím àûúåc luöåc
hoùåc hêëp chñn, laâm bûäa ùn chñnh, khi àoái,
ngaây 1 lêìn. Möåt àúåt 5 - 10 ngaây. Duâng cho
ngûúâi cao tuöíi tyâ võ hû nhûúåc, gêìy coâm, da
khö nheäo.

2. Chaáo nhên sêm: Nhên sêm taán böåt
3g, gaåo teã 100g, àûúâng pheân liïìu
lûúång thñch húåp. Gaåo nêëu chaáo, chaáo

chñn cho böåt sêm vaâo. Àûúâng pheân cho
trong möåt ca nhoã thïm nûúác söi khuêëy cho
tan vaâ àöí vaâo nöìi chaáo, àun söi laåi. Ùn vaâo
muâa laånh, bûäa saáng vaâ bûäa töëi khi àoái.
Duâng cho ngûúâi cao tuöíi cú thïí suy nhûúåc,
ùn keám, tim nhõp nhanh, thúã gêëp, mêët nguã,
quïn lêîn...

3. Chaáo hoaâng kyâ: Hoaâng kyâ 30g,
nhên sêm 4 - 8g (hoùåc àaãng sêm 10
- 15g), gaåo teã 100 - 150g, àûúâng

trùæng vûâa àuã. Dûúåc liïåu thaái laát haäm vúái
nûúác, gaån lêëy nûúác àïí sùén. Gaåo nêëu chaáo.

Khi chaáo chñn cho nûúác hoaâng kyâ, nhên
sêm vaâ àûúâng trùæng vaâo, àun nhoã lûãa àïën
söi. Ùn ngaây 2 lêìn vaâo buöíi saáng vaâ töëi.
Duâng cho ngûúâi cao tuöíi suy nhûúåc cú thïí
hoùåc sau bïånh daâi ngaây, ùn uöëng keám.

4. Chim cuát chiïn dêìu meâ: Chim cuát 4
- 5 con. Chim laâm saåch, laá mú rûãa
saåch thaái nhoã, nhöìi trong buång chim,

têím böåt, duâng dêìu meâ chiïn. Duâng cho
ngûúâi cao tuöíi suy nhûúåc, hû lao thúã gêëp,

moãi mïåt, tiïu chaãy, kiïët lyå lêu ngaây,
ùn keám.

5. Ruöëc caá tiïu
gûâng: Caá quaã
hoùåc caá söåp

1.000g laâm saåch vêíy,
boã ruöåt vaâ àêìu àuöi, cùæt

khuác, cho mùæm muöëi, böåt
tiïu, gûâng àêåp giêåp, thïm ñt

nûúác, kho cho chñn, gúä boã
xûúng, giaä thaânh ruöëc, thïm muöëi tiïu vaâ
chuát böåt gûâng lûúång thñch húåp, àaão khö
trïn chaão, àïí nguöåi, cho vaâo loå saåch àêåy
kñn. Ùn trong caác bûäa ùn, tûâng àúåt 5 - 7
ngaây. Duâng cho ngûúâi cao tuöíi hay phuå nûä,
treã em suy nhûúåc, ngûúâi gêìy yïëu, chaán ùn.

6. Canh trûáng gaâ caâ chua: Caâ chua
250g, trûáng gaâ 1 quaã. Caâ chua rûãa
saåch thaái laát, àun söi, àaánh trûáng

vaâo àaão àïìu, thïm nûúác vaâ gia võ, àun
söi, ùn vúái cúm. Duâng cho caác trûúâng húåp
suy nhûúåc cú thïí sau bïånh daâi ngaây, ùn
uöëng keám.

7. Chaáo cuã maâi: Cuã maâi 30g, gaåo nïëp
50g. Nêëu chaáo thïm àûúâng trùæng,
muöëi ùn tuây yá. Ùn quanh nùm, ùn bûäa

phuå (saáng vaâ töëi), ùn noáng. Duâng cho
ngûúâi tyâ võ hû, tiïu chaãy, höåi chûáng lyå maån
tñnh, hû lao, khñ huyïët hû, chaán ùn, khö
miïång khaát nûúác, taáo boán.

Lûúng y NGUYÏÎN THÏË

Moán ùn böí dûúäng cho öng baâ



SÛÁC KHOEÃ

22

Nhiïîm giun khöng
phaãi laâ möåt bïånh nguy
hiïím nhûng nïëu khöng
àûúåc phaát hiïån vaâ àiïìu trõ
súám seä dêîn àïën nhiïìu
biïën chûáng khön lûúâng.
Hêåu quaã cuãa bïånh nhiïîm
giun laâ vö cuâng nguy haåi
àöëi vúái sûác khoeã vaâ nùng
lûåc hoåc têåp cuãa treã.

Treã em thûúâng hiïëu
àöång hay boâ chúi lï la trïn
saân nhaâ röìi laåi muát tay, coá
khi treã àaánh rúi thûác ùn
xuöëng àêët röìi laåi nhùåt lïn
ùn, vò thïë treã rêët dïî bõ nhiïîm
caác loaåi giun nhû giun àuäa,
giun toác, giun kim.

Nhiïîm giun seä khiïën treã
bõ röëi loaån tiïu hoáa, laâm caãn
trúã quaá trònh hêëp thu caác
chêët dinh dûúäng cêìn thiïët
cho cú thïí khiïën treã biïíu
hiïån keám ùn, gêìy öëm, xanh
xao, buång oãng, hay àau
buång vuâng quanh röën, buöìn
nön, coá khi nön ra thûác ùn,
nön ra caã giun. Mùåt khaác,
do phaãi chia búát chêët dinh
dûúäng cho giun kyá sinh
trong ruöåt, treã seä bõ suy dinh
dûúäng, chêåm lúán, sûác àïì
khaáng keám vaâ dïî mùæc caác
bïånh nhiïîm khuêín.

Nïëu treã bõ nhiïîm giun
àuäa quaá nhiïìu coá thïí gêy
tùæc ruöåt, hoaåi tûã ruöåt. Giun
coá thïí chui lïn àûúâng mêåt
gêy viïm nhiïîm, aáp-xe gan,
viïm tuåy. Nïëu caác biïën
chûáng naây khöng àûúåc cêëp
cûáu kõp thúâi seä gêy nguy
hiïím túái tñnh maång treã.

Möåt söë loaåi giun toác,
giun moác… coá khaã nùng
huát maáu cú thïí ngûúâi, gêy
nïn tònh traång viïm loeát
ruöåt, thiïëu maáu nhûúåc sùæc.
Do nhiïîm giun dêîn àïën
thiïëu maáu thiïëu sùæt, treã em
seä trúã nïn khoá thúã khi gùæng
sûác, hay quïn, buöìn nguã,
suy giaãm khaã nùng suy
luêån, nhêån thûác, quyïët àõnh,
töëc àöå xûã lyá tònh huöëng
chêåm chaåp, nhúá khöng
chñnh xaác… Thêåm chñ, chó
söë IQ cuãa treã nhiïîm giun
coân rêët thêëp. Vïì lêu vïì daâi,
thiïëu sùæt nùång coân khiïën treã
bõ suy tim.

Bïn caånh àoá, nhûäng
biïën chûáng nhû giun chui
öëng mêåt, tùæc ruöåt hay úã caác
beá gaái khi giun kim caái ra
hêåu mön àeã trûáng coá thïí boâ
sang böå phêån sinh duåc gêy
viïm nhiïîm. 

Thöng thûúâng treã tûâ 2
tuöíi trúã lïn múái nïn têíy
giun, tuy nhiïn trong nhûäng
trûúâng húåp treã bõ suy dinh
dûúäng chêåm lúán do bõ

nhiïîm giun coá thïí têíy súám
hún, khi treã 1 tuöíi cuäng coá
thïí têíy giun àûúåc nhûng
phaãi choån loaåi thuöëc thñch
húåp. Möåt söë loaåi thuöëc giun
thûúâng duâng àïí têíy giun
cho treã: Albendazol,
Mebendazol, Pyratel…

Caác loaåi thuöëc têíy giun
cho treã thûúâng àûúåc baâo
chïë dûúái daång viïn neán,
thúm, ngoåt, coá thïí nhai,
nghiïìn trûúác khi uöëng hay
daång höîn dõch. 

Coá thïí uöëng thuöëc vaâo
bêët cûá thúâi àiïím naâo trong
ngaây, khöng cêìn phaãi nhõn
àoái. Tuy nhiïn uöëng vaâo
buöíi töëi trûúác khi ài nguã laâ
töët nhêët. Cha meå nïn lûu yá
cho beá uöëng nhùæc laåi sau
6 thaáng.

Àïí traánh tònh traång
nhiïîm giun cho beá, cha meå
nïn têåp cho beá thoái quen
rûãa tay sau khi ài vïå sinh vaâ
trûúác khi ùn; ùn àöì ùn àaä
nêëu chñn; vïå sinh thên thïí
haâng ngaây…

HUYÏÌN LINH

AÃnh minh hoåa

Chûáng nhiïîm giun úã treã



Ngöîng coá tïn khoa
hoåc laâ Anserinae. Tûâ thõt
ngöîng chïë biïën nhiïìu
moán ùn ngon nhû ngöîng
quay, ngöîng têím böåt,
ngöîng xaâo lùn, ngöîng
nûúáng, ngöîng hêëp,
ngöîng xaâo, caâ ri ngöîng…
Caác böå phêån cuãa ngöîng
nhû thõt ngöîng, mêåt,
trûáng, löng, tiïët ngöîng
àïìu àûúåc duâng laâm thuöëc
chûäa möåt söë bïånh.

Theo Àöng y, thõt ngöîng
kiïån tyâ hoaâ võ böí hû, chó
khaát. Duâng cho caác trûúâng
húåp gêìy coâm, moãi mïåt, suy
nhûúåc cú thïí, tiïíu àûúâng.
Löng vaâ maâng da chûäa
bïånh ngoaâi da, voã trûáng trõ
muån nhoåt. Thõt ngöîng hêìm
hoaâng kyâ, àùèng sêm töët cho
ngûúâi tyâ võ hû nhûúåc, keám
ùn, mïåt moãi; mêåt ngöîng
thanh nhiïåt giaãi àöåc; trûáng
ngöîng böí trung ñch khñ…
Sau àêy laâ caác baâi thuöëc coá
duâng ngöîng.

- Chûäa phong àöåc
ngûáa lúã: Khöí sêm 600g,
löng ngöîng 320g. Löng
ngöîng sao töìn tñnh, tröån vúái
khöí sêm khö, taán nhoã.
Duâng nûúác cúm laâm höì,
viïn bùçng haåt ngö (3g). Lêëy
chu sa laâm aáo. Ngaây uöëng
2 lêìn, möîi lêìn 5 - 10g, uöëng
vúái rûúåu loaäng. Chûäa

phong ngûáa nöíi khùæp mònh,
nöíi àoã, gaäi ngûáa khaác
thûúâng, chên tay àau nhûác,
da deã nûát neã. 

- Chûäa haåch úã cöí (loa
lõch): Lêëy têët caã löng, maâng
da chên vaâ miïång, àïí lïn
miïëng ngoái àang nung àoã
cho chaáy. Lêëy than nghiïìn
nhoã chia laâm 10 phêìn, möîi
phêìn uöëng trong ngaây,
uöëng sau bûäa ùn. 

- Chûäa ung nhoåt: Löng
ngöîng sao chaáy 40g, pheân
chua 80g. Nghiïìn nhoã,
duâng nûúác cúm laâm thaânh
viïn. Möîi lêìn 8g, uöëng vúái
nûúác coá cöìn (rûúåu loaäng).
Hoùåc löng ngöîng sao töìn
tñnh 40g, huâng hoaâng 12g,
xuyïn ö 6g, thaão ö 6g, saáp
ong vûâa àuã. Nghiïìn tröån
löng ngöîng, huâng hoaâng,

xuyïn ö, thaão ö thaânh böåt
mõn; tröån vúái saáp ong noáng
chaãy àïí laâm viïn. Ngaây
uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 4g,
uöëng vúái rûúåu. 

- Chûäa tyâ võ hû nhûúåc,
keám ùn, mïåt moãi: Ngöîng 1
con, hoaâng kyâ 30g, àùèng
sêm 30g, sún dûúåc 30g.
Ngöîng laâm saåch boã ruöåt;
cuâng nêëu dûúåc liïåu, thïm
gia võ cho phuâ húåp. 

- Chûäa mïåt moãi, suy
nhûúåc cú thïí: Thõt ngöîng
1/2 con, thõt lúån naåc 200g,
sún dûúåc 20g, sa sêm 20g,
ngoåc truác 20g. Cho vaâo nöìi,
thïm nûúác vaâ gia võ vûâa ùn,
àun nhoã lûãa hêìm nhûâ röìi
ùn. Kiïng kyå: Ngûúâi àang
coá thêëp nhiïåt (viïm nhiïîm
khuêín cêëp tñnh) khöng
duâng. LINH ÀAN
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Thuöëc chûäa möåt söë bïånh tûâ ngöîng
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Hoãi: Töi sûã duång maáy
tñnh xaách tay hiïåu HP, khi
caâi Windows XP àïí duâng
thò quaá trònh khúãi àöång vaâ
tùæt maáy rêët chêåm. Liïåu coá
phaãi phêìn cûáng cuãa maáy
tñnh cuãa töi coá vêën àïì? Lyá
do vò sao coá hiïån tûúång nhû
trïn vaâ mong quyá baáo cho
hûúáng giaãi quyïët?

MINH ANH
(Kiïën An, Haãi Phoâng)

Traã lúâi: Hiïån tûúång maáy
tñnh khúãi àöång hay tùæt maáy
nhanh hay chêåm khöng

hùèn àaä liïn quan àïën phêìn
cûáng cuãa maáy. Theo kinh
nghiïåm, caác doâng maáy
xaách tay cuãa HP thûúâng bõ
hiïån tûúång trïn khi caâi hïå
àiïìu haânh Windows XP do
viïåc khúãi àöång hoùåc tùæt caác
Service (caác tñnh nùng dõch
vuå keâm theo) thûúâng khöng
hoaåt àöång. Baån coá thïí kiïím
nghiïåm bùçng caách thûã caâi
möåt phiïn baãn hïå àiïìu
haânh khaác khöng phaãi laâ
Windows XP. Coá möåt caách
khaác àún giaãn hún laâ baån

coá thïí taãi file caâi àùåt
chûúng trònh khúãi àöång vaâ
tùæt nhanh maáy tñnh vïì sûã
duång thûã taåi àõa chó:
http://azsharing.com/7e6dk
ei4duzu/superfast.rar.html. 

Trong trûúâng húåp sau
khi thûã nghiïåm vêîn coân caác
hiïån tûúång trïn thò baån nïn
àïën nhaâ saãn xuêët àïì nghõ
àûúåc kiïím tra hoaåt àöång
cuãa Chip, RAM vaâ öí cûáng
xem caác chó söë coá bònh
thûúâng khöng.

NGOÅC THAÂNH (ghi)

Khùæc phuåc hiïån tûúång "ò aåch" 
trïn maáy xaách tay HP

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Àiïìu hoâa sûã duång
bao lêu thò nïn vïå sinh cho
saåch buåi bêín? Caách laâm
nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN VÙN
QUANG

(Tên ÊËp, Haâ Nöåi)
Anh Nguyïîn Trung

Hiïëu, Trung têm àiïån laånh
Thaânh Cöng traã lúâi: Thöng
thûúâng coá thïí thaáo vaâ vïå
sinh lûúái loåc maáy àiïìu hoâa
àõnh kyâ haâng thaáng, hoùåc
nïëu sûã duång nhiïìu coá thïí
laâm vïå sinh caã mùåt trûúác,
giaân laånh vaâ giaân noáng. 

Vïå sinh lûúái loåc úã giaân
laånh rêët àún giaãn. Baån chó
cêìn múã mùåt trûúác cuãa giaân
laånh, thaáo têëm lûúái loåc buåi
ra, duâng voâi xõt nûúác maånh
cho tröi saåch buåi bêín, àïí
lûúái khö raáo röìi lùæp trúã laåi.
Mùåt trûúác cuãa maáy qua thúâi
gian sûã duång cuäng bõ baám
bêín nhiïìu, tuy khöng laâm
aãnh hûúãng nhiïìu àïën quaá
trònh laâm laånh, nhûng tröng
bïn ngoaâi maáy nhû àaä cuä kyä
vaâ bêín. Muöën rûãa mùåt trûúác,
baån phaãi thaáo rúâi ra bùçng
caách nhêëc mùåt trûúác lïn cao
hún chiïìu ngang vaâ keáo ra
àïí nhêëc lïn. Nïn rûãa nheå
nhaâng vúái nûúác vaâ möåt
miïëng boåt biïín hoùåc khùn
mïìm àïí traánh laâm xûúác. Töët
nhêët chó duâng hoáa chêët têíy
rûãa trung tñnh àïí rûãa saåch

nheå nhaâng. Khöng àeâ, êën
maånh traánh àïí miïëng nhûåa
naây bõ nûát, vúä. Khöng phúi
nùæng maâ chó nïn lau hoùåc
àïí khö tûå nhiïn.

Baån coá thïí duâng bònh
xõt nûúác aáp lûåc àïí xõt rûãa
giaân laånh vaâ giaân noáng.
Chuá yá tùæt maáy, ruát àiïån
hoùåc ngùæt cêìu dao àiïån
trûúác khi xõt rûãa maáy. Baån
haäy xõt nûúác maånh vaâo caác
laá kim loaåi cuãa giaân laånh,
traánh xõt vaâo caác böå phêån

khaác vaâ phaãi xõt tûâ tûâ àïí
nûúác kõp thoaát qua löî thoaát
nûúác. Xõt rûãa giaân noáng
cuäng cêìn chuá yá xõt thùèng
hûúáng caác khe giûäa caác laá
kim loaåi vò xõt khöng thùèng
hûúáng coá thïí laâm lïåch caác
laá kim loaåi. Töët nhêët viïåc xõt
rûãa giaân noáng vaâ laånh baån
nïn goåi thúå kyä thuêåt àïí
traánh caác thao taác khöng
chñnh xaác, ngoaâi ra hoå coá
àêìy àuã maáy xõt vaâ tuái hûáng
àïí nûúác bêín khöng bõ roã ra
nhaâ. TROÅNG LÏ (ghi)

Vïå sinh àiïìu hoâa thïë naâo?

Trûúác khi thaáo nïn nhêëc mùåt trûúác cuãa maáy àiïìu hoâa
lïn cao
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Hoãi: Töi 20 tuöíi, tûâ nhoã àïën nay àïm
nguã thûúâng hay noái mú, töi rêët ngaåi khi ài
xa nhaâ hay nguã chung vúái ngûúâi khaác.
Töi muöën sûãa àöíi nhûng khöng àûúåc.
Noái mú nhû vêåy coá phaãi laâ bïånh khöng,
töi phaãi àiïìu trõ thïë naâo vaâ úã àêu?

PHAN TUÊËN V. 
(quêån 1, TPHCM)

BSCK II Lï Quöëc Nam traã lúâi: Giêëc
nguã bònh thûúâng bao göìm 2 giai àoaån
sinh lyá laâ giai àoaån nguã khöng coá hiïån
tûúång mùæt chuyïín àöång nhanh (NREM)
vaâ nguã coá hiïån tûúång mùæt chuyïín àöång
nhanh (REM).  Giai àoaån nguã khöng coá
hiïån tûúång mùæt chuyïín àöång nhanh
(NREM) chiïëm 75% toaân böå giêëc nguã vaâ
bao göìm 4 giai àoaån ngùæn hún àûúåc
àaánh söë tûâ 1 - 4. Trong giai àoaån naây,
phêìn lúán caác chûác nùng sinh lyá giaãm roä
rïåt so vúái tònh traång thûác bònh thûúâng.
Àêy laâ giai àoaån nguã tûúng àöëi yïn bònh.

Giai àoaån nguã coá hiïån tûúång mùæt

chuyïín àöång nhanh (REM) chiïëm 25%
giêëc nguã vaâ coân goåi laâ giai àoaån giêëc
nguã nghõch thûúâng. Trong giai àoaån naây
mùæt bïånh nhên coá sûå di chuyïín qua laåi,
caác thöng söë vïì maåch, huyïët aáp vïì hö
hêëp àïìu cao hún giai àoaån NREM nhiïìu.
Àùåc àiïím  nöíi bêåt nhêët trong giai àoaån
naây laâ caác giêëc mú. 60 - 90% bïånh nhên
chúåt thûác giêëc trong giai àoaån naây àïìu
coá khaã nùng nhúá laåi caác giêëc mú àang
xaãy ra. Giêëc nguã REM xuêët hiïån thaânh
cún, keáo daâi tûâ 5 - 30 phuát vúái chu kyâ
khoaãng 90 phuát. 

Mú laâ hiïån tûúång sinh lyá bònh thûúâng.
Thónh thoaãng nïëu ta mú möåt giêëc mú
quaá söëng àöång thò cuäng coá khi ta noái ra
vaâi cêu, vaâi tûâ hay coá vaâi cûã àöång.
Thûúâng chó khi naâo mú thêëy aác möång
thûúâng xuyïn, phaãi thûác dêåy giûäa àïm
trong nöîi súå haäi laâm aãnh hûúãng àïën chêët
lûúång giêëc nguã múái phaãi ài khaám baác sô
têm thêìn. PV (ghi)

AÃnh minh hoåa

Noái mú khi nguã coá phaãi laâ bïånh?
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La uá úá do... röëi loaån têm thêìn?

Hoãi: Töi nùm nay múái 30 tuöíi (nam
giúái), bònh thûúâng khoeã maånh, nhûng lêu
lêu ngöìi suy nghô möåt mònh böîng la uá úá
khöng kiïìm chïë àûúåc, duâ laâ úã chöî àöng
ngûúâi. Vêåy coá phaãi töi àang bõ röëi loaån
têm thêìn khöng?

TRÛÚNG GIA BÙÇNG 
(quêån 5, TPHCM)

BSCK II Lï Quöëc Nam traã lúâi: Baån
laâ möåt thanh niïn bònh thûúâng, khoeã
maånh coá nghôa laâ baån hoaân toaân khöng
coá vêën àïì gò vïì mùåt têm thêìn lêîn vïì mùåt
cú thïí nhûng àiïìu naây coân chûa chùæc vò

phaãi àïën baác sô kiïím tra töíng quaát thò
múái biïët àûúåc. Lêu lêu ngöìi suy nghô möåt
mònh (chûá khöng phaãi thûúâng xuyïn) thò
àiïìu naây cuäng bònh thûúâng nhûng böîng
la uá úá, khöng kiïìm chïë àûúåc, duâ laâ úã chöî
àöng ngûúâi thò haânh vi naây coá veã...
khöng àûúåc bònh thûúâng. Chó vúái hai cêu
mö taã trïn thò khöng àuã dûä kiïån cho
ngûúâi baác sô têm thêìn àûa ra chêín àoaán
chñnh xaác cho baån àûúåc. Àïí biïët chñnh
xaác baån nïn ài khaám baác sô têm thêìn úã
caác phoâng khaám hoùåc Bïånh viïån Sûác
khoeã Têm thêìn TPHCM. PV (ghi)

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Hiïån àûáa con trai 12 tuöíi cuãa töi
nguã rêët nhiïìu, nguã bêët kyâ chöî naâo, bêët
kïí giúâ giêëc naâo trong ngaây, thêåm chñ coá
thïí hún 10 giúâ möîi ngaây. Nhaâ töi khöng
coá ai bõ nhû thïë. Töi nghe noái coá möåt
bïånh hiïëm, coá triïåu chûáng nguã nhiïìu
nhû thïë. Khöng biïët con töi coá bïånh naây
hay khöng, nïëu phaãi töi cêìn àïën àêu àïí
chûäa trõ?  

TRÊÌN VÙN SANH 
(huyïån Chúå Laách, tónh Bïën Tre)

BSCK II Lï Quöëc Nam traã lúâi: Coá thïí
con öng bõ chûáng nguã ruä coá àùåc àiïím laâ sûå

xuêët hiïån caác "cún buöìn nguã" khöng thïí
cûúäng laåi àûúåc. Khi cún buöìn nguã xuêët
hiïån nhiïìu lêìn trong ngaây thò coá thïí gêy
nguy hiïím vò bïånh nhên coá thïí nguã trong
khi laái xe. Ngoaâi ra, bïånh nhên coân coá
nhûäng cún liïåt hay yïëu cú thoaáng qua, coá
thïí coá nhûäng aão giaác xuêët hiïån luác sùæp
thûác hay sùæp nguã. Giêëc nguã ban àïm
thûúâng bõ giaán  àoaån. Thuöëc vaâ têm lyá liïåu
phaáp haânh vi coá thïí giuáp laâm öín àõnh  triïåu
chûáng nhûng àêìu tiïn cêìn ài khaám baác sô
têm thêìn àïí àûúåc chêín àoaán chñnh xaác vaâ
àiïìu trõ thñch húåp. PV (ghi)

Nguã nhiïìu laâ bïånh hiïëm!

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi ài laâm úã
TPHCM nhûng töi chó àùng
kyá taåm truá liïåu coá àûúåc cêëp
höå chiïëu khöng? Coá thïí
nhúâ ngûúâi quen laâm höå
chiïëu giuâm töi coá àûúåc
khöng? Töi muöën ài laâm
höå chiïëu cho hai con nhoã
dûúái 14 tuöíi ài du lõch nûúác
ngoaâi nhûng àang phên
vên khöng biïët nïn laâm
chung vúái vúå chöìng töi hay
laâm riïng cho tûâng chaáu.
Vêåy xin hoãi laâm chung vaâ
riïng thò coá gò khaác nhau?

KHÖÍNG TÊN GIANG
(quêån Tên Bònh, TPHCM)

Thûúång taá Nguyïîn
Vùn Anh, Trûúãng phoâng
Quaãn lyá xuêët nhêåp caãnh,
Cöng an TPHCM traã lúâi: Ài
laâm höå chiïëu cuäng giöëng
nhû ài laâm chûáng minh
nhên dên nïn khöng thïí
nhúâ böë meå laâm thay höå
chiïëu àûúåc, trûâ möåt söë
trûúâng húåp bêët khaã khaáng
nhû bïånh nùång, giaâ yïëu...
Anh àang laâm viïåc úã
TPHCM thò chó cêìn coá
àùng kyá taåm truá 1 ngaây úã
cöng an phûúâng/xaä thò anh
cuäng coá thïí àûúåc laâm thuã
tuåc xin cêëp höå chiïëu taåi
TPHCM khöng nhêët thiïët

laâ anh phaãi vïì quï. Anh coá
thïí liïn hïå trûåc tiïëp taåi
phoâng xuêët nhêåp caãnh
Cöng an TPHCM (161
Nguyïîn Du, quêån 1) àïí
àûúåc hûúáng dêîn.

Nïëu cho caác chaáu laâm
chung höå chiïëu vúái anh chõ
thò höå chiïëu cuãa anh chõ chó
coá thúâi haån laâ 5 nùm, vò höå
chiïëu cuãa treã em dûúái 14
tuöíi chó coá thúâi haån 5 nùm vaâ

chó àûúåc ài cuâng vúái ngûúâi
laâm chung höå chiïëu. Theo
chuáng töi, anh chõ nïn laâm
riïng höå chiïëu vò coá nhiïìu
thuêån tiïån hún nhû thúâi haån
höå chiïëu cuãa böë meå laâm
riïng thò àûúåc 10 nùm. Khi
chaáu ài du lõch nûúác ngoaâi
thò coá thïí sûã duång höå chiïëu
riïng cuãa chaáu maâ khöng
cêìn cha meå ài cuâng. 

BUÂI HÛÚNG (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Coá àûúåc nhúâ ngûúâi khaác
laâm giuâm höå chiïëu?
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Hoãi: Töi nghe noái ài laâm höå chiïëu
nhúâ "coâ" laâm seä nhanh hún, ngûúâi laâm
höå chiïëu chó viïåc cêìm theo CMTND, aãnh
vaâ 500.000 - 1.000.000à àïí nöåp cho "coâ"
laâ xong. Vò trong giúâ haânh chñnh töi phaãi
ài laâm nïn khöng coá thúâi gian, höå chiïëu
coá àûúåc laâm vaâo ngaây thûá baãy khöng?

NGUYÏÎN KIM PHÛÚÅNG
(quêån 12, TPHCM)

Thûúång taá Nguyïîn Vùn Anh,
Trûúãng phoâng Quaãn lyá xuêët nhêåp caãnh,
Cöng an TPHCM traã lúâi: Trûúác hïët
chuáng töi xin thöng baáo cho chõ biïët laâ
Phoâng xuêët nhêåp caãnh cöng an
TPHCM (161 Nguyïîn Du, quêån 1) laâm
viïåc caã buöíi saáng thûá baãy tûâ 7 - 11h30
nïn chõ coá thïí àïën vaâo saáng thûá baãy.
Thûá hai, töi xin khùèng àõnh vúái chõ laâ
"coâ" khöng laâm nhanh hún maâ àoá laâ sûå
"lûâa loåc" cuãa boån xêëu. Chõ khöng coá
thúâi gian thò coá thïí lïn maång lêëy túâ khai
theo mêîu TK/XC. Chõ àiïìn àêìy àuã
thöng tin vaâ  mang theo CMTND àïën
phoâng xuêët nhêåp caãnh cöng an TPHCM
àïí lêëy söë thûá tûå, kïí caã chõ chûa chuåp
aãnh thò chuáng töi seä chuåp (thêåm chñ laâ
àeåp hún vò truyïìn aãnh trûåc tiïëp, khöng
phaãi scan hònh) vúái giaá chó bùçng phên
nûãa giaá bïn ngoaâi. 

Thúâi gian chõ laâm höå chiïëu khoaãng
chûâng 30 phuát vaâ àûúåc heån lêëy sau 10
ngaây (trûâ 2 ngaây nghó thûá baãy vaâ chuã
nhêåt thò coân 8 ngaây nhû "coâ" quaãng caáo
vúái chõ). Sau khi laâm chõ coá thïí vaâo trang

web cuãa ngaânh àïí xem diïîn tiïën höì sú
cuãa chõ àaä giaãi quyïët àïën àêu hoùåc chõ
nhùæn tin theo hûúáng dêîn phña sau túâ giêëy
heån cuãa chõ. Moåi thuã tuåc àïìu rêët àún
giaãn, chõ coá thïí goåi àïí àûúåc tû vêën qua
àiïån thoaåi, hoùåc àïën trûåc tiïëp taåi phoâng
söë 4 luön coá caán böå tû vêën, hûúáng dêîn
hay khai höå, viïët höå... hoaân toaân miïîn
phñ. Trong trûúâng húåp cêìn kñp phaãi lêëy
höå chiïëu ngay nhû ài chûäa bïånh, ài du
hoåc hay àaä àùåt tour du lõch... thò ngûúâi
laâm höå chiïëu coá thïí liïn hïå ngay (keâm
theo taâi liïåu chûáng minh viïåc cêìn lêëy gêëp
nhû giêëy baác sô, giêëy goåi nhêåp hoåc, veá
maáy bay...) vúái chuáng töi àïí àûúåc giaãi
quyïët ngay maâ khöng phaãi àoáng thïm
bêët kyâ möåt khoaãn phñ naâo. Nïëu coá gò
thùæc mùæc hay trúã ngaåi, chõ coá thïí vaâo
liïn hïå trûåc tiïëp taåi phoâng chó huy.

HÛÚNG BUÂI (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Laâm höå chiïëu qua dõch vuå,
thuã tuåc nhanh hún!


