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TANG TRO CAP CHO
CAN BO XA GIA YEU, NGUOI CO CONG

Theo

Nghi dinh

"l 09 cla
| Chinh
| phu, murc
tr¢ cap
Eha ng
thang cla
can bo xa

gia yéu nghi viéc sé dugc tang 8%. Cu thé,
can bd nguyén la Bi thu Dang,uy, Chu tich
UBND x& muc trg cap sé la
1.568.000d/thang. Bdi véi can bd nguyén
la Pho Bi thu, Pho Ch tich, Thudng truc
DPang uy, Uy vién thu ky UBND, Thu ky
HDND xa, Xa ddi trudng, Trudng cong an
xa 1a 1.512.000d/thang. Déi vai cac chiic
danh con lai la 1.388.000d/thang. Con
theo Nghij dinh 20, mic chun dé xac dinh
trg cap, phu cap uu dai mai la 1.318.000d
(tang 98.000d so véi trudc). Ca hai nghi
dinh nay co6 hiéy luc tu ngéy 1/4, tuy nhién
cac khodn trg cap, phu cap uu dai quy dinh
tai nghi dinh nay dugc thuc hién tu
1/1/2015... NN

VAT LY NUGC TA DAT TIEN TIEN
TRONG KHU VUC VAO NAM 2020

Thu tuéng
Chinh ph0 vira phé
duyet "Chucng tnnh

g nam 2020" v’d| muc
| tiéu phan dau dén

nuéc ta dugc xép
vao hang cac nudc tién tlen trong khu vuc.
Theo do, muc tiéu cu thé cla chuang trinh
trén la nang cao tiém luc khoa hoc va
cong nghé trong linh vyc vat Iy, két hop
dao tao chat lugng cao véi nghién cliu co

TIN TUC - SU KIEN

ban va nghién clu cd ban dinh hudng (ing
dung; nang cao nang luc nghién ctu khoa
hoc clia ddi ngii giéng vién vat Iy cac
trudng dai hoc trong ca nudc, Jthu hat va
dao tao cac nha vat ly tré tudi tai nang.
Bao dam dén nam 2020 hinh thanh dugc
ddi ngli gidng vién vat ly c6 trinh d6 cao )
cac truong dai hoc, cao dang trong do ty
1é g|ang vién vat Iy co bang tién si & khoa
vat Iy cla cac trudng dai hoc trong diém
dat trén 50%... P.NHI

HAU GIANG: VI THANH BAT MUC TIEU
XA NONG THON MGI TRUGC 1 NAM
Theo Ban Chi dao xay dung Nong thon
m&i (NTM) TP Vi Thanh (Hau Giang), dén
thoi diém nay thanh phd da hoan thanh dat
muc tiéu dung xa _
NTM giai doan
2011 - 2015, vGi
2/4 xa dat 19/19
tiéu chi. Trong do,
x& Tan Tién dat 19
tiéu chi vao cudi
nam 2013 va dugc
chinh thic cbng
nhan nam 2014, vé dich trudc mot nam so
véi k& hoach tinh giao. Tiép theo do 1a xa
Vi Tan, hién cling da dugc céc s&, nganh
danh gia da dat 19/19 tiéu chi. Bugc biét,
su dong thuan gop cong, gop gﬁa xay
dung NTM chinh la doéng luc dé TP Vi
Thanh vé dich sém trong xay dung NTM.
Nam 2014, toan thanh phd da huy dong
dugc gan 81,5 ty déng dau tu cho xay
dung NTM, trong do6, huy dong tur doanh
nghiép va nhan dan dong gop trén 20,5 ty
dong. Giai doan tu nay dén nam 2020,
ngoai viéc nang cao chat lugng tiéu chi &
cac xa da hoan thanh, TP Vi Thanh tiép
tuc thuc hién & 2 xa con lai la Héa Lyu va
Hoa Tién. Hién tai, ca 2 xa nay déu da dat
9/19 tiéu chi, phan dau trG thanh x& NTM
trudc ké hoach dé ra. M.KHANH
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Gudi dé gidm dp ||l|} cuoe sang

Mot budi tap yoga cudi bat dau véi
chuéi déng tac khéi déong nhe nhang:
gidn co, niém, vé tay va chuyén déng
co thé. Nhiing hoat déng nay gitp ban
pha vé su kiém ché va phat huy moi
cam xuc vui vé.

Bai tap thd duoc su dung nhdm gitp
ph0| chuan bi... cudi. K& dén la chudi nai
tap cudi két hop hang loat ky thuat dién
XUét, mang dén nhiing tleng cudi vui nhon.
“1 2, 12 3! H6 hd, ha ha ha!” Cac bai tap
cudi dugc luyén xen ké vai cac bai tap thé.

Budi tap co thé két thuc voi dong tac
“cudi thién dinh”. D6 1a lic ngudi tap thuc
hién nhiing nu cudi sang khoai. Ho c6 thé
nam hoac ngm ty y va dé nu cudi tu nhién
lan tda khap co thé. Day ciing la phuong
phap glup tinh than phan chan, khoi goi
nhiing cdm xdc tich cuc, tha vi hon, sy vui
sudng nay co the kéo dai trong vai ngay.

Khong nhét thiét phai xut phat tur 6¢c
hai hudc hay nhiing tac dong bén ngoai
nhu truyén tiéu 1am hay hai kich, tleng cudi
trong yoga cudi la tleng cusi vo diéu kien.
Khi c6 su phdi hop gitta cac thanh vién
trong nhom, né sé trd thanh trang cudi kéo
dai va ndng nhiét.

Nhiing nu cudi gid tao nhanh chong trg
nén chan thuc, chung dé dang dugc kich
thich hon khi két hop véi giao tiép bang
mat va cac dong tac dua nghich. Tiéng
cudi lay lan rat nhanh, sau khoang 20 phut
tap Iuyen nhiing nlem vui don 1é ducng
nhu lan téa thanh niém vui cua ca tap thé.

Nhiéu ngudi ci nghi rang: C6 hanh
phuc dau ma cudi, c6 vui dau ma cudi?

Nhung that ra, cudi ch|nh la chuyen déng
mang lai niém vui, nlem hanh phuc.

Yoga cudi mang dén nhiéu oxy cho nao
va ph0| béi no ph0| hgp véi phuong phap thd
trong yoga. Piéu nay khién cho co hoanh co
du0| sau hon, day ludng oxy I6n hon vao
ph0| Yoga cudi dua trén khai niém cho rang
co thé con nguoi khong phan biét dugc nu
cudi that va nu cudi gia. Vé mat sinh Iy cling
nhu tdm Iy, ching co lgi ich gibng hét nhau.

Yoga cudi thay d0| tam trang cta moi
nguoi theo chiéu hudng tich cuc, lac quan
hon dé hao hiing bat tay vao cac cong viéc
khac. Yoga cudi giai quyet hét cac van dé
stress - can nguyén ctia moi chiing bénh.
No6 dong thai khién moi ngusi cdi mé hon,
hinh thanh ky néng giao tiép va xay dung
quan hé hiéu qua.

Khong chi 1a liéu thubc cho tinh than
yoga con dugc vi nhu phuong phap tap thé
duc cho tim mach. 10 phut tap yoga cudi
cho hiéu quéa tuong duong véi 30 phut ban
tap chay bo hodc dap xe tren may. Mbi
ngay danh it nhat nla tleng dé tap yoga
cuai, d|eu do sé giup ban cai thién glam
dang ké cac ap luc cla cudc song héng
ngay. KIEU ANH
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RAP CHIEU PHIM TAI GIA

© PUBLICITY PICTURE

Tivi man anh rong tdi 56 inch da co6 mét
trén thi trudng, hy vong mang den mot trai
nghlem mdi vé cai goi 1a "rap chiéu phim tai
gia". Chiéc tivi hiéu Philips co ty 1& khudn
hinh 21:9, so véi loai man anh rong kha pho
bién hién nay co ti 1& 16:9, trong khi ty & nay
& tivi truyén théng 1a 4:3. Pidu nay c6 nghia
la man énh,sé dac biét rong hon so vai chiéu
cao, mét yéu t6 ma Philips cho rang cé vai
tro trong yéu trong viéc tao ra khdng gian rap
chiéu bdng tai gia. Mét trong nhiing diém
dac biét clia thiét ké mai 1a ngudi xem khong
phai kho chiu vi nhiing dai mau den phia trén
va dudi man hinh khi xem mét bd phlm
Philips khang dinh, cong nghe "phan gii
thong minh" v6i d6 phan g|a| 1én t6i 8,3 triéu
pixel, hinh anh sé duoc xi Iy dé vua chuan
véi kich thuéc man hinh ma khéng can phal
co kéo lam méo hinh &nh. Tuy nhién, dé s&
hiiu mot chiéc tivi nhu vay, ban ciing phai bd
ra s6 tién tuong xting véi cong nghé dinh cao
- 4.500 bang Anh. LN (Theo Daily Mail)

VITAMIN D VA NGUY CO
BENH TIM MACH

Trong nhiing nghién cltu m&i day, cac
chuyen gia tim mach clia My phat hién
rang, thiéu vitamin D la mot nguy co gay
rdi ro cho bénh tim mach. Thiéu vitamin D
lam bién ddi Iuong hormone va chuc nang
mién dich, cé thé dan téi viec méac tidu
dudng, mot trong nhiing nguyén nhan
chinh gay bénh tim mach. Nhiing ngudi co

KHOA HOG THUGNG THUC

lugng vitamin D dudi 15 nanogram/millilit
s€ c6 nguy co bj dau tim, dot quy hay cac
trieu chiing bénh tim mach khac tang gap
doi trong vong 5 nam so véi nhiing ngudi
c6 ham lugng vitamin D cao hon. Cac nha
khoa hoc cho
biét, viéc duy
tri vitamin D &
muc  trung
binh 1a diéu
rat guan
trong dé co
cO xuong tot,
gilp céi thién
stic khde tim mach va tién lugng bénh tot.

AN KHUE (Theo UPI)

Vitamin | )

THUGC MO PIEU TRI BENH GUT

Cac nha khoa hoc My vua nghién ctu
thanh céng mét loai thubc bat chudc kha
nang lam sach mau cla mot loai enzym
trong co thé ngudi, cé thé
gitip diéu tri bénh gut an
toan va hiéu qua.
Loai thudc co tén
khoa hoc la peglot-
icase sé gilp loai
b axit uric tao nén
nhiing tinh thé
nhon gay dau dén
nhu kim cham quanh
cac khdp xuong. Thi
nghiém giai doan Il cla thubc - tha
nghiém cudi cung trén ngudi truéc khi dugc
Co_quan Quén Iy Thuc pham va Dugc
pham Hoa Ky (FDA) chap thuan - da
chiing té rang Iu’dng axit uric gidm tdi
ngudng an toan & tat ca cac bénh nhan
trong vong 6 gid sau khi dugc tiém thubc
nay vao tinh mach. M6t mi tiém nhu vay
gilr cho lugng axit uric & mic 40% trong
vong it nhat 1a 6 thang vai bénh nhan dugc
tiém thude.

A.KHUE (Theo UPI)
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Dang tring ha thao
in” Viet Nam

Nhiing lUa déng trung
ha thao dau tién duoc
nudi trong tai Pa Lat
(Lam DPéng) da cho thu
hoach véi niang suat,
chat luong cao hda hen
mo hinh lam giau méi...

Tim dat cho
déng trung ha thao

Nhiéu ngudi cho rang,
déng trung ha thdo 1a sinh
vat dac biét, § dang coén
truing vao mua doéng, con
mua hé thi hoa thanh cay
¢6 nén mai c6 tén nhu vay.
Tuy nhién theo gidi khoa
hoc, dong tring ha thao la
tén goi chung cho mot
nhom ném ky sinh va gay
bénh trén con trung. Cudi
mua thu dau dong, chung
ky sinh gay bénh trén con
trung. BDén mua ha, khi
nhiét do tang Ién, nam phat
sinh thanh qud, moc thanh
dang cay co.

Trén thé gidi, dong
tring ha thdo khai thac
ngoai ty nhién rat hiém,
chi yéu G do cao 3.200m
thudc day nui Himalaya va

ving Tay Tang. Mdi nam
san lugng thu dugc chi 80
kg nén gia thanh rat cao tu
1,2 - 1,6 ty dong mot kg.
Trén thi trudng, nam dong
tring ha thao chl yéu la do
nudi trong va nhap tu nudc
ngoai. Tuy nhién, mai day,
Viét Nam da nudi trong va
thu hoach Iia dong trung
ha thao dau tién & Da Lat.

Anh Lé Anh Tuan, can
bd phu trach ky thuat nudi
trong déng trung ha thao
cho mot doanh nghiép
ngoai Bac da quyét dinh
chuyen vao Pa Lat dé phat
trién nghé nay, cho biét:

‘Da Lat la noi Iy tuéng dé
phat trién loai céy dugc liéu
nay. Do khi hau mlen Béc
nong lanh kha that thudng
nén dong trung ha thao
phat trién tuong dbi cham,
ti lé hu héng kha cao, chi
phi dau tu I6n vi phai dau tu
thém_ nhiéu trang thiét bi
sudi 4m hoac lam mat”.

Thi nghiém trong theo
huéng céng nghiép
Trudc khi quyét dinh
dau tu tai Da Lat, anh Tuan
da dugc Cong ty “biét pha|”
vao Da Lat ‘ndm vung’
sudt 5 nam, muc dich dé
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nghién cliu cach nudi trong
déng trung ha thdo theo
hudng cbng nghiép nhan
tao ma van gili dugc gia tri
dinh duéng cua dugc liéu
nhu trong ty nhién. Theo
anh Tuan, Ba Lat c6 khi
hau mat mé, nhiét do
quanh nam lu6n dao dong
tu 15 - 250C, do am tuong
déi cao, doé la dleu kién ly
tudng dé nudi trong dong
trung ha thao Chi phi san
xuét cling thap hon ngoai
Bac rat nhiéu.

Sau mét thdi gian lam
thar nghiém, theo doi su
phat trién cua déng trung
ha thao khi dugc nudi trong
& day, doanh nghiép noi
anh Tuan lam viéc quyét
dinh vung tién i dau tu phat
trién loai dugc liéu nay tai
Da Lat v6i quy mo 16n.

Khu nudi trong déng
tring ha thdo cla doanh
nghiép tai khu quy hoach
Yersin, phuong 9, TP ba
Lat, dqu chia thanh 3 khu
chinh gom: Khu nguyen
liéu tao giéng (nha a, cay
glong ), khu nudi trong
va khu thanh pham VOi
dau tu quy moé bai ban,
rong hon 2ha.

Cac cong doan chon,
nhan giong, cay truyen
g|ong va nudi I6n cay déu
dugc thuc hién khép kin
ngay tai day. Sau hon 90
ngay sé cho ra ddi nhiing
cay dong tring ha thao
“made in Vietnam” chat
lugng khdéng thua kém

dong trung ha thdo nhap tur
Han Quoc.

Binh cao cta néng
nghiép céng nghé cao

Qua trinh san xuat déng
trung ha thao kha ky cong.
Au tring dugc st dung &
day la nhong tém, duoc xay
nhuyén sau do 0 trong gao
va nudc dua cung cac chét
dinh dudng dé tao thanh
gia thé cho_ cay nadm ky
sinh phat trién thanh déng
trung ha thao.

Nam ky sinh ciing dugc
lai tao va nudi trong moi
trudng dinh dudng tu 3 - 5
ngay trudc khi dugc cay
vao “gia thé 4u trung Sau
19 - 25 ngay U dé hinh
thanh cay sé dugc dua ra
ngoai nudi trong nha |ugi 2-
2,5 thang & nhiét do t6i uu
la 18 - 220C, d6 &m 85 -
90% va anh sang khoang
2.000 lux.

Theo giai thich cta anh
Tuan, trong tu nhién dong
trung ha thdo la mot dang
cong sinh gilra mot loai
nam tdi v6i au tring cla
moét loai cdn trung. Vao

KHOA HOC THUGNG THUC

mua dong nam bat dau ky
sinh vao sau non va lam
chét sau non vi an hét chat
dinh dudng cla ching.
Mua hé 4m ap ndm bat dau
moc ra khdi sdu nhu mét
ngon ¢ va vuon 1&n khoi
mat dét.

Pong trang ha thao
dugc xem la dugc lieu quy
hon nhan sam vdi rat nhiéu
cbng dung cho siic khode
con ngudi. Thudng dugdc
fim thay vao mua hé & mot
s cao nguyén cao hon mat
bién tir 3.500 - 5.000m clia
Trung Quédc. Hién nay, dau
ra cho dong tring ha thdo
clia Cong ty anh Tuén lam
viéc kha &n dinh, 50% san
lugng dugc ban cho cac
doanh nghiép dugc pham
trong nuéc va 50% dugc
xuat sang cac thi trudng
EU, Nhat Béan, Blc... vdi
giad ban khoang 120 triéu
dong/kg kho.

Pong tring ha thao 1a
dinh cao clia néng nghiép
cdng nghé cao. Sau thanh
cdng cla ndng nghiép
cong nghé cao vé rau,
hoa, ca nudc lanh... thi
viéc nhan giéng va nudi
tréng dugc liéu nay tai Da
Lat chinh la tién dé dé
huéng téi xay dung trung
tam déng trung ha thao
cla Viét Nam va Déng
Nam A tai Lam Ddng trong
tuong lai. .

NAM THANG
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Viét Nam tién t6i tu tao ra cy trong

bién doi gen trong 2015

Vua qua Tai Ha Néi, Vién Khoa hoc
Néng nghiép Viét Nam (VAAS) phéi hop
vé6i Co quan dich vu quéc té vé khuyén
khich ung dung céong nghé sinh hoc
noéng nghiép (ISAAA) té chiic Hoi nghi:
“Trién vong toan cau cla cay trong bién
déi gen nam 2014”. Qua d6 cong bé bao
cao thuong nién vé tinh hinh ung dung
cay trong bién ddi gen trén thé gisi dén
nam 2014.

THEM MOT SO CAY TRONG
CHUYEN GEN MOl

Phat biéu tai hdi nghi, TS Clive
James, ngudi sang lap, Chu tich danh du
cda T8 chic quoc té vé tlep thu céc ung
dung céng nghé sinh hoc (CNSH) trong
néng nghiép (ISAAA) cho rang: Thach
thirc 16n nhat cla thé gidi trong thadi gian
tGi la phal cung cap dd luong thuc cho
dan s6 toan cau ngay cang gia tang. Dan
sb thé giGi hién nay la 7,2 ty ngudi va con
sb nay sé dat 9,6 ty ngusi nam 2050 va
11ty ngudi nam 2100. “Néu chi cai tien
cay trdng theo phuong phap truyen thong
thi sé khong thé tang gap déi san lugng
vao nam 2050,” TS James nhan dinh.

Theo TS Clive James, cay trong
chuyen gen khong phéi la gidi phap tong
thé nhung la gidi phap quan trong gitp gia
tang san lugng luong thuc trén toan cau.
Viéc cai tién cong nghé la can thiét bdi vi
mot chién lugc cai tién cay trong két hop
nhiing uu diém cia cong nghé truyen
thong, cla cong nghé sinh hoc nhidm toi
da hoa san luong, gop phan dam bao an
ninh luang thuc, thic an chan nudi, chét xo
va thich ting vai bién ddi khi hau.

GLOBAL ARE EA OF BIOTECH CROPS
Million Hectares { 1996-2014)

B

TS Clive James trinh bay cac d‘ié’m ng“;i
bat cua béo cdo Ung dung céy trong bién
déi gen

B4o cao vé& “Hién trang cay tréng
cdng nghé sinh hoc/cay trong chuyen gen
dugc thuang mai hoa trén toan cau: 2014”
cGa ISAAA cho thay: Nam 2014 danh dau
nam tha 19 phat trién lién tuc trong viéc
ung dung cong nghé sinh hoc trong néng
nghiép trén toan cau khi c6 28 quoc gia
trén thé giGi dang canh tac cay trong bién
d0| gen. 18 triéu ndng dan trén thé gioi
trdng cay trdng bién ddi gen trong d6 90%
la nhiing ndng ho nho, ngheo va thleu
nguon luc canh tac. Cay trong chuyen
gen glup céi thién nang suat cay trong,
tdng san lugng canh tac, xoa doi giam
nghéo va cai thién thu nhap cta cac hd
néng dan nhd & cac vung nghéo tai
nguyen trén toan thé giGi. Han che viéc
st dung thubc tror sau va gidam thidu
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nhiing tadc dong tiéu cuc clia canh tac
néng nghiép déi véi méi trudng. Nhu’ng
xac nhan nay phu hgp voi két qua cla
mot phan tich tong hop, dudc tién hanh
mot cach nghiém ngat bdi cac nha kinh té
Buc, Klumper va Qaim (nam 2014), trong
do két luan rang, trong giai doan 20 nam
1995 - 2014, CNSH da giup giam viéc st
dung thudc tru séu 37%, nang suat cay
trong tang 22%, tang lgi nhuéan cho nong
dan 68%. Mot s cay trong CNSH “méi”
hién tai da dugc phé chuan dé dua vao
canh tac bao gom cac cay luong thuc —
khoai tdy & My va ca tim & Bangladesh.

VIET NAM TIEN TOI
LAM CHU CONG NGHE

Cac dai bidu tham dy Hoi nghi thao
luan vé cac ndi dung Ilen quan den van dé
an toan cla cac san pham cay trong bién
d0| gen, nguén glong va viéc lam the nao
dé Viét Nam co thé ch dong dugc vé van
dé glong trong tuong lai. Cac nha khoa hoc
mot Ian nita khang dinh lai viéc khong nén
lo ngai khi trong cay bién d0| gen, van dé
can dugc tuyén truyén, pho bién réng rai
hién nay Ia viéc chon loc, ap dung cu thé
nhu thé nao & ting quoc gia.

Bé mac HOoi nghi, TS Nguyén Thj
Thanh Thdy, Vu trudng Vu Khoa hoc
Coéng nghé va Méi trerng (BO NN&PTNT)
danh gia cao két qua cua HOi nghi nam
nay trong viéc cung cap nguon thdng tin
quan trong vé hién trang cay trdng CNSH
nam 2014 va c6 sy khac biét so voi
chuong trinh hang nam. Vu trudng khang
dinh viéc trién khai ap dung cay trong
CNSH Ia phu hop véi dinh hudng cia Bo
NN&PTNT. )

“Nhu ching ta da biét, dau tu cho
KH&CN dac biét 1a cho CNSH doi dau tu
I6n, dau tu lau dai tu phan lap tach chlet
gen, dén sé hiiu tri tué gen do rdi phat trién
cobng nghé, thi nghiém, (mg dung céng

KHOA HO THUGNG THUC

nghé, hoan thién cong nghé la ca mot 16
trinh, 1a thanh tuu cla tap thé cac nha
khoa hoc trén thé gi¢i chir khong phai clia
b4t ky mot cong ty, hay mot vién, hay mot
trudng. Vi thé, toi nghf rang viéc ap dung
hinh thiic hop tac cong tu, dac biét vai Viét
Nam hién nay la moét bién phap phu hop”,
TS Nguyén Thi Thanh Thay néi.

Bo NN&PTNT dang rat khuyén khich
cac doanh nghiép (DN), dac biét la cac DN
s6 hitu cac ban quyén CNSH tham gia hop
tac vai cac vién nghién clu dé cung chia
sé, chuyen nhuong ban quyén cac genma
ndng nghiép Viét Nam dang can. Ddng
thdi, can co cac hinh thiic hop tac cong tu
glua cac DN sé hitu cdng nghé véi cac DN
cla V|et Nam dé ching ta chuyen nhuong,
chuyen giao s& hiu tién t6i ching ta lam
chd cong nghé o} Viét Nam, lam chd cong
nghé sén xuat glong va cdng nghé san
xuét hat glong & Viét Nam. "Nhu vay sé di
dén phat trién bén viing va hai bén cung
co lgi va dac biét nhat 13 lam sao ngudi
nong dan Viét Nam c6 Igi cao nhat tu ap
dung co6ng nghé nay’, TS Nguyén Thi
Thanh Thay noi.

P& lam chd cdng nghé, BO NN&PTNT
va Bo KHCN trong thai gian qua da dau tu
nhiing du an, nhiing dé tai tao cay trong
bién ddi gen tai Viét Nam. Chung ta cling
co cac vién nghién cliu da tao dugc nhiing
két qua nhat dinh. Tuy nhién clng can
phdi cé cac ngudn luc dac plet la véi cong
nghé cao, cong nghé chuyén gen nay can
c6 su ké thua trong thai gian dai. Chinh vi
vay, trong mét 16 tr|nh nao do cac nha
khoa hoc dang cb gang nd luc dé chang ta
co thé tién t6i lam chd va tao ra dugc cay
trong b|en ddi gen tai Viét Nam. bay la cb
gang nd luc cla cac nha khoa hoc, cac co
quan quan ly, cac bd, nganh lién quan &
Viét Nam.

VINH VAN
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Khéng biét su dung binh loc,
cO khi nuéc con déc hon

Hién nay, dé ddm bao nudc sach,
nhiéu hé dan 6 viing sau ving xa dugc
chao ban binh loc. Cac I6i chao hang
ki€u nhu: binh cé thé loc nudc udng
lién, xi ly duoc moi nguén nudc... ma
ba con dau hay c6 khi uéng nuéc qua
binh loc lai gap nhiéu hiém hoa hon.

Trung binh, gia mot chié’c binh loc dao
dong tu vai tram nghin dén dudi 1triéu
dong, tuy thudc vao thuang hiéu ciing nhu
cong suat cua may. Cac loai binh loc nuéc
déu co kiéu dang kha gon nhe, tiét kiém
dugc dién tich, vai chidu cao tir 50cm dén
1,2m, dudng kinh khoang 40cm. Viéc s
dung may kha don gidn: Chi can dé nusc
vao phia trén, nu6c sé qua mot tru st (co
loai 1a thach cao) chay xuéng cac ngan
chtia nhiing vat liéu ding loc nudc (than
hoat tinh, sGi.. ) va cudi cung chdy vao
binh chira. Khi can, ngudi st dung chi viéc
van voi la cé "nuéc sach".

Tai cac cla hang, binh loc nudc chao
hang voi nhing 16i quéng cao
hép dan, dai loai nhu: "S{r dung
binh loc nay co6 the yén tam. No
loc dugc moi ngudn nudc, ké ca
nudc gleng khoan, tham chi
nudc ao, ho...
ngay’, hoac "Binh co thé loc
dugc 99,9% vi khudn co trong
nuac, loai b gi sét, khir mui hoi
tanh...". Theo TS Cao Thé Ha,
Pho Giam doc Trung tam
Nghién ctu Coéng nghé moi
truong va Phat trién bén viing,
cac loai binh loc nuéc dung
trong gia dinh hoat dong theo
nguyén Iy loc thdng qua nhiéu

va co thé uong ﬁ\/

dang vét liéu. Méi hang san xuat sr dung
moét dang vat liéu khac nhau, nhung tuu
trung van chi loc dugc ‘nhiing chét khong
hoa tan cd kich ¢& nhat dinh. Chi nhiing
binh c6 mang loc co kha nang loc cac tap
chat kich thudc 0,2 - 0,4 micromet thi méi co
kh& nang loai vi khuan. o

Tuy nhién, du mang loc tot dén dau thi
cac chat hoa tan van di qua dugc, nghia 1a
né chi dadm bao dugc vé mat vi sinh, con vé
mat hoa hoc thi khdng the.7\f| vay, can phr;u
c6 thém than hoat tinh dé loc nhiing chat
doc. Vé co ban, hau hét cac loai may loc
nudc hién nay déu cé mot 16p than hoat
tinh. Tuy nhién, than hoat tinh cling chi ¢d
tac dung tot trong mét thai gian nhat dinh.
Sau khoang thdi gian nay, cac loai tap chat
s€& bam day dac quanh I6p than, trd thanh
mot 8 chua cac loai vi trung, vi khuan. Néu
ngudi tiéu dung khong thay kip thai thi l16p
than nay sé lam nudc sau khi loc tré nén
doc hon. Vi thé, co thé khang dinh chat
luong nudc loc bang binh loc nudc khdng
chi phu thudc vao vat liéu loc
ma con phu thudc vao cach thiic
st dung.

Vi vay, tbt nhét ba con nén
sU dung nuGc -may dé loc sau do
dun séi lén r0| mai st dung dé
uong Khi chat lugng binh loc
khéng tot thi nudc du da dun soi
truGc do khi dua qua binh loc sé
lai nhiém ban hon. Do d6, can
luu y la ci dinh ky mot thai gian
st dung, phai vé sinh mang loc
va thay than hoat tinh.

HONG NGA

Cac I6i trong, binh loc co the

thanh 6 chua vi khuén.
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Tai sao nuéc mat hon
khi dung trong vo dat?

Loai vo lam bang dat sét nan khong
nung, rat pho thong & cac nudc Trung A,
¢6 khé nang lam cho nudc & bén trong trd
nén mat hon. Nu6c dung trong vo tham
qua thanh dat sét ra ngoai va tu tu béc hoi,
khi bbc hoi no sé Iay mdt phan nhiét tir vo
va tir nudc dung trong vo, lam cho nudc tré
nén mat han. Tuy nhién, tac dung lam lanh
nay khong I6n Idm vi né phu thudc nhidu
dleu kién. Khong khi cang néng, nudc
thdm ra ngoai, bdc hoi nhanh va nhiéu
hon, 1am cho nudc trong vo cang lanh di.
Tac dung lam lanh con phu thudc vao do
4m cla khong khi xung quanh. Néu khong
khi co nhleu hai am thi qué trinh béc hoi
xay ra r4t cham va nuéc lanh di khong

dang ké. Nguoc lai, trong diéu kién khong
khi kho, su bay hai xay ra rat nhanh, khlen
cho nuéc lanh di rd rét. Gié cang théi
nhanh, qua trinh bay hai cang manh va do
do tang cudng tac dung lam lanh.

“Tuy nhién, da phan lugng nhiét can
thiét cho su bay hai lai dugc 1y ti thanh
vo, dong thdi nudc trong vo vua lanh di lai
vUa bj khong khi néng tiép giap phia ngoai
lam thanh vo néng 1én. Do do, su giam
nhiét dé trong cac vo uGp mat thudng
khong qua 5°C. Mac du tac dung lam lanh
cla loai vo nay chang dang la bao, nhung
kha nang gitr nudc lanh lai rat tbt va ngudi
ta dung ching chd yeu la nham vao muc
dich do. KHUE pUC (Tong hop)
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Su dung kién den

phong tru bo xit mu

Bo xit mubi (Helopeltis spp) la mot
trong nhiing loai con trung gay hai
chinh trén cay ca cao tai Viéet Nam. Co6
2 bién phap chinh phong tri bo xit
mubi dé la phong tri bang héa hoc va
sinh hoc. Trong dé phong tru sinh hoc
bang cach su dung kién den
(Dolichoderus thoracicus) la bién phap
tuong déi hiéu qua, don gian va than
thién véi méi truong.

Kién den thudng hién dién trong cac
vugn dua, ching thich lam to trong cac la
dua. Loai kién nay di chuyen nhanh khi bi
quay ray Kién dé duoc nhan dang do vi
thé ngobi dac biét cua kién linh. Kién dugc
bay bat bang cach cho cac loai & (dua,
chubi, ca cao...) khd co tam madt it mat
dudng budc thanh tiing bo dat trong dng
tre (hoac 6ng nhua) co dudng kinh tir 5 -
8cm va chiéu dai khoang 30cm. Cac loai
dng nay dugc treo trén cay co kién den.

Thién dich cla kién den la cac loai kién
khac va kiém soat ching la van dé mau
chot trong giai doan dau tién thiét Iap quan
thé k|en den trong vudn ca cao. Pé khic
phuc van dé nay cod hai cach chinh la: Bua
ngay tu dau quan thé 16n kién den vao
vuon dé co thé I4n at k|en doi khang

Co thé dung ba dé lam gidm quan thé
kién khac trudc khi dua kién den vao. Ba
kién chudn bi bang cach tron 1 géi Regent
(0,89) trong 1 lon sita dac c¢6 dudng. Bung
ba nay trong cac khay nhua nhd va dat
mot sb vi tri (phan déu khap vuon). Kién an
ba va khi vé t3 sé& lay dinh Ién cac con
khac, dac biét la kién chia. Mot tudn trudc
khi dua kién den vao vudn tat ca ba kién

| 5.

La tre duac kep vao thanh nia dem say

phai dugc thu hoi va tiéu huy dé khong anh
huéng t6i quan thé kién den. )

Sau 1 thang khi nh{r dugc kién tai cac
vudn co san ngudn k|en den, cac dng co
kién den dugc chuyen dén cac vuon ca
cao d4 chuan bi nuoi_ tha kién (muc 2). Tai
cac vudn nay, cac té klen nhan tao dugc
treo trén céy ca cao, moi caytu1-2 ong

Thiic &n cla kién chd yéu lay tir chéat
thai cla rép (Cataer)ococcus hispidus). Do
do, trudc khi dua kién vao vuon ca cao thi
rép phai dugc nhan nudi truéc néu 'khéng co
san. Thong thusng rép c6 hai ddi vai cay
nhung khi cong sinh voi kién su phat trién
mat s0 lai bj gidi han dé dat t6i ngudng hai.
Nhan rép bang cach dat rép vao gan cuong
qua ca cao sau do dung la ca cao hoac giay
bao che t6i lai dé rép khong bo di dong thoi
che mua b&o vé rép nhé.

Kién den kha man cam véi cac loai
thuée hda hoc phong trir sdu bénh. Néu
can phai phun thudc trén vuon ca cao nén
phun vao sang s6m hay chiéu mat khi k|en
con trong t8, tranh phun truc tiép Ién t6
kién. HA ANH
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Gidng ca chua cao san moi

TU cac t6 hop lai gilta cac giéng ca
chua D7 x D15 va D8 x D12, B6 mén Cay
thuc pham (Vién Cay luong thuc va thuc
pham) da chon tao thanh céng 2 giéng ca
chua VT5, VT10. Day la 2 gidng ca chua lai
thé hé méi véi nhiéu uu diém vuot troi so
Vv6i cac giéng khac.

ThS Doan Xuén Cénh, Truong BO modn
Cay thuc pham cho biét: Ca 2 gibng VT5, VT10
déu duoc trdng khao nghiém (khao nghiém co
ban va khao nghiém SX) nhiéu vu tif nam 2013
- 2014, xay dung nhiéu md hinh trinh dién tai
mét s dia phuong co truyén thdng trdng ca
chua nhu Nam E)lnh Ha| Duong, Hai Phong,
Béc Giang cho két qua rat tét.

Nhd ¢ uu thé lai nén ca 2 giéng ca chua
méi déu cho nang suat kha cao. Dau thang
1/2015, Cuc Tréng trot (Bo NN&PTNT) da
cong nhan la giong san xuat th{r tai cac tlnh
vliing Dong bang Séng Hong (PBSH) v
trung du mién nui phia Bac.

Gibng VT5 co thoi g|an sinh trudng 120 -
130 ngay, dang chum qua trung glan qua vai
trang xanh, dang tron dai, thit qua day, qua
chin c6 mau dé tudi, 80 - 90g/qua, dac rudt,
cui day, it hat, do Brix dat 5,2%. Gidng co
khd nang chiu nhiét tot, chdng chiu bénh
virus xoan vang la, héo xanh vi khuan trén
dong rudong kha. Thich hgp cho an tuoi va
san xu,ét nguyén liéu cho ché bién.

Giong VT10 thai gian sinh trudng tucng
duong VT5. Quéa cb dang tron cao, thit qua
day, khi chin vé qua c6 mau dé tham, 80 -
90g/qua. Ham lugng chét kho trong qua dat
6,0%, do Brix dat 5,4% cao hon 2 gidng dugc
trdng lam ddi chiing 1a VT3 va Saviro. Co kha
nang chiu bénh virus xoan vang la, héo xanh
vi khuan trén ddng rudng kha, thich hop trong
trong vu déng s6m, dong chinh vu vlng
DBSH va trung du midn nai phia BAc.

Theo danh gia, ca 2 gidng déu co uu thé
vuot troi so vai giéng ca chua VT3 va Savior
dang dugc trong pho bién tai cac dia phuong.
Nang suét gidng VTS dat 48 - 50 tn/ha vu
xuan hé va 55 - 60 tan/ha vu thu dong, vugt
15 - 30% so v6i giong VT3.

Nang suat giong VT10 u6c dat 60 - 65
tn/ha vu thu dong va 65-67 tn/ha vu dong,
vugt 5 - 15% so vdi gidng Savior.

Ngoai viéc ap dung cac bién phap ky
thuat tham canh véi cay ca chua, dé dat
dugc nang suat va chat lugng cao khi tréng
VTS5, VT10 ba con can cha  thém mot so
diém sau: .

- C& 2 gibng déu ra hoa nhiéu, ty 1& dau
qué cao, sO qué/cay I6n nén can cd bién
phap tia, dinh Iucng qua va bd _sung phan
bon nudi qué 4 giai doan sau trpng 70 - 80
ngay sé& cho nang suat cao, chat lugng qué
tot, ma qua dep.

- Trong véi khoang cach 70 x 45cm (2
hang trén mét ludng) dé co mat do thich hop
2,8 -3 van cay/ha.

Pé mua hat gibng va tu van thém vé ky
thuat, ba con lién hé truc tiép v&i BO mon Cay
thuc pham Vién Cay luong thuc va thuc
pham tai dia chi: Xa Lién Hong, huyén Gia
Loc, Hai Duong. Dién thoai: 0320.3716386,
0912675356. MINH NGOC
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Ghép cai tao vuon diéu

M6t cudc “cach mang” lam tré héa
nhiing vuon diéu gia c6i, ting ning
suat va chat luong hat diéu Viét Nam
dang dugc Hiép hoéi Diéu Viét Nam
(Vinacas) quyét tam thuc hién théng
qua cac du an giup néng dan ghép cai
tao vuon diéu.

Tinh Binh Phudc 1a “thd phd” cla cay
diéu véi trén 70.000 hd néng dan trong
d|eu va trén 270.000 ngudi c6 cudc song
én dinh tir cay diéu, hang nam cho san
lugng trén 110.000 tan véi gia tri hang
nghin ty dong.

Tuy nhién, du dugc coi la mét trong
nhiing cdy cong nghiép chi lyc cta tinh,
nhung do su canh tranh khoc liét cla cac
loai cay trong khac (cao su, ho tiéu...) nén
cay diéu chua dudc coi trong dung muc.
Hién dang co trén 50% dién tich diéu gia coi
dugc trong béng hat, g|ong thiéu chon loc,
nang suat dusi 1 tAn/ha can dugc ghép cai
tao bang giai phap ghép thd, két hop dau tu
cham so6c phong trur tong hgp séu bénh hai.

Trudg tinh hinh nay, dé gop phan tang
nang suat chét lugng hat diéu, Vinacas da
cod nhleu g|a| phap hé trg ndng dén, trong do
cd de an “Ghép ca| tao vudn diéu gia nang
sgat thap bang giai phap ghep,thd két hop
dau tu cham soc phong trir tong hgp sau
bénh hai tai xd Long Ha, huyén Bu Gia
Map” véi tong kinh phi 270 triéu dong, thuc
hién trong 3 nam (tu thang 8/2014 - 8/2017)
véi su tham gia clia 30 ho tréng didu.

Mot trong nhiing mé hinh tiéu biéu la
clia néng dan Hoang Trong Thuy (thon 10,
xa Long Ha). Ong Thdy cho biét vao nam
1989, tuy gia diéu cao nhung van khong
hap dan bang cao su, thé Ia ong Thdy chat
diéu tréng cao su. Mai t6i nam 1998, ong

Ghép dé tré hoa nhiing vuon diéu gia cbi,
tang nang suat va chat luong hat diéu

mai quay lai véi dleu va xac dinh tréng lau
dai. Nhu’ng nam dau thu hoach, nang suét
diéu chi dugc chiing 4 - 5 ta, nam nao kha
han cling Chl cd 1 tan/ha Moi su thay déi
lic ong biét toi didu ghép khi thay nha
hang xém c6 mét cay diéu * cd thu”, tu0| dai
vai chyc nam nhung cho trai rat nh|eu moi
vu thu hoach ca ta.

Ong lan la tim hiéu va hoc cach ghép,
sau do vé thuc hién tai vudn nha. That bat
ngd, mot s cay diéu ghép “thi nghiém”
cho nang suat Ién t&i 50 - 60kg hat/cay.
Vay la ong bat tay thuc hién ghép dong
loat trén gan 10ha, nang suat trung binh
nam nao cung dat trén 4 tan/ha. Vi gia
ban binh quén vu vira qua khoang 25 triéu
dong/tan vGi 10ha diéu ghep nang suat
cao ong Thay thu ve trén 1ty dong

Trudng tram Trong trot - Béo vé thuc
vat Bu Gia Map, b Thanh Trung cho biét,
cac mé hinh tiéu biéu nay cling sé Ia hat
nhan giup trién khai du an ghép céi tao
vusn diéu t6i 30 ho dan tham gia du an, véi
muc tiéu dua bang dugc nang suat, chat
lugng 1én cao va trG thanh phong trao réng
khap. NT
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“Nodi nha” cho gd de tring

Hon 90 ngan con ga duoc nuéi trong
nhiing trai co khong khi mat lanh réng
5ha, cac khau chan nuéi déu theo quy
trinh tu dong, cho ra hon 5 tan triing
sach va an toan méi ngay. D6 la trai ga
cua 6ng Nguyén Céng Khanh 6 thén
Thanh Binh 1, xa Binh Thanh, huyén
Buc Trong, tinh Lam Déng.

Day la mé hinh chan nudi khép kin va tu
dong, nha nudi ga gan hé théng may lanh
lam mat, cac trai ga lanh déu khong c6 mui
hoi hay nhiing dam rudi nhang bay day
chuong nhu nhiing trai ga khac. Mi trai ga
dugc xay dung kién co béng khung thép, bé
tdng, clia ra vao nha lanh co cac thiét bi
cam (ing tu dong diéu chinh nhiét do, dam
béo luén duy tri nhiét do khoéng 22 - 24¢C.
Hé thong chuong trai khép kin, tu viéc vé
sinh chuong, cho an, uéng nuée.. . déu tu
dong. G hai dau mi trai co gan hai dan may
lam lanh va hat mui. T4t ca xe ra vao
trang trai déu phai qua hé
thong tiéu doc, khu’ trung
dugc dat tai cong vao
trang trai.

Theo 6ng Khanh,
chi phi dau tu ban
dau cao va mé hinh
nay cho hiéu qua
kinh t& kha cao, voi

tr  25.000 -
30.000/kg,  moi
thang trang trai cho
doanh thu khoang 200
triéu dong (chua trir chi
phi). Vi cac khau déu duoc

tu dong nén giam th|eu chi phi nhan cong, ga
khoé manh, it tiéu ton thiic an va it dich bénh.
Hién tai, tring clia trang trai Cong Khanh
xuat di khap tinh va cac thanh phd 16n nhu
TPHCM, Pa Néng...

Dai dién Phong Nong nghiép huyén
Buc Trong cho biét: Do nhiét do ngay dém
chénh léch qua cao, dan gia cam nudi sé
cham phat trlen ga thit s€ cham Ion, ga dé
cho nang suét tring thap hoac khong dé
tring... c6 khi lam dan ga nudi cong
nghiép gidm stc dé khang, dan dén dich
bénh cho ca dan. Ga nuoi theo kiéu
chuong lanh sé glam thiéu nhiing rdi ro
nay, cach ly véi nguon bénh dich. bac biét,
mo hinh nubi ga theo kidu chuong lanh sé
han ché dén muc thap nhét sy lay lan va
thiét hai khong dang c6 cho ngudi néng
dan khi co dich cum bung phat. Hang
thang, Chi cuc Tha y tinh déu xuong Iay
méau kiém dinh va chiing nhan ngudn goc

an toan cho trang trai.
Thanh céng cla nhiing
md hinh chan nudi mai
nay da ching minh
cho su chiu kho
hoc hdi va manh
dan tiép can ky
thuat mai cla
cac hd nong
dan, déng thoi
m& ra hudng
chan nudi mdi,
an toan va lam
giau bén viing
cho nhiéu hd

gia dinh.
NT
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Trong khoai md @ Vinh lIlII!I

Giéng khoai mé duoc ba con chon
tréng chu yéu la giéng khoai Méng Linh
trang va khoai Muéng tim (tén goi cua
ngudi dan dia phuong). Giéng khoai
Méng Linh trdng duoc thuong lai mua vé
lam bét xuat khdu véi gia cao
7.500d/Kg...

Lam dat: D4t cay bua ky, 1én lubng rong
0,8 - 1,0m, cao 30 - 35cm, ranh gilia cac
Iuéng rong 35 - 40cm. Trén ludng trdng ting
hoc theo 2 hang doc cach nhau 60 - 80cm,
mat dd 30.000 - 40.000 hbc/ha. Co the tan
dung dat quanh vudn nha, dao héc dé tréng.

Trong cl g|ong Sau khi thu hoach 1 - 2
tuan, chon cd tét khdng sau bénh dé tréng.
Cat cl thanh ting miéng dai rong 5 - 7 cm
cham mat cat vao tro bep, dé ndl kho rao
cho kho vet cat roi dem trong thang xuong
héc. Co thé G cho cl ndy mam dé tréng.
Cat cl lay nira trén, chdm mat cét vao tro
bép dé kho vét ct. Pat cd 1én rom ra, bao
tai hodc trau thanh ting 16p, phia trén mdi
16p ¢ rai tro bép tron phan lan. Trén ciing
pht rom kin, che mat va thufjng xuyén tugi
vira d{i &m. Sau 2 - 3 tudn thi cd nh( mam

co thé dem trong Khi trong cat ¢ thanh
ting m|eng, moi mleng c6 1 -2 mét. Sau
khi cat miéng cung phai cham mat cat vao
tro bep bat cu giong phia mat mam huéng
lén trén réi phl 16p dat bot méng. CU dét
sau 7 - 8cm. Sau khi trong phl rom ra kin
mat tudng rdi tuGi 4m ngay.

Bon phan 16t: Voi bot 50 - 100kg + phan
chudng hoai 1,0 - 1,5 tan + 50 - 75kg super
lan. T4t ca tron déu bon vao héc trudc khi
trong Rai phan phd Idp dat mong roi dat
miéng ¢l trdng, khdng dé ci gidng tiép xtc
truc tlep vGi phan.

Bon phan thac: Thudng bon thic 3 lan:
Lan 1 sau khi cay moc 20 - 30 ngay, 5 - 6kg
uré + 7 - 10kg super lan + 5 - 6kg KCI. Lan
2 sau khi cay moc 50 - 60 ngay: 10 - 12kg
uré + 5 - 6kg KCI. Lan 3 khi cay dugc 80 -
90 ngay: 5 - 6kg uré + 10 - 12kg KCI. Phan
bon thic hoa loang nudc tudi quanh goc.
Khoai mé la cay than leo nén can lam gian,
gian lam bang tre tric, tre gai, cdm hinh
chir A, cao 1,0 - 1,2m.

X6i dat, vun gbc trir co: Ket hop nhu’ng
lan bén thuc thi X4 dat, vun goc va trlr cd.
Chu y tranh lam tn thuong ré va cl. Khoai
m& khong can tusi nuéc nhiéu nhung khi
dat kho qua cling can tusi. Tréi mua 16n
can khoi thoat nudc nhanh.

Thu hoach: Thuting sau khi tréng 8 - 10
thang thi duqo thu hoagh. Khi trén cay co
khoang 2/3 s6 la phia goc da vang ua la da
dén luc thu hoach. Thu hoach ngay nang
rao, dung cubc hoac cay x& hai bén Iuong
rdi nhé cu, tranh lam ¢l bi xay xat. Pé cu
chd du anh sang 1 - 2 ngay réi bdo quan.
B&o quan trén san hoac nén dat kho rao,
thoang mat... VDA
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Thu nhap cao nho cay tac

Quyét tam phat trién kinh té gia dinh
tl nghé tréng cay tac va véi su gitp dé
cuia Hoi Nong dan xa Héa Long, gia dinh
anh Nguyén Van Ngay 6 t6 15 ap Bong, xa
Hoa Long, TP Ba Ria - Viing Tau da vuon
Ién thoat nghéo, c6 clia an cla dé va tao
viéc lam cho ngui dan dia phuong.

Xuét than ’ttr mot gia dinh
nghéo, cudc song kho khan,
Vg chong anh Iam mudn du @1'\0
nghé dé kiém sbng. Nho ‘:‘»:\ )
chiu kho lam an, tan i :
tién, chat boép, vg
chdng anh ciing mua
dugc 15.000m2 dat
nong nghiép dé trong
cay, phat trién kinh té.

Ban dau, gia dinh
anh tréng nhiéu loai cay
an trai trén manh vuon méi
mua nhung vi thiéu von, thiéu
kinh nghiém cham so6c va khong tim
dugc noi tiéu thu nén tién thu vé khéng
dang la bao. Khi Chi hdi néng dan ap
thong bao Ngan hang chinh sach xa hoi
tinh cho vay von lam an vai i suét thap
(0,65%/thang), anh Ngay da dang ky vay
15 triéu dong dung dé cai tao dat va mua
200 cay tac vé trong thi diém. Sau 1 nam
cham soc, cay tac phu hop vai dong dat do
Bazan nén phat trién nhanh, trai chin vang
va cho thu hoach dot dau 2 ta/200 cay. Véi
gia ban tur 7.000 - 18.000d/1kg, anh Ngay
da thu vé cho gia dinh 19 triéu dong.

Thay m6 hinh lam an dugc tur vudn tac,
anh xin bdi von, _manh dan dau tu thém
1.000 cay tic. Pé co glong tét, anh Ngay
phal xubng tan Tién Giang chon loc ky. Voi
quyet tam cla minh anh chiu khé hoc hi

¥
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kinh nghiém, trao ddi voi cac nha vudn cung
cap cay giong vé cach trng, cham soc dé
cho cay tac phat trién manh, cho nhiéu trai.
CU thé vo chéng anh Ngay ngay cang tich
Ity dugc nhiéu kinh nghiém cham soc, cay
I6n nhanh. Tac tring mua, trang gia, gia
dinh anh da trd dugc hét vén va lai cho
Ngan hang Chinh sach xa héi tinh.
Hang nam, thu nhap binh quan
tlr cay tac hon 300 triéu dong,
trr chi phi lao dong, thué
nhan cong, phan bon, gia
dinh anh ciing con lai
khoang 120 triéu dong.
Tu nhiing budc di
dung huéng, dén nay
gia dinh anh chi da
xay duyng dugc can
nha khang trang, day
dd céac tién nghi sinh
hoat, co diéu kién dau tu
cho con céi hoc hanh td té.
Ong Lé Thanh Phac, Ch tich
Ho6i Nong dan xa Hoa Long cho biét, anh
Ngay la mét trong nhiing hoi vién nong dan
tiéu biéu cta dia phuong. Khong chi chi thi
lam an ma anr] con ¢ tinh than hoc hdi,
tim moi cach dé vuon Ién thoat nghéo. Anh
Ngay con tao cong an viéc lam cho ngudi
lao déng trong thdn, xoém, chia sé kinh
nghiém, huéng dan nhiéu hoi vién khac vé
ky thuat trong trot. Anh Ngay ciing tich cuc
tham gia trong cac phong trao do dia
phuong phat dong. Nam 2011, gia dinh
anh dugc UBND tinh tang Bang khen vé
phong trao ndng dan san xuat gibi. Trong
3 nam lién, anh Nguyén V&n Ngay con
dugc x& Hoa Long va TP Ba Ria - Viing
Tau tang nhiéu gidy khen.
pUC TU
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Nen canh rau mau higu qua

Tan dung khéng gian cay ca chua
chua phat tan giai doan dau vu va
nghién cuu cac cay tréng c6 thoi gian
sinh truéng ngan, thich hop tréng xen
véi ca chua lai cé gia tr kinh té cao,
Duéi su tu van, hudéng dan cda can bo
khuyén néng, mét s6 hdé chuyén canh
rau mau tai huyén Nam Sach, Hai
Duong da budc dau ap dung thanh
cong moé hinh xen canh rau mau loi
nhuan dat hon 10 triéu dong/saolvu.

Chon cay trong trong cong thiic xen
canh: Cac cay trong dugc lua chon 13 ca
chua (cay trdng chinh) xen canh dau vu v6i
dua |é siéu ngot va xen canh v6i cac cay
rau ngan ngay nhu rau cai dua, rau mui
hoac xa nach glal doan gitra den cu0| Vu.

Chon va x{ ly dat trong: Dét trong ca
chua xen canh véi dua 1& va rau ngén ngay
thich hop nhét la dat thit nhe hoac dat cat
pha co tang canh tac day, doé PH ) muc
trung tinh (6 - 6,5) va dung gidy quy tim dé
kiém tra pH dat. Néu dat chua can bd sung
thém 15 - 20kg voi ta/sao. DAt dugc cay
bua, lam sach co dai va XU ly béng thuéc
goc dong diét tru nam bénh hoac t6t nhat
tron déu ché pham nam dm khang
Trichodecma vao phan chudng dé bon 16t
cho cay.

Kich thudc va cach b tri trong xen trén
moi Iuong rau: Luong ca chua trong xen
dua & va rau ngan ngay can dugc lam
rong han Iuong trong thuan: Cay bua dat
roi chia moi Iuong rong trung binh 1,5m Ién
cao khoang 30cm sé& dugc bé mét Iuong
rong khoang 1,3m.

Dua Ié dugc gieo trén nén gia thé goém
bun + phan chudng muc va mét luong nhd

supe lan. Khi céy co la that dau tién nhl ra
tién hanh dat cay dua Ié trén rudng trudc
ca chua tu 7 - 10 ngay.

Trén mdi ludng dat bd tri 2 hang dua 1&
& mé ngoai gan mép ludng (cach mép
khoang 15cm). Cay cach cay 20cm. Phan
chudng + NPK dudgc trén déu rdi rach dat
bon vao gilia cac hang dua va ca chua.
Thai ky dau khi dua 1& bén ré héi xanh can
tudi nhir cho cay bang nudc phan chudng
hoai hodc dung dich NPK da ngam gitp
cay sinh truéng thuan loi.

Tiép do ca chua bd tri trong 2 hang &
phan trong ludng cach mdi hang dua 1&
khodng 25 cm. Ca chua dugc trong véi mat
do thich hgp hang cach hang 55 - 60cm,
cay cach cay 40 - 45cm.

Cach lam nay nay gilp cay dua Ié sinh
trudng phat trién tot trong ca giai doan dam
nhanh, ra hoa dau quéa vi dd anh sang do
cay ca chua chua phat tan. Bén khi ca
chua tao tan, ra hoa, dau qua thi dua lé
cling bat dau bo chin la rat thich hop. Mat
khac, vu he thu do dat trong rau mau han
hep vi phal cay [a mua nén ap dung bién
phap trong xen nhu vdy méi ¢ hiéu qua
kinh té cao.. MINH NGOC
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C Sujt chat vi tu truyen dieh

Méy hém tréi ndng néng, thdy nguoi
mét méi, chén &n, ba Lé Thi K. (55 tudi &
Hai Derng) sai con mua chai dich va nho
nguoi truyén hé dé nang cao thé trang.
Khoé chua thay dau, chi thay dang truyen
bbng ngudi rét run, mach nhanh, vd mé
héi, chan tay lanh...

Ldl ban: Khi truyen dich co thé gay séc.
Biéu hién la bénh nhan bét dau tha)/ rét run
dét ngot, s6t, nhiét do co thé c6 thé Ién 39 -
400C hodc cao hon, mach nhanh, va mé hoi,
chén tay lanh, huyét ap tut kho thé, Néu
khéng xa tri kip thoi bénh nhan co thé sé bi
tr vong. Vi thé, tuyét dbi khéng tur )/ mua va
su dung dich truyen Vi khi co thé mét méi
hodc tbc do truyen nhanh, khong ding
céch... ¢ thé gdy séc rat nguy hiém.

BS MY CHINH

Pau da day vi khéng an sang

Chi Lé Thu H. (27 tudi & Ha men tiéu hoa sé tac dung truc
Néi) thudng hay quén an tiép vao thanh niém mac,
sang. CU viéc no viéc kia néu kéo dai sé dan toi
ban ron 14 chi lai ngai di (" Y\ cdc ching bénh vé
an, dé dén trua an hai duong tiéu hoa nhu
bira dén mét. Gan "~ \_loét hanh t4 trang...
day, chi hay bj dau Ngoai ra, khéng an
bung lai thém triéu / sang, lai ting
ching nong rat G da | O /'~ lugng bda é&n trua,
day. bi kham, bac si \ __~ dn toi dé lam cho
chan doan chi bi mé trong mau bién
viém loét da day. thanh mé tich tu tr&

Loi ban: An sang thanh béo phi sé dan
chiém téi 30% tong nhiét t6i xo cing ddéng mach,
luong ca ngay. Néu ban - \ cao huyét ap, tim déng
khéng an sang, da day trong mach vanh...
réng, chét toan trong da day va céc loai ThS THANH TAM
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Nghe thudc Nam bi truyén Illlﬂ II!IIIIII bao lﬂll

Ban Khe Nghé xa Luc Son, huyen
Luc Nam, Bac Giang c6 100% sé hé la
nguéi Cao Lan. Trong ban hau nhu ai
ciing biét déi chut vé nghé thuéc nam, ai
ciing co thé tu 1ay vai bai thuéc nam don
gian dé chiia nhiing bénh théng thuong.

Ban Khe Nghé xua c6 nhiéu ngudi
chuyén nghé thuéc nam, déu la nir gisi.
Nghé ciing chi truyén cho con gai hoac
con dau. Xua kia, ciing chi dén khi sap
nham mat xudi tay, cac ba lang gia mdi
thuc su truyén day cac bai thubc, cac kinh
nghiém cta minh cho ngudi dugc chon.
Con binh thudng, nghé thubc nam duoc
gidu kin. Cac ba lang di lay thudc thudng di
mo&t minh va rat than trong den viéc duy tri,
bdo vé nguon glong cay thudc quy. Néu
gap cay thudc can tim cac ba lang cting ch|
Iay mot bd phan can thiét trén cay, van dé
cay phat trién, it khi khai thac tan thu. Sau
khi 14y canh hoac mot phan re mot phan
than thi xoa sach cac dau vet dé nguoai
ngoai nhin vao khong biét rang cay do la
cay thubc. RE, canh cay thube khi da Iay
vé déu duoc cao sach vo ngoai, cat nhd dé
khong ai co thé nhan ra do la cay gi nia.

Thudng khi 6 ngudi bénh dén nho Iay
thuoc cac ba lang xem xét bénh tat cu thé
réi mai quyét dinh can phdi hop cac loai
thude nao vdi nhau dé co hiéu qua cao
nhét, néu xét thay kha nang khong chua
dugc, thi cac ba lang ciing tu chéi thang
chtr khdng chan chir gilt ngusi bénh dé
th,u’ th’uoc Theo dqng bao Cao Lan dé la
yéu t6 dao duic, néu khéng chac chan thi
khong dugc lam. Ciling vi vay ma nhiing
loai thudc ddc, thubc pha thai... bi ngudi
Cao Lan coi 13 that diic va khong ai lam
bao gi&, du ¢6 dugc tra cdng hau hinh.

Cu Au Thi Hoa (dén téc Cao Lan & xa
Xuén Luong, Yén The Béc Giang) da
hon 70 tudi nerng van vao ring tim kiém
céc loai cdy ¢ chiia khdi bénh séi than
cho nhiéu nguoi

3 ban Khe Nghé hién nay chi con vai
ba h¢ gia dinh Iay thuoc thudng xuyen dé
ban. Do viéc Iay thuoc chi dung lai ) pham
Vi g|a dinh, nén co thé thay cac bai thudc
cua ngudi Cao Lan thudng trung hgp nhau
vé tén bénh, nhung cach chira, cay thuoc
lai khac nhau. M0| nguai Iay thudc lai biét
mot vai cay thube ma nhiing ngudi khac
trong ban khong biét. Cac bai thudc phan
nhiéu 1a thudc chira cac bénh ngoai da, Id
ngua, tiéu hoa... it thay nhiing bai thuoc
chiia cac bénh phurc tap. Cach che bién,
st dung cac bai thuoc - thudng theo 16i phoi
kho, sao khd, sdc udng hodc dun nugc
tém, xdng, bdi ngoai da. Liéu luong thudc
co ban 1a ang chung, khong nhiéu qua
cling khong it qua. E)ong bao ciing biét
cach st dung cay thuoc dung cach, cay
nao Iay la, cay nao Iay ré cq, cay Iay than,
canh.. ..sao cho dat hiéu qué chira bénh
cao nhat. Do la kinh nghiém dugc duc rat
tu thuc té rat dang tran trong, can dugc
cac nha chuyén nghién cliu vé thuéc nam
quan tam tim hiéu. B

NGUYEN THI NGA
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Mon an bé dudng cho 6ng ba

Ngudi cao tudi thuong an qua loa
domat kém, miii ngui kém; luGi khéng
nhan ra thuc an ngon hay khéng ngon,
c¢6 hop khau vi hay khéng; ring lung lay
gay viém loi, tham chi mung mu sé kho
nhai nhuyén thic an. Tinh trang trén
cang lam co thé suy nhuoc, khi huyét
hu. D& nang cao sutc khoé ngudi cao
tudi, co thé dung mét s6 mon an bai
thuéc sau day.

cam: Thit ga song

1509, bét my 200g,
hanh cl 15g, bot tiéu,
gung, cac gia vi khac
liéu luong thich hop. Thit
ga cung véi hanh tiéu,
gung va cac gia vi khac
dugc bam trén san dé lam nhan
banh. Bt my thém nudc nhao tron can
thanh vo banh, banh thap cam dugc luéc
hoac hap chin, lam bira an chinh, khi déi,
ngay 1 lan. Mét dot 5 - 10 ngay. Dung cho
ngudi cao tudi ty vi hu nhudc, gay com, da
kho nhéo.

. Chao nhan sdm: Nhan sam tan bot
23g, gao té 100g, duong phén liéu

lugng thich hgp. Gao nau chao, chao
chin cho bdt sém vao. Budng phén cho
trong mot ca nho thém nudc soi khuay cho
tan va dé vao ndi chao, dun soi lai. Anvao
mua lanh, bita sang va bia_ toi khi doi.
Dung cho ngudi cao tudi co the suy nhugc,
an kém, tim nhip nhanh, thd gap, mét ngy,
quenlan

. Chao hoang ky: Hoang ky 30g,
3nhén sém 4 - 8g (hodc dang sam 10

- 15g), gao t& 100 - 150g, dudng
trdng vira du Dugc liu thai lat ham vai
nudc, gan Iay nuéc dé san. Gao néu chao.

1 . Banh nhan ga thap

Khi chao chin cho nuéc hoang ky, nhan
sam va dudng trang vao, dun nho Ita den
soi. An ngay 2 l1an vao budi sang va t0|
Dung cho ngudi cao tudi suy nhugc co thé
hoac sau bénh dai ngay, an uong kém.

. Chim cut chién d4u mé: Chim cut 4
4 5 con. Chim lam sach, 1a mg rda

sach thai nhd, nhéi trong bung chim,
tdm bot, dung dau mé chién. Ding cho
ngudi cao tudi suy nhugc, hu lao thd gap,

mdi mét, tiéu chay, kiét ly lau ngay,
an kém.

Rubc cé tiéu
gung Ca qua
n hoac a sop

1.000g lam sach vay,
bd rudt va dau dudi, cat
khac, cho mam muéi, bot
" tiéu, gling dap giap, thém it
nuéc, kho cho chin, g& bd
xuong, gia thanh rudc, thém mudi tiéu va
chat bot giing lugng thich hap, dao kho
trén chdo, dé ngudi, cho vao lo sach day
kin. An trong cac bita &n, tung dot 5 - 7
ngay. Dung cho ngudi cao tu0| hay phu n,
tré em suy nhugc, ngudi gay yéu, chan an.
Canh tring ga ca chua: Ca chua
62509, tring ga 1 qua. Ca chua ria
sach thai lat, dun s0i, danh triing
vao ddo déu, thém nudc va gia vi, dun
s0i, an véi com. Dung cho cac trudng hop
suy nhugc co thé sau bénh dai ngay, an
udng kém.
Chao cu mai: Ci mai 30g, gao nep
7509 N&u chao thém dudng trang,
mudi an tay y. An quanh nam, an biia
phu (sang va t0|) an nong. Dung cho
ngudi ty vi hu, tiéu chéy, hodi chiing ly man
tinh, hu lao, khi huyét hu, chan an, kho
miéng khat nudc, tao bén.
Luong y NGUYEN THE
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Chung nhiém giun

Nhiém giun khéng
pha| la mét bénh nguy
hiém nhung néu khéng
dugc phat hién va diéu tr
som sé dan dén nhiéu
bién chiung khén luéng.
Hau qua cua bénh nhiém
giun la vé cung nguy hai
déi voi stic khoé va nang
luc hoc tap cua tré.

Tré em thudng hiéu
déng hay bo chai I€ la trén
san nha rdi lai mut tay, co
khi tré danh roi thuc an
xuong dat r0| lai nhat Ién
an, vi thé tré rat dé bi nhiém
cac loai giun nhu giun dda,
giun toc, giun kim.

Nhlem giun sé khién tre
bi r6i loan tiéu hoa, lam can
tr qua trinh hap thu cac
chét dinh dudng can thiét
cho co thé khién tré biéu
hién kém an, gay om, xanh
xao, bung ong, hay dau
bung vung quanh rén, budn
non, co6 khl non ra thic an,
ndn ra ca giun. Mat khac,
do phai chia bét chét dinh
dudng cho giun ky sinh
trong rudt, tré sé bi suy dinh
dudng, cham 16n, suo dé
khang kém va de mac cac
bénh nhlem khuan.

Néu tré bi nhiém g|un
dia qua nhiéu co thé gay
tac rudt, hoai td rudt. Giun
co thé chui lén dudng mat
gay viém nhlem ap-xe gan,
viém tuy. Néu cac bién
chiing nay khong dugc cap
cuu kip thai sé gay nguy
hiém t6i tinh mang tré.

Anh minh hoa

Mot sb loai g|un toc,
giun moc... ¢ kha nang
hut mau cd thé ngudi, gay
nén tinh trang viém loét
rudt, thiéu mau nhugc sac
Do nhiém giun dan dén
thiéu mau thiéu sat, tré em
sé trd nén kho thg khi gang
suc, hay quen budn ngd,
suy giam kha nang suy
luén, nhan thic, quyét dinh,
toc dé xU ly tinh hudng
cham chap, nhé khong
chinh xac . Thdm chi, chi
s0 1Q cua tre nhiém _giun
con rat thap Vé lau ve dai,
thiéu s&t nang con khién tré
bi suy tim.

Bén canh dé, nhiing
blen chu’ng nhu giun chui
ong mat, tac rudt hay & cac
bé gai khi giun kim caj ra
hau mén dé trimg co thé bod
sang bd phan sinh duc gay
viém nhiém.

Thong thuong tré tu 2
tudi tré len mdi nén tay
giun, tuy nhién trong nhiing
truoing hop tré bi suy dinh
duéng cham I6n do bi

nhiém g|un co the tay sém
hon, khi tré 1 tudi cling co
thé tay giun dugc nhung
phai chon loai thuoc thich
hgp. M6t so loai thuoc giun
thudng dung dé tay giun
cho tré: Albendazol,
Mebendazol, Pyratel,..

Cac loai thudc tay giun
cho tré thudng dugc bao
ché dudi dang vién nen,
thom, ngot, co the nhai,
nghién truéc khi ubng hay
dang hén dich.

Co thé udng thudc vao
bat ctf thoi dlem nao trong
ngay, khong can phal nhin
doi, Tuy nhién udng vao
bu0| toi trudc khi di ngu 1a
t6t nhat. Chame nénluuy
cho bé ubng nhac lai sau
6 thang.

DPé tranh tinh trang
nhiém giun cho bé, cha me
nén tap cho bé thoi quen
rlia tay sau khi di vé sinh va
trugc khi an; an do an da
nau chin; vé sinh than thé
hang ngay.. .

HUYEN LINH
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Thudc chiia mat o bénh ti ngdng

Ngéng cé tén khoa
hoc la Anserinae. Tu thit
ngdng ché bién nhiéu
mén an ngon nhu ngdng
quay, ngéng tam bot,
ngéng xao lidn, ngéng
nuéng, ngéng hap,
ngéng xao, ca ri ngéng...
Cac bo phan cua ngéng
nhu thit ngong, mat,
tring, long, tiét ngdng
déu duoc dung lam thuéc
chita mét sé bénh.

Theo Bong y, thit ngong
kién ty hoa vj b6 hu, chi
khat. Dung cho cac trudng
hop gay com, méi mét, suy
nhugc co thé, tiéu dudng.
Léng va mang da ch{a
bénh ngoai da, vo  triing tri
mun nhot. Thit ngong ham
hoang ky, dang sam tét cho
ngudi ty vi hu nhugc, kém
an, mét mdi; mat ngdng
thanh nhiét giai doc; trung
ngdng b6 trung ich khi..
Sau day la cac bai thube co
duing ngéng.

- Chiia phong déc
ngtia 16: Khd sam 600g,
long ngéng 320g. Long
ngong sao ton tinh, tron voi
khé sam khé, tan nho.
Dung nuéc com lam ho,
vién bang hat ngé (3g). Lay
chu sa lam ao. Ngay udng
2 1an, mdi lan 5 - 10g, udng
v6i rugu loang. Chia

phong ngura néi khap minh,
ndi dd, gai nglra khac
thudng, chan tay dau nhic,
da dé nit né.

- Chira hach & c§ (loa
lich): Lay tat ca long, mang
da’chén va miéng, dé Ién
miéng ngoi dang nung do
cho chay. Lay than ngh|én
nhd chia lam 10 phan, moi
phan udéng trong ngay,
udng sau bita an.

- Chiia ung nhot: Léng
ngdng sao chay 40g, phén
chua 80g. Nghién nhd,
dung nuéc com lam thanh
vién. Méi lan 8g, uéng voi
nuéc cd con (rugu loéng).
Hoac 16ng ngdng sao ton
tinh 40g, hung hoang 12g,
xuyén 6 6g, thdo 6 6g, sap
ong vira dd. Nghién tron
I6ng ngdng, hing hoang,

xuyén 0, thdo 6 thanh bot
min; tron vGi sap ong noéng
chay dé lam vién. Ngay
uéng 2 lan, mdi lan 4g,
udng véi ruou.

- Chiia ty vi hu nhuoc,
kém &n, mét moi: Ngong 1
con, hoang ky 30g, dang
sam 30g, son dugc 30g.
Ngdng lam sach bd rudt;
cung nau dudc liéu, thém
gia vi cho phu hgp.

- Chita mét mdi, suy
nhuoc co thé: Thit ngdng
1/2 con, thit lon nac 200g,
son dugc 20g, sa sam 20g,
ngoc triic 20g. Cho vao ndi,
thém nudc va gia vi vua an,
dun nhd IGta hadm nhir ri
an. Kiéng ky: Nguoi dang
co thap nhiét (viém nhiém
khuan cap tinh) khong
dung. LINH BDAN
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Khac phuc hién tuong

60 CUA NHA TI VAN

II‘I achll

trén may xach tay HP

Anh minh hoa

Héi: Téi su dung méy
tinh xach tay hiéu HP, khi
cai Windows XP dé dung
thi qué trinh khdi déng va
tat may rat cham. Liéu cé
phai phan cung cua may
tinh cta toi c6 van dé? Ly
do vi sao co hién tuong nhu
trén va mong quy bao cho
huéng gidi quyét?

MINH ANH
(Kién An, Hai Phong)

Tra 16i: Hién tugng may
tinh khdi dong hay tat may
nhanh hay cham khdng

han da lién quan dén phan
cling clia may. Theo kinh
nghiém, cac dong may
xach tay ctia HP thudng bi
hién tuong trén khi cai hé
diéu hanh Windows XP do
viéc khéi dong hoac tét cac
Service (cac tinh nang dich
vu kem theo) thudng khong
hoat dong Ban co thé kiém
nghiém bang cach th(r cai
mot phién ban hé diéu
hanh khac khong phai la
Windows XP. C6 mdt cach
khac don gian hon la ban

co6 thé tai file cai dat
chuong trinh khdi dong va
tdt nhanh may tinh vé& sk
dung thu tai dia chi
http://azsharing.com/7e6dk
ei4duzu/superfast.rar.html.
Trong truong hgp sau
khi th&r nghiém van con cac
hién tugng trén thi ban nén
dén nha san xuét d& nghi
dugc kiém tra hoat dong
cda Chip, RAM va & ciing
xem cac chi sé co binh
thudng khong.
NGOC THANH (ghi)
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Vi sinh d

Héi: Piéu hoa si dung
bao lau thi nén vé sinh cho
sach bui ban? Cach lam
nhu thé nao? B

NGUYEN VAN
. QUANG
(Tan Ap, Ha Néi)

Anh Nguyén Trung
Hiéu, Trung tédm dign lanh
Thanh Céng tra loi: Théng
thudng co thé thao va vé
sinh Iu6i loc may diéu hoa
dinh ky hang thang, hoac
néu st dung nhiéu co thé
lam vé sinh cd maét trudc,
gian lanh va gian néng.

Vé sinh udi loc & glan
lanh rat don gidn. Ban chi

can mé mat trudc cla gian
lanh, thao tam Iui loc bui
ra, dung voi xit nerc manh
cho tréi sach bui ban, dé
lugi khd rao roi 1ap trd lai.
Mét trudc clia may qua thoi
gian su dung cting bi bam
ban nhiéu, tuy khong lam
anh huéng nhiéu dén qua
trinh 1am lanh, nhung trong
bén ngoai may nhu da cti ky
va ban. Mubn ria mat trudc,
ban phai thao rdi ra bang
cach nhac mét trudc lén cao
han chiéu ngang va kéo ra
dé nhéc Ién. Nén ria nhe
nhang véi nuéc va mot
miéng bot bién hoac khan
mém dé tranh lam xudc. Tot
nhét chi ding hoa chét tay
rira trung tinh dé rira sach

bu hoa th

I8

60 CUA NHA TU VAN

B nao?

Trudc khi thdo nén nhdc mét trudc ctia may diéu hoa

1én cao

nhe nhang. Khong dé, an
manh tranh dé miéng nhya
nay bi nut, vd. Khdng phai
nang ma chi nén lau hodc
dé kho ty nhlen

Ban co thé dung binh
xit nuéc ap lyc dé xit rra
gian lanh va gian néng.
Chu y tat may, rat dién
hodc ngat cau dao dién
trugc khi xit ria may. Ban
hay xit nuéc manh vao cac
l& kim loai cGa gian lanh,
tranh xit vao cac bd phan

khac va phai xit ti tir dé
nudc kip thoat qua 16 thoat
nudc. Xit rira gian nong
cling can chd y xit théng
huéng cac khe gitia cac la
kim loai vi xit khong thang
huéng cé the, lam léch cac
la kim loai. Tot nhat viéc xit
rira gian néng va lanh ban
nén goi thg ky thuat dé
tranh cac thao tac khong
chinh xac, ngoai ra ho co
day da may xit va tui hung
dé nudc ban khéng bi rd ra
nha. TRONG LE (ghi)
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N6i mo khi ngu cé phaila bénh?

Héi: T6i 20 tudi, tu nhd dén nay dém
ngu thuong hay néi mo, téi rat ngai khi di
xa nha hay ngu chung vdi ngudi khac.
T6i muén sda déi nhung khéng dugc.
NGi mo nhu vay c6 phdi la bénh khéng,
t6i phdi diéu tri thé nao va & dau?

PHAN TUAN V.
(quén 1, TPHCM)

BSCK Il Lé Quéc Nam tra 16i: Giac
ngl binh thudng bao gém 2 giai doan
sinh ly la giai doan ngt khéng co hién
tugng mat chuyén déng nhanh (NREM)
va ngu co hién tugng mat chuyén dong
nhanh (REM). Giai doan ngl khéng co
hién tugng mat chuyen dong nhanh
(NREM) chiém 75% toan bd gidc ngli va
bao gdm 4 giai doan ngan hon dugc
danh sb tir 1 - 4. Trong giai doan nay,
phan 16n cac chiic nang sinh 1y gidm ré
rét so vdi tinh trang thdc binh thudng.
Day la giai doan ngt tuong dbi yén binh.

Giai doan ngl co hién tugng mat

chuyen dong nhanh (REM) chiém 25%
glac ngl va con goi 1a giai doan giac
ngu nghich thudng. Trong giai doan nay
mat bénh nhén co sy di chuyen qua lai,
cac thong s6 vé& mach, huyet ap vé ho
hap deu cao hon giai doan NREM nhiéu.
bac diém n0| bat nhat trong giai doan
nay la cac g|ac mo. 60 - 90% bénh nhéan
chot thic giac trong giai doan nay déu
c6 kha nang nhd lai cac g|ac mo dang
X3y ra. Gidc ngli REM xuét hién thanh
con, kéo dai tu 5 - 30 phut véi chu ky
khodng 90 phut.

Ma la hién tugng sinh Iy binh thuong.
Thinh thoang néu ta mo mot giac mao
qua song dong thi ciing cé khi ta noi ra
vai cau, vai to hay coé vai ci dong.
Thudng chi khi nao mo thdy ac mong
thudng xuyén, phai thirc day gitta dém
trong nbi so hai lam anh hudng dén chat
luong gidc ngl méi phai di kham bac si
tam than. PV (ghi)

Anh minh hoa
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La U 6 do... réi loan tam than?

~ 4

Anh minh hoa

Héi: Téi nam nay mdi 30 tudi (nam
gidi), b/nh thuéng khoé manh, nhung lau
lau ngéi suy nghi mét minh bong lau o
khéng kiém ché duoe, du la & chq déng
nguoi. Vady cé phai téi dang bj roi loan
tam than khéng? )

TRUONG GIA BANG
(quan 5, TPHCM)

BSCK Il Lé Quéc Nam tra 16i: Ban
la mot thanh nién binh thudng, khoé
manh c6 nghia la ban hoan toan khong
co van dé gi vé mat tam than 1an vé mat
co thé nhung diéu nay con chua chic vi

phdi dén bac si kiém tra tong quat thi
m&i biét dugc. Lau lau ngdi suy nghi mot
minh (chd khéng phai thudng xuyén) thi
diéu nay ciing binh thudng nhung béng
la U &, khong kiém ché dugc, du la & cho
dbéng ngudi thi hanh vi nay co Vvé...
khéng dugc binh thudng. Chi véi hai cau
mo ta trén thi khong da di kién cho
ngudi bac si tam than dua ra chan doan
chinh xac cho ban dugc. P& biét chinh
xac ban nén di kham bac si tdm than &
cac phong kham hoac Bénh vién Suc
khod Tam than TPHCM. PV (ghi)
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Ngu nhiéu la bénh hiém!

Héi: Hién dua con trai 12 tuéi cda toi
ngu rat nhiéu, ngd bat ky ché nao, bat
Kké gio g/ac nao trong ngay, tham chi co
thé hon 10 gic moi ngay. Nha téi khong
co ai bi nhu thé. Toi nghe noi co mot
bénh hiém, co triéu chuing ngu nhiéu
nhu thé. Khéng biét con t6i co bénh nay
hay khéng, néu phai téi can dén dau dé
chia tri? .

TRAN VAN SANH
(huyén Cho Léch, tinh Bén Tre)

BSCK Il Lé Quéc Nam tra 16i: Co thé

con &ng bi chiing ngu rii c6 dac diém 1a su

xuét hién cac "con bubn ngu" khong thé
cudng lai duoc. Khi con budn ngu xuat
hién nh|eu lan trong ngay thi co thé gay
nguy hiém vi bénh nhan cé thé ngl trong
khi lai xe. Ngoai ra, bénh nhan con co
nhiing con liét hay yeu co thoang qua, ¢o
thé co nhing 4o glac xuat hién luc sap
théic hay sap ngu. Giac ngll ban dém
thuang bi gian doan. Thudc va tam ly liéu
phap hanh vi co thé giup lam n dinh triéu
ching nhung dau tién can di kham bac si
tam than dé dugc chan doan chinh xac va
diéu tri thich hop. PV (ghi)

Anh minh hoa
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GIA BINH - XA HOI

Co duoc nho nguoci khac
lam gium hé chiéu?

Héi: Té6i di lam &
TPHCM nhung t6i chi dang
ky tam trd liéu co duoc cap
hé chiéu khong? Co thé
nho nguoi quen lam ho
chiéu gium téi co6 dugc
khéng? Téi mudn di lam
hé chiéu cho hai con nho
dudi 14 tudi di du lich nudc
ngoai nhung dang phan
vdn khong biét nén lam
chung véi vo chéng téi hay
lam riéng cho tung chau.
Véy xin hdi lam chung va
riéng thi ¢é gi khac nhau?

KHONG TAN GIANG
(quan Téan Binh, TPHCM)

Thuong ta Nguyén
Van Anh, Trudng phong
Quén ly xudt nhdp canh,
Céng an TPHCM tra loi: Di
lam hd chiéu ciing gidng
nhu di lam chdng minh
nhan dan nén khong thé
nhd bd me lam thay ho
chiéu dugc, trr mot sd
trudng hop bat kha khang
nhu bénh nang, gia yéu...
Anh dang lam viéc &
TPHCM thi chi can c6
dang ky tam tri 1 ngay &
cong an phudng/xa thi anh
cling co the dugc lam tha
tuc xin cap ho chiéu tai
TPHCM khong nhéat thiét

la anh phai vé qué. Anh c6
thé lién hé truc tiép tai
phong xuat nhap canh
Coéng_an TPHCM (161
Nguyén Du, quan 1) dé
dugc hudng dan.

Néu cho cac chau lam
chung ho chiéu véi anh chi

thi ho chiéu cla anh chi chi

c6 thdi han 1a 5 nam, vi ho
chiéu cla tré em dudi 14
tudi chi co thdi han 5 ndm va

chi dugc di cung véi ngudi
lam chung ho chiéu. Theo
ching t6i, anh chi nén lam
riéng hd chiéu vi co nhiéu
thuan tién hon nhu thdi han
hé chiéu cla bo me lam
riéng thi dugc 10 nam. Khi
chau di du lich nudc ngoai
thi co thé sir dung ho chiéu
rieng cla chau ma khong
can cha me di cling.

BUI HUONG (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Lam hé chiéu qua dich vu,
thu tuc nhanh hon!

Hoi: Téi nghe ndi di lam hé chiéu
nho "co" lam sé nhanh hon, ngudi lam
hé chiéu chi viéc cam theo CMTND, dnh
va 500.000 - 1.000.000d dé ndp cho "co”
la xong. Vi trong gid hanh chinh t6i phdi
di lam nén khéng c6 thoi gian, ho chiéu
c6 dugc lam vao ngay thu bay khéng?

NGUYEN KIM PHUGNG
(quén 12, TPHCM)

Thuong ta Nguyén Vian Anh,
Trudng phong Quan ly xuat nhap canh,
Céng an TPHCM trd I5i: Trudc hét
chiing toi xin théng bao cho chi biét 1a
Phong xuadt nhap cdnh coéng an
TPHCM (161 Nguyén Du, quén 1) lam
viéc ca budi sang tha bay tu 7 - 11h30
nén chi co thé dén vao sang thu bay.
Thu’ hai, téi xin khang dinh vai chi la

0" khdng lam nhanh hon ma do la su
"Iua loc" cla bon xau. Chi khong co
thai gian thi c6 thé Ién mang Iay td khai
theo mau TK/XC. Chi dién day dd
thong tin va mang theo CMTND dén
phong xuat nhap canh céng an TPHCM
dé Iay sb thu tu, ké ca chi chua chup
anh thi chung toi sé chup (tham chi la
dep hon vi truyén anh truc tiép, khong
phai scan hinh) véi gia chi bdng phan
nra gia bén ngoai.

Théi gian chi lam hd chiéu khodng
chiing 30 phat va dugc hen lay sau 10
ngay (trtr 2 ngay nghi tht bay va chi
nhat thi con 8 ngay nhu "cd" quang cao
vGi chi). Sau khi lam chi c6 thé vao trang

web cla nganh dé )’(em,dién tién hd so
cla chi da gidi quyét dén dau hoéc chi
nhan tin theo huéng dan phia sau t& giay

hen cda chi. Moi thu tuc déu rat don
gian, chi c6 thé goi dé dugc tu van qua
dién thoai, hoac dén truc tlep tai phong
sb 4 ludn co can b tu van, hudng dan
hay khai ho, viét ho... hoan toan mién
phi. Trong trudng hop can kip phai lay
ho chiéu ngay nhu di chra bénh, di du
hoc hay d& dat tour du lich... thi ngudi
lam ho chiéu c6 thé lién hé ngay (kem
theo tai liéu chiing minh viéc can lay gap
nhu gidy bac si, gidy goi nhap hoc, vé
may bay...) vGi ching toi dé dugc giai
quyet ngay ma khong phai dong thém
bat ky mot khodn phi nao. Néu co gi
thdc méc hay tré ngai, chj co thé vao
lién hé truc tiép tai phong chi huy.
HUONG BUI (ghi)



