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Thuã tûúáng Chñnh phuã vûâa quyïët
àõnh cöng nhêån baão vêåt quöëc gia (àúåt
3) cho 12 hiïån vêåt, nhoám hiïån vêåt. 12
baão vêåt quöëc gia göìm:

1- Tröëng àöìng Hûäu Chung (Vùn hoáa
Àöng Sún, hiïån lûu giûä taåi Baão taâng tónh
Haãi Dûúng).

2- Chuöng Thanh Mai (Niïn àaåi: nùm
798, hiïån lûu giûä taåi Baão taâng Haâ Nöåi).

3- 82 bia Tiïën sô Vùn Miïëu - Quöëc Tûã
Giaám, Haâ Nöåi (Niïn àaåi: 1484 - 1780),
hiïån lûu giûä taåi Di tñch lõch sûã vaâ kiïën truác
nghïå thuêåt Vùn Miïëu - Quöëc Tûã Giaám,
thaânh phöë Haâ Nöåi).

4- Bia "Khön Nguyïn Chñ Àûác Chi Bi"
(Niïn àaåi: thïë kyã XV, hiïån lûu giûä taåi Di tñch
lõch sûã vaâ kiïën truác nghïå thuêåt Lam Kinh,
tónh Thanh Hoáa).

5- Bia Thuãy Mön Àònh (Niïn àaåi: nùm
1670, hiïån lûu giûä taåi Baão taâng tónh Laång
Sún).

6- Tûúång Quan Êm nghòn mùæt nghòn
tay chuâa Àaâo Xuyïn (Niïn àaåi: thïë kyã XVI,
hiïån lûu giûä taåi chuâa Àaâo Xuyïn, xaä Àa
Töën, huyïån Gia Lêm, thaânh phöë Haâ Nöåi).

7- Böå tûúång Di Àaâ Tam Tön chuâa Thêìy
(Niïn àaåi: àêìu thïë kyã XVII, hiïån lûu giûä taåi
chuâa Thêìy, xaä Saâi Sún, huyïån Quöëc Oai,
thaânh phöë Haâ Nöåi).

8- Tûúång Phêåt giaáo thúâi Têy Sún chuâa
Têy Phûúng (Niïn àaåi: cuöëi thïë kyã XVIII,

hiïån lûu giûä taåi chuâa Têy Phûúng, xaä
Thaåch Xaá, huyïån Thaåch Thêët, thaânh phöë
Haâ Nöåi).

9- Ekamukhalinga/Linga coá möåt àêìu
thêìn Siva (Niïn àaåi: àêìu thïë kyã VIII, hiïån
lûu giûä taåi Ban Quaãn lyá di tñch lõch sûã vaâ du
lõch Myä Sún, tónh Quaãng Nam).

10- Lan can thaânh bêåc (Niïn àaåi: àêìu
thïë kyã XII, hiïån lûu giûä taåi Baão taâng tónh
Nam Àõnh).

11- Maáy bay Mic 21 söë hiïåu 4324
(Hiïån vêåt thúâi kyâ khaáng chiïën chöëng Myä
cûáu nûúác, hiïån lûu giûä taåi Baão taâng Lõch sûã
quên sûå Viïåt Nam).

12- Baãn àöì Quyïët têm chiïën dõch Höì
Chñ Minh (Hiïån vêåt trong Chiïën dõch Höì
Chñ Minh lõch sûã, hiïån lûu giûä taåi Baão taâng
Lõch sûã quên sûå Viïåt Nam).

Thuã tûúáng Chñnh phuã yïu cêìu Böå
trûúãng Böå Vùn hoáa, Thïí thao vaâ Du lõch,
Chuã tõch UBND caác cêëp núi coá baão vêåt
quöëc gia, Thuã trûúãng Böå, ngaânh, ngûúâi
àûáng àêìu töí chûác àûúåc giao quaãn lyá baão
vêåt quöëc gia àûúåc cöng nhêån nïu trïn
trong phaåm vi vaâ quyïìn haån cuãa mònh thûåc
hiïån viïåc quaãn lyá àöëi vúái baão vêåt quöëc gia
theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt vïì di saãn vùn
hoáa. HOAÂNG DIÏN

Cöng nhêån 12 baão vêåt quöëc gia

82 bia Tiïën sô Vùn Miïëu - Quöëc Tûã
Giaám, Haâ Nöåi àûúåc cöng nhêån laâ
Baão vêåt Quöëc gia

Tûâ nùm 2012 àïën nay, Thuã tûúáng
Chñnh phuã àaä coá quyïët àõnh cöng
nhêån 67 baão vêåt quöëc gia; göìm 2 àúåt.
Àúåt 1 cöng nhêån cho 30 hiïån vêåt,
nhoám hiïån vêåt tiïu biïíu taåi Quyïët
àõnh 1426/QÀ-TTg ngaây 1/10/2012.
Àúåt 2 cöng nhêån cho 37 hiïån vêåt,
nhoám hiïån vêåt tiïu biïíu taåi Quyïët
àõnh 2599/QÀ-TTg ngaây 30/12/2013.
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Khoa hoåc lyá thuá

Traánh duâng maáy tñnh xaách tay
thay cho maáy àïí baân

Vò àûúåc thiïët kïë àïí phuåc vuå cho nhu
cêìu di chuyïín nïn maáy xaách tay coá
baân phñm vaâ maân hònh ài liïìn vúái

nhau. Ngûúâi sûã duång vò vêåy chó coá hai lûåa
choån: Hoùåc laâ àïí caánh tay àûúåc thoaãi maái
thò phaãi àùåt maáy thêëp, tûâ àoá cöí vaâ àêìu phaãi
cuái gêåp xuöëng àïí nhòn maân hònh; Hoùåc àùåt
maáy cao cho vûâa têìm mùæt thò vai vaâ caánh
tay seä phaãi vûún theo. 

Caã hai sûå lûåa choån naây àïìu gêy haåi: Hoùåc
laâ nhûác moãi vuâng cú cöí, gaáy; hoùåc vuâng cú
vai vaâ caánh tay bõ keáo giaän. Trong khi àoá, úã
maáy tñnh àïí baân, maân hònh vaâ baân phñm taách
rúâi nïn ngûúâi sûã duång coá thïí böë trñ sao cho
meáp trïn cuãa maân hònh úã ngang têìm mùæt vaâ
baân phñm úã thêëp hún võ trñ naây 50cm, taåo sûå

thoaãi maái töëi àa. Nghiïn cûáu taåi Viïån Khoa
hoåc Lao àöång Àaåi hoåc Ohio (Myä) múái àêy cho
thêëy, ngûúâi sûã duång maáy xaách tay nhiïìu seä bõ
nhûác moãi thûúâng xuyïn hún vaâ úã nhiïìu böå
phêån cú thïí hún so vúái duâng maáy àïí baân. 

Caác chuyïn gia cho rùçng, chó nïn sûã
duång maáy tñnh xaách tay khi cêìn di chuyïín
nhiïìu (vñ duå nhû khi ài cöng taác). Trong
trûúâng húåp thûúâng xuyïn duâng maáy xaách
tay thò nïn àùåt maáy trïn giaá àúä chuyïn
duång vaâ sûã duång chuöåt, baân phñm rúâi. Khi
àoá, baån coá thïí böë trñ maáy xaách tay giöëng
nhû maáy àïí baân, vúái maân hònh úã ngang
têìm mùæt, giûä cöí, caánh tay vaâ cöí tay úã tû thïë
thuêån lúåi nhêët khi laâm viïåc. 

H.T (Theo USA Today)
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KHÖNG NÏN NHÙÆN TIN NHIÏÌU 
BÙÇNG ÀIÏÅN THOAÅI DI ÀÖÅNG  

Sherry Turkle, chuyïn
gia têm lyá taåi Hoåc viïån Cöng
nghïå Massachusetts cho
biïët, viïåc nhùæn tin quaá nhiïìu
laâm giaãm àaáng kïí khaã nùng
têåp trung. Quaá trònh trao àöíi
bùçng tin nhùæn mêët nhiïìu
thúâi gian hún troâ chuyïån
trûåc tiïëp. Trong thúâi gian
chúâ àúåi tin traã lúâi, ngûúâi
nhùæn tin thûúâng khöng thïí
têåp trung hoaân toaân vaâo
cöng viïåc. Nghiïn cûáu thûåc
hiïån taåi Boston cho thêëy,
nhûäng hoåc sinh nhùæn tin
nhiïìu bùçng àiïån thoaåi di àöång coá kïët quaã
hoåc têåp keám hún so vúái nhûäng em ñt hoùåc
khöng duâng hònh thûác liïn laåc naây. 

Nhùæn tin nhiïìu coân coá thïí gêy ra

nhûäng vêën àïì vïì sûác khoeã. Theo Peter
Johnson, chuyïn gia vïì bïånh nghïì

nghiïåp taåi ÀH
Washington, nhiïìu thiïëu
niïn Myä coá dêëu hiïåu
sûng àau, nhûác moãi ngoán
tay caái do nhùæn tin quaá
nhiïìu. Tònh traång naây keáo
daâi coá thïí dêîn àïën nhûäng
töín thûúng hïå cú xûúng
tûúng tûå nhû hêåu quaã do
viïåc sûã duång maáy tñnh
khöng khoa hoåc. Àïí haån
chïë taác àöång cuãa viïåc
nhùæn tin, nïn sûã duång
loaåi àiïån thoaåi coá baân
phñm röång hoùåc àiïån

thoaåi caãm ûáng, khöng nhùæn tin nïëu khöng
thûåc sûå cêìn thiïët. Àùåc biïåt laâ khöng nïn
nhùæn tin trong giúâ hoåc hoùåc sau 9 giúâ töëi.

HÛÚNG TIÏN (Theo Science Daily)

NÛÚÁC HOA QUAÃ LAÂM 
HOÃNG MEN RÙNG

Möåt nghiïn cûáu múái
àûúåc cöng böë cuãa Viïån Sûác
khoeã Rùng miïång Eastman
(Àaåi hoåc Rochester, Myä)
cho biïët, caác loaåi nûúác hoa
quaã coá tñnh axit gêy haåi cho
men rùng nhiïìu hún caác
loaåi chêët têíy trùæng rùng trïn
thõ trûúâng.  

Nhoám nghiïn cûáu àaä so
saánh taác àöång cuãa möåt söë
loaåi nûúác hoa quaã coá tñnh axit
vúái nûúác oxy giaâ 6%, thaânh
phêìn phöí biïën trong nhiïìu
saãn phêím têíy trùæng rùng vaâ
nhêån thêëy, taác àöång cuãa
nûúác hoa quaã maånh hún.
Nûúác hoa quaã laâm giaãm
àaáng kïí àöå cûáng chùæc vaâ

khiïën bïì mùåt men rùng trúã
nïn xuâ xò, thö nhaám. Möåt söë
loaåi, nhû nûúác cam, laâm
giaãm àïën 84% àöå cûáng cuãa
men rùng. YanFang Ren,
ngûúâi àûáng àêìu nhoám
nghiïn cûáu cho biïët, taác
àöång cuãa nûúác hoa quaã
maånh àïën mûác, noá laâm cho
rùng bõ baâo moân vaâ rûãa tröi
theo àuáng nghôa cuãa nhûäng

tûâ naây. Hêåu quaã laâ nhiïìu
ngûúâi bõ sêu rùng ngay tûâ khi
coân rêët treã. Thoái quen sûã
duång nûúác hoa quaã, soda vaâ
möåt söë loaåi àöì uöëng coá tñnh
axit haâng ngaây laâm tùng
nguy cú sêu rùng. Rùng tiïëp
xuác vúái caác loaåi àöì uöëng naây
caâng lêu thò nguy cú caâng
cao. Àïí giaãm nheå tònh traång
naây, caác nhaâ nghiïn cûáu àûa
ra möåt söë lúâi khuyïn: Vúái caác
loaåi nûúác coá tñnh axit cao,
nïn uöëng bùçng öëng huát hoùåc
uöëng trong bûäa ùn. Uöëng
nhanh àïí giaãm thúâi gian rùng
tiïëp xuác vúái àöì uöëng. Àaánh
rùng hai lêìn möîi ngaây vúái
kem àaánh rùng coá thaânh
phêìn fluoride. H.TIÏN

(Theo PhysOrg)
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Vêåt liïåu nano àaä coá
mùåt trong thaânh phêìn
cuãa hún 800 loaåi saãn
phêím tiïu duâng. Nhûng
cho àïën nay, chûa ai àûa
ra àûúåc cêu traã lúâi chùæc
chùæn cho cêu hoãi: Liïåu
loaåi vêåt liïåu àêìy tiïìm
nùng naây coá gêy ra taác
haåi naâo àöëi vúái möi
trûúâng vaâ con ngûúâi. 

Tiïìm nùng to lúán
Vêåt liïåu nano laâ caác

phên tûã vêåt chêët coá kñch
thûúác tûâ 1 - 100 nanomeát
(1 nanomeát = 1 phêìn tyã
meát, tûác laâ maãnh hún súåi
toác ngûúâi tûâ 50.000 -
100.000 lêìn). Cöng nghïå
nano cho pheáp chuáng ta
biïën àöíi vêåt liïåu thaânh caác
daång cêëu truác nhû chêëm
lûúång tûã, öëng nano àïí
phuåc vuå cho nhiïìu muåc
àñch sûã duång. Quaá trònh
biïën àöíi naây mang laåi cho
vêåt liïåu nano nhûäng tñnh
nùng àùåc biïåt nhû àöíi
maâu, dêîn àiïån hoùåc ài
xuyïn qua maâng tïë baâo. 

Mùåc duâ múái àûúåc àûa

vaâo khai thaác, song vêåt liïåu
nano àaä cho thêëy nhûäng
khaã nùng ûáng duång vö
cuâng to lúán. Vúái öëng nano
carbon, ngûúâi ta taåo ra
àûúåc nhûäng vêåt duång siïu
nheå nhûng coá àöå cûáng
chùæc vûúåt tröåi so vúái caác vêåt
liïåu truyïìn thöëng. Baåc nano
àûúåc ûáng duång àïí diïåt
khuêín trong haâng loaåt saãn
phêím, tûâ sún tûúâng, kem
àaánh rùng, àïën bònh sûäa treã
em vaâ thiïët bõ àiïån tûã gia
duång. Oxide kim loaåi nano
thò àûúåc böí sung vaâo göëm
vaâ caác vêåt liïåu bao phuã bïì
mùåt àïí tùng àöå bïìn...

Nguy cú khoá lûúâng
Chöî àûáng trïn thõ

trûúâng haâng tiïu duâng cuãa
vêåt liïåu nano caâng lúán thò
nöîi lo lùæng vïì nhûäng nguy
cú maâ noá coá thïí gêy ra cho
möi trûúâng vaâ sûác khoeã con
ngûúâi caâng tùng. Àïën nay,
kïí caã caác nhaâ khoa hoåc
haâng àêìu trong lônh vûåc
cöng nghïå nano cuäng chûa
hiïíu roä vïì cú chïë hoaåt
àöång cuãa phên tûã nano khi

úã trong cú thïí ngûúâi hoùåc
ngoaâi möi trûúâng. Caác cöng
ty thò chó quan têm àïën viïåc
khai thaác caác tiïìm nùng
múái cuãa vêåt liïåu nano maâ lú
laâ khña caånh an toaân cuãa
noá. Trong 1,5 tyã àöla àêìu tû
cho saãn phêím nano haâng
nùm úã Myä, chó coá tûâ 1% àïën
2,5% daânh cho nghiïn cûáu
vïì taác àöång àïën möi trûúâng
vaâ sûác khoeã. 

Tuy nhiïn, theo nghiïn
cûáu taåi Àaåi hoåc Rochester,
vúái kñch thûúác siïu nhoã,
vêåt liïåu nano coá thïí xuyïn
qua caã maâng chùæn maáu
naäo vaâ taác àöång trûåc tiïëp
àïën vuâng naäo àiïìu khiïín
khûáu giaác. Nhûäng ngûúâi
laâm viïåc trong caác ngaânh
cöng nghiïåp sûã duång cöng
nghïå nano laâ nhoám chõu
aãnh hûúãng nhiïìu nhêët tûâ
caác taác àöång naây. Tuy
nhiïn, ngûúâi tiïu duâng caác
saãn phêím ûáng duång vêåt
liïåu nano cuäng coá thïí bõ
aãnh hûúãng, nhêët laâ trong
trûúâng húåp caác saãn phêím
àoá àûúåc àûa vaâo cú thïí,
nhû thûåc phêím, myä phêím.

Kñch thûúác nhoã
vêën àïì lúán



Vêåt liïåu nano cuäng coá
thïí gêy ra nhûäng biïën àöíi
bêët lúåi cho möi trûúâng.
Nghiïn cûáu tiïën haânh taåi
ÀH Arizona cho thêëy, chó
sau vaâi lêìn giùåt, nhûäng
phên tûã nano baåc trong
loaåi têët khûã muâi möì höi
chên àaä bõ rûãa tröi hoaân
toaân. Ngûúâi ta lo ngaåi rùçng
khi hoâa vaâo nguöìn nûúác,
nano baåc coá thïí tiïu diïåt
caã vi khuêín coá haåi lêîn vi
khuêín coá lúåi, taåo ra sûå mêët

cên bùçng trong thïë giúái vi
sinh vêåt. Xuêët phaát tûâ nöîi
lo ngaåi naây, EPA (Cú quan
Baão vïå Möi trûúâng Myä) àaä
buöåc möåt söë saãn phêím
tiïu duâng coá sûã duång nano

baåc, bao göìm caã caác loaåi
maáy giùåt coá chûác nùng diïåt
khuêín, phaãi tuên thuã caác
quy àõnh vïì kiïím soaát nhû
thuöëc trûâ sêu. 

HÛÚNG TIÏN 
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Nhûäng nguy cú cuãa vêåt liïåu nano vêîn chûa àûúåc àaánh giaá àêìy àuã

Nghiïn cûáu cuãa Viïån Sûác khoeã vaâ An toaân Lao
àöång Myä vaâ möåt söë cú súã khoa hoåc khaác cho thêëy,
vêåt liïåu nano coá thïí xêm nhêåp àïën vuâng sêu nhêët
cuãa phöíi vaâ tûâ àêy theo maáu chu du àïën têët caã caác
cú quan khaác trong cú thïí.  
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Cú thïí chuáng ta cêìn
phaãi duy trò nhiïåt àöå öín
àõnh úã 36,90C. Àïí traánh bõ
giaãm nhiïåt vaâ caác hêåu
quaã khaác cuãa viïåc bõ
laånh, naäo böå luön theo
doäi saát sao thên nhiïåt.
Nïëu bïì mùåt da quaá laånh,
nhûäng cú quan thuå caãm
trïn da seä gûãi tñn hiïåu lïn
naäo, tûâ àoá naäo taåo ra möåt
loaåt nhûäng vêån àöång àïí
caãnh baáo, àöìng thúâi laâm
tùng thên nhiïåt. 

Sûå run rêíy laâ möåt trong
nhûäng thuã thuêåt àoá - khi àoá
cú thïí "run rêíy" vaâ cú bùæp
bùæt àêìu co ruát caâng luác
caâng dûä döåi àïí taåo ra töëi
àa nhiïåt. Bïn caånh chên
tay run rêíy, cú haâm cuäng
cûã àöång, laâm cho rùng va
lêåp cêåp vaâo nhau. Hoaåt
àöång co giêåt naây vûâa laâ
dêëu hiïåu caãnh baáo baån
cêìn ài tòm möåt núi sûúãi êëm
vaâ uöëng möåt cöëc nûúác
noáng, àöìng thúâi vûâa giuáp
taåo ra nhiïåt, laâm cho thên
nhiïåt tùng lïn.  

Tuy nhiïn, bùçng caách
run rêíy nhû vêåy, coá thïí
chuáng ta chó chöëng àúä àûúåc
àïën khi thên nhiïåt xuöëng

coân 350C, vò nhiïåt àûúåc taåo
ra úã tûá chi seä bõ möi trûúâng
chung quanh phên taán
ngay tûác khùæc. Hún nûäa, nöî
lûåc run rêíy tûå nhiïn naây laâm
tiïu hao nhanh choáng
nguöìn nùng lûåc cuöëi cuâng
cuãa cú thïí. Sau giai àoaån
run rêíy, cú thïí khöng coân
sûác khaáng laånh nûäa. Nhiïåt
àöå haå xuöëng cûåc nhanh.
Khi thên nhiïåt xuöëng thêëp
hún 320C, têët caã tïë baâo laâm

viïåc chêåm laåi. Möåt trong
caác cú quan bõ têën cöng
àêìu tiïn laâ naäo. Con ngûúâi
khöng coân suy nghô, noái vaâ
coá nhûäng quyïët àõnh húåp lyá.
Dûúái 300C, nhõp àêåp cuãa
tim vaâ húi thúã caâng luác
caâng chêåm hún. Vaâ úã 200C,
chùæc chùæn tim ngûâng àêåp
hoaân toaân. Nïëu khöng
àûúåc cêëp cûáu kõp thúâi,
ngûúâi ta seä chïët. 

AN KHUÏ (Töíng húåp)

AÃnh minh hoåa

Taåi sao chuáng ta 
run khi laånh?
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Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Viïån
Nghiïn cûáu Cú khñ (Böå Cöng Thûúng)
vûâa chïë taåo thaânh cöng hïå thöëng thiïët
bõ naåo veát buân cho caác söng thoaát
nûúác àaä keâ búâ cuãa Haâ Nöåi.

Hïå thöëng thiïët bõ naây göìm búm huát
buân, hïå thöëng túâi, hïå thöëng cung cêëp khñ
neán, giaá àúä, xe, xe teác chúã buân, xe taãi,
thuyïìn chúã buân... Hïå thöëng àaä àûúåc sûã
duång thûã nghiïåm taåi söng Tö Lõch vöën laâ
núi rêët khoá khùn cho viïåc naåo veát vò búâ
söng cao, mûác nûúác nöng, lûúång buân
khöng nhiïìu nhûng chûáa nhiïìu raác vaâ

phïë thaãi. Kïët quaã thûã nghiïåm cho thêëy,
loaåi búm huát buân hoaåt àöång theo nguyïn
lyá chên khöng, àêíy buân lïn bùçng khñ
neán. Vúái nùng suêët huát 28,16m3/giúâ, thïí
tñch àaåt 88,23% àaä giaãm thiïíu söë lûúång
thiïët bõ tham gia thi cöng, àùåc biïåt laâ caác
thiïët bõ àùæt tiïìn nhû xe huát chên khöng.
Viïåc huát vaâ xaã buân vaâo caác thuâng chûáa
vaâ caác xe teác àùåt trïn búâ söng taåo ra giaãi
phaáp múái cho huát buân söng, höì hiïåu
quaã, àaãm baão vïå sinh möi trûúâng, giaãm
chi phñ tûâ 333.327à/m3 xuöëng coân
233.000à/m3. SÚN HAÂ

Thiïët bõ "laâm saåch"
söng höì

Thiïët bõ naåo veát buân thñch
húåp cho viïåc naåo veát úã caác
söng Tö Lõch, Kim Ngûu,
Söng Lûâ, söng Seát...
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Múái àêy, trong möåt chûúng trònh ûáng
duång saãn phêím khoa hoåc cöng nghïå
trong saãn xuêët nöng nghiïåp cuãa Súã
NN&PTNT, möåt söë höå dên trïn àõa baân
huyïån Àöng Triïìu, Quaãng Ninh àaä thûã
nghiïåm sûã duång chïë phêím sinh hoåc AT-
YTB do Cöng ty TNHH MTV Sinh hoåc
nöng nghiïåp Vùn Giang (thuöåc Viïån Di
truyïìn Nöng nghiïåp) saãn xuêët àïí laâm
hoai muåc rúm raå sau thu hoaåch trïn
àöìng ruöång.

Theo caách laâm truyïìn thöëng, sau möîi
vuå thu hoaåch baâ con nöng dên phaãi vêåt àêët
lïn, vuâi caác göëc raå xuöëng àïí caãi taåo àêët
chuêín bõ cho vuå luáa múái. Thúâi gian àïí caác
göëc raå hoai muåc phaãi mêët khoaãng 20 - 25
ngaây, chiïëm gêìn hïët thúâi gian caãi taåo àêët
nïn aãnh hûúãng àïën chêët lûúång àêët vaâ thúâi
gian canh taác cuãa ngûúâi dên. 

Khi ngûúâi dên ûáng duång phûúng phaáp
laâm hoai muåc rúm raå sau thu hoaåch trïn
àöìng ruöång bùçng chïë phêím sinh hoåc seä
laâm giaãm thúâi gian hoai muåc, tùng àöå phò
nhiïu cho àêët nhiïìu hún. Khi sûã duång chïë
phêím sinh hoåc, rúm raå hoai muåc hoaân toaân
trong khoaãng 7 - 10 ngaây, àêët mõn, khöng
coá muâi tanh höi. Viïåc naây àaä höî trúå àaáng
kïí cho ngûúâi nöng dên trong khêu caãi taåo
àêët vaâo vuå múái. 

Caách sûã duång chïë phêím naây khaá àún
giaãn, chó cêìn rùæc trïn àöìng röång vaâ löìng
vaâo àêët trong quaá trònh laâm àêët. Taác duång
laâm hoai muåc rúm raå cuãa chïë phêím cuäng
thïí hiïån rêët roä raâng, thúâi gian rúm raå hoai
muåc hoaân toaân ngùæn hún 2/3 thúâi gian so
vúái biïån phaáp thöng thûúâng. 

Viïåc têån duång rúm raå hoai muåc coân
giuáp àêët àûúåc böí sung chêët dinh dûúäng, töët

cho cêy tröìng búãi caác chïë phêím naây thûåc
chêët laâ böå vi sinh vêåt coá ñch, coá thïí phên
giaãi chêët hûäu cú, lên vaâ kñch thñch sinh hoåc,
nhên lïn caác vi sinh vêåt coá ñch khaác. Nhû
vêåy khi rúm raå hoai muåc töët trïn àöìng
ruöång thò ngûúâi nöng dên hoaân toaân coá thïí
haån chïë sûã duång phên hoáa hoåc, vûâa giaãm
chi phñ saãn xuêët, giaãm taác àöång xêëu àïën
möi trûúâng maâ cêy luáa vêîn sinh trûúãng vaâ
phaát triïín töët.

Hiïån chi phñ vïì phên hoáa hoåc cho möîi
saâo luáa khoaãng 300.000à, nïëu so saánh vúái
giaá thaânh chïë phêím sinh hoåc hoai muåc rúm
raå hiïån nay khoaãng 60.000 - 80.000à/ saâo
thò viïåc sûã duång chïë phêím sinh hoåc naây seä
àem laåi nhiïìu caái lúåi nhû coá lúåi vïì kinh tïë
cho ngûúâi nöng dên, cêy cöëi, hoa maâu tùng
trûúãng töët hún, giaãm thiïíu ö nhiïîm möi
trûúâng, laâm giaâu dinh dûúäng cho àêët hún...

Viïåc ûáng duång chïë phêím sinh hoåc laâm
hoai muåc rúm raå ngay trïn àöìng ruöång sau
thu hoaåch thûåc sûå coá taác duång àöëi vúái
ngûúâi nöng dên. Mö hònh naây cuäng nïn
àûúåc nhên röång àïí nêng cao giaá trõ saãn
xuêët nöng nghiïåp, hûúáng túái saãn xuêët nöng
nghiïåp bïìn vûäng. VIÏÅT HOA

Hoai muåc rúm raå sau thu hoaåch

Rúm raå sau thu hoaåch chûa àûúåc xûã lyá
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Coá àuáng thïë khöng?

Nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Trung
têm Nghiïn cûáu naäo ÊËn Àöå phaát hiïån húåp chêët
NNK trong thuöëc laá laâm kñch thñch sûå phaát triïín tïë
baâo maáu trùæng trong hïå thêìn kinh trung ûúng àïí
têën cöng caác tïë baâo khoeã maånh, dêîn àïën töín
thûúng naäo. NNK laâ möåt daång procarcinogen - hoáa
chêët seä trúã thaânh chêët sinh ung thû khi àûúåc biïën
àöíi trong quaá trònh chuyïín hoáa cuãa cú thïí. Khöng
giöëng nhû viïåc laåm duång ma tuáy hay àöì uöëng coá
cöìn, NNK khöng trûåc tiïëp huãy hoaåi caác tïë baâo naäo,
maâ noá gêy ra chûáng sûng viïm thêìn kinh - möåt àiïìu
kiïån àïí dêîn túái nhûäng röëi loaån kiïíu nhû àa xú cûáng.
Nghiïn cûáu coân cho thêëy, khoái thuöëc giaán tiïëp cuäng
coá thïí gêy ra caác tònh traång sûng viïm thêìn kinh
giöëng nhû vêåy. AN KHUÏ (Theo UPI)

Möåt biïn baãn thoãa
thuêån giûäa caác nhaâ
saãn xuêët àiïån thoaåi
haâng àêìu thïë giúái seä
chêëm dûát nhûäng ngaây
baån phaãi suåc saåo tòm
kiïëm möåt böå saåc àuáng
loaåi, phuâ húåp cho àiïån
thoaåi di àöång cuãa
mònh.

Thïë hïå caác loaåi
àiïån thoaåi múái sûã duång
chung möåt cöíng nöëi Micro-USB naây seä
coá mùåt trïn thõ trûúâng vaâo nùm túái. UÃy
viïn Cöng nghiïåp EU Gunter Verheugen
rêët vui mûâng vò "ngaânh cöng nghiïåp àaä ài
àïën àûúåc thoãa thuêån naây, laâm cho cuöåc
söëng àöëi vúái nhûäng ngûúâi sûã duång àiïån
thoaåi seä dïî daâng hún nhiïìu. Hoå coá thïí
saåc bêët cûá loaåi àiïån thoaåi naâo, úã bêët cûá
àêu vúái loaåi saåc phöí thöng naây. 

Àiïìu àoá cuäng coá
yá nghôa lúán lao vïì
mùåt möi trûúâng, seä
coá ñt raác thaãi àiïån tûã
hún vò moåi ngûúâi
khöng phaãi vûát boã
saåc àiïån thoaåi cuä khi
mua möåt chiïëc àiïån
thoaåi múái". Thaânh
viïn Nghõ viïån Chêu
Êu vïì baão vïå ngûúâi
tiïu duâng, Malcolm

Harbour cho rùçng àêy laâ möåt thaão thuêån
àún giaãn nhûng coá yá nghôa tñch cûåc vö
cuâng lúán lao àöëi vúái àúâi söëng, "tònh traång
nhûäng ngùn keáo àêìy caác saåc àiïån thoaåi
cuä seä khöng coân". Theo öng, thoãa thuêån
naây cuäng seä khuyïën khñch viïåc taái chïë
caác saåc àiïån thoaåi cuä, haån chïë raác thaãi
àiïån tûã.

LÏ NA (Theo Daily Mail)

Tri thûác múái Thúâi cuãa pin saåc àa nùng

Huát thuöëc gêy töín thûúng naäo
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Khoai lang sêëy, khoai lang deão, mùåt
haâng àùåc saãn cuãa Àaâ Laåt laâ möåt trong
nhûäng moán quaâ du khaách ûa thñch khi
choån mua quaâ cho ngûúâi thên, gia àònh.
Tûâ haâng chuåc nùm nay, nhûäng ngûúâi
dên khu höì Tuyïìn Lêm, Àaâ Laåt àõnh cû
taåi thön Cil Kut, Taâ Nung àaä mang thïm
möåt nghïì múái cho maãnh àêët laânh naây,
tiïëp tuåc ûúm nhûäng cuã khoai lêëy nhûäng
gioåt mêåt àêåm àaâ.

Nghïì tröìng vaâ chïë biïën khoai lang deão
àaä mang laåi thu nhêåp öín àõnh cho nhûäng
höå gùæn boá vúái nghïì. Ngoaâi nhûäng gia àònh
úã thön Cil Kut laâm khoai lang deão nhû nghïì
truyïìn thöëng, hiïån nghïì tröìng khoai mêåt
laâm khoai deão àaä lan röång ra nhiïìu gia
àònh trong xaä. Anh Nguyïîn Vùn Tuâng, thön
2, xaä Taâ Nung laâ möåt trong nhûäng ngûúâi
khaá giaã tûâ cêy khoai. Nhaâ anh hiïån àang
coá gêìn 1ha khoai sùæp sûãa thu hoaåch. 

Anh Tuâng cho hay, nïëu tröìng vaâ saãn
xuêët àuáng kyä thuêåt, khoaãng 3 - 4kg cuã tûúi
àûúåc 1kg khoai deão. Giaá 1 kg khoai deão tûâ
70.000 - 80.000à tuây thúâi àiïím. Sau khi trûâ
chi phñ, 1 ha khoai thu àûúåc tûâ 80 - 90 triïåu
àöìng. Tröìng khoai àêìu tû laåi thêëp, khöng
cêìn nhiïìu cöng, khoai laâm ra caác cûãa haâng
àùåc saãn thu hïët, khöng súå dû haâng. Búãi
vêåy, anh àang coá kïë hoaåch phaá hïët diïån
tñch caâ phï giaâ cöîi cuãa gia àònh, chuyïín
sang tröìng khoai lang. So vúái caác loaåi cêy
tröìng phöí biïën taåi àõa phûúng nhû caâ phï,
chuöëi, tröìng vaâ sêëy khoai lang deão cho thu
nhêåp cao hún, cuöåc söëng öín àõnh hún.

Khöng phaãi loaåi khoai naâo cuäng coá thïí
chïë biïën khoai lang deão, búãi vêåy, nghïì sêëy
khoai cuäng chó àûúåc nhûäng gia àònh coá kinh
nghiïåm tröìng vaâ laâm. Khoai àïí sêëy phaãi laâ
loaåi khoai lang mêåt Àaâ Laåt, dêy khoai tña,

khi àaâo lïn cuã coá maâu àoã sêåm, ruöåt vaâng.
Khaác vúái caác loaåi khoai khaác chó tröìng 4
thaáng, khoai mêåt phaãi tröìng túái 6 thaáng, cuã
múái àuã àöå àûúâng nhû yá. Sau khi thu hoaåch,
baâ con phaãi loaåi hïët cuã suâng, cuã bêìm dêåp,
cuã bõ “laát” röìi uã khoai trong 1 thaáng. 

UÃ khoai cuäng cêìn kyä thuêåt, phaãi laâm
sao àuã êím àïí khöng bõ khö nhûng phaãi àuã
àöå khö àïí khöng moåc mêìm. Sau khi uã, cuã
khoai àaä “lïn” àöå mêåt nhû mong muöën vaâ
bùæt àêìu cöng àoaån sêëy. Cuã khoai àûúåc
luöåc hoùåc hêëp cho chñn, goåt voã, xùæt miïëng
vaâ boã vaâo loâ sêëy. Loâ sêëy àûúåc laâm khaá àún
giaãn, chó laâ nhûäng vó sùæt àùåt thaânh daân, úã
dûúái àöët loâ than. Quan troång laâ ngûúâi sêëy
phaãi coá kinh nghiïåm canh lûãa, khöng àïí
lûãa quaá to hay quaá nhoã. Cûá sêëy lûãa chêìm
chêåm liu riu chûâng möåt ngaây àïm, miïëng
khoai tûâ vaâng nhaåt seä sêîm laåi, mêåt tûáa ra,
deão vaâ ngoåt quaánh. Thïë laâ meã khoai sêëy
àaä hoaân thaânh, nhûäng miïëng khoai deão
àûúåc sêëy àuáng caách coá thïí àïí vaâi thaáng
maâ vêîn ngon laânh, hêëp dêîn.

DIÏÅP QUYÂNH

Tröìng vaâ chïë biïën khoai lang deão
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Ûu àiïím cuãa nuöi caá cheáp gioân
trïn söng laâ ñt hao huåt, lúán nhanh, dïî
nuöi. Möîi nùm, öng Nguyïîn Vùn Chiïën
úã êëp Tên Khaánh, thõ trêën Long Bònh
(An Phuá, An Giang) thu nhêåp haâng
trùm triïåu àöìng tûâ caá cheáp gioân.

Tûâ viïåc nuöi caá lùng nha bêëp bïnh
àêìu ra vaâ giaá thaânh khöng öín àõnh, öng
Chiïën quyïët àõnh chuyïín sang nuöi caá
cheáp gioân. Nùm 2013, öng ra tónh Haãi
Dûúng tòm toâi, hoåc hoãi kyä thuêåt vaâ mua
caá giöëng cuãa ngûúâi baån vïì nuöi thûã
nghiïåm trïn 200m2 mùåt nûúác. Sau möåt
nùm nuöi, thu hoaåch gêìn 2 têën caá thûúng
phêím, baán vúái giaá 190.000à/kg àem laåi
nguöìn lúåi nhuêån trïn trùm triïåu àöìng.

Nhêån thêëy thõ trûúâng tiïåu thuå röång vaâ
nguöìn lúåi nhuêån cao hún so vúái caác loaåi
caá khaác nïn quyïët àõnh chuyïín sang múã
röång diïån tñch lïn 3 beâ (möîi beâ 200m2),
tiïën haânh thaã nuöi 20.000 caá giöëng. Öng
Chiïën cho biïët: Caá cheáp gioân rêët dïî
nuöi, tyã lïå hao huåt khoaãng 1%, nhu cêìu
cuãa thõ trûúâng hiïån nay laâ rêët lúán, yïu
cêìu caá phaãi àaåt troång lûúång tûâ 1,2kg trúã
lïn. Do vêåy, viïåc nuöi theo kiïíu löìng beâ
trïn söng kïët húåp vúái thûác ùn cöng
nghiïåp vaâ àêåu tùçm sau möåt nùm nuöi caá
tùng troång tûâ 1,2 - 1,5kg/con. Nguöìn
thûác ùn cuãa caá cheáp chuã yïëu bùçng thûác
ùn cöng nghiïåp cho giai àoaån àêìu vaâ
yïëu töë quyïët àõnh àïí caá coá àöå gioân phuå
thuöåc vaâo àêåu tùçm.

Theo kinh nghiïåm cuãa öng Chiïën, caá
nuöi khoaãng 9 thaáng bùçng thûác ùn viïn
cöng nghiïåp cuäng giöëng nhû caác loaåi caá
khaác, sau àoá choån loåc caá àaåt troång lûúång

1kg trúã lïn àïí tiïën haânh vöî beáo riïng
biïåt bùçng thûác ùn àêåu tùçm nhùçm tùng àöå
gioân cuãa thõt caá cheáp. ÚÃ giai àoaån naây
bònh quên àïí caá àaåt tûâ 1,2 - 1,5kg/con
phaãi mêët thúâi gian 3 thaáng, cûá 1 têën caá
thûúng phêím tiïu töën 1,5 têën àêåu tùçm.
Nguöìn àêåu tùçm chuã yïëu hiïån nay rêët dïî
kiïëm vúái giaá 25.000à/kg. Àïí cho caá cheáp
ùn phaãi tiïën haânh ngêm nûúác 12 giúâ vaâ
nhûäng haåt to phaãi cùæt ra laâm àöi.

Àïí caá cheáp coá àöå gioân phaãi nuöi
bùçng àêåu tùçm. Àêåu tùçm laâ yïëu töë quyïët
àõnh thay àöíi chêët lûúång thõt cuãa caá,
tùng àöå dai cú thõt nïn caá chùæc gioân. Caá
cheáp gioân  laâ àöëi tûúång nuöi múái, bûúác
àêìu àaä mang laåi hiïåu quaã cao vò giaá trõ
thûúng phêím cao gêëp nhiïìu lêìn caá
cheáp thöng thûúâng. Ngoaâi viïåc nuöi caá
cheáp thûúng phêím, öng Chiïën coân cung
cêëp caá giöëng cho höå nuöi úã vuâng Àöìng
bùçng söng Cûãu Long, vúái giaá baán
3.000à/con. Thûúâng 200 con caá giöëng
seä àaåt troång lûúång 1kg.

NGUYÏÎN THÙÆNG

Giöëng cheáp gioân cho thu nhêåp cao

Thu nhêåp cao 
tûâ caá cheáp gioân
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Toãi laâ cêy rau maâu vuå àöng ûa laånh
úã caác tónh phña Bùæc nûúác ta. Tröìng toãi
cho hiïåu quaã kinh tïë cao. Möåt saâo Bùæc
böå toãi cho thu nhêåp 5 - 7 triïåu àöìng.
Dûúái àêy laâ kinh nghiïåm tröìng toãi nùng
suêët cao, an toaân cuãa baâ con nöng dên
úã Bùæc Giang.

Thúâi vuå: Caác tónh phña Bùæc thúâi vuå
thñch húåp tröìng laâ 25/9 - 5/10, thu hoaåch
30/1 - 5/2. ÚÃ khu vûåc miïìn Trung, toãi tröìng
vaâo thaáng 9 - 10, thu hoaåch cuã vaâo thaáng
1 - 2.

Laâm àêìt, boán phên, tröìng cuã: Àêët tröìng
toãi choån chên vaâm cao, dïî thoaát nûúác.
Laâm àêët kyä vaâ lïn luöëng röång 1,2 - 1,5m,
raänh 0,3m. Sau khi lïn luöëng, raåch haâng
boán phên. Möîi luöëng tröìng 5 - 6 haâng,
khoaãng caách haâng 20cm.

Möîi hecta toãi boán 20 têën phên chuöìng
hoai muåc, 300kg àaåm urï, 500kg supe lên
vaâ 240kg kali sunphat (tñnh ra 1 saâo Bùæc
Böå hïët 740kg phên chuöìng, 11kg àaåm urï,
18,5kg supe lên vaâ 9kg kali sunphat). Àêët
chua cêìn boán thïm vöi böåt. Vöi böåt raãi
trûúác khi caây, phên chuöìng, lên vaâ, 1/3 söë
àaåm kali duâng àïí boán loát. Raãi àïìu phên
theo haâng vaâ tröån kyä söë àaåm vaâ kali coân laåi
duâng àïí boán thuác.

Toãi giöëng choån nhûäng nhaánh tûâ cuã
chùæc, troång lûúång cuã 12 - 15g, coá 10 - 12
nhaánh. Möîi hecta cêìn 1 têën toãi giöëng
(37kg/saâo). Khoaãng caách tröìng möîi nhaánh
8 - 10cm, êën sêu xuöëng àêët 2/3 nhaánh toãi,
phuã àêët nhoã lïn trïn. Sau khi tröìng duâng
rúm, raå bùm nhoã phuã möåt lúáp daây 5cm àïí
giûä êím vaâ haån chïë coã moåc.

Chùm soác: Tûúái nûúác àïìu àïën khi cêy
moåc vaâ khi coá 3 - 4 laá thêåt thò tûúái nûúác vaâo

raänh, àïí nûúác thêëm lïn dêìn. Caã thúâi gian
sinh trûúãng tûúái 4 - 5 lêìn. Trûúác möìi lêìn
tûúái raänh nïn kïët húåp boán thuác phên hoáa
hoåc (söë àaåm vaâ kali coân laåi). Duâng nûúác
saåch, nûúác giïëng khúi, giïëng khoan tûúái
cho toãi an toaân.

Phoâng trûâ sêu bïånh: Cêy toãi thûúâng bõ
caác bïånh sau àêy, bïånh sûúng mai, phoâng
bïånh bùçng phun àõnh kyâ: Booácàö; Zineb
80%; Ziram 90% khoaãng 7 - 10 ngaây
phun/lêìn. Ngoaâi ra, nhûäng ngaây reát buöët coá
sûúng muöëi nïn tûúái rûãa sûúng cho cêy
cuäng laâ biïån phaáp töët.

Thu hoaåch, àïí giöëng: Cuã thûúng
phêím thu hoaåch sau khi tröìng 125 - 130
ngaây luác laá àaä giaâ, gêìn khö. Cuã giöëng phaãi
coá thúâi gian sinh trûúãng trïn 140 ngaây.
Choån nhûäng cuã àûúâng kñnh 3,5 - 4cm, coá
10 - 12 nhaánh, khöng bõ bïånh àïí riïng, boá
thaânh boá nhoã treo núi thoaáng maát hoùåc
trïn gaác bïëp.

NGUYÏÎN VÙN DUY

Kinh nghiïåm tröìng toãi nùng suêët cao

Ruöång toãi ta chùm soác àuáng kyä thuêåt,
sinh trûúãng töët



Nhûäng nùm gêìn àêy, phong traâo
nuöi àöång vêåt hoang daä cuãa ngûúâi dên
úã Lêm Àöìng coá chiïìu hûúáng phaát triïín.
Cuâng vúái caác höå dên nuöi chöìn hûúng,
nhñm, duái, heo rûâng lai… anh Àùång
Quang Minh (úã thön 1, xaä Hoâa Nam,
huyïån Di Linh, tónh Lêm Àöìng) laåi choån
cho mònh möåt hûúáng ài khaác, àoá laâ nuöi
chim trô. Bûúác àêìu mö hònh naây àaä vaâ
àang phaát triïín töët. 

Anh Minh cho biïët: Trûúác àêy,
ngoaâi tröìng caâ phï, gia àònh
anh cuäng àaä coá thúâi gian gùæn
boá vúái viïåc nuöi heo vaâ
chim böì cêu Phaáp. Do giaá
caám tùng úã mûác cao, nïn
gia àònh anh khöng tiïëp tuåc
gùæn boá vúái viïåc nuöi heo.
Àïën nùm 2011, anh bùæt àêìu
tòm hiïíu vaâ laâm quen vúái viïåc
nuöi chim trô. Luác àêìu anh tòm
mua 2 cùåp chim giöëng vïì nuöi thûã.
Thêëy chim phaát triïín töët, nïn anh tiïëp tuåc
tòm mua àïí nhên giöëng.

Àïí múã röång mö hònh nuöi chim trô, anh
Minh àaä têån duång chuöìng heo sùén coá, röìi
gia cöë xung quanh bùçng lûúái B40. Àöìng
thúâi, anh tiïëp tuåc xuöëng Bònh Dûúng tòm
mua thïm 10 con chim giöëng àïí gêy àaân.
Theo anh Minh: “Chim trô laâ loaâi àöång vêåt
hoang daä, viïåc nuöi noá khöng quaá khoá
khùn nhû moåi ngûúâi thûúâng nghô. Ûu àiïím
cuãa loaåi chim naây laâ sûác àïì khaáng töët, ùn
ñt, dïî nuöi vaâ tyã lïå nuöi söëng cao…”. 

Thöng thûúâng nuöi khoaãng 7 thaáng,
chim maái bùæt àêìu àeã trûáng, vúái bònh quên 80
trûáng/nùm. Giaá trõ kinh tïë cuãa loaâi chim trô
khaá cao. Trïn thõ trûúâng, trûáng chim trô baán

vúái giaá 30.000à/trûáng. Chim trô con múái 1
ngaây tuöíi coá giaá 100.000à/con. Con chim
giöëng giaá baán tûâ 200.000 - 300.000à/con.
Chim trô giöëng sinh saãn coá giaá 600.000à/con.
Riïng chim thûúng phêím nuöi 4,5 thaáng,
troång lûúång àaåt tûâ 1,3 - 1,5kg, vúái giaá thõ
trûúâng tûâ 280.000 - 300.000à/kg. Sau hún 2
nùm gêy giöëng, tûâ 12 cùåp chim giöëng ban
àêìu, àïën nay àaân chim cuãa gia àònh anh
Minh àaä phaát triïín àûúåc 350 con. 

Anh Minh cho biïët: “Caách nuöi chim trô
cuäng gêìn giöëng nhû nuöi gaâ. Khi

chim coân nhoã cho ùn caám nhû
gaâ con; sau hún 2 thaáng tuöíi,
cho ùn bùæp, luáa, rau xanh vaâ
böí sung thïm caám gaâ thõt vúái
söë lûúång ñt. Chuöìng traåi cêìn
phaãi xêy dûång thoaáng maát vaâ
khaá kñn àaáo àïí che chùæn gioá,

mûa, chöëng tröåm vaâ cêìn
thûúâng xuyïn laâm töët cöng taác

vïå sinh phoâng dõch”. 
Àïí àaáp ûáng nhu cêìu thõ trûúâng,

hiïån anh Minh àang múã röång chuöìng traåi.
Cuâng vúái àoá, anh têåp trung gêy giöëng àïí
vûâa coá àuã lûúång chim àaáp ûáng nhu cêìu
chim giöëng cuäng nhû chim thûúng phêím
cho thõ trûúâng. Hiïån, anh àaä húåp àöìng vúái
möåt söë nhaâ haâng úã thaânh phöë Höì Chñ Minh
àïí cung cêëp chim thûúng phêím (bûúác àêìu
khoaãng 200 con/thaáng). 

Öng Phan Thanh Huâng, Chuã tõch Höåi
Nöng dên xaä Hoâa Nam, àaánh giaá mö hònh
nuöi chim trô cuãa anh Àùång Quang Minh laâ
möåt trong nhûäng hûúáng ài múái trong viïåc
chuyïín àöíi giöëng vêåt nuöi. Hiïån, mö hònh
naây bûúác àêìu àang phaát triïín töët vaâ hûáa
heån seä mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao.

SYÄ THÙÆNG
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Nuöi chim trô úã Lêm Àöìng



Múái àêy, caác nhaâ khoa
hoåc trûúâng Àaåi hoåc Vinh
àaä nghiïn cûáu sûã duång
höîn húåp böåt gûâng, böåt toãi
àïí àiïìu trõ bïånh lúã loeát
cho caá böëng búáp rêët hiïåu
quaã, vûâa coá taác duång
khaáng khuêín, giaá thaânh
reã hún nhiïìu so vúái duâng
thuöëc khaáng sinh, tiïët
kiïåm chi phñ, àöìng thúâi
àaãm baão tiïu chuêín vïå
sinh an toaân thûåc phêím
cho caá búáp thûúng phêím.

Caá böëng búáp
(Bostrichthys sinenesis) laâ
àùåc saãn cuãa vuâng nûúác lúå,
coá giaá trõ dinh dûúäng cao,
àûúåc thõ trûúâng trong vaâ
ngoaâi nûúác ûa chuöång vaâ laâ
mùåt haâng xuêët khêíu coá giaá
trõ kinh tïë rêët cao.

Caá böëng búáp àang àûúåc
nuöi úã möåt söë àõa phûúng
vuâng ven biïín trong caã
nûúác. Tuy nhiïn, trong giai
àoaån nuöi thûúng phêím, caá
xuêët hiïån möåt söë bïånh nhû
xuêët huyïët, lúã loeát do vi
khuêín Vibrio vulnificus gêy
nïn coá khaã nùng lêy lan rêët
nhanh, dïî gêy thaânh dõch
vaâ laâm thiïåt haåi lúán cho
nghïì nuöi caá thûúng phêím.

Khi bõ bïånh caá coá caác
triïåu chûáng: Lúã loeát trïn
thên, àuöi, trïn àêìu, cuåt
rêu, coá àöëm àoã vuâng da

quanh miïång vaâ hêåu mön,
úã vêy lûng vaâ vêy ngûåc.
Phûúng phaáp chûäa trõ chuã
yïëu tûâ trûúác àïën nay laâ
duâng caác loaåi khaáng sinh
nhû: Ciprofloxacin,
Doxytocin, TMP-SMX
( T r i m e t h o p r i m - s u l -
famethoxazole).

Chñnh vò vêåy, caác nhaâ
khoa hoåc trûúâng Àaåi hoåc
Vinh àaä nghiïn cûáu sûã duång
höîn húåp böåt gûâng, böåt toãi àïí
àiïìu trõ bïånh lúã loeát cho caá
böëng búáp rêët hiïåu quaã, vûâa
coá taác duång khaáng khuêín,
giaá thaânh reã hún nhiïìu so
vúái duâng thuöëc khaáng sinh,
tiïët kiïåm chi phñ, àöìng thúâi
àaãm baão tiïu chuêín vïå sinh
an toaân thûåc phêím cho caá
búáp thûúng phêím. Caách
laâm nhû sau:

Chïë biïën böåt gûâng,
böåt toãi: Choån nhûäng cuã toãi
ta vaâ cuã gûâng khö, khöng bõ

sêu, möëc, taách riïng tûâng
nhaánh nhoã (toãi), boác/caåo
voã, rûãa saåch bùçng nûúác, àïí
raáo. Cuã toãi sau khi boác voã,
cuã gûâng cùæt thaânh laát moãng
vaâ àûúåc sêëy khö úã 40 -
500C, nghiïìn nhoã röìi rêy àïí
thu böåt toãi vaâ böåt gûâng mõn.
Hai loaåi böåt trïn àûúåc baão
quaãn riïng biïåt trong tuái
nilon kñn úã àiïìu kiïån nhiïåt
àöå thûúâng.

Caách àiïìu trõ bïånh:
Nïn sûã duång böåt toãi (1g böåt
cuã toãi pha vúái 1ml nûúác cêët)
tröån vaâo thûác ùn cho caá àïí
trõ bïånh do vi khuêín Vibrio
vulnificus. Sûã duång höîn húåp
böåt cuã toãi vaâ böåt gûâng úã tyã lïå
12,5%/87,5% àïí thay thïë
khaáng sinh Ciprofloxacin,
Doxytocin vaâ TMP-SMX
trong trõ bïånh do vi khuêín
Vibrio vulnificus trïn caá
böëng búáp rêët hiïåu quaã.

MINH NGOÅC
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Trõ bïånh lúã loeát trïn thên caá böëng búáp 

Giöëng caá böëng búáp
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Àïën cuöëi thaáng 8/2014, diïån tñch
nhaän cuãa 7 tónh, thaânh vuâng Àöìng bùçng
söng Cûãu Long (ÀBSCL) laâ gêìn
33.000ha, trong àoá diïån tñch nhiïîm
bïånh chöíi röìng àaä trïn 15.390ha (chiïëm
46,7%) vúái 5.342ha bõ nhiïîm nùång. Nùång
nhêët laâ Àöìng Thaáp vaâ Vônh Long vúái tyã
lïå bïånh chöíi röìng chiïëm trïn 75%.

Hiïån taåi, mùåc duâ nhiïìu
cuöåc khaão nghiïåm àaä àûúåc
thûåc hiïån, nhûng vêîn
chûa àûa ra àûúåc chñnh
xaác nguyïn nhên gêy
bïånh. Trûúác mùæt, biïån
phaáp quaãn lyá bïånh
chöíi röìng hiïåu quaã laâ
kïët húåp giûäa biïån phaáp
canh taác vaâ biïån phaáp
hoáa hoåc àïí kiïím soaát
nhïån löng nhung.

Nhïån löng nhung thûúâng
têën cöng vaâo àoåt, böng non nhûng
söëng chuã yïëu trïn caác laá giaâ cuãa cêy nhaän vaâ
caác loaåi cêy mêm xöi… Do àoá, caác cêy naây
laâ cêy trung gian àïí nhïån löng nhung cû truá
vaâ töìn taåi. Vò vêåy cêìn phaãi lûu yá vaâ kiïím soaát
nhïån löng nhung trïn caác loaåi cêy naây.

Bïånh chöíi röìng thûúâng xuêët hiïån vaâ
gêy haåi nùång taåi thúâi àiïím ra àoåt vaâ ra
böng. Bïånh têën cöng trïn àoåt non laâm cho
laá khöng múã ra àûúåc, co cuåm laåi, nhaánh
bïn phaát triïín maånh, xïëp sñt nhau. Bïånh
gêy haåi trïn böng, laâm cho nuå hoa to hún
bònh thûúâng, hoa xïëp sñt nhau, nhuåy hoa
biïën daång, dêîn àïën khöng àêåu quaã hoùåc
àêåu rêët ñt, vò thïë àaä aãnh hûúãng rêët lúán àïën
nùng suêët cêy nhaän.

Àöëi vúái vûúân tröìng múái, tuyïåt àöëi khöng
sûã duång giöëng úã nhûäng vûúân nhiïîm bïånh

chöíi röìng, nïn sûã duång giöëng chûáng nhêån
saåch bïånh búãi nhûäng Trung têm giöëng àuã
tiïu chuêín. Choån àêët phuâ húåp vaâ boán
phên, tûúái nûúác theo quy trònh khuyïën caáo.
Phun thuöëc trûâ nhïån àõnh kyâ vaâo caác àúåt
löåc cuãa cêy. Thúâi àiïím phun phoâng trûâ
nhïån hiïåu quaã nhêët laâ luác cêy nhaän nhuá àoåt
vaâ giai àoaån laá luåa.

Chuá yá phun thuöëc lïn toaân böå
phuã àïìu cêy vaâ taán cêy. Àöëi

vúái nhûäng vûúân àaä nhiïîm
bïånh, cêìn loaåi boã nhûäng

cêy khöng cho thu
hoaåch. Cùæt boã vaâ tiïu
huãy toaân böå caác böå
phêån bõ bïånh, cùæt vaâo
cúi 1 cuãa nùm trûúác àïí
laåi 3 - 4 têåp laá sao cho

caác caânh phên böë àïìu
trïn bïì mùåt taán. Khi cêy

hoaân chónh cúi 1, tóa búát àoåt
àïí laåi möîi caânh 1 - 2 àoåt.

Nïn sûã duång nhûäng loaåi thuöëc
àùåc trõ nhïån löng nhung, thuöëc ñt àöåc, thuöëc
coá nguöìn göëc sinh hoåc… Àöìng thúâi coá thïí
kïët húåp möåt söë loaåi thuöëc trûâ bïånh àïí giaãm
chi phñ phun xõt nhû thuöëc trûâ khuêín Bonnyl
4SL vaâ thuöëc trûâ nêëm Carbenda Supper
50SC cuãa Cty CP Nöng dûúåc HAI.

Takare 2EC laâ thuöëc loaåi thuöëc trûâ sêu
thaão möåc vúái hoaåt chêët laâ Karanjin, chiïët
xuêët tûâ cêy àêåu dêìu. Àêy laâ thuöëc trûâ sêu
sinh hoåc àùåc trõ nhïån löng nhung trïn
nhaän. Thuöëc coá thïí àûúåc sûã duång àún àöåc,
phöëi húåp hoùåc luên phiïn vúái thuöëc trûâ
nhïån coá hoaåt chêët sufur nhû Lipman 80WG
àïí tùng hiïåu lûåc phoâng trûâ nhïån löng
nhung. Baâ con cêìn tû vêën cuå thïí coá thïí goåi
àïën söë àiïån thoaåi miïîn phñ: 1800.577.768.

VUÄ ÀAÁN

Kiïím soaát bïånh chöíi röìng trïn cêy nhaän
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Cêy bñ xanh vuå thu àöng cho thu
nhêåp àaáng kïí. 

Hiïån nay trïn thõ trûúâng coá giöëng bñ
xanh söë möåt laâ loaåi giöëng bñ àaá cuâi daây, ñt
haåt ùn gioân, maâu xanh àeåp khi nêëu chñn,
nùng suêët cao, do Viïån Cêy lûúng thûåc vaâ
Thûåc phêím lai taåo, àûúåc ngûúâi tiïu duâng
ûa chuöång vúái quy trònh kyä thuêåt tröìng,
chùm soác nhû sau:

1. Tröìng: Ngêm haåt trong nûúác laä saåch
tûâ 4 - 6 giúâ, àaäi saåch nûúác chua, uã kñn,
ngaây tûúái nûúác 2 lêìn, khoaãng 1 - 2 ngaây haåt
nûát nanh, àem gieo thùèng hoùåc gieo trong
bêìu ni lon. Choån àêët caát pha, thõt nheå, chuã
àöång tûúái tiïu. Bñ xanh coá thïí tröìng xen,
tröìng riïng biïåt, do vêåy caách laâm àêët coá
khaác nhau.

Nïëu tröìng xen, coá thïí gieo caác cêy rau
ngùæn ngaây cho thu hoaåch nhanh trong
voâng 20 - 30 ngaây nhû caãi xanh, caãi cuã.
Sau khi thu hoaåch cêy tröìng phuå thò laâm
àêët böí sung vun luöëng chñnh thûác cho bñ.
Nïn laâm giaân cho bñ xanh thêm canh. Laâm
luöëng röång 1,2 - 1,4m.

Lûúång phên boán cho 1 saâo bñ xanh nhû
sau: Phên chuöìng hoai muåc 6 - 7taå, àaåm
urï 5 - 6kg, kaliclorua 6 - 8kg, supe lên
Lêm Thao 12 - 15kg. Àêët chua (àöå pH < 5)
boán thïm 20 - 25kg vöi böåt khi bûâa ngaã.

Toaân böå phên chuöìng, phên lên + 1/2
Kali + 1/4 àaåm duâng boán loát khi gieo haåt
hoùåc cêëy giöëng (gieo haåt hoùåc cêëy cêy con
caách phên 10 - 15cm). Tröìng 1 haâng úã
giûäa luöëng. Gieo 3 - 4 haåt hoùåc cêëy 2 cêy
(sau àïí 2 cêy/höëc).

2. Chùm soác: Boán thuác lêìn 1 khi cêy coá
2 laá thêåt, boán hoùåc tûúái 25% àaåm kïët húåp
xúái vun nheå vaâo göëc. Boán thuác lêìn 2 khi
cêy coá 5 - 6 laá thêåt, xúái röång sêu boán 25%

àaåm + 25% kali. Boán thuác lêìn 3 khi chuêín
bõ laâm giaân boán nöët lûúång phên coân laåi.
Hûúáng ngoån bñ úã höëc naây boâ sang höëc kia
sau múái nûúng dêy cho leo giaân.

Khi cêy bñ daâi 1m trúã lïn thò cho leo
giaân, giaân laâm bùçng cêy doác cùæm cheáo nhû
maái nhaâ àïí têån duång khöng gian. Khi dêy
leo cêìn àïí úã tû thïë tûå nhiïn, khöng vùån uáp
hoùåc lêåt dêy, duâng dêy chuöëi hoùåc rúm
nïëp buöåc goån vaâo giaân.

Chuá yá buöåc úã phña dûúái naách laá. Bùæt
dêy cheáo chûä chi cho àïìu giaân vaâ khoãi che
rúåp hoa, quaã. Möîi cêy àïí 2 - 3 nhaánh
chñnh, möîi nhaánh àïí 2 - 3 quaã. Àùåt cho
cuöëng quaã nùçm àuáng chöî giao nhau cuãa
hai cêy doác àïí khi quaã lúán khöng laâm xö
dêy tuåt giaân.

Sûã duång nûúác saåch nhû nûúác giïëng
khúi, giïëng khoan, nûúác söng ngoâi chûa bõ
ö nhiïîm àïí tûúái cho bñ, àaãm baão an toaân
cho ngûúâi tiïu duâng. Tûâ moåc àïën kïët quaã
cêìn àöå êím 75 - 80% àöå êím àêët.

3. Thu hoaåch: Quaã bñ 50 - 60 ngaây tuöíi
coá thïí thu hoaåch, bñ non coá thïí sûã duång úã
tuöíi 25 - 30 ngaây. Thu àïí laâm giöëng hoùåc
baão quaãn laâm rau dûå trûä thò quaã phaãi àïí giaâ
voã cûáng, coá lúáp phêën trùæng múái giûä àûúåc
lêu. QUANG ÀAÁN

Quy trònh kyä thuêåt tröìng bñ xanh 



SÛÁC KHOEÃ

19

Cuâng ruát kinh nghiïåm

Bïånh nhên À.T.M. (34 tuöíi úã xaä Nghôa
Phong, huyïån Nghôa Hûng, tónh Nam Àõnh)
mang khöëi u hún 23kg trong cú thïí suöët “9
thaáng 10 ngaây” búãi tin vaâo lúâi phaán cuãa öng
lang vûúân. Meå chöìng chõ M. cho biïët àaä chûäa
chaåy qua nhiïìu thêìy lang, uöëng hïët thuöëc laá,
thuöëc viïn hoaân, thuöëc nûúác... nhûng niïìm
vui chûa àïën. Chó caách àêy khoaãng 10
thaáng, buång cuãa chõ to dêìn vaâ àûúåc möåt
trong söë caác thêìy lang phaán àang mang thai
sinh 3 nhûng yïu cêìu khöng àûúåc ài khaám
thai hay siïu êm. Àïën khi tònh traång cuãa chõ
M nguy kõch vò khöëi u cheân eáp caác cú quan
nöåi taång thò gia àònh múái àûa chõ àïën viïån.
Sau nhiïìu lêìn thuyïët phuåc, gia àònh chõ M
múái àöìng yá möí. Sau gêìn 2 giúâ phêîu thuêåt,
caác baác sô àaä lêëy trong öí buång bïånh nhên
khöëi u nùång 7,3 kg, cuâng 16 lñt dõch. 

Lúâi baân: Viïåc tin laâ coá thai, röìi mêët kinh
vaâ buång to dêìn laâ hiïån tûúång tûâng xaãy ra

vúái nhûäng phuå nûä
khao khaát àûúåc
sinh con. ÚÃ nhûäng
trûúâng húåp naây,
sau khi àöåt nhiïn
mêët kinh taåm thúâi, chõ
em thûúâng coá biïíu hiïån
ngheán giaã, hoå thûúâng nùçm àïí kiïng khem
baão vïå thai nhi vaâ vö tònh laâm buång to hún
bònh thûúâng. Viïåc nhûäng ngûúâi phuå nûä
hiïëm muöån tòm àïën caác thêìy lang àïí thùm
khaám vúái mong muöën coá con laâ chuyïån
bònh thûúâng. Tuy nhiïn, cêìn coá sûå kïët húåp
thùm khaám cuãa y hoåc hiïån àaåi àïí coá kïët
luêån chñnh xaác vïì nguyïn nhên gêy hiïëm
muöån, tûâ àoá àûa ra giaãi phaáp chûäa trõ phuâ
húåp, traánh nhû trûúâng húåp cuãa bïånh nhên
M. vò quaá tin vaâo thêìy lang maâ tiïìn mêët, têåt
mang vaâ nguy hiïím àïën tñnh maång.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Mang u laåi tûúãng
mang thai

Do bêët cêín trong luác laái xe nïn anh
Àêåu Vùn B. (Quaãng Bònh) bõ ngaä, maâi àêìu
göëi xuöëng àûúâng. Coá nhiïìu vïët xêy xûúác
trïn da vaâ àêìu göëi anh bõ raách röång
khoaãng 0,5cm nhûng rêët sêu, chaãy maáu
keâm theo dõch. Do vêîn ài laåi àûúåc nïn anh
khöng túái bïånh viïån maâ chó rûãa qua loa röìi
bùng boá laåi. Vaâi ngaây sau caác vïët xêy
xûúác àaä bong vaãy nhûng àêìu göëi bõ sûng
nïì àau röìi nung muã khiïën anh khöng ài laåi
àûúåc. Anh ài khaám àûúåc chêín àoaán traân
muã khúáp göëi. Anh phaãi möí àïí laâm saåch
khúáp göëi, nûãa thaáng sau anh múái coá thïí ài
laåi nheå nhaâng àûúåc.

Lúâi baân: Khi coá vïët thûúng úã vuâng
khúáp vêån àöång àùåc biïåt thûúâng gùåp laâ úã
vuâng göëi cêìn xaác àõnh xem vïët thûúng coá
thêëu khúáp hay khöng. Biïíu hiïån laâ coá dõch
khúáp chaãy ra lêîn maáu hoùåc coá thïí nhòn
thêëy diïån khúáp. Tuy nhiïn, àöëi vúái nhûäng
vïët thûúng vuâng khúáp duâ to hay nhoã maâ
khöng nhòn thêëy àaáy vïët thûúng thò phaãi
àïën ngay cú súã y tïë àïí àûúåc kiïím tra xaác
àõnh mûác àöå nghiïm troång cuãa töín thûúng,
àöìng thúâi, àïí àûúåc tiïm phoâng uöën vaán.
Trong trûúâng húåp àïí muöån nhû cuãa anh B
thò phaãi àïën caác cú súã chuyïn khoa àïí
àiïìu trõ múái coá thïí traánh àûúåc caác biïën
chûáng maâ nguy hiïím nhêët laâ hoãng khúáp.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Chuã quan mang têåt
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Böì quên hay muâng quên, höìng quên
(hay coân goåi laâ cêy quên) coá tïn khoa
hoåc laâ Flacourtia jangomas (Lour.)
Raeusch hoùåc tïn khaác Flacourtia cat-
aphracta Roxb., thuöåc hoå Böì quên hay
hoå Chuâm bao lúán Flacourtiaceae. Cêy
böì quên thuöåc loaåi thên göî, söëng lêu
nùm úã vuâng nhiïåt àúái, thöí nhûúäng vaâ
thöí ngúi rêët àa daång. 

Theo kinh nghiïåm dên gian,
nûúác sùæc rïî cêy quên coá taác
duång chûäa khoãi cho àaân öng
chûâng 40 - 50 tuöíi trúã lïn mùæc
chûáng àaái dùæt, àaái khoá,
thûúâng hay moát rùån lêu
nhûng coá caãm giaác ài khöng
hïët baäi, húi thúã höi nöìng, àau
ï êím vuâng boång àaái, baâng
quang... Chó cêìn duâng vaâi mêíu rïî
cêy quên rûãa saåch, boã vaâo öëng nûáa
hay nöìi nhoã, nêëu  lïn  theo cöng thûác 3 baát
nûúác, sùæc cho coân 1 baát, uöëng trong ngaây.
Nhûäng mêíu rïî naây coá thïí sùæc di sùæc laåi vaâi
lêìn. Uöëng liïn tuåc chûâng 3 ngaây thò nhûäng
tònh traång àaä nïu trïn seä hïët. Ngûúâi bïånh coá
giêëc nguã ïm, giaãm cho àïën hïët phaãn xaå ài
tiïíu àïm. Chêëm dûát tònh traång kheát khùæm, do
quêìn aáo, trang phuåc nöåi y dñnh nhûäng gioåt
nûúác tiïíu soát ró ra triïìn miïn trong ngaây...  

Àiïìu tra taåi Bïånh viïån Àa khoa T.Û
Thaái Nguyïn nùm 2001 cho thêëy, tyã lïå
bïånh nhên u xú tiïìn liïåt tuyïën nhû sau:
61% trûúâng húåp 60 - 74 tuöíi, 28% trûúâng
húåp 55 - 59 tuöíi; 11% trïn 75 tuöíi. Sau 20
ngaây àiïìu trõ bùçng uöëng cao loãng cêy quên
vúái liïìu 0,1ml/kg/ngaây, têët caã caác triïåu
chûáng röëi loaån baâi tiïët nûúác tiïíu trïn lêm
saâng àïìu giaãm ài roä rïåt. Àùåc biïåt, mêët hùèn
caác triïåu chûáng cêìu baâng quang cùng to,
àau tûác vuâng haå võ. 

Trong 20 bïånh nhên u xú tuyïën tiïìn
liïåt, sau àúåt àiïìu trõ bùçng uöëng cao loãng
cêy quên àïìu khöng cêìn àoâi hoãi  phaãi phêîu
thuêåt. Hònh aãnh siïu êm cuöëi cuâng cho
thêëy, thïí tñch khöëi u giaãm trung bònh
3,5cm3. Àöìng thúâi, qua siïu êm coân nhêån
thêëy nhiïìu chöî vöi hoáa biïën mêët, thïí tñch
baâng quang co trúã laåi gêìn nhû mûác bònh
thûúâng. Khi thùm khaám trûåc traâng, caác

bïånh nhên  trïn àïìu coá tuyïën tiïìn
liïåt mïìm, nhêån biïët roä raänh

giûäa àiïín hònh. Coá 1 trûúâng
húåp thïí tñch khöëi u tùng
thïm 1cm3 nhûng laåi
khöng cêìn phaãi möí vò
sau àúåt àiïìu trõ, caác
triïåu chûáng röëi loaån baâi

tiïët nûúác tiïíu àûúåc caãi
thiïån roä rïåt. Ngûúâi bïånh

àaä tiïíu tiïån thaânh tia, thaânh
baäi lúán. Trûúâng húåp naây cuäng

àûúåc thùm doâ laåi trûåc traâng thêëy khöëi u
mïìm ra, phên biïåt roä raänh giûäa cuãa tuyïën,
tuy vêîn coân to. 

Caác taác giaã thöëng nhêët nhêån àõnh: Cao
loãng cêy quên hoùåc nûúác sùæc 3/1 cuãa 100g
thên hoùåc caânh cêy quên, uöëng haâng ngaây
vaâ liïn tuåc trong möåt tuêìn lïî coá khaã nùng
àiïìu trõ àöëi vúái nhûäng trûúâng húåp bïånh múái
xuêët hiïån. Nam giúái tûâ  40 - 50 tuöíi trúã lïn
khi àaä biïët chùæc chùæn khöng bõ chêën
thûúng, khöng bõ caác loaåi bïånh nhiïîm
truâng tiïët niïåu sinh duåc, chó àún thuêìn laâ ài
tiïíu khoá khùn, khoá chõu úã vuâng cöí baâng
quang, haå võ, nïn duâng cao loãng cêy quên
hoùåc nûúác sùæc 3/1 cuãa cêy quên. Sûã duång
cêy böì quên nhû trïn coân coá thïí giuáp àaân
öng lúán tuöíi traánh àûúåc u xú tiïìn liïåt tuyïën. 

PGS.TS PHAN VÙN CAÁC - 
ThS VUÄ VÙN GIAÁP -

DS NGUYÏÎN THÕ THANH TAÃO

Cêy böì quên giuáp traánh u xú tiïìn liïåt tuyïën
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Thúâi gian gêìn àêy, taåi Trung têm
Chöëng àöåc - Bïånh viïån Baåch Mai gia
tùng bêët thûúâng söë bïånh nhi tûâ 2 thaáng
àïën 3 tuöíi nhêåp viïån do nhiïîm àöåc chò.
Nguyïn nhên àûúåc xaác àõnh chuã yïëu do
uöëng thuöëc cam.

Taåi Trung Têm Chöëng àöåc, Bïånh viïån
Baåch Mai, chõ Nguyïîn Thõ Dõu, meå cuãa beá
Nguyïîn Hoaâng Àaåt, 16 thaáng tuöíi úã huyïån
Luåc Nam, Bùæc Giang kïí: Thêëy con xanh
xao, mïåt moãi, chaán ùn, miïång bõ nhiïåt nïn
chõ àaä mua thuöëc cam ngoaâi chúå vïì cho
con uöëng. Sau möåt thúâi gian, chaáu bõ co
giêåt, gia àònh àûa ài bïånh viïån múái biïët
chaáu bõ nhiïîm àöåc chò trong naäo.

Chõ Nguyïîn Thõ Hûúng, meå möåt chaáu
trai 13 thaáng tuöíi bõ bïånh cho biïët: Tûâ luác
con 4 thaáng tuöíi, gia àònh àaä mua thuöëc
cam àïí cho vaâo böåt, chaáo cho chaáu ùn.
Khi thêëy con bõ nön, co giêåt cûáng ngûúâi gia
àònh àûa àïën àiïìu trõ 10 ngaây úã Bïånh viïån
Nhi, beá hïët co giêåt nhûng khöng tónh taáo.
Khi xeát nghiïåm phaát hiïån lûúång chò trong
cú thïí beá cao gêëp 8 lêìn bònh thûúâng.

TS Nguyïîn Kim Sún, Phoá Giaám àöëc
Trung têm Chöëng àöåc, Bïånh viïån Baåch
Mai cho biïët: Tûâ àêìu nùm àïën nay, trung
têm àaä àiïìu trõ cho hún 130 bïånh nhên nhi
bõ ngöå àöåc chò do uöëng thuöëc cam. Nhûäng
bïånh nhi naây úã 15 tónh, thaânh phöë trong caã
nûúác vaâ àùåc biïåt gia tùng àöåt biïën trong
thúâi gian gêìn àêy.

Theo TS Nguyïîn Kim Sún, ngöå àöåc chò
rêët nguy hiïím, vò khi chò vaâo cú thïí seä lùæng
àoång trong caác töí chûác, cú quan nöåi taång,
lûu haânh tûå do trong maáu, gêy nhiïîm àöåc

hïå thêìn kinh khiïën treã bõ co giêåt, röëi loaån
haânh vi, aãnh hûúãng túái hïå taåo maáu gêy
thiïëu maáu, coân khi xêm nhêåp vaâo xûúng seä
khiïën treã khöng phaát triïín chiïìu cao.

Khi bõ nhiïîm àöåc chò, trûâ trûúâng húåp vúái
nöìng àöå thêëp, thúâi gian ngùæn thò coá thïí höìi
phuåc, coân nïëu nhiïîm nöìng àöå cao thò duâ coá
àiïìu trõ àaâo thaãi hïët cuäng àïí laåi di chûáng,
aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín cuãa treã caã vïì
thïí chêët vaâ trñ tuïå.

TS Nguyïîn Kim Sún cuäng cho biïët
thïm, trung têm àaä têåp húåp vaâ baáo caáo
laänh àaåo bïånh viïån vaâ laänh àaåo Böå Y tïë,
baáo caáo vúái Vuå Y hoåc Cöí truyïìn coá nhûäng
cöng vùn gûãi xuöëng caác Súã Y tïë vïì thûåc
traång trïn àöìng thúâi cuäng khuyïën caáo caác
baâ meå, gia àònh coá con nhoã khi maâ caác
chaáu bõ bïånh chên tay miïång cuäng nhû laâ
chaáu bõ coâi coåc thò khöng nïn duâng caác loaåi
thuöëc cam maâ khöng roä nguöìn göëc.

THU PHÛÚNG

Caãnh baáo nhiïîm àöåc chò
tûâ thuöëc cam

Thuöëc cam àûúåc baán khaá phöí biïën úã caác
chúå vuâng nöng thön
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Àiïìu tra múái nhêët cuãa Viïån Dinh
dûúäng Quöëc gia cho biïët, taåi 63 tónh,
thaânh trong caã nûúác, cûá 3 treã dûúái 5 tuöíi
thò 1 treã thêëp coâi (chiïëm 29,3%). Mùåc duâ
phêìn lúán caác baâ meå cho con buá nhûng
trung bònh chó coá 62% baâ meå cho con buá
súám trong voâng 1 giúâ àêìu sau sinh vaâ
chó coá khoaãng 20% treã dûúái 6 thaáng tuöíi
àûúåc buá sûäa meå hoaân toaân.

Thûåc traång àoá diïîn ra nhiïìu nùm, vaâ àoá
laâ lyá do maâ töí chûác quöëc tïë mang tïn  Alive
& Thrive  thûåc hiïån dûå aán: “Mùåt trúâi beá thú”
trong 6 nùm (2009 - 2014) nhùçm caãi thiïån
chïë àöå dinh dûúäng cho treã nhoã thöng qua
viïåc tùng tyã lïå nuöi con bùçng sûäa meå hoaân
toaân vaâ caãi thiïån thûåc haânh cho treã ùn böí
sung, tûâ àoá taåo ra caác mö hònh kiïíu mêîu àïí
nhên röång ra thïë giúái. 

Muåc tiïu cuãa dûå aán laâ tùng gêëp àöi tyã
lïå nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân trong
6 thaáng àêìu, caãi thiïån söë lûúång vaâ chêët
lûúång thûåc phêím ùn böí sung cuãa treã vaâ
giaãm 2% tyã lïå treã suy dinh dûúäng thïí thêëp
coâi möîi nùm. Saáng kiïën naây àang àûúåc
thûåc hiïån taåi Viïåt Nam, laâ mö hònh tû vêën
nuöi dûúäng treã nhoã theo phûúng thûác
nhûúång quyïìn xaä höåi.

BS Nguyïîn Hûúng Giang, dûå aán Alive
& Thrive cho biïët, phoâng tû vêën Mùåt trúâi
beá thú laâ maång lûúái nhûúång quyïìn xaä höåi
àêìu tiïn cung cêëp caác dõch vuå dinh
dûúäng cho treã sú sinh vaâ treã nhoã. Tñnh
àïën ngaây 30/11/2014, töíng söë phoâng
khaám tû vêën Mùåt trúâi beá thú taåi Viïåt Nam
tùng tûâ 781 phoâng lïn 1.031 phoâng taåi 15
tónh, thaânh phöë. Caác baâ meå mang thai, baâ
meå nuöi con nhoã àïën phoâng tû vêën Mùåt
trúâi beá thú seä àûúåc cung cêëp kiïën thûác
göìm: Phuå nûä mang thai nïn ùn uöëng thïë

naâo, mêîu thûåc àún cho treã tûâ 6 thaáng àïën
5 tuöíi, bñ quyïët cho con buá àuáng caách, 8
möëc phaát triïín vaâng  cuãa treã, coá nïn vûâa
mang thai vûâa cho con buá, sûã duång men
tiïu hoáa thïë naâo…

Öng Lï Danh Tuyïn, Viïån trûúãng Viïån
Dinh dûúäng Quöëc gia, chia seã, mö hònh
nhûúång quyïìn xaä höåi cuãa dûå aán Alive &
Thrive laâ möåt mö hònh mang tñnh saáng taåo,
goáp phêìn höî trúå vïì mùåt kyä thuêåt cho caác
àõa phûúng taåi Viïåt Nam thûåc hiïån hoaåt
àöång can thiïåp nhùçm àaåt àûúåc muåc tiïu vïì
caãi thiïån tònh traång dinh dûúäng cuãa treã em
vaâ baâ meå. Hiïån nay, Viïåt Nam laâ nûúác àêìu
tiïn thiïët lêåp mö hònh nhûúång quyïìn xaä höåi
Mùåt trúâi beá thú àïí ngûâa suy dinh dûúäng,
thêëp coâi cho treã. Song haânh vúái thûúng
hiïåu naây laâ trang web: mattroibetho.vn,
diïîn àaân mùåt trúâi beá thú, trang maång xaä höåi
Facebook vaâ ûáng duång Nhêåt kyá mùåt trúâi beá
thú trïn thiïët bõ di àöång àaä giuáp cho caác baâ
meå coá nhiïìu thöng tin hún, coá thïí chia seã
nhiïìu hún trong viïåc nuöi con  bùçng sûäa
meå, traánh thêëp coâi cho treã.

MI ANH

AÃnh minh hoåa

“Mùåt trúâi beá thú” ngùn ngûâa thêëp coâi úã treã
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Vuâng da nhaåy caãm
thêm àen khiïën nhiïìu chõ
em mêët tûå tin vúái chöìng
cuãa mònh. Chõ em hoaân
toaân coá thïí caãi thiïån
vuâng da naây bùçng caác
phûúng phaáp rêët dïî laâm
tûâ thiïn nhiïn giuáp trùæng
höìng nhuä hoa.

Sûã duång mêåt ong:
Caách naây rêët àún giaãn, möîi
lêìn trûúác khi tùæm, chó cêìn àöí
möåt chuát mêåt ong lïn àêìu
ngoán tay röìi xoa àïìu xung
quanh nhuä hoa vaâ bêìu ngûåc.
Mêåt ong giuáp laâm caác sùæc töë
da tûúi tùæn hún, nhúâ àoá vïët
thêm cuäng giaãm ài.

Sûã duång àu àuã chñn:
Möîi lêìn tùæm, mang theo
möåt miïëng àu àuã chñn, xoa
àïìu miïëng àu àuã lïn àêìu
nhuä hoa, thaânh phêìn beta
carote, laâ tiïìn chêët cuãa vita-
min A cuãa àu àuã seä giuáp
chöëng laäo hoáa laân da. Àöìng
thúâi àu àuã cuäng rêët giaâu
enzyme tûå nhiïn, dïî daâng
thêëm sêu vaâo laân da giuáp
àeåp da, mau laânh caác töín
thûúng trïn da. Àu àuã coân
coá taác duång têíy tïë baâo da
chïët, höìi phuåc sûå tûúi treã
cho nhuä hoa.

Voã cam vaâ loâng àoã
trûáng gaâ: Phûúng phaáp
naây húi cêìu kyâ möåt chuát vúái
100g voã cam saânh, sau àoá
nghiïìn nhoã röìi tröån vúái möåt

loâng àoã trûáng gaâ tûúi. Àaánh
àïìu höîn húåp naây lïn vaâ
cuäng tiïën haânh xoa höîn
húåp àïìu tay trïn àêìu nhuä
hoa. Phûúng phaáp naây cho
hiïåu quaã nhanh choáng búãi
voã cam chûáa nhiïìu vitamin
C, carotene, protein vaâ gly-
coside giuáp da taái taåo
nhanh, tùng lûu lûúång maáu
giuáp àêìu nhuä hoa trùæng
höìng mau choáng hún.

Dêìu muâ taåt: Muâ taåt coá
möåt cöng duång rêët hûäu hiïåu
laâ chûäa khö da úã vuâng nuái
àöi, giuáp vuâng bêìu ngûåc
cuãa baån trúã nïn mïìm maåi
vaâ mõn maâng. Ngoaâi ra, noá
coân laâ taác duång hûäu hiïåu
cho viïåc laâm trùæng laân da úã
vuâng nhaåy caãm naây. Cêìn
nhoã möåt àïën hai gioåt tinh
dêìu muâ taåt vaâo àêìu nhuä
hoa hoùåc caã vuâng ngûåc
trûúác khi nguã möîi àïm röìi

saáng höm sau rûãa saåch
bùçng nûúác maát.

Nûúác eáp cuã caãi: Lêëy
nûãa cuã caãi (khoaãng 100g)
röìi xay nhuyïîn, vùæt lêëy
nûúác. Nûúác eáp cuãa cuã caãi
àûúâng seä coá taác duång cên
bùçng àöå êím giuáp da laáng
mõn höìng haâo. Vúái phûúng
phaáp naây baån nïn kiïn trò
maát xa möîi lêìn tûâ 15 àïën 20
phuát seä cho kïët quaã nhanh
choáng hún.

Duâng nûúác hoa höìng
tinh chêët: Nûúác eáp tûâ
nhûäng caánh hoa höìng tûúi
seä coá taác duång laâm da trúã
nïn mõn maâng, höìng haâo.
Duâng nûúác hoa höìng xoa
àïìu lïn vuâng da àêìu ngûåc,
röìi àïí àoá àïën khi khö ài.
Khöng nïn mùåc aáo loát
ngay sau khi xoa nûúác hoa
höìng lïn. 

KIÏÌU ANH

Trõ thêm cho nhuä hoa

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Con töi hiïån àûúåc
hún 15 thaáng tuöíi, beá àaä
tiïm àuã caác muäi trong
chûúng trònh tiïm chuãng
múã röång vaâ viïm naäo Nhêåt
Baãn. Nay töi muöën tiïm
ngûâa thïm thuãy àêåu, viïm
maâng naäo muã do Hib vaâ súãi
- quai bõ - rubella. Vêåy töi
nïn cho beá ài tiïm muäi naâo
trûúác, khoaãng caách tiïm
giûäa 3 muäi vaâ khi tiïm coá bõ
söët khöng?

TRÊÌN THANH HOAÂNG
(huyïån Bïën Lûác, tónh

Long An)
ThS.BS Lï Nguyïîn

Thanh Nhaân traã lúâi: Muâa
naây vêîn àang coân bïånh
thuãy àêåu theo chu kyâ, anh
nïn cho chaáu tiïm thuãy
àêåu trûúác, sau àoá laâ viïm
maâng naäo muã do Hib vaâ
cuöëi cuâng laâ súãi - quai bõ -
rubella. Khoaãng caách giûäa
muäi tiïm viïm maâng naäo
muã caách thuãy àêåu möåt
tuêìn, súãi - quai bõ - rubella
caách thuãy àêåu ñt nhêët 4
tuêìn. Thûúâng caác muäi tiïm
naây ñt khi gêy söët. Khi beá
àûúåc 16 - 24 thaáng, anh

cuäng phaãi cho beá tiïm
nhùæc laåi muäi baåch hêìu - ho
gaâ - uöën vaán, baåi liïåt vò ba
muäi cú baãn luác treã 2, 3, 4
thaáng seä taåo cho treã möåt
khaã nùng miïîn dõch tûúng
àöëi töët àïí chöëng laåi caác

bïånh naây. Tuy nhiïn, viïåc
nhùæc laåi luác treã 16 - 24
thaáng, thêåm chñ coá thïí
nhùæc laåi muäi baåch hêìu -
uöën vaán luác 6 - 7 tuöíi seä
giuáp cho miïîn dõch cuãa treã
töët hún. PV (ghi)

Tiïm ngûâa bïånh 
naâo trûúác?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi nghe noái coá
thïí rûãa mùåt bùçng traâ xanh
vaâ nûúác vo gaåo. Vêåy àïì
nghõ Baãn tin Phöí biïën kiïën
thûác tû vêën giuáp caách thûåc
hiïån.

TRÊÌN  MAI ANH
(Haâ Nam)

Chõ Thu Hûúng, Trung
têm Thêím myä Truác Lêm traã
lúâi: Sau khi rûãa mùåt saåch
bùçng xaâ phoâng dûúäng da
hoùåc sûäa rûãa mùåt àïí loaåi
boã hïët buåi bêín, chêët nhúân
trïn da mùåt thò bùæt àêìu rûãa
laåi vúái nûúác traâ xanh, muöëi
hoùåc nûúác vo gaåo, sûäa tûúi. 

Duâng nûúác söi pha traâ,
khi nûúác traâ coân êëm thò lêëy
böng têíy trang thêëm àïìu
nûúác traâ vuöët nheå lïn mùåt
theo hûúáng tûâ dûúái lïn trïn,
tûâ trong ra ngoaâi, chuá yá caã
phêìn cöí. Sau àoá, rûãa laåi
mùåt, cöí bùçng nûúác laånh.
Taác duång cuãa traâ xanh laâ
loaåi boã tïë baâo chïët trïn da,
laâm da saáng trùæng, mõn
maâng, phoâng chûäa caác
bïånh viïm da, muån nhoåt,
trûáng caá...

Cuäng theo caác bûúác
nhû trïn vúái caách rûãa mùåt
bùçng nûúác vo gaåo, muöëi
hay sûäa tûúi. Nhûng cöng
duång cuãa möîi loaåi laåi khaác
nhau, cuå thïí nhû rûãa mùåt

bùçng nûúác vo gaåo cung cêëp
dinh dûúäng cho da, ngùn
ngûâa hònh thaânh vïët thêm
trïn da, caãi thiïån tònh traång
khö raát cuãa da. Cêìn chuá yá
khi lêëy nûúác vo gaåo, khöng
nïn lêëy ngay nûúác lêìn àêìu
tiïn maâ nïn lêëy nûúác vo lêìn
thûá 2 hoùåc thûá 3 cho thïm
möåt chuát nûúác êëm àïí àaåt
hiïåu quaã töët nhêët. 

Rûãa mùåt bùçng nûúác
muöëi theo tyã lïå khoaãng
10g/möåt böìn rûãa mùåt lúán,
taác duång diïåt vi khuêín, nêëm
möëc tuå trïn da, coá taác duång

tñch cûåc trong àiïìu trõ bïånh
viïm da. Baão vïå da mõn
maâng, tûúi khoeã. 

Duâng sûäa tûúi tröån àïìu
vaâo nûúác êëm àïí rûãa mùåt
coá taác duång böí sung dinh
dûúäng cho da, giuáp da mõn
maâng, trùæng höìng tûå
nhiïn. Nhûng cêìn traánh sûã
duång nhûäng loaåi sûäa coá
thaânh phêìn chêët beáo cao,
búãi lûúång dêìu beáo trong
sûäa coá thïí gêy bñt löî chên
löng, caãn trúã hoaåt àöång baâi
tiïët möì höi, chêët böi trún
cuãa da... HÖÌNG ANH (ghi)

AÃnh minh hoåa

Rûãa mùåt bùçng traâ xanh, 
nûúác vo gaåo 
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Hoãi: Con töi àûúåc 10 ngaây tuöíi, sau
khi sinh thò úã bïånh viïån àaä tiïm ngûâa lao.
Thúâi gian túái chaáu cêìn tiïm phoâng thïm
nhûäng gò vaâ bao lêu thò múái tiïm 1 lêìn?

PHAÅM ÀÛÁC CHÑNH
(quêån Bònh Thaånh, TPHCM)

ThS.BS Lï Nguyïîn Thanh Nhaân traã
lúâi: Beá cêìn tiïm thïm viïm gan siïu vi B
3 muäi caách nhau 2 thaáng, Baåch hêìu - ho
gaâ - uöën vaán, baåi liïåt 3 muäi caách nhau ñt
nhêët 1 thaáng. Khi chaáu àûúåc 9 thaáng thò
chñch muäi súãi. Lõch tiïm nhû sau: Múái
sinh (lao, viïm gan siïu vi B muäi 1); 2

thaáng (Baåch hêìu - ho gaâ - uöën vaán, baåi
liïåt 1, VGSV B muäi 2); 3 thaáng (Baåch hêìu
- ho gaâ - uöën vaán, baåi liïåt 2); 4 thaáng
(Baåch hêìu - ho gaâ - uöën vaán, baåi liïåt 3);
9 thaáng (súãi). Ngoaâi ra, anh coá thïí tiïm
thïm caác vùcxin khaác cho beá nhû viïm
maâng naäo do Hib, quai bõ, traái raå, viïm
naäo Nhêåt Baãn, naäo mö cêìu AC, viïm gan
siïu vi A. Anh coá thïí àïën Bïånh viïån Nhi
Àöìng 1, Bïånh viïån Nhi Àöìng 2, Viïån
Pastuer, Trung têm Y tïë Dûå Phoâng quêån
Bònh Thaånh àïí tiïm ngûâa cho chaáu.

PV (ghi)

Treã sú sinh cêìn tiïm gò?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Con töi 2 tuöíi, coá cêìn phaãi tiïm
ngûâa bïånh taã khöng? Chuãng ngûâa bïånh
taã coá giöëng vúái chuãng ngûâa tiïu chaãy do
Rotavirus khöng? 

NGUYÏÎN THÕ THANH CHI
(huyïån Tên Phuá, tónh Àöìng Nai)

ThS.BS Lï Nguyïîn Thanh Nhaân traã
lúâi: ÚÃ nûúác ta vùcxin taã chûa khuyïën
caáo sûã duång àaåi traâ maâ chó cho uöëng
trûúác muâa dõch hoùåc nhûäng àöëi tûúång coá
nguy cú mùæc bïånh (àang úã trong vuâng coá
ngûúâi mùæc bïånh taã). Vò vêåy, nïëu chõ
àang söëng trong vuâng coá ngûúâi bïånh taã
vaâ coá khuyïën caáo cuãa y tïë àõa phûúng thò
chõ nïn cho chaáu uöëng, nïëu khöng thò
chûa cêìn thiïët. Taã vaâ Rotavirus laâ 2

trong söë rêët nhiïìu taác nhên gêy bïånh
tiïu chaãy cêëp úã treã em. Bïånh taã thûúâng
gêy thaânh dõch vaâ àöëi tûúång mùæc bïånh
thûúâng trïn 2 tuöíi. Bïånh tiïu chaãy cêëp
do Rotavirus thûúâng xaãy ra úã treã dûúái 6
thaáng tuöíi. Chuãng ngûâa vùcxin Rotavirus
chó giuáp cú thïí beá coá sûác àïì khaáng àöëi
vúái loaåi virus naây, khöng coá hiïåu quaã àöëi
vúái caác taác nhên gêy bïånh khaác. Nhûng
vò con chõ àaä 2 tuöíi thò khöng cêìn chuãng
ngûâa tiïu chaãy do Rotavirus, maâ chó cêìn
giûä gòn vïå sinh cho chaáu saåch seä, ùn
uöëng àêìy àuã chêët dinh dûúäng, ùn chñn,
uöëng söi thò cuäng haån chïë viïåc lêy nhiïîm
bïånh tiïu chaãy. PV (ghi)

Hai tuöíi khöng cêìn duâng
vùcxin chuãng ngûâa Rotavirus
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Hoãi: Töi thûúâng bêåt quaåt sûúãi halo-
gen cho con vaâo muâa àöng naây. Vêåy, múã
hay àoáng cûãa seä laâm tùng àöå êím hún?
Bêåt quaåt sûúãi coá súå thiïëu oxy khöng? 

NGUYÏÎN XUÊN MINH (Haâ Nöåi)
PGS.TS Nguyïîn Àûác Lúåi, Viïån

Khoa hoåc nhiïåt laånh, trûúâng Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi tû vêën: Khi bêåt maáy
sûúãi laâ caách àûa khöng khñ lïn cao àïí
laâm êëm. Àöëi vúái maáy sûúãi daång halogen,
laâ duâng bûác xaå nhiïåt thùèng vaâo cú thïí àïí
laâm êëm nïn giaãm àöå êím ngay trïn da.
Thöng thûúâng, khi múã cûãa nhiïåt àöå seä
giaãm nhûng àöå êím cuäng khöng tùng hún.
Coân àoáng kñn cûãa, àöå êím coá thïí cao hún

do quaá trònh thoaát nûúác cuãa phoâng
nhûng nhiïåt àöå sûúãi seä cao vaâ laâm khö
nhanh hún. Vò thïë, àïí traánh khö da, cên
bùçng àöå êím cho cú thïí cuãa ngûúâi lúán vaâ
treã em cêìn coá caác biïån phaáp tùng àöå êím
trong nhaâ. Nhû khi àoáng cûãa cêìn giaãm
nhiïåt àöå sûúãi xuöëng vaâ àùåt caác thiïët bõ
tùng êím trong phoâng nhû duâng maáy
phun êím, treo quêìn aáo ûúát...

Ngoaâi ra, thiïët bõ quaåt sûúãi bùçng àiïån
khöng tiïu huãy oxy trong phoâng nhû
caách sûúãi bùçng àöët bïëp than, bïëp cuãi...
Nhûng ngûúåc laåi, thiïët bõ àiïån laåi coá nguy
cú chaáy nöí, laâm khö àöì vêåt, giaãm àöå
êím... VÊN ÀAÂI (ghi)

Thiïët bõ sûúãi àiïån
khöng laâm thiïëu oxy

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi bõ mêët giêëy túâ xe thò coá thïí
laâm thuã tuåc àùng kyá xe àûúåc khöng? Cêìn
coá nhûäng giêëy túâ gò?

NGUYÏÎN VÙN MAÅNH (Laâo Cai)
Phoâng CSGT Àûúâng böå - Àûúâng

sùæt, Cöng an TP Haâ Nöåi traã lúâi: Trong
trûúâng húåp naây, baån phaãi coá giêëy cam
àoan cuãa chuã xe trûúác phaáp luêåt vïì viïåc
mêët chûáng tûâ nguöìn göëc cuãa xe vaâ xuêët
trònh giêëy túâ theo quy àõnh.

Baãn sao chûáng tûâ nguöìn göëc cuãa xe
nhêåp khêíu phaãi coá xaác nhêån cuãa cú quan
àaä cêëp chûáng tûâ àoá, riïng àöëi vúái xe saãn
xuêët, lùæp raáp trong nûúác thò cú súã saãn xuêët
phaãi cêëp laåi Phiïëu kiïím tra chêët lûúång
xuêët xûúãng (höì sú àùng kyá phaãi àêìy àuã
nhû quy àõnh taåi muåc A phêìn II Thöng tû
naây). Sau 30 ngaây nïëu khöng phaát hiïån
coá vi phaåm hoùåc tranh chêëp gò thò laâm thuã
tuåc àùng kyá xe. ANH HÖÌNG (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Mêët giêëy túâ xe 
vêîn àûúåc àùng kyá

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi bõ mêët giêëy túâ xe, xin hoãi coá
laâm laåi àûúåc khöng? Thúâi gian bao lêu? 

ÀINH THÕ THÙÆM 
(Haâ Nöåi)

Phoâng CSGT Àûúâng böå - Àûúâng
sùæt, Cöng an TP Haâ Nöåi traã lúâi: Theo
Thöng tû söë 01/2007/TT-BCA-C11 cuãa
Böå Cöng an, chuã xe bõ mêët giêëy àùng kyá
xe, biïín söë xe phaãi coá vùn baãn àïì nghõ
cêëp laåi, keâm theo chûáng minh thû nhên

dên vaâ khöng phaãi mang xe àïën cú quan
àùng kyá xe. Cöng an quêån, huyïån, thõ xaä,
thaânh phöë thuöåc tónh laâ cú quan àùng kyá
mö tö, xe gùæn maáy cuãa cú quan, töí chûác,
caá nhên trong nûúác àang cû truá hoùåc coá
truå súã trïn àõa baân. Theo quy àõnh trong
voâng 3 ngaây, baån àïën cú quan cöng an
theo chó dêîn trïn àïí nhêån laåi giêëy túâ xe.

ANH HÖÌNG (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Laâm laåi giêëy túâ xe
mêët 3 ngaây

AÃnh minh hoåa

AÃnh minh hoåa


