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Gdng nhan 12 béo vit quac gia

Tha tuéng Chinh phu vira quyét
dinh céng nhan bao vat quéc gia (dot
3) cho 12 hién vat, nhom hién vat. 12
bao vat quéc gia gom:

1- Trbng dong Hiu Chung (Van hoa
Péng Son, hién luu gil tai Bao tang tinh
Hai Duong).

2- Chudng Thanh Mai (Nién dai: nam
798, hién luu gil tai Bao tang Ha Noi).

3- 82 bia Tién si Van Miéu - Quoc TU
Giam, Ha Noi (Nién dai: 1484 - 1780),
hién luu git tai Di tich lich su va kién truc
nghé thuat Van Miéu - Quéc TG Giam,
thanh phd Ha Noi).

4- Bia "Khon Nguyén Chi Buc Chi Bi"
(Nién dai: thé ky XV, hién luu giit tai Di tich
lich st va kién tric nghé thuat Lam Kinh,
tinh Thanh Héa).

5- Bia Thdy Mén Binh (Nién dai: nam
1670, hién luu gilr tai Bao tang tinh Lang
Son).

6- Tuong Quan Am nghin mat nghin
tay chtia Dao Xuyén (Nién dai: thé ky XVI,
hién luu gitr tai chua Dao Xuyén, xa Da
Ton, huyén Gia Lam, thanh pho Ha Noi).

7- B6 tugng Di Da Tam Tén chua Thay
(Nién dai: dau thé ky XVII, hién luu gitr tai
chua Thay x& Sai Son, huyén Quéc Oai,
thanh pho Ha Noi).

8- Tugng Phét gido thai Tay San chua
Tay Phuong (Nién dai: cudi thé ky XVII,

Tu nam 2012 dén nay, Thud tudng
Chinh phiu di cé quyét dinh céng
nhéan 67 bdo vat quéc gia; gém 2 dot.
Dot 1 céng nhan cho 30 hién vit,
nhom hién vat tiéu biéu tai Quyét

dinh 1426/QD-TTg ngay 1/10/2012.
Dot 2 céng nhan cho 37 hién vit,
nhom hién vat tiéu biéu tai Quyét
dinh 2599/QP-TTg ngay 30/12/2013.

PN

82 bia T/en si Van Miéu - Quéc TLr
Giam, Ha Ngi dugc céng nhan la
Bdo vét Quéc gia

hién luu giir tai chta Tay Phuong, xa
Thach X4, huyén Thach That, thanh phd
Ha Noi).

9- Ekamukhalinga/Linga c6 mot dau
than Siva (Nién dai: dau thé ky VIII, hién
luu gilr tai Ban Quan ly di tich lich st va du
lich My San, tinh Quang Nam). i

10- Lan can thanh bac (Nién dai: dau
thé ky XlI, hién luu gir tai Bdo tang tinh
Nam Binh).

11- May bay Mic 21 so hiéu 4324
(Hién vat thai ky khang chién chong My
cliu nudc, hién luu gilr tai Bao tang Lich su
quén su Viét Nam). . .

12- Ban do Quyét tam chién dich Ho
Chi Minh (Hién vat trong Chién dich HO
Chi Minh lich str, hién luu gitr tai Béo tang
Lich st quan su Viét Nam)

Tha tudng Chinh phu yéu cau Bo
truong Bo Van héa, The thao va Du lich,
Chu tich UBND cac cap nai co bao vat
quéc gia, Thu trudng BO, nganh ngu’dl
dung dau t8 chirc dugc giao quan Iy bao
vat qubc gia dugc cong nhéan néu trén
trong pham vi va quyén han cla minh thuc
hién viéc quan Iy doi véi bao vat quoc gia
theo quy dinh cta phap luat vé di san van
hoa. HOANG DIEN
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Tranh dung may tinh xéch tay

thay cho may dé ban

i dugc thiét k& dé phuc vu cho nhu
Vcéu di chuyén nén may xach tay co

ban phim va man hinh di lién voi
nhau. Ngudi st dung vi vay chi c6 hai lya
chon: Hoac la dé canh tay dugc thodi mai
thi phai dat may thp, tir do cd va dau phai
cui gap xudng dé nhin man hinh; Hoac dat
may cao cho vira tdm mat thi vai va canh
tay s& phai vuon theo.

Ca hai sy lua chon nay déu gay hai: Hoac
la nhilc méi viing cd co, gay; hoac ving co
vai va canh tay bi kéo gian. Trong khi do, &
may tinh dé ban, man hinh va ban phim tach
roi nén ngudi st dung co thé bé tri sao cho
mép trén clia man hinh & ngang tdm mét va
ban phim & thap hon vj tri nay 50cm, tao su

KHOA HOG THUGNG THUG

thodi mai thi da. Nghién clu tai Vién Khoa
hoc Lao dong Bai hoc Ohio (My) méi day cho
thay, ngudi st dung may xach tay nhiéu sé bi
nhiic mdi thudng xuyén hon va & nhiéu bd
phan co thé hon so véi dung may dé ban.
Céac chuyén gia cho réng, chi nén s
dung may tinh xach tay khi can di chuyén
nhiéu (vi du nhu khi di cong tac). Trong
trudng hgp thudng xuyén dung may xach
tay thi nén dat may trén gia dd chuyén
dung va st dung chudt, ban phim rai. Khi
do, ban co thé bé tri may xach tay giéng
nhu may dé ban, v6i man hinh & ngang
thm mat, giir ¢, canh tay va cé tay & tu thé
thuan loi nhat khi lam viéc.
H.T (Theo USA Today)
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KHONG NEN NHAN TIN NHIEU
BANG DIEN THOAI DI DPONG

Sherry Turkle, chuyén
gia tam ly tai Hoc vién Cong
nghé Massachusetts cho
biét, viéc nhan tin | qua nhiéu
lam gidm dang ké kha nang
tap trung. Qua trinh trao doi
bang tin nhin méat nhiéu
thoi gian hon tro chuyén
truc tiép. Trong thai gian
chd doi tin trd 10i, nguoi
nhan tin thusng khong thé
tap trung hoan toan vao
cong viéc. Nghién cuu thuc
hién tai Boston cho théy,
nhiing hoc sinh nhan tin

nhiéu bang dién thoai di dong co két qua
hoc tap kém hon so v6i nhiing em it hodc
khong dung hinh thuc lién lac nay.

Nhan tin nhiéu con co thé gay ra

Johnson,

Okay.

o=

KHOA HOG THUGNG THUC

nhiing van dé vé siic khoé. Theo Peter
chuyén gia vé bénh nghé

nghiép tai bH
Washington, nhiéu thiéu
nién My c6 dau hiéu
sung dau, nhiic méi ngén
tay cai do nhan tin qua
nhiéu. Tinh trang nay kéo
dai co thé dan dén nhiing
tén thuong hé co xu’dng
tuong tu nhu hau qua do
viéc st dung may_ tinh
khong khoa hoc. pé han
ché tac déng cla viéc
nhén tin, nén st dung
loai dién thoai c6 ban
phim réng hoac dién

thoai cdm (ing, khdng nhan tin néu khong
thuc su can thiét. Pac biét 1a khong nén
nhan tin trong gid hoc hoic sau 9 gid ti.

HUONG TIEN (Theo Science Daily)

NUGC HOA QUA LAM
HONG MEN RANG

Mot nghién clu mdi
dugc cong bd cla Vién Stic
khoé Rang miéng Eastman
(Pai hoc Rochester, My)
cho biét, cac loai nuéc hoa
qué ¢ tinh axit gay hai cho
men rang nhiéu hon cac
loai chét tay trdng réng trén
thi trudng.

Nhom nghién ctu da so
sanh tac déng cla mét so
loai nudc hoa qua co tinh axit
véi nubc oxy gia 6%, thanh
phan pho blen trong nhiéu
san pham tay trang ring va
nhan thdy, tac dong cla
nuéc hoa qua manh hon.
Nudc hoa qué lam glam
dang ké do cling chac va

khién bé mat men rang tr&
nén xu xi, thd nham. Mot sd
loai, nhu nudc cam, lam
gidm dén 84% do ciing clia
men rang. YanFang Ren,
ngudi ding dau nhom
nghién clu cho biét, tac
déng cla nudc hoa qua
manh dén mdc, no 1am cho
rang bi bao mon va rla troi
theo ding nghia clia nhing

t nay. Hau qua 1a nhiéu
ngudi bi sau rang ngay tu khi
con rat tré. Thoi quen s
dung nudc hoa qua, soda va
mot sb loai d6 ubng co tinh
axit hang ngay lam tang
nguy co sau rang. Rang tiép
xUc v6i cac loai db ubng nay
cang lau thi nguy cd cang
cao. Dé gidm nhe tinh trang
nay, cac nha nghién ctiu dua
ra mot s6 16i khuyén: Véi cac
loai ny’c’fc co tl'r)h axit cao,
nén udng bang ong hit hogc
uong trong blia an. Uong
nhanh dé glam thai gian rang
tiép xuc voi do uong banh
rang hai 1an méi ngay véi
kem danh rang cé thanh
phan fluoride. H.TIEN

(Theo PhysOrg)
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Kich thudc nho
van deé lon

Vat liéu nano da co
méat trong thanh phan
cia hon 800 loai san
pham tiéu dung. Nhung
cho dén nay, chua ai dua
ra duoc cau tra 10i chéc
chédn cho cau héi: Liéu
loai vat liéu day tiém
nang nay co gay ra tac
hai nao déi véi méi
truong va con nguoi.

Tiém nang to I6n

Vat liéu nano la cac
phan t& vat chat co kich
thugc tor 1 - 100 nanomét
(1 nanomét = 1 phan ty
mét, tic la manh hon soi
toc ngudi tu 50.000 -
100.000 1an). Cong nghé
nano cho phép chung ta
bién déi vat lidu thanh cac
dang cdu truc nhu cham
lugng t&, dng nano dé
phuc vu cho nhiéu muc
dich s dung. Quéa trinh
bién déi nay mang lai cho
vat liéu nano nhiing t|nh
nang dac biét nhu déi
mau, dan dién hoac di
Xuyén qua mang té bao.

Mac du méi dugc dua

vao khai thac, song vat liéu
nano da cho thdy nhiing
khd nang Ung dung vo
cuing to 16n. Véi dng nano
carbon, ngudi ta tao ra
dugc nhiing vat dung siéu
nhe nhung cé dd cung
chéc vuot trdi so véi cac vat
liéu truyén thong. Bac nano
dugc Ung dung dé diét
khuﬁn trong hang loat san
pham, ti son tudng, kem
danh rang, dén binh sita tré
em va thiét bj dién ti gia
dung. Oxide kim loai nano
thi dugc b6 sung vao gom
va cac vat liéu bao phu bé
mat dé tang do bén...

Nguy co kho ludng

Ché ding trén thi
truong hang tiéu dung cla
vat liéu nano cang I6n thi
ndi lo 1dng vé nhiing nguy
o ma no co thé gay ra cho
mai trudng va stic khoé con
ngu’m cang tang. Bén nay,
ké ca cac nha khoa hoc
hang dau trong linh vuc
cong nghé nano cling chua
hiéu 6 vé co ché hoat
doéng cla phan td nano khi

& trong co thé ngusi hodc
ngoai mdi trudng. Cac cong
ty thi chi quan tam dén viéc
khai thac cac tiém nang
m&i clia vat liéu nano ma lo
la khia canh an toan cla
no. Trong 1.5 ty dola dau tu
cho san pham nano hang
nam & My, chi co tor 1% dén
2,5% danh cho nghién ctu
vé tac dong dén mai trudng
va stic khoé.

Tuy nhién, theo nghién
clu tai Bai hoc Rochester,
v6i kich thudc siéu nhd,
vat liéu nano cé thé xuyén
qua cd mang chan mau
ndo va tac dong truc tiép
dén ving ndo diéu khién
khitu giac. Nhiing ngudi
lam viéc trong cac nganh
cong nghiép s dung cdng
nghé nano la nhém chiu
anh hudng nhiéu nhat tu
cac tac déong nay. Tuy
nhién, nguai tiéu dung cac
san pham (ng dung vat
liéu nano clng co6 thé bi
anh hudng, nhét 13 trong
trudng hop cac san pham
dé dugc dua vao co the,
nhu thuc phém, my phém.
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KHOA HOC THUGNG THU

Nhiing nguy co cua vat liéu nano van chua duoc dénh gia day di

_Vat liéu nano ciing c6
thé gay ra nhiing bién doi
bat Igi cho méi trudng.
Nghién ctu tién hanh tai
PH Arizona cho thdy, chi
sau vai lan giat, nhiing
phan tir nano bac trong
loai tht kh( mui md hoi
chan da bi rGa trdi hoan
toan. Ngudi ta lo ngai rang
khi hoa vao nguon nudc,
nano bac 706 thé tiéu diét
ca vi khuan co hai lan vi
khuan co Igi, tao ra su mat

Nghién cuu cta Vién Stic khoé va An toan Lao
déng My va mét sé co s6 khoa hoc khac cho thay,
vat liéu nano co6 thé xam nhap dén vung sau nhat

clia phoi va tir day theo mau chu du dén tat ca cac
co quan khac trong co thé.

can bang trong thé giéi vi
sinh vat. Xut phat tu nbi
lo ngai nay, EPA (Cco quan
Bdo vé Moi truong My) da
budc mot sd san pham
tiéu dung c6 st dung nano

bac, bao gdm ca cac loai
may giat co chuc nang diét
khuan, phai tuan thd cac
quy dinh vé kiém soat nhu
thude trir sau.

HUONG TIEN
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Tai sao chung ta
run khi lanh?

Co thé chung ta can
phai duy tri nhiét dé én
dinh & 36,9°C. D& tranh by
giam nhiét va cac hau
qua khac cua viéc b
lanh, nao bé luén theo
doi sat sao than nhiét.
Néu bé mat da qua lanh,
nhiing co quan thu cam
trén da sé gui tin hiéu Ién
nao, tu doé nao tao ra moét
loat nhiing van dong dé
canh bao, déng thoi lam
tang than nhiét.

Su run re“;y la mot trong
nhiing tha thuat do - khi do
cd thé "run ray" va cd bap
bat dau co rut cang luc
cang di doi dé tao ra toi
da nhiét.vBén canh chan
tay run ray, cd ham ciing
¢’ dong, lam cho rang va
lap cap vao nhau. Hoat
dong co giat nay vua la
dau hiéu canh bao ban
can di tim mot noi sudi am
va ubng mot cbc nudc
néng, dong thai vira giup
tao ra nhiét, lam cho than
nhiét tang Ién.

Tuy nhién, bang cach
run ray nhu vay, co thé
chiing ta chi chdng dé dugc
dén khi than nhiét xudng

Anh minh hoa

con 35°C, vi nhiét dugc tao
ra G ti chi s& bi moi trudng
chung quanh phan tan
ngay tiic khac. Hon nita, nb
luc run ray ty nhién nay lam
tiéu hao nhanh chong
nguon nang luc cudi cuing
cla co thé. Sau giai doan
run ray, co thé khéng con
stc khang lanh nGa. Nhiét
dé ha xudng cuc nhanh.
Khi than nhiét xubng thap
hon 32°C, tat ca té bao lam

viéc cham lai. Mot trong
cac cd quan bi tan cdng
dau tién 1a nao. Con ngusi
khong con suy nghi, noi va
¢6 nhiing quyét dinh hgp ly.
Du6i 30°C, nhip dap cla
tim va hai thé cang lic
cang cham han. Va & 20°C,
chac chan tim nging dap
hoan tqén. Néu khong
dugc cap cuu kip thdi,
nguodi ta sé chét.

AN KHUE (Téng hop)
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Thiét bi "lam sach’
song ho

Cac nha khoa hoc thudc Vién
Nghién cuu Co khi (B6 Cong Thuong)
vira ché tao thanh céng hé théng thiét
b1 nao vét bun cho cac séng thoat
nuéc da ké bo cua Ha Noi.

Hé thdng thiét bi nay gdm bom hut
buin, hé thdng t5i, hé thdng cung cép khi
nén, gia dg, xe, xe téc chd bun, xe tai,
thuyén chd bun... Hé théng da duodc st
dung th( nghiém tai séng T6 Lich von la
noi rat khd khan cho viéc nao vét vi bo
sbng cao, muc nudc nong, Iucng buan
khong nhiéu nhung chira nhiéu rac va

phé thai. Két qua thr nghiém cho thay,
loai bom hut bun hoat dong theo nguyen
ly chan khong, day ban 1én bang kh|
nén. V&i nang suat hat 28, 16m3/g|d thé
tich dat 88,23% da giam thidu sb luong
thiét bi tham gia thi cdng, dac biét la cac
thiét bi dat tién nhu xe hat chan khong.
Viéc hut va xa bun vao cac thung chira
va cac xe téc dat trén bd song tao ra giai
phap mdi cho hat bun sbéng, ho hiéu
qua, dam bdo vé sinh méi truéng, giam
chi phi t 333.327d/m® xudng con
233.000d/m?. SON HA

Thiét bi nao
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Hoai muc rom ra Sau thu hoach

Méi day, trong mét chuong trinh ting
dung san pham khoa hoc cong nghé
trong san xuat néng nghiép cua Sé
NN&PTNT, mét s6 hdé dan trén dia ban
huyén Déng Triéu, Quang Ninh da thu
nghiém st dung ché pham sinh hoc AT-
YTB do Cong ty TNHH MTV Sinh hoc
néng nghiép Van Giang (thudc Vién Di
truyén Noéng nghiép) san xuat dé lam
hoai muc rom ra sau thu hoach trén
déng rudng.

Theo cach lam truyén théng, sau moi
vy thu hoach ba con néng dan phal vat dat
Ién, vii cac goc ra xuong dé cai tao dat
chuan bi cho vu lGa méi. Thdi gian dé cac
goc ra hoai muc phai méat khodng 20 - 25
ngay, chiém gan hét thdi gian cai tao dat
nén anh hudng dén chat lugng dat va thoi
gian canh tac cta ngudi dan.

Khi ngudi dan ting dung phuong phap
lam hoai myc rom ra sau thu hoach trén
déng ruong bing ché pham sinh hoc sé
lam gidm thdi gian hoai muc, tang do phi
nhiéu cho dat nhiéu hon. Khi st dung ché
pham sinh hoc, ram ra hoai muc hoan toan
trong khoang 7 - 10 ngay, dat min, khong
cd mui tanh hoi. Viéc nay da hé tro dang
ké cho ngudi ndng dan trong khau cai tao
dat vao vu méi.

Cach su dung ché pham nay kha don
gian, ch| can rac trén dong rong va 16ng
vao dat trong qua trinh lam dat. Tac dung
lam hoai muc rom ra clia ché pham cling
thé hién rat ro rang, thdi gian rom ra hoai
muc hoan toan ngan hon 2/3 thoi gian so
V@i bién phap thdng thudng.

Viéc tan dung rom ra hoai muc con
giup dat dugc bd sung chét dinh dudng, t6t

Rom ra sau thu hoach chua duoc xu ly

cho cay trdng bdi cac ché pham nay thuc
chét la bd vi sinh vat co ich, co thé phan
giai chét hiu cd, 1an va kich thich sinh hoc,
nhan Ién cac vi sinh vat co ich khac. Nhu
vay khi rom ra hoai muc tét trén dong
rudng thi ngudi nong dan hoan toan co thé
han ché st dung phén hda hoc, vtrg giam
chi phi san xuat, giam tac dong xau dén
moi trugng ma cay lua van sinh trudng va
phat trién tot.

Hién chi phi vé phan hoa hoc cho mi
sao lua khoang 300.000d, néu so sanh véi
gia thanh ché pham sinh hoc hoai muc rom
ra hién nay khoang 60.000 - 80.000d/ sao
thi viéc su dung ché pham sinh hoc nay sé
dem lai nhiéu cai loi nhu co loi vé kinh té
cho nguoi ndng dan, cay 00| hoa mau tang
trudng tot han, gidm thiéu & nhlem moi
truong, lam giau dinh dudng cho dat hon...

Viéc Uing dung ché pham sinh hoc lam
hoai myc rom ra ngay trén dong ruong sau
thu hoach thuc su c6 tac dung doi véi
nguoi nong dan. Mo hinh nay cling nén
dugc nhan réng dé nang cao gia tri san
xuat ndng nghiép, hudng tai san xuat néng
nghiép bén viing. VIET HOA
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] Thii cua pin Sac da nang
P 4 I

Mot bién ban thda
thuan gita cac nha
sdn xuat dién thoai
hang dau thé gii sé
chdm dut nhiing ngay
ban phdi suc sao tim
kiém mot bd sac dung
loai, phu hgp cho dién
thoai di dong cla
minh.

Thé hé cac loai
dién thoai mdi st dung
chung mét cong ndi Micro-USB nay sé
c6 mat trén thj trudng vao nam tdi. Uy
vién Cong nghiép EU Gunter Verheugen
rat vui ming vi "nganh cdng nghiép da di
dén ducc thda thuan nay, lam cho cudc
sdng doi vai nhitng ngudi st dung dién
thoai sé dé dang hon nhiéu. Ho co thé
sac bat cir loai dién thoai nao, & bat cur
dau vdéi loai sac pho thong nay.

KHOA HOC THUGNG THUC

Piéu do ciing co
y nghia 16n lao vé
mat moi trudng, sé€
cd it rac thai dién td
hon vi moi ngudi
khéng phai vit bd
sac dién thoai cl khi
mua mot chiéc dién
thoai mgi". Thanh
vién Nghj vién Chau
Au vé bdo vé ngusi
tiéu dung, Malcolm
Harbour cho rang day la mot thdo thuan
don gian nhung c6 y nghia tich cuc vé
cling 16n lao déi véi di séng, "tinh trang
nhiing ngan kéo day cac sac dién thoai
ct sé khong con". Theo 6ng, thda thuan
nay cling sé& khuyén khich viéc tai ché
cac sac dién thoai cii, han ché rac thai
dién ta.
LE NA (Theo Daily Mail)

0 Hiit thudc gdy tan thugng nao

Nghién ctiu cla cac nha khoa hoc thudc Trung
tam Nghién ctu ndo An Do phat hién hop chat
NNK trong thudc Ia 1am kich thich su phat trién te
bao mau trang trong hé than kinh trung udng de
tan cbng cac té bao khoé manh, dan dén tén
thuong ndo. NNK la mét dang procarcinogen - hoa
chat sé trd thanh chat sinh ung thu khi dugc bién
d0| trong qua trinh chuyen hoa cla co thé. Khéng
glong nhu viéc lam dung ma tay hay dé udng cé
cdn, NNK khong truc tiép hdy hoai cac té bao nao,
ma né gay ra chiing sung viém than kinh - mot diéu
kién dé dan t6i nhing roi loan kiéu nhu da X0 cung.
Nghién ctiu con cho thay, khoi thudc gian tlep cling
co thé gay ra céac tinh trang sung viém than kinh
giébng nhu vay. AN KHUE (Theo UPI)

FreeFoto.cam
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Trong va che |l|l!|l |(|IIIEII lang deo

Khoai Iang say, khoai lang déo, mat
hang dac san cua Da Lat 1a mét trong
nhiing mén qua du khach ua thich khi
chon mua qua cho ngudi than, gia dinh.
Tu hang chuc nam nay, nhiing nguoi
dan khu hé Tuyén Lam, Pa Lat dinh cu
tai thon Cil Kut, Ta Nung da mang thém
moét nghé méi cho manh dat lanh nay,
tiép tuc uom nhiing cu khoai Iy nhiing
giot mat dam da.

Nghé trong va ché bién khoai lang déo
da mang lai thu nhap 6n dinh cho nhiing
hC) gan bo véi nghé. Ngoai nhiing gia dinh
G thon Cil Kut lam khoai lang déo nhu nghé
truyén thong, hién nghé trong khoai mat
lam khoai déo da lan rong ra nhiéu gia
dinh trong xa. Anh Nguyén Van Tung, thon
2, x4 Ta Nung la mét trong nhiing ngudi
kha gia tir cay khoai. Nha anh hién dang
co gén 1ha khoai sap stia thu hoach.

Anh Ting cho hay, néu trdng va san
xuét diing ky thuat, khoang 3 - 4kg cl tuoi
duoc 1kg khoai déo. Gia 1 kg khoai déo tur
70.000 - 80.000d tuy thoi diém. Sau khi trr
chi phi, 1 ha khoai thu dugc tu 80 - 90 triéu
dong Trong khoai dau tu lai thap, khéng
can nhiéu cbng, khoai lam ra cac clia hang
dic san thu hét, khong sg du hang. Béi
vay, anh dang co_ ké hoach pha hét dién
tich ca phé gia cdi cla gia dinh, chuyen
sang trong khoai lang. So véi cac loai cay
trong pho bién tai dia phuong nhu ca phé,
chudi, trong va say khoai lang déo cho thu
nhap cao hon, cudc séng 6n dinh hon.

Khong phéi loai khoai ndo ciing c6 the
ché bién khoai lang déo, bdi vay, nghé say
khoai ciing chi dugc nhiing gia dinh c6 kinh
nghiém tréng va lam. Khoai dé say phai la
loai khoai lang mat Ba Lat, day khoai tia,

khi dao 1én cl c6 mau do sam, rudt vang.
Khac véi cac loai khoai khac chi tréng 4
thang, khoai mat phai trong t6i 6 thang, ct
mdi di d6 dudng nhu . Sau khi thu hoach,
ba con phai Ioai hét cl sting, ct bam dap,
cu bi “lat” roi a khoai trong 1 thang.

0 khoai cling can ky thuat, phai lam
sao du am dé khong bi kho nhung pha| di
do khd dé khong moc mam. Sau khi u cu
khoai da “Ién” d6 mat nhu mong mudn va
b4t dau cong doan say. Cl khoai dugc
lugc hodc hap cho chl’p, got v4, xat miéng
va bo vao I say. Lo say dugc lam kha don
gian, ch| la nhiting vi sat dat thanh dan, d
dudi dbt 16 than. Quan trong la nguoi say
phai co kinh nghiém canh Iua khong dé
ICra quéa to hay qua nhd. Clr say ICra cham
cham liu riu chtng mot ngay dém, miéng
khoai tir vang nhat sé sam lai, méat tua ra,
déo va ngot quanh. Thé la mé khoai say
da hoan thanh, nhiing mleng khoai déo
dugc say dang cach co thé dé vai thang
ma van ngon lanh, hép dan.

DIEP QUYNH
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Thu nhap cao
tu ca chep gion

Uu diém cda nudi ca chép gion
trén song la it hao hut, I6n nhanh, dé
nudi. Méi nam, 6ng Nguyén Van Chién
6 ap Tan Khanh, thi tran Long Binh
(An Phu, An Giang) thu nhap hang
tram triéu dong tur ca chép gion.

Tu viéc nudi ca lang nha bip bénh
dau ra va gia thanh khong én dinh, 6ng
Chién quyét dinh chuyen sang nudi ca
chép gion. N&m 2013, 6ng ra tinh Hai
Duang tim toi, hoc hoi ky thuat va mua
ca giobng clia ngudi ban vé nudi thd
nghiém trén 200m? mat nudc. Sau mot
nam nudi, thu hoach gan 2 tan ca thuong
pham ban vai gia 190.000d/kg dem lai
nguon Igi nhuén trén tram triéu ddng.

Nhan thay thi trudng ti€u thu rong va
ngudn Igi nhuan cao hon so vdi cac loali
ca khac nén quyét dinh chuyen sang mé
rong dién tich 1én 3 bé (mbi be 200m?),
tién hanh tha nudi 20.000 ca glong Ong
Chién cho biét: Ca chép gion rat de
nudi, ty 1& hao hut khodng 1%, nhu cau
cua thi trudng hién nay la rat 16n, yéu
ciu ca phai dat trong lugng tu 1,2kg trg
Ién. Do vay, viéc nudi theo kiéu 16ng bé
trén sbng két hop vd&i thic an cong
nghiép va dau tdm sau mdt ndm nudi ca
tang trong tu 1,2 - 1,5kg/con. Nguén
thirc an cla ca chép chd yéu bang thuc
an cong nghiép cho giai doan dau va
yeu ) quyet dinh dé ca co do gion phu
thudc vao dau tam. )

Theo kinh nghiém cda dng Chién, ca
nudi khoang 9 thang bang thuc an vién
cong nghiép cling gidng nhu cac loai ca
khac, sau do chon loc ca dat trong lugng

Giong chép gion cho thu nhap cao

1kg trd 1&n dé tién hanh vé béo riéng
biét bang thic an dau tam nh&m ting do
gion cla thit ca chép. o] giai doan nay
binh quén dé ca dat tu 1,2 - 1,5kg/con
phai mat thoi gian 3 thang, cur 1 tan ca
thuong pham tiéu ton 1,5 tan dau tam
Nguon dau tam chi yeu hién nay rat dé
kiém vai gia 25.000d/kg. Dé cho ca chép
&n phai tién hanh ngam nudéc 12 gio va

nhiing hat to phai cat ra lam doi.
DBé ca chép cod do gion pha| nuoi
bang dau tam bau tam 1a yéu td quyet
dinh thay déi chat lugng thit clia ca,
tang do dai co thit nén ca chéc gion. Ca
chép gion la doi tugng nudi mai, bude
dau da mang lai hiéu qua cao vi gia tri
thuong pham cao gap nhiéu lan ca
chép thong thudng. Ngoai viéc nudi ca
chép thuong pham ong Chién con cung
cap ca giong cho ho nubi & viing Bong
bang séng Clu Long, v&i gia ban
3.000d/con. Thudng 200 con céa gidng

s€ dat trong lugng 1kg. .

NGUYEN THANG
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Kinh nghiém trong tdi néng Sllﬂl I}illl

Téi 1a cay rau mau vu déng ua lanh
6 cac tinh phia Béc nudc ta. Tréng toi
cho hiéu qua kinh té cao. Mét sao Bic
bo t6i cho thu nhap 5 - 7 triéu déng.
Duéi day la kinh nghiém tréng téi nang
suat cao, an toan cua ba con néng dan
6 Bac Giang.

Thoi vu: Cac tinh phia Bac thdi vu
thich hop trong la 25/9 - 5/10, thu hoach
30/1 - 5/2. & khu vuc mién Trung tdi trong
vao thang 9 - 10, thu hoach cl vao thang
1-2.

Lam dét, bon phan, trong cl: Dat trdng
tdi chon chan vam cao, dé thoat nudc.
Lam dat ky va Ién Iuéng rong 1,2 - 1,5m,
ranh 0,3m. Sau khi Ién lung, rach hang
bon phan. Mbi lubng trdng 5 - 6 hang,
khodng cach hang 20cm.

M®Gi hecta ti bon 20 tan phan chubng
hoai muc, 300kg dam uré, 500kg supe lan
va 240kg kali sunphat (tinh ra 1 sao Bac
Bo hét 740kg phan chudng, 11kg dam uré,
18,5kg supe lan va 9kg kali sunphat). Dat
chua can bon thém voi bot. Voi bot ral
trudc khi cay, phan chudng, 1an va, 1/3 s
dam kali dung dé bon lot. Rai déu phan
theo hang va tron ky sb dam va kali con lai
dung dé bon thuc.

Tdi giébng chon nhiing nhanh tu cd
chéc, trong luong ¢l 12 - 15g, ¢6 10 - 12
nhanh. MGi hecta can 1 tan tdi gidng
(37kg/sao). Khodng cach tréng mdi nhanh
8 - 10cm, an sau xudng dat 2/3 nhanh tdi,
phl dat nhd 1&n trén. Sau khi trong duing
rom, ra bam nhd phi mét 16p day 5cm dé
gilt Am va han ché cd moc.

Cham séc: Tudi nudc déu dén khi cay
moc va khi c6 3 - 4 |a that thi tugi nuéc vao

A ﬁ\*-? L T e
Ruong toi ta chdm séc dung ky thuat
sinh trudng tot

ranh, dé nudc thAm Ién dan. Ca thai gian
sinh truéng tudi 4 - 5 lan. Trudc mdi 1an
tudi ranh nén két hgp bon thic phan hoéa
hoc (s6 dam va kali con lai). Dung nudc
sach, nudc giéng khai, giéng khoan tugi
cho toi an toan.

Phong trur sdu bénh: Cay t6i thudng bi
cac bénh sau day, bénh suang mai, phong
bénh bang phun dinh ky: Bodcdd; Zineb

80%; Ziram 90% khoadng 7 - 10 ngay
phun/lan. Ngoai ra, nhung ngay rét bubt co
sudng mudi nén tudi ria suong cho cay
cling la bién phap tét.

Thu hoach, dé glong Cu thuong
pham thu hoach sau khi trong 125 - 130
ngay luc la da gia, gan khé. Cl g|ong phai
co thdi gian sinh trudng trén 140 ngay.
Chon nhiing ¢l dudng kinh 3,5 - 4cm, ¢
10 - 12 nhanh, khong bi bénh dé riéng, bo
thanh bo pho treo ndi thoang mat hoac
trén gac bép. -

NGUYEN VAN DUY
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Nudi chim tri d Lam Dong

Nhiing nam gan day, phong trao
nudi dong vat hoang da cta ngudi dan
& Lam Dong c6 chiéu hudng phat trién.
Cung v6i cac hd dan nudi chén huong,
nhim, dui, heo rung lai... anh Pang
Quang Minh (6 thén 1, xa Hoa Nam,
huyén Di Linh, tinh Ld&m Déng) lai chon
cho minh mét hudéng di khac, do la nuéi
chim tri. Buéc dau mé hinh nay da va
dang phat trién tét.

Anh Minh cho biét: Trudc day,
ngoai tréng ca phé, gia dinh
anh cling da co thai gian gan
bé véi viéc nudi heo va
chim bd cau Phap. Do gia
cam tang & miic cao, nén
gia dinh anh khéng tiép tuc
gan b6 véi viec nudi heo.
Dén nam 2011, anh bét dau
tim hiéu va lam quen véi viéc
nudi chim tri. Luc déu anh tim
mua 2 cap chim glong ve nudi thi.
Théy chim  phat trlen t6t, nén anh tiép tuc
tim mua dé nhan glong

Pé m& réng md hinh nudi chim tri, anh
Minh da tan dung chuong heo san co, rdi
gia cb xung quanh béng lugi B40. Dbng
thoi, anh tiép tuc xudng Binh Duong tim
mua thém 10 con chim gidng dé gay dan.
Theo anh Minh: “Chim tri la loai dong vat
hoang d&, viéc nudi n6 khong quéa kho
khan nhu moi ngudi thudng ngh. Uu diém
cla loai chim nay la stic dé khang tét, an
it, d& nudi va ty 1& nudi sbng cao...”.

Théng thudng nudi khoang 7 thang,
chim mai bat dau dé triing, véi binh quan 80

triing/nam. Gia tri kinh té cla loai chim tri

kha cao. Trén thj trudng, tring chim tri ban

véi gia 30.000d/tr(mg. Chim tri con mai 1
ngay tudi co gia 100.000d/con. Con chim
giong gia ban tur 200.000 - 300.000d/con.
Chim tri giéng sinh san c6 gia 600.000d/con.
Riéng chim thuong pham nudi 4,5 thang,
trong luong dat tu 1,3 - 1,5kg, véi gia thi
trudng tur 280.000 - 300.000d/kg. Sau hon 2
nam gay gidng, tir 12 cap chim gidng ban
dau, dén nay dan chim clia gia dinh anh
Minh da phat trién dugc 350 con.
Anh Minh cho biét: “Cach nudi chim tri
cling gan gidbng nhu nudi ga. Khi
' chlm con nho cho an cam nhu

\ " bo sung thém cam ga thit vGi
" sb lugng it. Chudng trai can
phai xay dung thoang mat va
Ikha kin dao dé che chan gio,
" mua, chdng trdom va can
~ thudng xuyén lam tt cong tac
~ V& sinh phong dich”.
pé dap ng nhu cau thi trudng,
hién anh Minh dang md rong chuong trai,
Cung véi do, anh tap trung gay giéng de
via cb du lugng chim dap ung nhu cau
chim glong cling nhu chim thuong pham
cho thi trudng. Hién, anh da hop déng véi
mot sb nha hang & thanh pho H6 Chi Minh
dé cung cap chim thuong pham (budc dau
khoang 200 con/thang).

Ong Phan Thanh Hung, Cha tich Hoi
Nong dan xa Hoa Nam, danh gia md hinh
nudi chim tri cGia anh BDang Quang Minh 1a
mot trong nhiing hudng di mai trong viéc
chuyen déi giong vat nudi. Hién, md hinh
nay budc dau dang phat trién tot va hlua
hen s& mang lai hiéu qua kinh té cao.

SY THANG
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Tri binh I loét trén than cd bong bop

Méi day, cac nha khoa
hoc truong Pai hoc Vinh
da nghién cuu st dung
hén hop bat guing, bot toi
dé diéu tr1 bénh 16 loét
cho ca béng bép rat hiéu
qua, vua co6 tac dung
khang khuan, gia thanh
ré hon nhiéu so véi dung
thuéc khang sinh, tiét
kiém chi phi, déong thoi
dam bao tiéu chudn vé
sinh an toan thuc pham
cho ca bép thuong pham.

Ca béng bop
(Bostrichthys sinenesis) la
dac san cua ving nudc g,
c6 gia tri dinh dudng cao,
dugc thi trudng trong va
ngoai nuéc ua chugng va la
mat hang xuat khau co gia
tri kinh té rat cao.

Cabdng bGp dang dugc
nudi ¢ mot so dia phucng
vung ven bién trong ca
nugc. Tuy nhién, trong giai
doan nudi thuong pham ca
xuat hién mot s6 bénh nhu
xuat huyét, 16 loét do vi
khuan Vibrio vulnificus gay
nén co kha nang lay lan rat
nhanh, d& gay thanh dich
va lam thiét hai I6n cho
nghé nudi ca thuong pham.

Khi bi bénh ca c6 cac
triéu ching: LG loét trén
than, dudi, trén dau, cut
rau, co dém dd ving da

Giong cé béng bép

quanh miéng va hau mon,
& vay lung va vay nguc.
Phuong phap chia tri chi
yéu tu truGc dén nay la
dung cac loai khang sinh
nhu: Ciprofloxacin,
Doxytocin, TMP-SMX
(Trimethoprim-sul-
famethoxazole).

Chinh vi vay, cac nha
khoa hoc trudng Pai hoc
Vinh da nghién ctu sif dung
hon hgp bot gling, bot téi dé
diéu tri bénh 1& loét cho ca
bong bop rat hiéu qua, viia
c6 tac dung khang khuan,
gia thanh ré hon nhiéu so
véi dung thude khang sinh,
tiét kiém chi phi, dong thoi
dam bdo tiéu chuan vé sinh
an toan thuc pham cho ca
bép thuong pham Cach
[am nhu sau:

Ché bién bot gung,
b6t téi: Chon nhiing cl tdi
ta va cu guing khd, khdng bi

sau, mdc, tach riéng ting
nhanh nhé (tdi), boc/cao
v0, rlta sach bang nudc, dé
rdo. Cu tdi sau khi béc v6,
ct guing cat thanh lat méng
va dugc say kho & 40 -
50°C, ngh|en nhé rdi ray dé
thu bt toi va bdt gling min.
Hai loai bdt trén dugc bao
quan riéng biét trong tai
nilon kin & diéu kién nhiét
dé thudng.

Cach diéu tr1 bénh:
Nén s dung bot t6i (1g bot
cu téi pha véi 1ml nuGc cat)
tron vao thiic an cho ca dé
tri bénh do vi khuan Vibrio
vulnificus. SU dung hén hop
bt ¢l téi va bot gling & ty 18
12,5%/87,5% dé thay thé
khang sinh Ciprofloxacin,
Doxytocin va TMP-SMX
trong tri bénh do vi khuén
Vibrio vulnificus trén ca
bong bdp rat hiéu qua.

MINH NGOC
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Kiém sodt bénh chai rong trén cdy nhin

Pén cudi thang 8/2014, dién tich
nhan cua 7 tinh, thanh ving Péng bang
séng Cuu Long (PBSCL) la gan
33.000ha, trong do dién tich nhiém
bénh chdi rong di trén 15.390ha (chiém
46,7%) véi 5.342ha b1 nhiém nang. Nang
nhat la Déng Thap va Vinh Long véi ty
1é bénh chéi rong chiém trén 75%.

Hién tai, mac du nhiéu
cudc khao nghiém da dugc
thuc hién, nhung van
chua dua ra dugc chinh
Xxac nguyén nhan gay
bénh. Trudc mét, bién
phap quan ly bénh
chéi réng hiéu qua la
két hop gitra bién phap
canh tac va bién phap
héa hoc dé kiém soat
nhén 16ng nhung.

Nhén 16ng nhung thutng
tan cong vao dot, bdng non nhung
sdng chil yéu trén cac la gia cla cay nhan va
cac loai cay mam x0i... Do do, cac cay nay
la cay trung gian de nhén l6ng nhung cu trd
va ton tai. Vi vy can phai luu ¥ va kiém soat
nhén 16ng nhung trén cac loai cay nay.

Bénh chdi rong thuong xuat hién va
gay hai nang tai thoi diém ra dot va ra
bong. Bénh tan cong trén dot non lam cho
la khong md ra dugc, co cum lai, nhanh
bén phat trién manh, xép sit nhau. Bénh
gay hai trén bong, lam cho ny hoa to hon
binh thudng, hoa xep sit nhau, nhuy hoa
bién dang, dan dén khdng dau qua hoac
dau rat it, vi thé da anh hudng rat I6n dén
nang suat cay nhan.

Déi véi vuon trong mai, tuyét doi khong
st dung gidng & nhiing vudn nhiém bénh

chéi réng, nén sl dung glong chiing nhéan
sach bénh bdi nhiing ‘Trung tam giong di
tiéu chudn. Chon dat phi hop va bon
phan, tusi nudc theo quy trinh khuyén cao.
Phun thudc trir nhén dinh ky vao cac dot
l6c cla cay. Thoi diém phun phong tru
nhén hiéu qua nhat 1a lic cay nhan nha dot
va giai doan la lua. )
Cha y phun thudc Ién toan bo
phl déu cay va tan cay. Do
véi nhitng vudn da nhiém
bénh, can loai bd nhiing
cay khdéng cho thu
hoach. Cat bd va tiéu
hdy toan bd cac bd
phan bi bénh, cat vao
coi 1 ctia nam trudc dé
lai 3 - 4 tap la sao cho
cac canh phan bé déu
trén bé mat tan. Khi cay
hoan ch|nh coi 1, tia bét dot
dé lai mdi canh 1 - 2 dot.
Nén s dung nhiing loai thudc
dac tri nhén 16ng nhung, thudc it doc, thuoc
¢ ngudn gobc sinh hoc... Déng thoi co thé
két hop mot sb loai thuoc trr bénh dé gidm
chi phi phun xit nhuthuoc trur khudn Bonnyl
4SL va thudc trr ndm Carbenda Supper
50SC cuia Cty CP Nong dugc HAI.

Takare 2EC Ia thudc loai thudc trir séu
thdo mdc véi hoat chat la Karanjin, chiét
xut tir cay dau diu. Pay Ia thudc trir sau
sinh hoc dac tri nhen Iong nhung trén
nhan. Thubc co thé dugc st dung don doc,
phdi hop hodc luan phién véi thudc trir
nhén co hoat chét sufur nhu Lipman 80WG
dé tang hiéu luc phong tr nhén |ong
nhung. Ba con can tu van cu thé co thé goi
dén sb dién thoai mién phi: 1800.577.768.

vU AN
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Quy trinh ky thuat trong b| xanh

Cay bi xanh vu thu dong cho thu
nhap dang ké.

Hién nay trén thi trusng co gidng bi
xanh sb mot 1a loai gibng bi da cui day, it
hat &n gion, mau xanh dep khi niu chin,
nang suat cao, do Vién Cay luong thuc va
Thuc phém lai tao, dugc ngudi tiéu dung
ua chudng véi quy trinh ky thuat tréng,
cham so6c nhu sau:

1. Trong: Ngam hat trong nudc |1 sach
tr 4 - 6 gid, dai sach nudc chua, U kin,
ngay tudi nudc 2 1an, khodng 1 - 2 ngay hat
nut nanh, dem gieo théng hoac gieo trong
bau ni lon. Chon dét cat pha, thit nhe, ch
dong tudi tiéu. Bi xanh co thé trdng xen,
trong rieng biét, do vay cach lam dat co
khac nhau.

Néu trdng xen, co thé gieo cac cay rau
ngén ngay cho thu hoach nhanh trong
vong 20 - 30 ngay nhu cai xanh, céi cd.
Sau khi thu hoach cay trong phu thi lam
dat bd sung vun ludng chinh thiic cho bi.
Nén lam gian cho bi xanh tham canh. Lam
lubng rong 1,2 - 1,4m.

Lugng phan bén cho 1 sao bi xanh nhu
sau: Phan chuéng hoai muc 6 - 7ta, dam
uré 5 - 6kg, kaliclorua 6 - 8kg, supe lan
Lam Thao 12 - 15kg. Pat chua (dd pH < 5)
bon thém 20 - 25kg véi bot khi bira nga.

Toan bd phan chudng, phan lan + 1/2
Kali + 1/4 dam dung bon lot khi gieo hat
hoac cay glong (gieo hat hoac cay cay con
cach phan 10 - 15cm). Trong 1 _hang )
gitia Iuong Gieo 3 - 4 hat hodc cay 2 cay
(sau dé 2 cay/hbc).

2. Cham séc: Bon thic 1an 1 khi cay co
2 14 that, bon hoac tusi 25% dam két hop
x6i vun nhe vao gbc. Bon thic 1an 2 khi
cay cb 5 - 6 la that, x6i rong sau bon 25%

dam + 25% kali. Bén thiic 1an 3 khi chuén
bi lam gian bdn not lugng phén con lai.
Huéng ngon bi & héc nay bo sang héc kia
sau m&i nuong day cho leo gian.

Khi cay bi dai 1m tr§ I1én thi cho leo
gian, gian lam bang cay doc cdm chéo nhu
mai nha de tan dung khong gian. Khi day
leo can dé & tu thé tu nhién, khong van up
hoac lat day, dung day chudi hodc rom
nép budc gon vao gian.

Chi y budc & phia duti nach la. Bat
day chéo chi chi cho déu gian va khoi che
rgp hoa, qua Mbi cay dé 2 - 3 nhanh
chinh, moi nhanh 4é2-3 qué. Pat cho
cuong qua nam dang chd giao nhau clia
hai cay doc dé khi qué 16n khong lam xd
day tut gian.

S dung nudc sach nhu nu6c giéng
khoai, giéng khoan, nugc song ngoi chua bi
6 nhiém dé tusi cho bi, dam bao an toan
cho ngugi tiéu dung. T moc dén két qua
can do am 75 - 80% do am dét.

3. Thu hoach: Qua bi 50 - 60 ngay tudi
co the thu hoach, bi non ¢é thé su dung &
tudi 25 - 30 ngay. Thu dé lam glong hoac
b&o quan lam rau dy tri thi qua phai dé gia
vb cling, cb l6p phan trdng madi gilr dugc
lau. QUANG PAN
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i Mang u lai tuong

mang thai

Bénh nhan D.T.M. (34 tudi & xa Nghia
Phong, huyén Nghia Hung, tinh Nam Binh)
mang khéi u hon 23kg trong co thé subt “9
thang 10 ngay” bdi tin vao 16i phan clia éng
lang vuon. Me chbng chi M. cho biét da chira
chay qua nhiéu thay lang, udng hét thuoc la,
thudc vién hoan, thuéc nuée... nhung niém
vui chua dén. Chi cach day khoang 10
thang, bung clia chi to dan va dugc mét
trong sb cac thay lang phan dang mang thai
sinh 3 nhung yéu cau khdng duoc di kham
thai hay siéu am. Dén khi tinh trang cla chi
M nguy kich vi khéi u chén ép cac ca quan
noi tang thi gla dlnh méi dua chi dén vién.
Sau nhiéu lan thuyet phuc, gia dinh chi M
moi dong mé. Sau gan 2 gio phau thuat,
cac bac si da lay trong 6 bung bénh nhan
khdi u néng 7,3 kg, cung 16 lit dich.

Loi ban: Viéc tin Ia ¢6 thai, roi mét kinh
va bung to dan Ia hién tuong ting xay ra

Chu quan mang tat

Do bét cén trong lUc lai xe nén anh
Dau Vin B. (Quéng Binh) bi nga, mai dau
gdi xubng duong. Co nhiéu vét xay xudc
trén da va dau goi anh bi rach rong
khoang 0,5cm nhung rat sau, chdy méau
kém theo dich. Do van di lai dugc nén anh
khdng t6i bénh vién ma chi rlia qua loa roi
bang bo lai. Vai ngay sau cac vét xay
xudc da bong vay nhung dau 90| bi sung
né dau réi nung md khién anh khong di lai
dugc. Anh di kham dugc chan doan tran
mu khdp gm Anh phai mé dé lam sach
khép goi, nlia thang sau anh méi ¢ thé di
lai nhe nhang dugc.

vdi nhiing phu ni
khao khat dugc |
sinh con. O nhing
truong hop nay,
sau khi dét nhién
mét kinh tam thoi, chi
em thuang c6 biéu hién
nghén gid, ho thuong nam dé kiéng khem
bao vé thai nhi va vé tinh lam bung to hon
binh thudng. Viéc nhiing ngudi phu ni
hiém muén tim dén cac thdy lang dé tham
kham véi mong mudn co con la chuyén
binh thuong. Tuy nhién, can cé su ket hop
thdm kham cla y hoc hién dai dé co ket
luédn chinh xac vé nguyén nhan gay hiém
mudn, to dé dua ra gidi pha’p chia tri phu
hop, tranh nhu truong hop cla bénh nhan
M. vi qua tin vao thay lang ma tién mat, tat
mang va nguy hiém dén tinh mang. _

BS NGUYEN VU

Loi ban: Khi cé vét thuong & VL'/ng
khop van déng dac biét thuong géap la G
vung g01 can xac dinh xem vét thuong co
thdu khép hay khong. Bidu hién la co dich
khop chdy ra 14n méau hodc cé thé nhin
thay dién khdp. Tuy nhién, doi véi nhiing
vét thuong vung khop du to hay nhé ma
khéng nhin thay day vet thuong thi phai
dén ngay co sd y té dé duoc k/em tra xac
dinh muc do ngh/em trong cua tén thuong,
dong thoi, dé dugc t/em phong udn van.
Trong truong hop dé mudn nhu cda anh B
thi phai dén céc co sG chuyén khoa dé
diéu tri méi cé the tranh duoc céc bién
chung ma nguy hiém nhat la héng khop.

BS NGUYEN VU
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Gay ba quén gidp trdnh u xo tien liét tuyén

B6 quan hay mung quan, héng quan
(hay con goi la cay quan) co tén khoa
hoc la Flacourtia jangomas (Lour.)
Raeusch hoac tén khac Flacourtia cat-
aphracta Roxb., thuéc ho Bé quan hay
ho Chum bao I6n Flacourtiaceae. Cay
b6 quan thuéc loai than gé, séng lau
nam & vung nhiét déi, thd nhuéng va
thé ngoi rat da dang.

Theo kinh nghiém dén gian,
nudc sac ré cdy quan co tac
dung chiia khoi cho dan ong
ching 40 - 50 tui tr& 1én méc
ching dai dat, dai kho,
thuéng hay mot ran lau |
nhung co cadm giac di khong
hét bai, hoi thd hdi nong, dau
€ am vung bong dai, bang .
quang... Chi can dung vai mau ré "Q}L
cay quén rlia sach, bd vao bng nita
hay ndi nho ndu lén theo cong thuc 3 bat
nudc, sac cho con 1 bat, udng trong ngay.
Nhiing mau ré nay co thé sic di séc lai vai
lan. Ubng lién tuc chiing 3 ngay thi nhiing
tinh trang da néu trén s& hét. Ngudi bénh co
g|ac ngll ém, gidm cho dén hét phan xa di
tleu dém. Cham d(tt tinh trang khét kham, do
quan ao, trang phuc ndi y dinh nhiing giot
nudc tiéu sot i ra trién mién trong ngay...

Diéu tra tai Bénh vién Pa khoa TU
Thai Nguyén nam 2001 cho thay, ty &
bénh nhan u xo tién liét tuyen nhu sau:
61% truong hop 60 - 74 tudi, 28% truong
hop 55 - 59 tudi; 11% trén 75 tudi. Sau 20
ngay diéu tri bang uong cao Iong cay quan
véi liéu 0, 1ml/kg/ngay, tt ca cac triéu
chiing roi loan bai tiét nudc tiéu trén lam
sang déu giam di ro rét. Dac biét, mét han
cac triéu chiing cau bang quang cang to,
dau tc vung ha vi.

#uﬂ; "-, '::',,r

Trong 20 bénh nhan u xo tuyén tién
liét, sau dot diéu tri béng udng cao Iong
cay quan déu khong can doi h0| phai phau
thuat. Hinh anh siéu am cudi ciing cho
thay, thé tich khdi u gidm trung binh
3,5cm?, Dong thai, qua siéu am con nhan
thdy nhiéu chd vdi hoa b|en mét, thé tich
bang quang co trd lai gan nhu muc binh
thuong. Khi tham kham tryc trang, cac
bénh nhan trén déu co tuyen tién
liet mém, nhan biét ré ranh
gitta dlen hinh. C6 1 trudng
A\ hop thé tich khdi u tang
thém 1cm® nhung lai
khéng can pha| md vi
sau dat dleu tri, cac
J triéu ching réi loan bai
3 tiét nuéc tiéu duoc cai

thién rd rét. Ngudi bénh
da tiéu tién thanh tia, thanh

I"‘F ;;&" N S A A
bai I6n. Trudng hgp nay cling

dugc tham do lai truc trang thay kh0| u
mém ra, phan biét r6 rénh gidia cla tuyén,
tuy van con to. ) )

Cac tac gia thong nhat nhan dinh: Cao
1dng cay quan hoadc nudc séc 3/1 clia 100g
than hogc canh cay quan, uong hang ngay
va lién tuc trong mét tuan I& co kha nang
d|eu tri ddi vai nhitng truding hop bénh mdéi
xuét hién. Nam gi6i tu 40 - 50 tudi trd 1én
khi da biét chiac chan khong bi chan
thuong, khong bi cac loai bénh nhiém
trang tiét niéu sinh duc, chi don thuan ladi
tiéu kho khan, kho chiu G ving cd bang
quang, ha vi, nén dung cao 16ng cay quan
ho&c nudc séc 3/1 clia cay quan. S{ dung
cay bd quan nhu trén con co thé giup dan
ong I6n tudi tranh dugc u xo tién liét tuyen

PGS.TS PHAN VAN CAC -
ThS VU VAN GIAP -
DS NGUYEN THI THANH TAO
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doc chi

~
HE A

iem

tu thudc cam

Théi gian gan day, tai Trung tam
Chéng déc - Bénh vién Bach Mai gia
tang bat thudng sé bénh nhi tur 2 thang
dén 3 tudi nhap vién do nhiém déc chi.
Nguyén nhan duoc xac dinh chu yéu do
uéng thuéc cam.

Tai Trung Tam Chéng doc, Bénh vién
Bach Mai, chi Nguyén Thi Diu, me cla bé
Nguyén Hoang bat, 16 thang tudi & huyén
Luc Nam, Bac Giang ké: Théy con xanh
xao, mét mdi, chan an, miéng bi nhiét nén
chi da mua thubc cam ngoai cho vé cho
con uong Sau mot thdi gian, chau bi co
giat, gia dinh dua di bénh vién méi biét
chau bi nhiém doc chi trong nao.

Chi Nguyén _Thi Huong, me mot chau
trai 13 thang tu0| bi bénh cho biét: Tir lic
con 4 thang tudi, gia dinh da mua thubc
cam dé cho vao bot, chao cho chau an.
Khi thay con bi nén, co giat cling ngudi gia
dinh dua dén diéu tri 10 ngay & Bénh vién
Nhi, bé hét co giat nhung khong tinh tao.
Khi xet nghiém phat hién lugng chi trong
co thé bé cao gap 8 1an binh thudng.

TS Nguyén Kim Son, Pho Giam déc
Trung tam Chéng doc, Bénh vién Bach
Mai cho biét: TUr dau nam dén nay, trung
tam da diéu tri cho hon 130 bénh nhéan nhi
bi ngd déc chi do uong thube cam. Nhung
bénh nhi nay G 15 tinh, thanh pho trong ca
nuéc va dac biét gia tang doét bién trong
thoi gian gan day.

Theo TS Nguyén Kim Son, ngd doc chi
rat nguy hiém, vi khi chi vao ca thé sé lang
dong trong cac t8 chirc, co quan ndi tang,
luu hanh tu do trong mau, gay nhiém dac

Thuéc cam dugc ban kha phé bién & céc
chg vung néng thén

hé than kinh khién tré bi co giat, rbi loan
hanh vi, anh hudng téi hé tao mau gay
thiéu mau, con khi xam nhap vao xuang sé
khién tré khong phat trién chiéu cao.

Khi bi nhiém doc chi, trir trudng hop vai
ndng do thap thai gian ngén thi co thé hoi
phuc, con néu nhiém ndng do cao thidu cé
diéu tri dao thal hét ciing de lai di chung,
anh hucng dén su phat trién clia tré ca vé
thé chét va tri tué. )

TS Nguyén Kim Son ciing cho biét
thém, trung tdm da tap hop va bao cao
lanh dao bénh vién va lanh dao BO Y té,
bao cao vé6i Vu'Y hoc Co truyén c6 nhiing
cdng van gli xubng cac S3 Y té vé thuc
trang trén dong thai cting khuyén céo cac
ba me, gia dinh c6 con nhd khi ma cac
chau bi bénh chan tay miéng ciing nhu la
chau bj coi coc thi khong nén dung cac loai
thubc cam ma khong rd ngudn goc.

THU PHUONG
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“Mat troi beé the™ ngdn II!IIHI "IEIII Ilfli 0 tré

DPiéu tra méi nhat cua Vién Dinh
duéng Quéc gia cho biét, tai 63 tinh,
thanh trong ca nudc, cu 3 tré dudi 5 tudi
thi 1 tré thap coi (chiém 29,3%). Mac du
phan I6n cac ba me cho con bl nhung
trung binh chi cé 62% ba me cho con bu
s6m trong vong 1 gié dau sau sinh va
chi c6 khoang 20% tré dudi 6 thang tudi
duoc bu sita me hoan toan.

Thyc trang do d|en ra nhleu nam, va dé
laly doma t6 chirc qudc té mang tén Alive
& Thrive thuc hién du an: “Mat trdi bé tho”
trong 6 nam (2009 - 2014) nhdm cai thién
ché do dinh dudng cho tré nhd théng qua
viéc tang ty 1& nudi con bing sita me hoan
toan va cai thién thuc hanh cho tré an bo
sung, tUr d6 tao ra cac mo hinh kiéu mAu dé
nhan rong ra thé giGi.

Muc tiéu cla du an la tang gap doi ty
[& nudi con béng slta me hoan toan trong
6 thang dau, ca| thién so Ierng va chat
Iucng thuc pham an bd sung cula tre va
giam 2% ty 1é tré suy dinh dudng thé thap
coi méi ndm. Sang kién nay dang dugc
thuc hién tai Viét Nam, 1a mé hinh tu van
nudi dudng tré nhd theo phudng thic
nhugng quyén x& hoi.

BS Nguyén Huong Giang, du an Alive
& Thrive cho biét, phong tu van Mat troi
bé tha la mang luGi nhugng quyén xa hoi
dau tién cung cadp cac dich vu dinh
dudng cho tré so sinh va tré nho Tinh
dén ngay 30/11/2014, tong sd phong
kham tu van Mat trdi bé tho tai Viét Nam
tang tur 781 phong 1én 1.031 phong tai 15
tinh, thanh phd. Cac ba me mang thai, ba
me nudi con nhé dén phong tu vén Mat
troi be tho sé dugc cung cap klen thuc
gém: Phu nit mang thai nén an uong thé

Anh m/nh hoa

nao, mau thuc don cho tré tir 6 thang dén
5 tu0| bi quyet cho con bu dung cach, 8
mbc phat trién vang cla tré, c6 nén vua
mang thai vira cho con bd, s&t dung men
tiéu héa thé nao...

Ong Lé Danh Tuyén, Vién trucng Vién
Dinh dudng Quéc gia, chia sé, mo hinh
nhuong quyén xa hdi clia du an Alive &
Thrive la mot mé hinh mang tinh sang tao,
gop phan hd trg vé mat ky thuat cho cac
dia phuong tai Viét Nam thuc hién hoat
dong can thiép nhdm dat dugc muc tiéu vé
cai thién tinh trang dinh dudng cla tré em
va ba me. Hién nay, Viét Nam la nuéc dau
tién thiét 1ap mé hinh nhugng quyén xa hoi
Mat troi bé tha dé ngua suy dinh dudng,
thap coi cho tré. Song hanh véi thuong
hiéu nay la trang web: mattroibetho.vn,
dién dan mat trdi bé tho, trang mang xa hoi
Facebook va iing dung Nhat ky mat trgi bé
tho trén thiét bi di dong da gitp cho cac ba
me c6 nhiéu thdng tin hon, c6 thé chia sé
nhiéu hon trong viéc nudi con bang stfa
me, tranh thap coi cho tré.

MI ANH
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Tri tham cho nhu

Viung da nhay cam
tham den khi€n nhiéu chi
em mat tu tin véi chéng
cua minh. Chi em hoan
toan co thé cai thién
vung da nay bang cac
phuong phap rat dé lam
tu thién nhién giup trang
héng nhii hoa.

su dung mat ong:
Cach nay rat don g|an moi
|an truéc khi tdm, chi can dé
moét chdt mat ong 1én dau
ngon tay rdi xoa déu xung
quanh nhii hoa va bau nguc.
Mt ong gitp lam cac séc to
da tuoi tan hon, nha do vét
tham cling giam di.

Su dung du da chin:
Mbi Iér) tdm, mang theo
mét miéng du dd chin, xoa
déu miéng du dd 1én dau
nhd hoa, thanh phén beta
carote, 13 tién chét cla vita-
min A cla du dd sé& gilp
chéng lao0 hoa lan da. Pong
thdi du dd clng rat giau
enzyme tu nhién, dé& dang
thdm sau vao lan da giup
dep da, mau lanh cac ton
thuong trén da. Bu da con
c6 tac dung tay té bao da
chét, hoi phuc su tuoi tré
cho nhi hoa.

Vo cam va léong dé
trung ga: Phuong phap
nay hoi cau ky mot chat vo
100g v6 cam sanh, sau do
nghién nhd rdi tron véi mot

Anh minh hoa

long dd tring ga tuoi. Panh
déu hon hop nay 1én va
cling tién hanh xoa hdn
hop déu tay trén dau nh
hoa. Phuong phap nay cho
hiéu qua nhanh chong bdi
vé cam chifa nhiéu vitamin
C, carotene, protein va gly-
coside giup da tai tao
nhanh, tang luu lugng mau
gip dau nhi hoa trang
héng mau chong hon.

Dau mu tat: MU tat co
mot cdng dung rat hiiu hiéu
la chiia khod da & vang nui
doéi, giup vung bau nguc
clia ban tré nén mém mai
va min mang. Ngoai ra, n
con la tac dung hitu hiéu
cho viéc lam trang lan da &
viing nhay cam nay. Can
nhd mot dén hai giot tinh
dau mu tat vao dau nhii
hoa hoac ca vung nguc
trudc khi ngd moi dém roi

SUC KHOE

hoa

sang hém sau r0a sach
béng nudc mat.

Nudc ép cu cai: Lay
nu‘a cl cai (khoang 100g)
roi xay nhuyén, vat Iay
nudc. Nudc ép cla ci cai
dudng sé co tac dung can
béng do am giup da lang
min hong hao. Véi phuong
phap nay ban nén kién tri
méat xa méi an tir 15 dén 20
phut s& cho két qua nhanh
chong han.

Dung nuéc hoa héng
tinh chat: Nudc ép tu
nhiing canh hoa héng tuoi
sé ¢o tac dung lam da tré
nén min mang, hong hao.
Dung nuéc hoa hf)ng xoa
deu Ién vung da dau nguc,
rdi dé do dén khi kho di.
Khéng nén mac ao 16t
ngay sau khi xoa nudc hoa
hong 1én. )

KIEU ANH



\\7 PH BIEN KIEN THIlg

60 CUA NHA TU VAN

Tiem ngua bénh
nao trucc?

Héi: Con t6i hién duoc
hon 15 thang tudi, bé da
tiém du cac mdi trong
chuong trinh tiém ching
ma réng va viém ndo Nhat
Ban. Nay t6i mudn tiém
ngua thém thdy dau, viém
mang ndo mi do Hib va sdi
- quai bi - rubella. Vay téi
nén cho bé di tiém mii nao
trude, khodng cach tiém
gitia 3 mdi va khi tiém co bj
s6t khong?

TRAN THANH HOANG

(huyén Bén Liic, tinh
Long An)

ThS.BS Lé Nguyén
Thanh Nhan trd 16i: Mua
nay van dang con bénh
thdy dau theo chu ky, anh
nén cho chau tiém thuy
dau trudc, sau do la viém
mang nao mu do Hib va
cudi cung la séi - quai bi -
rubella. Khodng cach gidia
mdi tiém viém mang nao
mu cach thdy dau mot
tuan, séi - quai bj - rubella
cach thly dau it nhat 4
tuan. Thuong cac mdi tiém
nay it khi gay sot. Khi bé
dugc 16 - 24 thang, anh

Anh min-h hoa

cling phadi cho bé tiém
nh&c lai mii bach hau - ho
ga - udn van, bai liét vi ba
mii co ban lic tré 2, 3, 4
thang sé tao cho tré mot
kha nang mlen dich tuong
dbi tét dé chong lai cac

bénh nay. Tuy nhién, viéc
nhéc lai luc tré 16 - 24
thang, tham chi co thé
nhac lai mli bach hau -
udn van luc 6 - 7 tudi sé
gitip cho mién dich cla tré
tét hon. PV (ghi)
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Rua mat bang tra xanh,
nuoc vo gao

Héi: T6i nghe ndi co
thé rda mat bang tra xanh
va nuoc vo gao. Vay dé
nghi Ban tin Phé bién kién
thic tu van giup cach thuc
hién. .

TRAN MAI ANH
(Ha Nam)

Chi Thu Huong, Trung
tam Tham my Tric Lam tra
loi: Sau khi ria mat sach
bing xa phong dudng da
hoac slia rua mat de loai
bd hét bui ban, chét nhon
trén da mat thi bat dau ria
lai v&i nuéc tra xanh, mudi
hoac nudc vo gao, siia tuoi.

Dung nudc soi pha tra,
khi nudc tra con am thi Iay
béng tay trang thdm déu
nudc tra vubt nhe 18n mat
theo huéng tu dudi 1én trén,
tu trong ra ngoai, chl y ca
phan co Sau do, rla lai
mat, b bang nuéc lanh.
Tac dung cla tra xanh 13
loai bd té bao chét trén da,
lam da sang trang, min
mang, phong chita cac
bénh viém da, mun nhot,
triing ca...

Ciing theo cac buéc
nhu trén véi cach rla mat
bang nuéc vo gao, mudi
hay stta tuoi. Nhung cong
dung cla m0| loai lai khac
nhau, cu thé nhu ria mat

) =
Anh minh hoa

bang nudc vo gao cung cap
dinh dudng cho da, ngan
nguia hinh thanh vét tham
trén da, cai thién tinh trang
kho rat cla da. Can chd ¥
khi Iay nudc vo gao, khdng
nén lay ngay nudc lan dau
tién ma nén Iay nuéc vo 1an
thr 2 hoac thu 3 cho Ehem
moét chut nuGc am dé dat
hiéu qua t6t nhat.

R&a mat bang nudc
mudi theo ty 1& khoang
10g/mdt bdn rla mat 16n,
tac dung diét vi khuan nam
mbc tu trén da, co tac dung

tich cuc trong diéu tri bénh
viém da. Bdo vé& da min
mang, tuci khoé.

Dung sUa tuai tron déu
vao nudc am de ra mat
co tac dung bd sung dinh
dudng cho da, giup da min
mang, trdng hdng tu
nhién. Nhung can tranh st
dung nhing loai siia c6
thanh phan chét béo cao,
bdi lugng dau béo trong
sita co thé gay bit 16 chan
I6ng, can trG hoat déng bai
tiét mé hoi, chat bdi tron
cla da... HONG ANH (ghi)
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Tre so sinh can tiém gi?

Héi: Con t6i dugc 10 ngay tudi, sau
khi sinh thi & bénh vién d4 tiém ngua lao.
Thoi gian t6i chdu cén tiém phong thém
nhing gi va bao lau thi mdi tiém 1 14n?

PHAM BUC CHiNH
(quan Binh Thanh, TPHCM)

ThS.BS Lé Nguyén Thanh Nhan tra
16i: Bé can tiém thém viém gan siéu vi B
3 miii cach nhau 2 thang, Bach hau - ho
ga - udn van, bai liét 3 miii cach nhau it
nhat 1 thang. Khi chau dugc 9 thang thi
chich mi séi. Lich tiém nhu sau: Mai
sinh (lao, viém gan siéu vi B mii 1); 2

thang (Bach hau - ho ga - ubn van, bai
liét 1, VGSV B mii 2); 3 thang (Bach hau
- ho ga - udn van, bai liét 2); 4 thang
(Bach hau - ho ga - udn van, bai liét 3);
9 thang (sGi). Ngoai ra, anh co thé tiém
thém cac vacxin khac cho bé nhu viém
mang nao do Hib, quai bi, trai ra, viém
nao Nhat Ban, ndo mé ciu AC, viém gan
siéu vi A. Anh c6 thé dén Bénh vién Nhi
Pong 1, Bénh vién Nhi Dong 2, Vién
Pastuer, Trung tam Y t& Du Phong quan
Binh Thanh dé tiém ngura cho chau.

PV (ghi)

Anh minh hoa
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Hai tu6i khong can dung
vacxin chung ngua Rotavirus

Héi: Con téi 2 tubi, cé can phai tiém
ngua bénh ta khéng? Chung ngtra bénh
ta cé gidng vdi chiing ngtra tiéu chdy do
Rotavirus khéng?

NGUYEN THI THANH CHI

(huyén Tan Phd, tinh Béng Nai)

ThS BS Lé Nguyén Thanh Nhan tra

: O nudc ta vacxin ta chua khuyen
cao st dung dai tra ma ch|’cho udng
tru6c mua dich hoac nhung doi tugng cé
nguy cd mac bénh (dang & trong vung co6
ngudai mac bénh ta). Vi vay, néu chi
dang song trong vung €O nguei bénh ta
va c6 khuyén cao cua yté dia phuang thi
chi nén cho chau uong, néu khéng thi
chua can thiét. T& va Rotavirus la 2

trong sb rat nhiéu tac nhan gay bénh
tiéu chay cap & tré em. Bénh ta thudng
gay thanh dich va dbi tuong mac bénh
thudng trén 2 tudi. Bénh tiéu chay cap
do Rotavirus thudng xay ra & tré dudi 6
thang tudi. Chling ngira vacxin Rotavirus
chi gitip co thé bé co siic dé khang dbi
V@i loai virus nay, khong co hiéu qua doi
véi cac tac nhan gay bénh khac. Nhung
vi con chi da 2 tudi thi khong can ching
nglra tiéu chdy do Rotavirus, ma chi can
gilt gin vé sinh cho chau sach sg&, an
udng day dd chat dinh dudng, an chin,
udng soi thi cling han ché viéc lay nhiém
bénh tiéu chay. PV (ghi)



\‘7 PHO BIEN KIEN TH

-

Thiét b1 suoi dién
khong lam thiéu oxy

Héi: Téi thuong béat quat sudi halo-
gen cho con vao mua déng nay. Vay, mdé
hay dong ctia sé lam tang dé6 am hon?
Bat quat sudi co so thiéu oxy khéng?

NGUYEN XUAN MINH (Ha Néi)

PGS.TS Nguyén Duc Lgi, Vién
Khoa hoc nhiét lanh, truong Bai hoc
Béch khoa Ha Noi tu van: Khi bat ma
SUGi la cach dua khong khi 1én cao dé
lam 4m. Dbi véi may suou dang halogen,
la dung buc xa nhiét thang vao co thé dé
lam am nén gidm dd am ngay trén da.
Thong thudng, khi mé& cla nhiét do sé
gidm nhung do am cung khong tang hon.
Con dong kin cla, dé am co thé cao hon

do qué trinh thoat nudc cua phong
nhung nhiét do suou s€ cao va lam kho
nhanh hon. Vi thé, dé tranh kho da, can
bang doé am cho co thé clia ngudi I6n va
tré em can co cac bién phap tang do am
trong nha. Nhu khi dong cla can glam
nhiét do Sugi xuong va dat cac thiét bi
tang e;m trong phong nhu dung may
phun am, treo quan &o uct...

Ngoai ra, thiét bi quat sugi bang dién
khéng tiéu hdy oxy trong phong nhu
cach sudi béng dét bép than, bép cli..
Nhung ngugc lai, thiét bi dién lai co nguy
co chay no, lam kho dé vat, glam doé
am... VAN DAl (ghi)

Anh minh hoa




\\7 PHi BIEN KIEN il

GIA BINK - XA HOI

Mat gidy to xe

van dugc

dang ky

Anh minh hoa

Héi:
Iam thi tuc dang ky xe duoc khong? Céan
c6 nhiing gidy to gi?

NGUYEN VAN MANH (Lo Cai)

Phong CSGT Dbuong bé - Pudng
sat, Cong an TP Ha Néi tra 16i: Trong
trusng hop nay, ban phai co gidy cam
doan cua chl xe tru’dc phap luat vé viéc
mat chung tu nguon goc clia xe va xuat
trinh giay td theo quy dinh.

T6i bi mat gidy to xe thi c6 thé

Ban sao chiing tir ngudn gdc cla xe
nhap khau phai c6 xac nhan cda co quan
da cap ching tir do, riéng dbi vSi xe san
xuat, Iap rap trong nudc thi co sé san xuat
phai cép lai Phiéu kiém tra chat lugng
xuat xudng (hd so dang ky phai day du
nhu quy dinh tai muc A phan Il Thong tu
nay). Sau 30 ngay néu khong phat hién
¢6 vi pham hoac tranh chép gi thi lam thd
tuc dang ky xe. ANH HONG (ghi)



V PH BIEN KIEN Tl

GIA BINK - XA HOI

Lam lai gidy to xe

mat 3 ngay

Hai: Téi bi mat gidy to xe, xin hdi cé
lam lai dugc khéng? Thoi gian bao lau?
DINH THI THAM

(Ha Néi)

Phong CSGT DPuong bd - Puong
sat, Céng an TP Ha Néi tra 16i: Theo
Thong tu s6 01/2007/TT-BCA-C11 cla
B6 Cong an, chi xe bi mat gidy dang ky
xe, bién sb xe phai cé van ban dé nghi
cap lai, kém theo ching minh thu nhan

Anh minh hoa

dan va khdng phai mang xe dén co quan
dang ky xe. Cong an quan, huyén, thi xa,
thanh pho thudc tinh 1a co quan dang ky
mo td, xe gan may clia co quan, t8 churc,
ca nhan trong nudc dang cu tri hoac c6
tru sG trén dia ban. Theo quy dinh trong
vong 3 ngay, ban dén co quan cong an
theo chi dan trén dé nhan lai gidy t& xe.

ANH HONG (ghi)




