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Viïåt Nam tham dûå Ngaây höåi khúãi nghiïåp Singapore 2019 
Ngaây 11/11, Techfest

Singapore 2019 (Ngaây höåi
khúãi nghiïåp àöíi múái saáng
taåo taåi Singapore) àaä khai
maåc taåi Àaåi hoåc Temasek
Polytechnicvúái sûå tham
gia hún 150 nhaâ àêìu tû,
quyä àêìu tû, àaåi diïån caác
têåp àoaân, trûúâng àaåi hoåc,
cú quan, töí chûác höî trúå
khúãi nghiïåp saáng taåo cuãa
Singapore vaâ möåt söë
nûúác khaác. 

Phaát biïíu taåi buöíi lïî,
Thûá trûúãng Böå Khoa hoåc vaâ
Cöng nghïå Trêìn Vùn Tuâng
àaánh giaá cao hïå sinh thaái
khúãi nghiïåp saáng taåo
Singapore, àùåc biïåt laâ trong
lônh vûåc Cöng nghïå taâi
chñnh (Fintech) vaâ Cöng
nghïå chuöîi khöëi
(Blockchain). Singapore
cuäng laâ "thoãi nam chêm"
huát nhên taâi vaâ nhaâ àêìu tû
vúái nhiïìu chûúng trònh höî
trúå tûâ chñnh phuã daânh cho
doanh nghiïåp khúãi nghiïåp
nhû ûu àaäi vïì thuïë, baão vïå
taâi saãn trñ tuïå, caác khöng
gian saáng taåo, khu têåp
trung dõch vuå höî trúå khúãi
nghiïåp saáng taåo vaâ àùåc biïåt
laâ caác chûúng trònh húåp taác,
trao àöíi.

Öng mong muöën seä coá
nhiïìu startup Viïåt tiïëp cêån
àûúåc nhaâ àêìu tû vaâ giúái
thiïåu khaái quaát sûå phaát
triïín cuãa hïå sinh thaái khúãi
nghiïåp saáng taåo taåi Viïåt

Nam. Thûá trûúãng àaä múâi
caác nhaâ àêìu tû startups, töí
chûác höî trúå tham dûå
Techfest quöëc gia àûúåc töí
chûác tûâ ngaây 04 àïën ngaây
06/12 taåi TP Haå Long,
Quaãng Ninh.

Taåi sûå kiïån, öng Phaåm
Höìng Quêët, Cuåc trûúãng
Cuåc Phaát triïín thõ trûúâng vaâ
doanh nghiïåp khoa hoåc vaâ
cöng nghïå (Böå Khoa hoåc
vaâ Cöng nghïå) cuäng chia
seã nhiïìu thöng tin trong
viïåc liïn kïët hïå sinh thaái
khúãi nghiïåp saáng taåo Viïåt
Nam vaâ thu huát nguöìn lûåc
quöëc tïë. Caác startup Viïåt
tûâng àoaåt giaãi trong caác kyâ
Techfest quöëc gia cuäng giúái
thiïåu nùng lûåc, dûå aán khúãi
nghiïåp saáng taåo, mö hònh

kinh doanh trong lônh vûåc
nöng nghiïåp thöng minh, y
tïë thöng minh àïí múâi goåi
caác nhaâ àêìu tû.

Nùçm trong khuön khöí
cuãa Techfest quöëc tïë taåi
Singapore, Cuåc trûúãng Cuåc
Phaát triïín thõ trûúâng vaâ
doanh nghiïåp khoa hoåc vaâ
cöng nghïå vaâ àaåi diïån cuãa
Àaåi hoåc Temasek
Polytechnic àaä kyá baãn ghi
nhúá nhùçm thuác àêíy húåp taác
trong viïåc höî trúå phaát triïín
hïå sinh thaái khúãi nghiïåp
saáng taåo taåi Viïåt Nam, tùng
cûúâng caác nguöìn lûåc àïí
phaát triïín nïìn kyä thuêåt
khoa hoåc cöng nghïå dûåa
trïn àöíi múái saáng taåo vaâ
caác lônh vûåc liïn quan. 

LIÏN MINH

v Caác gian haâng giúái thiïåu dûå aán taåi Techfest Singapore
AÃnh: Natec
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Caác baác sô Myä vûâa tuyïn böë lêìn àêìu
tiïn thûã nghiïåm cöng nghïå chónh sûãa
gene CRISPR trong àiïìu trõ ung thû, múã
ra hy voång gia tùng cú höåi söëng cho caác
bïånh nhên.

Theo àoá, caác baác sô àaä lêëy tïë baâo cuãa
hïå thöëng miïîn dõch trong maáu bïånh nhên vaâ
chónh sûãa gene àïí caác tïë baâo naây nhêån ra
vaâ chöëng laåi caác tïë baâo ung thû, àöìng thúâi,
gêy ra ñt phaãn ûáng phuå nhêët vaâ hoaân toaân coá
thïí kiïím soaát àûúåc. Phûúng phaáp naây xoáa
boã 3 gene gêy aãnh hûúãng àïën khaã nùng
chûäa bïånh cuãa caác tïë baâo vaâ thïm vaâo möåt
gene khaác àïí höî trúå diïåt tïë baâo ung thû. 

Caác baác sô àaä àiïìu trõ cho 3 bïånh nhên,
trong àoá 2 bïånh nhên mùæc bïånh àa u tuãy
xûúng (multiple myeloma) - möåt daång ung
thû maáu - vaâ bïånh nhên thûá 3 mùæc chûáng
sarcoma - möåt loaåi ung thû mö mïìm. Sau 3
thaáng thûã nghiïåm, kïët quaã bïånh tònh cuãa
bïånh nhên thûá nhêët tiïëp tuåc tiïën triïín xêëu,
nhûng bïånh nhên thûá 2 laåi khaá öín àõnh. Bïånh
nhên thûá 3 múái àûúåc àiïìu trõ bùçng phûúng
phaáp naây nïn chûa thïí àûa ra nhêån àõnh.
Caác baác sô dûå àõnh seä àiïìu trõ bùçng cöng
nghïå naây cho khoaãng 15 bïånh nhên nûäa,
sau àoá seä coá àaánh giaá vïì mûác àöå an toaân
cuäng nhû hiïåu quaã cuãa phûúng phaáp múái. 

Haäng tin NBC News dêîn lúâi Trûúãng
nhoám nghiïn cûáu dûå aán trïn, baác sô
Edward Stadtmauer thuöåc Àaåi hoåc
Pennsylvania cho biïët, thûã nghiïåm naây laâ
bùçng chûáng cho thêëy hoaân toaân coá thïí
thûåc hiïån chónh sûãa gene cuãa caác tïë baâo
möåt caách an toaân. Àïën nay, caác tïë baâo
àûúåc chónh sûãa gene àûa vaâo cú thïí caác
bïånh nhên thûã nghiïåm vêîn öín vaâ nhên lïn
nhû dûå tñnh.

Baác sô chuyïn àiïìu trõ ung thû Aaron
Gerds thuöåc Bïånh viïån Cleveland (Myä)
cho biïët, caác phûúng phaáp trõ liïåu tïë baâo
àöëi vúái ung thû maáu hiïån cuäng cho kïët quaã
tñch cûåc vaâ cöng nghïå chónh sûãa gene naây
coá thïí seä giuáp caãi thiïån caã caác phûúng
phaáp trõ liïåu tïë baâo.

Chónh sûãa gene CRISPR laâ phûúng
phaáp thay àöíi ADN vônh viïîn nhùçm têën cöng
vaâo têån göëc rïî cuãa bïånh, cùæt ADN úã möåt
àiïím nhêët àõnh. Cöng nghïå naây tûâ lêu àaä
àûúåc sûã duång trong caác phoâng thñ nghiïåm
vaâ hiïån àang thûã nghiïåm àiïìu trõ cho bïånh
nhên. Cöng nghïå àiïìu chónh gene naây
khöng nhùçm laâm thay àöíi ADN trong cú thïí
con ngûúâi. Thay vaâo àoá, tïë baâo cuãa ngûúâi
bïånh àûúåc lêëy ra, chónh sûãa vaâ àûa trúã laåi
vaâo cú thïí àïí tiïu diïåt caác tïë baâo ung thû. 

Trûúác àoá, caác nhaâ khoa hoåc Trung
Quöëc àaä thûã àiïìu trõ ung thû cho ngûúâi
bïånh bùçng phûúng phaáp naây nhûng àêy laâ
lêìn àêìu tiïn viïåc thûã nghiïåm àûúåc tiïën
haânh úã Myä.

BAÃO LÊM
(Theo NBC News)

Thûã nghiïåm chónh sûãa gene àïí tiïu diïåt tïë baâo ung thû

v Cöng nghïå chónh sûãa gene àûúåc kyâ voång seä laâ
möåt phûúng phaáp chûäa trõ ung thû hiïåu quaã

trong tûúng lai
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Nhaâ saáng chïë Richard
Browning bay bùçng böå àöì
phaãn lûåc àaåt 137km möîi giúâ
úã caãng Brighton ngaây 14/11
vûâa qua àaä vûúåt gêëp àöi vúái
kyã luåc trûúác anh lêåp ra.

Theo àoá, möëc 51,5km
möîi giúâ nùm 2017 laâ töëc àöå di
chuyïín bùçng böå àöì bay Browning
àaä àaåt àûúåc, trúã thaânh ngûúâi hai lêìn lêåp kyã
luåc töëc àöå vúái böå àöì trang bõ àöång cú phaãn
lûåc àiïìu khiïín bùçng cú thïí. Trong àiïìu kiïån
thúâi tiïët khoá khùn, Browning bay xa 500m
doåc theo bïën caãng. Craig Glenday, Töíng
Biïn têåp cuãa Saách Kyã luåc Thïë giúái
Guinness, cuäng coá mùåt àïí theo doäi chuyïën
bay vaâ xaác nhêån thaânh tñch cuãa Browning. 

Böå àöì do Browning taåo ra coá thiïët
kïë tûúng tûå trang phuåc cuãa nhên vêåt

Ngûúâi Sùæt Tony Stark trong caác böå
phim siïu anh huâng cuãa haäng
Marvel vaâ coá thïí bay qua khoaãng
caách lúán. Böå àöì sûã duång 5 turbine

khñ cho cöng suêët hún 1.000 maä
lûåc phanh àïí di chuyïín trïn khöng.
Trûúác àoá, Browning àaä biïíu diïîn

böå àöì phaãn lûåc úã hún 20 nûúác trïn khùæp
thïë giúái. Höìi thaáng 9, nhaâ saáng chïë chia seã
kïë hoaåch saãn xuêët haâng loaåt böå àöì cho caác
àöåi bay tham gia giaãi àua töëc àöå. Browning
laâ saáng lêåp viïn kiïm phi cöng thûã nghiïåm
cuãa Gravity Industries, cöng ty chuyïn
thiïët kïë vaâ chïë taåo böå àöì phaãn lûåc.

AN KHANG (Theo Mirror)

“Ngûúâi Sùæt” phaá kyã luåc töëc àöå 

Traåm àöí böå dûå kiïën
phoáng lïn khöng gian
nùm sau, vûúåt qua thûã
nghiïåm bay lú lûãng vaâ
traánh vêåt caãn taåi Hoaâi Lai,
tónh Haâ Bùæc, ngaây 14/11
vûâa qua.

Theo àoá, Trung Quöëc
phaát triïín tïn lûãa Trûúâng
Chinh 5 àïí àûa traåm àöí böå àêìu tiïn àïën sao
Hoãa nùm 2020. Chuyïën bay keáo daâi khoaãng
7 thaáng, quaá trònh haå caánh diïîn ra trong 7
phuát, Zhang Rongqiao, kyä sû trûúãng cuãa
chûúng trònh khaám phaá sao Hoãa cho biïët. Haå
caánh laâ cöng àoaån khoá khùn vaâ nhiïìu thaách
thûác nhêët.

Àûúåc biïët, Trûúâng Chinh 5 cuäng laâ tïn
lûãa seä àûa taâu Hùçng Nga 5 lïn Mùåt Trùng
cuöëi nùm nay hoùåc àêìu nùm sau. Con taâu coá
nhiïåm vuå mang mêîu àêët àaá vïì Traái Àêët. Höìi
thaáng 1, taâu Hùçng Nga 4 àaáp thaânh cöng

xuöëng nûãa töëi cuãa Mùåt
Trùng, trúã thaânh con taâu
àêìu tiïn trong lõch sûã thïë
giúái laâm àûúåc àiïìu naây,
àaánh dêëu bûúác tiïën nöíi
bêåt cuãa Trung Quöëc. Taâu
vuä truå àêìu tiïn cuãa Trung
Quöëc àaáp xuöëng Mùåt
Trùng vaâo nùm 2013.

Trung Quöëc dûå kiïën xêy xong traåm vuä truå
múái khoaãng nùm 2022. Trong giai àoaån naây,
NASA cuäng dûå àõnh bùæt àêìu xêy traåm vuä truå
bay quanh Mùåt Trùng, laâm àiïím dûâng chên
cho nhûäng chuyïën bay túái caác àõa àiïím khaác
trong hïå Mùåt Trúâi.

Nùm 2003, Trung Quöëc trúã thaânh nûúác
thûá ba àûa ngûúâi lïn vuä truå bùçng tïn lûãa tûå chïë
taåo, sau Liïn Xö vaâ Myä. Tûâ àoá àïën nay, nûúác
naây nöî lûåc àïí àaåt muåc tiïu bùæt kõp Nga, Myä vaâ
trúã thaânh cûúâng quöëc vïì khöng gian nùm
2030. THU THAÃO (Theo Independent)

Trung Quöëc thûã nghiïåm thaânh cöng traåm àöí böå sao Hoãa



Àïí tiïët kiïåm chi phñ
nhiïìu ngûúâi thûúâng lûåa
choån mua Macbook cuä vïì
duâng nhûng àïí khöng
mêët tiïìn oan ngûúâi tiïu
duâng nïn lûu yá phaãi kiïím
tra kyä caác böå phêån trong
maáy. Vêåy nhûäng böå phêån
naâo cêìn kiïím tra?

Khi ài mua Macbook cuä,
baån seä luön phaãi suy nghô

vïì chêët lûúång cuäng nhû giaá
caã, àùåc biïåt khi mua möåt
thiïët bõ àiïån tûã, cöng nghïå
ngûúâi tiïu duâng coân phaãi
quan têm àïën caã baão haânh.
Vò vêåy, trûúác khi quyïët
àõnh boã söë tiïìn ra mua
Macbook cuä, caác chuyïn
gia vïì cöng nghïå cuãa Thïë
giúái Di àöång khuyïn, haäy
kiïím tra kyä lûúäng nhûäng
böå phêån dûúái àêy.

Phêìn cûáng bïn ngoaâi:
Khi quyïët àõnh mua mac-
book cuä vïì duâng àiïìu àêìu
tiïn ngûúâi tiïu duâng haäy
kiïím tra kyä phêìn voã xem coá
bõ xûúác, boáp meáo nhiïìu hay
khöng. Mùåc duâ viïåc trêìy
xûúác laâ àiïìu khöng thïí
traánh khoãi trïn caác saãn
phêím àaä qua sûã duång
nhûng nïëu bõ meáo quaá
nhiïìu thò cuäng nïn cên

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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khi mua Macbook cuä 
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v Khi mua macbook cuä cêìn àùåc biïåt lûu yá khi kiïím tra caác böå phêån



nhùæc búãi coá khaã nùng cao
laâ maáy khöng àûúåc baão
haânh chñnh haäng, va àêåp
maånh. Ngûúâi duâng cuäng
khöng biïët àûúåc chùæc chùæn
liïåu coá linh kiïån naâo bõ hû
sau lêìn va chaåm àoá hay
khöng nïn ruãi ro rêët cao
nïëu quyïët àõnh mua.

Caác cöíng kïët nöëi:
Nhûäng böå phêån ñt ngûúâi
mua àïí yá túái chñnh laâ caác
cöíng kïët nöëi nhû USB,
LAN, mini HDMI... Vò hêìu
nhû nhûäng cöíng kïët nöëi
naây rêët ñt khi bõ hoãng vaâ chi
phñ sûãa chûäa cuäng khöng
quaá àùæt nhûng cuäng khöng
nïn boã qua.

Baân phñm vaâ baân di
chuöåt: Baân phñm laâ möåt böå
phêån dïî hû hoãng nhêët nhû
phñm bõ cûáng khöng êën
àûúåc, thêåm chñ troác phñm,
caác phñm dñnh chùåt vaâo
khung kim loaåi... Do àoá, khi
mua Macbook khöng thïí
quïn kiïím tra baân phñm vaâ
baân di chuöåt. Àöëi vúái baân
phñm thò chó cêìn bêåt möåt
ûáng duång àaánh vùn baãn
naâo àoá nhû Word vaâ goä thûã
hïët têët caã caác phñm. Vïì baân
di chuöåt cêìn phaãi kiïím tra
xem têët caác caác àiïím trïn
noá àïìu hoaåt àöång àûúåc.

Loa: Böå phêån loa cuäng
cêìn phaãi kiïím tra kyä lûúäng
xem coá trêìy xûúác khöng,
loa coá bõ reâ hay choái tai
khöng. Nïëu khöng múái
quyïët àõnh mua coân trûúâng
húåp khöng tai nghe khöng

trong thò cuäng àûâng nïn
maåo hiïím mua.

Maân hònh: Àïí kiïím tra
maân hònh coá bõ vêën àïì gò
hay khöng haäy bêåt möåt
àoaån clip xem maân hònh coá
bõ öë vaâng hay coá àiïím chïët
hay khöng. Nïëu maân hònh
coá caác dêëu hiïåu nhû trïn thò
khöng nïn mua vò khi hû
hoãng phaãi thay seä mêët rêët
nhiïìu tiïìn do maân hònh
Macbook coá giaá thaânh rêët
cao. Vúái nhûäng àúâi
Macbook Pro coân xaãy ra
hiïån tûúång "troác thuyã" vò khi
gêåp xuöëng phêìn maân hònh
bõ caå vaâo baân phñm. Do àoá,
haäy nhúá kiïím tra kyä, nïëu
chiïëc Macbook àoá àûúåc
daán maân hònh thò haäy thaáo
ra kiïím tra trûúác khi mua.

Phêìn mïìm vaâ baão haânh:
Vïì phêìn mïìm, nïëu thêëy laâ
baãn MacOS saåch khöng coá
caác ûáng duång laå, khöng bõ caá
nhên hoaá vaâ khöng coân dûä
liïåu naâo cuãa ngûúâi duâng cuä
nûäa thò coá thïí nghô túái viïåc

mua noá. Vïì baão haânh cêìn
kiïím tra thúâi haån baão haânh
trïn trang chuã Apple bùçng
caách truy cêåp trang checkcov-
erage.apple.com/vn/en >
Nhêåp söë serial > Nhêåp code
xaác nhêån > Nhêën Continue.

Pin: Möåt caách àún giaãn
àïí kiïím tra pin coá coân töët
hay khöng àoá laâ haäy bêåt
MacBook lïn, bêëm vaâo
biïíu tûúång cuåc pin úã thanh
menu. Nïëu thêëy doâng chûä
"Service battery" thò coá
nghôa laâ pin cuãa chiïëc
MacBook naây àang coá vêën
àïì cêìn phaãi thay thïë hoùåc
àem ra trung têm baão haânh
cho Apple kiïím tra. Dûåa
vaâo àêy ngûúâi duâng coá thïí
thoãa thuêån giaá laåi vúái ngûúâi
baán hoùåc khöng mua tuây yá.
Nïëu vêîn cöë tònh mua vúái
chiïëc Macbook àaä hoãng pin
ngûúâi duâng seä mêët khaá
nhiïìu tiïìn àïí thay thïë. Do
àoá, haäy cên nhùæc kyä trûúác
khi “xuöëng tiïìn”. 

NGOÅC NGA
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Tûá àaåi myä nhên laâ cuåm tûâ duâng àïí taã 4 ngûúâi àeåp nöíi
tiïëng trong lõch sûã Trung Quöëc, theo quan àiïím hiïån nay
thò cuåm tûâ naây duâng àïí chó àïën 4 ngûúâi àeåp göìm: Têy
Thi, Vûúng Chiïu Quên, Àiïu Thuyïìn vaâ Dûúng Quyá phi.

1 - Têy Thi (trêìm ngû): Cuöëi thúâi Xuên Thu chiïën
quöëc, Têy Thi àûúåc àem dêng cho vua Ngö laâ Phuâ Sai
laâm myä nhên kïë khiïën nûúác Ngö àaä bõ nûúác Viïåt tiïu diïåt.

2 - Vûúng Chiïu Quên (laåc nhaån): Vaâo thúâi Haán
Nguyïn àïë (48 - 53 TCN), Vûúng Chiïu Quên àûúåc dêng cho vua Hung Nö àïí giûä giao hoâa.

3 - Àiïu Thuyïìn (bïë nguyïåt): Thúâi Tam Quöëc, Àiïu Thuyïìn laâ möåt ca kyä xinh àeåp vaâ
taâi gioãi, àûúåc Vûúng Doaän duâng laâm kïë ly giaán Àöíng Traác vaâ Laä Böë. 

4 - Dûúng Quyá Phi (tu hoa): Dûúng Ngoåc Hoaân vöën laâ vúå cuãa Lyá Maåo, con trai cuãa
Àûúâng Minh Hoaâng. Nhûng vò naâng quaá àeåp nïn Àûúâng Minh Hoaâng àaä chiïëm lêëy con
dêu. Sau bõ kïët töåi laâm khuynh àaão triïìu chñnh, Dûúng Quyá Phi àaä bõ thùæt cöí chïët.

Viïåc àûa vaâo danh hiïåu "tûá àaåi myä nhên" cuäng coá nhiïìu "àïì cûã" khaác nûäa. Trong söë
naây, coân coá: Àaát Kyã (ngûúâi àeåp bõ quy töåi laâ "höì ly tinh"laâm àiïn àaão vua Truå)å; Bao Tûå (vúå
cuãa Chu U Vûúng); Triïåu Cú (thiïëp yïu cuãa Laä Bêët Vi, sinh ra Têìn Thuãy Hoaâng); Triïåu
Phi Yïën (àúâi nhaâ Haán Thaânh àïë vaâ Voä Tùæc Thiïn, nûä hoaâng àïë duy nhêët trong lõch sûã
Trung Quöëc). DÔ NGUYÏN

Coá àuáng thïë khöng? Tûá àaåi myä nhên Trung Quöëc laâ nhûäng ai?

Chia seã kinh nghiïåm
Khi sûãa chûäa hoùåc lau

chuâi àöì nöåi thêët baån rêët dïî
gùåp phaãi nhûäng trúã ngaåi nho
nhoã trong viïåc múã nhûäng öëc
vñt hay öí khoáa bõ han gó do
lêu ngaây khöng sûã duång. Hay
nhû trûúâng húåp öëc vñt lêu
ngaây phúi ngoaâi trúâi bõ gó seát
khiïën baån khöng thïí vùån múã. Hoùåc öí khoaá
lêu ngaây khöng duâng hoùåc bõ nûúác mûa
nhoã vaâo khiïën chòa khoaá khöng coá taác
duång. Àïí khùæc phuåc trònh huöëng naây, anh
Nguyïîn Trung Tu (Kim Ngûu, Haâ Nöåi) àaä
chia seã vïì caách múã öëc vñt vaâ öí khoaá nhû
sau: Khöng nïn tra dêìu nhúân hoùåc dêìu hoaã
vaâo öí khoaá hay öëc vñt vò seä khöng coá taác
duång nhiïìu. Thay vaâo àoá àïí múã öëc vñt dïî
daâng, baån nïn duâng miïëng böng nhoã hoùåc

vaãi cuä, thêëm ñt dêìu têy hoùåc
cöìn röìi àöët lïn, àûa gêìn vaâo
chöî öëc bõ gó. Chúâ möåt luác
cho öëc noáng lïn sau àoá
duâng tuöëcnúvñt thaáo ra.
Bùçng caách naây, öëc bõ noáng
lïn, giaän núã khöng àïìu nïn
loãng hún. Hoùåc àöëi vúái öëc vñt

lêu ngaây bõ han gó, duâng dêìu nhû trïn cuäng
khöng thïí vùån ra àûúåc. Khi àoá baån haäy thûã
sûã duång giêëm àùåc, loaåi ait axetic nöìng àöå
cao, nhoã vaâo vñt bõ han gó vaâ àïí khoaãng 1
tiïëng. Sau thúâi gian naây, baån coá thïí vùån öëc
ra dïî daâng. Àöëi vúái öí khoaá khoá múã, baån haäy
caåo möåt ñt ruöåt buát chò, cho vaâo öí tra chòa vaâ
löî khoaá. Ruöåt buát chò laâm bùçng graphite laâ
chêët böi trún seä giuáp cho baån múã khoáa dïî
hún. ÀAÃM ÀANG

Khùæc phuåc öëc vñt vaâ öí khoaá bõ gó, khoá múã
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Ý tûúãng saáng taåo
YÁ tûúãng naây thuöåc vïì em Lï

Tuá Quyïn (nhoám trûúãng) vaâ
Àinh Quang Hûng úã Haãi Dûúng.
Tuabin naây coá cú chïë hoaåt àöån
nhû sau: Nùng lûúång gioá laâm
cho caác caánh quaåt nhoã quay,
àöìng thúâi kïët húåp laâm cho ba
caánh quaåt lúán cuãa tûâng tuabin
quay quanh tuái àûång khñ. Tuái
àûång khñ àûúåc nöëi vúái böå xûã lyá
gioá qua dêy dêîn nïn nùng lûúång
gioá seä àûúåc tñch trûä rêët nhiïìu trong caác tuái
àûång khñ neán. Khñ neán trong caác tuái seä lêìn
lûúåt truyïìn ra qua caác dêy dêîn laâm xoay
àöång cú vêån haânh maáy phaát àiïån. Taåi àêy,
böå xûã lyá nùng lûúång gioá coá nhiïåm vuå vûâa taåo
ra nguöìn àiïån, vûâa laâm cho tuabin coá thïí vêån
haânh bay trïn bêìu trúâi, laåi vûâa coá thïí truyïìn
tñn hiïåu Wifi vaâ di àöång, cuäng nhû caác caãm
biïën thúâi tiïët. Quaá trònh naåp khñ vaâ xaã khñ

àûúåc luên phiïn giûäa caác tuái, cûá
tuái naây xaã thò tuái khaác àûúåc naåp
búãi caác caánh quaåt gioá. Nhûäng têëm
pin nùng lûúång mùåt trúâi àûúåc gùæn
trïn caác caánh quaåt lúán seä laâ
nhûäng nguöìn àiïån dûå trûä àïí àaãm
baão àiïån öín àõnh. Chia seã vïì ûúác
mú khi xêy dûång yá tûúãng, em Lï
Tuá Quyïn (nhoám trûúãng) cho
hay: “Nghó heâ vûâa qua, chuáng em
àûúåc böë meå cho vïì quï thùm öng

baâ. Em thêëy úã quï rêët hay bõ mêët àiïån laâm
aãnh hûúãng cuöåc söëng sinh hoaåt, saãn xuêët
cuãa ngûúâi dên. Chuáng em naãy ra yá tûúãng seä
laâm ra nhûäng tuabin gioá taåo àiïån coá hònh
daång giöëng nhû khinh khñ cêìu bay àûúåc trïn
bêìu trúâi àïí cung cêëp nguöìn àiïån àöìng thúâi
truyïìn tñn hiïåu di àöång, phaát soáng wifi, caãm
biïën thúâi tiïët àïí dûå baáo cho ngûúâi dên nûäa”.

MAÅNH HUÂNG

Tuabin gioá taåo àiïån vaâ phaát soáng wifi trïn khöng

Chia seã vïì yá tûúãng naây,
Nguyïîn Àaåt Hiïëu (Haâ Nöåi)
cho hay: “Hùçng ngaây khi
qua cöíng chaâo cuãa laâng em
phaãi ài qua möåt àoaån
àûúâng têåp trung rêët nhiïìu
raác thaãi, caác tuái raác chêët
àöëng vaâ lêîn löån nhiïìu loaåi
vúái nhau. Möåt söë àöëng raác
àûúåc moåi ngûúâi àöët àïí
phên huãy böëc muâi rêët khoá
chõu. Nïëu cûá àaâo höë àïí
chön lêëp thò nûúác chaãy tûâ
raác thaãi seä ngêëm xuöëng
laâm ö nhiïîm àêët vaâ maåch
nûúác ngêìm. Em àaä nghô ra
yá tûúãng vïì chiïëc maáy tûå
àöång ài àïën khùæp moåi núi

àïí thu gom, taái chïë caác loaåi
raác vaâ loåc saåch khöng khñ,
khûã muâi àöåc haåi”. Theo àoá,
chiïëc maáy coá cú chïë hoaåt
àöång nhû sau: Khi coá aánh
saáng mùåt trúâi chiïëu vaâo,
têëm caãm ûáng nhiïåt seä gom
khñ noáng vaâ truyïìn theo
öëng dêîn nhiïåt xuöëng bònh
chûáa nùng lûúång dûå trûä. Hïå
thöëng öëng huát raác seä thu
gom caác loaåi raác thaãi theo
àûúâng öëng dêîn vaâo trong
maáy. Hai caánh tay phên
loaåi raác seä hoaåt àöång, raác
àûúåc phên loaåi seä àûa vïì
caác dêy chuyïìn xûã lñ riïng
(àöët nung chaãy hay nghiïìn

nhoã eáp vaâo khuön coá sùén).
Raác thaãi sau xûã lyá seä thaânh
saãn phêím coá ñch: raác hûäu
cú seä àûúåc chuyïín xuöëng
hêìm uã àïí taåo phên boán cho
cêy tröíng. Böå loåc khñ seä xûã
lñ nûúác bêín vaâ khûã muâi höi
cuãa raác.  Maáy coá thïí laâm
viïåc liïn tuåc trong moåi àiïìu
kiïån thúâi tiïët. M.HUÂNG

Maáy àõa cêìu taái chïë raác thaãi tûå àöång
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Tri thûác múái Thòa nhûåa coá thïí giaãi phoáng caác chêët gêy haåi

Cú quan Haâng khöng Vuä
truå Myä (NASA) vûâa heá löå
phiïn baãn àêìu tiïn cuãa mêîu
maáy bay thûã nghiïåm vêån
haânh bùçng àiïån X-57
"Maxwell" trong Phoâng Thñ
nghiïåm haâng khöng trïn sa
maåc California. Caãi tiïën tûâ
maáy bay caánh quaåt hai àöång
cú Tecnam P2006T do Italy
chïë taåo, X-57 àûúåc phaát triïín
tûâ nùm 2015 vaâ cêìn ñt nhêët
möåt nùm hoaân thiïån trûúác
chuyïën bay thûã àêìu tiïn tûâ
cùn cûá khöng quên Edward.

Tuy nhiïn, sau khi gùæn
hai motor àiïån lúán nhêët trong
töíng söë 14 motor cho mêîu

maáy bay trang bõ böå pin lithi-
um - ion thiïët kïë àùåc biïåt,
NASA sùén saâng giúái thiïåu X-
57. Cú quan naây cuäng ra
mùæt thiïët bõ mö phoãng múái
chïë taåo cho pheáp caác kyä sû
vaâ phi cöng traãi nghiïåm caãm
giaác àiïìu khiïín phiïn baãn
hoaân chónh cuãa X-57.

Àûúåc biïët, X-57 laâ mêîu
múái nhêët trong doâng maáy bay
thûã nghiïåm maâ NASA phaát
triïín suöët nhiïìu thêåp kyã cho
caác muåc àñch khaác nhau. X-
57 seä laâ mêîu maáy bay doâng
X àêìu tiïn coá ngûúâi laái àûúåc
phaát triïín trong hai thêåp kyã
qua... Möåt thaách thûác àöëi vúái

nhoám nghiïn cûáu laâ caãi tiïën
cöng nghïå pin àïí lûu trûä
nhiïìu nùng lûúång hún nhùçm
múã röång têìm hoaåt àöång cuãa
mêîu maáy bay cuâng tñnh nùng
saåc nhanh. Do nhûäng haån
chïë hiïån nay úã böå pin, thiïët kïë
cuãa X-57 phuâ húåp vúái caác
chuyïën bay ngùæn vaâ söë lûúång
haânh khaách nhoã.

AN KHANG

NASA ra mùæt maáy bay àiïån àêìu tiïn 

Theo caác nhaâ khoa hoåc,
nhiïìu thòa nhûåa coá thïí giaãi
phoáng ra caác chêët gêy haåi
coá tïn laâ oligomers thêëm
vaâo thûác ùn úã nhiïåt àöå trïn
70 àöå C (158°F). Nïëu nuöët
phaãi vúái liïìu lûúång cao,
nhûäng hoáa chêët nhên taåo
naây coá thïí kñch hoaåt bïånh
gan vaâ tuyïën giaáp. Chuáng
cuäng liïn quan àïën vö sinh,
ung thû vaâ cholesterol cao.

Tûâ nhûäng bùçng chûáng
cuãa caác nhaâ khoa hoåc vïì viïåc
nhûåa àûúåc sûã duång trong
ngaânh cöng nghiïåp thûåc
phêím chûáa möåt loaåt àöåc töë coá
haåi xêm nhêåp vaâo bûäa ùn, Cú
quan Giaám saát An toaân thûåc
phêím - Viïån Àaánh giaá ruãi ro

(Bfr) cuãa Liïn bang Àûác àaä
àûa ra caãnh baáo nghiïm
khùæc vïì tònh traång naây. 

Caác nhaâ khoa hoåc tûâ Bfr
cho hay, con ngûúâi vêîn chûa
lûúâng hïët àûúåc nhûäng nguy
hiïím cuãa chêët oligomers. Àïí
àaánh giaá mûác àöå, caác nhaâ
khoa hoåc so saánh chêët naây vúái
chêët khaác coá cêëu truác tûúng tûå.
Caách tiïëp cêån phên loaåi caác
chêët thaânh caái goåi laâ caác lúáp
Cramer. Möîi lúáp hoåc naây àûúåc
chó àõnh cho möåt lûúång ùn töëi
àa haâng ngaây khöng coá khaã

nùng gêy ruãi ro cho sûác khoãe
con ngûúâi. Caác chuyïn gia kïët
luêån rùçng chó cêìn ùn möåt
lûúång nhoã - 90 microgam - seä
nguy hiïím cho sûác khoãe cuãa
ngûúâi nùång 60kg. 

Nhûng khi caác nhaâ khoa
hoåc àûa lyá thuyïët cuãa hoå vaâo
thûåc tïë hoå tòm thêëy nhiïìu àöì
gia duång chûáa chêët nguy
hiïím naây cao hún so vúái mûác
cho pheáp nhiïìu lêìn. Hoå àaä
xem xeát 33 mùåt haâng vaâ thêëy
10 trong söë àoá (30%) coá thïí
dïî daâng vûúåt quaá giúái haån 90
microgam hùçng ngaây nïëu
nhiïìu bûäa ùn àûúåc nêëu bùçng
caách sûã duång chuáng.

THANH VÊN
(Theo Dailymail)



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

11

Àöëi vúái nhûäng bïånh
nhên bõ bïånh nùång khoá
thúã, chûác nùng hö hêëp bõ
suy yïëu thò maáy taåo oxy
laâ möåt trong nhûäng duång
cuå vö cuâng cêìn thiïët. Do
àoá, Viïån Vêåt lyá vaâ Àiïån tûã,
Viïån KH&CN Viïåt Nam
vûâa thiïët kïë thaânh cöng
maáy chïë taåo oxy duâng
trong quy mö cöng
nghiïåp vaâ höå gia àònh coá
cöng suêët 5 - 5.000
lñt/phuát. 

Quy trònh saãn xuêët naây
dûåa trïn cú súã hoaân toaân
khaác quy trònh taách khñ höîn
húåp laånh, trong àoá taách
khöng khñ thaânh oxy vaâ
nitú bùçng caách hoáa loãng
khöng khñ höîn húåp laånh vaâ
cêët khñ loãng. Khöng khñ
àûúåc thöíi bùçng quaåt thöíi
thûá nhêët vaâo bònh chûáa. ÚÃ
àoá àöå êím, cacbon dioxit vaâ
khñ nitú coá trong khöng khñ
àûúåc huát baám nhúâ zeolit,
cho pheáp 90% oxy thoaát ra
ngoaâi tûâ àónh bònh chûáa.
Sau àoá àoáng van àêìu vaâo
vaâ van àêìu ra cuãa bònh
chûáa, khöng khñ àûúåc thöíi
vaâo bònh chûáa khaác...
Trong khi quaá trònh saãn
xuêët oxy àûúåc thûåc hiïån
trong bònh chûáa tiïëp theo
cuäng bùçng caách tûúng tûå
nhû úã bònh chûáa àêìu tiïn.
Bùçng caách naây, caác bònh
chûáa lùåp laåi quy trònh cuãa
nhau, viïåc saãn xuêët oxy vaâ
taái sinh liïn tuåc zeolit. Quaá
trònh vêån haânh àûúåc bùæt

àêìu tûå àöång bùçng caách
nhêën nuát vaâ kïët thuác cuäng
bùçng caách tûúng tûå. Vò
maáy vêån haânh trong àiïìu
kiïån aáp suêët khñ quyïín
hoùåc dûúái aáp suêët thêëp,
nïn quaá trònh vêån haânh
thûåc hiïån hoaân toaân dïî
daâng vaâ khöng àoâi hoãi
phaãi coá kyä thuêåt viïn
chuyïn nghiïåp. 

Àùåc biïåt, thúã oxy phaãi
biïët caách nïn khöng tûå yá sûã
duång, khöng quaá laåm duång.
Thûúâng nïëu sûã duång maáy
thúã oxy bïånh nhên seä àûúåc
caác baác sô chuyïn mön
àiïìu chónh lûúång oxy phuâ
húåp vaâ sûã duång khi cêìn
thiïët àöëi vúái thïí traång sûác
khoãe cuãa tûâng bïånh nhên. 

NAM AN

Maáy taåo oxy
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Phên boán laá tñch húåp
àuã caác loaåi nguyïn töë thiïët
yïëu, tûâ àa lûúång (N, P, K),
trung lûúång (Ca, Mg...)
àïën vi lûúång (Fe, Cu,
Mn…), giuáp cêy phaát triïín
trong möåt söë thúâi kyâ khi
khöng hêëp thuå àuã qua rïî. 

Phên boán laá truyïìn
thöëng laâm dûúái daång muöëi,
caác chêët dinh dûúäng dïî
daâng bõ mêët ài do bay húi
hoùåc bõ rûãa tröi, dêîn àïën tyã
lïå hêëp thu keám. Thêåm chñ,
coá thïí gêy ngöå àöåc cho cêy
nïëu baâ con àïí nöìng àöå quaá
cao. Ngûúåc laåi àöëi vúái phên
boán laá nano, caác nhaâ khoa
hoåc àaä taåo ra möåt maåch
polyme gùæn caác phên tûã,
taåo ra cú chïë “ùn tûâ tûâ”
nhùçm traánh hiïån tûúång ngöå
àöåc do böåi thûåc. 

Theo thöëng kï, caác loaåi
phên boán laá khi sûã duång chó
àaãm baão 20 – 30% hiïåu
quaã, phêìn lúán coân laåi bõ kïët
tuãa hoùåc rûãa tröi. Vñ duå, khi
boán Canxi (Ca) trûåc tiïëp lïn
laá, phaãn ûáng hoáa hoåc vúái
nûúác vaâ CO2  xaãy ra, taåo ra
kïët tuãa CaCO3 baám lïn keä
laá, vö tònh bñt löî khñ khöíng
khiïën caãn trúã quaá trònh sinh
lyá cuãa cêy. 

Chûa kïí, duâng phên
boán laá vúái möåt söë loaåi rau
ngùæn ngaây seä tiïìm êín
nhûäng hiïím hoåa khön

lûúâng vïì dû lûúång thuöëc
baão vïå thûåc vêåtchûa triïåt
tiïu hïët. Vñ duå, khi boán àaåm
(NH4+ hoùåc NO3-) cho
nhûäng loaåi rau ngùæn ngaây,
lûúång hoáa chêët töìn dû nitrat
(vûúåt quaá 100mg/kg rau
tûúi) khi naåp vaâo cú thïí seä
biïën àöíi thaânh nitrit, ngêëm
trûåc tiïëp qua thaânh ruöåt vaâo
maáu, khi kïët húåp vúái caác
axit amin seä thaânh
nitrosamine – möåt chêët tiïìn
ung thû rêët nguy hiïím. 

Coá thïí thêëy, phên boán
laá hoáa hoåc coân töìn taåi nhiïìu
nhûúåc àiïím nhû hêëp thu
dûúäng chêët keám, dïî khiïën
cêy ngöå àöåc, tiïìm êín ruãi ro
vïì dû lûúång thuöëc baão vïå
thûåc vêåt. Möåt àiïìu àaáng
baáo àöång laâ baâ con nöng
dên vò lúåi ñch trûúác mùæt laåi
àang laåm duång quaá mûác
loaåi phên hoáa hoåc naây, thu
hoaåch súám trûúác thúâi gian
caách ly quy àõnh khiïën dû
lûúång hoáa hoåc trong nöng

saãn vûúåt ngûúäng cho pheáp,
gêy haåi cho sûác khoãe. 

Àöëi vúái phên boán laá
cöng nghïå nano, chó cêìn
möåt lûúång cûåc nhoã àïí boán
cho cêy. Vúái lúåi thïë kñch
thûúác haåt cûåc nhoã, caác
dûúäng chêët coá thïí thêím
thêëu dïî daâng qua laá, khiïën
cêy hêëp thu nhanh choáng
vaâ phaát huy hiïåu quaã àïën
90%. Mùåc duâ chi phñ cho
loaåi phên boán nano cao
nhûng tñnh vïì lêu vïì daâi
chùæc chùæn seä tiïët kiïåm hún
nhiïìu so vúái phên boán laá
truyïìn thöëng. Chûa kïí,
phên boán nano gêìn nhû
khöng kïët tuãa, khöng coá dû
lûúång trong rau cuã quaã, ruát
ngùæn thúâi gian caách ly àöëi
vúái caác loaåi cêy ngùæn ngaây.
Vúái cú chïë giaãi phoáng caác
ion coá trong haåt nano möåt
caách tûâ tûâ, cêy tröìng seä hêëp
thuå ngay maâ khöng bõ ngöå
àöåc do quaá liïìu lûúång. 

TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Hiïíu àuáng vïì cú chïë cuãa phên boán laá cöng nghïå nano
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Àêåu bùæp laâ loaâi cêy thñch
nghi töët vúái khñ hêåu nhiïåt
àúái noáng êím, coá thïí phaát
triïín quanh nùm. Tuy
nhiïn àïí àêåu bùæp cho
nùng suêët cao, baâ con cêìn
nùæm roä quy trònh kyä thuêåt
tröìng vaâ chùm soác àïí àaåt
hiïåu quaã töëi ûu.

1.  Choån giöëng: Trïn thõ trûúâng hiïån
nay coá caác loaåi giöëng trong nûúác nhû ÀB1
VN1, TN 75 hoùåc caác giöëng ngoaåi nhû
Lionseeds cuãa ÊËn Àöå, Jubilee 047 cuãa Àaâi
Loan (Trung Quöëc)… Baâ con coá thïí choån
giöëng tuây vaâo àiïìu kiïån thöí nhûúäng hoùåc
theo tû vêën cuãa chuyïn gia nöng nghiïåp.

2. Laâm àêët: Nïn choån àêët caát pha, thõt
nheå àïën thõt trung bònh, coá khaã nùng thoaát
nûúác töët, àöìng thúâi phaãi chuã àöång àûúåc
nguöìn nûúác tûúái. Àêët trûúác khi tröìng cêìn
àûúåc bûâa kyä. Àöëi vúái muâa mûa, lïn luöëng
röång tûâ 1 - 1,2m; laâm luöëng cao vaâ coá àöå
döëc thuêån lúåi cho viïåc thoaát nûúác. Àöëi vúái
muâa nùæng cêìn laâm àêët kyä, raåch thaânh haâng
vaâ gieo theo höëc.

3. Boán phên loát: Lûúång phên boán loát
cho 1.000m2 àêët tröìng àêåu bùæp göìm: phên
chuöìng hoai muåc 1 - 2 têën+ super lên 30kg
+ urï 15kg + kali clorua 10kg. Lûu yá nïëu
àêët chua thò cêìn boán 50 - 100kg vöi böåt
trûúác khi bûâa ngaã. Boán phên theo raänh,
raåch sêu tûâ 10 - 12cm, sau àoá cho phên
vaâo raänh vaâ lêëp àêët phuã lïn xung quanh röìi
tiïën haânh gieo haåt.

4. Gieo haåt: Àïí coá nùng suêët cao, àêåu
bùæp nïn tröìng vaâo thúâi vuå Àöng Xuên, gieo
haåt töët nhêët vaâo thaáng 9. Khi gieo, chuá yá
khoaãng caách giûäa 2 haâng laâ 70 - 80cm, cêy

caách cêy 40 - 50cm. Trûúác khi
xuöëng haåt giöëng, cêìn uã trûúác
cho haåt giöëng nûát mêìm sau àoá
tröån vúái thuöëc saát truâng àïí
traánh sêu bïånh. Möîi höëc gieo 2
haåt, sau naây choån laåi 1 cêy

khoeã maånh phaát triïín töët hún.
Sau khi gieo haåt, cêìn tûúái nûúác

thûúâng xuyïn caã saáng vaâ chiïìu àïí giûä
àöå êím cho cêy sinh trûúãng phaát triïín töët.

5. Chùm soác àêåu bùæp: 
Khi cêy àêåu bùæp coá tûâ 2 - 3 laá thò tiïën

haânh laâm coã, xúái nöng bïì mùåt luöëng röìi vun
nheå vaâo göëc. Àêåu phaát triïín cao khoaãng
20cm thò xúái sêu bïì mùåt luöëng, sau àoá laâm
saåch coã daåi vaâ vun göëc giuáp cêy coá thïí
àûáng thùèng traánh àöí ngaä. Ngoaâi ra, sau
möîi trêån mûa, mùåt luöëng coá thïí bõ àoáng
vaáng, vò vêåy, khi khö àêët phaãi xúái xaáo laåi,
traánh àïí àêåu bùæp dïî bõ ngheåt rïî, sinh
trûúãng phaát triïín keám. Quaá trònh boán thuác
cho àêåu bùæp nïn chia ra laâm 3 lêìn (tyã lïå
duâng cho 1.000m2): Lêìn 1 khi cêy coá 2 laá
thêåt thò lêëy 5kg urï + 3kg kali hoaâ vúái nûúác
sau àoá tûúái vaâo göëc cêy. Lêìn 2 khi cêy sinh
trûúãng khoaãng 5 laá: tyã lïå nhû lêìn 1. Lêìn 3
khi hoa àang núã röå: 7kg urï + 5kg kali tröån
àïìu sau àoá boán vaâo giûäa hai haâng theo caác
höëc, tûúái êím cho phên tan àïìu.

6. Phoâng trûâ sêu bïånh haåi: Phun àõnh
kyâ caác loaåi phên boán laá nhû Multi-K khoaãng
7 ngaây/lêìn, cêy seä xanh, cho sai quaã, nùng
suêët tùng thïm tûâ 20 - 30%. Ngoaâi ra, coân
coá möåt söë loaåi sêu haåi khaác cêìn àûúåc xûã lyá
bùçng thuöëc baão vïå thûåc vêåt. Baâ con lûu yá
cêìn phaãi tuên thuã theo hûúáng dêîn ghi trïn
bao bò, lûu yá àaãm baão thúâi gian caách ly
traánh dû lûúång thuöëc trïn saãn phêím laâm
aãnh hûúãng àïën chêët lûúång. K.LINH

Kyä thuêåt tröìng àêåu bùæp sai quaã quanh nùm
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Höìng xiïm laâ loaåi cêy dïî tröìng, töën ñt
cöng chùm soác, tuy nhiïn khöng thïí
traánh khoãi nhûäng loaåi sêu gêy haåi, laâm
giaãm nùng suêët cêy tröìng. Sau àêy laâ
möåt söë bïånh thûúâng gùåp vaâ biïån phaáp
phoâng trûâ àïí baâ con cêìn lûu yá.

1. Sêu àuåc quaã: Àêy laâ loaåi sêu phaá haåi
tûâ luác quaã coân nhoã àïën khi thu hoaåch, gêy thiïåt
haåi nghiïm troång, coá thïí laâm ruång 30% vaâ
giaãm chêët lûúång 60% àöëi vúái quaã. Biïån phaáp
phoâng trûâ: Haái tiïu huãy nhûäng quaã bõ sêu muâa
trûúác coân soát laåi, traánh lêy lan cho muâa sau.
Duâng möåt trong caác loaåi thuöëc sau: Karate,
Cyper Alpha… phun àõnh kyâ 2 lêìn/ngaây.

2. Boå àuåc caânh: Loaâi sêu haåi naây
thûúâng àuåc thaânh àûúâng dûúái voã vaâ àuåc
vaâo trong thên chñnh hoùåc caác caânh lúán,
gêy ra tònh traång dïî gaäy. Khi bõ àuåc, caânh
cêy bõ chaãy muã tûâng àoaån vaâ phêën göî
trùæng àöí ra rúi trïn mùåt àêët. Biïån phaáp
phoâng trûâ: Tòm àûúâng àuåc trïn cêy, duâng
böng goân têím thuöëc trûâ sêu (Karate,
Basudin…) nheát vaâo röìi búm nûúác cho
thuöëc thêëm vaâo àïí diïåt. Chuá yá traánh gêy
thûúng tñch trïn thên vaâ caânh taåo àûúâng
xêm nhêåp cho boå àuåc. 

3. Ruöìi àuåc quaã: Khi quaã chñn, ruöìi àeã
trûáng vaâ doâi àuåc vaâo ùn bïn trong, gêy thöëi
quaã vaâ giaãm nùng suêët. Biïån phaáp phoâng
trûâ: Thu hoaåch khi traái vûâa chñn. Duâng chêët
dêîn duå Metyleugenol tröån vúái thuöëc saát truâng
hoùåc duâng chêët Vizubon D àïí diïåt ruöìi.

4. Rïåp saáp vaâ rêìy mïìm: Loaâi naây
chuyïn têën cöng àoåt non, laá vaâ quaã, laâm
giaãm chêët lûúång quaã. Biïån phaáp phoâng trûâ:
Àêy laâ àöëi tûúång khoá phoâng trûâ nïn phun
xõt àõnh kyâ 5 - 7 ngaây/lêìn bùçng caác loaåi
thuöëc Trebon, Applaurd, Fenbis, Karate.

5. Bïånh àöëm laá do nêëm Pestalotia
versicolor Speg: Trïn laá xuêët hiïån nhiïìu

àöëm bïånh, coá maâu nêu àoã. Àöëm bïånh lúán
dêìn coá hònh troân, àûúâng kñnh 1 - 3mm, coá têm
xaám trùæng viïìn maâu nêu sêåm hay nêu àoã.
Nêëm seä hònh thaânh öí laâ nhûäng vïët àen, nhoã
bùçng àêìu kim úã têm àöëm bïånh. Biïån phaáp
phoâng trûâ: Phun caác loaåi thuöëc thöng thûúâng
nhû höîn húåp Bordeaux, Copper zine, Copper
B, Zineb hay Benomyl úã nöìng àöå 2/1.000.

6. Bïånh thaán thû do nêëm
Glomerellacingulata: Bïånh naây laâm 2
mùåt laá coá caác àöëm maâu vaâng, sau àoá biïën
sang maâu xaám trùæng hay nêu nhaåt vaâ taåo
nhiïìu öí nêëm àen. Laá vaâng khi bõ nhiïîm
nùång. Biïån phaáp phoâng trûâ: Phun ngûâa àõnh
kyâ hùçng thaáng bùçng Zineb nöìng àöå 2/1.000.

7. Bïånh àöëm laá do nêëm
Phaeophleosporaindica Chim: Trïn laá coá
nhiïìu àöëm troân, nhoã maâu àoã hay nêu àoã,
têm maâu xaám trùæng, khiïën laá bïånh bõ ruång
súám, nùng suêët giaãm. Biïån phaáp phoâng trûâ:
Phun ngûâa àõnh kyâ hùçng thaáng bùçng Zineb
(2/1.000) hay Copper – Zinc (3/1.000).

8. Bïånh chaáy bòa laá do nêëm
Fusicoccumsapoticola Chim Rao: Khi
mùæc bïånh, doåc theo bòa laá coá caác vïët bêët
daång, nhoã, maâu nêu. Sau àoá caác nhoám liïn
kïët laâm laá chaáy tûâng maãng bêët daång. Biïån
phaáp phoâng trûâ: Phun zineb, Maneb,
Benomyl úã nöìng àöå 20/00. LINH KHAÁNH

Lûu yá nhûäng bïånh thûúâng gùåp trïn cêy höìng xiïm
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Nêëm soâ laâ loaåi nêëm khaá dïî tröìng taåi
nhaâ, coá thïí sinh trûúãng vaâ phaát triïín töët
nïëu àûúåc chùm soác àuáng caách.

1. Thúâi vuå: Nêëm soâ coá thïí moåc quanh
nùm, nhûng àïí coá chêët lûúång töët nhêët phuå
thuöåc vaâo diïìu kiïån möi trûúâng vaâ loaåi giöëng.
Thöng thûúâng coá 2 nhoám giöëng chñnh:
Nhoám giöëng chõu laånh tûâ 13 – 20 àöå C.
Nhoám giöëng chõu nhiïåt tûâ 24 – 28 àöå C. Xeát
theo àiïìu kiïån thúâi tiïët, thúâi vuå thuêån lúåi nhêët
àïí tröìng nêëm soâ laâ tûâ thaáng 8 nùm trûúác àïën
thaáng 4 nùm sau.

2. Xûã lyá nguyïn liïåu: Nguyïn liïåu chuã
yïëu laâ rúm raå, böng phïë thaãi, muân cûa.
Lûúång nguyïn liïåu töëi thiïíu laâm möåt vuå nêëm
laâ 300kg. Xûã lyá rúm raå bùçng nûúác vöi vúái tyã
lïå 4kg vöi àaä töi/1.000 lñt nûúác. Ngêm rúm raå
trong nûúác vöi tûâ 15 – 20 phuát röìi vúái ra àïí
raáo nûúác. UÃ rúm bùçng caách kï kïå uã sao cho
vuöng vùæn, coá coåc úã giûäa àöëng àïí thoaát húi.
Raãi tûâng lúáp rúm raå lïn kïå uã röìi giêîm nheå,
sau àoá lêëy nilon boåc xung quanh àöëng uã àïí
giûä nhiïåt. Sau khoaãng 3 – 4 ngaây, tiïën haânh
àaão àöëng uã, àöìng thúâi kiïím tra àöå êím àöëng
uã, vùæt thêëy nûúác chaãy nhoã gioåt laâ àat yïu
cêìu. Trong trûúâng húåp nguyïn liïåu khö cêìn
böí sung nûúác trûåc tiïëp, ngûúåc laåi nïëu ûúát cêìn
phúi rúm àïën khi àaãm baão àuã àöå êím. Sau 3
– 4 ngaây dúä àöëng uã röìi bùm rúm thaânh tûâ
àoaån daâi 10 – 15cm röìi uã laåi trong thúâi gian 2
ngaây. Sau àoá xûãa lyá khûã trfng nguyïn liïåu vaâ
àûa vaâo tröìng.

3. Cêëy giöëng: Khi choån giöëng, nêëm phaãi
coá muâi thúm dïî chõu, khöng coá muâi chua,
khöng coá caác àöëm laå. Sau àoá, cho nguyïn
liïåu vaâo tuái àaä chuêín bõ, duâng tay êën nheå röìi
àiïìu chónh lúáp nguyïn liïåu sao cho daây tûâ 5
– 7cm, rùæc möåt lúáp nêëm xung quanh thaânh
tuái. Laâm 3 lúáp nhû vêåy, lúáp trïn cuâng rùæc àïìu

trïn bïì mùåt (trûâ khoang miïång tuái nuát böng).
Sau àoá lêëy möåt lûúång böng bùçng miïång cheán
uöëng nûúác nuát böng röìi quêën dêy chun chùåt
nuát böng. Tiïën haânh nuát böng vaâ buöåc chùåt
miïång tuái. Sau khi cêëy giöëng, bõch giöëng àûa
vaâo nhaâ ûúm thoaáng maát, saåch seä. Tyã lïå cêëy
giöëng: 16 – 20 bõch/1kg giöëng (tûúng àûúng
4,0 – 4,5kg giöëng/ 100kg rúm raå  khö).

3. Ûúm giöëng: Sau khi cêëy giöëng 20 –
25 ngaây (tuây thuöåc vaâo àiïìu kiïån thúâi tiïët),
kiïím tra àïí raåch bõch. Khi thêëy súåi nêëm àaä ùn
xuöëng àaáy bõch. Raåch 6 – 8 àûúâng daâi
khoaãng 5 – 6cm. 

4. Chùm soác vaâ thu hoaåch: Khi thêëy
nêëm moåc ra tûâ caác vïët raåch, tuây theo lûúång
nêëm ñt hay nhiïìu, àöå êím khöng khñ cao hay
thêëp àïí àiïìu chónh lûúång nûúác tûúái phuâ húåp,
khoaãng 4 – 6 lêìn/ngaây. Tiïën haânh thu haái
nêëm khi bêìu nêëm bùçng cheán uöëng nûúác nhoã,
lûu yá phaãi haái hïët phêìn göëc trïn bõch nêëm.
Möîi lûáa thu haái laâm 3 – 4 àúåt. Sau möîi àúåt thu
haái 3 – 4 ngaây khöng tûúái, khi thêëy taåi nhûäng
vïët raåch xuêët hiïån nêëm moåc ra múái tûúái nûúác.
Thúâi gian thu haái nêëm tûâ 30 – 45 ngaây kïí tûâ
lêìn haái àêìu tiïn. Tûâ ngaây thûá 30 trúã ài nïëu
thêëy bõch nêëm bõ xeåp xuöëng, baâ con duâng tay
eáp bõch nêëm xuöëng röìi lêëy dêy buöåc saát vaâo
nguyïn liïåu nhû ban àêìu, sau àoá chùm soác
vaâ thu haái bònh thûúâng. L.KHAÁNH 

Quy trònh tröìng nêëm soâ taåi nhaâ
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Tùçm laâ loaâi cön truâng àûúåc con
ngûúâi thuêìn dûúäng lêu àúâi, rêët nhaåy
caãm vúái caác àiïìu kiïån söëng xung
quanh. Vêåy nïn àïí nuöi tùçm àaåt hiïåu
quaã cao, cêìn lûu yá möåt söë yïëu töë sau
àêy àïí àaãm baão àiïìu kiïån nuöi tùçm
töët nhêët.

1. AÃnh hûúãng cuãa thûác ùn (laá dêu)
Laá dêu laâ thûác ùn duy nhêët cuãa tùçm, do

vêåy cêìn cung cêëp nhiïìu dinh dûúäng, laá
xanh àêåm, nhiïìu nhûåa, haái laá àuáng tuöíi,
baão quaãn töët vaâ àuã söë lûúång. Caác loaåi laá
dêu giaâ, nhiïìu nûúác, nhiïìu àaåm, non so vúái
tuöíi... àïìu aãnh hûúãng xêëu àïën tùçm nhû
phaát duåc khöng àïìu, dïî nhiïîm bïånh… laâm
giaãm nùng suêët nuöi.

2. AÃnh hûúãng cuãa nhiïåt àöå
Tùçm laâ loaåi cön truâng maáu laånh, nhiïåt

àöå cú thïí phuå thuöåc vaâo nhiïåt àöå möi
trûúâng. Nhiïåt àöå thñch húåp cho sinh trûúãng,
phaát triïín cuãa tùçm laâ 25 – 30 àöå C. Nhiïåt
àöå tùng hoùåc giaãm vûúåt ngûúäng seä aãnh
hûúãng tiïu cûåc àïën sinh trûúãng vaâ phaát
triïín sinh saãn cuãa tùçm. Do vêåy, cêìn àaãm
baão nhiïåt àöå thñch húåp tûúng àöëi cho tùçm
laâ biïån phaáp quan troång àïí coá lûáa tùçm
nùng suêët cao.

Caác giöëng tùçm khaác nhau, sûå thñch
ûáng vúái nhiïåt àöå khaác nhau. Tùçm keán
vaâng coá sûác chöëng chõu vúái àiïìu kiïån
nhiïåt àöå cao töët hún tùçm keán trùæng. Nhiïåt
àöå thñch húåp cho tùçm con laâ 26 - 28 àöå C,
tùçm trûúãng thaânh laâ 24 – 26 àöå C. Nhiïåt
àöå trïn dûúái ngûúäng naây khöng phuâ húåp
vúái sinh lyá cuãa tùçm, tùçm dïî phaát sinh
bïånh, nùng suêët keán giaãm.

Trong trûúâng húåp nhiïåt àöå quaá thêëp
cêìn àöët loâ tùng nhiïåt, khi quaá noáng thò duâng
quaåt thöng khöng khñ, tûúái êím vaâo nhaâ, böë

trñ nhaâ nuöi tùçm cao raáo thöng thoaáng,
traánh hûúáng têy vaâ hûúáng àöng.

3. AÃnh hûúãng cuãa àöå êím
Àöå êím khi nuöi tùçm coá taác àöång lúán

àïën phaát sinh bïånh. Àöå êím quaá cao laâ möi
trûúâng thuêån lúåi cho phaát sinh bïånh haåi
tùçm, ngûúåc laåi àöå êím quaá thêëp seä laâm laá
dêu mau heáo, tùçm ùn àoái, cú thïí thoaát húi
nûúác nhiïìu dêîn àïën suy nhûúåc.

Àöå êím thñch húåp cho tùçm con tûâ 80 –
85%, tùçm trûúãng thaânh laâ 70 - 75%. Tùçm
keán vaâng coángûúäng chõu àöå êím röång hún
tùçm keán trùæng. Nïëu êím àöå quaá cao thò phaãi
rùæc vöi böåt, trêëu rang vaâo phoâng tùçm àïí
giaãm êím, bûäa ùn cuãa tùçm phaãi thûa hún,
buöìng nuöi thöng thoaáng, thay phên nhiïìu
lêìn. Nïëu êím àöå quaá thêëp thò söë bûäa cho ùn
phaãi nhiïìu hún, coá thïí àun nûúác àïí tùng
êím, phuã giêëy nilon àöëi vúái tùçm con.

4. AÃnh hûúãng cuãa aánh saáng vaâ gioá
Tùçm khöng ûa aánh saáng maånh, do vêåy

buöìng nuöi cêìn húi töëi, traánh gioá luâa. Àùåc
biïåt, gioá àöng thöíi maånh luác giao muâa xuên
– heâ rêët coá haåi àöëi vúái tùçm. Nguyïn nhên
do nhiïåt àöå, àöå êím tùng cao àöåt ngöåt laâm
cú thïí tùçm suy nhûúåc. Vò vêåy, trong nghïì
nuöi tùçm cêìn àùåc biïåt traánh hûúáng gioá
àöng. TRÛÚNG LINH
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Nhûäng nhên töë aãnh hûúãng àïën nuöi tùçm baâ con cêìn biïët
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Theo ThS Phaåm Cöng
Khaãi, Trung têm Phaát
triïín nöng nghiïåp cöng
nghïå Nanotech, thúâi
àiïím taåi caác mùæt hoùåc
naách laá mùæc ca bùæt àêìu
xuêët hiïån mêìm hoa (múái
nhuá mêìm hoa) thò baâ con
cêìn triïín khai ngay caác
cöng viïåc sau àêy.

Thûá nhêët: Duâng 0,4 -
0,6kg Lên Super (tuây cêy to
nhoã) boán raãi àïìu trïn mùåt
theo hònh chiïëu taán trúã vaâo, caách göëc 35 -
40cm. Sau àoá tûúái àêîm nûúác vaâ duy trò àöå
êím liïn tuåc tûâ thúâi àiïím phên hoáa mêìm
hoa vaâ phaát triïín chuâm hoa (àöå êím duy trò
liïn tuåc 90 - 95% sau àoá giaãm dêìn àöå êím
cho àïën khi hoa núã röå). Khoaãng 15 ngaây
sau duâng tiïëp 0,2 - 0,4kg Lên Super boán
raãi àïìu mùåt nhû trïn (boán Lên Super lêìn 2
vaâ duy trò nûúác tûúái liïn tuåc - Cêìn àaãm baão
àêët thúâi kyâ naây phaãi coá êím thûúâng xuyïn,
khöng àïí khö dûúái 70 - 75%). 

Ngoaâi ra, tuây àiïìu kiïån thúâi tiïët vaâ tònh
traång cêy coá thïí sûã duång thïm 150 - 200g
NPK 16-16-16 + TE (hoùåc 13-13-13 + TE)
boán mùåt (phêìn naây coá thïí aáp duång hoùåc
khöng aáp duång coân tuây àiïìu kiïån thûåc tïë
luác àoá).

Thûá hai: Tûúái chïë phêím nano AKH
super TE (àûång trong can 20 lñt). Duâng 1 lñt
chïë phêím nano AKH super TE pha 500 -
600 lñt nûúác, möîi göëc tûúái 10 - 15 lñt.

Thûá ba: Thuác àêíy vaâ nuöi dûúäng chuâm
hoa to khoãe, nêng cao tyã lïå àêåu quaã sau naây.

+ Phun Àúåt 1: Khi mêìm hoa vûâa nhuá,
duâng 500ml nano AKH super plus kïët húåp
200 - 300ml Shellac Suger pha 350 lñt nûúác
phun àïìu taán laá.

+ Phun Àúåt 2: Sau khi
phun àúåt 1 àûúåc 7 - 10
ngaây, duâng 1 chai 500ml
chïë phêím Shellac Suger
kïët húåp vúái 1 chai 500ml
chïë phêím nano canxi super
pha vúái 400 lñt nûúác phun
àïìu taán laá. Phun 2 lêìn liïn
tiïëp, möîi lêìn caách nhau 7 -
10 ngaây.

+ Phun Àúåt 3: Caách àúåt
2 tûâ 7 - 10 ngaây, duâng
500ml Shellac suger kïët
húåp 800ml nano Baåc Àöìng

pha 300 lñt nûúác phun àïìu taán laá.
Lûu yá: Boán thuác, dûúäng quaã vaâo

thaáng 4 - 5 trúã ài, möîi cêy 0,6 - 1kg/lêìn.
Giuáp quaã phaát triïín àïìu, quaã to, tùng
nùng suêët ñt nhêët 20 - 25%, caãi thiïån chêët
lûúång quaã. Àïí tùng hiïåu quaã sûã duång nïn
phöëi húåp vúái caác chïë phêím phun qua laá
(nano AKH super plus vaâ nano Baåc Àöìng)
vaâ boán vaäi NPK 16-16-16 + TE (boán göëc
theo nhu cêìu cêy).

Ngoaâi ra, quaã mùæc ca khi chñn seä tûå
ruång, khi vaâo muâa thu hoaåch nïn doån vïå
sinh vûúân cêy, caâo saåch coã raác àïí thuêån lúåi
cho viïåc thu lûúåm. Caách thu hoaåch chuã
yïëu laâ lûúåm quaã chñn ruång, luác naây àa söë
voã quaã àaä nûát sùén, coá thïí taách lêëy haåt ngay
taåi vûúân. Coá thïí thu hoaåch quaã coân trïn
cêy nhûng phaãi àaãm baão haåt àaä àaåt àöå giaâ.
Quaã múái ruång coá haâm lûúång nûúác cao túái
30%, phaãi nhanh choáng taách quaã vaâ hong
khö haåt trong boáng rêm àïën khi haâm lûúång
nûúác coân khoaãng 10%.

Thu hùçng ngaây àïí traánh töín thêët do
chuöåt, soác; ÊÍm àöå haåt 10% coá thïí baão
quaãn àïën 3 thaáng, sêëy khö haåt àïën êím àöå
1,5% coá thïí baão quaãn trong nhiïìu nùm.

T.LINH

Chùm soác mùæc ca thúâi kyâ bùæt àêìu phên hoáa mêìm hoa 



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

Bïånh khaãm laá khoai myâ do
virus coá tïn khoa hoåc laâ Sri
Lanka Cassava Mosaic Virus
( B e g o m o v i r u s :
Geminiviridae) gêy ra, viïët
tùæt laâ SLCMV. Bïånh lêy lan
vaâ phaát triïín maånh trong
àiïìu kiïån coá cön truâng chñch
huát àùåc biïåt laâ boå phêën trùæng do
àoá cêìn thûúâng xuyïn quaãn lyá
phoâng trõ caác nhoám cön truâng chñch huát
(boå phêën trùæng chñch huát tûâ cêy mang
mêìm bïånh virus sau àoá chñch sang cêy
khoãe sau 5 - 10 ngaây bïånh biïíu hiïån roä
triïåu chûáng).

Choån giöëng khaáng bïånh, saåch bïånh:
Trûúác khi tröìng baâ con nïn xûã lyá hom
giöëng bùçng caác chïë phêím àùåc trõ, tiïu diïåt
virus (xûã lyá hom giöëng trûúác khi tröìng àaåi
traâ). Cuå thïí: Duâng 500ml nano Baåc Àöìng
Super kïët húåp 500ml nano Àöìng oxyclorua
pha vúái 150 - 200 lñt nûúác ngêm xûã lyá hom
giöëng trong thúâi gian 20 - 30 phuát (trûúác khi
tröìng). Hoùåc cuäng coá thïí xïëp hom têåp
trung vaâo möåt chöî Duâng 500ml nano Baåc
Àöìng Super kïët húåp 500ml nano Àöìng
oxyclorua pha vúái 100 lñt nûúác phun êím
àïìu lïn toaân böå thên hom sao cho höîn dõch
nano tiïëp xuác àïìu vúái thên hom(caác haåt
nano baåc àöìng, nano àöìng oxyclorua seä
tiïu diïåt, ûác chïë sûå phaát triïín cuãa virus gêy
bïånh töìn lûu trïn hom giöëng – traánh lan
truyïìn bïånh virus qua hom giöëng).

Luên canh cêy tröìng, khöng tröìng liïn
tiïëp cêy khoai myâ vúái caác nhoám cêy hoå caâ
vaâ hoå bêìu bñ (do coá cuâng kyá chuã laâ boå phêën
trùæng vaâ möåt söë loaâi cön truâng chñch huát).
Chuã àöång phoâng trûâ, tiïu diïåt caác nhoám
cön truâng chñch huát. Thûúâng xuyïn kiïím
tra, phaát hiïån súám bïånh, loaåi boã cêy bõ

bïånh nùång, coá biïån phaáp ngùn
chùån phaát taán vaâ lêy lan virus.

Ngoaâi ra, sau khi tröìng 5 -
10 ngaây, baâ con nïn duâng
500ml chïë phêím nano Baåc
Àöìng Super kïët húåp 500ml
nano àöìng oxyclorua pha 200

- 250 lñt nûúác phun àïìu toaân
böå thên hom, thên laá, chöìi non.

Àõnh kyâ 7 - 10 ngaây phun möåt lêìn.
Chïë phêím nano baåc àöìng, nano àöìng oxy-
clorua coá taác duång tiïu diïåt vaâ ûác chïë - kòm
haäm sûå phaát triïín vaâ xêm nhiïîm cuãa virus
vaâo bïn trong thên laá, chöìi non.

Boán phên cên àöëi, àêìy àuã, sau khi
tröìng 10 - 15 ngaây duâng 500ml chïë phêím
nano AKH super plus pha 300 - 400 lñt
nûúác phun àïìu thên laá, àõnh kyâ 10 - 15
ngaây/lêìn. 

Khi cêy bõ nhiïîm bïånh, cêy àaä biïíu
hiïån bïånh ra bïn ngoaâi (laá dõ daång, xoùn laá
thïí khaãm) baâ con cêìn tuên thuã caác nguyïn
tùæc sau.

Thûá nhêët: Diïåt möi giúái truyïìn bïånh
(cön truâng chñch huát àùåc biïåt laâ boå phêën
trùæng bùçng thuöëc àùåc trõ, nïn thay thuöëc
qua caác lêìn phun).

Thûá hai: Nhöí boã caác cêy bõ nhiïîm bïånh
nùång, àem tiïu huãy àöåc lêåp

Thûá ba: Haån chïë boán phên vaâ tûúái nûúác
(têët nhiïn cêìn phaãi duy trò àöå êím cho cêy
sinh trûúãng úã mûác àöå phuâ húåp vúái tûâng giai
àoaån sinh trûúãng cuãa cêy).

Thûá tû (quan troång): Sûã duång tûâ 500 -
800ml chïë phêím nano Baåc Àöìng Super
(nöìng àöå 2.500ppm) kïët húåp 500ml nano
Àöìng oxyclorua (nöìng àöå 29.000ppm) pha
150 - 200 lñt nûúác phun àïìu toaân böå thên
laá, hom göëc. Phun liïn tiïëp 2 - 4 lêìn, möîi
lêìn caách nhau tûâ 3 - 6 ngaây (tuây àiïìu kiïån
thúâi tiïët). T.K.LINH
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Biïån phaáp phoâng bïånh virus khaãm laá trïn khoai myâ
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Sau buöíi hoåc, chaáu
Nguyïîn Vùn K. (12 tuöíi úã Haâ
Tônh) vïì nhaâ phuå giuáp gia
àònh, thêëy quaåt àiïån bõ hoãng
maâ böë bêån viïåc chûa sûãa
àûúåc, chaáu K. lêëy phuå tuâng ra
sûãa quaåt. Trong luác sûãa,
khöng may K. bõ keáo àêm vaâo
mùæt, luác àoá gia àònh àaä àûa
chaáu vaâo bïånh viïån àa khoa tónh. Sau khi höåi
chêín, caác baác sô àaä tiïën haânh khêu giaác maåc,
duâng khaáng sinh, chöëng viïm, àöìng thúâi tiïëp
tuåc theo doäi vaâ seä tiïën haânh phêîu thuêåt thay
thuãy tinh thïí nhên taåo cho bïånh nhên. Mùæt
bïånh nhên àaä öín àõnh, khöng kñch thñch,
khöng àau, sau 10 ngaây seä ra viïån.

Lúâi baân: Àêy laâ trûúâng húåp töín
thûúng mùæt nùång, cha meå khöng nïn can

thiïåp nhiïìu maâ nïn àûa
ngay treã túái cú súã y tïë. Àùæp
möåt miïëng gaåc vö truâng hay
têëm khùn saåch lïn vuâng mùæt
bõ chêën thûúng vaâ àûa beá ài
khaám ngay. Àa söë caác chêën
thûúng mùæt coá thïí àûúåc
phoâng ngûâa nïëu tuên thuã
caác nguyïn tùæc an toaân:

Choån àöì chúi phuâ húåp vúái lûáa tuöíi cuãa
treã. Traánh caác àöì chúi coá vêåt nhoån nhû
troâ bùæn cung tïn, neám phi tiïu hoùåc caác
àöì chúi nguy hiïím nhû suáng bùæn àaån giaã.
Theo doäi saát khi treã chúi caác troâ chúi hay
àöì chúi coá thïí gêy nguy hiïím. Hûúáng
dêîn treã hoåc caách sûã duång an toaân caác vêåt
duång coá thïí gêy nguy hiïím nhû buát chò,
keáo, dêy chun, mùæc aáo…

Taåi meå, 
treã uöëng nhêìm hoáa chêët

Chaáu Huyânh Khaãi À. (4 tuöíi úã
Bònh Dûúng) àûúåc meå àûa vaâo
bïånh viïån cêëp cûáu vò chaáu uöëng
nhêìm nûúác rûãa moáng tay. Meå
chaáu cho biïët, do thêëy chai traâ
xanh àûång nûúác rûãa moáng tay
trïn baân, tûúãng nhêìm laâ nûúác uöëng nïn
chaáu lêëy uöëng, sau àoá bõ oái, kïu khoác. Meå
duâng tay kñch thñch cho chaáu À. oái ra, sau
àoá àûa vaâo Bïånh viïån Tiïìn Giang. Taåi
bïånh viïån, baác sô khaám thêëy chaáu À. bõ
boãng nûúác vuâng miïång, kïu àau hoång vaâ
khöng khoá thúã. Chaáu àûúåc baác sô cho
thuöëc giaãm àau vaâ truyïìn nûúác biïín. Sau
hai ngaây àiïìu trõ, chaáu öín vaâ xuêët viïån.

Lúâi baân: Vïì chuyïn mön, thuöëc rûãa
moáng tay coá thaânh phêìn chuã yïëu laâ
Acetone laâ möåt dung möi cöng nghiïåp,

khöng maâu, úã daång
chêët loãng bay húi,
dïî chaáy úã nhiïåt àöå
phoâng. Acetone khi
dñnh vaâo da gêy
ngûáa da. Nguy haåi
nhêët laâ thúã hñt
nhiïìu khñ acetone
seä laâm töín thûúng

phöíi, taåo caãm giaác say rûúåu, mêët thùng
bùçng. Vúái liïìu cao vaâi chuåc gam, aceton ûác
chïë thêìn kinh trung ûúng gêy hön mï, ûác
chïë trung têm hö hêëp gêy röëi loaån nhõp thúã,
ngûâng thúã. Vò Acetone laâ möåt hoáa chêët dïî
bay húi, nïn khi treã uöëng nhêìm, baâ con
khöng nïn moác hoång hay tòm caách kñch
thñch cho treã oái vò khi oái dïî bõ sùåc Acetone
vaâo phöíi. Àöìng thúâi, khöng duâng chai nûúác
ngoåt àïí àûång Acetone dïî laâm cho treã
nhêìm lêîn laâ nûúác uöëng. Àïí xa têìm tay treã
con têët caã caác hoáa chêët nguy hiïím.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Töín thûúng mùæt vò duâng keáo khöng kheáo

vChaáu K. àang àûúåc àiïìu trõ

v Nhiïìu ngûúâi coá thoái quen têån duång
chai nûúác uöëng àûång hoáa chêët
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Nhiïìu ngûúâi do khöng biïët àaä tiïm
canxi tônh maåch àïí àiïìu trõ ho, loaäng
xûúng... dêîn àïën caác tai biïën khön
lûúâng nhû haå huyïët aáp, loaån nhõp, truåy
tim maåch...

Canxi tiïm tônh maåch àûúåc chó àõnh trïn
caác bïånh nhên bõ co cûáng cú do haå canxi
huyïët (bïånh teátanie) vaâ caác röëi loaån thêìn kinh
cú liïn quan; Höî trúå trong caác trûúâng húåp
xuêët tiïët da (vñ duå nhû mïì àay cêëp, chaâm
cêëp), ngöå àöåc kim loaåi chò, fluoride, chûáng
tùng kali huyïët nùång vaâ chó tiïm cho caác bïånh
nhên thiïëu canxi maån tñnh, coâi xûúng, nhuyïîn
xûúng vaâ loaäng xûúng... khi viïåc sûã duång
canxi daång uöëng khöng àaåt hiïåu quaã töët. 

Khi tiïm vaâ truyïìn canxi, ngûúâi bïånh
thûúâng coá caãm giaác nön, mûãa, böëc hoãa, vaä
möì höi, haå huyïët aáp, loaån nhõp vaâ truåy maåch,
coá thïí xaãy ra khi tiïm tônh maåch quaá nhanh.
Nhiïìu ngûúâi do khöng hiïíu biïët, khi bõ ho,
loaäng xûúng... ài tiïm canxi maâ quïn laâ canxi
khöng àûúåc duâng àïí trõ caãm hay ho hoùåc
loaäng xûúng. Khi tiïm tônh maåch, canxi ài
vaâo àûúâng maáu seä laâm daän maåch vaâ gêy
caãm giaác noáng bûâng. Ngûúâi bõ caãm cuám
thûúâng coá caãm giaác úán laånh, khi tiïm thuöëc
chûáa canxi theo àûúâng tônh maåch seä coá caãm
giaác êëm ngûúâi, vò vêåy, nhiïìu ngûúâi nghô laâ...
thuöëc laâm êëm ngûúâi nïn hïët caãm, nhûng thûåc
tïë àoá chó laâ caãm giaác cuãa ngûúâi bïånh chûá
chûa àûúåc khoa hoåc chûáng minh, trong khi
tai biïën thò luön luön chûåc chúâ. Tiïm canxi
bùæt buöåc phaãi tiïm tônh maåch chêåm, khöng
àûúåc tiïm bùæp hay tiïm dûúái da vò chó cêìn
tiïm tônh maåch chïåch hay tiïm bùæp nöng seä
gêy dõ ûáng vuâng tiïm dêîn àïën troác vêíy hay
hoaåi tûã da. Tiïm tônh maåch canxi chêåm tûác laâ
10ml phaãi tiïm trong 3 phuát. Khi tiïm phaãi
theo doäi nhõp tim. ÚÃ ngûúâi lúán, coá thïí tiïm
bùæp sêu úã möng trong möåt söë trûúâng húåp àùåc
biïåt. Khöng tiïm bùæp cho treã em. Tuyïåt àöëi

traánh tiïm dûúái da Calcium-Sandoz. Chöëng
chó àõnh tiïm canxi àöëi vúái nhûäng ngûúâi quaá
mêîn caãm vúái chêët thuöëc, tùng canxi huyïët vaâ
tùng canxi niïåu nùång, suy thêån nùång, galac-
tose huyïët. Tuyïåt àöëi khöng chó àõnh canxi
daång tiïm cho bïånh nhên àang àûúåc àiïìu trõ
bùçng digitale hoùåc adreánaline.

Khi tiïm cêìn phaãi àaãm baão àuáng liïìu
lûúång: Ngûúâi lúán (10ml, 1 - 3 lêìn/ngaây, tônh
maåch hoùåc tiïm bùæp sêu trong trûúâng húåp
àùåc biïåt); Treã em: tûâ 5 - 10ml, 1 lêìn/ngaây,
tiïm tônh maåch. Trûúâng húåp haå canxi huyïët
nùång úã ngûúâi lúán hoùåc treã em, duâng canxi
bùçng àûúâng truyïìn tônh maåch, àiïìu chónh
liïìu theo canxi huyïët vaâ canxi niïåu. Trûúâng
húåp haå canxi huyïët nùång úã treã coân buá hoùåc
treã nhuä nhi, liïìu thöng thûúâng laâ 40 - 80mg
canxi nguyïn töë/kg/24 giúâ (khoaãng 4 - 9ml)
bùçng caách truyïìn tônh maåch, trong töëi àa 3
ngaây. Viïåc àiïìu trõ sau àoá àûúåc chuyïín
sang daång uöëng. Viïåc duâng quaá chó àõnh
coá thïí dêîn túái tònh traång tùng canxi huyïët:
chaán ùn, nön, mûãa, taáo boán, àau buång, yïëu
cú, àa niïåu, khaát, nguã gêåt. Trûúâng húåp
nùång: hön mï, loaån nhõp, ngûâng tim.

Lûu yá, viïåc tiïm tônh maåch canxi laâ viïåc
bêët àùæc dô, chó thêåt cêìn thiïët múái duâng. Nïëu
coá thïí thò duâng àûúâng uöëng, traánh duâng
àûúâng tiïm, àùåc biïåt tiïm tônh maåch. 

ThS TRÊÌN ANH
(Bïånh viïån K)

Tiïm tônh maåch canxi: Dïî gêy truåy maåch
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Àuäa laâ àöì duâng khöng thïí
thiïëu trïn baân ùn cuãa möîi gia
àònh àùåc biïåt àöëi vúái caác gia
àònh chêu AÁ, tuy nhiïn àuäa
sûã duång lêu khöng thay seä
saãn sinh ra chêët aflatoxin
gêy ung thû gan.

Theo Töí chûác Y tïë Thïë giúái,
aflatoxin thuöåc nhoám chêët gêy ung
thû loaåi 1, laâ chêët coá khaã nùng gêy ung
thû roä raâng àöëi vúái cú thïí con ngûúâi. Viïåc
cú thïí hêëp thuå chêët naây seä phaá huãy caác mö
gan vaâ trong trûúâng húåp nghiïm troång, noá
coá thïí laâm tùng nguy cú bõ ung thû gan.

Aflatoxin, möåt chêët chuyïín hoáa thûá cêëp
àûúåc saãn xuêët búãi loaåi nêëm Aspergillus
flavus, laâ möåt chêët gêy ung thû tûå nhiïn.
Taác haåi cuãa noá bao göìm hai khña caånh, möåt
laâ àöåc tñnh cêëp tñnh, àöåc tñnh cêëp tñnh laâ gêëp
khoaãng 68 lêìn asen, nïëu àuã lûúång, noá coá
thïí dêîn àïën tûã vong ngay lêåp tûác. Thûá hai
laâ àöåc tñnh maån tñnh, tiïëp xuác thûúâng xuyïn
vúái söë lûúång ñt, tñch luäy theo thúâi gian coá thïí
dêën àïën caác bïånh vïì gan, coân bao göìm caã
ung thû gan, ung thû vuá.

Baãn thên àuäa, àùåc biïåt laâ àuäa tre, göî
khöng phaát triïín aflatoxin, maâ àuäa khöng
saåch seä coá xu hûúáng lûu trûä tinh böåt, trong
möi trûúâng êím ûúát, nhûäng chiïëc àuäa naây
dïî bõ möëc, vaâ tûâ àoá saãn sinh àöåc töë aflatox-
in. Ngoaâi ra, àuäa göî, tre sûã duång thúâi gian
daâi, coá thïí bõ nûát, nhûäng vïët nûác nhoã naây
cuäng rêët dïî êín giêëu buåi bêín, vi khuêín, sau
khi bõ nhiïîm möëc seä saãn sinh aflatoxin. Àïí
haån chïë àiïìu naây töët nhêët baån nïn thay
àuäa trong voâng 6 thaáng.

Àùåc biïåt, nïëu thêëy nhûäng àöi àuäa coá
dêëu hiïåu sau àêy thò cêìn loaåi boã ngay.

1. Àuäa nham nhúã, àöíi maâu: Nhiïìu
ngûúâi sau khi rûãa àuäa khöng phúi khö hoùåc

àïí raáo nûúác àaä àùåt ngay vaâo tuã
baát, àuäa. Àïí àuäa trong möi

trûúâng êím ûúát trong möåt
thúâi gian daâi, rêët dïî sinh
saãn vi khuêín, khiïën bïì mùåt
àuäa trúã nïn sêåm hún, gêy
möëc. Möåt khi àuäa bõ möëc,

haâm lûúång aflatoxin trong àoá
seä rêët lúán, chêët naây gêy töín

haåi àïën cú thïí.
2. Àuäa àaä coá vïët nûát, khe raänh: Bêët

kïí loaåi àuäa naâo, nïëu coá dêëu hiïåu trêìy xûúác,
vïët nûát… àïìu khiïën vi khuêín coá haåi phaát triïín,
vò vêåy, khöng nïn tiïëp tuåc sûã duång.

3. Àuäa coá muâi: Àuäa àaä àûúåc ruãa saåch,
nhûng ngûãi vêîn thêëy coá muâi chua roä raâng,
àiïìu àoá coá nghôa laâ àuäa àaä bõ nhiïîm bêín
hoùåc vûúåt quaá thúâi gian sûã duång. Luác naây,
vi khuêín trïn àuäa phaát triïín rêët nhiïìu. Nïëu
tiïëp tuåc sûã duång, vi khuêín seä xêm nhêåp
vaâo miïång cuâng vúái thûác ùn, àiïìu naây gêy
nguy hiïím lúán cho cú thïí.

4. Àuäa nhûåa bõ àöíi maâu: Àa söë àuäa
nhûåa coá chêët liïåu àûúåc laâm tûâ melamine vaâ
formaldehyd, duâng úã nhiïåt àöå cao rêët dïî
phên huãy caác chêët hoáa hoåc coá haåi, cûåc kyâ
coá haåi cho cú thïí con ngûúâi. Do àoá khi àuäa
nhûåa bõ àöíi maâu, biïën daång, nïn vûát boã
ngay lêåp tûác.

5. Àuäa duâng möåt lêìn: Trong quaá trònh
saãn xuêët, àuäa duâng möåt lêìn phaãi àûúåc khûã
truâng bùçng lûu huyânh,vaâ khi ùn lûu huyânh
àiöxit do nhiïåt seä theo thûác ùn vaâo miïång.
Nïëu thûúâng xuyïn sûã duång seä dïî daâng ùn
moân niïm maåc àûúâng hö hêëp cuãa con
ngûúâi vaâ gêy ung thû.Hún nûäa, àuäa duâng
möåt lêìn cêìn phaãi àûúåc têíy bùçng hydro per-
oxide trong quaá trònh saãn xuêët. Hydrogen
peroxide coá tñnh ùn moân cao vaâ dïî daâng
ùn moân miïång, thûåc quaãn vaâ thêåm chñ laâ daå
daây. YÏËN HOA

Àuäa duâng lêu dïî saãn sinh chêët gêy ung thû gan
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Möåt söë thûåc phêím coá thïí gêy haåi
cho thêån vaâ laâm aãnh hûúãng àïën hoaåt
àöång bònh thûúâng cuãa chuáng nïëu ùn
quaá nhiïìu. Dûúái àêy laâ möåt söë thûåc
phêím phöí biïën lûu yá khi duâng.

Bú: Mùåc duâ bú rêët phöí biïën vaâ àûúåc ca
ngúåi vò sûå àa daång chêët lûúång dinh dûúäng
khaác nhau, nhûng vúái ngûúâi mùæc bïånh vïì
thêån thò àûúåc khuyïën caáo nïn traánh duâng
búãi loaåi quaã naây coá haâm lûúång kali rêët cao,
khöng töët cho ngûúâi bïånh thêån. Cú thïí con
ngûúâi cêìn khoaáng chêët naây, nhûng quaá
nhiïìu kali trong maáu coá thïí gêy ra caác vêën
àïì nghiïm troång nhû chuöåt ruát cú bùæp vaâ
nhõp tim khöng àïìu.

Thõt: Ùn quaá nhiïìu thõt coá thïí gêy ra
caác vêën àïì vïì thêån vò protein àöång vêåt rêët
khoá chuyïín hoáa, khiïën viïåc loaåi boã caác
chêët thaãi trúã thaânh gaánh nùång cho thêån.
Möåt chïë àöå ùn giaâu protein àöång vêåt cuäng
coá thïí dêîn àïën phaát triïín soãi thêån. Thõt coá
lûúång purin cao kñch thñch saãn xuêët axit
uric, àêy laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên
phöí biïën gêy soãi thêån. Thay vaâo àoá, moåi
ngûúâi nïn ùn nhiïìu rau vaâ caác loaåi haåt hún
vò caác thûåc phêím naây vêîn seä cung cêëp
àûúåc lûúång protein cêìn thiïët cho cú thïí.

Muöëi: Möåt chïë àöå ùn uöëng laânh maånh
nïn bao göìm töëi àa 2.300mg natri möîi
ngaây (khoaãng möåt muöîng caâ phï muöëi).
Nïëu sûã duång quaá nhiïìu muöëi, thêån seä phaãi
laâm viïåc nhiïìu hún àïí loaåi boã lûúång natri
dû thûâa, do àoá chuáng coá thïí bùæt àêìu giûä
nûúác coá thïí dêîn àïën huyïët aáp cao. Àïí giûä
cho thêån khoãe maånh, haäy thïm gia võ thaão
möåc vaâo thûác ùn thay vò laåm duång muöëi.
Ngoaâi ra, cuäng coá thïí giaãm tiïu thuå thûåc
phêím chïë biïën vaâ àoáng goái nhû suáp hoùåc
rau àoáng höåp, pizza àöng laånh, salad tröån
vò chuáng thûúâng chûáa nhiïìu muöëi.

Chuöëi: Chuöëi coá haâm lûúång kali rêët cao,
coá thïí khöng töët cho nhûäng ngûúâi coá thêån
hoaåt àöång khöng töët. Möåt ngûúâi trûúãng
thaânh khoãe maånh nïn ùn 3.500 - 4.700mg
kali möîi ngaây tûâ thûåc phêím vaâ möåt quaã
chuöëi trung bònh (150g) àaä chûáa 537mg.
Nhûng nïëu àaä bõ bïånh thêån thò lûúång kali
nïn thêëp hún vò cú thïí coá thïí quaãn lyá àïí loåc
ra lûúång dû thûâa, àiïìu naây dêîn àïën caác vêën
àïì sûác khoãe nghiïm troång.

Sûäa: Mùåc duâ caác saãn phêím sûäa rêët giaâu
vitamin, chêët dinh dûúäng, nhûng duâng quaá
nhiïìu sûäa, sûäa chua vaâ phö mai coá thïí gêy
haåi nhiïìu hún. Àiïìu naây coá thïí xaãy ra do
lûúång phöët pho cao coá trong nhûäng thûåc
phêím naây seä taåo ra sûác eáp cho thêån. Hún
nûäa, nïëu thêån khöng hoaåt àöång àêìy àuã,
chuáng seä coá thïí loaåi boã phöët pho ra khoãi
maáu, coá thïí dêîn àïën xûúng moãng vaâ yïëu
theo thúâi gian, tûâ àoá tùng nguy cú gaäy xûúng.

Baánh myâ nguä cöëc nguyïn chêët: Rêët
töët cho sûác khoãe nhûng ùn vúái söë lûúång lúán
vaâ àùåc biïåt laâ nhûäng ngûúâi coá vêën àïì vïì
thêån, noá coá thïí gêy haåi cho thêån. Nguyïn
nhên laâ do lûúång phöët pho vaâ kali cao coá
trong loaåi baánh myâ naây. Möåt laát baánh myâ
nguä cöëc nguyïn chêët chûáa 70mg kali vaâ
57mg phöët pho, trong khi möåt laát baánh myâ
trùæng chó coá 25mg möîi loaåi.

Cam vaâ nûúác cam: Trong khi cam vaâ
nûúác cam coá lûúång calo thêëp vaâ giaâu     vita-
min C thò àöìng thúâi chuáng cuäng chûáa haâm
lûúång kali cao. Möåt quaã cam cúä trung bònh
cung cêëp 240mg kali vaâ möåt cöëc nûúác cam
coá thïí chûáa khoaãng 470mg. Vúái nhûäng con
söë naây, viïåc tiïu thuå cam vaâ nûúác cam nïn
àûúåc haån chïë, àùåc biïåt laâ khi thêån coá khöng
hoaåt àöång vúái chûác nùng àêìy àuã. Nïëu thêån
loaåi boã lûúång kali dû ##thûâa trong maáu,
àiïìu naây coá thïí rêët nguy hiïím cho cú thïí
con ngûúâi. HÛÚNG GIANG

Ngûúâi mùæc bïånh thêån lûu yáá khi duâng thûåc phêím phöí biïën 
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Trong àúâi söëng hùçng ngaây,
àêåu xanh àûúåc chïë biïën
thaânh rêët nhiïìu moán nhû
nêëu canh, nêëu cheâ, laâm
baánh hay laâm thûåc
phêím dinh dûúäng...
Ngoaâi laâm thûåc phêím,
àêåu xanh coân coá nhiïìu
cöng duång chûäa bïånh.

Theo Àöng y, àêåu xanh
võ ngoåt, tñnh maát, vaâo têm, võ. Coá
taác duång thanh nhiïåt, giaãi àöåc, giaãi
thûã, lúåi thuãy, chó khaái, thanh can minh muåc,
giaãi nhiïåt àöåc dûúåc. Duâng cho caác trûúâng húåp
say nùæng say noáng, söët cao mêët nûúác phuâ
nïì, muån nhoåt, lúã ngûáa, ngöå àöåc caá, ngöå àöåc
sùæn, giaãm múä maáu, haå huyïët aáp. Sau àêy laâ
möåt söë baâi thuöëc coá àêåu xanh.

Chûäa say nùæng, say noáng (giaãi thûã):
Àêåu xanh 50 - 100g xay vúä àïí caã voã, thïm
nûúác nêëu nhûâ, thïm ñt àûúâng pheân, ùn. 

Höî trúå cho ngûúâi àaái thaáo àûúâng: Àêåu
xanh 200g xay vúä, cho nûúác nêëu chñn nhûâ.
Chia ùn 2 lêìn (saáng töëi). 

Höî trúå cho ngûúâi viïm àûúâng tiïët niïåu,
tiïíu àuåc, tiïíu dùæt buöët: Àêåu xanh 50g,
vûâng haåt 30g, trêìn bò 8g, gaåo teã 50g. Àêåu
xanh xay vúä, trêìn bò taán böåt; cuâng nêëu
chaáo böåt, ùn. 

Duâng cho moåi trûúâng húåp bõ ngöå àöåc
do àöåc dûúåc, chêët khoaáng, kim loaåi
arsenic, rûúåu, thuöëc: Àêåu xanh 100g taán
böåt, taâo phúá hoùåc sûäa àêåu naânh 200 -
300ml, cuâng tröån àïìu, uöëng. 

Trõ ngöå àöåc thûác ùn, phuå tûã, ba àêåu,
caác thuöëc nöng nghiïåp, caác thaão dûúåc:
Àêåu xanh 50g, gaåo teã 100g, nêëu chaáo, àïí
nguöåi, ùn ngaây 2 - 3 lêìn. 

Chûäa ön nhiïåt, söët cao, hön
mï, co giêåt: Voã àêåu xanh 10g,

sinh àõa 10g, huyïìn sêm
10g, thaåch cao 10g, huyïìn
minh phêën 10g, cam thaão
10g. Sùæc uöëng.

Chûäa phaát noáng,
sûng quai haâm, nhûác
nhöëi: Àêåu xanh taán böåt

mõn, tröån vúái giêëm, phïët
möåt lúáp daây lïn chöî àau,

khi khö laåi thïm giêëm. Ngaây
laâm 1 lêìn àïën khi khoãi.

Chûäa ngöå àöåc: Haåt àêåu xanh söëng
nghiïìn nhoã, hoâa vúái nûúác cho uöëng thêåt
nhiïìu cho nön ra àïí giaãi àöåc do ngöå àöåc
thûác ùn, phuå tûã, ba àêåu, caác thuöëc trûâ sêu
duâng trong nöng nghiïåp, caác thaão dûúåc,
ngöå àöåc caá, ngöå àöåc sùæn.

Chûäa ngöå àöåc nêëm: Àêåu xanh 100g, böì
cöng anh 40g, tûã thaão cùn 40g, kim ngên
hoa 40g, cam thaão söëng 10g. Sùæc uöëng
ngaây 1 thang. Treã em giaãm liïìu theo tuöíi.

Chûäa soãi àûúâng tiïët niïåu: Àêåu xanh
200g, kim tiïìn thaão 60g, kï nöåi kim 60g,
haãi kim sa 60g, ngûu têët 60g. Gia giaãm:
Nïëu àaái ra maáu, gia baåch mao cùn 25g,
thiïën thaão 25g; Khñ suy yïëu, gia hoaâng kyâ
60g, àûúng quy 60g; Tyâ hû, gia hoaâi sún
60g, phuåc linh 60g; Àaåi tiïån taáo boán, gia
àaåi hoaâng 15g, mang tiïu 15g; àau buång,
gia nguyïn höì 30g, möåc hûúng 30g; Àau
höng, gia àöî troång 30g, tang kyá sinh 30g.
Têët caã nghiïìn böåt, tröån àïìu; uöëng ngaây 2
lêìn, möîi lêìn 15g. Sau khi uöëng ùn thïm
dûa hêëu vaâ tùng cûúâng hoaåt àöång. Àúåt
àiïìu trõ 30 ngaây.

Kiïng kyå: Ngûúâi hû haân tiïët taã khöng
duâng. VIÏÅT GIANG

Cöng duång chûäa bïånh tûâ àêåu xanh
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Thúâi tiïët muâa àöng seä khiïën da bõ
mêët nûúác, bong troác, khö raáp vaâ khöng coân
cùng mõn. Vêåy laâm caách naâo àïí traánh tònh
traång trïn? 

PHAÅM THUÁY HÙÇNG (Haâ Nöåi)
Theo caác chuyïn gia Vichy (thûúng

hiïåu cao cêëp cuãa caác saãn phêím chùm
soác da, chùm soác cú thïí, trang àiïím vaâ
chöëng laäo hoáa thuöåc súã hûäu cuãa
L'Oreáal): Baån nïn laâm êím vaâ mïìm da
ngaây hai lêìn vaâo buöíi saáng (coá chûáa SPF
15) vaâ buöíi töëi sau khi tùæm àïí dûúäng da.
Trong ngaây hoùåc buöíi trûa, baån nïn duâng
thïm nûúác khoaáng dûúäng da àïí tùng àöå
êím, buâ laåi phêìn nûúác trïn da bõ lêëy ài do
maáy àiïìu hoâa vaâ gioá laånh. Kem giûä êím
giuáp laâm êím cho lúáp biïíu bò nhúâ hoaåt tñnh
laâm cho nûúác ngêëm vaâo giûäa nhûäng tïë

baâo, traánh àûúåc sûå bay húi. Caác nhên töë
laâm êím coân giuáp kñch hoaåt vaâ taåo nïn cú
chïë tûå nhiïn cuãa cú thïí giuáp tïë baâo tiïëp
nhêån nûúác tûâ khöng khñ vaâ giûä cöë àõnh
nûúác úã biïíu bò. Trûúác khi duâng kem dûúäng
êím, cêìn laâm saåch da vaâ têíy boã tïë baâo chïët.
Kïë tiïëp, àùæp mùåt naå trong voâng 10 - 15
phuát giuáp da àaân höìi vaâ tuêìn hoaân maáu töët.
Têíy trang bùçng nûúác hoa höìng giuáp se khñt
chên löng, chöëng thoaát nûúác trïn bïì mùåt
da vaâ cên bùçng àöå êím cho da. Sau cuâng,
thoa sûäa dûúäng da ban ngaây nhùçm böí
sung àöå êím cêìn thiïët laâm cho da cùng mõn
vaâ saáng mûúåt. Coá thïí xöng da 1 lêìn/tuêìn
giuáp löî chên löng giaän núã, tùng cûúâng quaá
trònh saãn sinh chêët dûúäng êím tûå nhiïn cuãa
cú thïí. 

TUYÏËT VÊN (ghi)

Traánh mêët nûúác cho da 

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Con töi àûúåc 21 thaáng tuöíi. Luác 5
thaáng tuöíi, chaáu bõ söët, ài khaám baác sô
thöng baáo bõ viïm hoång cêëp vaâ cho uöëng
khaáng sinh. Sau àoá, thaáng naâo chaáu cuäng
bõ taái phaát 1 lêìn, coá thaáng 2 lêìn àïìu phaãi
uöëng khaáng sinh múái hïët söët. Ai maách gò töi
cuäng laâm theo, àiïìu trõ cho chaáu theo caã
Àöng y nhûng khöng hiïåu quaã. Tñnh àïën
nay àaä àiïìu trõ túái 18 lêìn khaáng sinh. Mong
àûúåc tû vêën àïí chêëm dûát hoùåc haån chïë tònh
traång naây. 

HOAÂNG THÕ HAÂ (Haãi Phoâng)
PGS.TS Nguyïîn Tiïën Duäng, nguyïn

Trûúãng khoa Nhi, Bïånh viïån Baåch Mai traã
lúâi: Nïëu chó bõ söët thò khöng nïn duâng
khaáng sinh, kïí caã bõ ho. Vò söët, ho àaåi böå
phêån laâ do virus. Trong vuå dõch naây, söët do
caãm cuám, söët xuêët huyïët, khöng bao giúâ
chûäa bùçng khaáng sinh. Viïm hoång cuäng

vêåy. 90% viïm hoång do virus, 10% do vi
khuêín. Nhû vêåy, 10 lêìn viïm hoång chó coá
möåt lêìn coá thïí phaãi duâng khaáng sinh.

Khaáng sinh laâ möåt chêët hoaá hoåc, uöëng
vaâo seä laâm cho chaán ùn, mïåt, lêu daâi coá
thïí sinh ra vi khuêín khaáng thuöëc. Khi söët,
chó cêìn uöëng paracetamol, nïëu ho thò duâng
thuöëc thöng thûúâng (atoxin, paxedi, dixon-
von), kïí caã baâi thuöëc Àöng y. Nïëu thêëy thúã
nhanh, khoá thúã hoùåc chaãy muã tai thò múái coá
thïí phaãi uöëng khaáng sinh theo àún cuãa
baác sô. Àïí haån chïë taái ài taái laåi, phaãi giûä
möi trûúâng trong nhaâ saåch seä, thoaáng maát,
khöng àïí chaáu noáng hay laånh quaá, tiïm
chuãng àêìy àuã. Coá thïí uöëng Proconvùcxon
(1 thaáng uöëng 10 ngaây, möîi ngaây 1 viïn,
uöëng trong 3 thaáng). Viïåc traánh caác loaåi
khoái cuäng quan troång, nhêët laâ khoái thuöëc laá.

PHAÅM NGA (ghi)

Nguyïn nhên gêy viïm hoång cêëp nhiïìu lêìn

v AÃnh minh hoåa 



GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

26

Hoãi: Töi coá möåt chaáu
gaái àûúåc 3,5 tuöíi. Luác múái
sinh àïën gêìn 2 nùm tuöíi thò
chaáu khoeã maånh bònh
thûúâng vaâ ñt öëm. Nhûng
àïën gêìn 2 nùm tuöíi chaáu bõ
viïm phïë quaãn cêëp, söët
cao vaâ phaãi cêëp cûáu úã
bïånh viïån. Sau àoá chaáu rêët
hay bõ ho. Khaám úã bïånh
viïån àûúåc kïët luêån laâ chaáu
bõ viïm phïë quaãn thïí hen,
àiïìu trõ tñch cûåc àïën nay
vêîn chûa khoãi. Coá möåt vêën
àïì liïn quan àïën thoái quen
sinh hoaåt cuãa töi: töi coá thoái
quen duâng dêìu göåi caác
loaåi, nhuöåm toác maâu vaâng
nheå nhaâng. Trong khi àoá,
chaáu coá thoái quen ài nguã
phaãi ngûãi toác meå. Coá phaãi
viïåc ngûãi toác meå (trong toác
coá hoaá chêët cuãa dêìu göåi vaâ
caác chêët nhuöåm toác) maâ
chaáu bõ bïånh hen khöng?

VUÄ THÕ HÛÚNG 
(Nam Trûåc, Nam Àõnh)
PGS.TS Nguyïîn Tiïën

Duäng, nguyïn Trûúãng khoa
Nhi, Bïånh viïån Baåch Mai traã
lúâi: Trûúác tiïn phaãi phên biïåt
2 bïånh: viïm phïë quaãn vaâ
hen. Khöng nïn goåi chung
viïm phïë quaãn thïí hen. Caác
nhaâ nhi khoa trïn thïë giúái
tiïn tiïën nhêët hiïån nay yïu
cêìu khöng duâng danh tûâ
naây nûäa, maâ chó àûúåc chêín
àoaán viïm phïë quaãn hoùåc

hen. Àïí laâm àûúåc àiïìu naây
khöng dïî, cêìn trònh àöå nhêët
àõnh úã baác sô. 

Viïm phïë quaãn hêìu
nhû laâ bïånh nheå, àùåc biïåt
laâ úã treã vaâi thaáng tuöíi àïën 2
- 3 tuöíi. Viïåc chûäa trõ chó
nhû chûäa caác bïånh àûúâng
hö hêëp thöng thûúâng (bùçng
caác thuöëc ho, thuöëc söët,
khöng duâng khaáng sinh).
Nïëu hen thò chó cêìn chûäa
hen (cuäng khöng duâng
khaáng sinh). Gia àònh cêìn
coá thaái àöå tñch cûåc. Möîi

ngûúâi hen chó dõ ûáng vúái
möåt muâi nhêët àõnh. Nïëu göåi
àêìu cuäng phaãi àïí yá dêìu göåi
gò coá thïí laâm cho treã ho.
Àiïìu naây cêìn theo doäi. Nïëu
möåt loaåi dêìu göåi àêìu naâo
àoá maâ treã ngûãi vaâi ngaây
cuäng khöng phaãn ûáng gò thò
tûác laâ khöng laâm sao. Nïëu
dõ ûáng thò seä ho ngay. Treã
dõ ûáng vúái loaåi dêìu göåi hoùåc
thuöëc nhuöåm toác naâo àoá thò
lêìn sau ngûúâi meå khöng
duâng loaåi àoá nûäa.

THUÁY NGA (ghi)

v AÃnh minh hoåa 

Ngûãi toác coá hoáa chêët coá gêy bïånh hen?
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Hoãi: Ngûúâi tiïu duâng thöng thûúâng seä
caãm thêëy hoang mang trûúác haâng ngaân lúâi
rao baán vúái àuã mûác giaá cuãa laái buön àiïån
thoaåi cuä. Vêåy tiïu chñ naâo àïí lûåa choån möåt
chiïëc iPhone cuä chêët lûúång? 

PHAÅM THANH SÚN (Hûng Yïn)
Anh Hoaâng Nam, möåt laái buön coá tiïëng

trong giúái buön iPhone cuä tû vêën: Àiïån thoaåi
iPhone cuä coá thïí taåm chia laâm 5 haång. Cuå
thïí, haång möåt laâ nhûäng chiïëc iPhone cuä coân
baão haânh chñnh haäng tûâ nhaâ phên phöëi.
Haång hai laâ nhûäng chiïëc iPhone àaä hïët baão
haânh nhûng hònh thûác coân múái, nguyïn baãn
chûa sûãa chûäa (coân àûúåc goåi laâ haâng zin,
àeåp keng). Haång thûá ba laâ nhûäng chiïëc
iPhone chûa sûãa chûäa nhûng hònh thûác xêëu,
xûúác voã, cêën moáp goác caånh. Haång böën laâ
haâng dûång lïn bùçng caách gom linh kiïån coân
töët tûâ nhûäng chiïëc maáy khaác. Vaâ cuöëi cuâng,
coá giaá reã nhêët vaâ chêët lûúång keám nhêët laâ
iPhone àaä qua sûãa chûäa hoùåc bõ thay thïë
linh kiïån khöng chñnh haäng.

Nïëu mua maáy cuä, ngûúâi sûã duång nïn
choån mua haâng cuä haång möåt, hai hoùåc ba,
vò àêy laâ nhûäng chiïëc iPhone coân thúâi haån
sûã duång daâi. Coân àöëi vúái haâng dûång hoùåc
haâng àaä qua sûãa chûäa, nguy cú gùåp löîi laâ
rêët cao. Keám nhêët laâ maáy àaä qua sûãa chûäa,
caác möëi haân cuãa nhûäng ngûúâi thúå thuã cöng
coá chêët lûúång thêëp nïn dïî bõ bung ra khi
àiïån thoaåi hoaåt àöång úã nhiïåt àöå cao (vñ duå
luác chúi game, xem phim). Do àoá, kinh
nghiïåm àïí phên biïåt haâng dûång, haâng qua
sûãa chûäa vúái haâng nguyïn baãn nhû sau:

Thûá nhêët, haâng dûång coá thïí àaánh lûâa
ngûúâi mua bùçng hònh thûác bïn ngoaâi àeåp
long lanh. Nïëu caác maáy àiïån thoaåi àûúåc
dûång lïn tûâ voã zin, maân zin, main zin thò
hònh thûác seä giöëng maáy nguyïn baãn 100%.
Luác naây phaãi cùn cûá söë Imei àûúåc in trïn

khe sim vaâ söë Imei trong phêìn mïìm, xem
coá truâng nhau hay khöng. Àöëi vúái maáy àaä
qua sûãa chûäa, caách töët nhêët laâ múã maáy àïí
kiïím tra. Nïëu coá caác vïët haân, cêu dêy trïn
main thò tuyïåt àöëi khöng nïn mua.

Cêìn chuá yá khi mua caác doâng àiïån thoaåi
tûâ iPhone 6s trúã vïì trûúác, àêy laâ nhûäng chiïëc
àiïån thoaåi àaä ra mùæt thõ trûúâng tûâ lêu nïn tyã
lïå haâng dûång, haâng qua sûãa chûäa rêët cao.

Àöëi nhûäng chiïëc iPhone 7 trúã vïì sau,
caác cûãa haâng thûúâng lêëy kïët quaã test aáp
suêët nhû möåt caách àaãm baão vïì sûå nguyïn
baãn. Nhûng thêåt sûå caách kiïím tra naây laâ
khöng chñnh xaác búãi àiïån thoaåi qua sûãa
chûäa khi daán laåi lúáp gioùng cao su vêîn
àaãm baão aáp suêët àuáng chuêín.

Giaá caã cuãa caác cûãa haâng coá thïí chïnh
lïåch nhau rêët nhiïìu. Nhûng nïëu baån laâ ngûúâi
chûa coá kinh nghiïåm choån maáy thò khöng
nïn mua úã nhûäng cûãa haâng ñt tïn tuöíi.

Àïí laâm khaách haâng an têm, nhiïìu cûãa
haâng àûa ra chñnh saách baão haânh daâi túái caã
nùm. Thïë nhûng, khi khaách mang maáy túái
àöíi traã thò laåi tûâ chöëi baão haânh vò cho rùçng
maáy hoãng laâ do khaách haâng laâm rúi, va àêåp
trong quaá trònh sûã duång.

AN DÛÚNG (ghi)

Nhêån diïån 5 haång iPhone cuä

v AÃnh minh hoåa
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Caách vïå sinh maáy huát muâi

Hoãi: Nhaâ töi sûã duång
maáy huát muâi nhûng nay bõ
baám àêìy buåi vaâ dêìu múä. Xin
Baãn tin Phöí biïën kiïën thûác
tû vêën caách vïå sinh maáy huát
muâi thïë naâo cho àuáng?

TRÊÌN VÙN DÊÌN
(Thõ xaä Haâ Tônh)

Anh Nguyïîn Vùn
Nam, Cûãa haâng Siïu thõ àöì
bïëp Thaânh Nam traã lúâi: Coá
thïí vïå sinh maáy bùçng caách
cùæt àiïån àïí phoâng traánh
àiïån giêåt. Sau àoá duâng

nûúác têíy rûãa dêìu múä bïëp,
hay caác loaåi têíy coá xuát pha
loaäng àïí chuâi rûãa bïn
ngoaâi. Caác chöî baám lêu coá
thïí duâng dêìu chöëng gó nhû
RP-7 hay WD-40 xõt vaâo seä
dïî têíy hún. Múã lûúái loåc ra
ngêm vaâ têíy rûãa bùçng caác
loaåi hoaá chêët têíy trïn. Chuâi
rûãa caác caánh quaåt thêåt
saåch bùçng böåt giùåt vaâ nûúác
êëm àïí àaánh tan caác vïët
dêìu múä. Lûu yá, khi lau chuâi
nïn duâng gùng tay bùçng

nilon àïí traánh caác chêët hoáa
hoåc laâm hoãng da tay. Àöëi
vúái caác loaåi maáy huát muâi coá
sûã duång than hoaåt tñnh, baån
nïn kiïím tra thúâi gian sûã
duång laâm sao khoaãng 6
thaáng thay 1 lêìn. Àöëi vúái
caác loaåi huát khoái coá caác böå
phêån àiïìu khiïín bùçng àiïån
tûã, hay caác loaåi coá böå caãm
biïën àöå bêín nïn laâm vïå
sinh theo baãn hûúáng dêîn
hoùåc nhúâ núi baán baão trò. 

HIÏÌN DUNG (ghi)

v Duâng nûúác têíy rûãa dêìu múä bïëp àïí chuâi rûãa bïn ngoaâi maáy huát buåi
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Hoãi: Khi khöng xuêët
trònh Chûáng minh nhên dên
(CMND) theo yïu cêìu cuãa
caãnh saát hoùåc duâng CMND
giaã thò bõ phaåt thïë naâo?
Mûác phaåt quy àõnh cuå thïí
taåi vùn baãn naâo? 

TRÊÌN THANH HAÃI 
(Haâ Nam)

Böå Cöng an traã lúâi:
Theo quy àõnh taåi Àiïìu 9
Nghõ àõnh söë 167/2013/NÀ-
CP ngaây 12/11/2013 cuãa
Chñnh phuã quy àõnh vïì xûã
phaåt vi phaåm haânh chñnh
trong lônh vûåc an ninh trêåt
tûå, an toaân xaä höåi, phoâng
chöëng tïå naån xaä höåi, phoâng
chaáy vaâ chûäa chaáy, phoâng
chöëng baåo lûåc gia àònh thò
caác haânh vi vi phaåm trong
quaãn lyá, sûã duång Chûáng
minh nhên dên (CMND)
sau àûúåc aáp duång xûã phaåt
vi phaåm haânh chñnh göìm: 

Phaåt caãnh caáo hoùåc phaåt
tiïìn tûâ 100.000 - 200.000à
àöëi vúái möåt trong nhûäng
haânh vi sau àêy: Khöng xuêët
trònh CMND khi coá yïu cêìu
kiïím tra cuãa ngûúâi coá thêím
quyïìn; Khöng thûåc hiïån
àuáng quy àõnh cuãa phaáp luêåt
vïì cêëp múái, cêëp laåi, àöíi
CMND; Khöng thûåc hiïån
àuáng quy àõnh cuãa phaáp luêåt
vïì thu höìi, taåm giûä CMND

khi coá yïu cêìu cuãa ngûúâi coá
thêím quyïìn. 

Phaåt tiïìn tûâ 1.000.000 -
2.000.000à àöëi vúái möåt trong
nhûäng haânh vi sau àêy: Sûã
duång CMND cuãa ngûúâi khaác
àïí thûåc hiïån haânh vi traái quy
àõnh cuãa phaáp luêåt; Têíy xoáa,
sûãa chûäa CMND; Thuï,
mûúån hoùåc cho ngûúâi khaác
thuï, mûúån CMND àïí thûåc
hiïån haânh vi traái quy àõnh
cuãa phaáp luêåt. 

Phaåt tiïìn tûâ 2.000.000 -
4.000.000à àöëi vúái möåt
trong nhûäng haânh vi sau
àêy: Khai man, giaã maåo höì
sú, cung cêëp thöng tin, taâi
liïåu sai sûå thêåt àïí àûúåc cêëp
CMND; Laâm giaã CMND;
Sûã duång CMND giaã. 

Phaåt tiïìn tûâ 4.000.000 -
6.000.000à àöëi vúái haânh vi
thïë chêëp CMND àïí thûåc
hiïån haânh vi traái quy àõnh
cuãa phaáp luêåt. 

Hònh thûác xûã phaåt böí
sung: Tõch thu tang vêåt,
phûúng tiïån vi phaåm haânh
chñnh àöëi vúái haânh vi têíy
xoáa, sûãa chûäa CMND; khai
man, giaã maåo höì sú, cung
cêëp thöng tin, taâi liïåu sai sûå
thêåt àïí àûúåc cêëp CMND;
laâm giaã CMND; sûã duång
CMND giaã. 

Biïån phaáp khùæc phuåc
hêåu quaã: Buöåc thu höìi
CMND àöëi vúái haânh vi têíy
xoáa, sûãa chûäa CMND. 

HÖÌNG ÀÛÁC
(ghi)

v AÃnh minh hoåa 

Mûác phaåt khi khöng xuêët trònh
CMND theo yïu cêìu cuãa caãnh saát?
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Hoãi: Töi coá möåt dûå aán
àêìu tû cöng do UBND
huyïån quyïët àõnh chuã
trûúng vaâ quyïët àõnh dûå aán
àêìu tû (dûå aán chó phaãi lêåp
baáo caáo kinh tïë - kyä thuêåt).
Töíng mûác àêìu tû taåi quyïët
àõnh phï duyïåt chuã trûúng
àêìu tû dûå kiïën laâ 5 tyã àöìng
(vaâ coá ghi laâ töíng mûác àêìu
tû seä àûúåc chuêín xaác taåi
quyïët àõnh phï duyïåt dûå aán
cuãa cêëp coá thêím quyïìn - laâ
UBND huyïån). Khi lêåp baáo
caáo kinh tïë - kyä thuêåt thò
töíng mûác àêìu tû àûúåc
phoâng chuyïn mön thêím
àõnh coá giaá trõ lúán hún 5 tyã
àöìng (nöåi dung àêìu tû theo
chuã trûúng àaä àûúåc duyïåt).
UBND huyïån àaä ra quyïët
àõnh phï duyïåt dûå aán (baáo
caáo kinh tïë - kyä thuêåt) coá
töíng mûác àêìu tû theo giaá trõ
àaä àûúåc thêím àõnh (lúán hún
5 tyã àöìng). Vêåy UBND
huyïån coá cêìn thiïët phaãi ra
thïm möåt quyïët àõnh phï
duyïåt àiïìu chónh chuã
trûúng àêìu tû nûäa khöng? 

BUÂI MAÅNH CÛÚÂNG
(Haâ Nöåi) 

Böå Xêy dûång traã lúâi:
Theo quy àõnh taåi Khoaãn 4,
Àiïìu 40 Nghõ àõnh söë
136/2015/NÀ-CP ngaây
31/12/2015 cuãa Chñnh phuã
hûúáng dêîn möåt söë àiïìu cuãa
Luêåt Àêìu tû cöng, “trong
quaá trònh thêím àõnh

chûúng trònh, dûå aán àêìu tû
cöng vúái nhûäng nöåi dung
quy àõnh taåi caác Khoaãn 1, 2
vaâ 3 Àiïìu naây phaãi raâ soaát,
àöëi chiïëu vúái caác quy àõnh
trong quyïët àõnh chuã
trûúng àêìu tû àaä àûúåc cêëp
coá thêím quyïìn phï duyïåt.
Nhûäng chó tiïu vïì quy mö,
töíng mûác àêìu tû cuãa dûå aán,
bao göìm cú cêëu vöën khöng
àûúåc vûúåt quaá mûác àaä quy
àõnh trong quyïët àõnh chuã
trûúng àêìu tû. 

Trûúâng húåp thêåt cêìn
thiïët phaãi àiïìu chónh tùng
quy mö, laâm tùng töíng mûác

àêìu tû cuãa chûúng trònh, dûå
aán so vúái quy àõnh taåi quyïët
àõnh chuã trûúng àêìu tû phaãi
baáo caáo cú quan quyïët
àõnh chuã trûúng àêìu tû cho
yá kiïën vaâ phaãi thêím àõnh laåi
nguöìn vöën vaâ khaã nùng
cên àöëi vöën. 

Nïëu àiïìu chónh tùng
quy mö, nhûng khöng laâm
tùng töíng mûác àêìu tû vaâ
vêîn baão àaãm muåc tiïu cuãa
dûå aán nhû trong quyïët àõnh
chuã trûúng àêìu tû thò khöng
phaãi thêím àõnh laåi nguöìn
vöën vaâ khaã nùng cên àöëi
vöën”. LÏ HAÃI (ghi)

Trûúâng húåp naâo phaãi àiïìu chónh chuã trûúng àêìu tû?
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

v AÃnh minh hoåa 


