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Vidt Nam tham du Nody hoi khai nghiép Singapore 2019

Ngay 11/11, Techfest
Singapore 2019 (Ngay hoi
khéi nghiép déi méi sang
tao tai Singapore) da khai
mac tai Dai hoc Temasek
Polytechnicvéi su tham
gia hon 150 nha dau tu,
quy dau tu, dai dién cac
tap doan, truong dai hoc,
co quan, té6 chic hé tro
khéi nghiép sang tao cia
Singapore va moét sé
nudc khac.

Phat biéu tai budi I&,
Thr truéng Bo Khoa hoc va
Coéng nghé Tran Van Tung
danh gia cao hé sinh thai
khdi nghiép sang tao
Singapore, dac biét la trong
[inh vyc Cong nghé tai
chinh (Fintech) va Coéng
nghé chudi khoi
(Blockchain).  Singapore
cling 1& "théi nam cham"
hit nhan tai va nha dau tu
véi nhiéu chuong trinh hd
trg ti chinh phl danh cho
doanh nghiép khéi nghiép
nhu uu dai vé thué, bao vé
tai san tri tué, cac khong
gian sang tao, khu tap
trung dich vu hd trg khdi
nghiép sang tao va dac biét
la cac chuong trinh hap tac,
trao ddi.

Ong mong muon sé ¢co
nhiéu startup Viét tlep can
dugc nha dau tu va gisi
thleu khai quat su phat
trién cla hé sinh thai khi
nghiép sang tao tai Viét

< Cac gian hang gioi thleu du dn tai Techfest Singapore
Anh: Natec

Nam. Thi trudng da moi
cac nha dau tu startups, t6
chic hd trg tham duy
Techfest qudc gia dugc 3
chuic tu ngay 04 dén ngay
06/12 tai TP Ha Long,
Quéng Ninh.

Tai sy kién, 6ng Pham
Hong Quat Cuc trudng
Cuc Phat trién thi trudng va
doanh nghiép khoa hoc va
cong nghé (B6 Khoa hoc
va Cong nghé) cling chia
sé nhiéu thong tin trong
viéc lien két hé sinh thai
khéi nghiép sang tao Viét
Nam va thu hat nguon luc
quoc té. Cac startup Viét
tling doat gidi trong cac ky
Techfest qudc gia cling gidi
thiéu nang luc, du an khdi
nghiép sang tao, mé hinh

kinh doanh trong linh vuc
ndng nghiép thong minh, y
té thong minh dé mdi goi
cac nha dau tu. i
Nam trong khuén kho
clia Techfest quéc té tai
Singapore, Cuc trudng Cuc
Phat trién thi trudng va
doanh nghiép khoa hoc va
céng nghé va dai dién cla
Dai hoc Temasek
Polytechnic da ky ban ghi
nhd nhdm thic day hop tac
trong viéc ho trg phat trién
hé sinh thai khdi nghiép
sang tao tai Viét Nam, tang
cudng cac nguon lyc dé
phat trién nén ky thuat
khoa hoc cong nghé dua
trén doi mdi sang tao va

cac linh vuc lién quan.
LIEN MINH
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Thif nghiém chinh sia gene dé tiéu di

Cac bac si My vua tuyén bé lan dau
tién thu nghiém céng nghé chinh sta
gene CRISPR trong diéu tri ung thu, mé
ra hy vong gia tang co héi séng cho cac
bénh nhan.

Theo do, cac bac si da lay té bao clia
hé thong mién dich trong mau bénh nhan va
chinh sua gene de cac té bao nay_ nhan ra
va chong lai cac té bao ung thu, dong thoi,
gy ra it phan (ing phu nhat va hoan toan cé
thé kiém soat dugc. Phuaong phap nay xda
bé 3 gene gdy anh hudng dén kha nang
chifa bénh c@a cac té bao va thém vao mot
gene khac dé ho trg diét t& bao ung thu.

Céc béc si da diéu tri cho 3 bénh nhan,
trong d6 2 bénh nhan méc bénh da u tly
xuong (multiple myeloma) - mét dang ung
thu mau - va bénh nhan thtr 3 mac chiing
sarcoma - mét loai ung thu mé mém. Sau 3
thang thr nghiém, ket qua bénh tlnh cua
bénh nhan thr nhat tiép tuc tlen trién xau,
nhung bénh nhan thir 2 lai kha & dn dinh. Bénh
nhan th(r 3 méi dugc d!eu tri bang phuong
phap nay nén chua thé dua ra nhan dinh.
Cac bac si du dinh sé& diéu tri bing cong
nghé nay cho khoang 15 bénh nhan niia,
sau do sé& co danh gia vé miic do an toan
cling nhu hiéu qua cla phuong phap méi.

Hang tin NBC News dan 16i Trudng

nhém nghién clu du an trén, bac si

Edward Stadtmauer thudéc Dai hoc
Pennsylvania cho biét, thr nghiém nay Ia
bang chiing cho thay hoan toan co thé
thuc hién chinh sta gene cla cac te bao
mot cach an toan. Dén nay, cac te bao
duoc chinh sla gene dua vao cd thé cac
bé&nh nhan th{ nghiém van 8n va nhan Ién
nhu du tinh.
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6t 12 bao ung thu

% Cong nghg chinh stra gene duogc ky vong sé 1a
mit phuong phap chita tri ung thw higu qua
trong tuong lai

Bac si chuyén diéu tri ung thu Aaron
Gerds thuéc Bénh vién Cleveland (My)
cho biét, cac phuong phap tri liéu té bao
doi vai ung thu mau hién ciing cho két qua
tich cyc va cong nghe chinh slra gene nay
co thé sé giup cai thién ca cac phuong
phap tri liéu té bao.

Chinh su’a gene CRISPR la phuong
phap thay d0| ADN vinh vién nham tan cong
vao tan goc ré clia bénh, cit ADN & mot
diém nhat dinh. Cong nghé nay tu lau da
dugc s dung trong cac phong thi nghiém
va hién dang thir nghiém diéu tri cho bénh
nhan. Cong nghé dleu chinh gene nay
khong nhdm lam thay déi ADN trong co thé
con ngudi. Thay vao do, t& bao clia ngucl
bénh dugc Iay ra, chinh sua va dua trd lai
vao co thé dé tiéu diét cac té bao ung thu.

Truéc do, cac nha khoa hoc Trung
Quéc da th(r didu tri ung thu cho ngudi
bénh bang phuang phap nay nhung day la
lAn dau tién viéc th(r nghiém dugc tién
hanh & My. )

BAO LAM
(Theo NBC News)
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“Nguwdi Sat” pha ky luc toc do

Nha sang ché Richard
Browning bay bang bo dd
phan luc dat 137km méi gi&
& cang Brighton ngay 14/11
vlra qua da vugt gap doi véi
ky luc tru6c anh 1ap ra.

Theo dé, mbc 51,5km
moi gio nam 2017 la toc do di
chuyén bang bd db bay Browning
déa dat dugc, tré thanh ngudi hai 1an 1ap ky
luc toc do véi bd do trang bi dong co phén
luc dleu khién bang co thé. Trong diéu kién
thoi tiét kho khan, Browning bay xa 500m
doc theo bén cang. Craig Glenday, Tong
Bién tadp cla Sach Ky luc Thé gidi
Guinness, cling c6 mat dé theo doi chuyén
bay va xac nhan thanh tich clia Browning.

LA

B dd do Browning tao ra co thiét
ké tuong tu trang phuc clia nhan véat
Ngudi Sét Tony Stark trong céc bo

phim siéu anh_hung clia hang

Marvel va co thé bay qua khoéng
cach 16n. Bo do su dung 5 turbine
khi cho cdng suat hon 1.000 ma
lyc phanh dé di chuyen trén khong.
Tru6c do, Browning da biéu dién
bd do phan luc & hon 20 nudc trén khap
the gioi. Hoi thang 9, nha sang ché chia sé
ké hoach san xuét hang loat b dd cho cac
doi bay tham gia gidi dua toc do. Browning
la sang lap vién kiém phi cong thi nghiém
cﬁg Gravity Industries, cong ty chuyén
thiét ké va ché tao bd dd phan luc.

AN KHANG (Theo Mirror)

Trung Quac thii nghiem thanh [:llll!l tram (] b Sao Hoa

Tram d6 bd du kién
phéng lén khong gian
nam sau, vuot qua thir
nghiém bay lo Iimg va
tranh vat can tai Hoai Lai,
tinh Ha Bac, ngay 14/11
vUa qua.

Theo do, Trung Quéc
phat trién tén Ura Trudng
Chinh 5 dé dua tram dé bo dau tién dén sao
Hba nam 2020. Chuyén bay kéo dai khoang
7 thang, qua trinh ha canh dién ra trong 7
phit, Zhang Ronggiao, ky su truéng cla
chuang trinh kham pha sao Hda cho biét. Ha
canh la cong doan kho khan va nhiéu thach
thic nhat.

Puoc biét, Truong Chinh 5 ciing 1a tén
Ira s& dua tdu Hang Nga 5 1én Mét Tréng
cudi nam nay hodc dau nam sau. Con tau co
nhiém vu mang mau dét da vé Trai Dat. Hoi
thang 1, tdu Hang Nga 4 dap thanh cong

' xubng nla tdi cla Mat
Trang, tré thanh con tag
4 dau tién trong lich st thé
gi6i lam duoc dleu nay,
danh dau budc tién noi
bat clia Trung Quéc. Tau
vil try dau tién cta Trung
Quéc dap xubng Mat
waa Trang vao nam 2013.

Trung Quoc du kién xay xong tram vdi try
mai khodng nam 2022. Trong giai doan nay,
NASA ciing du dinh bét dau xay tram v try
bay quanh Mat Trang, lam diém dimg chan
cho nhiing chuyén bay t6i cac dia diém khac
trong hé Mat Trdi. )

Nam 2003, Trung Quoc tré thanh nudc
thirba dua ngudi I&n vii tru bang tén ICia tur ché
tao, sau Lién X6 va My. Tu do dén nay, nudc
nay nd luc dé dat muc tiéu bt kip Nga, My va
tré thanh cudng quoc vé khong gian nam
2030. THU THAO (Theo Independent)
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Kiem tra nhirng bdé phan
khi mua Macbook cu

+% Khi mua macbook cii can diic biét luu § khi kiém tra cic b phan

Pé tiét kiem chi phi
nhiéu nguéi thudng lua
chon mua Macbook cii vé
dung nhung dé khéng
mat tién oan ngudi tiéu
duing nén luu y phai ki€m
tra ky cac bo phan trong
may. Vay nhiing bé phan
nao can kiém tra?

Khi di mua Macbook ci,
ban sé& luén phai suy nghi

6

vé chét lugng cling nhu gia
ca, dac biét khi mua mét
thiét bi dién t&, cong nghé
ngusi tiéu dung con phai
quan tdm dén ca bao hanh.
Vi vay, truéc khi quyét
dinh bd sé tién ra mua
Macbook cl, cac chuyén
gia vé cong nghé cta Thé
gigi Di dong khuyén, hay
kiém tra ky luéng nhiing
b6 phan dudi day.

Phan cling bén ngoai:
Khi quyét dinh mua mac-
book cii vé& dung diéu dau
tién ngudi tiéu dung hay
kiém tra k§ phan vé xem co
bi xudc, bop méo nhiéu hay
khong. Mac du viéc tréx
xuéc l1a diéu khong thé
tranh khdi trén cac san
pham d& qua sU dung
nhung néu bi méo qua
nhiéu thi ciing nén can
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nhéac bdi c6 kha nang cao
la may khong dugc béo
hanh chinh hang, va dap
manh. Ngudi ding clng
khong biét dugc chac chan
lieu co6 linh kién nao bi hu
sau lan va cham do hay
khong nén rdi ro rat cao
néu quyét dinh mua.

Cac cong két noi:
Nhiing bo phan it ngudi
mua dé Y t6i chinh 1a cac
cong két ndi nhu USB,
LAN, mini HDML... Vi hau
nhu nhiing cong két nbi
nay rat it khi bi hdng va chi
phi sia chita cling khoéng
qué dat nhung ciing khéng
nén bd qua.

Ban phim va ban di
chuét: Ban phim la mét bd
phan d& hu héng nhat nhu
phim bi ctng khéng &n
dugc, tham chi tréc phim,
cac phim dinh chat vao
khung kim loai... Do dé, khi
mua Macbook khong thé
quén kiém tra ban phim va
ban di chudt. Péi véi ban
phim thi chi can bat mot
Gng dung danh van ban
nao do nhu Word va go thir
hét tat ca cac phim. Ve ban
di chudt can phai k|em tra
xem tat cac cac diém trén
né déu hoat dong duac.

Loa: BO phan loa cling
can phai kiém tra ky ludng
xem cO tray xuéc khong,
loa c6 bi re hay chdi tai
khong. Néu khdng méi
quyét dinh mua con trudng
hgp khong tai nghe khéng

KHOA HOG THUGNG THUC

trong thi cling dung nén
mao hiém mua.

Man hinh: D& kiém tra
man hinh c6 bi van dé gi
hay khéng hay bat mot
doan clip xem man hinh cé
bi 6 vang hay co diém chét
hay khong. Néu man hinh
c6 cac dau hiéu nhu trén thi
khong nén mua vi khi hu
hong pha| thay sé mat rat
nhiéu tién do man h|nh
Macbook c6 gia thanh rat
cao. VGi nhiing ddai
Macbook Pro con xay ra
hién tugng "troc thuy" vi khi
gap xudng phan man hinh
bi ca vao ban phim. Do do,
hay nhd kiém tra k¥, néu
chiéc Macbook dé dugc
dan man hinh thi hay thao
ra kiém tra trudc khi mua.

Phan mém va bao hanh:
V& phan mém, néu thay Ia
ban MacOS sach khéng co
cac Ung dung la, khéng bi ca
nhan hoa va khong con dir
liéu ndo clia ngudi ding cli
ntia thi co thé nghi toi viec

mua no. V& bdo hanh can
kiém tra thdi han bdo hanh
trén trang ch( Apple bang
cach truy cap trang checkcov-
erage.apple.com/vn/en >
Nhap sb serial > Nhap code
xac nhan > Nhén Continue.
Pin: Mdt cach don gian
dé kiém tra pin co con tét
hay khong dé la hay bat
MacBook lén, bam vao
biéu tugng cuc pin g thanh
menu. Néu thay dong chir
"Service battery" thi co
nghia la pin cla chlec
MacBook nay dang cé van
dé can phai thay thé hoac
dem ra trung tam b&o hanh
cho Apple kiém tra. Dua
vao day ngudi dung co thé
thda thuan gia lai v6i ngudi
ban hoac khong mua tuy y.
Néu van cb tinh mua voi
chiéc Macbook da hong pin
nguoi dung sé mat kha
nhiéu tién dé thay thé. Do
do, hdy can nhac ky trudc
khi “xubng tién”.
NGOC NGA

7



: \\7 PHG BIEN KIEN THilg KHOR HOC THUGNG THUC

B ciding t cing? T l]al mj nhan Trung ﬂlllll}

l[ll!l ai?

TU dai my nhan la cum tir dung dé ta 4 nguoi dep ndi
tiéng trong lich st Trung Quédc, theo quan diém hién nay
thi cum tU nay dung dé chi dén 4 ngudi dep goém: Tay
Thi, Vuong Chiéu Quéan, biéu Thuyen va Duong Quy phi. |

1 - Tay Thi (trAm ngu): Cudi thai Xuan Thu chién [ ’:
quoc Tay Thi dugc dem dang cho vua Ng6 1a Phu Sai Al
[am my nhan ké khién nuéc Ngb da bi nudc Viét tiéu diét.

2 - Vuong Chiéu Quén (lac nhan): Vao thoi Han i
Nguyén dé (48 - 53 TCN), Vuong Chiéu Quan dugc dang cho vua Hung N6 dé gilr giao hoa.

3 - biéu Thuyén (be nguyét): Thai Tam Qubc, biéu Thuyén Ia mot ca ky xinh dep va
tai gidi, dugc Vuong Doan dung lam ké ly gian Dong Trac va La BO.

4 - Duong Quy Phi (tu hoa): Ducng Ngoc Hoan vén 1a vo clia Ly Mao, con trai clia
DBudng Minh Hoang. Nhung vi nang qua dep nén Budng Minh Hoang da chlem Iay con
dau. Sau bi két ti lam khuynh dao triéu chinh, Duong Quy Phi da bi thit ¢ chét. )

Viéc dua vao danh hiéu "tu dai my nhan" cling co nhiéu "dé ci" khac niia. Trong s
nay, con ¢co: Dat Ky (ngudi dep bi quy toi la "hd ly tinh"lam dién déo vua Tru); Bao Tu (vo
cla Chu U Vuong); Triéu Co (thlep yéu cla La Bat Vi, sinh ra Tan Thuy Hoang); Triéu
Phi Yén (d6i nha Han Thanh dé va V6 Tac Thién, nit hoang dé duy nhét trong lich s

Trung Qudc).

Di NGUYEN

.

- — —— < ~ ” ~ v - L3 v 9,
W i sé innnoien KNG phuc 0c vit va 0 khod bi gi, ko md
* - | ] ,

Khi sa chita hodc lau
chui dé néi thét ban rat dé
gap phéi nhiing trd ngai nho
nhd trong viéc mé nhung dc
vit hay 6 khéa bi han gi do
lau ngay khong st dung. Hay
nhu trudng hgp Oc vit lau
ngay phoi ngoai trdi bi gl sét i
khién ban khong thé van md. Hoac 6 khoa
lau ngay khong dung hoac bi nudc mua
nhd vao, khién chia khoa khong co tac
dung. P& khic phuc trinh hudng nay, anh
Nguyen Trung Tu (Klm Nguu, Ha Noi) da
chia s& vé& cach md éc vit va & khoa nhu
sau: Khong nén tra dau nhon hodc dau hoa
vao 0 khoa hay bc vit vi sé khong co tac
dung nhiéu. Thay vao do dé mé oc vit dé
dang, ban nén dung mleng béng nhd hoéc

8

vai cl, thém it dau tay hodc
con roi dot Ién, dua gan vao
ché 6c bi gi. Chd mot lic
cho 6c noéng Ién sau do
dung tudcnovit thao ra.
Bang cach nay, dc bi noéng
lén, gian ng khong deu nén
Iong hon. Hoac dbi véi b vit
ldu ngay bi han gi, ding dau nhu trén ciing
khong thé van ra dugc. Khi do ban hay thar
st dung glam dac, loai ait axetic nong do
cao, nhé vao vit bi han gi va dé khoang 1
tleng Sau thai gian nay, ban c6 thé van oc
ra dé dang. Ddi vai 6 khoa kho md ban hay
cao mét it ruét bat chi, cho vao & tra chia va
16 khoa. Rudt but chi lam bang graphlte la
chét boi tron sé giup cho ban md khoa dé
han. DAM DANG

i
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B i wing singtao  Tuabin gid tao IIIEII Va phat song wifi trén khang

Y tudng nay thudc vé em Le
T4 Quyén (nhém trudng) V.
Binh Quang Hung & Hai Ducng.
Tuabin nay c6 cd ché hoat don
nhu sau: Nang lugng gi6 lam
cho cac canh quat nhd quay,
dong thoi két hop lam cho ba
canh quat 16n cla tiing tuabin
quay quanh tui dung khi. Tui §
dung khi dugc n6i vGi bd xU ly &
gi6 qua day dan nén nang lugng
gi6 sé dugc tich trif rat nhiéu trong cac tui
dung khi nén. Khi nén trong cac tli sé 1an
luot truyén ra qua cac day dan lam xoay
dc">ng co van hanh may phat dién. Tai day,
b xUr Iy nang Iugng gid co nhiém vu vira tao
ra nguon dién, vua lam cho tuabin co the van
hanh bay trén bau trdi, lai vira co thé truyen
tin hiéu Wifi va di déng, cling nhu cac cdm
bién thoi tiét. Qua trinh nap khi va xa khi

dugc luan phién gilta cac tai, ci
tui nay xa thi thi khac dugc nap
béi cac canh quat gio. Nhiing tam
pin nang lugng mét trdi dugc gan
trén cac canh quat 16n sé la
nhiing nguon dién du trr de dam
bao dién on dinh. Chia sé vé uéc
mo khi xay dung y tudng, em L&
Ta Quyén (nhom trudng) cho
hay: “Ngh| hé vua qua, chiing em
duac bb me cho vé qué tham 6ng
ba. Em thay & qué. rat hay bi mét dién lam
anh huéng cudc sdng sinh hoat, san xuét
clia ngudi dan. Ching em ndy ra y tuéng sé
lam ra nhiing tuabin gi6 tao dién co hinh
dang giong nhu khinh khi cau bay duogc trén
bau troi dé cung cip ngudn dién dong thoi
truyen tin hiéu di dong, phat song wifi, cam
bién thoi tiét dé du bao cho ngudi dan niia”.

MANH HUNG

May dia cau tai chée rac thai tw dong

Chia sé vé ¥ tudng nay,
Nguyén Dat Hiéu (Ha Noi)
cho hay: “Hang ngay khi
qua cong chao cla lang em
phdi di qua mot doan
dusng tap trung rat nhiéu
rac thai, cac tui rac chat
déng va I&n 16n nhiéu loai
véi nhau. Mot sb dong rac
dugc moi ngudi dot dé
phan huy bdc mui rat kho
chiu. Neu cr dao hd dé
chdn Iap thi nugc chay tur
rac thai sé ngam xudng
lam 6 nh|em dat va mach
nudc ngam Em da nghira
y tudng vé chiéc may tu
dong di dén khap moi noi

dé thu gom, tai ché cac loai
rac va loc sach khong khi,
kh{ mui doc hai”. Theo do,
chiéc may c6 co ché hoat
déng nhu sau: Khi c6 anh
sang mat troi chiéu vao,
tAm cam Ung nhiét sé gom
khi nong va truyén theo
dng dan nhiét xudng binh
chlra nang lugng du trlr. Hé
thong 6ng hut rac sé thu
gom cac loai rac thai theo
dudng ong dan vao trong
may. Hai canh tay phan
loai rac sé hoat dong, rac
dugc phan loai sé dua vé
cac day chuyén xU Ii riéng
(d6t nung chay hay nghién

nhd ép vao khudn co san).
Rac tha| sau xU Iy s& thanh
san pham co ich: rac hiu
co sé dugc chuyen xuong
ham u dé tao phan bén cho
cay trong B6 loc khi s& xu
li nuoc ban va khi mui hoi

cla rac. May co thé lam
viéc lién tuc trong moi diéu
kién thai tiét. M.HUNG
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Theo cac nha khoa hoc,
nhiéu thia nhua co thé giai
phong ra cac chat gay hai
co tén 13 oligomers tham
vao thiic an & nhiét do trén
70 do C (158°F). Néu nudt
phai véi liéu luong cao,
nhiing héa chat nhan tao
nay co thé kich hoat bénh
gan va tuyén giap. Ching
ciing lién quan dén v sinh,
ung thu va cholesterol cao.

TU nhimg bang ching
clia cac nha khoa hoc vé viéc
nhua dugc st dung trong
nganh cong nghiép thuc
pham chlia mét loat doc t co
hai xam nhap vao biia an, Co
quan Giam sat An toan thuc
pham - Vién Danh gia rlii ro

NASA ra mat may bay dién

Co quan Hang khong Vi
tru My (NASA) vua hé 16
phién ban dau tién cla mau
may bay th(i nghiém van
hanh bang dién X-57
"Maxwell" trong Phong Thi
nghiém hang khong trén sa
mac California. Cai tién tir
may bay canh quat hai dong
co Tecnam P2006T do ltaly
ché tao, X-57 dudc phat tr|en
tir n3m 2015 va can it nhét
mo6t nam hoan thién truGc
chuyén bay th(r dau tién tir
can cu khéng quan Edward.

Tuy nhién, sau khi gan
hai motor diénlén nhét trong
tong sd 14 motor cho mau
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(Bfr) clia Lién bang Dic da
dua ra canh bao nghiém
khac vé finh trang nay.

Cac nha khoa hoc tU Bfr
cho hay, con ngudi van chua
ludng hét duoc nhiing nguy
hiém clia chét oligomers. Dé
danh gia mic do, cac nha
khoa hoc so sanh chét nay voi
chat khac co cau tric tuong tu.
Cach tiép can phan loai cac
chét thanh cai goi 1a cac 16p
Cramer. Méi [6p hoc nay dudc
chi dinh cho mét luong &n tdi
da hang ngay khéng co kha

il

(:, o\

may bay trang bi b0 pin lithi-
um - ion thiét k& dac biét,
NASA s&n sang gidi thiéu X-
57. Co quan nay cling ra
mat thiét bi mo phéng méi
ché tao cho phép cac ky su
va phi cong tra| nghiém cam
giac diéu khién phién ban
hoan chinh (;ua X-57.

Puoc biét, X-57 13 mau
m&i nhat trong dong may bay
thu’ nghiém ma NASA phat
trién sudt nhiéu thap ky cho
cac muc dich khac nhau. X-
57 s& la mau may bay dong
X dau tién co ngudi lai dugc
phat trién trong hai thap ky
qua... Mét thach thic dbi véi

KHOA HOG THUGNG THUC

Thia nhua cd the gidi phéng cde chat gdy hai

nang gay Ui ro cho stic khoe
con ngudi. Cac chuyén gia két
ludn rang chi can &n mot
luong nho 90 microgam - s&
nguy hiém cho suc khée clia
nguodi nang 60kg.

Nhung khi cac nha khoa
hoc dua ly thuyet clia ho vao
thuc té ho tim thay nhiéu do
gia dung chia chit nguy
hiém nay cao hon so véi muc
cho phép nhiéu lan. Ho da
xem xét 33 mat hang va thay
10 trong sb do (30%) co thé
dé dang vuot qua gidi han 90
microgam héng ngay néu
nhiéu bita an dugc ndu bang
céch st dung chung.

THANH VAN
(Theo Dailymail)

nhom nghién clu la cai tién
cdng nghé pin dé luu trix
nhiéu nang luong hon nham
m& rong tam hoat dong clia
mau may bay cling tinh nang
sac nhanh. Do nhiing han
ché hién nay & bd pin, thiét ké
clia X-57 phu hop véi cac
chuyén bay ngan va sb lugng
hanh khach nho.

AN KHANG



\\7 PHG BIEN KIEN mﬂ'

DP6i véi nhiing bénh
nhan b1 bénh nang kho
thd, chiic nang hé hap bi
suy yéu thi may tao oxy
la mét trong nhiing dung
cu vd cung can thiét. Do
do, Vién Vat ly va Dién ta,
Vién KH&CN Viét Nam
vua thiét ké thanh céng
may ché tao oxy dung
trong quy moé coéng
nghiép va hoé gia dinh co
céng suat 5 - 5.000
lit/phut.

Quy trinh san xuét nay
dua trén co sd hoan toan
khac quy trinh tach khi hon
hgp lanh, trong do6 tach
khong khi thanh oxy va
nitd bang cach hoéa 1dng
khong khi hén hop lanh va
cat khi Iong Khong khi
dugc th0| bang quat th0|
thu nhat vao binh chua. §
do do am, cacbon dioxit va
khi nito cé trong khong khi
dugc hut bam nhd zeolit,
cho phép 90% oxy thoat ra
ngoai tur dinh binh chua.
Sau d6 dong van dau vao
va van dau ra cla binh
chtra, khong khi dugc thoi
vao binh chua khac...
Trong khi qua trinh san
xuat oxy dugc thuc hién
trong binh chura tiép theo
cling bang cach tuong tu
nhu & binh chiia dau tién.
Bang cach nay, cac binh
chta lap lai quy trinh cla
nhau, viéc san xuat oXy va
tai sinh lién tuc zeolit. Qua
trinh van hanh dugc bat

KHOA HOG THUGNG THUC

May tao oxy

dau tu dong bang cach
nhan nat va két thic ciing
bang cach tuong tu. Vi
may van hanh trong d|eu
kién ap suat khi quyen
hodc dudi ap suat thap,
nén qué trinh van hanh
thuc hién hoan toan dé
dang va khéng doi hdi
phai co ky thuat vién
chuyén nghiép.

Dac biét, thd oxy phai
biét cach nén khong tu y st
dung, khdng qua lam dung.
Thudng néu s dung may
thd oxy bénh nhan sé dugc
cac bac si chuyén mon
diéu chinh Iugng oxy phu
hop va su dung khi can
thiét déi voi thé trang suc
khde cla tiing bénh nhan.

NAM AN
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Higu ding vé co ché ciia phén ban 14 cong nghé nano
| ! 0 ngne

Phan bén Ia tich hop
du cac loai nguyén té thiét
yéu, tir da luong (N, P, K),
trung luong (Ca, Mg...)
dén vi luong (Fe, Cu,
Mn...), giup cay phat trién
trong mét sé thoi ky khi
khéng hap thu du qua ré.

_Phan bon la truyén
théng lam dudi dang mudi,
cac chat dinh dudng dé
dang bi mat di do bay hoi
hoac bi ria troi, dan dén ty
& hap thu kém. Tham chi,
co thé gay ngd doc cho cay
néu ba con dé ndng do qua
cao. Ngugc lai doi véi phan
bon la nano, cac nha khoa
hoc da tao ra mot mach
polyme gan cac phan td,
tao ra co ché “an tur tu”
nham tranh hién tuong ngd
doc do boi thuc.

Theo théng ké, cac loai
phan bon la khi s dung chi
dam bdo 20 — 30% hiéu
qua, phan I6n con lai bi két
tla hoéc rifa troi. Vi du, khi
bon Canxi (Ca) truc tiép lén
la, phan (ng hoa hoc véi
nudc va CO2 xay ra, tao ra
két tha CaCO3 bam lén ké
14, v6 tinh bit 16 khi khong
khién can tr& qua trinh sinh
ly cla cay.

Chua ké, dung phan
bon la véi mot s6 loai rau
ngan ngay sé tiém &n
nhiing hiém hoa khon
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lusng vé& du lugng thudc
bdo vé thuc vatchua triét
tiéu hét. Vi du, khi bon dam
(NH4+ hoac NO3-) cho
nhiing loai rau ngan ngay,
lugng hoa chat ton du nitrat
(vuot qua 100mg/kg rau
tuoi) khi nap vao co thé sé
bién dm thanh nitrit, ngam
truc tlep qua thanh rudt vao
mau, khi két hgp véi cac
axit amin sé thanh
nitrosamine — mot chat tién
ung thu rat nguy hiém.

Co thé thay, phan bén
la héa hoc con ton tai nhiéu
nhugc dlem nhu hap thu
dudng chat kém, de khién
cay ngd doc, tlem an rdi ro
vé du lugng thubc bao vé
thuc vat. Mot diéu dang
bao dong la ba con ndng
dan vi lgi ich truéc mat lai
dang lam dung qua mdc
loai phan hoéa hoc nay, thu
hoach sém trugc thdi gian
cach ly quy dinh khién du
lugng héa hoc trong ndng

san vugt ngudng cho phép,
gay hai cho stic khée.

D6i véi phan bon Ia
cong nghé nano, ch| can
mat lugng cuc nhd dé bon
cho cay. Vai lgi thé kich
thuéc hat cuc nho cac
dudng chét co thé tham
thau de dang qua la, khién
cay hap thu nhanh chong
va phéat huy hiéu qua dén
90%. Mac du chi phi cho
loai phan bén nano cao
nhung tinh vé& lau vé& dai
chéac chén sé tiét kiém hon
nh|eu so vGi phan bon Ia
truyén théng. Chua ké,
phan bén nano gan nhu
khong két tda, khong c6 du
lugng trong rau cl qua, rat
ngan thoi gian cach ly dbi
V@i cac loai cay ngan ngay.
V6i ca ché giai phong cac
ion co trong hat nano mot
cach tirtir, cay trong sé hap
thu ngay ma khong bi ngd
doc do qua liéu lugng.

TRUONG KHANH LINH
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Kj thuat trang déu bap sai qud quanh ndm

DPau bap la loai cay thich
nghi tét véi khi hau nhiét
d6i néong am, co thé phat
trién quanh nam. Tuy §
nhién dé dau bap cho |
néang suat cao, ba con can \_
nadm ré quy trinh ky thuat \© =
trong va cham soc dé dat
hiéu qua téi uu. ~

1. Chon giéng: Trén thj trudng hién
nay co cac loai gidng trong,nu(jc nhu BB1
VN1, TN 75 hoac cac gidng ngoal nhu
L|onseeds clia An Do, Jubilee 047 cua bai
Loan (Trung Quoc) Ba con co6 thé chon
giéng tuy vao diéu kién thé nhudng hoac
theo tu van cla chuyén gia ndng nghiép.

2. Lam dat: Nén chon dat cat pha, thit
nhe dén thit trung binh, co6 kha nang thoat
nuoc t6t, déng thoi phai chi dong dugc
ngudn nudc tudi. DAt trudc khi tréng can
dugc bua ky. Ddi voi mua mua, Ién ludng
rong tu 1 - 1,2m; lam Iuong cao va co6 do
dbc thuan Igi cho viéc thoat nudc. Di véi
mUa nang can lam dat k¥, rach thanh hang
va gieo theo héc.

3. Bon phan lot: Lugng phan bon 16t
cho 1.000m? dét trong dau bap gém: phan
chudng hoai muc 1 - 2 tdn+ super 1an 30kg
+ uré 19kg + kali clorua 10kg. Luu y néu
dat chua thi can bon 50 - 100kg voi bot
trudc khi bira ngd. Bon phan theo ranh,
rach sau tur 10 - 12cm, sau dé cho phan
vao ranh va lap dat phd 1&n xung quanh roi
tién hanh gieo hat.

4. Gieo hat: Pé co nang suét cao, dau
bép nén trong vao thdi vu Béng Xuan, gieo
hat tot nhat vao thang 9. Khi gieo, chu ¥
khodng cach gilia 2 hang la 70 - 80cm, cay

céch, cay 40 - ,SOcm. Trudc khi
™\ xuong hat g|ong, cén U trudc
M\ cho hat giong nut mam sau do
.: tron voi thudc sat tring dé
o tranh sau bénh. M6i hdc gieo 2
 hat, sau nay chon lai 1 cay
khoé manh phat tnen tot hon.
! Sau khi gleo hat, can tudi nudc
thudng xuyén ca sang va chleu de gitr
do a am cho cay sinh trudng phat trién tét.

5. Cham soc dau bap: )

Khi cay dau bap co tur 2 - 3 la thi tién
hanh lam co x6i néng bé mat Iuong roi vun
nhe vao gdc. Pau phat trlen cao khoang
20cm thi xdi sau bé mat Iuong sau do lam
sach cd dai va vun goc gilp cay co thé
dung thang tranh dé ngé. Ngoai ra, sau
moi tran mua, mat Iuong co thé bi dong
vang, vi vay, khi kho dat phai xai xao lai,
tranh dé dau bap dé bi nghet ré, sinh
trudng phat trién kém. Qua trinh bon thic
cho dau bap nén chia ra lam 3 1an (ty I&
dung cho 1.000m?): Lan 1 khi cay c6 2 la
that thi lay 5kg uré + 3kg kali hoa véi nudc
sau dé tudi vao gbc cay. Lan 2 khi cay sinh
truéng khoang 5 la: ty 1& nhu 1an 1. Lan 3
khi hoa dang n& rd: 7kg uré + 5kg kali tron
deu sau do bon vao gilia hai hang theo cac
héc, tudi am cho phan tan déu.

6. Phong tru sau bénh hai: Phun dinh
ky cac loai phan bon la nhu Multi-K khoang
7 n'géyllén, cay sé xanh, cho sai qu, nang
suat tang thém ti 20 - 30%. Ngoai ra, con
c6 mot s0 loai sau hai khac can dugc xt ly
bang thubc bao vé thuc vat. Ba con luu y
can phai tuan thi theo huéng dan ghi trén
bao bi, luu y ddm bdo thoi glan cach ly
tranh du lugng thuoc trén san pham lam
anh hudng dén chat Iugng. K.LINH
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Luu § nhing bénh thuong !lilll lI‘BII nay |IIIII!] XII!III
' V- J

Hong xiém la loai cay dé trong, ton it
céng cham soc, tuy nhién khong thé
tranh khoi nhiing loai sau gay hai, lam
giam nang suat cay trong. Sau day la
moét sé bénh thudng gap va bién phap
phong trir dé ba con can luu y.

1. Sau duc qua Day la loai sau pha hai
tlrlic qua con nho dén khi thu hoach, gay thiét
hai nghiém trong, co the lam rung 30% va
gidm chét luong 60% dbi véi qua. Bién phap
phong trir: Hai tiéu hlly nhimg qué bi sdu mua
truéc con sét lai, tranh lay Iar] cho mua sau.
Dung mét trong cac loai thudc sau: Karate,
Cyper Alpha... phun dinh ky 2 lan/ngay.

2. Bo duc canh: Loai sau hai nay
thudng duc thanh dudng dusi vé va duc
vao trong than chinh hoac cac canh 16n,
gay ra tinh trang dé gay. Khi bi duc, canh
cay bi chay mu ting doan va phan god
trdng dé ra roi trén mat dat. Bién phap
phong tra: Tim dudng duc trén cay, dung
bong gon tdm thudc tro séu (Karate,
Basudin...) nhét vao réi bom nudc cho
thudc thdm vao dé diét. Cha y tranh gay
thuong tich trén than va canh tao dudng
xam nhap cho bo duc.

3. Ruéi duc qua: Khi qua chin, rudi dé
trllrng va doi duc vao an bén trong, gay thoi
qua va giam nang suat. Bién phap phong
tri: Thu hoach khi trai vuia chin. Dung chat
dan du Metyleugenol tron voi thuoc sat trung
hoac dung chat Vizubon D dé diét rudi.

4. Rép sap va ray mém: Loai nay
chuyén tan cong dot non, I4 va qua, lam
giam chét lugng qua. Bién phap phong trur:
Day la dbi tuong kho phong trir nén phun
xit dinh ky 5 - 7 ngay/lan béng cac loai
thudc Trebon, Applaurd, Fenbis, Karate.

5. Bénh dom la do nam Pestalotia
versicolor Speg: Trén la xuat hién nhiéu
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ddém bénh, c6 mau nau dd. Bém bénh I6n
dan c6 hinh tron, dudng kinh 1 - 3mm, c6 tam
xam trang vién mau ndu sam hay nau do.
NAm s& hinh thanh & Ia nhiing vét den, nhé
bang dau kim & tam dém bénh. Bién phap
phong trir: Phun cac loai thuée thong thudng
nhu hon hop Bordeaux, Copper zine, Copper
B, Zineb hay Benomy! & néng do 2/1.000.

6. Bénh than thu do nam
Glomerellacingulata: Bénh nay lam 2
mat la c6 cac dom mau vang, sau dé bién
sang mau xam trdng hay nau nhat va tao
nhiéu & ndm den. La vang khi bi nhiém
nang Bién phap phong trur: Phun ngua dinh
ky hang thang béng Zineb ndng do 2/1.000.

7. Bénh dém la do nam
Phaeophleosporaindica Chim: Trén la co
nhiéu dom tron, nhé mau dé hay nau do,
tam mau xam trang, khién la bénh bi rung
s6m, nang suét giam. Bién phap phong trir:
Phun nglia dinh ky hang thang bang Zineb
(2/1.000) hay Copper — Zinc (3/1.000).

8. Bénh chay bia la do nam
Fusicoccumsapoticola Chim Rao: Khi
méc bénh, doc theo bia la c6 cac vét bat
dang, nhd, mau nau. Sau do cac nhom lién
két 1am 14 chay tiing mang bat dang. Bién
phap phong tra: Phun zineb, Maneb,
Benomy! & ndng do 20/00. LINH KHANH
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Quy trinh trong nam so tal nha

Nam so la loai ndm kha dé trong tai
nha, c6 thé sinh trudng va phat trién tot
néu duoc cham séc diung cach.

1. Théi vu: Nam so co thé moc quanh
nam, nhung dé co chét luong tot nhat phu
thudc vao diéu kién mai trudng va loai giong.
Thong thudng c6 2 nhom glong chinh:
Nhom giéng chiu lanh tor 13 — 20 d6 C.
Nhom giéng chiu nhiét tir 24 — 28 do C. Xét
theo diéu kién thoi tiét, thoi vu thuan loi nhét
dé trong nam so 1 tur thang 8 nam truGc dén
thang 4 nam sau.

2. XU ly nguyén liéu: Nguyén liéu chl
yéu 1a rom ra, bong phé thai, min cua.
Luong nguyén liéu toi thidu lam mot vu nam
la 300kg. XU Iy rom ra bang nudc véi véi ty
1é 4kg voi da t6i/1.000 lit nudc. Ngam romra
trong nudc voi tur 15 — 20 phdt roi voi ra dé
rao nuoc U rom bang cach ké ke 0 sao cho
vudng van, co coc & gilta dong de thoat hoi.
Rai tlng 16p rom ra lén ké a r6i glam nhe,
sau do l4y nilon boc xung quanh dong 0 dé
gitr nhiét. Sau khoang 3 — 4 ngay, t|en hanh
déo dong 0, dong thoi kiém tra doé am dong
0, vat thay nudc chdy nhé giot 1a dat yéu
cau Trong trudng hgp nguyén liéu kho can
b sung nudc truc tiép, nguac lai neu uét can
phoi rom dén khi dam bao dd do am. Sau 3
— 4 ngay d& dong U roi bam rom thanh tur
doan dai 10 — 15cm rdi { lai trong thdi gian 2
ngay. Sau do xta Iy khit tring nguyén liéu va
dua vao trong.

3. Cay giéng: Khi chon giéng, ndm phai
c6 mui thom dé chiu, khéng co mui chua,
khong co6 cac dom la. Sau do, cho nguyén
liéu vao tui da chudn bi, diing tay &n nhe rdi
diéu chlnh I6p nguyén liéu sao cho day tur 5
— 7cm, rdc mét [6p ndm xung quanh thanh
tGi. Lam 3 16p nhu vay, 16p trén cling rac déu

trén bé mat (trir khoang miéng tdi nat bong).
Sau do 4y mét lugng bong bang miéng chén
udng nudc nat bong roi quan day chun chat
nat bong. Tién hanh nat bong va budc chat
miéng tui. Sau khi cay giéng, bich glong dua
vao nha uom thoang mat, sach sé. Ty 1é cay
gidng: 16 — 20 bich/1kg giéng (tuong duong
4,0 — 4,5kg glong/ 100kg rom ra kho).

3. Uom giéng: Sau khi cay gidng 20 —
25 ngay (tuy thudc vao d|eu kién thoi tiét),
klem tra dé rach bich. Khi thay soi ndm da an
xubng day bich. Rach 6 — 8 dudng dai
khoang 5 — 6cm. )

4. Cham soc va thu hoach: Khi thay
nam moc ra tu cac vet rach, tuy theo lugng
nam it hay nhiéu, do am khong khi cao hay
thap dé diéu chinh lugng nudc tudi phu hop,
knoang 4-6 lan/ngay. Tién ‘hanh thu hai
nam khi bau ndm bang chén ubng nudc nhd,
luu y phai hai hét phan gbc trén bich nam.
Mi I(ra thu héi lam 3 — 4 dot. Sau mdi dot thu
hai 3 — 4 ngay khong tudi, khi thay tai nhiing
vét rach xuat hién nam moc ra mdi tudi nudc.
Thai gian thu hai ndm tir 30 — 45 ngay ké o
Ian hai dao tién. Tu ngay thu 30 tré di néu
thay bich nam bi xep xudng, ba con dung tay
ép bich ndm xudng rdi lay day budc sat vao
nguyén liéu nhu ban dau, sau dé cham séc
va thu hai binh thudng. L.KHANH
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Nhifng nhan t0 anh hudng den IIIIIII lam ba I}IIII

Tam 1a loai cén trung duogc con
nguoi thudn duéng lau doi, rat nhay
cam véi cac diéu kién sc‘;’ng xung
quanh. Vay nén dé nuéi tam dat hiéu
qua cao, can luu y mét sé yéu td sau
day dé dam bao diéu kién nudi tim
tét nhat.

1. Anh hudng cua thuc an (Ia dau)

La dau la thirc an duy nhét clia tam, do
vay can cung cap nhiéu dinh dudng, la
xanh dam, nh|eu nhya, hai la dung tudi,
bdo quan tot va dd sb lugng. Cac loai 1a
dau gia, nhiéu nudc, nh|eu dam, non so Vai
tui... déu anh hucng xau dén tdm nhu
phat duc khong déu, dé& nhiém bénh... 1am
gidm nang suat nuoi.

2. Anh hudng cuta nhiét do

Tam la loai con trung mau lanh, nhiét
doé co thé phu thuéc vao nhiét dé6 moi
truong. Nhiét do thich hgp cho sinh trudng,
phat trién cla tdm la 25 — 30 do C. Nhiét
do tang hoac glam vuot ngu’dng sé anh
huong tiéu cuc dén sinh trudng va phat
trién sinh san cla tdm. Do vay, can dam
béo nhiét do thich hop tuong dbi cho tam
la bién phap quan trong dé co lua tam
nang suat cao.

Céac gidng tam khac nhau, su thich
ung v&i nhiét do khac nhau. Tam kén
vang co siic chong chiu véi diéu kién
nhiét do cao tot hon tam kén trdng. Nhiét
do thich hap cho tam con 13 26 - 28 do C,
tdm trudng thanh la 24 — 26 do C. Nhiét
do trén dudi ngucng nay khong phu hop
véi sinh ly cua tam, tdm dé& phat sinh
bénh, nang suat kén gidm. )

Trong trudng hgp nhiét do qua thap
can dot 16 tang nhiét, khi qua nong thi dung
quat thdng khong khi, tugi am vao nha, bd
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tri nha nudi tdm cao réo théng thoang,
tranh hudng tay va huong dong

3. Anh hudng cta d6 am

Do am khi nudi tam co tac dong I6n
dén phat sinh bénh. Do am qua cao la moi
trudng thuan Igi cho phat sinh bénh hai
tam, nguoc lai do am qua thap sé lam la
dau mau héo, tam an doi, co thé thoat hoi
nudc nhleu dan dén suy nhugc.

bo am thich hop cho tdm con tir 80 —
85%, tam truéng thanh 1a 70 - 75%. Tam
kén vang congudng chiu do am rong hon
tam kén trang. Neu am do6 qua cao thi pha|
rac voi bot, triu rang vao phong tam dé
glam am, bita &n cda tdm phai thua han,
buong nudi thdng thoang, thay phan nhiéu
1An. Néu &m dé qua thap thi s6 bira cho an
pha| nhiéu hon, co the dun nuéc dé tang
am, phu g|ay nilon déi vai tm con.

4. Anh hudng cua anh sang va gioé

Tam khong ua anh sang manh, do vay
budng nudi can hoi t6i, tranh gi6 lua. Dac
biét, gi6 dong théi manh lic giao mua xuan
— hé rat c6 hai d0| véi tam. Nguyén nhan
do nhiét do, do am tang cao dot ngdt lam
co thé tam suy nhugc. Vi vay, trong nghé
nudi tam can dac biét tranh huéng gi6
dong. TRUGNG LINH
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Theo ThS Pham Céng
Khai, Trung tam Phat
trién néng nghiép cong
nghé Nanotech, thaoi
diém tai cac mit hoac '
nach la mac ca bat dau
xuat hién mam hoa (maoi © 5
nhi mam hoa) thi ba con &
can trién khai ngay cac |, |
coéng viéc sau day. ]

Tha nhat: Ding 04 -
0,6kg Lan Super (tuy cay to
nhd) bén rai déu trén mat ;
theo hinh chiéu tan tr§ vao, cach goc 35 -
40cm. Sau do tudi dam nudc va duy tri do
am lién tuc tu thdl diém phan hoa mam
hoa va phat trién chum hoa (do am duy tri
lién tuc 90 - 95% sau do gidm dan dé am
cho dén khi hoa nd rd). Khodng 15 ngay
sau dung tiép 0,2 - 0,4kg Lan Super bon
rai déu mat nhu trén (bon Lan Super lan 2
va duy tri nugc tudi lién tyc - Can dam bao
dat thoi ky nay phai co am thuong xuyén,
khong dé kho dudi 70 - 75%).

Ngoai ra, tly diéu kién thai tiét va tinh
trang cdy co thé st dung thém 150 - 200g
NPK 16-16-16 + TE (hoac 13-13-13 + TE)
bon mét (phan nay co thé ap dung hoac
khong ap dung con tiy diéu kién thuc té
lUc do). )

Thu hai: Tugi ché pham nano AKH
super TE (dung trong can 20 lit). Dung 1 lit
ché pham nano AKH super TE pha 500 -
600 lit nudc, moi goc tudi 10 - 15 lit.

Thu ba: Thuc day va nuoi duong chum
hoa to khde, nang cao ty I1& dau qua sau nay.

+ Phun Dot 1: Khi mam hoa vira nha,
dung 500ml nano AKH super plus két hgp
200 - 300ml Shellac Suger pha 350 lit nuéc
phun déu tan la.

+ Phun Dot 2: Sau khi
phun dgt 1 dugc 7 - 10
ngay, dung 1 chai 500ml
che pham Shellac Suger
két hop véi 1 chai 500ml
ché pham nano canxi super
pha véi 400 lit nuéc phun
déu tan la. Phun 2 Ian lién
tiép, mdi 1an cach nhau 7 -
10 ngay.

+ Phun Bgt 3: Cach dot
2t 7 - 10 ngay, dung
500ml Shellac suger két
hop 800ml nano Bac Bdng

pha 300 Iit nudc phun déu tan 1a.

Luu y: Bon thuc, dudng qua vao
thang 4 - 5 trg di, m0| cay 0,6 - 1kg/lan.
Giup qua phat trién déu, qua to, tang
nang suét it nhat 20 - 25%, cai thién chat
lugng qua. pé tang hiéu qua st dung nén
ph0| hgp vGi cac ché pham phun qua Ia
(nano AKH super plus va nano Bac Bdng)
va bon vai NPK 16-16-16 + TE (bon goc
theo nhu cau cay).

Ngoai ra, qua méc ca khi chin s& tu
rung, khi vao mua thu hoach nen don vé
sinh vudn cay, cao sach cd rac dé thuan lgi
cho viéc thu lugm. Cach thu hoach chu
yeu [a lugm qua chin rung, lic nay da s
vé qué da nat san, co thé tach Iay hat ngay
tai vuon. Co thé thu hoach qua con trén
cay nhung phai dam bao hat da dat do gia.
Qua mdi rung c6 ham lugng nudc cao tdi
30%, phéi nhanh chéng tach qua va hong
kho hat trong bong ram dén khi ham luong
nudGc con khoang 10%,

Thu hanq, ngay dé tranh tén that do
chudt, soc; Am do hat 10% co the béo
quan dén 3  thang, say kho hat dén am dé
1,5% c6 thé bao quan trong nhiéu nam.

T.LINH
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Bién phdp phong bénh virus khdm I3 trén Khoai my

Bénh kham la khoai my do

bénh nang, cé bién phap ngan

2 4“] k\
virus co6 tén khoa hoc la Sri ¥ ‘ ;i \ chan phat tan va lay lan virus.

Lanka Cassava Mosaic Virus /£ »
(Begomovirus: ‘a.,:-r
Geminiviridae) gay ra, viét /£ - °
tét la SLCMV. Bénh lay lan [
va phat trien manh trong °
diéu kién co6 cén trung chich
hut dac biét Ia bo phan trang do %
dé can thuéng xuyén quan ly
phong tr1 cac nhom co6n trung chich hut
(bo phan trang chich hat tr cdy mang
mam bénh virus sau d6 chich sang cay
khée sau 5 - 10 ngay bénh biéu hién ro
trieu chung).

Chon giéng khang bénh, sach bénh:
Trudc khi trong ba con nén xtr Iy hom
glong béng cac che pham dac tri, tiéu diét
virus (xt Iy hom glong trudc khi tréng dai
tra). Cu thé: Duing 500ml nano Bac Bdng
Super két hop 500ml nano Béng oxyclorua
pha vai 150 - 200 lit nude ngdm xU Iy hom
gidng trong thai gian 20 - 30 phut (trudc khi
trong). Hodc ciing co thé xép hom tap
trung vao mét chd Dung 500ml nano Bac
Pong Super két hgp 500ml nano Béng
oxyclorua pha véi 100 lit nudc phun am
déu 1&n toan bd than hom sao cho hdn dich
nano tlép xtc déu véi than hom(cac hat
nano bac dong, nano dong oxyclorua sé
tieu diét, uc ché su phat trlen clia virus gay
bénh ton luu trén hom g|ong tranh lan
truyén bénh virus qua hom glong)

Luan canh cay tréng, khong trong lién
tlep cay khoai my v&i cac nhom cay ho ca
va ho bau bi (do co cung ky chd 1a bo phan
trdng va mot sb loai con tring chich hat).
Chu doéng phong tru, tiéu diét cac nhom
con trung chich hat. Thuong xuyén kiém
tra, phat hién s6m bénh, loai bd cay bi
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Ngoai ra, sau khi trong 5 -
g?‘. . ‘ 10 ngay, ba con nén dung

500ml ché pham nano Bac
o - Pdng Super két hop 500ml
. nano dong oxyclorua pha 200
- 250 lit nuéc phun déu toan
bd than hom, than 14, chdi non.
Binh ky 7 - 10 ngay phun mot lan.
Ché pham nano bac déng, nano dong OXy-
clorua co tac dung tiéu diét va tc ché - kim
ham su phat trién va xam nhidm cla virus
vao bén trong than 14, chdi non.

Bon phan can dbi, day du, sau khi
trong 10 - 15 ngay ding 500ml ché pham
nano AKH super plus pha 300 - 400 lit
nu6c phun déu than 14, dinh ky 10 - 15
ngay/lan.

Khi cay bi nhiém bénh, cay da biéu
hién bénh ra bén ngoai (la di dang xoan la
thé kh&m) ba con can tuan thl cac nguyén
tac sau. )

Tha nhat: Diét moi gi6i truyén bénh
(con trung chich hat dac biét la bo phan
trang bang thubc dac tri, nén thay thude
qua cac lan phun).

Thu hai: Nhd bd cac cay bi nhiém bénh
nang, dem tiéu huy doéc lap

Thirba: Han ché bon phan va tudi nudc
(tat nhién can phai duy tri do 4m cho cay
sinh trudng & miic do phu hop véi tiing giai
doan sinh truéng cla cay).

Thir tu (quan trong): S dung tu 500 -
800ml ché pham nano Bac Dong Super
(ndng do 2.500ppm) két hgp 500ml nano
Ddng oxyclorua (ndng do 29.000ppm) pha
150 - 200 lit nuc phun déu toan bo than
la, hom gbc. Phun lién tiép 2 - 4 1an, moi
lan cach nhau tur 3 - 6 ngay (tuy diéu kién
thai tiét). T.K.LINH
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Inn thugng mat vi dung kéo khang khéo

Sau  budi hoc, chau
Nguyen Van K. (12 tudi & Ha
Tinh) va nha phu gilp gia
dinh, thay quat dién bi hdng
ma bd ban viéc chua slia
dugc, chau K. 13y phu tung ra
sta quat. Trong lic sua,
khéng may K. bi kéo dam vao
mat, luc do gia dinh da dua
chau vao bénh vién da khoa tinh. Sau khi hoi
chan, cac bac s7da tlen hanh khau giac mac,
dung khang sinh, chong viém, dong thoi tiép
tuc theo ddi va sé tién hanh phau thuat thay
thay tinh thé nhan tao cho bénh nhan. Mét
bénh nhan da én dinh, khong kich thich,
khdéng dau, sau 10 ngay sé ra vién.

Loi ban: Day la truong hop ton
thuong mat néng, cha me khéng nén can

Time, ,
tré m‘mg nnﬁm hda chat »

bénh vién cap cltu vi chau ubng [

xanh dung nudc rra mong tay
trén ban, tuong nham la nudc uong nén
chau Iay udng, sau do bi 6i, kéu khéc. Me
dung tay kich thich cho chau D. 6i ra, sau
do dua vao Bénh vién Tién Giang. Tai
bénh vién, bac si kham thdy chau D. bi
béng nudc ving miéng, kéu dau hong va
khoéng kho thd. Chau dugc bac st cho
thubc glam dau va truyen nudc bién. Sau
hai ngay diéu tri, chau 6n va xut V|en

Loi ban: Vé chuyén mén, thuée ria
mong tay coé thanh phan chi yéu Ia
Acetone la mét dung mdi cong nghiép,

+ Chau K.ang . diéu tri

= Syl

nham nudc ria mong tay. Me "Nhleungumcothonquentandung
chau cho biét, do thay chai tra chai nuwéc uong dung héa chat

thiép nhiéu ma nén dua
ngay tre t6i co sG y té. Pap
mpt m/eng gac vo trung hay
t4m khan sach Ién ving mat
bi chan thuong va dua bé di
kham ngay. Pa s0 cac chan
thuong mat co thé duoc
phong ngtia néu tudn thu
cac nguyén tic an toan:

Chon dé choi phu hop vdi lua tuéi cla
tré. Trénh cdc db choi ¢ vat nhon nhu
tro ban cung tén, ném phi tiéu hodc cac
dé choi nguy hiém nhu sting ban dan gi.

Theo dbi sat khi tré choi cac tro choi hay
dé choi c6 thé gay nguy hiém. Hudng
dan tré hoc cach st dung an toan cac vat
dung co thé 9ay nguy hiém nhu but chi,

kéo, day chun, mac ao..

khéng mau, & dang
chat Idng bay hoi,
dé chay & nhiét dé
phong. Acetone khi
dinh vao da géy
ngua da. Nguy hai
nhét 1 thd hit
nhiéu khi acetone

sé lam ton thuong
phOI tao cam giéc say ruou, maét thang
bargg ViGi liéu cao vai chuc gam, aceton uc
ché than kinh trung uong gay hén mé, dc
ché trung tam hé hap 9aéy réi loan nhip. thd,
ngting thd. Vi Acetone la mét hoa chat dé
bay hoi, nén khi tré uéng nhdm, ba con
khéng nén moéc hong hay tim cach kich
thich cho tré 6i vi khi 6i dé bi sdc Acetone
vao phOI Ddng thoi, khdng dung chai nugc
ngot dé dung Acetone de lam cho tré
nham I4n Ia nuéc uong DE xa tam tay tré
con tat ca cac hoa chat nguy hiém.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Tiem tinh mach canxi: Dé gay truy mach

Nhiéu nguéi do khéng biét da tiém
canxi tinh mach dé diéu tri ho, lodng
xuong... dan dén cac tai bién khén
luéng nhu ha huyét ap, loan nhip, truy
tim mach...

Canxi tiém finh mach duoc chi dinh trén
cac bénh nhan bj co cling pd do ha canxi
huyét (bénh tétanie) va cac réi loan than kinh
co lien quan; Hb tro trong cac truodng hop
xuét tiét da (vi du nhu mé day cap, cham
cép), ngd doc kim loai chi, fluoride, chimng
tang kali huyet nang va chi tiém cho cac bénh
nhan thiéu canxi man tinh, cdi xuong, nhuyen
xuong va loang xuong... khi viéc su,dung
canxi dang uong khéng dat hiéu qua tot.

Khi tiém va truyén canxi, ngudi bénh
thuong co cam giac nén, mla, bdc hda, va
mo hoi, ha huyét ap, loan nhip va truy mach,
co thé xay ra khi tiém tinh mach qua nhanh.
Nhiéu ngudi do khdng hiéu biét, khi bi ho,
loéng xuong... di tiém canxi ma quén la canxi
khong dugc dung dé tri cdm hay ho hoac
loang xuang. Khi tiém finh mach, canxi di
vao dudng mau sé lam dan mach va gay
cam giac néng bing. Ngudi bi cam cum
thuong c6 cam giac 6n lanh, khi tiém thudc
chua canxi theo ducng tinh mach s& c6 cadm
giac am ngudi, vi vay, nhiéu ngucl nghi la...
thuoc lam am ngu0| nén hét cam, nhung thuc
t& do chi 1a cam giac cla ngudi bénh chir
chua dugc khoa hoc chiing minh, trong khi
tai bién thi ludn ludn chuc chd. Tiém canxi
bat budc phai tiém finh mach cham, khdng
dugc tiém bap hay tiém dusi da vi chi can
tiém tinh mach chéch hay tiém bap nong sé
gay di ing vling tiém dan dén troc vay hay
hoai tir da. Tiém finh mach canxi cham tuc 1a
10ml phéi tiém trong 3 phut. Khi tiém phai
theo dodi nhip tim. O nguai I6n, co thé tiém
bap sau § mdng trong mot sb trudng hop dac
biét. Khong tiém bap cho tré em. Tuyét déi

20

R
S5

tranh tiém dudi da Calcium-Sandoz. Chéng
ch| dinh tiém canxi d0| véi nhiing ngudi qua
man cam voi chat thube, tang canxi huyét va
tang canxi niéu nang, suy than nang, galac-
tose huyét. Tuyét dbi khong chi dinh canxi
dang tiém cho bénh nhan dang dugc diéu tri
bang digitale hoac adrénaline.

Khi tiém can phai dam bao dung liéu
Iugng: Ngudi 16n (10ml, 1 - 3 1an/ngay, tinh
mach hoac tiém bap sau trong trudng hop
dac biét); Tré em: tir 5 - 10ml, 1 lan/ngay,
tiém tinh mach. Trudng hop ha canxi huyét
nang & ngudi I16n hodc tré em, dung canxi
bang dudng truyén finh mach, diéu chinh
liéu theo canxi huyét va canxi niéu. Trudng
hop ha canxi huyét niang & tré con bu hodc
tré nhil nhi, liéu thdng thudng la 40 - 80mg
canxi hguyén to/kg/24 gid (khoang 4 - 9ml)
bang cach truyen tinh mach, trong toi da3
ngay. Viéc d|eu tri sau dé dugc chuyen
sang dang udng. Viéc ding qua chi dinh
c6 thé dan t6i tinh trang tang canxi huyet
chan &n, nén, mia, tdo bon, dau bung, yéu
cd, da niéu, khat, ngl gat. Trudng hap
nang: hon mé, loan nhip, ngiing tim.

Luu y, viéc tiém finh mach canxi 1a viéc
b4t dac di, chi that canth|et mai dung. Néu
co thé thi dung dudng uong, tranh dung
dudng tiém, dac biét tiém tinh mach.

ThS TRAN ANH
(Bénh vién K)
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Dia ding lau de san sinh chat gay ung thw gan

Piia 1a d6 dung khéng thé
thiéu trén ban an clia méi gia
dinh dac biét déi véi cac gia
dinh chau A, tuy nhién diia
su dung lau khéng thay sé
san sinh ra chat aflatoxin \
gay ung thu gan. ‘

Theo T chiic Y té& Thé gidi,
aflatoxin thudc nhém chat gay ung l
thu'loai 1, Ia chat c6 kha ‘nang gay ung
thu r6 rang dbi v6i co thé con nguoi. Viéc
co thé hép thu chat nay sé pha hdy cac md
gan va trong truong hgp nghiém trong, né
co thé lam tang nguy co bi ung thu gan.

Aflatoxin, mot chat chuyen hoa thir cap
dugc san xuét bIO'I loai nam Aspergillus
flavus, la mét chat gay ung thu tu nhién.
Tac hai cla p(’) bao 96m hai kt)ia canh, mgf)t
la doc tinh cap tinh, doc tinh cap tinh 1a gap
khoang 68 lan asen, néu dd luong, no co
thé dan dén tu vong ngay lap tic. Thu hai
la dgc tinh man tinh, tiép xtc thudng Xuyén
véi sb lugng it, tich Ity theo thai gian co thé
dan dén cac bénh vé gan, con bao gébm ca
ung thu gan, ung thu va.

Ban than dda, dac biét la dba tre, gd
khong phat trién aflatoxin, ma dda khong
sach sé c6 xu hudng luu tri tinh bot, trong
moi trudng am uat, nhung chiéc dia nay
dé bi mbc, va tir dé san sinh doc tb aflatox-
in. Ngoai ra, dia go, tre sl ‘dung thai gian
dai, co thé bi nit, nhiing vet nuc nho nay
ciing rat d& an glau bui ban, vi khudn, sau
khi bi nhlem moc sé san sinh aflatoxin. pé
han ché diéu nay t6t nhat ban nén thay
dda trong vong 6 thang.

Pac biét, néu thay nhiing déi dia co
dau hiéu sau day thi can loai bd ngay.

1. Piia nham nhd, d6i mau: Nhiéu
ngudi sau khi ria diia khéng phoi khé hodc

dé rao nuéc da dat ngay vao tl
bat, dia. De dla trong moi
truong am uot trong mot
thoi gian dai, rat dé sinh
san vi khuan khién bé& mat
dia tré nén sadm hon, gay
mbc. Mot khi dia bi mdc,
ham lugng aflatoxin trong d6
sé rat 16n, chat nay gay tén
hai dén co thé.
2.Dbiadaco vét nut, khe ranh: Bét
ke loai diia nao, neu cod dau hiéu tray xugc,
vét nit... déu khién vi khuan co hai phat trlen
vi vay, khdng nén tlep tuc st dung.

3. Diia c6 mui: Dia da dugc ria sach,
nhung ngti van thay c6 mui chua r6 rang,
diéu do co6 nghia la dlia da bi nhiém ban
hoac vugt qua thai gian su’ dung. Luc nay,
vi khuan trén dda phat tr|en rat nhiéu. Néu
tiép tuc st dung, vi khudn s& xam nhap
vao miéng cung vai thiic an, diéu nay gay
nguy hiém 16n cho ca thé.

4. Diia nhua bi déi mau: Pa sb diia
nhua c6 chat liéu du’qo lam tu melamine va
formaldehyd, dung & nhiét do cao rat dé
phan hdy cac chat héa hoc cé hai, cuc ky
c6 hai cho co thé con _ngugi. Do do khi diia
nhya bi ddi mau, bién dang, nén vit bd
ngay lap tic.

5. Diia dung mét lan: Trong qua trinh
san xuat, dtia dung mot 1an phai dugc khit
tring bang luu huynh,va khi an luu huynh
dioxit do nhiét sé theo thiic an vao miéng.
Néu thudng xuyén st dung sé dé dang an
mon niém mac dudng hd hap cla con
nguoi va gay ung thu.Hon nia, dia dung
mot 1an can phai dugc tay bang hydro per-
oxide trong qua trinh san xuét. Hydrogen
peroxide c6 tinh &n mon cao va dé dang
an mon miéng, thuc quan va tham chila da
day. YEN HOA
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Ngudi mac benh than luu § khi dang thue pham pha bien

Mot s6 thuc pham cé thé gay hai
cho than va lam anh hudng dén hoat
déng binh thuéng clia ching néu an
qua nhiéu. Dudi day la mét sé thuc
pham phé bién luu y khi dung.

Bo: Mac du bo rat phc“; bién va dugc ca
ngai vi su da dang chéat luong dinh dudng
khac nhau, nhung véi ngudi méc bénh vé
than thi dugc khuyén cao nén tranh dung
béi loai qua nay c6 ham lugng kali rat cao,
khoéng tot cho ngudi bénh than. Co thé con
nguoi can khoang chat nay, nhung qua
nhiéu kali trong mau co thé gay ra cac van
dé nghiém trong nhu chuét rat co bap va
nhip tim khong déu.

Thit: An qua nhiéu thit co thé gay ra
cac van de vé than vi protein dong vat rat
kho chuyen hoa, khién viéc loai bd cac
chét thai tré thanh ganh nang cho than.
Mot che do an giau protein dong vat ciing
co thé dan dén phat trién séi than. Thit co
lugng purin cao kich thich san xuét axit
uric, day la mot trong nhiing nguyén nhan
pho bién gay séi than. Thay vao do, moi
ngudi nén an nh|eu rau va cac loai hat hon
vi cac thuc pham nay van sé cung cap
dugc lugng protein can thlet cho co thé.

Muéi: Mot cne doé an uong lanh manh
nén bao gdm tbi da 2.300mg natri moi
ngay (khoang mot muong ca phé mudi).
Néu st dung qua nhleu mudi, than sé phai
lam viéc nhiéu hon dé loai bo lugng natri
du thira, do do6 ching co thé bt dau gir
nuéc co thé dan dén huyet ap cao. pé gitr
cho than khde manh, hay thém gia vi thao
moc vao thdc an tha}{ vi lam dung mubi.
Ngoal ra, cling co thé gidm tiéu thu thuc
pham ché bién va dong goi nhu sup hoac
rau déng hop, pizza dong lanh, salad tron
vi chiing thudng chiia nhiéu mudi.
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Chu0| Chubi co ham lugng kali rat cao,
co thé khong ot cho nhiing ngudi co than
hoat dong khong t6t. Mot ngudi trudng
thanh khoe manh nén an 3.500 - 4. 700mg
kali méi ngay tir thuc pham va mot qua
chubi trung binh (150g) d& chtia 537mg.
Nhung néu da bi benh than thi lugng kali
nén thap hon vi co thé co thé quan ly dé loc
ra lugng du thua, diéu nay dan dén cac van
dé stic khde nghiém trong

Siia: Mac du cac san pham sifa rét giau
vitamin, chat dinh dudng, nhung dung qua
nhiéu sifa, stfa chua va pho mai co thé gay
hai nhiéu hon. Diéu nay co thé xay ra do
luong phot pho cao c6 trong nhiing thuc
pham nay sé tao ra suc ép cho than. Hon
nlia, néu than khong hoat dong day da,
ching sé co thé loai b phot pho ra kh0|
mau, co thé din dén Xuong mong va yéu
theo thdi gian, tur do tang nguy co gay xuong.

~ Banh my ngii c6c nguyén chat: Rat
tbt cho stic khde nhung an véi sb lugng I6n
va dac biét la nhiing ngudi c6 van dé vé
than, n6 co thé gay hai cho than. Nguyén
nhan 13 do lugng phdt pho va kali cao co
trong loai banh my nay. Mot lat banh my
ngl cbe nguyén chét chia 70mg kali va
57mg phot pho, trong khi mét lat banh my
trdng chi co 25mg mdi loai.

Cam va nudéc cam: Trong khi cam va
nudic cam co lugng calo thap va giau  vita-
min C thi déng thoi chl'Jng cling chtia ham
lugng kali cao. Mot qua cam cG trung binh
cung cap 240mg kali va mot cbe nusc cam
co thé chira khoang 470mg. Véi nhiig con
sb nay, viéc tiéu thu cam va nudc cam nén
dugc han ché, dac biét 1a khi than co khong
hoat déng véi chiic nang day dd. Néu than
loai bd luong kali du BBbthua trong mau,
diéu nay co thé rat nguy hiém cho co thé
con Nguoi. HUONG GIANG
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SUC KHOE

Ging dung chifa bnh ti dau xanh

Trong déi séng hang ngay,
dau xanh duoc ché bién £
thanh rat nhiéu mén nhu
nau canh, nau che, lam
banh hay lam thuc
pham dinh dudng... (LRl
Ngoai lam thuc pham, "ﬂ
dau xanh coén cé nhiéu
cong dung chiia bénh.

Theo Ddng y, dau xanh
vi ngot, tinh mat, vao tam, vi. Cé 9,
tac dung thanh nhiét, gii doc, giai
thd, loi thy, chi khai, thanh can minh muc,
giai nhiét doc dugc. Dung cho cac truong hop
say nang say nong, sot cao mét nudc phu
né, mun nhot, 16 ngia, ngd doc ca, ngd doc
san, glam m& mau, ha huyet ap. Sau day la
mdt s6 bai thudc co dau xanh.

Chiia say nang, say nong (g/a/ thy):
Dau xanh 50 - 100g xay v3 dé ca vo, them
nuéic ndu nhr, thém it ducng phen, an.

Hb tro cho nguoi dai thao duong: Dau
xanh 200g xay v&, cho nudc n&u chin nht.
Chia an 2 1an (sang toi).

Hb tro cho nguoi viém duong tiét niéu,
tiéu duc, ticu dat budt: Pau xanh 50g,
viing hat 30g, tran bi 8g, gao té 50g. bau
xanh xay v&, tran bi tan bot; cung nau
chao bdt, an.

Duang cho moi truong hop bi ngé déc
do dbc duoc, clza"t khoang, kim loai
arsenic, ruogu, thuéc: Bau xanh 100g tan
bot, tao phd hodc sita dau nanh 200 -
300ml, cling tron déu, udng.

Tri ngé déc thuc an, phu t, ba dau,
céc thuéc néng ngh/ep, cac thao duoc:
Dau xanh 50g, gao t& 100g, niu chéo, dé
ngudi, &n ngay 2 - 3 lan.

Chiia 6n nhiét, sét cao, hon
mé, co giat: Vo dau xanh 10g,
sinh dia 10g, huyén sam
10g, thach cao 10g, huyén
), minh phan 10g, cam thao
10g. Séc udng.
_ Chifa phat ndng,
sung quai ham, nhuc
nhéi: Bau xanh tan bot
7 min, tron véi giam, phét
mot 16p day 1én chd dau,
khi kho lai thém giam. Ngay
lam 1 1an dén khi khoi.

Chda ngé déc: Hat dau xanh song
ngh|en nhd, hoa véi nudc cho udng that
nhiéu cho nén ra dé giai doc do ngd doc
thirc &@n, phu t0, ba dau, cac thudc trir sau
dung trong néng nghiép, cac thdo duoc,
ngd doc ca, ngd doc san.

Chiia ngé doc ndm: Dau xanh 100g, bd
cong anh 40g, t& thao can 40g, kim ngan
hoa 40g, cam thao song 10g. Séac udng
ngay 1 thang Tré em glam lidu theo tudi.

Chia séi duong tiét niéu: Pau xanh
200g, kim tién thdo 60g, k& ndi kim 60g,
hai kim sa 60g, nguu tat 60g. Gia giam:
Néu dai ra mau, gia bach mao can 25g,
thién thao 25g; Khi suy yéu, gia hoang ky
60g, duong quy 60g; Ty hu, gia hoai son
60g, phuc linh 60g; Dai tién tao bon, gia
dai hoang 15g, mang tiéu 15g; dau bung,
gia nguyén ho 30g, moc huong 30g; Dau
hong, gla do trong 30g, tang ky sinh 30g.
Tét ca ngh|en bot, trén déu; uodng ngay 2
lan, mbi lan 15g. Sau khi ubng &n thém
dua hau va tang cudng hoat dong. Dot
diéu tri 30 ngay. ,

Kiéng ky: Ngudi hu han tiét t& khong
dung. VIET GIANG
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Tranh mat nu'trc cho da

Héi: Thoi tiét mua déng sé khién da bi
mét nudc, bong troc, kho rap va khong con
cang min. Vay lam cach nao dé trénh tinh
trang trén? .

PHAM THUY HANG (Ha Noi)

Theo cac chuyén gia Vichy (thuong
hiéu cao cap clia cac san pham cham
séc da, cham séc co thé, trang diém va
chéng ldo hoa thudc sé hiau cua
L'Oréal): Ban nén Iam am va mém da
ngay hai Ian vao budi sang (co chua SPF
15) va bui ti sau khi tdm dé dudng da.
Trong ngay hoac budi trua, ban nen dung
thém nudc khoang dudng da dé tang do
am, bu lai phan nudc trén da bi lay di do
may diéu _hoa va gio lanh. Kem gitr am
gidp lam am cho I6p biéu bi nha hoat tinh
lam cho nuéc ngdm vao gitta nhiing té
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bao, tranh dugc sy bay hai. Cac nhan t6
lam &m con glup kich hoat va tao nén co
ché tu nhién cla co thé giup té bao tiép
nhan nu’dc tu khong khi va gilr c¢b dinh
nugc d biéu bi. Trudc khi dung kem duGng
am, can lam sach da va tay bd té bao chét.
Ké tiép, dap mat na trong vong 10 - 15
phut giup da dan hdi va tudn hoan mau tét.
Tay trang bang nudic hoa hong gitip se khit
chan loéng, chong thoat nuéc trén bé mat
da va can bang do 4m cho da. Sau cung,
thoa slia duGng da ban ngay nhim b
sung do a am can thiét Iam cho da cang min
va sang mugt. Co thé xong da 1 lan/tuan
gitip 16 chan I6ng gian ng, tang cudng qua
trinh san sinh chéat dudng am tu nhién cla
co thé. !

TUYET VAN (ghi)
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Nguyn nhén gay viém hong cap nhieu ln

Hoi: Con t6i duogc 21 thang téi. Lic 5
thang tudi, chau bi sot, di kham bac si
théng bao bi viém hong cap va cho uong
khang sinh. Sau do, thang nao chau ciing
bi téi phét 1 Ian, co thang 2 lan déu phai
ubng khang sinh mai hét sét. Ai mach gi téi
cing lam theo, diéu tri cho chau theo cé
Bo6ng y nhung khong hiéu qua. Tinh dén
nay da dleu tri toi 18 l4n khang sinh. Mong
duoc tuvan dé cham dut hodc han ché tinh
trang nay.

HOANG THI HA (H3i Phong)

PGS.TS Nguyén Tién Diing, nguyén
Truarng khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai trg
loi: Néu chi b| sot thi khong nén dung
khang sinh, ké ca bi ho. Vi sét, ho dai bo
phén la do virus. Trong vu dich nay, st do
cam cum, sot xuat huyét, khdng bao gid
chita bang khang sinh. Viém hong ciing

=
% Anh minh hoa

vay. 90% viém hong do virus, 10% do vi
khuén. Nhu vay, 10 lan viém hong chi co

mot 1an co thé phai ding khang sinh.
Khang sinh la mot chét hoa hoc, uong
vao sé lam cho chan an, mét, lau dai co
thé sinh ra vi khuan khang thudc. Khi sdt,
chi cén udng paracetamol, néu ho thi dung
thudc thong thudng (atoxin, paxedi, dixon-
von), ké ca bai thubc Doéng Y Néu thay thd
nhanh, khd thd ho&c chay md tai thi méi cd
thé phai uong khang sinh theo don clia
bac si. Dé han ché tai di tai lai, phai gitr
moi trudng trong nha sach sé, thoang mat,
khong dé chau nong hay lanh qua, tiém
chling day du C6 thé udng Proconvacxon
(1 thang uong 10 ngay, moi ngay 1 vién,
ubng trong 3 thang). Viéc tranh cac loai
khoi cling quan trong, nhat la khéi thudc la.
PHAM NGA (ghi)
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Noii tde cd hda chdt cd gdy bénh hen?

Héi: Téi co _mot chau
gai dugc 3,5 tudi. Luc moi
sinh dén gén 2 nam tuéi thi
chau khoé manh  binh
thuong va it om Nhung
dén gan 2 nam tudi chau bj
viém phé quan cép, sot
cao va phai cap cuu d
bénh vién. Sau do chéu rét
hay bi ho. Kham & bénh
vién duoc ket luén la chau
bi viém phé quan thé hen,
diéu tri tich cuc dén nay
van chua khdi. C6 mét van
dé lién quan dén thoi quen
sinh hoat cla téi: téi cé thoi
quen dung ddu goi céc
loai, nhuém téc mau vang
nhe nhang. Trong khi do,
chau cé théi quen di ngu
phéi ngli téc me. C6 phai
viéc ngui téc me (trong téc
c6 hoa qhét ctia dau géi va
cac chat nhuém toc) ma
chau bi bénh hen khéng?

VU THI HUONG

(Nam Truc, Nam Dijnh)

PGS.TS Nguyén Tién
Diing, nguyén Trudng khoa
Nhi, Bénh vién Bach Mai tra
loi: Trudc tién pha| phan biét
2 bénh: viém phe quan va
hen. Khéng nén goi chung
viém phé quan thé hen. Cac
nha nhi khoa trén thé gioi
tién tién nhat hién nay yéu
cau khong dung danh tu
nay niia, ma chi dugc chan
doan viém phé quan hoic
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hen. D& lam duoc diéu nay
khdng d&, can trinh do nhét
dinh & béac si.

Viém phé quan hau
nhu la bénh nhe, dac biét
la & tre vai thang tudi dén 2
- 3 tudi. Viéc chiia tri chi
nhu chita cac bénh dudng
ho hap thong thudng (bang
cac thube ho, thudc sét,
khéng dung khang sinh).
Néu hen thi chi can chira
hen (cling khdéng dung
khang sinh). Gia dinh can
co thai do tich cuc. MAi

ngudi hen chi di ung Vvoi
mot mui nhat dinh. Néu goi
dau cunq phai dé y dau goi
gi 6 thé lam cho tré ho.
Diéu nay can theo dbi. Néu
mot loai diu gdi dau nao
dé ma tré ngli vai ngay
ciing khong phén tng gi thi
tic 1a khéng lam sao. Néu
di tng thi s& ho ngay. Tré
di ting v&i loai dau gdi hodc
thudc nhudm toc nao doé thi
lan sau ngudi me khong
dung loai do nita.

THUY NGA (ghi)
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Nhan dien 5 hang lPhone cu

Héi: Nguoi tiéu dung théng thudng sé
cam thdy hoang mang truéc hang ngan I6i
rao ban véi di mic gia cua lai budn dién
thoai cd. Vay tiéu chi nhao dé lua chon mot
chiéc iPhone cii chét luong?

PHAM THANH SON (Hung Yén)

Anh Hoang Nam, m¢t lai budn co t/éng
trong gidi buén iPhone cii tu van: Dién thoai
iPhone cli co thé tam chia lam 5 hang. Cu
thé, hang mot 1a nhiing chiéc iPhone cii con
bdo hanh chinh hang tir nha phan ph0|.
Hang hai 14 nhiing chiéc iPhone da hét bao
hanh nhung hinh thic con méi, nguyén ban
chua sta chifa (con dugc goi la hang zin,
dep keng). Hang thi ba la nhiing chiéc
iPhone chua stia chia nhung hinh thuc xau,
Xugc v, can mop goéc canh. Hang bon 1a
hang dung 1én béng cach gom linh kién con
tot tur nhiing chiéc may khac. Va cudi cing,
co gia ré nhat va chat luong kém nhat la
iPhone da qua slia chita hodc bi thay thé
linh kién khong chinh hang.

Néu mua may cii, ngusi st dung nén
chon mua hang cli hang mét, hai hoac ba,
vi day la nhiing chiéc iPhone con thdi han
st dung dai. Con dbi véi hang dung hodc
hang da qua slia chita, nguy co gap 16i la
rat cao. Kém nhét la may da qua sla chita,
cac méi han clia nhitng ngudi thg thi cong
co chat luong thap nén dé bi bung ra khi
dién thoai hoat déng & nhiét do cao (vi du
lic choi game, xem phim). Do do, kinh
nghiém dé phan biét hang dung, hang qua
stia chira v6i hang nguyén ban nhu sau:

Thir nhat, hang dung c6 thé danh Iira
nguoi mua bgng hinh thi’c bén ngoai dep
long lanh. Néu cac may dién thoai dugc
dung Ién tu vo zin, man zin, main zin thi
hinh thic sé glong may nguyén ban 100%.
Luc nay phai can clr s6 Imei duoc in trén

« Anh minh hoa

khe sim va sb Imei trong phén mém, xem
co trung nhau hay khong. Dm véi may da
qua sla chita, cach t6t nhat 13 mé may dé
kiém tra. Néu c6 cac vét han, cau day trén
main thi tuyét doi khéng nén mua.

Can chu ¥ khi mua cac dong dién thoai
tlr iPhone Bs tr& vé trudic, day Ia nhiing chiéc
dién thoai da ra mat thi truong tir [au nén ty
Ié hang dung, hang qua slia chiia rat cao.

Poi nhiing chiéc iPhone 7 tré vé sau,
cac clia hang thusng lay két qua test ap
suat nhu mot cach dam bao Vé su nguyén
ban. Nhung that su cach kiém tra nay la
khong chinh xac béi dién thoai qua sua
chira khi dan lai 16p gioang cao su van
dam bao ap suat dung chuan.

Gia ca cua cac clia hang co thé chénh
léch nhau rt nhiéu. Nhung néu ban 1a nguoi
chua c6 kinh nghlem chon may th| khdng
nén mua & nhiing clia hang it tén tudi.

Pé lam khach hang an tam, nhiéu cta
hang dua ra chinh sach bao hanh dai téi ca
nam. Thé nhung, khi khach mang may t6i
ddi tra thi lai ttr chdi bao hanh vi cho rang
may hdng la do khach hang lam rai, va dap
trong qua trinh st dung.

AN DUONG (ghi)
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« Dung nudc tay rita dau m bep deé chui rita bén ngoai may huit bui

Hoi: Nha t6i su dung
may hat mui nhung nay bi
bam day buiva dau m&. Xin
Ban tin Phé bién kién thic
tuvén gach vé sinh may hat
mui thé nao cho ding?

TRAN VAN DAN
(Thi xa Ha Tinh)

Anh Nguyén Vin
Nam, Cla hang Siéu thj do
bép Thanh Nam tra loi: Co
thé vé sinh may bang cach
cat dién dé phong tranh
dién giat. Sau do dung

28

nuéc tay ria dau ma bep,
hay cac loai tay c6 xut pha
loang dé chui rda bén
ngoai. Cac chd bam lau co
thé dung dau chong gi nhu
RP-7 hay WD-40 xit vao sé
dé tay hon. M3§ ludi loc ra
ngam va tay ru’a bang cac
loai hoa chat tay trén. Chui
rfa cac canh quat that
sach bang bot giat va nudc
Am dé danh tan cac vét
dau mé. Luu v, khi lau chui
nén dung ging tay béng

60 CUA NHA TU VAN

nilon dé tranh cac chat hoa
hoc lam hdng da tay. péi
vGi cac loai may hat mui cé
su dung than hoat tinh, ban
nén kiém tra thai gian s
dung lam sao khoang 6
thang thay 1 1an. D4i voi
cac loai hut kh0| c6 cac bd
phan diéu khién bang dién
tdr, hay cac loai c6 bd cém
bién do ban nén lam vé
sinh theo ban hudng dan
hogc nhd nai ban bao tri.
HIEN DUNG (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii
Mic phat khi khong xuat trinh
CMND theo yéu cau cua canh sat?

Hoi: Khi khong xuét
trinh Ching minh nhan dan
(CMND) theo yéu céu cla
canh sat hodc diung CMND
gid thi bi phat thé nao?
Mcc phat quy dinh cu thé
tai van ban nao? .

TRAN THANH HA|
(Ha Nam)

Bo6 Céng an tra 16i:
Theo quy dinh tai Biéu 9
Nghi dinh sb 167/2013/ND-
CP ngay 12/11/2013 cla
Chinh phl quy dinh vé& x{
phat vi pham hanh chinh
trong linh vyc an ninh trat
ty, an toan xa hoi, phong
chéng té nan xa hdi, phong
chay va chiia chay, phong
chong bao lyc gia dinh thi
cac hanh vi vi pham trong
quan ly, st dung Chimng
minh nhan dan (CMND)
sau dugc ap dung xU phat
vi pham hanh chinh gém:

Phat canh cao ho&c phat
tién tr 100.000 - 200.000d
doi véi mét trong nhiing
hanh vi sau day: Khong xuat
trinh CMND khi co yéu cau
kiém tra clia nguoi co tham
quyén; Khéng thuc hién
dung quy dinh clia phap luét
v& cap mdi, cép lai, doi
CMND; Khoéng thuc hién
dung quy dinh clia phap lut
vé thu héi, tam gitr CMND

)
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khi c6 y&u cau clia ngudi co
th&m quyén.

Phat tién tir 1.000.000 -
2.000.000d déi véi mét trong
nhiing hanh vi sau day: SU
dung CMND clia nguti khac
dé thuc hién hanh vi trai quy
dinh clia phap luat; Ty xoa,
stia chita CMND; Thué,
muon hoac cho ngudi khac
thué, mugn CMND dé thuc
hién hanh vi trai quy dinh
clia phap luét.

Phat tién tir 2.000.000 -
4.000.000d dbi Vi mot
trong nhiing hanh vi sau
day: Khai man, gia mao hd
s0, cung cap thong tin, tai
liéu sai su that dé dugc cap
CMND; Lam gid CMND;
S0 dung CMND gia.

GIA BINH - XA HOI

Phat tién tur 4.000.000 -
6.000.000d ddi véi hanh vi
thé chidp CMND dé thuc
hién hanh vi trai quy dinh
cla phap luat.

Hinh thic x& phat b
sung: Tich thu tang vat,
phuong tién vi pham hanh
chinh déi véi hanh vi tay
x0a, sta chita CMND; khai
man, gid mao hd so, cung
cap thQng tin, tai liéu sai su
that dé dugc cdp CMND;
lam gi& CMND; s dung
CMND gia.

Bién phap khéac phuc
hau qua: Budc thu hoi
CMND déi v&i hanh vi tay
x6a, stia chita CMND.

HONG BUC
(ghi)
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W Gidi dap thdc mae vé vin 48 xa hoi
Truong hop nao phai dieu chinh chi truong dau tu?

Hoi: T6i c6 mét du én
ddu tu céng do UBND
huyén quyét dinh chud
truong va quyét dinh du an
dau tu (du én chi phai lap
bao cao kinh té - ky thuat).
Tong muc dau tu tai quyet
dinh phé duyét chu truong
dau tu du kién Ja 5 ty dong
(va co ghi la tong mic dau
tu sé dugc chuan xac tai
quyet dinh phé duyét du an
ctia cap ¢ tham quyén- Ia
UBND huyén). Khi lap bao
cao kinh té - ky thuat thi
tong muc diu tu duge
phong chuyén mén tham
dinh ¢é gia tri I6n hon 5 ty
déng (ndi dung dau tu theo
chd truong da duoc duyét).
UBND huyén da ra quyét
dinh phé duyét du an (bao
cgo kinh té - ky thuat) co
tong muc dau tutheo gia tri
déa duoc tham dinh (I6n hon
5ty dong) Vay UBND
huyén co can thlet phéi ra
thém mot quyet dinh phé
duyét diéu chinh chu
truong dau tu nita khong?

BUI MANH CUONG
(Ha Noi)

B6 Xay dung tra 16i:
Theo quy dinh tai Khoan 4,
Piéu 40 Nghi dinh sé
136/2015/NB-CP  ngay
31/12/2015 cla (;hinh phi
huéng dan mot sé diéu clia
Luat Pau tu cong, “trong
qua trinh thdm dinh
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chuong trinh, du an dau tu
cong véi nhiing ndi dung
quy dinh tai cac Khoan 1, 2
va3 Diéu nay phai ra soat,
doéi chiéu vaéi cac quy dinh
trong quyét dinh chu
truong dau tu da dugc cap
c6 tham quyen phé duyét.
Nhiing chi tiéu vé quy mo,
tong muc dau tu cua du an,
bao gébm ca cau vbn khong
dugc vugt qua muc da quy
dinh trong quyét dinh chd
truong dau tu.

Trusng hop that can
thiét phai diéu chinh tang
quy mo, lam tang tong mic

GIA BINH - XA HOI

« Anh minh hga

dau tu clia chuong trinh, du
an so vGi quy dinh tai quyét
dinh chdi truong dau tu phai
bao cao co quan quyét
dinh ch truang dau tu cho
y klen va phal tham dinh lai
nguon von va kha nang
can d0| von.

Néu didu chinh ting
quy md, nhung khdng lam
tang tong muc dau tu va
van bao dam muc tieu cla
du an nhu trong quyét dinh
chd truong dau tu thi khong
phal tham dinh lai ngudn
von va kha nang can dbi
von”. LE HAI (ghi)



