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Triïín laäm cöng nghïå nöng lêm, ngû nghiïåp sùæp diïîn ra

Triïín laäm cöng nghïå nöng lêm, ngû
nghiïp 2019 (Growtech Vietnam 2019) seä
trònh diïîn cöng nghïå múái thöng qua 250
gian haâng, trûng baây hún 5.000 saãn phêím
coá thïí ûáng duång vaâo thûåc tïë. Theo àoá, triïín
laäm àûúåc töí chûác tûâ 31/10 - 2/11 taåi Haâ
Nöåi. Seä coá nhiïìu cöng nghïå, thiïët bõ múái
trong tröìng troåt, thu hoaåch, baão quaãn, àoáng
goái, chïë biïën saãn phêím nöng, lêm, ngû
nghiïåp àûúåc giúái thiïåu. 

Ban Töí chûác cho biïët, seä coá 250 gian
haâng, trûng baây vúái hún 5.000 saãn phêím
thiïët bõ cöng nghïå àïën tûâ Haâ Lan, Phaáp, New
Zealand, YÁ, Chile, Têy Ban Nha, Böì Àaâo
Nha, Nhêåt Baãn, Haân Quöëc, Trung Quöëc,
Thaái Lan, Malaysia, Àaâi Loan (Trung Quöëc),
Indonesia, ÊËn Àöå, Viïåt Nam... Nhiïìu thiïët bõ
ûáng duång cho saãn xuêët nöng nghiïåp cöng
nghïå cao nhû hïå thöëng robot quaãn lyá trang
traåi, robot phun thuöëc tûå àöång, maáy bay
khöng ngûúâi laái phun thuöëc vaâ tûúái tiïu àïën
tûâ Haân Quöëc; àún võ àïën tûâ Phaáp giúái thiïåu

hïå thöëng àûúâng öëng cung cêëp nûúác tûúái tiïu,
thoaát nûúác thöng minh; caác giaãi phaáp cöng
nghïå xûã lyá têíy rûãa töìn dû hoáa chêët cuãa àêët,
cung cêëp dinh dûúäng cho àêët vúái muåc àñch
saãn xuêët ra saãn phêím nöng saãn saåch.

Trong nûúác seä coá caác saãn phêím cuãa
doanh nghiïåp, nhaâ saáng chïë coá thïí ûáng
duång phuâ húåp àõa hònh vaâ thöí nhûúäng, chi
phñ giaá thaânh àaáp ûáng nhu cêìu thûåc tïë cho
nhûäng ngûúâi nöng dên àang saãn xuêët taåi
Viïåt Nam. Trong söë naây coá maáy gieo haåt tûå
àöång thïë hïå múái, maáy rûãa cuã quaã tûå àöång,
maáy cêëy khöng àöång cú vaâ maáy cêëy àöång
cú àiïån, maáy tröìng cêy tûå àöång, maáy àoáng
bêìu ûúm cöng nghiïåp, veát buân...

Caác doanh nghiïåp, caá nhên kïët nöëi,
chuyïín giao cöng nghïå taåi àêy cuäng nhêån
àûúåc tû vêën tûâ caác chuyïn gia àïí xaác lêåp
quyïìn súã hûäu trñ tuïå. Sûå kiïån do Böå Khoa
hoåc vaâ Cöng nghïå chuã trò phöëi húåp vúái Böå
Cöng Thûúng, Böå Nöng nghiïåp vaâ Phaát
triïín Nöng thön töí chûác. HAÃI VIÏÅT 
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Promobot, cöng ty khúãi
nghiïåp coá truå súã taåi TP
Perm úã Nga, àaä saãn xuêët
haâng loaåt robot giöëng ngûúâi
thêåt goåi laâ Android Robo-C.

“Chuáng khöng chó coá
khaã nùng bùæt chûúác biïíu
caãm khuön mùåt cuãa con
ngûúâi maâ coân coá thïí troâ
chuyïån vaâ laâm viïåc”,
Promobot cho hay.

Theo nhaâ saãn xuêët,
Android Robo-C coá thïí traã
lúâi cêu hoãi cuãa khaách haâng
trong caác trung têm mua
sùæm vaâ baão taâng, àaãm

nhiïåm vai troâ ngûúâi quaãn lyá
hoùåc nhên viïn vùn phoâng,
chaâo àoán vaâ troâ chuyïån vúái
khaách tham quan.

Tuy nhiïn, àiïím yïëu
cuãa robot laâ noá khöng thïí
laâm viïåc trong thúâi gian daâi
nhû con ngûúâi, do pin chó
hoaåt àöång töëi àa 8 tiïëng
trûúác khi cêìn saåc laåi.

“Àêy laâ robot hònh
ngûúâi àêìu tiïn trïn thïë giúái
khöng chó mö phoãng hònh
daáng con ngûúâi maâ coân coá
thïí sûã duång vaâo cöng viïåc
kinh doanh. Robot giao

tiïëp khaá linh hoaåt do àûúåc
tñch húåp hún 100.000 mêîu
höåi thoaåi trong hïå thöëng trñ
thöng minh nhên taåo (AI)
vaâ thïí hiïån hún 600 biïíu
caãm gûúng mùåt”, Oleg
Kivokurtsev, àöìng saáng
lêåp kiïm giaám àöëc phaát
triïín cuãa Cöng ty
Promobot cho biïët.

Cöng ty Promobot lïn
kïë hoaåch saãn xuêët 10 con
robot möîi thaáng nhûng hiïån
chûa tiïët löå giaá baán.

QUÖËC HUÂNG
(Theo RT)

Robot giöëng ngûúâi thêåt àûúåc saãn xuêët haâng loaåt

v Android Robo-C (bïn phaãi) coá hònh daáng giöëng ngûúâi thêåt AÃnh: Promobot
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Viïån Kyä thuêåt hoáa sinh vaâ
Taâi liïåu nghiïåp vuå, Böå Cöng
an vûâa nghiïn cûáu thaânh
cöng test thûã nhanh phaát
hiïån chò trong thûåc phêím.
Chó 1 phuát laâ test coá thïí cho
kïët quaã chñnh xaác.

ThS Lï Troång Vùn, taác giaã
cuãa àïì taâi cho biïët, chò tñch luäy
trong cú thïí laâ nguyïn töë gêy ngöå àöåc,
nhiïîm chò aãnh hûúãng lúán àïën sûác khoeã vaâ
gêy caác bïånh trûúâng diïîn. Gêìn àêy, viïåc
caác cú quan chûác nùng phaát hiïån nhûäng
thûåc phêím nhiïîm chò cuäng laâ tiïëng noái
caãnh tónh ngûúâi tiïu duâng phaãi thêån troång
vaâ nhêån biïët taác haåi cuãa àöåc chêët naây àöëi
vúái sûác khoeã.

Test LT 04 laâ daång test que
nhuáng cho pheáp thûã nhanh chò coá

trong mêîu nûúác uöëng khöng maâu,
thûåc phêím, kïët quaã àûúåc chó thõ
nhanh bùçng maâu sùæc thay àöíi.
Test göìm 2 böå phêån chñnh laâ caác

duång cuå vaâ böå test thûã àûúåc goái
goån trong 1 tuái da göìm cöëc, öëng

huát, tuái àûång raác thaãi sau khi kiïím tra.
Lêëy mêîu cêìn thûã cho ra cöëc, boác goái àûång
que thûã vaâ nhuáng vaâo cöëc, nïëu que thûã coá
phaãn ûáng laâm biïën maâu thò mêîu thûåc phêím
àoá coá chò. Ngay trong 1 phuát, phaãn ûáng xaãy
ra trïn que thûã seä àûúåc thûåc hiïån vaâ cho
kïët quaã nhanh choáng. Böå test àang àûúåc
thûã nghiïåm àïí àûa ra thõ trûúâng trong thúâi
gian súám nhêët. HAÂ BÒNH

1 phuát phaát hiïån chò trong thûåc phêím

Robot nhïån chó nùång
1,5kg cuãa cöng ty haâng
khöng vuä truå SpaceBit dûå
àõnh phoáng lïn Mùåt Trùng
nùm 2021. Nïëu robot haå
caánh thaânh cöng, Anh seä
trúã thaânh nûúác thûá 4 àûa
robot lïn Mùåt Trùng sau
Myä, Nga vaâ Trung Quöëc.
Àêìu nùm nay, möåt cöng ty tû nhên Israel
cuäng phoáng taâu vuä truå lïn Mùåt Trùng nhûng
thêët baåi. Con taâu gùåp truåc trùåc vaâ àêm thùèng
xuöëng thay vò tiïëp àêët an toaân.

Khaác vúái caác robot thaám hiïím thûúâng
gùæn baánh xe hoùåc baánh xñch, mêîu robot
múái àûúåc trang bõ 4 chên maãnh giöëng nhû
nhïån. Sûå khaác biïåt naây seä giuáp noá chui vaâo
caác höë dung nham, àiïìu chûa robot naâo
laâm àûúåc. Tïn lûãa Vulcan Centaur seä àûa
Peregrine, traåm àöí böå cuãa cöng ty
Astrobotic, lïn Mùåt Trùng. Peregrine mang

theo robot nhïån cuâng
möåt söë thiïët bõ khaác, dûå
kiïën haå caánh gêìn vuâng
töëi Serenitatis, hay Biïín
Serenity, vaâo thaáng 6
hoùåc thaáng 7/2021.

Khi traåm àöí böå tiïëp
àêët, robot SpaceBit seä
àûúåc thaã xuöëng, bùæt àêìu

di chuyïín trïn bïì mùåt Mùåt Trùng àïí ào àaåc
vaâ thu thêåp dûä liïåu. Robot chaåy bùçng pin
nhûng coá thïm möåt têëm quang nùng nhoã àïí
têån duång nùng lûúång Mùåt Trúâi. Robot cuäng
trang bõ hai camera coá thïí chuåp aãnh selfie.

Robot nhïån coá thïí chõu nhiïåt àöå tûâ -130
àïën 130 àöå C. "Robot seä hoaåt àöång
khoaãng 10 ngaây trûúác khi tiïën vaâo àïm
Mùåt Trùng vaâ àoáng bùng vônh viïîn",
Tanasyuk cho biïët.

THU THAÃO 
(Theo Independent)

Anh sùæp àûa robot thaám hiïím àêìu tiïn lïn Mùåt Trùng



Àeân sûúãi nhaâ tùæm
khöng nhûäng giuáp laâm
êëm cú thïí khi tùæm maâ coân
rêët töët cho sûác khoãe. Tuy
nhiïn, àïí àaãm baão an
toaân cêìn coá phûúng phaáp
lùæp àùåt khoa hoåc.

Muâa àöng miïìn Bùæc
nhiïåt àöå thûúâng giaãm sêu
vúái nhiïìu àúåt reát àêåm, reát
haåi. Taåi nhaâ tùæm, nïëu chó
sûã duång möîi bònh noáng
laånh laâ chûa àuã, maâ baån
cêìn trang bõ thïm nhûäng
chiïëc àeân sûúãi höìng ngoaåi.
Nhûäng chiïëc àeân sûúãi naây
seä giuáp phoâng tùæm luön
êëm aáp, traánh cho cú thïí
nhiïîm möåt söë bïånh. Búãi,
trong quaá trònh tùæm nhûäng
ngaây reát àêåm, reát haåi, khi
cúãi àöì, thoa sûäa tùæm, baån
dïî daâng bõ húi laånh tûâ nïìn
gaåch thêm nhêåp vaâ khiïën
cú thïí bõ bïånh. Ngoaâi ra,
àeân sûúãi nhaâ tùæm coân rêët
töët cho sûác khoeã khi cung
cêëp cho cú thïí vitamin D,
àöëi vúái treã sú sinh coân giuáp
chùæc xûúng, tùng cûúâng hïå
miïîn dõch. 

Tuy nhiïn, nhiïìu ngûúâi
vêîn chûa biïët phûúng phaáp
lùæp àùåt àeân sûúãi nhaâ tùæm
sao cho khoa hoåc vaâ an
toaân. Öng Nguyïën Quöëc
Àaãn, phuå traách kyä thuêåt
haäng àeân sûúãi nhaâ tùæm

Hans – thûúng hiïåu àeân
sûúãi nhaâ tùæm haâng àêìu Viïåt
Nam - àaä chia seã vïì caách
lùæp àùåt àeân sûúãi sao cho an
toaân vaâ khoa hoåc nhêët.

Lûu yá khi sûã duång
Khêu lùæp àùåt àeân sûúãi

nhaâ tùæm rêët quan troång.
Nïëu lùæp àùåt khöng àuáng
caách coá thïí ngûúâi duâng seä
tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái boáng
àeân, gêy nïn boãng da vò
nhiïåt àöå boáng àeân laâ khaá
lúán, khoaãng 200 àöå C.
Ngoaâi ra, khoaãng caách giûäa
àeân sûúãi vaâ voâi hoa sen
cuäng cêìn phaãi lûu yá sao cho
húåp lyá. Caách lùæp àùåt àeân

sûúãi nhaâ tùæm  an toaân göìm
5 bûúác cú baãn sau àêy:

Bûúác 1: Ào diïån tñch
phoâng tùæm, choån maä àeân
sûúãi sao cho phuâ húåp vúái
diïån tñch phoâng tùæm.

Bûúác 2: Choån võ trñ gêìn
núi baån àûáng tùæm.

Bûúác 3: Ào àöå cao tûâ
mùåt nïìn phoâng tùæm túái võ trñ
lùæp àeân sao cho khoaãng
caách lúán hún 1m8.

Bûúác 4: Àaánh dêëu võ trñ
àïí khoan löî röìi bùæt vñt núã vaâ
soùæn vñt treo àeân.

Bûúác 5: Treo àeân vaâ tòm
nguöìn àiïån àïí cùæm rùæc
hoùåc àêëu nöëi dêy vaâo cöng
tùæc trong phoâng tùæm.
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v AÃnh minh hoåa



(Chuá yá: Trong phoâng
tùæm àöå êím cao lïn caác
möëi nöëi dêy phaãi tuyïåt àöëi
an toaân traánh laâm húã caác
möëi nöëi).

Vïì cú baãn, chó cêìn àaáp
ûáng 5 bûúác trïn laâ baån àaä coá
thïí tûå lùæp àùåt àeân sûúãi nhaâ
tùæm cho gia àònh mònh. Tuy
nhiïn, baån cuäng nïn chuá yá
thïm möåt vaâi chi tiïët sau.

Thûá nhêët, àeân sûúãi
phaãi lùæp võ trñ cao trïn
1,8m vaâ laâm sao àïí chiïëu
thùèng vaâo ngûúâi mònh. Do
nhiïåt lûúång toãa ra tûâ àeân
sûúãi phoâng tùæm laâ khaá lúán,
thïë nïn, khoaãng caách
1,8m àïën cú thïí chuáng ta
laâ vûâa àuã êëm vaâ seä khöng
lo ngaåi viïåc quaá noáng dêîn
àïën boãng, raát.

Thûá hai, àöå cao cöng
tùæc cuäng vûâa phaãi àïí khi
tùæm chuáng ta coá thïí vúái túái
vaâ êën nuát. Cöng tùæc nïn àïí
xa têìm tay treã em.

Thûá ba, nïëu gia àònh
nhaâ baån khöng muöën treo
àeân sûúãi nhaâ tùæm phña trïn
voâi hoa sen thò nhêët thiïët
nhaâ tùæm cuãa baån phaãi coá
coá bûác tûúâng bïn phaãi
hoùåc bïn traái, gêìn vúái võ trñ
ngûúâi tùæm àïí treo lïn àoá,
miïîn sao àeân chiïëu àûúåc
thùèng vaâo ngûúâi. Coá nhiïìu
ngûúâi thùæc mùæc laâ taåi sao
lùæp àeân sûúãi khöng thêëy
êëm. Xin thûa laâ taåi vò moåi
ngûúâi lùæp àùåt khöng àuáng
caách, àeân khöng chiïëu
thùèng vaâo ngûúâi. Thïë nïn,

nhiïåt lûúång khöng toãa àûúåc
trûåc tiïëp vaâo cú thïí.

Böë trñ hïå thöëng dêy àiïån
àaãm baão thêím myä,
an toaân 

Hiïån nay, àeân sûúãi nhaâ
tùæm coá 2 loaåi: Treo tûúâng
vaâ êm trêìn. Vúái àeân sûúãi
treo tûúâng thò cêìn ài hïå
thöëng dêy àiïån thêåt khoa
hoåc, laâm sao thêåt goån àïí
khöng aãnh hûúãng túái con
ngûúâi. Töët nhêët chuáng ta
nïn ài àûúâng dêy phña trïn
cao xuöëng. Ngoaâi ra, baån
cuäng coá thïí sûã duång loaåi
àeân coá àiïìu khiïín tûâ xa àïí
haån chïë viïåc bêåt cöng tùæc
trong khi tay àang ûúát.

Töi khuyïn caác gia àònh
nïn lùæp loaåi êm trêìn. Búãi,
bêy giúâ, hêìu hïët nhaâ tùæm
àïìu àûúåc thiïët kïë vúái trêìn
thaåch cao hoùåc trêìn nhöm.
Khi lùæp àeân nhaâ tùæm êm
trêìn seä traánh àûúåc sûå rûúâm
raâ cuãa àûúâng dêy vaâ hún
hïët laâ khöng lo vûúáng voâi
hoa sen.

Vúái àeân sûúãi êm trêìn,
trïn thõ trûúâng àa phêìn
duâng loaåi àeân sûúãi coá 4
boáng sûúãi höìng ngoaåi keâm
theo 1 boáng chiïëu saáng úã
giûäa vaâ quaåt thöng gioá. Vúái
saãn phêím naây, caách lùæp
göìm caác bûúác sau:

- Khoeát löî kñch thûúác
29cm x 29cm trïn trêìn thaåch
cao (kñch thûúác naây àuáng
bùçng kñch thûúác phiïëu hònh
vuöng àïí trong thuâng àeân).

- Thaáo 4 boáng sûúãi vaâ 1
boáng chiïëu saáng cuãa àeân
sûúãi ra, àïí traánh bõ vúä trong
quaá trònh thi cöng. Sau khi
thaáo 5 boáng, thaáo luön mùåt
àeân sûúãi bùçng caách cúãi loâ
xo úã 4 goác cuãa àeân.

- Nöëi dêy diïån nguöìn
vaâo dêy nguöìn cuãa àeân
sûúâi. Nïëu dêy nguöìn cuãa
àeân sûúãi khöng àuã daâi thò
coá thïí duâng dêy Trêìn Phuá
1.5mm2.

- Nöëi dêy caáp tñn hiïåu
àiïìu khiïín vaâo höåp àiïìu
khiïín. Nïëu núi àïí höåp àiïìu
khiïín xa, thò phaãi nöëi thïm
dêy Trêìn Phuá 1.5mm2 keáo
daâi. Nïëu sûã duång loaåi àeân
sûúãi Hans coá àiïìu khiïín tûâ
xa thò boã qua bûúác naây (vò
loaåi àeân sûúãi naây khöng cêìn
höåp cöng tùæc àiïìu khiïín).

- Lùæp öëng thöng gioá
vaâo àeân sûúãi. Sau àoá nöëi
öng thöng gioá vaâo höåp kyä
thuêåt cuãa nhaâ tùæm. Hoùåc
coá thïí cho ra thùèng ngoaâi
vúái nùæp thöng gioá ài keâm
trong höåp àeân.

- Sau khi nöëi xong dêy
àiïån vaâ öëng thöng gioá, êën
àeân lïn trêìn thaåch cao
bùçng caách tò vaâo 4 khêëc úã 4
bïn thên àeân.

- Cuöëi cuâng duâng loâ xo
lùæp laåi mùåt àeân vaâ xoaáy laåi
5 boáng àeân vaâo.

- Bêåt thûã àiïån kiïím tra
cuöëi cuâng (bùçng cöng tùæc
trïn höåp àiïìu khiïín hoùåc
duâng àiïìu khiïín tûâ xa tuây
loaåi àeân). HIÏÅP LÏ
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Àoá laâ con Sphinx coá hònh àêìu ngûúâi mònh sû tûã
nïn àûúåc goåi laâ nhên sû. Taåi Ai Cêåp coá nhiïìu tûúång
Sphinx. Möîi tûúång àïìu coá àêìu ngûúâi àûúåc taåc theo
gûúng mùåt cuãa möåt võ Pharaon. Tûúång nhên sû lúán
nhêët nùçm caånh Kim tûå thaáp Giza, trïn búâ Têy söng
Nin, caách khöng xa Thuã àö Cairö. Tûúång Sphinx
naây àûúåc cho rùçng taåc theo gûúng mùåt cuãa Khafra
(coân thûúâng àûúåc goåi theo tïn Latinh laâ Chephren),
võ Pharaon thuöåc vûúng triïìu thûá tû cuãa Ai Cêåp cöí
àaåi (2723 -  2563 TCN). Tûúång nhên sû naây àûúåc
taåc vaâo möåt taãng àaá nguyïn khöëi coá leä lúán nhêët trong caác bûác tûúång trïn thïë giúái. Mònh
sû tûã cao 22m, daâi 57m, riïng caái tai cuäng àaä cao 2m. Caã khöëi àaá nùång trïn 200 têën.

Traái vúái quan àiïím cuãa ngûúâi Hy Laåp, hònh tûúång nhên sû cuãa ngûúâi Ai Cêåp coá phêìn
àêìu laâ nam giúái, tûúång trûng cho sûác maånh vaâ trñ tuïå, thûúâng àûúåc àùåt taåi löëi vaâo cuãa caác
àïìn thúâ, kim tûå thaáp nhû ngûúâi giûä cûãa.

Tûúång nhên sû àûúåc taåc bùçng àaá sa thaåch tûúng àöëi xöëp nïn traãi qua nùm thaáng cuäng
àaä bõ huãy hoaåi khaá nhiïìu. Riïng chiïëc muäi cuãa noá vaâo nùm 1795 àaä bõ àaåi baác cuãa
Napoleon bùæn laâm cho sûát meã. Cho àïën nay, tûúång nhên sû vêîn àûáng sûâng sûäng canh
gaác bïn lùng möå Pharaon, taåo nïn möåt kiïën truác kyâ vô, thiïng liïng vaâ vêîn coân êín chûáa
nhiïìu bñ êín chûa àûúåc khaám phaá. DÔ NGUYÏN

Coá àuáng thïë khöng? Tûúång nhên sû coá mùåt cuãa caác Pharaon?

Chia seã kinh nghiïåm
Ngaây nay àaä coá maáy

giùåt - chiïëc maáy "thêìn
thaánh" giuáp phuå nûä àúä vêët
vaã hún rêët nhiïìu trong
viïåc giùåt giuä, nhûng sau
khi giùåt xong quêìn aáo laåi
nhùn nhuám, khiïën viïåc uãi
cuäng khöí súã hún. Tuy nhiïn, coá nhiïìu chêët
liïåu vaãi maâ baån chó cêìn chuá yá möåt chuát
trong caác khêu sûã duång vaâ giùåt, phúi cuäng
haån chïë àûúåc viïåc quêìn aáo bõ nhùn, khöng
cêìn mêët thúâi gian laâ uãi. Kinh nghiïåm cuãa chõ
Nguyïîn Quyânh Trang (Phûúng Mai, Haâ
Nöåi) cho thêëy, phúi àöì ngay sau khi giùåt seä
giuáp quêìn aáo búát nhùn nhuám hún. Haäy
choån nhûäng chiïëc mùæc aáo thñch húåp àïí giûä
daáng quêìn aáo. AÁo khoaác vaâ jacket phaãi

àûúåc treo trïn nhûäng chiïëc moác bùçng göî
daây hay moác nhûåa chùæc chùæn àïí giûä
daáng cho phêìn vai. AÁo sú mi dïî bõ nhùn
vò vaãi mïìm vaâ moãng, töët nhêët laâ treo
cùng chuáng trïn moác cûáng àïí khöng
laâm hoãng daáng aáo cuãa baån. Khöng treo
aáo quaá gêìn nhau àïí khoãi tùng thïm àöå

nhùn cho chuáng. Khi ngöìi xuöëng, haäy chuá yá
lêëy tay vuöët nheå chiïëc quêìn hoùåc vaáy tûâ
trïn xuöëng àïí chùæc chùæn baån àang ngöìi
trïn mùåt phùèng cuãa vaãi chûá khöng phaãi
ngöìi trïn caác nïëp gêëp laâm nhùn quêìn/vaáy.
Àûâng bao giúâ treo aáo lïn ghïë ngöìi laâm viïåc,
chó cêìn ngaã ngûúâi laâ baån coá thïí vö tònh laâm
noá nhùn nhuám. Caác loaåi thuöëc xõt chöëng
nhùn cuäng rêët hûäu hiïåu, àùåc biïåt thñch húåp
cho nhûäng chuyïën ài daâi ngaây. T.LÏ

Meåo chöëng nhaâu quêìn aáo
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Ý tûúãng saáng taåo
Àêy yá tûúãng cuãa em Àinh

Tiïën Thaânh (Ninh Bònh). Theo
àoá, chiïëc maáy naây coá cú chïë
hoaåt àöång nhû sau: Rada úã
chaão thu hoaåt àöång liïn tuåc àïí
doâ tòm thiïn thaåch. Khi phaát hiïån
thiïn thaåch coá dêëu hiïåu bay ra
khoãi quyä àaåo vaâ rúi tûå do úã võ trñ
naâo àoá. Cöî maáy seä lêåp tûác khúãi
àöång böå huát taåo lûåc àïí huát thiïn
thaåch cuâng buåi vuä truå vaâo
khoang chûáa, àöìng thúâi böå nghiïìn seä hoaåt
àöång àïí nghiïìn nhaâo tröån. Taåi àêy, coá ba
öëng dêîn nhiïåt nöëi tûâ khoang chûáa túái böå
phêån taåo khuön gaåch, böå phêån taách kim loaåi
quyá. ÖËng cêëp nhiïåt laâm cho khuön gaåch
àöng cûáng laåi möåt caách nhanh nhêët. Sau khi
gaåch àûúåc nung xong böå àêíy seä àêíy gaåch
ngûúåc lïn öëng dêîn nhiïåt, laâm nguöåi vaâ tûå

àöång àûa gaåch ra xêy nhûäng toâa
nhaâ cao. Gaåch khöng duâng àïën
seä àûúåc chuyïín xuöëng böå phêån
chûáa vaâ nhaã gaåch. Nhûäng viïn
gaåch bõ vúä khöng àuã chêët lûúång
seä àûúåc nghiïìn vaâ taái saãn xuêët.
Chia seã vïì ûúác mú khi nghô ra yá
tûúãng naây, em Àinh Tiïën Thaânh
cho hay: “Em àûúåc biïët khi thiïn
thaåch rúi vaâ va chaåm vúái Traái Àêët
rêët nguy haåi àïën moåi vêåt xung

quanh. Hiïån nay, chûa coá loaåi maáy naâo ngùn
chùån àûúåc sûå nguy haåi cuãa thiïn thaåch. Vò
vêåy, em nghô ra cöî maáy naây àïí àaãm baão cho
moåi vêåt xung quanh chuáng ta àûúåc an toaân.
Maáy coân coá thïí taåo gaåch tûâ thiïn thaåch vaâ
buåi vuä truå coá àöå cûáng cao, chõu nhiïåt töët nïn
seä ngùn chùån hoaân toaân hoãa hoaån gêy thiïåt
haåi vïì ngûúâi vaâ taâi saãn”. MAÅNH HUÂNG

Maáy huát thiïn thaåch rúi tûå do, buåi vuä truå 

Chia seã vïì yá tûúãng naây,
em Trêìn Quöëc Tuêën (Haâ
Tônh) cho hay: “Cûá sau möîi
trêån baäo, luä, luåt vïì thò quï
em nûúác laåi ngêåp traân
àûúâng saá, ruöång àöìng, nhaâ
cûãa hû hoãng nùång, muâa
maâng mêët trùæng. Thûúng
têm hún laâ coá nhûäng caái
chïët thêåt oan uöíng do baäo
hay luä luåt gêy nïn. Chûáng
kiïën nhûäng caãnh àau loâng
àoá em àaä naãy sinh ra yá
tûúãng seä taåo ra chiïëc “Ö tö
cûáu höå siïu töëc”, goáp phêìn
giaãm thiïíu thiïåt haåi do caác
hiïån tûúång thiïn tai bêët ngúâ
gêy nïn”. Vïì cú chïë hoaåt
àöång cuãa ö tö naây, em Trêìn

Quöëc Tuêën mö taã: Nhêån
àûúåc tñn hiïåu àeân bêåt saáng,
ngûúâi àiïìu khiïín ö tö di
chuyïín àïën võ trñ cêìn cûáu
höå àûúåc àõnh võ trong xe.
Xe tûå àöång múã têët caã caác
phña cho ngûúâi chaåy vaâo,
sau àoá bêåt cûãa xuöëng baão
vïå möåt caách an toaân. Àöìng
thúâi öëng huát ö xi vaâ caánh
quaåt tûå àöång huát khñ ö xi úã
ngoaâi vaâo cung cêëp khñ cho
ngûúâi ngöìi úã trong xe. Khi
xe chaåy trïn àõa hònh àöìng
bùçng thò 4 baánh xe giuáp xe
di chuyïín nhanh, dïî daâng.
Khi úã dûúái nûúác, 4 baánh xe
co lïn nùçm ngang, chên võt
àêíy xe di chuyïín, 2 phao

búi giuáp nêng xe lïn àïí xe
nöíi trïn mùåt nûúác. Coân trïn
àõa hònh nuái, xe coá nhñp loâ
xo höî trúå úã 4 baánh àïí giaãm
xoác. Trïn xe coá nhiïìu phao
nhoã úã nhiïìu hûúáng khaác
nhau. Khi xuöëng nûúác
nhûäng chiïëc phao seä tûå
àöång bêåt ra cho ngûúâi baám
vaâ búi vaâo. Sau àoá, thang
tûå àöång cuäng tûå àöång tung
ra cho ngûúâi treâo lïn xe an
toaân. M.HUÂNG

Ö tö cûáu höå siïu töëc
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Àaánh rùng quaá lêu laâm hoãng rùngTri thûác múái

Ngaây nay, höåi chûáng tûå
kyã úã treã nhoã khöng coân laâ
khaái niïåm xa laå, thêåm chñ
coá xu hûúáng ngaây caâng lan
röång vaâ phöí biïën. Trong
àoá, phuå huynh vaâ baác sô
thûúâng bùæt àêìu lo lùæng vïì
bïånh tûå kyã khi treã khöng àaåt
àûúåc caác möëc phaát triïín
thöng thûúâng. Thïë nhûng,
àïí chêín àoaán, caác thêìy
thuöëc vaâ baác sô têm lyá phaãi
tiïën haânh àaánh giaá haânh vi,
vò khöng coá xeát nghiïåm y
khoa naâo àïí chêín àoaán röëi
loaån naây. Tuy nhiïn, caác
nhaâ khoa hoåc thuöåc Àaåi
hoåc Missouri, Colombia

(Myä) cho biïët, viïåc ào phaãn
xaå cuãa mùæt vúái aánh saáng coá
thïí giuáp phaát hiïån súám
bïånh tûå kyã úã treã. Caác nhaâ
nghiïn cûáu àaä sûã duång möåt
thiïët bõ höìng ngoaåi àïí ào
phaãn ûáng vúái aánh saáng
chúáp 100 phêìn nghòn giêy úã
caác hoåc sinh vaâ nhêån thêëy,
nhûäng hoåc sinh àaä àûúåc
chêín àoaán mùæc chûáng tûå kyã
coá phaãn ûáng chó bùçng
92,5%, chêåm hún rêët nhiïìu
so vúái phaãn ûáng cuãa nhoám
àöëi chûáng. Nïëu kïët quaã naây
àûúåc chûáng minh röång raäi
hún, phaãn xaå cuãa mùæt vúái
aánh saáng coá thïí àûúåc phaát

triïín thaânh möåt chó dêëu sinh
hoåc coá yá nghôa lêm saâng,
giuáp phaát hiïån súám nguy cú
mùæc chûáng tûå kyã. Nhiïìu
nghiïn cûáu àaä cho thêëy,
nhûäng can thiïåp súám seä
giuáp caãi thiïån tònh traång
phaát triïín bêët thûúâng úã treã
tûå kyã.                              

AN KHUÏ (Theo UPI)

Phaãn xaå mùæt giuáp phaát hiïån súám bïånh tûå kyã 

Àaánh rùng thêåt lêu,
duâng hïët sûác àïí chaâ xaát
baân chaãi trïn rùng àûúåc
nhiïìu ngûúâi cho laâ biïån
phaáp hûäu hiïåu àïí laâm saåch
rùng. Tuy nhiïn, thûåc tïë
hoaân toaân ngûúåc laåi. Khi
caác nhaâ nghiïn cûáu àïì nghõ
nhûäng ngûúâi tham gia khaão
saát tùng thúâi gian àaánh
rùng lêîn àöå maånh tay thò
kïët quaã cho thêëy viïåc loaåi
boã vi khuêín chó tùng lïn
chuát ñt, vaâ seä mêët hiïåu quaã
nïëu thúâi gian àaánh rùng
quaá lêu. Trong khi àoá, caác
nguy cú àe doåa sûác khoãe
rùng miïång nhû moân men
rùng, töín thûúng nûúáu laåi
gia tùng. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu taåi
Àaåi hoåc Newcastle àaä tiïën
haânh nhiïìu thñ nghiïåm vaâ
ghi nhêån: Àaánh rùng trong
2 phuát vaâ sûã duång möåt lûåc
taác àöång laâ 150g (tûúng
àûúng vúái troång lûúång 1 traái
cam) àïí chaâ xaát baân chaãi
lïn mùåt rùng laâ töëi ûu àïí vïå
sinh rùng miïång. Quaá mûác

naây, àaánh rùng khöng
nhûäng khöng giuáp laâm saåch
thïm maãng baám maâ coân dïî
dêîn àïën moân men rùng,
raách lúåi. Ngoaâi ra, àïí rùng
saåch maâ khöng bõ töín
thûúng, nïn sûã duång baân
chaãi coá löng mïìm. Cêìm
baân chaãi taåo vúái rùng möåt
goác 45 àöå, chaãi doåc theo
thên rùng vaâ xoay troân trïn
bïì mùåt rùng. Giûä caán baân
chaãi bùçng caác àêìu ngoán tay
chûá khöng nùæm trong loâng
baân tay. Nïn kïët húåp àaánh
rùng vúái suác miïång vaâ duâng
chó nha khoa àïí loaåi boã
hoaân toaân caác vuån thûác ùn.

HÛÚNG TIÏN 
(Theo WebMD)
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Sûã duång than hoaåt
tñnh daång haåt kïët húåp suåc
khñ qua thaáp cheân coá thïí
giuáp loåc nguöìn nûúác bõ
nhiïîm Styren.

Styren laâ chêët hûäu cú
loãng khöng maâu, nheå hún
nûúác, khöng tan trong nûúác,
dïî bay húi vaâ coá võ ngoåt,
nhûng böëc muâi khoá chõu khi
àêåm àùåc. Styren àûúåc sûã
duång röång raäi àïí saãn xuêët
polystyren vaâ nhiïìu polymer
khaác, nhûåa, lúáp phuã vaâ sún. 

Styren nùçm trong danh
muåc nhûäng chêët gêy ö nhiïîm
khöng khñ àöåc haåi, theo Cú
quan Baão vïå Möi trûúâng Myä.
Chêët naây hoaåt àöång tñch cûåc
trong khñ quyïín vaâ coá thïí
goáp phêìn hònh thaânh khoái
muâ cuäng nhû chêët gêy ö
nhiïîm thûá cêëp.

Styren ngêëm vaâo nûúác
seä nhanh choáng bay húi
hoùåc phên huãy do hoaåt
àöång cuãa vi khuêín. Chêët
naây khöng baám vaâo àêët vaâ
coá thïí ngêëm xuöëng nguöìn
nûúác ngêìm. Styren cuäng
hiïëm khi tñch tuå úã àöång vêåt
söëng dûúái nûúác.

Nïëu tiïëp xuác trong thúâi
gian ngùæn, Styren coá thïí
gêy ra nhiïìu vêën àïì vïì sûác
khoãe nhû taác àöång túái hïå
thêìn kinh, dêîn túái trêìm
caãm, mêët têåp trung, mïåt
moãi, suy yïëu vaâ nön mûãa.
Vïì lêu daâi, Styren coá thïí

phaá huãy gan vaâ mö thêìn
kinh, dêîn túái ung thû.

Cú quan Baão vïå Möi
trûúâng Myä (EPA) khuyïën
caáo sûã duång than hoaåt tñnh
daång haåt (GAC) hoùåc
phûúng phaáp suåc khñ qua
thaáp neán àïí loaåi boã styren
ra khoãi nguöìn nûúác.

Than hoaåt tñnh laâ vêåt liïåu
rùæn hêëp thuå àa nùng nhúâ cêëu
truác mao quaãn nhiïìu cúä
(nhoã, trung bònh, lúán). Àùåc
biïåt, mao quaãn nhoã cuãa than
hoaåt tñnh hêëp thuå töët caác
phên tûã nhoã cuãa chêët dïî bay
húi nhû styren. Trong caác
daång than hoaåt tñnh, daång
haåt àûúåc sûã duång röång raäi
trong hïå thöëng maáy loåc nûúác
hay xûã lyá nûúác gia àònh.

GAC thûúâng àûúåc böë trñ
nùçm giûäa caác têìng loåc cuãa
hïå thöëng xûã lyá nûúác. Tûâ
nguöìn nûúác cêìn loåc, nûúác coá
thïí àûúåc böë trñ chaãy qua voâi
sen àïí taåo mûa phun qua
lúáp caát trïn cuâng, giuáp loåc sú
caác loaåi buåi bêín, sinh vêåt,
pheân. Sau àoá, nûúác seä thêëm
qua lúáp than hoaåt tñnh. Than
hoaåt tñnh seä hêëp thuå styren

cuâng nhiïìu chêët hûäu cú àöåc
haåi khaác, caác loaåi vi sinh vêåt
nguy hiïím vaâ trung hoâa
khoaáng chêët khoá hoaân tan
trong nûúác. Qua lúáp than
hoaåt tñnh, nûúác tiïëp tuåc thêëm
qua lúáp caát thûá hai, lúáp soãi
nhoã vaâ lúáp soãi lúán nhêët trûúác
khi ài ra bïí chûáa nûúác saåch.

Tuy nhiïn, than hoaåt tñnh
chó coá taác duång vúái möåt lûúång
nûúác nhêët àõnh. Sau àoá, than
seä khöng coân khaã nùng hoaåt
àöång nûäa do àaä baäo hoâa.

Xûã lyá nûúác bùçng caách suåc
khñ rêët hiïåu quaã àöëi vúái nhûäng
chêët hûäu cú dïî bay húi nhû
styren hoùåc dung möi cöng
nghiïåp, kim loaåi nhû sùæt vaâ
mangan, theo Viïån Thûåc
phêím vaâ Nöng nghiïåp Myä.
Hïå thöëng suåc khñ qua thaáp
cheân bao göìm thaáp loåc cao
khoaãng 3m cheân nhiïìu lúáp
vêåt liïåu. Vêåt liïåu duâng àïí
cheân coá thïí laâ nhûäng mêíu sûá
kñch thûúác tûâ 0,6 - 7,6cm. Caác
mêíu vêåt liïåu caâng nhoã, hiïåu
quaã loåc caâng cao nhûng chi
phñ nùng lûúång àïí búm khñ
cuäng tùng theo.

Trong hïå thöëng naây,
nûúác chaãy tûâ trïn àónh thaáp
xuöëng dûúái aãnh hûúãng cuãa
lûåc hêëp dêîn trong khi khöng
khñ àûúåc búm tûâ dûúái lïn
ngûúåc hûúáng vúái doâng nûúác.
Nhûäng chêët gêy ö nhiïîm dïî
bay húi seä theo doâng khñ lïn
túái àónh thaáp vaâ àûúåc dêîn ra
ngoaâi. AN KHANG

Phûúng phaáp loåc chêët ö nhiïîm Styren trong nûúác 
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Hiïån nay, nghïì nuöi
lûún àang àûúåc baâ con ûa
chuöång nhúâ giaá trõ kinh tïë
cao. Tuy nhiïn, caác höå cêìn
chuá yá möåt söë bïånh thûúâng
gùåp trïn lûún àïí coá
phûúng aán àiïìu trõ kõp thúâi nhùçm töëi ûu
hoáa hiïåu quaã trong quaá trònh nuöi.

1. Bïånh söët noáng do mêåt àöå nuöi
daây, thûác ùn thûâa ûá àoång gêy ö nhiïîm
bïí nuöi

Triïåu chûáng: Lûún trong bïí quêën vaâo
nhau, àêìu sûng phöìng, chïët haâng loaåt. Baâ
con tiïën haânh xûã lyá nhû sau: Vúát lûún chïët
khoãi ao, thay nûúác vaâ thay àêët phoâng ö
nhiïîm. Giaãm mêåt àöå nuöi, àöìng thúâi tùng
thïm nûúác cho bïí. Duâng thuöëc vúái liïìu
lûúång: Pheân xanh (sulphate àöìng) 0,07%
5ml/m3 nûúác, Extraodyl 200ml/100m2 bïí
nuöi,  Ascorbric Acid 300g/100m2 bïí nuöi.

2. Bïånh tuyïën truâng do kyá sinh truâng
àûúâng ruöåt phaá hoaåi mö

Triïåu chûáng: Lûún yïëu, kyá sinh nhiïìu seä
laâm hêåu mön sûng àoã, lûún chïët tûâ tûâ. Caách
xûã lyá nhû sau: Vúát lûún chïët khoãi ao, thay
nûúác bïí nuöi, àöìng thûúâi giaãm mêåt àöå lûún
trong bïí. Sûã duång thuöëc theo tyã lïå: Extraodyl
200ml/100m2 bïí nuöi, Ascorbric Acid 1kg/15
têën lûún, Fenbentreat farm 1kg/15 têën lûún. 

3. Bïånh lúã loeát do khuêín Aeromonas
(A.hydrophil, A. caviae, A. sobria) 

Triïåu chûáng: Mònh lûún xuêët hiïån nhiïìu
àöëm lúã loeát hònh troân, hoùåc bêìu duåc, búi löåi
khoá khùn, nöíi àêìu lïn khoãi mùåt nûúác, buång
coá tûâng vuâng  sêîm maâu, lûng coá nhiïìu vïët
thûúng, àuöi hoaåi tûã, mùæt àuåc, löìi, sûng phuâ,
hêåu mön sûng to, xuêët huyïët nöåi, boã ùn, nöíi
lúâ àúâ trïn mùåt nûúác. Caác phûúng phaáp xûã lyá
nhû sau: Raãi vöi saát khuêín búâ ao, traánh lêy

lan röång. Khöng duâng chung
duång cuå chùm soác cuãa ao bõ
nhiïîm bïånh vúái ao chûa bõ
nhiïîm bïånh. Thay 20 - 30%
nûúác trong ao vaâ xûã lyá nûúác
bùçng Extra Odyl  1

lñt/3.000m2, giaãm 50% lûúång thûác ùn. Tyã lïå
tröån thûác ùn: Ceentreat 1kg/10 têën lûún,
Ascobric Acid 1kg/10 têën lûún.

4. Bïånh tuöåt nhúát do khuêín
Pseudomonas  dermoalba gêy ra do
möi trûúâng nûúác thay àöíi àöåt ngöåt

Triïåu chûáng: Toaân thên bao phuã möåt
lúáp nhúát maâu trùæng àuåc, taách àaân, búi lúâ
àúâ, boã ùn. Khi bïånh nùång, mònh lúã loeát, vêy
raách naát, sau àoá chïët rêët nhanh. Caác
phûúng phaáp khùæc phuåc nhû sau: Raãi vöi
saát khuêín búâ ao, traánh lêy lan röång. Khöng
duâng chung duång cuå chùm soác cuãa ao bõ
nhiïîm bïånh vúái ao chûa bõ nhiïîm bïånh.
Thay 20 - 30% nûúác trong ao vaâ xûã lyá nûúác
bùçng Extraodyl 1 lñt/3.000m3, vïå sinh xung
quanh ao. Tröån thûác ùn bùçng Thido 1kg/15
têën lûún, Ascobric Acid 1kg/15 têën lûún.

5. Bïånh nêëm thuãy mi do êëu truâng
nêëm gêy bïånh tiïìm êín dûúái buân 

Triïåu chûáng: Bùçng mùæt thûúâng coá thïí
thêëy nêëm bao boåc thaânh buái trùæng nhû böng
quanh thên lûún. Khi gùåp tònh traång naây cêìn
duâng caác biïån phaáp sau: Ao nuöi phaãi àûúåc
tiïu àöåc khûã truâng sau möîi vuå nuöi.  Àaãm baão
lûún khoãe maånh, khöng bõ xêy xaát vaâ giûä möi
trûúâng nûúác luön saåch. Khi coá hiïån tûúång cêìn
caách ly àïí traánh sûå lêy lan. Tùæm lûún bïånh
trong nûúác muöëi nöìng àöå 2 - 3kg/100 lñt nûúác
trong 10 - 15 phuát hoùåc duâng pheân xanh (sul-
phate àöìng) 0,07% vúái tyã lïå 5ml/m3 nûúác
trong thúâi gian 30 - 60 phuát. Böí sung cho lûún
caác chêët, tùng thïí lûåc caá ngay tûâ trûúác muâa
àöng. TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Phaát hiïån vaâ àiïìu trõ bïånh súám trïn lûún nuöi
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Vúái àùåc tñnh dïî tröìng, töën ñt cöng
chùm soác laåi ûáng duång röång raäi trong
àúâi söëng, chanh àaâo trúã thaânh loaåi cêy
àûúåc rêët nhiïìu ngûúâi ûa chuöång tröìng
taåi nhaâ. Àïí coá cêy chanh sai quaã quanh
nùm, cêìn chuá yá àïën quy trònh chùm soác
àïí töëi ûu hoáa hiïåu quaã.

1. Choån thúâi àiïím
Thúâi àiïím thñch húåp nhêët àïí tröìng

chanh àaâo laâ tûâ thaáng 4 - 6 dûúng lõch àöëi
vúái khu vûåc miïìn Nam, tûâ thaáng 2 - 3 hoùåc
tûâ thaáng 9 - 10 àöëi vúái miïìn Bùæc.

2. Choån vaâ xûã lyá àêët
Chanh coá thïí tröìng trïn nhiïìu loaåi àêët

khaác nhau, nhûng töët nhêët nïn tröìng úã
nhûäng núi àêët coá àöå túi xöëp cao, coá khaã
nùng thoaát nûúác töët, giaâu chêët dinh dûúäng.
Nïn àaãm baão àöå pH àêët vaâo khoaãng 5,5 -
7, traánh nhûäng vuâng àêët bõ nhiïîm mùån.

3. Choån giöëng vaâ tiïën haânh tröìng
Nïn choån nhûäng cêy sinh trûúãng töët,

saåch bïånh, chiïìu cao cêy àaåt tûâ 50 -
70cm, coá àûúâng kñnh bêìu töëi thiïíu laâ
15cm. Baâ con nïn tröìng cêy vúái mêåt àöå 3
x 4m. Höë tröìng nïn àïí vúái kñch thûúác 60
x 60 x 50cm àöëi vúái nhuäng khu vûåc àêët
töët, úã nhûäng núi àaát xêëu coá thïí daâo höë
vúái kñch thûúác 80 x 80 x 60cm.

4. Chùm soác cêy chanh àaâo
Cêìn thûúâng xuyïn laâm coã trong nhûäng

nùm àêìu, traánh caånh tranh dinh dûúäng,
àùæp mö tiïën haânh trong 2 nùm àêìu, möîi
nùm böìi mö 1 - 2 lêìn bùçng àêët vûúân cuä, àêët
baäi söng phúi khö. Tûâ nùm thûá 3 trúã ài, möîi
nùm möåt lêìn nêng cao mùåt luöëng 2 - 3cm.

Khöng nïn böìi quaá dêìy vò cêy coá thïí bõ
vaâng laá do ngheåt rïî.

Àöëi vúái cêy dûúái möåt nùm tuöíi nïn boán
0,5kg Urï kïët húåp vúái 1kg Super lên
vaâ0,2kg KCl, söë lûúång phên chia ra 4 - 5
lêìn boán/nùm. Àöëi vúái cêy àang trong thúâi
kyâ kinh doanh, coá thïí boán thuác cho cêy:
0,5-2kg Urï boán kïët húåp vúái 1,5kg Super
lên vaâ 0,3kg KCl. Chanh àaâo àûúåc chùm
soác cêín thêån cho quaã to, nùng suêët cao.
Cêìn cung cêëp àêìy àuã nûúác cho cêy chanh
àaâo nhêët laâ vaâo nhûäng thúâi kyâ khö haån,
hoùåc khi cêy àang ra traái vaâ luác quaã sùæp
chñn. Khi cêy chanh àaâo coá dêëu hiïåu sêu
bïånh cêìn cùæt tóa nhûäng caânh giaâ cöîi, taåo àöå
thöng thoaáng cho cêy, giuáp tùng khaã nùng
quang húåp cuãa cêy.

Vaâo trung tuêìn thaáng 10 êm lõch (15 -
20 êm lõch) hoùåc muöån nhêët àêìu thaáng 11
êm lõch, duâng duång cuå chuyïn duâng tiïën
haânh chùåt rïî xung quanh cêy vúái àûúâng
kñnh 60 - 80cm (tuây tuöíi cêy vaâ taán cêy),
cuöëc sêu 20 - 30cm, àïí khö nhûåa rïî, sau
àoá tiïën haânh phun thuöc trõ nêëm vi khuêín
vúái muåc àñch ngùn chùån nêëm khuêín xêm
nhêåp vaâo vïët thûúng húã. Phun xong boán
khoaãng 100 - 200g vöi böåt xung quanh böå
rïî àïí 10 - 15 ngaây röìi lêëp àêët. K.LINH

Bñ kñp tröìng chanh àaâo quanh nùm sai quaã
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Tröìng cêy thuãy canh
hiïån àang àûúåc rêët nhiïìu
höå dên ûa chuöång, nhêët
laâ nhûäng loaåi rau ùn söëng
do dïî thûåc hiïån, haån chïë
nhiïîm khuêín tûâ àêët. Sau
àêy laâ quy trònh tröìng xaâ
laách thuãy canh àún giaãn
maâ hiïåu quaã khöng ngúâ.

1. Chuêín bõ: Caác duång
cuå tröìng xaâ laách thuãy canh
bao göìm dung dõch thuãy
canh, giaá thïí, chêåu tröìng
vaâ caác cöng cuå höî trúå.

2. Xûã lyá haåt giöëng:
Trûúác tiïn, ngêm haåt giöëng
trong nûúác êëm ñt nhêët 1 - 2
ngaây, giuáp laâm mïìm vaâ
kñch thñch naãy mêìm, àöìng
thúâi loaåi boã nhûäng haåt
khöng àaåt chêët lûúång. 

3. Gieo haåt: Giaá thïí
àûúåc àùåt úã dûúái cuâng cuãa
khay chûáa khoaãng 3 -
5cm. Haäy àaãm baão chêåu
tröìng coá löî àïí thoaát nûúác
cuäng nhû taåo khoaãng cho
rïî cêy phaát triïín chaåm
xuöëng dung dõch thuãy
canh. Sau àoá phuã haåt xaâ
laách àaä naãy mêìm lïn bïì
mùåt giaá thïí. Tiïëp theo,
cêìn che phuã haåt mêìm vúái
möåt lúáp giaá thïí moãng giuáp
giûä êím vaâ giûä göëc cho cêy
phaát triïín.

4. Chùm soác: Àïí chêåu
vaâo chöî êím, êëm vaâ töëi àïí
cêy non phaát triïín. Khi cêy
àaä nhuá lïn khoaãng 2 - 3cm,

àùåt cêy dûúái aánh nùæng vûâa
phaãi. Trong khoaãng thúâi
gian tûâ 7 - 10 ngaây vúái àiïìu
kiïån töët vaâ thuêån lúåi, cêy xaâ
laách seä phaát triïín cao 5 -
6cm vaâ cho 2 - 3 laá àêìu.
Chuá yá trong quaá trònh chùm
soác phaãi theo doäi vaâ cung
cêëp dung dõch thuãy canh
theo liïìu lûúång thñch húåp.
Rau xaâ laách trûúãng thaânh
cêìn khoaãng 18 giúâ aánh
saáng möîi ngaây àïí sinh
trûúãng. Nïëu aánh saáng tûå
nhiïn khöng àuã, baâ con cêìn
böë trñ thïm hïå thöëng chiïëu
saáng. Coá ba loaåi àeân thuãy
canh chñnh: Súåi àöët, àeân
huyânh quang, vaâ àeân chiïëu
cûúâng àöå cao (HID). Àeân
súåi àöët thûúâng ñt sûã duång vò
hiïåu quaã keám. Àeân HID vúái
phöí saáng röång cung cêëp
nhiïìu aánh saáng hún vaâ
hiïåu quaã hún, tuy nhiïn cêìn
chuá yá vò loaåi àeân naây dïî
sinh nhiïåt.

5. Thu hoaåch: Nïëu
cung cêëp àuã àiïìu kiïån dinh
dûúäng thñch húåp, coá thïí thu
hoaåch xaâ laách thuãy canh
sau 1 thaáng. Nïëu thu hoaåch
phêìn laá, nïn thu hoaåch tûâ
göëc àïí thên tiïëp tuåc phaát
triïín. Tuy nhiïn, caách tóa
naây khiïën caác cêy khaác giaâ
rêët nhanh. Vò thïë, caách töët
nhêët laâ cùæt saát göëc theo
tûâng cuåm àïí têåp trung dinh
dûúäng cho caác cêy coân laåi.

Lûu yá, nguöìn nûúác sûã
duång àïí pha dung dõch dinh
dûúäng vaâ nûúác böí sung cho
hïå thöëng giaân rau trong suöët
thúâi gian nuöi tröìng laâ nûúác
saåch khöng qua bêët cûá quaá
trònh xûã lyá thïm naâo khaác. 

Trong quaá trònh tröìng cêìn
tiïën haânh: Tóa laá giaâ, sêu
bïånh àïí nêëm bïånh khöng
phaát triïín. Bùæt sêu nïëu thêëy
sêu haåi xuêët hiïån, khöng nïn
sûã duång thuöëc baão vïå thûåc
vêåt. LINH KHAÁNH 

Kyä thuêåt tröìng xaâ laách thuãy canh nùng suêët cao
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Caá Koi (hay coân goåi laâ caá cheáp Nhêåt)
àang trúã thaânh xu hûúáng cho nhûäng
ngûúâi thñch nuöi caá caãnh taåi Viïåt Nam. Vúái
thên hònh àeåp, maâu sùæc thanh thoaát, bùæt
mùæt cuâng quan niïåm may mùæn, loaâi caá
naây àaä àûúåc nhên giöëng röång raäi, mang
laåi nguöìn lúåi kinh tïë lúán. Kyä thuêåt nuöi caá
Koi khaá àún giaãn, chó cêìn baâ con nùæm
vûäng caác àùåc tñnh cuãa caá àïí xêy dûång
quy trònh nuöi phuâ húåp. 

1. Chuêín bõ höì nuöi 
Höì nuöi caá Koi coá thïí thiïët kïë lûãng

hoùåc úã êm xuöëng àêët. Nïn taåo nhûäng
khoaãng sêu khaác nhau trong höì, àaãm baão
àöå sêu cuãa nûúác höì nuöi khöng quaá 1,5m.
Thaânh höì nïn thiïët kïë töëi maâu, khûã truâng
kyä trûúác khi nuöi. Möi trûúâng nûúác phaãi
àaãm baão ngûúäng pH tûâ 4 - 9, töët nhêët laâ tûâ
7 - 7.5; nhiïåt àöå nûúác 20 - 270C; haâm lûúång
oxy töëi thiïíu 2,5mg/l.

2. Choån vaâ thaã giöëng
Khêu choån giöëng quyïët àõnh àïën 50%

thaânh cöng cuãa lûáa caá Koi. Baâ con nïn
choån con giöëng khoãe maånh, daáng búi
thùèng, sûác khoãe töët. Toaân thên caá Koi khoãe
rêët cên àöëi, khöng xêy xaát, khöng dõ hònh,
maâu tûúi saáng, roä neát, phaãn ûáng nhanh, dïî
thñch nghi vúái möi trûúâng nûúác múái.

Cêìn chuá yá vêån chuyïín caá cêín thêån,
traánh laâm caá bõ trêìy xûúác. Khöng nïn vêån
chuyïín caá vúái mêåt àöå daây àïí caá àûúåc khoãe
maånh vaâ haån chïë nhiïîm bïånh sau khi thaã.
Nïn thaã caá vaâo buöíi saáng hoùåc chiïìu maát,
traánh luác trûa nùæng gùæt.

Trûúác khi thaã vaâo möi trûúâng nûúác múái,
nïn àïí bao chûáa caá úã höì khoaãng 15 - 20
phuát àïí thuêìn nhiïåt àöå, sau àoá tûã tûâ múã
miïång bao, traánh bõ söëc cho caá khi thaã vaâo

bïí múái. Sau 24 giúâ suåc khñ, tiïën haânh cêëy
vi sinh vêåt coá lúåi, 1 ngaây sau thaã caá vaâo bïí. 

3. Thûác ùn cho caá 
Caá Koi laâ loaâi ùn taåp. Tûâ 3 ngaây tuöíi, caá

Koi coá thïí ùn caác thûác ùn böí sung nhû caác
sinh vêåt phuâ du. Khi àûúåc nûãa thaáng, caá Koi
chuyïín qua ùn caác àöång vêåt têìng àaáy nhû
giun, loùng quùng. Tûâ 1 thaáng tuöíi trúã ài, caá
chuyïín sang ùn caác àöång vêåt nhoã nhû giun,
öëc, êëu truâng cho àïën khi trûúãng thaânh.

Ngoaâi ra, baâ con coá thïí böí sung cho caá
ùn caám, baä àêåu, thoác leáp hoùåc caác thûác ùn
chïë biïën sùén cho caá chïë biïën tûâ gaåo, böåt
mò, böåt bùæp pha thïm caác vitamin vaâ böåt
caá. Khêíu phêìn ùn vaâo khoaãng 5% troång
lûúång cú thïí caá, cho ùn 2 lêìn trïn ngaây.
Caác loaåi thûác ùn tûúi söëng nïn haån chïë,
thay vaâo àoá coá thïí duâng loaåi àöng laånh àïí
traánh mang mêìm bïånh cho caá.

Àûúåc biïët, tuöíi thoå cuãa caá Koi rêët cao,
con kyã luåc nhêët àûúåc ghi nhêån söëng túái 230
nùm. Giaá trung bònh cuãa möåt con Koi àeåp
taåi Nhêåt coá thïí àaåt 100 - 300USD nhûng
möåt con Koi àöåc àaáo, quyá hiïëm nhêët tûâng
àûúåc traã giaá túái 2,2 triïåu USD.

L.KHAÁNH 

Bñ kñp nuöi caá Koi caãnh cho hiïåu quaã kinh tïë cao
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Hiïån coá nhiïìu doâng saãn
phêím nano àûúåc ûáng duång
trong saãn xuêët nöng
nghiïåp, chuã yïëu thuöåc
hai nhoám chñnh nhû sau.

Nhoám 1: Caác doâng saãn
phêím nano coá khaã nùng
phoâng vaâ trõ bïånh trïn cêy
tröìng noái chung (coá khaã nùng tiïu
diïåt nêëm, khuêín vaâ virus gêy bïånh) göìm:
Nano baåc àöìng húåp kim, nano àöìng oxy-
clorua, nano baåc, nano àöìng, nano silic...

Nhoám 2: Caác doâng saãn phêím nano coá
khaã nùng böí sung dinh dûúäng vi lûúång,
trung lûúång cho cêy tröìng (nano dinh
dûúäng, phên boán laá nano) göìm: Nano
canxi, nano canxi cacbonat, nano àöìng,
nano àöìng oxyclorua, nano keäm, nano
magie, nano Silic vaâ àêët hiïëm...

Àöëi chiïëu 2 nhoám nïu trïn coá nano
àöìng, nano àöìng oxyclorua, nano baåc àöìng
vaâ nano silic vûâa coá khaã nùng phoâng trõ bïånh
laåi vûâa coá khaã nùng böí sung dinh dûúäng vi
lûúång cho cêy. Ngoaâi ra, coá thïí noái nano baåc
laâ loaåi àûúåc ûáng duång röång raäi nhêët trong
nöng nghiïåp, vûâa coá khaã nùng duâng cho
tröìng troåt, vûâa coá khaã nùng duâng trong chùn
nuöi. Tuy nhiïn, trong tröìng troåt sûã duång
nano baåc nguyïn chêët seä keám hiïåu quaã hún
so vúái nano baåc àöìng húåp kim.

Theo kinh nghiïåm nghiïn cûáu nhiïìu nùm,
Trung têm Phaát triïín Nöng nghiïåp Cöng
nghïå cao Nanotech àaä àûa ra möåt söë àaánh
giaá vïì khaã nùng ûáng duång vaâ tñnh hiïåu quaã
kinh tïë cuãa caác doâng saãn phêím nano. Cuå thïí:

- Nano baåc: Trûúác kia khi nano baåc àöìng
húåp kim chûa àûúåc nghiïn cûáu ûáng duång thò
nano baåc laâ möåt loaåi phöí biïën vaâ àûúåc ûáng duång
röång raäi. Tuy nhiïn trong 2-3 nùm trúã laåi àêy,

nano baåc àöìng húåp kim àaä cho
thêëy tñnh àùåc hiïåu khi sûã duång

trïn cêy tröìng vûúåt tröåi hún hùèn
so vúái nano baåc. Vò thïë, nano
baåc hiïån nay chuã yïëu àûúåc sûã
duång trong lônh vûåc thuãy saãn,
chùn nuöi gia suác gia cêìm,

mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao
hún so vúái duâng cho tröìng troåt.
- Nano baåc àöìng húåp kim:

Cho khaã nùng diïåt nêëm khuêín maånh meä,
àùåc biïåt khi kïët húåp vúái nano àöìng oxy-
clorua thò àem laåi hiïåu quaã diïåt nêëm khuêín
cûåc maånh, phöí röång, coá thïí sûã duång trïn
nhiïìu àöëi tûúång cêy tröìng tûâ cêy rau hoa
maâu, cêy lûúng thûåc, cêy ùn quaã vaâ cêy
cöng nghiïåp. Do nano baåc àöìng húåp kim
àaä khùæc phuåc àûúåc nhûúåc àiïím cuãa nano
baåc, hêìu nhû rêët bïìn vaâ ñt bõ oxy hoáa khûã
trong àiïìu kiïån tûå nhiïn ngoaâi àöìng ruöång. 

- Nano àöìng oxyclorua: Hoaåt chêët àöìng
oxyclorua àaä àûúåc sûã duång röång raäi vaâ phöí
biïën trong viïåc phoâng trõ bïånh do nêëm gêy ra
trïn cêy tröìng noái chung. Thûåc tïë cho thêëy
hêìu hïët caác thuöëc coá chûáa àöìng oxyclorua
thûúâng coá tyã lïå haâm lûúång rêët cao (vñ duå nhû
thuöëc Mancozeb chûáa 38% àöìng oxy-
clorua). Viïåc naây seä gêy ra caác taác haåi nhû:
lûúång hoaåt chêët lúán àöi khi laâ cêy ngöå àöåc,
gêy ra caác taác duång phuå khöng mong muöën
nhû chaáy laá, ruång hoa quaã non. Ngoaâi ra,
coân gêy ra lûúång töìn dû trïn nöng saãn sau
thu hoaåch. Tuy nhiïn, khi úã daång nano (nano
àöìng oxyclorua) haâm lûúång àûúåc giaãm
xuöëng vaâi chuåc àïën vaâi trùm lêìn nhûng hiïåu
quaã diïåt nêëm laåi àûúåc töëi ûu so vúái daång
truyïìn thöëng. Àiïìu naây laâm triïåt tiïu khaã
nùng bõ ngöå àöåc cêy vaâ ö nhiïîm möi trûúâng,
khöng gêy töìn dû kim loaåi nùång trïn nöng
saãn sau thu hoaåch. TRÛÚNG LINH
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Phên loaåi caác doâng saãn phêím nano ûáng duång trong nöng nghiïåp
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Àêy laâ giöëng khoai lang
coá chêët lûúång vaâ saãn lûúång
cao vûúåt tröåi, thên to mêåp, ñt
mùæt, àûúåc nhiïìu ngûúâi ûa
chuöång. Khoai Nhêåt cuäng
rêët thñch húåp tröìng trong
àiïìu kiïån khñ hêåu taåi Viïåt
Nam. Dûúái àêy laâ möåt söë
phûúng phaáp canh taác giuáp
cêy khoai lang coá nùng
suêët chêët lûúång töët hún.

1. Choån giöëng: Thöng
thûúâng nhên giöëng khoai
Nhêåt bùçng dêy. Dêy giöëng
phaãi àaãm baão khoãe maånh,
khöng sêu bïånh, tuöíi dêy tûâ
45 – 75 ngaây tuöíi. Baâ con
chuá yá, nïn sûã duång dêy
àoaån 1 vaâ 2 kïí tûâ ngoån àïí
laâm dêy giöëng, àöå daâi dêy
giöëng tûâ 25 – 30cm.

2. Xaác àõnh thúâi vuå: Vuå
Àöng bùæt àêìu tröìng tûâ 25/8 -
10/9, vuå Xuên Heâ tröìng tûâ
giûäa thaáng 2 àïën àêìu thaáng 3.

3. Chuêín bõ àêët vaâ tiïën
haânh tröìng: Àêët tröìng phaãi
àûúåc caây bûâa kyä, túi xöëp vaâ
laâm saåch coã. Lïn luöëng röång
1,2 – 1,5m, cao 35 – 40cm.
Nïn tröìng hûúáng àöng - têy
laâ thñch húåp nhêët (kïí caã
raänh). Nïn tröìng khi àêët êím,
thúâi tiïët maát meã. Tröìng vúái
mêåt àöå  38.000 – 40.000
khoám/ha; khoaãng caách dao
àöång 5 - 6 dêy/m chiïìu daâi
luöëng. Baâ con chuá yá tröìng
haâng àún, vuâi dêy giöëng giûäa

doåc theo luöëng vaâ nöëi àuöi
nhau (àoaån dêy naây song
song vúái mùåt luöëng), ngoån
trïn mùåt luöëng cao 5 - 10cm,
vuâi sêu khoaãng 5cm.

4. Chùm soác: Lêìn 1
(sau tröìng 20 – 25 ngaây) thò
xúái àêët, laâm saåch coã kïët húåp
boán thuác lêìn 1, vun nheå. Lêìn
2 (sau tröìng 40 – 45 ngaây)
thò xúái àêët, laâm saåch coã kïët
húåp boán thuác lêìn 2, vun nheå.
Àöìng thúâi, thûúâng xuyïn giûä
àöå êím thñch húåp cho àêët
(khoaãng 65 – 80%). Nïëu vuå
khoai lang gùåp haån thò cêìn
phaãi tûúái raänh (cho nûúác
gêåp 1/2 - 2/3 luöëng). Tiïën
haânh bêëm ngoaån sau tröìng
khoaãng 25 – 30 ngaây àïí
tùng cûúâng sinh trûúãng,
phaát triïín thên laá giai àoaån
àêìu, tùng cûúâng tñch luäy
chêët hûäu cú. Trong quaá trònh
tröìng, thûúâng xuyïn nhêëc
dêy laâm àûát rïî con àïí têåp
trung dinh dûúäng vïì cuã.
Nhêëc dêy cêìn tiïën haânh
thûúâng xuyïn, nhêëc xong

phaãi àùåt àuáng võ trñ cuä khöng
lêåt dêy, traánh gêy töín
thûúng àïën thên laá. Bïn
caånh àoá, thûúâng xuyïn
thùm àöìng phaát hiïån kõp thúâi
sêu bïånh haåi àïí coá biïån
phaáp phoâng trûâ kõp thúâi.

5. Thu hoaåch vaâ baão
quaãn: Khi cêy khoai lang
coá biïíu hiïån ngûâng sinh
trûúãng (caác laá phêìn göëc
ngaã maâu vaâng, búái kiïím tra
thêëy voã cuã nhùén, ñt nhûåa) thò
tiïën haânh thu hoaåch. Thu
hoaåch vaâo nhûäng ngaây khö
raáo, khöng laâm töín thûúng
cuã, xêy xaát, bong voã aãnh
hûúãng àïën mêîu maä vaâ laâm
giaãm giaá trõ saãn phêím. Do
àoá, àïí cuã àïí àûúåc lêu hún,
baâ con nïn tiïën haânh cêët
trong kho laånh. Hoùåc xïëp
cuã dûång àûáng thaânh 1 hoùåc
2 lúáp, àïí núi khö raáo
thoaáng maát vaâ khöng coá
aánh nùæng mùåt trúâi. Cuâng
vúái àoá laâ thûúâng xuyïn
kiïím tra àïí loaåi boã cuã thöëi,
cuã dêåp. T.LINH

Kyä thuêåt, chùm soác vaâ baão quaãn khoai Nhêåt 
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Mñt ruöåt àoã laâ giöëng mñt
múái coá nguöìn göëc tûâ Thaái
Lan, nhanh choáng taåo
thaânh cún söët ngay sau
khi du nhêåp nhúâ maâu sùæc
vaâ hûúng võ khaác biïåt.
Giöëng mñt naây coá khaã nùng
thñch nghi vúái àiïìu kiïån khñ
hêåu nûúác ta, chñnh vò thïë khöng
ñt höå dên àaä àûa mñt ruöåt àoã vïì canh
taác taåi vûúân. Tuy nhiïn, baâ con cêìn chuá
yá khêu chùm boán vaâ tóa caânh àuáng thúâi
àiïím mñt àaåt nùng suêët cao nhêët.

1. Xaác àõnh thúâi vuå
Thúâi gian thñch húåp nhêët àöëi vúái giöëng

mñt naây laâ vaâo khoaãng àêìu muâa mûa, tûâ
thaáng 5 - 7 do thúâi àiïím naây lûúång mûa döìi
daâo giuáp sinh trûúãng töët hún.

2. Choån giöëng
Giöëng mñt ruöåt àoã hiïån nay àûúåc nhên

giöëng chuã yïëu theo 2 phûúng phaáp: gheáp
cêy vaâ chiïët cêy. Thúâi àiïím gheáp cêy húåp
lyá laâ vaâo thaáng 3 - 4, khi göëc gheáp àûúåc 5
- 6 thaáng. Baâ con lûu yá, mñt cêìn phaãi tiïën
haânh gheáp ngay sau khi cùæt, nïëu duâng
phûúng phaáp chiïët thò phaãi àïí caânh hïët
nhûåa 2 - 3 ngaây röìi múái boá bêìu.

3. Laâm àêët tröìng
Àêët thñch húåp nhêët àïí tröìng mñt ruöåt àoã laâ

loaåi àêët thõt caát pha coá thaânh phêìn cú giúái
nheå. Àêët cêìn àûúåc laâm luöëng vaâ vun xúái trûúác
khi tröìng. Vúái nhûäng núi àêët bùçng phùèng, tiïën
haânh xeã mûúng raänh sêu khoaãng 30cm àïí
chöëng ngêåp uáng trong muâa mûa. Nhûäng núi
àõa hònh döëc coá thïí khöng cêìn àùæp mö. Àaâo
höë tröìng vúái kñch thûúác töëi thiïíu laâ
50x50x50cm röìi boán loát khoaãng 15kg phên

chuöìng hoai muåc, 1kg phên Super
Lên vaâ 1kg vöi böåt tröån àïìu vúái
àêët röìi lêëp laåi. Àúåi 1 thaáng sau
múái tiïën haânh tröìng.

4. Tröìng mñt
Tiïën haânh duâng cuöëc àaâo

möåt höë nhoã bùçng kñch thûúác bêìu
vaâ nheå nhaâng àùåt cêy giöëng xuöëng.

Lêëp àêët chùåt xung quanh àïí cöë àõnh göëc
cêy con. Sau khi tröìng tiïën haânh tûúái nûúác
ngay àïí duy trò àöå êím cuãa àêët. Coá thïí duâng
coåc tre buöåc cöë àõnh laåi giuáp cêy khöng bõ
àöí. Mêåt àöå trung bònh khi tröìng mñt ruöåt àoã laâ
cêy caách cêy 5m. nïëu àêët cùçn nïn tröìng daây
hún vaâ àêët töët nïn tröìng thûa ra.

5. Chùm soác
Baâ con cêìn cung cêëp nûúác tûúái cho mñt

àêìy àuã trong thúâi gian àêìu múái tröìng vaâ khi
quaã lúán. Muâa khö cêìn tùng lûúång nûúác tûúái
vaâ muâa mûa cêìn thoaát nûúác töët cho rïî. Khi
chiïìu cao cêy mñt ruöåt àoã àaåt 1m, tiïën haânh
cùæt tóa chöìi ngoån àïí taåo caânh cêëp 1. Möîi cêy
àïí khöng quaá 5 caânh cêëp 1 vaâ taåo thïm
caânh cêëp 2 - 3 tuây theo yá cuãa baån. Khi cêy
chûa coá quaã àõnh kò 1 nùm tóa caânh 2 - 3 lêìn.
Khi àaä cho quaã àïìu thò 1 nùm tóa caânh 1 lêìn.
Khi tóa nïn loaåi boã caânh moåc saát àêët, nhûäng
caânh giaâ uáa àïí chöëng sêu bïånh, tùng nùng
suêët cho cêy trong vuå sau.

6. Thu hoaåch
Thúâi gian tûâ luác mñt ruöåt àoã ra hoa àïën

luác cho thu hoaåch khoaãng 5 thaáng. Cùn cûá
vaâo maâu sùæc vaâ hònh daång cuãa quaã àïí
quyïët àõnh thúâi àiïím thu haái. Mñt ruöåt àoã khi
chñn voã seä chuyïín sang maâu vaâng saáng.
Thu haái mñt khi thúâi tiïët taånh raáo vaâ baão
quaãn núi thoaáng maát. T.K.LINH
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Quy trònh canh taác giöëng mñt ruöåt àoã laå mùæt
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Bïånh nhên laâ öng Trêìn
Vùn P. (54 tuöíi úã Laâo Cai)
khöng may bõ trûúåt chên ngaä
àêåp vuâng mùæt traái xuöëng núi
coá tre khö. Sau chêën thûúng,
bïånh nhên àau nhûác, sûng nïì
vuâng mùæt traái nhûng khöng
àïën cú súã y tïë àïí àiïìu trõ. Khi
àau nhûác ngaây caâng tùng, bïånh nhên àûúåc
àûa vaâo bïånh viïån àa khoa tónh trong tònh
traång mùæt traái sûng bêìm tñm, kïët maåc phuâ nïì
cûúng tuå nhiïìu, thõ lûåc mùæt phaãi 3/10, mùæt traái
àïëm ngoán tay 2m. Qua thùm khaám vaâ chó
àõnh chuåp CT caác baác sô phaát hiïån hònh aãnh
töín thûúng búâ ngoaâi höëc mùæt traái sêu khoaãng
4cm, trong vuâng töín thûúng coá dõch vaâ khñ,
coá rêët nhiïìu dõ vêåt nhoã kñch thûúác tûâ 1 - 2mm.
Bïånh nhên àûúåc xûã trñ rûãa saåch vuâng chêën
thûúng, lêëy caác dõ vêåt vuâng kïët maåc, saát
khuêín vaâ duâng caác loaåi thuöëc tra mùæt. Tuy

nhiïn, sau khi àiïìu trõ, tònh
traång bïånh khöng tiïën triïín,
bïånh nhên àau nhûác nhiïìu
hún... Sau khi höåi chêín, kñp möí
thûåc hiïån lêëy àûúåc dõ vêåt laâ 2
maãnh tre khö nùçm sêu trong
höëc mùæt, kñch thûúác möîi maãnh
khoaãng 1x3cm. Hiïån taåi, sûác

khoãe cuãa bïånh nhên àaä öín àõnh, thõ lûåc àûúåc
caãi thiïån àaáng kïí vaâ xuêët viïån sau hún möåt
tuêìn àiïìu trõ.

Lúâi baân: Àêy laâ baâi hoåc kinh nghiïåm
cho baâ con, khöng nïn chuã quan khi bõ bùæn
bêët kyâ dõ vêåt naâo vaâo mùæt vò mùæt laâ núi dïî bõ
töín thûúng nhêët khi bõ taác àöång. Ngoaâi viïåc
rûãa mùæt liïn tuåc bùçng nûúác muöëi loaäng
natriclorua 0,9% ngay thò khi thêëy mùæt vêîn
coân dùåm, àau nhûác, thêåm chñ sûng nïì, lêåp
tûác phaãi àïën caác cú súã y tïë chuyïn khoa
mùæt àïí àûúåc thùm khaám vaâ chûäa trõ kõp thúâi.

Àinh cùæm vaâo mùåt, 
giûä chùåt àïën luön bïånh viïån

Anh Trûúng Vùn T. (43 tuöíi úã
Tuyïn Quang) àang ài xe maáy
qua khu vûåc thu mua sùæt vuån thò
xe àöåt ngöåt mêët laái, loaång choaång,
anh T. ngaä sêëp mùåt trïn àûúâng.
Thêëy àau nhoái vaâ cûáng ngùæc möåt
bïn mùåt, töëi tùm mùåt muäi, anh súâ thêëy dõ
vêåt laâ chiïëc àinh vñt vaâ cöë ruát ra nhûng
khöng àûúåc, laåi thêëy maáu chaãy roâng roâng.
Anh àûúåc àûa àïën bïånh viïån àa khoa tónh.
Taåi àêy caác baác sô tiïën haânh sú cûáu, tiïm
thuöëc cêìm maáu cho bïånh nhên, chuåp
phim, tiïm phoâng uöën vaán röìi nhanh choáng
chuyïín ngay bïånh nhên àïën Bïånh viïån
Hûäu nghõ Viïåt Àûác. Anh T. àûúåc khêu nöëi,
taåo hònh laåi caác töín thûúng cuãa saân höëc
mùæt, caác vïët thûúng trïn vuâng mùåt. 

Lúâi baân:
Nhûäng chêën
thûúng vuâng mùæt
gêy raách giaác maåc,
thêåm chñ thuãng
nhaän cêìu khaá
thûúâng gùåp. Àaáng
noái laâ coá nhûäng
trûúâng húåp sau khi

lêëy dõ vêåt khoãi mùæt, bïånh nhên bõ mêët hoaân
toaân thõ lûåc hoùåc thõ lûåc chó àûúåc khöi phuåc
möåt phêìn. Vúái nhûäng trûúâng húåp tai naån
nhû trïn, tuyïåt àöëi khöng àûúåc ruát dõ vêåt ra,
chó laâm moåi caách àïí cêìm maáu (thêëm gaåc,
bùng eáp). Vúái nhûäng töín thûúng àêm sêu
vaâo phêìn nïìn soå phaãi phöëi húåp àa chuyïn
khoa vïì phêîu thuêåt haâm mùåt taåo hònh, thêìn
kinh, maåch maáu, mùæt, tai muäi hoång... Vò
vêåy, nhanh choáng àûa bïånh nhên àïën caác
cú súã y tïë uy tñn àïí àûúåc xûã trñ kõp thúâi.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Maãnh tre khö nùçm sêu trong mùæt

vDõ vêåt sau khi àûúåc gùæp ra

v Hònh aãnh chiïëc àinh cùæm vaâo mùåt
anh T.
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Ngoaâi nhûäng chêët chöëng oxy
hoaá, traâ coá thaânh phêìn cuãa
caffein, möåt chêët  coá taác
duång kñch thñch thêìn kinh
bêët lúåi àöëi vúái möåt söë
trûúâng húåp mêët nguã, cao
huyïët aáp, röëi loaån nhõp tim.
Theo Trung têm Y hoåc
trûúâng Àaåi hoåc Maryland (Myä),
uöëng traâ coá thïí gêy tûúng taác bêët
lúåi àöëi vúái möåt söë loaåi thuöëc Tên dûúåc.

Adenosine: Traâ coá thïí ngùn caãn taác
duång cuãa thuöëc adenosine, möåt loaåi thuöëc
chûäa röëi loaån nhõp tim.

Benzodiazepines: Chêët cafein trong
traâ coá thïí laâm giaãm hiïåu lûåc an thêìn cuãa
nhûäng loaåi thuöëc benzodiazepines nhû
diazepam, lorazepam, thuöëc chûäa caác
trûúâng húåp lo súå, khuãng hoaãng.

Beta-blockers: Chêët cafein coá thïí laâm
tùng huyïët aáp úã ngûúâi àang duâng thuöëc
thuöåc nhoám beta - blockers nhû
propanolol, metaprolol, thuöëc duâng chûäa
huyïët aáp cao vaâ möåt söë bïånh tim maåch.

Thuöëc laâm loaäng maáu, bao göìm
aspirin: Nhûäng ngûúâi àang àûúåc àiïìu trõ vúái
warfarin, thuöëc giaãm àöå dñnh cuãa maáu, khöng
àûúåc duâng traâ. Traâ chûáa vitamin K gêy phaãn
taác duång vúái warfarin. Mùåt khaác, caác nhaâ khoa
hoåc cuäng khuyïn khöng duâng traâ chung vúái
aspirin. Ngaây nay, aspirin thûúâng àûúåc duâng
àïí ngùn chùån hiïån tûúång maáu voán cuåc trong
möåt söë bïånh tim maåch. Duâng chung traâ vaâ
aspirin coá thïí xaãy ra nguy cú chaãy maáu. 

Thuöëc hoáa trõ: Traâ xanh vaâ traâ àen coá
nhûäng hoaåt chêët coá taác duång kñch thñch möåt
loaåi gene cuãa nhûäng tïë baâo ung thû trong
bïånh ung thû tiïìn liïåt tuyïën khiïën chuáng ñt
nhaåy caãm hún àöëi vúái caác loaåi thuöëc hoaá
trõ. Do àoá, khöng nïn uöëng traâ trong thúâi
gian àûúåc hoaá trõ loaåi ung thû naây.

Clozapine: Hiïåu lûåc cuãa
Clozapine, thuöëc trõ bïånh têm

thêìn, seä bõ giaãm búát nïëu àûúåc
uöëng trong voâng 40 phuát sau
khi uöëng traâ.

Ephedrine: Khi duâng
chung vúái ephedrine, loaåi

thuöëc giaän maåch, chöëng sung
huyïët, traâ coá thïí gêy kñch thñch,

mêët nguã, suåt cên. 
Lithium: Traâ laâm giaãm aáp huyïët khi

duâng chung vúái lithium, möåt loaåi thuöëc
chûäa trêìm caãm. 

Monoamine oxidase inhibitors
(MAOIs): Traâ coá thïí gêy ra cao huyïët aáp
nghiïm troång khi àûúåc duâng chung vúái caác
loaåi thuöëc thuöåc nhoám MAOIs nhû
phenelzine, tranylcypromine, thuöëc chöëng
trêìm caãm.

Thuöëc ngûâa thai: Thuöëc ngûâa thai coá
thïí keáo daâi thúâi gian taác duång cuãa chêët
cafein trong cú thïí. Do àoá, uöëng traâ laâm
gia tùng tñnh kñch thñch cuãa traâ...

Tuy nhiïn, vúái möîi loaåi thuöëc luön coá túâ
“hûúáng dêîn sûã duång thuöëc” keâm theo kïí caã
thuöëc kï àún vaâ thuöëc khöng kï àún
(thuöëc OTC). Trong möîi túâ hûúáng dêîn sûã
duång thuöëc luön trònh baây thöng tin vïì
thaânh phêìn, cöng duång, caách sûã duång
thuöëc, thêån troång vaâ chöëng chó àõnh cuãa
thuöëc, caách giaãm nguy cú gùåp caác tûúng
taác thuöëc vaâ taác duång khöng mong muöën
cuãa thuöëc. Nhûäng thöng tin naây rêët cêìn
thiïët àïí baån hiïíu vïì thuöëc maâ baån àang sûã
duång àïí duâng sao cho an toaân. Baãn thên
coá nùçm trong àöëi tûúång chöëng chó àõnh cuãa
thuöëc khöng, cú àõa coá bõ dõ ûáng vúái loaåi
thuöëc àoá khöng? Khi duâng thuöëc naây nïn
kiïng nhûäng thûåc phêím naâo?... Àoá laâ lyá do
taåi sao ngûúâi bïånh phaãi àoåc kyä hûúáng dêîn
trûúác khi sûã duång thuöëc. 

Lûúng y VOÄ HAÂ

Traâ tûúng taác bêët lúåi vúái möåt söë Tên dûúåc  
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Hiïån nay, nhûäng ngûúâi sûã duång
khaáng sinh fluoroquinolo (nhû
Ciprofloxacin hoùåc Cipro), àöëi mùåt vúái
nguy cú vúä àöång maåch chuã vaâ van hai
laá cao gêëp 2,4 lêìn so vúái bïånh nhên
duâng khaáng sinh amoxicillin.

Caác nhaâ nghiïn cûáu taåi Àaåi hoåc British
Columbia (UBC) húåp taác vúái Àún võ Àaánh
giaá Àiïìu trõ cuãa Cú quan Dõch vuå Y tïë tónh
(PHSA) àaä phaát hiïån ra, hiïån nay, nhûäng
ngûúâi sûã duång khaáng sinh fluoroquinolone
(nhû Ciprofloxacin hoùåc Cipro), àöëi mùåt vúái
nguy cú vúä àöång maåch chuã vaâ van hai laá
cao gêëp 2,4 lêìn so vúái bïånh nhên duâng
khaáng sinh amoxicillin. Nguy cú lúán nhêët laâ
trong voâng 30 ngaây sûã duång.

Àûúåc biïët, fluoroquinolon laâ nhoám khaáng
sinh coá võ trñ quan troång troång àiïìu trõ nhiïîm
khuêín tûâ nhiïìu nùm nay. Mahyar Etminan,
Phoá Giaáo sû Nhaän khoa vaâ Khoa hoåc thõ
giaác taåi Khoa Y cuãa UBC cho biïët: “Loaåi
khaáng sinh naây rêët tiïån lúåi, nhûng àöëi vúái
phêìn lúán caác trûúâng húåp, àùåc biïåt laâ nhiïîm
truâng liïn quan àïën cöång àöìng, chuáng
khöng thûåc sûå cêìn thiïët. Viïåc kï àún khöng
phuâ húåp coá thïí gêy ra caã khaáng khaáng sinh
cuäng nhû caác vêën àïì nghiïm troång vïì tim”.

Coân theo TS Bruce Carleton, Giaám àöëc
àún võ, àiïìu tra viïn taåi Bïånh viïån Nhi àöìng
BC: “Nghiïn cûáu naây nhêën maånh sûå cêìn
thiïët phaãi suy nghô khi kï àún thuöëc khaáng
sinh, àöi khi coá thïí gêy haåi. Do kïët quaã cuãa
cöng viïåc naây, chuáng töi seä tiïëp tuåc laâm
viïåc vúái UÃy ban Quaãn lyá Khaáng sinh BC àïí
àaãm baão kï àún thuöëc khaáng sinh phuâ húåp
cho bïånh nhên trïn khùæp nûúác Anh,
Columbia, vaâ giaãm kï àún khöng phuâ húåp”.

Trûúác àoá, Cú quan Quaãn lyá Thûåc phêím
vaâ Dûúåc phêím Hoa Kyâ (FDA) àaä àûa ra
khuyïën caáo khöng nïn kï àún

fluoroquinolon trïn bïånh nhên coá nguy cú
cao bõ vúä àöång maåch chuã trûâ khi khöng coá
lûåa choån khaác. Bïånh nhên coá nguy cú bao
göìm: bïånh nhên àaä coá chêín àoaán phònh
àöång maåch chuã/àöång maåch khaác, bïånh
nhên tùng huyïët aáp hoùåc mùæc bïånh maåch
maáu ngoaåi biïn; ngûúâi cao tuöíi; bïånh nhên
mùæc bïånh di truyïìn hiïëm gùåp aãnh hûúãng
àïën cêëu truác collagen (nhû höåi chûáng
Marfan vaâ Ehlers-Danlos). 

Àöìng thúâi, cú quan naây cuäng àûa ra
möåt söë caãnh baáo vïì caác phaãn ûáng coá haåi
coá thïí gêy taân têåt khi sûã duång loaåi khaáng
sinh naây, trong àoá coá viïm gên vaâ àûát gên.

Vaâo thaáng 7/2018, FDA caãnh baáo fluo-
roquinolon coá thïí gêy röëi loaån cên bùçng
glucose nöåi möi, àùåc biïåt trïn bïånh nhên
cao tuöíi vaâ bïånh nhên mùæc bïånh àaái thaáo
àûúâng coá sûã duång thuöëc haå àûúâng huyïët
àûúâng uöëng.

Ngoaâi ra, Cú quan Dûúåc phêím chêu Êu
(EMA) cuäng àûa ra caãnh baáo vïì taác duång
phuå gêy taân têåt cuãa fluoroquinolon vaâ
khuyïën caáo khöng nïn sûã duång nhoám
khaáng sinh naây nïëu vêîn coá caác lûåa choån
khaác hoùåc khi chûa thûåc sûå cêìn sûã duång
khaáng sinh. Àùåc biïåt, àöëi vúái trûúâng húåp sûã
duång khöng húåp lyá loaåi khaáng sinh naây
trong àiïìu trõ dûå phoâng úã bïånh nhên nhiïîm
truâng àûúâng niïåu taái phaát vaâ ngùn ngûâa
tiïu chaãy khi ài du lõch. QUANG TÖNG

Nguy cú vúä àöång maåch chuã nïëu laåm duång khaáng sinh fluoroquinolon
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Kiïën ba khoang laâ loaâi cön truâng rêët
nguy hiïím. Àöåc töë trong kiïën ba khoang
maånh gêëp 12 - 15 lêìn noåc rùæn höí mang.

Theo baáo caáo cuãa Bïånh viïån Nhi T.Û
vaâ Bïånh viïån Da liïîu T.Û, nhûäng ngaây gêìn
àêy, söë lûúång bïånh nhên bõ viïm da do
tiïëp xuác vúái kiïën ba khoang tùng maånh
thïm 20 - 30% so vúái caác thaáng trûúác.

TS.BS Lï Ngoåc Duy, Trung têm Cêëp
cûáu vaâ Chöëng àöåc, Bïånh viïån Nhi T.Û cho
biïët, kiïën ba khoang laâ loaåi cön truâng nguy
hiïím, trong cú thïí coá chûáa àöåc töë Pederin
(C24H43O9N), coá àöåc tñnh maånh gêëp 12 –
15 lêìn noåc rùæn höí mang. 

Duâ noåc cuãa kiïën ba khoang rêët àöåc
nhûng do lûúång tiïëp xuác nhoã vaâ chó úã ngoaâi
da nïn khöng àuã gêy chïët ngûúâi nhû noåc
rùæn. Chêët naây chuã yïëu gêy boãng da, dïî
gêy nhêìm vúái töín thûúng trong bïånh zona
thêìn kinh, giúâi leo.

Khi bõ kiïën ba khoang àöët, ngûúâi bïånh
seä bõ àau raát, ngûáa ngaáy khoá chõu, möåt söë
trûúâng húåp coá thïí bõ söët, nöíi haåch, biïën
chûáng nhiïîm truâng toaân thên. Àùåc biïåt,
vïëu khöng giûä gòn cêín thêån coá thïí bõ loeát,
laâm ró dõch.

Kiïën ba khoang thûúâng söëng úã ruöång
luáa, baäi coã, vûúân cêy vaâ laâ loaâi ûa aánh
saáng àeân, àùåc biïåt laâ caác loaåi àeân coá aánh
saáng xanh tñm nhû àeân huyânh quang. Do
àoá, àïí phoâng traánh, cêìn haån chïë múã cûãa,
nïn buöng reâm cûãa hoùåc laâm lûúái ngùn
cön truâng úã khu vûåc cûãa, löî thöng khñ, nhêët
laâ núi úã gêìn cêy cöëi, caánh àöìng... Khi lùæp
àeân, nïn thay bùçng àeân dêy toác coá aánh
saáng àoã, vaâng.

Trûúác khi ài nguã, giuä saåch chùn,
chiïëu, buöng maân àïí kiïën ba khoang
khöng bay vaâo. Khi duâng khùn mùåt hay

quêìn aáo, cêìn ruä saåch trûúác khi duâng xem
coá kiïën hay khöng.

Khi khöng may bõ kiïën ba khoang àöët,
TS.BS Lï Ngoåc Duy khuyïën caáo, viïåc
àêìu tiïn laâ lêëy nûúác saåch maát cuâng xaâ
phoâng rûãa vïët àöët. Khi rûãa, cêìn hïët sûác
nheå nhaâng àïí khöng bõ trêìy xûúác hay vúä
vïët thûúng.

Nïëu lúä tay àêåp chïët kiïën ba khoang,
khöng nghiïìn naát, chaâ xaát kiïën khi thêëy noá
xuêët hiïån trïn thên mònh àïí traánh àöåc töë tiïët
ra. Khi bõ dñnh chêët àöåc, traánh gaäi hay chaâ
maånh vuâng da bõ töín thûúng. Khöng tiïëp
xuác caác vuâng da laânh vúái núi bõ dñnh àöåc töë.
Cêìn rûãa saåch bùçng xaâ phoâng, caâng súám
caâng töët, àïí traánh àöåc töë kiïën dñnh vaâo.

Thöng thûúâng viïm da do kiïën 3
khoang cùæn thûúâng khoãi nhanh trong voâng
1 tuêìn nïëu xûã trñ àuáng caách. Tuy nhiïn,
ngûúâi bïånh chó nïn rûãa nheå nhaâng taåi núi
tiïëp xuác bùçng nûúác muöëi sinh lyá (9‰) ngay
luác vûâa tiïëp xuác àïí trung hoâa hoùåc giaãm
búát caác yïëu töë dõ ûáng, kñch ûáng da, sau àoá
àïën cú súã y tïë àïí khaám vaâ àiïìu trõ kõp thúâi,
khöng nïn tûå àiïìu trõ àïí traánh caác biïën
chûáng nùång hún. HOÂA LÏ

Xûã trñ khi bõ kiïën ba khoang cùæn
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Cêy hoa nhaâi laâ möåt loaåi cêy caãnh
quen thuöåc, àûúåc tröìng úã khùæp nûúác
ta. Ngoaâi cöng duång àïí ûúáp traâ, hoa
nhaâi coân laâ võ thuöëc chûäa möåt söë bïånh
thöng thûúâng.

Cêy hoa nhaâi laâ loaåi cêy thên göî,
thûúâng moåc thaânh buåi, laá boáng caã hai mùåt,
phiïën laá hònh bêìu duåc húi traái xoan, moåc
àöëi. Hoa trùæng, moåc thaânh cuåm úã naách laá
hay ngoån cêy, hoa hay núã vaâo ban àïm,
cuäng coá khi núã röå vaâo giûäa trûa. 

Theo y hoåc cöí truyïìn, hoa vaâ laá nhaâi
coá võ cay vaâ ngoåt, tñnh maát; coá taác duång
trêën thöëng, thanh nhiïåt giaãi biïíu, lúåi thêëp.
Coá cöng duång  trõ ngoaåi caãm phaát söët,
àau buång, muån nhoåt àöåc. Hoa sùæc nûúác
duâng rûãa mùåt, chûäa viïm maâng khoáe mùæt
vaâ maâng möång, chûäa treã em lïn súãi coá
söët, súãi moåc khöng àïìu. Laá cuäng duâng trõ
baåch àúái. Ngoaâi cöng duång àïí ûúáp traâ,
hoa nhaâi coân laâ võ thuöëc chûäa möåt söë
bïånh thöng thûúâng.

Trõ röëi loaån tiïu hoáa, tiïu chaãy do ùn
thûác ùn söëng laånh: Hoa nhaâi 10g, voã quaã
lûåu 10g, cam thaão àêët 16g. Sùæc uöëng ngaây
1 thang, chia 2 - 3 lêìn. Uöëng trong 4 ngaây.
Hoùåc hoa nhaâi 6g, cheâ xanh 10g, thaão quaã
3g, voã döåp öíi 3g. Caách duâng: 4 thûá trïn
àem sùæc vúái 600ml nûúác coân 200ml, chia 3
lêìn uöëng trong ngaây, uöëng sau caác bûäa ùn.
Uöëng liïn tuåc trong 3 ngaây.

Höî trúå àiïìu trõ tùng huyïët aáp: Hoa
nhaâi 10g, hoa hoâe 10g, kim cuác 6g, hoa
àaåi 6g. Sùæc vúái ba baát nûúác coân möåt baát,
chia uöëng hai lêìn trong ngaây. Uöëng vaâo
buöíi saáng vaâ töëi sau bûäa ùn. Möîi liïåu trònh
uöëng 10 ngaây.

Chûäa nhûác moãi, àau àêìu göëi: Hoa
nhaâi 50g, moáng gioâ lúån 200g. Caách chïë
biïën: Moáng gioâ lúån rûãa saåch, chùåt khuác,
ûúáp gia võ. Hoa nhaâi àaä rûãa saåch àïí raáo.
Cho 3 baát nûúác àun söi moáng gioâ khoaãng
30 phuát, cho hoa nhaâi vaâo, nïm gia võ vûâa
àuã bùæc ra ngay. Ùn khi canh coân noáng, coá
thïí duâng laâm canh ùn vúái cúm. Möîi tuêìn
nïn ùn khoaãng 3 - 5 lêìn.

Giuáp thanh nhiïåt, tùng cûúâng sûác
àïì khaáng: Hoa nhaâi khö 1 thòa, cho hoa
nhaâi vaâo bònh traâ, cho 300ml nûúác söi àïí
haäm, 5 phuát sau traâ coá muâi thúm, uöëng
àûúåc, ngûúâi thñch ngoåt thò cho thïm mêåt
ong hoâa àïìu àïí nguöåi uöëng. Hoùåc hoa
nhaâi khö 6g sùæc uöëng thay nûúác haâng
ngaây. Baâi thuöëc naây coá cöng duång thanh
thuêìn tónh naäo, khai khiïëu giaãi phiïìn.

Chûäa mêët nguã: Hoa nhaâi 10g, böì cöng
anh 20g, kim ngên hoa 20g, cam thaão àêët
10g, sùæc uöëng ngaây 1 thang chia 2 - 3 lêìn.
Uöëng liïn tuåc trong 7 ngaây. Hoùåc hoa nhaâi
6g, têm sen 8g. Hoa nhaâi vaâ têm sen haäm
vúái nûúác söi uöëng nhiïìu lêìn trong ngaây.
Uöëng liïn tuåc tûâ 7 - 10 ngaây seä thêëy kïët
quaã roä rïåt. VIÏÅT GIANG

Võ thuöëc chûäa bïånh tûâ cêy hoa nhaâi
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Taåi sao cûá vaâo muâa àöng thò da laåi
bõ khö vaâ nûát neã?

TRÊÌN THUÂY ANH
(Hai Baâ Trûng, Haâ Nöåi) 

Baâ Nguyïîn Thu Haâ, Thêím Myä viïån
Thu Cuác, Thuyå Khuï, Têy Höì, Haâ Nöåi traã
lúâi: Hùçng ngaây da cuãa chuáng ta cêìn möåt
lûúång nûúác nhêët àõnh àïí luön giûä cho caác
têìng mö cú da cú quan àêìy àùån vaâ khöng
bõ khö. Cú thïí luön coá sûå mêët nûúác tûâ bïn
trong qua da, vaâo muâa àöng laånh giaá, thúâi
tiïët khö hanh, hoùåc khi úã lêu trong phoâng
àiïìu hoâa, sûå mêët nûúác naây laåi caâng tùng
maånh, vò vêåy da thûúâng khö, dïî nûát neã,
nhêët laâ àöëi vúái treã nhoã vaâ ngûúâi giaâ, thêåm
chñ loeát möi miïång.

Trúâi caâng laånh thò da caâng khö hún,
nhêët laâ úã mùåt vaâ tay vò àêy laâ do hiïån tûúång
tùng mêët nûúác qua thûúång bò khi trúâi laånh.
Hún nûäa, do trúâi laånh nïn ai cuäng ngaåi

uöëng nûúác, thûúâng àúåi khaát múái uöëng, nïn
lûúång nûúác cung cêëp cho da cuäng ñt, àoá laâ
lyá do khiïën da caâng dïî bõ neã hún.

Do àoá, muöën da mõn, khoeã maånh, baån
phaãi böí sung àöå êím cho da bùçng caách uöëng
nûúác (tûâ 1,5 - 2 lñt nûúác/ngaây) hoùåc sûã duång
caác loaåi kem, sûäa dûúäng da, mùåt naå... Khi bõ
khö vaâ nûát, thöng thûúâng bïånh nhên nghô
ngay àïën viïåc duâng thuöëc gò chûäa neã, thïë
nhûng coá caách rêët hûäu hiïåu àoá laâ tùng
cûúâng lûúång nûúác cho da qua chïë àöå ùn.

Hùçng ngaây nïn ùn nhiïìu hoa quaã, rau
xanh, uöëng nûúác quaã tûúi vaâ uöëng nhiïìu
nûúác loåc àïí cung cêëp àuã lûúång nûúác cho
da, da seä àúä bõ khö. Khi trúâi laånh, nhu cêìu
nûúác cho cú thïí vêîn rêët cao, do vêåy vêîn
phaãi uöëng nûúác àïìu àùån.

Vaâo nhûäng ngaây àöå êím cao, trúâi hanh
khö cêìn uöëng nhiïìu nûúác hún. 

SÚN HAÂ (ghi)

Nguyïn nhên da bõ khö, nûát neã vaâo muâa àöng

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Trûúác viïåc nûúác söng Àaâ bõ nhiïîm
styren, haâng loaåt höå gia àònh sau àoá àaä
thay thïë bùçng nûúác khoaáng, nûúác suöëi vaâ
nûúác tinh khiïët àoáng chai. Xin hoãi tònh traång
ngûúâi dên mua caác loaåi nûúác noái trïn àïí
nêëu ùn coá àûúåc khöng? 

BUÂI TUYÏËT VÊN (Haâ Nöåi)
GS.TSKH Trêìn Vùn Sung, nguyïn

Viïån trûúãng Viïån Hoáa hoåc, Viïån Haân lêm
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå Viïåt Nam khuyïën
caáo: Hiïån trïn thõ trûúâng coá nhiïìu loaåi nûúác
khaác nhau göìm nûúác khoaáng, nûúác suöëi,
nûúác tinh khiïët. Tuy nhiïn, khöng nïn
duâng nûúác khoaáng àïí nêëu ùn maâ chó nïn
duâng nûúác saåch, tinh khiïët.

Cuå thïí, qua phên tñch thò caác loaåi nûúác
khoaáng àaä àûúåc xûã lyá vaâ böí sung caác chêët
coá lúåi cho cú thïí göìm magie, canxi, natri,
kali... nïëu duâng àïí nêëu ùn, trûúác hïët aãnh
hûúãng àïën chêët lûúång thûåc phêím. Khi nûúác
nêëu úã nhiïåt àöå cao seä taác àöång àïën thaânh
phêìn khoaáng sinh ra cùån canxi, nattri... gêy
aãnh hûúãng xêëu àïën sûác khoãe, àùåc biïåt laâ
nhûäng ngûúâi thêån yïëu. 

Ngoaâi ra, caác chêët trong thûåc phêím vaâ
thaânh phêìn khoaáng cuãa nûúác, khi àun úã

nhiïåt àöå cao coá thïí xaãy ra caác phaãn ûáng hoáa
hoåc, khöng lûúâng hïët àûúåc taác haåi. Do àoá,
nûúác khoaáng chó duâng àïí uöëng, khöng àun
nêëu. Vúái caác loaåi nûúác tinh khiïët coá nguöìn
göëc àaãm baão an toaân, coá thïí nêëu ùn hùçng
ngaây vò nûúác naây khöng chûáa khoaáng chêët.

Theo PGS.TS Buâi Thõ An, Chuã tõch
Höåi Hoáa hoåc Haâ Nöåi, caác loaåi nûúác naây
khaác nhau vïì thaânh phêìn khoaáng chêët,
nguöìn saãn xuêët vaâ giaá trõ sûã duång. Trong
àoá, nûúác khoaáng coá nhiïìu haâm lûúång
khoaáng chêët vúái haâm lûúång öín àõnh vaâ phaãi
coá möåt söë yïëu töë àùåc hiïåu theo quy àõnh
tiïu chuêín cuãa thïë giúái hoùåc Viïåt Nam.

Vúái nûúác tinh khiïët khöng coá thaânh
phêìn vi khoaáng. Nûúác suöëi nùçm trong caác
têìng àõa chêët àùåc biïåt, coá haâm lûúång
khoaáng chêët coá lúåi cho sûác khoãe. Nhûng
haâm lûúång naây trong nûúác suöëi khöng öín
àõnh, khöng cao coân àûúåc goåi laâ nûúác thiïn
nhiïn tiïåt truâng. 

Vò thïë, khi sûã duång ngûúâi dên cuäng cêìn
àoåc nhaän maác àïí biïët àoá laâ nûúác tinh khiïët
hay nûúác khoaáng vaâ caác thaânh phêìn coá
trong nûúác àïí sûã duång cho phuâ húåp.

BÑCH NGOÅC (ghi)

Khöng duâng nûúác khoaáng nêëu ùn

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Söët sau khi tiïm
ngûâa vùcxin coá nguy
hiïím? Coá nïn cho treã uöëng
acetaminophen (thuöëc haå
söët paracetamol) sau khi
tiïm vùcxin khöng?

TUYÏËT NHUNG 
(quêån 7, TPHCM)

DS Àoaân Vên Tuyïìn,
Bïånh viïån Nhi Àöìng 2
TPHCM traã lúâi: Söët sau khi
tiïm ngûâa vùcxin laâ biïíu
hiïån thûúâng gùåp vaâ laâ dêëu
hiïåu cho thêëy coá àaáp ûáng
miïîn dõch. Tuy nhiïn, viïåc
cho treã uöëng acetamino-
phen (thuöëc haå söët parac-
etamol) sau khi tiïm vùcxin
coá thïí laâm giaãm ài àaáp ûáng
coá lúåi naây. 

Do àoá, khöng nïn tûå yá
cho treã uöëng thuöëc haå söët
sau khi tiïm vùcxin nïëu
khöng coá y lïånh cuãa baác sô.
Caác thuöëc haå söët an toaân
trong àiïìu trõ triïåu chûáng
söët nhûng khöng duâng àïí
ngùn ngûâa söët. Söët cao coá
thïí nghiïm troång, àùåc biïåt
laâ àöëi vúái treã nhoã. Khi treã ài
tiïm ngûâa maâ söët cao thò
cêìn phaãi hoãi yá kiïën baác sô
àïí coá hûúáng àiïìu trõ thñch
húåp. Theo möåt nghiïn cûáu
trïn nhûäng treã uöëng thuöëc
haå söët sau muäi tiïm vùcxin
thûá nhêët vaâ sau muäi tiïm
vùcxin nhùæc laåi àïí ngûâa
caác bïånh do phïë cêìu, ngûâa
viïm maâng naäo muã type b

(Hib), baåch hêìu, uöën vaán,
ho gaâ, viïm gan B, baåi liïåt,
tiïu chaãy... thò tyã lïå söët
giaãm nhûng khaáng thïí
chöëng laåi caác bïånh naây thò
ñt hún so vúái nhoám treã
khöng duâng haå söët sau
tiïm ngûâa.

Caác nhaâ khoa hoåc tin
rùçng, caác thuöëc haå söët coá
taác àöång khöng töët àöëi vúái
sûå àaáp ûáng miïîn dõch cuãa
cú thïí, laâm giaãm taác duång
chuãng ngûâa. Nïëu khöng vò
lyá do àùåc biïåt naâo àoá (vñ duå
nhû treã coá tiïìn cùn söët cao

co giêåt) thò khöng nïn duâng
thuöëc haå söët sau tiïm
ngûâa. Acetaminophen
khöng chó haå söët maâ coân
laâm giaãm àaáp ûáng miïîn
dõch giaán tiïëp qua viïåc laâm
giaãm àaáp ûáng viïm, do vêåy
khöng nïn duâng thûúâng
quy cho treã àïí ngûâa söët
sau khi tiïm vùcxin. Tuy
nhiïn, uöëng Tylenol
(acetaminophen) trûúác khi
ngûâa vùcxin cuám A(H1N1)
laåi àaáp ûáng töët miïîn dõch
àöëi vúái vùcxin.

THUÁY NGA (ghi)

v AÃnh minh hoåa 

Àûâng duâng thuöëc haå söët sau tiïm ngûâa vùcxin cho treã



GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

27

Hoãi: Vêën àïì treã dêåy thò
súám luön khiïën caác bêåc
phuå huynh lo lùæng vò nïëu
khöng phaát hiïån sûå bêët
thûúâng súám tûâ treã vaâ coá
biïån phaáp seä àïí laåi nhiïìu
hêåu quaã nghiïm troång. Vêåy
àêu laâ nguyïn nhên vaâ laâm
caách naâo àïí phoâng ngûâa?

NGUYÏÎN THÕ TUYÏËT 
(Bùæc Tûâ Liïm, Haâ Nöåi)

ThS.BS Lï Thõ Haãi,
nguyïn Viïån trûúãng Dinh
dûúäng Quöëc gia cho biïët:,
Dêåy thò súám laâ hiïån tûúång
dêåy thò úã beá gaái dûúái 8 tuöíi
vaâ beá trai dûúái 9 tuöíi, phöí
biïën hún vúái beá gaái.

Phêìn lúán trûúâng húåp
dêåy thò súám úã treã hiïån nay
khöng coá nguyïn nhên cuå
thïí maâ chó àún thuêìn laâ sûå
trûúãng thaânh trûúác thúâi haån.
Tuy nhiïn, möåt söë yïëu töë coá
thïí laâm tùng nguy cú gêy ra
biïën àöíi naây nhû huyïët
thöëng, laåm duång thuöëc, treã
mùæc bïånh u naäo, u nang
buöìng trûáng, u tinh hoaân,
caác bïånh tuyïën giaáp, thûâa
cên, beáo phò... Ngoaâi ra,
nguyïn nhên dêîn àïën tònh
traång dêåy thò súám úã treã
àûúåc cho laâ liïn quan àïën
caác loaåi thûåc phêím sûã duång
hùçng ngaây. Caác bêåc phuå
huynh cêìn chuá yá àïën viïåc
choån lûåa thûác ùn àïí haån
chïë nguy cú dêåy thò súám. 

Do àoá, àïí phoâng ngûâa
dêåy thò súám úã treã, möåt söë

chuyïn gia dinh dûúäng cho
biïët, böë meå cêìn xêy dûång
möåt chïë àöå dinh dûúäng húåp
lyá, àêìy àuã chêët dinh dûúäng,
giaâu rau cuã quaã, haån chïë
thûåc phêím chïë biïën sùén
nhû àöì höåp, xuác xñch... hay
thûác ùn nhiïìu dêìu múä, chêët
beáo vaâ coá haâm lûúång àûúâng
cao, muöëi cao. Choån thûåc
phêím an toaân, coá nguöìn
göëc roä raâng, traánh mua thûåc
phêím keám chêët lûúång.

Nïn khuyïën khñch treã
têåp luyïån thïí duåc ñt nhêët laâ
60 phuát möîi ngaây. Caác mön
thïí thao nhû ài böå, àaåp xe,
búi löåi, cêìu löng, nhaãy dêy,
àaá boáng, àaá cêìu... giuáp treã
reân luyïån sûác khoãe, trau
döìi kyä nùng söëng. Tùng
cûúâng vêån àöång seä traánh bõ
thûâa cên beáo phò cuäng laâ

biïån phaáp phoâng ngûâa dêåy
thò súám. Haån chïë treã tiïëp
xuác vúái estrogen vaâ testos-
terol, nûúác hoa, son phêën,
myä phêím, nûúác thúm xõt
phoâng. Sinh hoaåt riïng cuãa
cha meå nïn kñn àaáo, cho treã
nguã riïng phoâng nïëu coá
àiïìu kiïån.

Baác sô khuyïn gia àònh
nïn bònh tônh àïí cuâng con
bûúác qua giai àoaån naây,
hiïíu têm lyá àïí giaãi thñch
cho treã hiïíu nhûäng thay àöíi
sinh lyá cú thïí àang diïîn ra
laâ hoaân toaân bònh thûúâng.

Khi con coá dêëu hiïåu bêët
thûúâng nhû cao quaá nhanh,
ngûåc to nhanh, löng naách...
cha meå nïn àûa àïën baác sô
nhi khoa àïí chêín àoaán vaâ
can thiïåp kõp thúâi.

AN DÛÚNG (ghi)

Phoâng ngûâa dêåy thò súám úã treã nhoã

v AÃnh minh hoåa
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Xûã lyá khe cûãa gioá luâa muâa laånh

Hoãi: Cûãa söí khung kñnh
trûúåt lùæp lêu ngaây xuêët hiïån
caác khe húã, dïî coá gioá luâa
muâa laånh. Laâm caách naâo
khùæc phuåc hiïån tûúång naây?  

TRÊÌN PHONG LÊM
(Xuên Diïåu, Têy Höì,

Haâ Nöåi)
Anh Nguyïîn Vùn

Ninh, Cöng ty Dõch vuå Nöåi
thêët Sún Cûúâng, Cêìu Giêëy,
Haâ Nöåi traã lúâi: Trûúác hïët
haäy kiïím tra àöå kñn khñt cuãa
caác raänh cûãa, khe cûãa
bùçng caách àûa ngoån nïën
laåi gêìn caác chöî àoá, nïëu coá
khe húã ngoån lûãa seä bõ thöíi
taåt ài. Baån cuäng nïn kiïím
tra caác vïët traám phña bïn
ngoaâi cûãa, nïëu chuáng nûát
hoùåc vúä ra tûâng maãng thò

chùæc chùæn phaãi traám laåi.
Lúáp traám cuä coá thïí gúä boã
àún giaãn bùçng caách sûã
duång dung dõch chuyïn
duång àïí laâm mïìm lúáp traám
cuä. Haäy àúåi ñt nhêët hai tiïëng
àïí dung dõch ngêëm vaâo lúáp
keo baã cuä vaâ laâm mïìm
chuáng, khi àoá baån coá thïí
dïî daâng duâng dao àïí gúä
chuáng ra. 

Tiïëp theo laâ bûúác traám
keo múái. Haäy sûã duång loaåi
keo baã coá göëc
Polyurethane, àaân höìi töët
vaâ coá khaã nùng chõu möi
trûúâng cuäng nhû àöå baám
dñnh töët. Trïn thõ trûúâng
hiïån coá loaåi keo Sikaflex
Construction J laâ húåp chêët
traám khe khaá àûúåc ûa

chuöång hiïån nay. Chuá yá
cùæt àêìu voâi cuãa bònh keo
theo möåt goác 45 àöå àïí coá
thïí thêm nhêåp sêu hún vaâo
caác khe húã. Duâng suáng
bùæn keo àïí giuáp keo chaãy
vúái töëc àöå öín àõnh, khe
traám seä àïìu vaâ àeåp hún.
Nhûäng chöî khe lúán hún coá
thïí àûa nhiïìu keo vaâo hún
bùçng caách boáp maånh tay
hoùåc di chuyïín chêåm hún
cho lûúång keo traám vûâa àuã
vaâo keä húã. Sau àoá duâng
ngoán tay ûúát miïët nheå vaâo
vïët nöëi cho keo baám àïìu.
Sau 12 - 15 giúâ, lúáp keo seä
khö, vaâ cûãa söí nhaâ baån àaä
àûúåc hoaân toaân kñn khñt,
àaãm baão khöng coân gioá
luâa. TROÅNG LÏ (ghi)

v AÃnh minh hoåa



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

29

Hoãi: Ngûúâi thên cuãa
mònh ài taái khaám baão hiïím
y tïë (BHYT) bïånh àaái thaáo
àûúâng úã möåt bïånh viïån àa
khoa. Trong cuâng ngaây
àoá, ngûúâi thên mònh cuäng
ài khaám úã möåt bïånh viïån
chuyïn khoa vïì mùæt
nhûng bïånh viïån mùæt naây
yïu cêìu phaãi khaám theo
dõch vuå (khöng àûúåc khaám
BHYT) vúái lyá do trong
ngaây, ngûúâi bïånh àaä khaám
BHYT úã möåt bïånh viïån
khaác.  Vêåy trong trûúâng
húåp naây, viïåc bïånh viïån
mùæt tûâ chöëi thanh toaán
BHYT cho ngûúâi thên
mònh laâ àuáng hay sai?
Nïëu àuáng, xin cú quan
baão hiïím xaä höåi cho biïët
vùn baãn naâo quy àõnh
àiïìu naây?

BÒNH ÀIÏÌN (TPHCM)
Baão hiïím Xaä höåi

(BHXH) Viïåt Nam traã lúâi:
Theo quy àõnh taåi Khoaãn
6, Àiïìu 2 Luêåt BHYT giaám
àõnh BHYT laâ hoaåt àöång
chuyïn mön do töí chûác
BHYT tiïën haânh nhùçm
àaánh giaá sûå húåp lyá cuãa
viïåc cung cêëp dõch vuå y tïë
cho ngûúâi tham gia BHYT,
laâm cú súã àïí thanh toaán
chi phñ khaám chûäa bïånh
(KCB) BHYT. 

Theo quy àõnh taåi Khoaãn
1, Àiïìu 29 Luêåt BHYT nöåi
dung cuãa cöng taác giaám
àõnh bao göìm: Kiïím tra thuã
tuåc KCB BHYT; Kiïím tra,
àaánh giaá viïåc chó àõnh àiïìu
trõ, sûã duång thuöëc, hoáa chêët,
vêåt tû, thiïët bõ y tïë, dõch vuå kyä
thuêåt y tïë cho ngûúâi bïånh;
Kiïím tra, xaác àõnh chi phñ
KCB BHYT.

Vò vêåy, quyä BHYT
khöng thanh toaán truâng lùåp
àöëi vúái trûúâng húåp trong

cuâng 1 ngaây ài khaám cuâng
1 bïånh taåi caác cú súã KCB
khaác nhau hoùåc coá chó àõnh
sûã duång thuöëc truâng lùåp àöëi
vúái caác bïånh khaác nhau. 

Àöëi vúái trûúâng húåp cuãa
ngûúâi thên öng/baâ trong
cuâng möåt ngaây ài khaám
caác bïånh khaác nhau taåi
caác cú súã KCB khaác nhau
thò quyä BHYT vêîn thanh
toaán chi phñ KCB BHYT
theo quy àõnh. 

HÖÌNG ÀÛÁC (ghi)

v AÃnh minh hoåa 

Khaám cuâng ngaây úã 2 bïånh viïån coá
àûúåc thanh toaán baão hiïím y tïë?
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Hoãi: Hön nhên thûåc tïë laâ möåt sûå thêåt
töìn taåi, luön àûúåc phaáp luêåt hön nhên vaâ
gia àònh (HNGÀ) chuá troång giaãi quyïët. Tuy
nhiïn, bïn caånh nhûäng mùåt thuêån lúåi, phuâ
húåp, viïåc xaác àõnh quan hïå hön nhên, tònh
traång hön nhên cuãa hön nhên thûåc tïë coá
gùåp vûúáng mùæc gò khöng (do phaáp luêåt
chûa dûå liïåu, àiïìu chónh àûúåc hïët nhûäng
tònh huöëng phaát sinh trong thûåc tiïîn...)?

NGUYÏÎN THUÃY HÖÌNG (Haâ Nam) 
Phoá Giaám àöëc Súã Tû phaáp TP Haâ Nöåi

Phaåm Thanh Cao traã lúâi: Theo quy àõnh
taåi khoaãn 3 Àiïìu 25 Thöng tû söë
15/2015/TT-BTP vïì caách ghi Giêëy xaác
nhêån tònh traång hön nhên, Söí cêëp Giêëy xaác
nhêån tònh traång hön nhên thò: “Nïëu laâ
trûúâng húåp chung söëng vúái nhau nhû vúå
chöìng trûúác ngaây 03/01/1987 vaâ vêîn
chung söëng vúái nhau maâ chûa àùng kyá kïët
hön thò ghi “Hiïån taåi àang coá vúå/chöìng laâ
baâ/öng...”.  

Coân theo quy àõnh taåi àiïím b khoaãn 4
Àiïìu 2 Thöng tû liïn tõch söë
01/2016/TTLT-TANDTC-VKSNDTC-BTP
hûúáng dêîn thi haânh möåt söë quy àõnh cuãa
Luêåt Hön nhên - Gia àònh 2014 vïì viïåc xaác
àõnh ngûúâi àang coá vúå hoùåc coá chöìng laâ:
“Ngûúâi xaác lêåp quan hïå vúå chöìng vúái ngûúâi
khaác trûúác ngaây 03/01/1987 maâ chûa
àùng kyá kïët hön vaâ chûa ly hön hoùåc
khöng coá sûå kiïån vúå/chöìng cuãa hoå chïët
hoùåc vúå/chöìng cuãa hoå khöng bõ tuyïn böë
laâ àaä chïët thò àûúåc xaác àõnh laâ ngûúâi àang
coá vúå hoùåc coá chöìng”.  

Àiïìu naây gêy khoá khùn khi xaác nhêån
tònh traång hön nhên àöëi vúái trûúâng húåp
chung söëng vúái nhau nhû vúå chöìng trûúác
ngaây 03/01/1987, chûa àùng kyá kïët hön
hoùåc khöng coá sûå kiïån vúå/chöìng cuãa hoå

chïët. Ngoaâi ra, thûåc tiïîn cuäng gùåp khoá
khùn trong viïåc xaác nhêån tònh traång hön
nhên àöëi vúái trûúâng húåp nam, nûä chung
söëng vúái nhau nhû vúå chöìng trûúác ngaây
03/01/1987, hiïån taåi hoå khöng coân tiïëp tuåc
chung söëng nûäa nhûng chûa laâm thuã tuåc ly
hön hoùåc khöng coá sûå kiïån vúå/chöìng cuãa
hoå chïët/bõ tuyïn böë laâ àaä chïët.  

Ngoaâi ra, khoaãn 1 Àiïìu 14 Luêåt Hön
nhên - Gia àònh 2014 quy àõnh: Nam, nûä coá
àuã àiïìu kiïån kïët hön theo quy àõnh cuãa
Luêåt naây chung söëng vúái nhau nhû vúå
chöìng maâ khöng àùng kyá kïët hön thò
khöng laâm phaát sinh quyïìn, nghôa vuå giûäa
vúå vaâ chöìng. Tuy nhiïn, trûúâng húåp nam,
nûä chung söëng vúái nhau nhû vúå chöìng
trûúác ngaây 03/01/1987 khöng coá quy àõnh
cuå thïí taåi Àiïìu naây. Búãi thïë, àïí thuêån lúåi
cho viïåc giaãi quyïët caác yïu cêìu àùng kyá höå
tõch àöëi vúái nhûäng trûúâng húåp naây trïn thûåc
tïë, cêìn nghiïn cûáu böí sung quy àõnh
hûúáng dêîn xaác àõnh caác trûúâng húåp nam,
nûä chung söëng vúái nhau nhû vúå chöìng
trûúác 03/01/1987, àùåc biïåt laâ nhûäng trûúâng
húåp hiïån taåi khöng coân chung söëng nûäa.  

THUÅC QUYÏN (ghi)

Khoá khùn trong xaác àõnh hön nhên thûåc tïë
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

v AÃnh minh hoåa 




