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Trién 13m cing nghe nong [am, ngu nghigp sap dién ra

Trién 1am cong nghé néng lam, ngu
nghiép 2019 (Growtech Vietnam 2019) sé
trinh dién céng nghé méi thong qua 250
gian hang trung bay hon 5.000 san pham
co thé ung dung vao thuc té. Theo do, trién
lam dugc t6 chuc tur 31/10 - 2/11 tai Ha
NGi. S& c6 nhiéu cong nghé, thiét bi mai
trong trong trot, thu hoach, bao quan, dong
goi, ché bién san pham nong, lam, ngu
nghiép dugc gidi thiéu.

Ban T6 chiic cho biét, s& co 250 gian
hang, trung bay vdi hon 5.000 san pham
thiét bi cobng nghé dén tirHa Lan, Phap, New
Zealand, Y, Chile, Tay Ban Nha, BS Pao
Nha, Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc,
Thai Lan, Malaysia, Bai Loan (Trung Quéo),
Indonesia, An Do, Viét Nam... Nhiéu thiét bi
{ng dung cho san xuét ndng nghiép cong
nghé cao nhu hé théng robot quan 1y trang
trai, robot phun thude tu dong, may bay
khong ngudi lai phun thuoc va tudi tiéu dén
tir Han Quéc; don vi dén tur Phap gidi thiéu

TIN TUC - SU KIEN

~

hé thdng duding dng cung cap nudc tudi tiéu,
thoat nuéc thong minh; cac giai phap cong
nghé xu ly tay rifa ton du hoa chét clia dat,
cung cap dinh dudng cho dat vai muc dich
san xuét ra san pham néng san sach.

Trong nudc sé cd cac san pham clia
doanh nghiép, nha sang che co thé ung
dung phu hgp dia hinh va tho nhudng, chi
phi gia thanh dap ting nhu cau thuc té cho
nhiing ngudi néng’ dan dang san xuat tai
Viét Nam. Trong s6 nay c6 may g|eo hat tu
déng the hé mai, may rda ci qua tu dong,
may cay khong dong co va may cay dong
co dién, may trong cay tu dong, may dong
biu uom céng nghiép, vét bun...

Cgc doanh nghiép, ca nhan két nbi,
chuyén giao cong nghé tai day ciing nhan
dugc tu van tir cac chuyén gia dé xac 1ap
quyén s6 hitu tri tué. Su kién do B Khoa
hoc va Céng nghé chli tri phoi hop vé6i B
Cong Thuong, Bo Noéng nghiép va Phat
trién Nong thon t6 churc. HAI VIET
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I Khaa hac 1§ thi

KHOA HOC THUGNG THUC

Robot gidng ngudi thét duoe sdn xudt hing loat

.
+% Android Robo-C (bén phdi) c6 hinh dng gidng nguoi that

Promobot, cong ty khdi
nghiép co tru sG tai TP
Perm & Nga, da ’sén xuét
hang loat robot gidng nguoi
that goi la Android Robo-C.

“Chung  khong chi co
kha nang bat chudc biéu
cdm khuén mat cua7con
ngudi ma con co thé tro
chuyén va lam viéc’,
Promobot cho hay. )

Theo nha san xuat,
Android Robo-C ¢o thé tra
IGi cAu hoi clia khach hang
trong cac trung tdm mua
sdm va bdo tang, dam
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nhiém vai trd ngudi quan ly
hoac nhan vién van phong,
chao don va tro chuyén véi
khach tham quan.

Tuy nhién, diém yeu
cla robot 1a nd khong thé
lam viéc trong thai gian dai
nhu con ngugdi, do pin chi
hoat dong t6i da 8 tiéng
truGc khi can sac lai.

“Day la robot hinh
ngudi dau tién trén thé gisi
khéng chi mé phdng hinh
dang con ngugi ma con co
thé st dung vao cong viéc
kinh doanh. Robot giao

Anh: Promobot

tiép kha linh hoat do dugc
tich hop hon 100.000 mau
hoi thoai trong hé thdng tri
théng minh nhan tao (Al)
va thé hién hon 600 biéu
cam guong mat”, Oleg
Kivokurtsev, d()ng sang
Iap kiém glam doc phat
trién  cla Céng ty
Promobot cho biét.

Cong ty Promobot Ién
ké hoach san xuét 10 con
robot m0| thang nhung hién
chua tiét 16 gia ban.

QUOC HUNG
(Theo RT)
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KHOA HOG THUGNG THUC

1 phit phat hién chi trong thuc pham

Vién Ky thuat héa sinh va
Tai liéu nghiép vu, B6 Cong
an viua nghién clu thanh
cobng test th&r nhanh phat
hién chi trong thuc pham
Chi1 phut la test co thé cho
két qua chinh xac. A

ThS Lé Trong Van, tac gia
clia dé tai cho biét, chi tich 10y
trong co thé 1a nguyén t6 gay ngd doc,
nhiém chi anh hudng 16n dén stic khoé va
gay cac bénh trudng dién. Gan day, viéc
cac co quan chic nang phat hién nhing
thuc pham nhiém chi ciing 1a tleng noi
canh tinh ngudi tiéu dung phai théan trong
va nhan biét tac hai cla doc chat nay doi
vGi stic khoé.

Anh sap dua robot lllalll

Robot nhén chi nang
1,5kg cla cong ty hang
khéng v tru SpaceBit du |
dinh phong Ién Mat Trang
nam 2021. Néu robot ha
canh thanh cong, Anh sé
trd thanh nudc thir 4 dua
robot 1én Mat Trang sau
My, Nga va Trung Quéc.
Dau nam nay, mét cong ty tu nhan Israel
cling phong tau va tru Ién Mat Trang nhung
that bai. Con tau gap truc trac va dam thang
xubng thay vi tiép dat an toan.

Khac véi cac robot tham hlem thudng
gan banh xe hodc banh xich, mqu robot
m&i dugc trang bi 4 chan manh giébng nhu
nhén. Su khac biét nay sé gitp n6 chui vao
cac hd dung nham, diéu chua robot nao
lam dugc. Tén Ifra Vulcan Centaur sé dua
Peregrine, tram dé bd cua cong ty
Astrobotic, Ién Mat Trang. Peregrine mang

Test LT 04 la dang test que
nhing cho phép thu nhanh chi cé
trong mau nudc uong khong mau,
thuc pham két qua dugc chi thi

nhanh bing mau sic thay déi.

Test gdm 2 bd phan chinh la cac
dung cu va b test thu’ dugc goi
gon trong 1 tui da gébm coc ong
hut, tdi dung rac thai sau khi kiém tra.
Lay mau can th{ cho ra coc bbc goi dung
que thir va nhing vao coe, neu que thlr co
phan Ung lam bién mau thi mau thuc pham
dd c6 chi. Ngay trong 1 phat, phan ting xay
ra trén que th(r s& dugc thuc hién va cho
két qua nhanh chong. Bo test dang dugc
th(r nghiém dé dua ra thi trudng trong thai
gian s6m nhét. HA BiNH

nie"m ﬂau tién Ién Mat Trdng

theo robot nhén cung
mot sb thiét bi khac, du
k|en ha canh gan ving
toi Serenitatis, hay Bién
Serenity, vao thang 6
hoac thang 7/2021.

Khi tram d6 b tiép
dat, robot SpaceBit sé
dugc tha xuong, bat dau
di chuyen trén bé mat Mat Trang dé do dac
va thu thap dii liéu. Robot chay bang pin
nhung c6 thém mot tAm quang nang nhd dé
tan dung nang lugng Mat Trdi. Robot ciing
trang bj hai camera co thé chup anh selfie.

Robot nhén co thé chiu nhiét do tu-130
dén 130 do C. "Robot sé hoat ddng
khodng 10 ngay trudc khi tién vao dém
Mat Trang va déng bang vinh vién",
Tanasyuk cho biét. i

THU THAO
(Theo Independent)
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KHOA HOC THUONG THUG

ap dat dén sudi nha tam dam bdo an toin

Pén suéi nha tam
khong nhing giup lam
am co thé khi tim ma con
rat tot cho suc khoe. Tuy
nhién, dé dam bao an
toan can co6 phuong phap
lap dat khoa hoc.

Mua dong mién Bac
nhiét do thudng giam séu
vGi nhiéu dot rét dam, rét
hai. Tai nha tdm, néu chi
st dung mbi binh néng
lanh la chua dd, ma ban
can trang bi thém nhiing
chiéc dén sudi hdng ngoai.
Nhiing chiéc dén sudi nay
sé giup phong tam luén
am ap, tranh cho co thé
nhiém mot sé bénh. Bdi,
trong qué trinh tdm nhiing
ngay rét dam, rét hai, khi
cdi do, thoa sira tam, ban
dé dang bi hai lanh tir nén
gach tham nhap va khién
co thé bi bénh. Ngoai ra,
dén sudi nha tdm con rat
t6t cho stic khoé khi cung
cép cho co thé vitamin D,
dbi véi tré so sinh con gitp
chac xuong, tdng cudng hé
mién dich.

Tuy nhién, nhiéu ngudi
van chua biét phucng phap
|Ap d&t dén sudi nha tam
sao cho khoa hoc va an
toan. Ong Nguyén Québc
DPéan, phu trach ky thuat
hang dén sudi nha tdm
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« Anh minh hoa

Hans — thuong hiéu den
sudi nha tdm hang dau Viét
Nam - da chia sé vé cach
I3p dat dén sudi sao cho an
toan va khoa hoc nhét.

Luu y khi st dung

Khau lap d&t den sudi
nha tdm rat quan trong.
Néu l&p dit khong ding
cach co thé ngudi dung sé
tiép xuc truc tiép véi bong
dén, gay nén bodng da vi
nhiét do bong dén la kha
I6n, khodng 200 do C.
Ngoai ra, khoang céach gitia
dén sudi va voi hoa sen
cling can phai luu y sao cho
hop Iy. Cach lap dat dén

sudi nha tdm an toan goém
5 buéc ¢o ban sau day:

Budc 1: Bo dién tich
phong tadm, chon ma dén
sudi sao cho phiu hop véi
dién tich phong tam.

Budic 2: Chon vi tri gan
noi ban diing tam.

Buéc 3: Do db cao tu
mat nén phong tam tdi vi tri
lap dén sao cho khoang
cach 16n hon 1m8.

Budc 4: Banh dau vi tri
dé khoan 16 rdi bat vit nd va
s0an vit treo dén.

Budc 5: Treo den va tim
ngudn dién dé cidm rac
hoac dau ndi day vao cong
tac trong phong tam.
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~ (Chu y: Trong phong
tam dé am cao lén cac
mdi ndi day phai tuyét ddi
an toan tranh lam hé cac
moi noi).

Vé co ban, chi can dap
Ung 5 budc trén la ban da co
thé tu 1ap dat den sudi nha
tdm cho gia dinh minh. Tuy
nhién, ban cling nén cha y
thém mét vai chi tiét sau.

Thd nhat, dén sudi
phdi 1ap vi tri cao trén
1,8m va lam sao dé chiéu
thang vao ngudi minh. Do
nhiét lugng tda ra tir dén
SLI'O'I phong tam 1a kha 16n,
thé nén, khoang cach
1,8m dén co thé chdng ta
la vira dG 4m va sé khong
lo ngai viéc qua néng dan
dén bdng, rat.

Tha hai, d6 cao cong
tac cling vira pha| dé khi
tam chung ta cé thé vei tdl
va an nit. Cong tac nén dé
xa tam tay tré em.

Tha ba, néu gia dinh
nha ban khéng muon treo
dén sudi nha tdm phia trén
voi hoa sen thi nhat thiét
nha tdm cla ban phai co
c6 blc tudng bén phai
hoac bén trai, gan véi vi tri
nguoi tdm dé treo 1én do,
mlen sao dén chiéu dugc
thang vao ngudi. Cé nhiéu
ngusi thdc mac 1a tai sao
l&p den sudi khong thay
am. Xin thua 1a tai vi moi
nguoi lap dat khong ding
cach, dén khong chiéu
thang vao nguai. Thé nén,

nhiét lugng khong toa dugc
truc tlep vao co thé.

B6 tri hé théng day dién
dam bao thim my,
an toan

Hién nay, dén sudi nha
tam c6 2 loai: Treo tudng
va am tran. Voi dén sudi
treo tudng thi can di hé
thdng day dién that khoa
hoc, lam sao that gon dé
khong anh hudng tGi con
ngudi. Tét nhat chung ta
nén di dudng day phia trén
cao xuodng. Ngoal ra, ban
cling co thé su dung loai
dén co diéu khién tir xa dé
han ché viéc bat cong tac
trong khi tay dang uét.

Toi khuyén cac gia dinh
nén lap loai am tran. Béi,
bay gio, héu’hét’ nha tam
déu dugc thiét ké véi tran
thach cao hodc tran nhom.
Khi 18p dén nha tdm am
tran sé tranh dugc su rudm
ra cla dudng day va hon
hét Ia khong lo vudng voi
hoa sen.

V6i dén sudi am trén,
trén thi trudng da phan
dung loai dén sudi co 4
béng sudi hong ngoai kem
theo 1 bong chiéu sang 6
g|ua va quat thdng gio. Véi
san pham nay, cach Iap
gbm cac budc sau:

- Khoét 16 kich thudc
29cm x 29cm trén tran thach
cao (kich thubc nay dung
bang k|ch thudc phiéu hinh
vudng dé trong thung den).

KHOA HOG THUGNG THUC

- Théo 4 bong sudi va 1
bong chleu sang cla dén
sudi ra, dé tranh bi v trong
qua trinh thi cdng. Sau khi
thao 5 bdng, thao ludn mat
dén sudi bang cach cdi 10
xo G 4 goc cla dén.

- Noi day dién nguoén
vao day ngudn cua den
sudi. Néu day ngudn cla
den SU’O’I khong dd dai thi
co thé dung day Tran Phu
1.5mm2.

- Néi day cap tin hiéu
d|eu khlen vao hop diéu
khlen Néu noi dé hop diéu
khién xa, thi phai noi thém
day Tran Pha 1.5mm2 kéo
dai. Néu s dung loai, den
sudi Hans co diéu khién tir
xa thi bd qua budc nay (vi
loai dén suGi nay khong can
hop cong tac diéu khlen)

- Lap ong thong gio
vao dén sudi. Sau doé noi
ong thong gi6 vao hdp ky
thuat cua nha tam Hoac
c6 thé cho ra thang ngoai
véi ndp thong gi6 di kém
trong hop den.

- Sau khi ndi xong day
dién va ong thdng gio, an
dén 1&n tran thach cao
bang cach ti vao 4 khac & 4
bén than den.

- Cubi cling dung 16 xo
lap lai m&t dén va xoay lai
5 béng dén vao.

- Bat th(r dién kiém tra
cudi cung (bang cong tac
trén hop diéu khién hoac
dung diéu khién tu xa tuy
loai dén). HIEP LE
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B cioiéwing TUONG N3N SU C0 Mt et cde Pharaon?

D06 1a con Sphinx c6 hinh dau ngudi minh su td
nén dugc goi 1a nhan su. Tai Ai Cap co nhiéu tugng
Sphinx. Méi tugng déu cé dau ngudi dugc tac theo
guong mat clia mét vi Pharaon. Tugng nhan su 16n
nhat ndm canh Kim tu thap Giza, trén bd Tay song
Nin, cach khéng xa Thd do Caird. Tugng Sphinx
nay dudc cho ring tac theo guong mét clia Khafra
(con thudng dugc goi theo tén Latinh 1a Chephren),
vi Pharaon thudc vuong triéu thir tu clia Ai Cap ¢o | _
dai (2723 - 2563 TCN). Tugng nhan su nay dugc * SRS o
tac vao mot tang da nguyén khdi co 18 16n nhat trong cac buc tugng trén thé gidi. Mlnh
su ti cao 22m, dai o7m, rleng céi tai ciing da cao 2m. Ca khdi da nang trén 200 tan.

Trai v6i quan diém cla ngudi Hy Lap, hinh tugng nhan su cla ngudi Ai Cap co phan
dau 1a nam gidi, tuong trung cho siic manh va tri tug, thudng duoc dat tai 16i vao clia cac
dén tho, kim tu thap nhu nguoi gilr cla.

Tugng nhan su dugc tac bang da sa thach terng ddi xdp nén trai qua nam thang cung
da bi hiy hoai kha nhiéu. R|eng chlec mii cla nd vao nam 1795 da bj dai bac cla
Napoleon ban lam cho stt mé. Cho dén nay, tugng nhan su van dimg sting siing canh
gac bén lang mo Pharaon, tao nén mot kién trac ky vi, thiéng liéng va van con an chua

P |
- ¥

nhiéu bi an chua dugc kham pha.

DI NGUYEN

B Ghia sé kinh nghiém
ghie

Ngay nay da co may
giat - chiéc may "than
thanh" giup phu nir do vat
va hon rat nhidu trong
viéc giat gil, nhung sau
khi gigt xong quan &o lai
nhan nhum khién viéc Ui
cling khd s& hon. Tuy nhién, c6 nhiéu chét
liéu vai ma ban chi can chi ¥ mot chit
trong cac khau st dung va giat, phoi cling
han ché dugc viéc quan 4o bj nhan, khong
can mét thai gian 1a Gi. Kinh nghiém cla chi
Nguyén Quynh Trang (Phuong Mai, Ha
No6i) cho théy phai dd ngay sau khi giat sé
gilp quan 4o bét nhan nhim hon. Hay
chon nhiing chiéc mac 4o thich hop dé gitr
dang quan ao. Ao khoac va jacket phai

8

'3 dugc treo trén nhiing chiéc moc bang go
™ day hay méc nhua chic chan dé gitr
dang cho phan vai. Ao SO mi de bi nhan
vi vai mém va mong, tbt nhat la treo
cang chung trén modc cuing dé khdng
lam hong dang ao cua ban. Khdéng treo
a0 qua gan nhau de khoi ‘tang thém do
nhan cho ching. Khi n90| xuong, hay chu y
Ay tay vuot nhe chiéc quan hoac vay tu
trén xuong de chac chan ban dang ngm
trén mat phang cua vai chir khong phai
ngm trén cac nép gap lam nhan quan/vay
Bulng bao gid treo ao 1én ghé n90| lam viéc,
chi can nga ngudi la ban co thé vo tinh lam
n6 nhan nhum. Cac loai thudc xit chong
nhan ciing rat hitu hiéu, dac biét thich hgp
cho nhiing chuyén di dai ngay. T.LE
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B 1 ing sing ta

Pay y tudng cla em Binh
Tién Thanh (Ninh Binh). Theo
do, chiéc may nay co co ché
hoat dong nhu sau: Rada d
chéo thu hoat dong lién tuc dé
do tim thién thach. Khi phat hién
thién thach co dau hiéu bay ra
khdi quy dao va roi tu do G vi tri
nao do. C6 may s& Ip tic khdi  §
déng bd hit tao luc dé hat thién #5
thach cung bui vi tru vao
khoang chua, dong thoi b nghién sé hoat
dong dé nghién nhao tron. Tai day, co ba
6ng dan nhiét ndi tir khoang chia t6i bd
phan tao khudn gach, bd phan tach kim loai
quy. Ong cép nhiét lam cho khudn gach
ddng clng lai mét cach nhanh nhat. Sau khi
gach dugc nung xong bd day sé day gach

KHOR HOC THUONG THUC

May hut l|IIBII thach roi tu do, bui va tru

dong dua gach ra xay nhiing toa
nha cao. Gach khong dung dén
sé dugc chuyen xudng bd phan
chlia va nha gach. Nhiing vién
gach bj v3 khong di chét luong
sé dugc nghlen va tai san xuat.
Chia sé vé utc mo khi nghira y
tudng nay, em Binh Tién Thanh
cho hay: “Em duoc biét khi thién
thach roi va va cham véi Trai Dat
r4t nguy hai dén moi vat xung
quanh. Hién nay, chua c6 loai may nao ngan
chan dugc su nguy hai clia thién thach. Vi
vay, em nghi ra ¢ may nay dé dam bao cho
moi vat xung quanh ching ta dugc an toan.
May con co thé tao gach tu thién thach va
bui vii tru ¢6 do ciling cao, chiu nhiét tét nén
s& ngan chan hoan toan hoa hoan gay thiét

nguoc én 6ng dan nhiét, 1am ngudi va tu

0 t6 cuu ho siéu toc

Chia sé ve y tucng nay,
em Tran Qubc Tuan (Ha
Tinh) cho hay: “Ct sau mbi
tran bdo, I, lut vé& thi qué
em nudc lai ngap tran
dudng sa, rudng dong, nha
clia hu hdéng ndng, mua
mang mét trang. Thuong
tam hon la co _nhiing cai
chét that oan uong do bao
hay 10 lut gay nén. Chung
kién nhiing canh dau long
dé em da nay sinh ra y
tuéng sé tao ra chiéc “O t6
cliu ho siéu tdc”, gop phan
gidm thiéu thiét hai do cac
hién tugng thién tai bat ngo
gay nén”. V& co ché hoat
dong clia 6 to nay, em Tran

Qubc Tudn mo ta: Nhan
dugc tin hiéu den bat sang,
ngu’d| diéu khién 0 to di
chuyen dén vi tri can cuu
hoé dugc dinh vi trong xe.
Xe tu dong mé tat ca cac
phia cho ngudi chay vao,
sau do bat clra xubng bao
vé& mot cach an toan. Bong
thai 6ng hit 6 xi va canh
quat ty dong hat khi 6 xi &
ngoai vao cung cap khi cho
ngudi ngdi & trong xe. Khi
xe chay trén dia hinh déng
béng thi 4 banh xe giup xe
di chuyen nhanh, dé dang.
Khi & dU'O'I nudc, 4 banh xe
co 1én nam ngang, chan vit
day xe di chuyen 2 phao

hai vé& nguoi va tai san”.

MANH HUNG

bai giup néng xe I1én dé xe
ndi trén mat nudc. Con trén
dia hinh nui, xe cé nhip 10
x0 hd trg & 4 banh dé giam
xoc. Trén xe ¢6 nhiéu phao
nhd & nhiéu hudng khac

nhau. Khi xudng nudc
nhiing chiéc phao sé& tu
dong bat ra cho ngudi bam
va bai vao. Sau do, thang
tu dong ciing tu dong tung
ra cho ngudi tréo I1én xe an
toan. M.HUNG
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bBanh rang that lau,
dung hét suc dé cha xat
ban chai trén rang dudgc
nhiéu ngudi cho la bién
phap hiiu hiéu dé lam sach
rang. Tuy nhién, thuc té
hoan toan ngugc lai. Khi
cac nha nghién ctiu dé nghi
nhiing ngudi tham gia khdo
sat tang thoi gian danh
rang lan do manh tay thi
két qua cho thay viéc loai
bé vi khudn ch| tang 1én
chut it, va sé mat hiéu qua
néu thdi gian danh rang
qua lau. Trong khi dé, cac
nguy co de doa suc khde
rang miéng nhu mon men
rang, ton thuong nuéu lai
gia tang.

KHOA HOG THUGNG THUC

Danh ring qud Idu 1am hong ring

Céac nha nghién cuu tai
Pai hoc Newcastle da tién
hanh nhiéu thi nghiém va
ghi nhan: Panh rang trong
2 phut va st dung mét luc
tac dong la 150g (tuong
duong vdi trong lugng 1 tréi
cam) dé cha xat ban chal
lén mat rang 13 t6i uu dé vé
sinh rang miéng. Qua muc
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nay, danh rang khdng
nhiing khong gitp lam sach
thém mang bam ma con dé
dan dén mon men_ rang,
rach lgi. Ngoai ra, dé rang
sach ma khéng bi ton
thuong, nén su dung ban
chai cé long mém. Cam
ban chai tao véi rang mot
goc 45 dd, chai doc theo
than rang va xoay tron trén
bé& mat rang. Gili can ban
chai bang cac dau ngon tay
chtt khdng nam trong long
ban tay. Nén két hop danh
rang vai sic miéng va dung
chi nha khoa dé loai bd
hoan toan cac vun thic an.

HUONG TIEN

(Theo WebMD)

Phan xa mat giap phat hién som bénh tw kg

Ngay nay, hoi ching tu
ky & tré nhd khéng con 1a
khai niém xa la, tham chi
¢06 xu hudng ngay cang lan
rong va phé bién. Trong
dé, phu huynh va bac si
thusng bat dau lo lang vé
bénh tu ky khi tré khong dat
dugc cac mbc phat trién
thdng thuong. Thé nhung,
dé chan doan, cac thay
thudc va bac si tam Iy phai
tién hanh danh gia hanh vi,
vi khdng co xét nghiém y
khoa nao dé chan doan rdi
loan nay. Tuy nhién, cac
nha khoa hoc thuéc DPai
hoc Missouri, Colombia
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(My) cho biét, viéc do phan
xa cua mat véi anh sang c6
thé giup phat hién sém
bénh tu ky & tré. Cac nha
nghién cuu da st dung mot
thiét bi héng ngoai dé do
phén (ng vGi anh sang
chép 100 phan nghin gidy &
cac hoc sinh va nhan théy,
nhing hoc sinh da dugc
chan doan méc chung tu ky
c6 phan (ng ch| bang
92,5%, cham hon réat nhiéu
s0 VOi phan ung pua nhom
doi chiing. Néu két qué nay
dugc chiing minh réng rai
han, phan xa cua mat voi
anh sang c6 thé dugc phat

trién thanh mot chi dau sinh
hoc c6 y nghia l1am sang,
g|up phat hién s6m nguy co
mac ching tu ky. Nhiéu
nghién clu da cho thay,
nhiing can thiép s6m sé
giup cal thién tinh trang
phat trién bét thudng & tré
tu ky.

AN KHUE (Theo UPI)
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KHOA HOG THUGNG THUC

Phuang phdp loc chat @ nhiém Styren trong nude

SG dung than hoat
tinh dang hat két hop suc
khi qua thap chén co thé
giup loc nguén nudc bi
nhiém Styren.

Styren la chéat hiu co
Ibng khéng mau, nhe hon
nudc, khong tan trong nuéc,
dé bay hoi va co vi ngot,
nhung bbc mui kho chiu khi
dam dac. Styren dugc su‘
dung rong rai dé san xuét
polystyren va nhiéu polymer
khac, nhua, I6p phl va son.

Styren nam trong danh
muc nhiing chét gay 6 nhiém
khong khi doc hai, theo Co
quan Béo vé Mai trudng My.
Chét nay hoat ddng tich cuc
trong khi quyén va cd thé
gop phan hinh thanh khoi
mu cling nhu chat gay 6
nhiém thr cap.

Styren ngam vao nudéc
sé nhanh chong bay hai
hoac phan hay do hoat
dong cla vi khuan. Chat
nay khong bam vao dat va
c6 thé ngdm xubng ngudn
nuéc ngam. Styren ciing
hiém khi tich tu & dong vat
sOng dudi nudc.

Néu tlep xuc trong thoi
gian ngan, Styren co thé
gay ra nhiéu van dé vé stc
khée nhu tac doéng t6i hé
than kinh, dan t6i tram
cam, mat tap trung, mét
moi, suy yéu va nén mu’a
Vé 1au dai, Styren co thé

pha hly gan va md than
kinh, dan t6i ung thu.

Co quan Bao vé Mai
trudng My (EPA) khuyén
cao st dung than hoat tinh

dang hat (GAC) hoac
phudng phap suc khi qua
thap nén de loai bd styren
ra khdi nguén nudc.

Than hoat tinh a vat liéu
ran hap thu da nang nhd cau
tric mao quan nhiéu c&
(nhd, trung blnh, Idn). bac
biét, mao quan nhd cua than
hoat tinh hap thu tot cac
phan t&f nhd clia chét dé bay
hoi nhu styren. Trong cac
dang than hoat tinh, dang
hat dugc st dung rong rai
trong hé thong may loc nuéc
hay x(r Iy nuéc gia dinh.

GAC thudng dugc bd tri
ném gitta cac tang loc clia
hé thong x{ Iy nudc. Tu
nguon nudc can loc, nuéc co
thé dugc b tri chay qua voi
sen dé tao mua phun qua
I6p cat trén cung, giup loc so
cac loai bui ban, sinh vat,
phén. Sau do, nuéc sé tham
qua I6p than hoat tinh. Than
hoat tinh s& hap thu styren

cling nhiéu chét hilu co doc
hai khac, cac loai vi sinh vat
nguy hiém va trung hoa
khoang chat kho hoan tan
trong nudc. Qua I16p than
hoat tinh, nudc tiép tuc tham
qua l6p cat thr hai, 16p SOi
nho va 6p, s6i 16n nhat trudc
khi di ra bé chira nuoc sach.

Tuy nhién, than hoat tinh
chi ¢o tac dung véi mét lugng
nuéc nhat dinh. Sau do, than
s& khdng con kha nang hoat
dodng niia do da bao hoa.

X Iy nuéc bang cach suc
khi rat hiéu qua doi véi nhiing
chét hiiu co d& bay hoi nhu
styren hoac dung mdi cong
nghiép, kim loai nhu sat va
mangan, theo Vién Thuc
pham va Nong nghiép My.
Hé thdng suc khi qua thap
chén bao gém thap loc cao
khoang 3m chén nhiéu 16p
vat lieu. Vat liéu dung dé
chen co thé 1a nhiing mau si
kich thudc tr0,6 - 7,6cm. Cac
mau vat liéu cang nho, hiéu
qué loc cang cao nhung chi
phi nang lugng dé bom khi
cling tang theo.

Trong hé thong nay,
nudc chay tu trén dinh thap
xubng dusi anh huéng clia
luc hap dan trong khi khong
khi dugc bom tU dudi lén
ngugc hudng vai dong nudc.
Nhiing chat gay 6 nhiém dé&
bay hoi sé theo dong khi 1én
t6i dinh thap va duoc dan ra
ngoai. AN KHANG
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Phit hién va diéu tri b

Hién nay, nghé nuédi
luon dang duoc ba con ua
chudng nhé gia tri kinh té
cao. Tuy nhién, cac hd can
chu y mét s6 bénh thuong
gip trén luon dé co
phuong an diéu tri kip théi nham t6i uu
héa hiéu qua trong qua trinh nuéi.

1. Bénh sét néng do mat dé nubi
day, thic &n thua u dong gay 6 nhiém
bé nuoi 4

Triéu ching: Luon trong bé quan vao
nhau, dau su’ng phdng, chét hang loat. Ba
con tién hanh x{ Iy nhu sau: V6t luon chét
khdi ao, thay nudc va thay dat phong 6
nhiém. Giam mat dod nudi, dong thai tang
thém nudc cho bé. Dung thudc véi liéu
lugng: Phén xanh (sulphate déng) 0, 07%
Smi/m® nu6c, Extraodyl 200mi/100m? bé
nuoi, Ascorbric Acid 300g/100m? bé nudi.

2. Bénh tuyén trung do ky sinh trung
duong ruét pha hoai moé

Triéu ching: Luon yéu, ky sinh nhiéu s&
lam hau mén sung d, luon chét tir tir. Cach
XU Iy nhu sau: V6t Iuon chét khdi ao, thay
nuGc be nudi, dong thudi glam mat do luan
trong bé. Sir dung thudc theo ty 1&: Extraodyl
200ml/100m? bé nudi, Ascorbric Acid 1kg/15
tan luon, Fenbentreat farm 1kg/15 tan Iuon.

3. Bénh 16 loét do khuian Aeromonas
(A.hydrophil, A. caviae, A. sobria)

Triéu chiing: Minh Iuon xut hién nhiéu
dém 16 loét hinh tron, hoac bau duc, bai I6i
kho khan, noi dau Ién khdi méat nuéc, bung
co tiing ving sdm mau, lung c6 nhiéu vét
thuong, dudi hoai tu, mat duc, 16i, sung phu,
hau mon sung to, xuat huyét ndi, bd an, noi
16 d trén mat nudc. Cac phuong phap XU Iy
nhu sau: Rai voi sat khuan bd ao, tranh lay

12
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gnh Sdm trén luon nuai

v
' lan réng. Khéng dung chung

dung cu cham séc clia ao bi
- nhiém bénh véi ao chua bi
nhiém bénh. Thay 20 - 30%
nugc trong ao va xud Iy nudc
: Y bdng Extra Odyl 1
lit/3.000m?, giam 50% luong thiic an. Ty 1&
tron thic an: Ceentr,eat 1kg/10 tan luon,
Ascobric Acid 1kg/10 tan luon.

4. Bénh tuét nhét do khuan
Pseudomonas dermoalba gay ra do
moéi trudng nuéc thay doi dot ngot

Triéu chiing: Toan than bao phi mét
I6p nhét mau trang duc, tach dan, boi 16
dd, bd an. Khi bénh nang, minh 15 loét, vay
rach nat, sau doé chét rat nhanh. Céac
phuong phap khac phuc nhu sau: Rai véi
sat khuan bd ao, tranh lay lan rong. Khéng
dung chung dung cu cham soc cla ao bi
nhiém bénh véi ao chua bi nhiém bénh.
Thay 20 - 30% nudc trong ao va xu ly nudc
b&ng Extraodyl 1 [it/3.000m?, vé sinh xung
quanh ao. Trén thic an bang Thido 1kg/15
tan luon, Ascobric Acid 1kg/15 tan Iuon.

5. Bénh nadm thuy mi do &u trung
nam gay bénh tiém an dudgi bun

Triéu ching: Bang mat thudng co thé
thay ndm bao boc thanh bui trang nhu bdng
quanh than luon. Khi gap tinh trang nay can
dung cac bién phap sau: Ao nudi phai duoc
tiéu doc khir trung sau mdi vu nudi. Dam bao
luon khée manh, khdng bi xay xat va gitr moi
trudng nudc ludn sach. Khi ¢6 hién tugng can
cach ly dé tranh su 1ay lan. T4m Iuon bénh
trong nudc mudi ndng do 2 - 3kg/100 lit nudc
trong 10 - 15 phut hodc dung phén xanh (sul-
phate dong) 0,07% v4i ty 18 5mi/m® nudc
trong thdi gian 30 - 60 phit. B sung cho luon
cac cht, tang thé luc ca ngay tu truéc mua
dong. TRUONG KHANH LINH
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Bi kip trong chanh dao quanh ndm Sai qud

Véi dac tinh dé trong, ton it cong
cham soc lai ting dung réng rai trong
doi séng, chanh dao tré thanh loai cay
duoc rat nhiéu ngusi ua chudng tréng
tai nha. D& co cay chanh sai qua quanh
nam, can chu y dén quy trinh cham séc
dé t6i uu hoa hiéu qua.

1. Chon théi diém .

Théi diém thich hop nhat dé trong
chanh dao la tur thang 4 - 6 duong lich doi
v6i khu vuc mién Nam, tir thang 2 - 3 hosic
tir thang 9 - 10 ddi v6i mién Bac.

2. Chon va xu ly dat ) ]

Chanh c6 thé trong trén nhiéu loai dat
khac nhau, nhung tot nhat nén trong &
nhiing noi dat co do toi xop cao, co kha
nang thoat nudc tot, giau chat dinh dudng.
Nén dam bao d6 pH dat vao khoang 5,5 -
7, tranh nhiing ving dat bj nhiém man.

3. Chon giong va tién hanh trong

Nén chon nhiing céy sinh trudng tot,
sach bénh, chiéu cao cay dat tu 50 -
70cm, c6 dudng kinh bau t6i thiéu la
15cm. Ba con nén trong cay véi mat do 3
x 4m. H6 trong nén dé véi kich thudc 60
x 60 x 50cm ddi vai nhiing khu vuc dat
tét, & nhiing noi dat xau cé thé dao hd
V@i kich thugc 80 x 80 x 60cm.

4. Cham soéc cay chanh dao

Can thudng xuyén lam cd trong nhiing
nam dau tranh canh tranh dinh duong,
dap mo tién hanh trong 2 nam dau, moi
nam bdi mo 1 - 2 lan bang dat vusn ci, dat
b&i song phoi khd. Tl nam tha 3 trd di, moi
nam mot 1an nang cao mat lubng 2 - 3cm.

Khong nén bbi qua day vi cay co thé bi
vang la do nghet ré.

Di voi cay dud6i mot nam tudi nén bon
0,5kg Uré ket hgp vGi 1kg Super lan
va0,2kg KClI, sb lugng phan chiara 4 - 5
lan bon/nam. Pbi vai cay dang trong thoi
ky kinh doanh, cé the bon thuc cho cay:
0,5-2kg Uré bon két hop véi 1 ,5kg Super
lan va 0,3kg KCI. Chanh dao dugc cham
S6C can than cho qué to, nang suat cao.
Can cung cap day dd nudc cho cay chanh
dao nhat 1a vao nhiing thoi ky khd han,
hoac khi cay dang ra trai va lic qua sap
chin. Khi cay chanh dao cé dau hiéu sau
bénh can cét tia nhiing canh gia cdi, tao do
théng thoéng cho cay, giup tang kha nang
quang hgp cla cay.

Vao trung tuan thang 10 &m lich (15 -
20 am lich) hodac mudn nhét dau thang 11
am lich, dung dung cu chuyén dung tién
hanh chat ré xung quanh cay v6i dudng
kinh 60 - 80cm (tuy tu0| cay va tan cay),
cubc sau 20 - 30cm, dé kho nhua ré, sau
do tién hanh phun thudc tri nam Vi, khuan
véi muc dich ngan chan nam khu&n xam
nhap vao vét thuong hd. Phun xong bén
khoang 100 - 200g v6i bot xung quanh bd
r& dé 10 - 15 ngay rdi lap dat. K.LINH
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iy thuat trang xa lich thily I:EIII|I lIilII!I suat ca

Tréong cay thdy canh
hién dang duoc rat nhiéu
hé dan ua chudng, nhat
14 nhiing loai rau an séng
do dé thuc hién, han ché
nhiém khuan tu dat. Sau
day la quy trinh tréng xa
lach thdy canh don gian
ma hiéu qua khéng ngé.

1. Chuan bi: Cac dung
cu trong xa lach thiy canh
bao gom dung dich thuy
canh, gia thé, chau trong
va cac cong cu ho tro.

2. Xu ly hat giéng:
Trugce tién, ngém hat giéng
trong nu6c am it nhat 1 - 2
ngay, gilp lam mém va
kich thich nay mam, dong
thoi loai bo nhiing hat
khong dat chat luong.

3. Gieo hat: Gia thé
dugc dat & dugi cung cla
khay chua khoang 3 -
scm. Hay dam bao chau
trong c6 16 dé thoat nudc
cling nhu tao khoang cho
ré cay phat trién cham
xuong dung dich thdy
canh. Sau dé phu hat xa
lach da nay mam |&n bé
mat gia thé. Tlep theo,
can che phu hat mam vGi
mot 16p gia thé mong giup
gilr &m va gitr goc cho cay
phat trién.

4. Cham soc: pé chau
vao chd am, am va tbi dé
cay non phat trién. Khi cay
da nha 18n khoang 2 - 3cm,

14

dat cay dudi anh nang vira

phai. Trong khoang thgi
gian tir 7 - 10 ngay vai diéu
kién tot va thuan loi, cay xa
lach sé phat trién cao 5 -
6cm va cho 2 - 3 14 dau.
Chu y trong qua trinh cham
soc phai theo ddi va cung
cap dung dich thdy canh
theo liéu Iuong thich hop.
Rau xa lach truéng thanh
can khoang 18 gig anh
sang mc:)i' ngay dé sinh
trudng. Néu anh sang tu
nhién khong da, ba con can
bd tri thém hé thong chiéu
sang. Co ba loai dén thly
canh chinh: Sgi dbt, den
huynh quang, va den chiéu
cuong do cao (HID). Béen
soi dot thuc‘mg it st dung vi
hiéu qué kém. Bén HID VoI
pho sang rong cung cap
nhiéu anh sang hon va
hiéu qua hon, tuy nhién can
cht ¥ vi loai dén nay dé
sinh nhiét.

5. Thu hoach: Néu
cung cap da diéu kién dinh
dudng thich hgp, co thé thu
hoach xa Iacr] thdy canh
sau 1 thang. Néu thu hoach
phan la, nén thu hoach tu
g6c dé than tlep tuc phat
trién. Tuy nhién, cach tia
nay khién cac cay khac gia
rat nhanh. Vi thé, cach tot
nhét 1a cat sat goc theo
ting cum dé tap trung dinh
dudng cho cac cay con lai.

Luu_ Y, ngudn nudc su
dung dé pha dung dich dinh
dudng va nudc bo sung cho
hé thong gian rau trong sudt
thoi gian nuéi tréng la nudc
sach khong qua bat cir qua
trinh x& 1y thém nao khéc.

Trong qué trinh trdng can
tién hanh: Tla la gia, sau
bénh de ndm bénh _khong
phat trién. Bat sau néu thay
sau hai xuét hién, khdng nén
st dung thudc bo vé thuc
Vat. LINH KHANH
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Bi kip nudi cd Koi canh ll|lll hiéu qud Kinh te cao

Ca Koi (hay con goi la ca chép Nhat)
dang tré thanh xu huéng cho nhiing
ngudi thich nudi ca canh tai Viét Nam. Véi
than hinh dep, mau sic thanh thoat, bat
mat cung quan niém may man, loai ca
nay da duoc nhan giéng réng rai, mang
lai nguén lgi kinh té 16n. Ky thuat nuéi ca
Koi kha don gian, chi can ba con ndm
viing cac dic tinh cta ca dé xay dung
quy trinh nuéi phu hop.

1. Chuan bi hé nudi

H nudi ca Koi co thé thiét ké Iing
hoac & am xudng dat. Nén tao nhiing
khodng sau khac nhau trong hd, ddm bao
dod sau clia nudc hd nudi khong qua 1,5m.
Thanh hd nén thiét ké& tbi mau, khir tring
ky trugc khi nudi. Moi trudng nudc phai
dam bao ngudng pH tir 4 - 9, tbt nhét Ia tur
7 - 7.5; nhiét do nudc 20 - 270C; ham lugng
oxy t6i thiéu 2,5mg/l.

2. Chon va tha glong

Khau chon giéng quyét dinh dén 50%
thanh céng cua Ita ca Koi. Ba con nén
chon con glong khde manh, dang boi
thang stic khde tot. Toan than ca Koi khde
rét can d0|, khong xay xat, khong di hinh,
mau tuoi sang, ré nét, phan ting nhanh, dé
thich nghi véi méi trudng nuéc méi.

Can cha ¥ van chuyén ca can than,
tranh Iam ca bi tray xudc. Khong nén van
chuyen ca voi mat do day dé ca dugc khde
manh va han ché nhlem bénh sau khi tha.
Nén tha ca vao budi sang hoac chiéu mat,
tranh luc trua ndng gat.

Truoc khi thd vao moi truong nudc mai,
nén de bao chita ca & hd khoang 15 - 20
phut dé thuan nhiét do, sau do tr tor mé
miéng bao, tranh bi sdc cho ca khi tha vao

bé méi. Sau 24 gid syc khi, tién hanh cay
vi sinh vat ¢6 10i, 1 ngay sau tha ca vao bé.

3. Thuc an cho ca

Ca Koi la loai an tap. Tu 3 ngay tudi, ca
Koi co thé &n cac thuc an b sung nhu cac
sinh vat phu du. Khi dugc nia thang, ca Koi
chuyen qua an cac dong vat tang day nhu
giun, Ioang quang. TUr 1 thang tudi trd di, ca
chuyen sang an cac dong vat nhé nhu giun,
bc, Au trung cho dén khi trucng thanh.

Ngoai ra, ba con cé thé bé sung cho ca
an cam, ba dau, thoc Iép hoac cac thiic an
ché bién san cho ca ché bién tir gao, bot
mi, bot bap pha thém cac vitamin va bot
ca. Khau phan an vao khoang 5% trong
lugng co thé ca, cho an 2 lan trén ngay.
Cac loai thirc an tuoi sbng nén han che
thay vao do co thé dung loai dong lanh dé
tranh mang mam bénh cho ca.

Bugc biét, tudi tho cla ca Koi rat cao,
con ky luc nhat dugc gh| nhan séng téi 230
nam. Gia trung binh clia mot con Koi dep
tai Nhat co thé dat 100 - 300USD nhung
mot con Koi doc dao, quy hiém nhét tung
dugc tra gia ti 2,2 triéu USD.

L.KHANH
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Phdn logi cac dong San phdm nano iing dung trong nang nghigp

Hién c6 nhiéu dong san
pham nano duoc ting dung
trong san xudt néng
nghiép, chli yéu thuéc
hai nhém chinh nhu sau. .

Nhom 1: Cac dong san \We
pham nano c6 kha nang Wil
phong va tri bénh trén cay «
trong noi chung (co kha nang tiéu
diét ndm, khuan va virus gay bénh) goém:
Nano bac dong hop kim, nano ddng oxy-
clorua, nano bac, nano dong, nano silic...

Nhom 2: Cac dong san pham nano co
kha nang b6 sung dinh dudng vi lugng,
trung luong cho cay tréng (nano dinh
dudng, phan bon la nano) gébm: Nano
canxi, nano canxi cacbonat, nano dong,
nano déng oxyclorua, nano kém, nano
magie, nano Silic va dat hiém...

Dbi chiéu 2 nhom néu trén co nano
ddng, nano déng oxyclorua, nano bac déng
va nano silic viia cd kha nang phong tri bénh
lai vira co kha nang bd sung dinh dudng vi
luogng cho cay. Ngoai ra, co thé noi nano bac
la loai dugc (ng dung rong rai nhat trong
ndng nghiép, vua co khd nang dung cho
trdng trot, vira co kha nang dung trong chan
nudi. Tuy nhién, trong trong trot st dung
nano bac nguyén chéat sé kém hiéu qua hon
s0 v6i nano bac déng hop kim.

Theo kinh nghiém nghién cu nhiéu nam,
Trung tam Phat trién Nong nghiép Cong
nghé cao Nanotech da dua ra mét s6 danh
gia vé kh& nang tng dung va tinh hiéu qua
kinh té clia cac dong san pham nano. Cu thé:

- Nano bac: Truéc kia khi nano bac déng
hgp kim chua dugc nghién clu ung dung thi
nano bac la mét loai pho bién va dugc ung dung
rong rai. Tuy nhién trong 2-3 nam trG lai day,
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nano bac déng hop kim da cho

thdy tinh dac hiéu khi sir dung

trén cay trong vuot tréi hon han

| ...\ so vdi nano bac. Vi i thé, nano

1| W= bac hién nay chl yéu duoc st

B/ ? dung trong finh vuc thly san,

..,/ chan nuéi gia slc gia cam,

# mang lai hiéu qua kinh té cao
%" hon so vai dung cho trong trot.

- Nano bac déng hop kim:

. Cho kha nang diét nadm khuan manh mé,

dac biét khi két hop véi nano dong Ooxy-
clorua thi dem lai hiéu qua diét nam khuan
cuc manh, pho rong, co thé sir dung trén
nhiéu doi tugng cay tréng tir cay rau hoa
mau, cay luong thuc, cdy an qué va cay
cong nghiép. Do nano bac dong hdp kim
da khac phuc dugc nhugc diém cla nano
bac, hau nhu rat bén va it bi oxy hoa khit
trong diéu kién tu nhién ngoai dong rugng.

- Nano déng oxyclorua Hoat chat dong
oxyclorua da dugc st dung réng rai va phd
bién trong viéc phong tri bénh do nam gayra
trén cay trong noi chung. Thuc t& cho thay
hau hét cac thudc co chira dong oxyclorua
thudng co6 ty 1& ham luong rat cao (vi du nhu
thuéc Mancozeb chira 38% dong oxy-
clorua). Viéc nay sé gay ra cac tac hai nhu:
lugng hoat chat I6n doi khi la cay ngd doc,
gay ra cac tac dung phu khong mong mudn
nhu chay 1a, rung hoa quéa non. Ngoai ra,
con gay ra lugng ton du trén ndng san sau
thu hoach. Tuy nhién, khi & dang nano (nano
dong oxyclorua) ham lugng dugc gidm
xuong vai chuc dén vai tram Ian nhung hiéu
qua diét nam lai dugc tdi uu so véi dang
truyén thdng. Didu nay lam triét tiéu kha
ndng bi ngd doc cay va & nhiém méi trucng,
khéng gay tén du kim loai nang trén nong
san sau thu hoach. TRUONG LINH
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Ky thuat, chidm Sac va bao quan Khoai Nhét

Pay la giéng khoai lang
c6 chat lugng va san luong
cao vuot tréi, than to map, it
mat, duoc nhiéu ngudi ua
chuéng. Khoai Nhat ciing
rat thich hop tréng trong
diéu kién khi hau tai Viét
Nam. Duéi day la mét s6
phuong phap canh tac giup
cay khoai lang c6 nang
suat chat luong tét hon.

1. Chon giéng: Thong
thudng nhan giéng khoai
Nhat bang day. Day gidng
phéi dam bao khoe manh,
khong sau bénh, tu0| day tu
45 — 75 ngay tudi. Ba con
chu y, nén su dung day
doan 1 va 2 ké tir ngon dé
lam day glong, do dai day
gibng tlr 25 — 30cm.

2. Xac dinh thoi vu: Vu
Dong bt dau trong tir 25/8 -
10/9, vu Xuén He trong tir
gitia thang 2 dén dau thang 3.

3. Chuan by dat va tién
hanh tréng: Dat trong phai
duoc cay bta ky, toi xop va
lam sach 6. Lén ludng réng
1,2 —1,5m, cao 35 — 40cm.
Nén trong hudng dong - tay
la thich hop nhét (ke ca
ranh). Nén trong khi dat am,
thoi tiét mat mé. Trong véi
mat do6 38.000 — 40.000
khom/ha; khoadng cach dao
dong 5 - 6 day/m chiéu dai
Iuong Ba con chd y trong
hang daon, vui day giong gilta

doc theo ludng va néi dudi
nhau (doan day nay song
song vai mat lubng), ngon
trén mat ludng cao 5 - 10cm,
vii séu khoang 5¢cm.

4. Cham soc: Lan 1
(sau trong 20-25 ngay) thi
xGi dat, lam sach ¢ két hop
bon thic 1an 1, vun nhe. Lan
2 (sau tréng 40 — 45 ngay)
thi x6i dat, lam sach cd két
hop bon thic 1an 2, vun nhe.
Bong thoi, thuang xuyén gitr
dd am thich hgp cho dat
(khoang 65 — 80%). Néu vu
khoai lang g&p han thi can
phai tudi ranh (cho nudc
gap 1/2 - 23 lubng). Tién
hanh bam ngoan sau trong
khoang 25 — 30 ngay dé
tang cuong sinh trudng,
phat trién than la giai doan
dau, tadng cudng tich Iiy
chét hiiu co. Trong qua trinh
trong, thudng _Xuyén nhac
day lam dat ré con de tap
trung dinh dudng vé ci.
Nhic day can tién hanh
thudng xuyén, nhic xong

phai dat dang vi tri cii khong
lat day, tranh gay ton
thuong dén than la. Bén
canh do, thudng xuyén
thém dong phat hign kip thoi
sau bénh hai dé co6 bién
phap phong trur kip thdi.

5. Thu hoach va bao
quan: Khi céy khoai lang
co biéu hién ngung sinh
tru&ng (cac la phan gbe
nga mau vang, béi kiém tra
thay vo ¢l nhan, it nhua) thi
tién hanh thu hoach. Thu
hoach vao nhiing ngay kho
réo, khong lam ton thucng
cl, xay xat, bong vé anh
hucng dén mau ma va lam
gidm gla tri san pham Do
do, dé ch dé dugc lau hon,
ba con nén tién hanh c,at
trong kho lanh. Hoac xép
cl dung dung thanh 1 hoac
2 16p, dé noi khdé rao
thoang mat va khong co
anh nang mat trdi. Cung
vei do la thucng xuyen
kiém tra dé loai bd cl théi,
cu dap. T.LINH
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Quy trinh canh tac gi ﬁll!l mit ruat do la mat

Mit ruét do la giong mit
md&i c6 ngudn géc tu Thai
Lan, nhanh chéng tao /4
thanh con sét ngay sau
khi du nhap nhé mau sac
va huong vi khac biét.
Giéng mit nay cé kha ning
thich nghi véi diéu kién khi
hau nuéc ta, chinh vi thé khéng
it hd dan da dua mit ruét dé vé canh
tac tai vuon. Tuy nhién, ba con can chu
y khau cham bén va tia canh dung thoi
diém mit dat nang suat cao nhat.

1. Xac dinh thoi vu

Thoi gian thich hgp nhéat doi véi gléng
mit nay la vao khoang dau mua mua, tu
thang 5 - 7 do thai d|em nay lugng mua doi
dao gilp sinh trudng tét hon.

2. Chon gidng

Giéng mit rudt do hién nay dugc nhan
giéng chl yéu theo 2 phuong phap: ghép
cay va chiét cay. Thai diém ghép cay hop
Iy 1a vao thang 3 - 4, khi gbc ghep dugc 5
- 6 thang. Ba con luu ¥, mit can phal tién
hanh ghép ngay sau khi cit, néu dung
phuang phap chlet thi phai dé canh hét
nhua 2 - 3 ngay rdi méi bo bau.

3. Lam dat trong

Dét thich hop nhét dé tréng mit rudt do 1a
loai dat thit cat pha c6 thanh phan co gioi
nhe. Dat can duoc lam Iuong va vun XO'I trudc
khi trong V6i nhiing noi dét bing phang tlen
hanh xé muong ranh siu khoang 30cm dé
chéng ngép Ung trong mua mua. Nhiing noi
dia hinh déc co thé khong can dap mo. Bao
hé trong vai kich thudc tdi thiéu Ia
50x50x50cm réi bon 16t khodng 15kg phan
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chudng hoai muc, 1kg phan Super
@ Lan va 1kg voi bét tron déu véi
dat rdi 1p lai. Doi 1 thang sau
méi tién hanh trong.

4. Tréng mit

Tlén hanh dung cudc dao
mot hd nhd béng kich thudc bau
va nhe nhang dat cay g|ong xuong

Lap dét chat xung quanh dé ¢ dinh goc
cay con. Sau khi trong tién hanh tugi nuéc
ngay dé duy tri do am clia dat. Co thé dung
coc tre bude cb dinh lai giup cay khéng bi
dé. Mat d6 trung binh khi trong mit ruot déla
cay cach cay 5m. néu dat can nén tréng day
hon va dét tét nén trong thua ra.

5. Cham séc ]

Ba con can cung cap nudc tudi cho mit
day dd trong thoi gian dau mai trong va khi
qua 16n. Mua kho can tang lugng nudc tudi
va miia mua can thoat nudc tot cho ré. Khi
chiéu cao cay mit ruét dé dat 1m, tién hanh
cat tia chéi ngon dé tao canh cap 1. Mdi cay
dé khong qua 5 canh cap 1 va tao thém
canh céap 2 - 3 tly theo y clia ban. Khi cay
chua c6 qué dinh ki 1 nam tia canh 2 - 3 1an.
Khi da cho qua déu thi 1 ndm tfa canh 1 Ian.
Khi tia nén loai bd canh moc sat dat, nhiing
canh gia Ua dé chdng sau bénh, tdng ning
suat cho cay trong vu sau.

6. Thu hoach

Thai gian tir lGc mit rudt dd ra hoa dén
luc cho thu hoach khoang 5 thang Can cu
vao mau sac va_hinh dang cla qua dé
quyét dinh thoi dlem thu hai. Mit rudt dé khi
chin vo sé chuyen sang mau vang sang.
Thu hai mit khi thoi tiét tanh rao va bao
quan noi thoang mat. T.K.LINH
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AR Manh tre kho nam siu trong mat

N nhién, sau khi diéu tri, t|nh

7

Bénh nhén la 6ng Tran
Van P. (54 tudi & Lao Cai)
khéng may bi trugt chan nga
dap ving mét trai xuéng noi
cb tre khd. Sau chan thuong,
bénh nhan dau nhic, sung né
ving mat trai nhung khong

dén co s y té dé didu tri, Khi % Di vat sau khi duge gip ra

dau nhlc ngay cang tang, bénh nhan dugc
dua vao bénh vién da khoa tinh trong tinh
trang mét trai sung bam tim, két mac phui né
cuong tu nhiéu, thi Iuc mat phai 3/10, mét trai
dém ngdn tay 2m. Qua tham kham va chi
dinh chup CT cac bac si phat hién hinh anh
tn thuong bd ngoai hbc mét trai sau khoang
4cm, trong vung tn thuong cé dich va khi,
c6 rét nhiéu di vat nhé kich thudc tur 1 - 2mm.
Bénh nhan dugc x{f tri rifa sach viing chén
thuong, Iay cac di vat ving két mac, sat
khudn va diing cac loai thudc tra mat. Tuy

Dinh cm vio mat,
giil chat dén ludn bénh vién

Anh Trucng Van T. (43 tu0| )
Tuyén Quang) dang di xe may
qua khu vyc thu mua sat vun thi

xe dot ngot mat lai, loang choang, <« Hinh anh chiéc dinh cim vio ma

anh T. nga sap mat trén dudng. anhT.
Thay dau nhoi va cung ngac mot

bén mat, t0| tam mat mii, anh s thay di
vat 1a chiéc dinh vit va cb rat ra nhung
khong dugc, lai thay méau chdy rong rong.
Anh dugc dua dén béph vién da khoa tinh.
Tai day cac bac si tién hanh so cuu, tiém
thuéc cadm mau cho bénh nhan, chup
phim, tiém phong udn van r0| nhanh chéng
chuyen ngay bénh nhan dén Bénh V|en
Hiu nghi Viét Buc, Anh T. dugc khau n0|
tao hinh lai cac tén thuong cla san héc
mét, cac vét thuong trén vung mat.

trang bénh khong tién trlen
bénh nhéan dau nhic nhleu
hon... Sau khi hoi chan, kip mé
thuc hién Iay dugc di vat la 2
manh tre khé ndm sau trong
héc mét, kich thudc méi manh
khoang 1x3cm. Hién tai, stc
khde clia bénh nhan da o on dinh, thi luc dugc
ca| thién dang ké va xuét vién sau hon moét
tuan diéu tri.

Loi ban: Bay la bai hoc kinh nghiém
cho ba con, khéng nén chi quan khi b bén
bat ky dj vat nao vao maét vi mat I3 noil dé bi
ton thuong nhét khi bj tac déng. Ngoai viéc
riia mét lién tuc bang nudc mubi loang
natriclorua 0,9% ngay thi khi thay mat van
con dam, dau nhdc, tham chi sung né, Iap
tuc pha/ dén céc co sé y té chuyén khoa
mét dé dugc tham kham va chiia tri kip thoi.

Loi ban:
Nhiing chén
‘ thuong ving mat

gay rach giac mac,
B tham chi thing
nhdan cau kha
thuong gap. Pang
noi la co nhing
truong hop sau khi
Iy di vat khdi mat, bénh nhan bi mat hoan
toan thi luc hodc thi luc chi duoc khéi phuc
mot phén. Voi nhdng truong hop tai nan
nhu trén, tuyét déi khéng duoc rat dj vét ra,
chi lam moi céch dé cam mau (tham gac,
béng ép). Voi nhiing ton thuong dam sau
vao phan nén so phai ,DhOI hop da chuyén
khoa vé phau thudt ham mat tao hinh, than
kinh, mach mau, mat, tai mdi hong... Vi
véy, nhanh chong dua bénh nhan dén céc
cosGy té uy tin dé dugc xu tri kip thoi.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Tra tuong tac bat loi véi mot so Tan duoc

Ngoai nhiing chat chéng oxy
hoa, tra c6 thanh phan cla
caffein, mot chat co tac L&
dung kich thich than kinh
bat lgi déi véi mot sé
truéng hop mat ngu, cao
huyét ap, réi loan nhip tim.
Theo Trung tdm Y hoc
truong Pai hoc Maryland (My),
udng tra co thé gay tuong tac bat
loi déi véi moét sé loai thudc Tan duoc.

Adenosine: Tra co thé ngan can tac
dung cla thudc adenosine, mot loai thudc
chita réi loan nhip tim.

Benzodlazepmes Chét cafein trong
tra co thé lam glam hiéu Iyc an than cla
nhiing loai thudc benzodiazepines nhu
diazepam, lorazepam, thubc chita cac
trudng hop lo sg, khung hoang.

Beta-blockers: Chét cafein c6 thé lam
tang huyet ap & ngudi dang dung thudc
thugc nhom beta - blockers nhu
propanolol, metaprolol, thube dung chira
huyét ap cao va mot sé bénh tim mach.

Thuéc lam loang mau, bao gém
aspirin: Nhiing ngu’o1 dang dugc diéu tri voi
warfarin, thuéc giam do dinh clia mau, khong
dugc dung tra. Tra chla vitamin K gy phan
tac dung véi warfarin. Mat khac, cac nha khoa
hoc ciing khuyén khéng dung tra chung voi
a§pirin. Ngay nay, aspirin thudng dugc dung
dé ngan chan hién tugng mau von cuc trong
mot s6 bénh tim mach. Dung chung tra va
aspirin cd thé XAy ra nguy co chdy mau.

Thuéc héa tri: Tra xanh va tra den cd
nhiing hoat chat co tac dung kich thich mét
loai gene cla nhiing té bao ung thu trong
bénh ung thu tlen liét tuyén khién chang it
nhay cam hon ddi vai cac loai thudc hoa
tri. Do do, khdng nén ubng tra trong thoi
gian dugc hoa tri loai ung thu nay.
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Clozapine: Hiéu lyc cia

Clozapine, thudc tri bénh tam

than, sé bi gidm bét néu dugc
udng trong vong 40 phut sau
khi uéng tra.

Ephedrine: Khi dung
chung vGi ephedrine, loai
thudc gian mach, chéng sung
huyet tra co thé gay kich thich,
mét ngd, sut can. )

Lithium: Tra 1am gidm &ap huyét khi
dung chung véi lithium, moét loai thudc
chita trdm cam.

Monoamine oxidase inhibitors
(MAOIs): Tra co thé gay ra cao huyét ap
nghiém trong khi dugc dung chung vaéi cac
loai thudc thudéc nhom MAOIs nhu
phenelzme tranylcypromine, thudc chdng
tram cam.

Thudc ngua thai: Thudc ngu’a thai co
thé kéo dai thoi gian tac dung clia chat
cafein trong co thé. Do do, udng tra lam
gia tang tinh kich thich cla tra...

Tuy nhién, véi méi loai thudc ludn coto
‘hudng dan st dung thuoc kem theo ké ca
thudc k& don va thubc khong ké don
(thudc OTC). Trong mdi t& huéng dan sir
dung thubc Iudn trinh bay thong tin vé
thanh phan, cdng dung, cach su dung
thudc, than trong va chdng chi dinh cla
thudc, cach gidm nguy co gap cac tuong
tac thudc va tac dung khong mong mudn
cua thuoc Nhiing thong tin nay rat can
thiét dé ban hiéu vé thudc ma ban dang s
dung dé dung sao cho an toan. Béan than
€6 nam trong doi tuong chong chi dinh clia
thude khong, co dia co bi di Ung vai loai
thudc do khong? Khi ding thudc nay nén
kiéng nhiing thuc pham nao?... Do laly do
tai sao ngual bénh phal doc ky husng dan
trudic khi st dung thube.

Luong y VO HA

=
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Nguy co v dong mach chi ey lam IIIIII!I |(|Iﬂ|l!| SIII|I fluoroguinolon

Hién nay, nhiing nguéi su dung
khang sinh fluoroquinolo (nhu
Ciprofloxacin hoac Cipro), déi mat voi
nguy co vé dong mach chid va van hai
la cao gap 2,4 lan so v6i bénh nhan
dung khang sinh amoxicillin.

Cac nha nghién clu tai Dai hoc British
Columbia (UBC) hgp tac véi Ban vi Banh
gia Diéu tri clia Co quan Dich vu Y té tinh
(PHSA) da phat hién ra, hién nay, nhiing
ngudi st dung khang sinh fluoroquinolone
(nhu Ciprofloxacin hoac Cipro), déi mat véi
nguy co v3 dong mach chd va van hai la
cao gép 2,4 1an so v6i bénh nhan dung
khang sinh amoxicillin. Nguy co 16n nhat 1a
trong vong 30 ngay st dung.

Puac biét, fluoroquinolon Ia nhém khang
sinh co vi tri quan trong trong diéu tri nhiém
khuan tir nhiéu nam nay. Mahyar Etminan,
Phé Giao su Nhan khoa va Khoa hoc thi
giac tai Khoa Y cla UBC cho biét: “Loai
khang sinh nay rét tién loi, nhung déi voi
phan 16n cac trudng hop, dac biét [a nhiém
trung lién quan dén cong dong, ching
khdng thuc su can thiét. Viéc ké don khong
phu hop co thé gay ra ca khang khang sinh
cling nhu cac van dé nghiém trong vé tim”.

Con theo TS Bruce Carleton, Giam déc
don vi, diéu tra vién tai Bénh vién Nhi déng
BC: “Nghién clu nay nhan manh sy can
thiét phai suy nght khi ké don thuoc khang
sinh, di khi co thé gay hai. Do ket qua cla
cong viéc nay, chung toi sé tiép tuc lam
viéc véi Uy ban Quan Iy Khang sinh BC dé
dam bao ké don thuéc khang sinh phii hop
cho bénh nhan trén khap nudc Anh,
Columbia, va gidm ké don khéng phu hop”.

Trugc do, Co quan Quan Iy Thuc pham
va Dugc pham Hoa Ky (FDA) da dua ra
khuyén cao khéng nén k& don

Antibiotic

250mg

fluoroquinolon trén bénh nhan cé nguy co
cao bi v& déng mach ch trir khi khéng cd
Iua chon khac. Bénh nhan co nguy co bao
gébm: bénh nhan da co chén doan phinh
déng mach chu/dong mach khac, bénh
nhan tang huyet ap hoac mac bénh mach
mau ngoai bién; ngual cao tu0| bénh nhan
mgc bénh di truyén hiém gap anh hudng
dén cau trac collagen (nhu hdi chiing
Marfan va Ehlers-Danlos).

Dong thai, co quan nay cling dua ra
mot so canh bao vé cac phan ting co6 hai
co thé gay tan tat khi st dung loai khang
sinh nay, trong dé cé viém gan va dut gan.

Vao thang 7/2018, FDA canh bao fluo-
roquinolon c6 thé gay réi loan can béng
glucose ndi moi, dac blet trén bénh nhan
cao tudi va bénh nhan mac bénh dai thao
dudng co st dung thubc ha dudng huyet
dudng uong

Ngoai ra, Cc quan Dugc pham chau Au
(EMA) ciing dua ra canh bao vé tac dung
phu gay tan tat cla quoroqumoIon va
khuyen cao khong nén st dung nhom
khang sinh nay néu van co cac lya chon
khac hoac khi chua thuc sy can st dung
khang sinh. D&c biét, doi v6i trudng hop st
dung khéng hgp ly loai khang sinh nay
trong diéu tri du phong & bénh nhan nhiém
trung dudng niéu tai phat va ngan ngua
tiéu chay khi di du lich. QUANG TONG
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Xt tri khi bi kien ba khoang can

Kién ba khoang la loai cén trung rat
nguy hiém. Doc t6 trong kién ba khoang
manh gap 12 - 15 lan noc ran hé mang.

Theo bao cao cta Bénh vién Nhi T.U
va Bénh vién Da liéu T.U, nhiing ngay gan
day, sé lugng bénh nhan bj viém da do
tlep xUc véi kién ba khoang tang manh
thém 20 - 30% so vai cac thang trude.

TS.BS Lé Ngoc Duy, Trung tam Cap
clu va Chong doc, Bénh vién Nhi T. U cho
blet kién ba khoang |a loai con trung nguy
hiém, trong co thé co chua doc to Pederin
(C24H4309N), co doc tinh manh gép 12 —
15 1an noc ran hé mang.

DU noc cla klen ba khoang rat doc
nhung do lugng tiép xtic nhd va chi & ngoai
da nén khong da gay chét ngusi nhu noc
ran. Chat nay chu yéu gay bdng da, dé
gay nham véi tén thuong trong bénh zona
than kinh, gidi leo.

Khi bi kién ba khoang dot, nguoi bénh
sé bi dau rat, ngu’a ngay kho chiu, mot sé
trudng hop co thé bi sot, ndi hach, bién
ching nhiém tring toan than. bac biét,
véu khong gili gin can than cé thé bi loét,
lam ri dich.

Kién ba khoang thudng séng & rudng
la, bai c¢d, vudn cay va la loai ua anh
sang den, dac biét la cac loai den cé anh
sang xanh tim nhu den huynh quang. Do
do, dé phong tranh, can han ché mé clia,
nén budng rém clra hodc lam IuGi nga,n
con tring & khu vuc clia, 16 thong khi, nhat
la noi & gan cay cdi, canh dong... Khi lap
dén, nén thay bang dén day toc co anh
sang do, vang.

Trude khi di ngu gil sach chan,
chiéu, budng man dé kién ba khoang
khong bay vao. Khi dung khan mat hay
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quan o, can rii sach trugc khi diing xem
co kién hay khong.

Khi khdong may bi kién ba khoang dot,
TS.BS Lé Ngoc Duy khuyen cao, viéc
dau tién 13 Iay nugc sach mat cung xa
phong rda vét dbt. Khi rua, can hét suc
nhe nhang dé khéng bi tray xudc hay vé
vét thuong.

Néu 16 tay dap chét kién ba khoang,
khong nghién nat, cha xat kién khi thay nod
xuét hién trén than minh dé tranh doc t6 tiét
ra. Khi bi dinh chét doc, tranh gai hay cha
manh vung da bi tn thuong. Khong tiép
x{c cac viing da lanh véi ni bi dinh doc tb.
Can rlia sach bang xa phong, cang sém
cang tét, dé tranh doéc t6 kién dinh vao.

Thong thuong viém da do kién 3
khoang cén thudng khdi nhanh trong vong
1 tudn néu x{ tri ding cach. Tuy nhién,
ngudi bénh chi nén rdia nhe nhang tai noi
tiép xtic bang nudc mudi sinh Iy (9%o) ngay
luc via tiép xuc dé trung hoa hodc giam
bét cac yéu t6 di ung kich ung da, sau do
déncosdyté dé kham va diéu tri kip thoi,
khong nén tu diédu tri dé tranh cac bién
chiing nang hon. HOA LE
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SUC KHOE

Vi thude chiia bénh tir 6y hoa nhai

Cay hoa nhai la mét loai cay canh
quen thudc, dugc tréng 6 khip nudc
ta. Ngoai cong dung dé udp tra, hoa
nhai con la vi thudc chita mét s6 bénh
théng thuong.

Cay hoa nhai 1& loai cay than go,
thudng moc thanh bui, 1a bong ca hai mat,
ph|en la hinh bau duc hoi trai xoan, moc
déi. Hoa trdng, moc thanh cum & nach 14
hay ngon cay, hoa hay ng vao ban dém,
cling ¢6 khi nd rd vao gila trua.

Theo y hoc b truyén, hoa va la nhai
co vi cay va ngot, tinh mat; co tac dung
tran thdng, thanh nhiét giai biéu, Igi thap
C6 codng dung tri ngoai cdm phat sét,
dau bung, mun nhot doc. Hoa sic nudc
dung rlra mét, chira viem mang khoe mat
va mang mong, chifa tré em I1én séi co
sbt, s&i moc khong déu. La cling dung tri
bach dgi. Ngoai cong dung dé udp tra,
hoa nhai con la vi thudc chira mot sé
bénh théng thudng.

Tri r6i loan tiéu héa, tiéu chay do an
thuc an séng lanh: Hoa nhai 10g, vé qua
lyu 10g, cam thao dat 16g. Sac uong ngay
1 thang, chia 2 - 3 lan. Ubng trong 4 ngéy
Hodc hoa nhai 6g, ché xanh 10g, thao qua
3g, Vb dop 3i 3g. Cach dung: 4 tha trén
dem séc v6i 600ml nudc con 200ml, chia 3
lan ubng trong ngay, udng sau cac bira an.
Ubng lién tuc trong 3 ngay.

H6 tro diéu tri ting huyét ap: Hoa
nhai 10g, hoa hoe 10g, kim cuc 6g, hoa
dai 6g. Sac vdi ba bat nudc con mot bat,
chia uong hai lan trong ngay. Uong vao
bu0| sang va t6i sau bita an. Mdi liéu trinh
uong 10 ngay.

Chira nhiic méi, dau dau géi: Hoa
nhai 50g, méng gid lgn 200g. Cach ché
bién: Mong gio lon rira sach, chét khuc,
udp gia vi. Hoa nhai da rlia sach dé rao.
Cho 3 bat nuéc dun sdi méng gio khoang
30 phat, cho hoa nhai vao, ném gia vi vua
du bac ra ngay. An khi canh con nong, co
thé ding lam canh &n v&i com. Méi tuan
nén an khoang 3 - 5 1an.

Giup thanh nhiét, taing cuong suc
dé khang: Hoa nhai kho 1 thia, cho hoa
nhai vao binh tra, cho 300ml nu6c sbi dé
ham, 5 phit sau tra co6 mui thom, udng
dugc, ngudi thlch ngot thi cho thém mat
ong hoa déu de nguodi uong Hoac hoa
nhai khoé 6g sac udng thay nuéc hang
ngay. Bai thudc nay co cong dung thanh
thuan tinh nao, khai khiéu giai phlen

Chira mat ngt: Hoa nhai 10g, bo cong
anh 20g, kim ngan hoa 20g, cam thao dat
10g, séc ubng ngay 1 thang chia 2 - 3 1an.
Ubng lién tuc trong 7 ngay. Hodc hoa nhai
69, tam sen 8g. Hoa nhai va tam sen ham
véi nudc sbi ubng nhidu 1an trong ngay.
Ubng lién tuc tir 7 - 10 ngay sé thay két
qua rd rét. VIET GIANG
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60 CUA NHA TU VAN

Nguyen nhén da bi kho, nit né vao mia ding

Héi: Tai sao ctr vao mua déng thi da lai
bi khé va nut né?

TRAN THUY ANH
(Hai Ba Trung, Ha Noi)

Ba Nguyén Thu Ha, Tham My vién
Thu Clc, Thuy Khué, Tay Hé, Ha Noi tré
I6i: Hang ngay da cla ching ta can mot
lugng nudc nhét dinh dé luon gili cho cac
tadng mo co da co quan day dan va khong
bi kho. Co thé lubn c6 su mat nudc tu bén
trong qua da, vao mua dong lanh gia, thai
tiét khd hanh, hoéc khi & lau trong phong
didu hoa, sy mat nudc nay lai cang tang
manh, vi vay da thudng kho, dé nat né,
nhét 1a déi véi tré nhd va ngudi gia, tham
chi loét méi miéng.

Troi cang lanh thi da cang khd hon,
nhét 4 & mét va tay vi day la do hién tuong
tang mat nudc qua thugng bi khi trdi lanh.
Hon nita, do trdi lanh nén ai cling ngai
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e/l .,

udng nudc, thudng doi khat méi uéng, nén
lugng nudc cung cap cho da ciing it, dé la
Iy do khién da cang dé bi né hon.

Do do, mudn da min, khoé manh, ban
phai [ sung do a am cho da bang cach udng
nudc (tr 1,5 - 2 lit nuGce/ngay) hoac sir dung
cac loai kem, sifa dudng da, mat na... Khi bi
kho va nat, thong thudng bénh nhéan nght
ngay dén viéc dung thudc gi chiia né, thé
nhung c6 cach rat htiu hiéu do la tang
cucng lugng nudc cho da qua ché do an.

Hang ngay nén an nhiéu hoa qua, rau
xanh, udng nuéc qua tuoi va ubng nhiéu
nuéc loc dé cung cap du lugng nuéc cho
da, da sé d& bi kho. Khi trdi lanh, nhu cau
nuéc cho ca thé van rat cao, do vay van
phai ubng nudc déu dan.

Vao nhiing ngay d6 am cao, trdi hanh
khé can ubng nhiéu nudc hon.

SON HA (ghi)



V PHO BIEN KIEN Tm

60 CUA NHA TU VAN

Khong ding nudc khoang nau an

Héi: Trudc viéc nudc séng Pa bj nhiém
styren, hang loat h$ gia dinh sau d6 da
thay thé bang nudc khoang, nudc sudi va

nudc tinh khiét déng chai. Xin hdi tinh trang

nguoi dan mua cac loai nugc noi trén dé
nau an cé duoc khéng?
BUI TUYET VAN (Ha Noi)

GS.TSKH Tran Vian Sung, nguyén
Vién truéng Vién Hoa hoc, Vién Han Iam
Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam khuyén
cao: Hién trén thi trudng co nhiéu loai nuéc
khac nhau gom nudc khoang, nuéc sudi,
nusc tinh khiét. Tuy nhién, khong nén
dung nuéc khoang dé nau &n ma chi nén
dung nudc sach, tinh khiét.

Cu the qua phan tich th| cac loai nuéc
khoang da dugc xu lyva bd sung cac chét
co lgi cho co thé gom magie, canxi, natri,
kali... neu dung dé nau an, trudc hét anh
hucng dén chat luong thuc pham Khi nuéc
ndu & nhiét do cao sé tac dong dén thanh
phan khoang sinh ra can canxi, nattri... gay

anh hudng xau den suc khoe, dac biét la
nhiing ngudi than yeu

Ngoai ra, cac chat trong thuc pham va
thanh phan khoang cla nudc, khi dun &

2

nhiét d6 cao co thé xay ra cac phan Ung hoa
hoc, khong Iucng hét dugc tac hai. Do do,
nudéc khoang chi dung dé uong, khong dun
nau Véi cac loai nudc tinh khlet cod nguon
g6c dam bao an toan, co thé n&u an hang
ngay vi nuéc nay khong chiia khoang chét.

Theo PGS.TS Bui Thi An, Chd tich
Hoi Héa hoc Ha Ngi, cac loai nubc nay
khac nhau ve thanh phan khoang chét,
nguoén san xuat va gia tri st dung. Trong
do, nudc khoang co nhleu ham lugng
khoang chat vGi ham lugng 3n dinh va phai
c6 mot so yeu t6 dac hiéu theo quy dinh
tiéu chuan cla thé gidi hoac Viét Nam.

V6i nuéc tinh khiét khong c6 thanh
phan vi khoang. Nudc sudi nam trong cac
tang dia chat dac biét, c6 ham lugng
khoang chét co Igi cho stic khoe Nhung
ham Iugng nay trong nudc sudi khong on
dinh, khong cao con dugc goi la nudc thién
nhién t|et trung.

Vi thé, khi st 'dung nguoi dan ciing can
doc nhén mac dé biét do 1a nudc tinh khiét
hay nuéc khoang va cac thanh phan co
trong nudc dé sur dung cho phu hgp.

BiCH NGOC (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Diing diing thude ha sot sau tiém ngira vicxin cho ll‘l!

Hoéi: Sot sau khi tiém
ngua vacxin co nguy
hiém? C6 nén cho tré uéng
acetaminophen (thuéc ha
sOt paracetamol) sau khi
tiém vacxin khong?

TUYET NHUNG
(quén 7, TPHCM)

DS Doan Van Tuyén,
Bénh vién Nhi Pong 2
TPHCM tr3 Ioi: Sot sau khi
tiém ngua vacxin la biéu
hién thudng gép va la dau
hiéu cho thay c6 dap lng
mién dich. Tuy nhién, viéc
cho tré udng acetamino-
phen (thudc ha sét parac-
etamol) sau khi tiém vacxin
c6 thé lam gidm di dap (ing
¢ lgi nay.

Do do, khong nén tu y
cho tré udng thudc ha sot
sau khi tiém vacxin néu
khdng co y 1énh clia bac si.
Cac thubc ha sbt an toan
trong diéu tri triéu chimg
s6t nhung khong dung dé
ngan ngua sot. S6t cao co
thé nghiém trong, dac biét
14 dbi véi tré nhd. Khi tré di
tiém nglra ma sot cao thi

an phai hdi ¥ kién bac si
dé co huéng diéu tri thich
hgp. Theo mét nghién cuu
trén nhiing tré uéng thudc
ha s6t sau mi tiém vacxin
thir nhét va sau mi tiém
vacxin nhac lai dé ngla
cac bénh do phé cau, nglra
viém mang nao mu type b
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(Hib), bach hau, udn van,
ho ga, viém gan B, bai liét,
tiéu chay... thi ty 1& sot
glam nhung khang thé
chdng lai cac bénh nay thi
it hon so véi nhom tré
khong dung ha sot sau
tiém ngua.

Céac nha khoa hoc tin
rang, cac thubc ha sot co
tac dong khong tot dbi voi
su dap ung mién dich cla
co thé, lam glam tac dung
chiing ngtia. Néu khong vi
Iy do dac biét nao do (vi du
nhu tré c6 tién cén sdt cao

co giat) thi khdng nén dung
thuéc ha s6t sau tiém
ngua. Acetaminophen
khdng chi ha sot ma con
lam gidm dap (mg mién
dich gian tiép qua viéc lam
gidm dap (ng viém, do vay
khong nén dung thudng
quy cho tré dé ngua sot
sau khi tiém vacxin. Tuy
nhién, udng Tylenol
(acetaminophen) truéc khi
ngua vacxin cum A(H1N1)
lai dap (ng tdt mién dich
déi vai vacxin,

THUY NGA (ghi)
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Phong ngiwa day thl so'm o' tré nho

Héi: Van de tré day thi
sém luén khién cac bac
phu huynh lo I&ng vi néu
khéng phat hién su bat
thuong sém tu tre va co
bién phap s6 dé lai nhiéu
hau qua nghiém trong. Vay
dau la nguyén nhéan va lam
cach nao dé phong ngua?

NGUYEN THI TUYET
(Bac Tir Liém, Ha Noi)

ThS.BS Lé Thi Hai,
nguyén Vién truéng Dinh
duéng Quéc gia cho biét;,
Day thi s6m la hién tucng
day thi & bé gai dudi 8 tudi
va bé trai dudi 9 tu0| pho
bién hon véi bé gai.

Phan 16n trudng hop
day thi s6m & tré hién nay
khong co nguyen nhan cu
thé ma chi don thuan la sy
truéng thanh trudc thoi han.
Tuy nhién, moét s6 yéu to co
thé lam tang nguy ca gay ra
bién dbéi nay nhu huyét
thdng, lam dung thudc, tré
mac bénh u ndo, u nang
bu6ng triing, u tinh hoan,
cac bénh tuyén giap, thua
can, béo phi... Ngoai ra,
nguyén nhan dan dén tinh
trang day thi sém & tré
dugc cho la lién quan dén
cac loai thuc pham st dung
héng ngay. Cac bac phu
huynh can chd y den viéc
chon lya thuc an dé han
ché nguy co day thi sém.

Do do, dé phong ngua
day thi sém & tré, mot so

« Anh minh hoa

chuyén gia dinh dudng cho
biét, bd me can xay dung
moét ché do dinh dudng hop
ly, day dd chét dinh dudng,
giau rau_ cl qua han che
thuc pham ché bién san
nhu db hdp, xuc xich... hay
thiic an nhiéu dau md, chat
béo va c6 ham lugng dudng
cao, mudi cao. Chon thuc
pham an toan, c6 ngudn
goc ro rang, tranh mua thuc
pham kém chat luong.

Nén khuyen khich tré
tap luyén thé duc it nhat la
60 phut mbi ngay. Cac mon
thé thao nhu di b, dap xe,
bai 16i, cau I6ng, nhay day,
da bong, da cau.. glup tré
rén luyén sitc khoe, trau
ddi ky nang sbng. Tang
cudng van dong sé tranh bi
thira can béo phi cling la

bién phap phong ngua day
thi s6m. Han ché tré tiép
xuc v6i estrogen va testos-
terol, nu6c hoa, son phan,
my pham nuoéc thom xit
phong. Sinh hoat riéng cla
cha me nén kin dao, cho tré
ngu rieng phong néu co
diéu kien.

Béc si khuyén gia dinh
nén binh tinh dé clng con
bubc qua giai doan nay,
hiéu tam Ay dé giai thich
cho tré hiéu nhung thay ddi
sinh ly co thé dang dién ra
la hoan toan binh thudng.

Khi con c6 dau hiéu bt
thudng nhu cao qua nhanh,
nguc to nhanh, I6ng nach...
cha me nén dua dén bac si
nhi khoa dé chan doan va
can thiép kip thai.

AN DUONG (ghi)
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Xu 1y khe cua gio lia mua lanh

Hoi: Cua s6 khung kinh
truot Iap 1au ngay xuat hién
cac khe hé, dé cé gié lua
mua lanh. Lam cach nao
khéc phuc hién tuong nay?

TRAN PHONG LAM
(Xuén Diéu, Tay Ho,
Ha Néi)

Anh Nguyén Vin
Ninh, Cdng ty Dich vu Nji
that Son Cuong, Céu G/ay,
Ha Noi trd 1o Trudc hét
hay kiém tra dd kin khit cGa
cac rénh cua, khe cua
béng cach dua ngon nén
lai gan cac chd dé, néu co
khe hG ngon Ila sé bi th0|
tat di. Ban cling nén kiém
tra cac vét tram phia bén
ngoai clia, néu ching nit
hoac v& ra tiing mang thi
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chdc chan phai tram lai.
Lép tram cl co thé gd bd
don gidn bang cach su
dung dung dich chuyén
dung dé lam mem I6p tram
cl. Hay doi it nhat hai tiéng
dé dung dich ngam vao I6p
keo ba cli va lam mém
chung, khi do6 ban co thé
dé dang dung dao dé gd
chang ra.

Tiép theo la budc tram
keo mdi. Hay st dung loai
keo ba co gbe
Polyurethane, dan hoi tot
va co6 kha nang chiu moi
trudng cling nhu dé bam
dinh tét. Trén thi trusng
hién co loai keo Sikaflex
Construction J la hgp chat
tram khe kha dugc ua

chudng hién nay. Chu vy
cat dau voi cla binh keo
theo mét goc 45 do dé co
thé tham nhap sau hon vao
cac khe hd Dung slng
bén keo dé gitp keo chay
véi tbc dé on dinh, khe
tram sé& déu va dep hon.
Nhiing chd khe 16n hon co
thé dua nhidu keo vao hon
bang cach bop manh tay
hoac di chuyén cham hon
cho lugng keo tram vira dd
vao k& hd. Sau do ding
ngon tay udt miét nhe vao
vét néi cho keo bam déu.
Sau 12 - 15 gig, 16p keo s&
kho, va clia s6 nha ban da
dugc hoan toan kin khit,
dam bdo khong con gid
lUa. TRONG LE (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii
Kham cung ngay o 2 bénh vién co
duoc thanh toan bao hiem y te?

e
I H

Héi: Ngudi than cua
minh di tai kham bdo hiém
y té (BHYT) bénh dai thao
dudng & mét bénh vién da
khoa. Trong cung ngay
do, nguoi than minh cing
di khdm & mét bénh vién
chuyén khoa vé mat
nhung bénh vién mat nay
yéu cau phai kham theo
dich vu (khéng duoc kham
BHYT) vdi ly do trong
ngay, nguoi bénh da kham
BHYT & mét bénh vién
khac. Vay trong trudng
hop nay, viéc bénh vién
mat to chdi thanh toan
BHYT cho ngudi than
minh la ding hay sai?
Néu dung, xin co quan
bdo hiém xa héi cho biét
vdn ban nao quy dinh
diéu nay?

BINH DIEN (TPHCM)

Bido hiém Xa hoi
(BHXH) Viét Nam tra 16i:
Theo quy dinh tai Khoén
6, Diéu 2 Luat BHYT giam
dinh BHYT Ia hoat déng
chuyén mon do t6 chuc
BHYT tién hanh nham
danh gia su hop Iy cua
viéc cung cap dich vu y té
cho ngu’cn tham gia BHYT,
lam co s& dé thanh toan
chi phi kham chira bénh
(KCB) BHYT.

—
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Theo quy dinh tai Khoan
1, Diéu 29 Luat BHYT noi
dung cla cong tac giam
dinh bao gém: Kiém tra thu
tuc KCB BHYT; Kiém tra,
danh gia viéc th dinh d@u
tri, st dung thudc, hoa chét,
vat tu, thiét bi y té, dich vu ky
thuat y t& cho ngudi bénh;
Kiém tra, xac dinh chi phi
KCB BHYT.

Vi vay, quy BHYT
khong thanh toan trung lap
doi vai trudng hop trong

GIA BINH - XA HOI

{/

cung 1 ngay di kham cung
1 bénh tai cac co sé KCB
khac nhau hoéc c6 chi dinh
st dung thudc tring lap doi
vGi cac bénh khac nhau.
Doi véi trudng hop cla
ngudi than oOng/ba trong
cung mo6t ngay di kham
cac bénh khac nhau tai
cac co s KCB khac nhau
thi quy BHYT van thanh
toan chi phi KCB BHYT
theo quy dinh.
HONG DBUC (ghi)
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W Gidi dap thdc mae vé vin 48 xa hoi
Kho khan trong xac dinh hon nhan thuc té

Hoi: Hon nhéan thuc té Ia mét su that
ton tai, luén duoc phap luat hén nhan va
gia dinh (HNGP) chu trong giai quyét. Tuy
nhién, bén canh nhiing mat thuan loi, phu
hop, viéc xac dinh quan hé hén nhan, tinh
trang hoén nhan cla hén nhan thuc té co
gap vudng mdac gi khong (do phép ludt
chua du liéu, diéu chinh duoc hét nhiing
tinh huéng phat sinh trong thuc tién...)?

NGUYEN THUY HONG (Ha Nam)

Phé Giam déc S6 Tu phap TP Ha Noi
Pham Thanh Cao tra 16i: Theo quy dinh
tai khoan 3 Dleu 25 Théng tu s
15/2015/TT-BTP vé cach ghl Glay xac
nhan tinh trang hdn nhan, S6 cap Glay xac
nhan tinh trang hon nhan thi: “Néu 1a
trudng hop chung séng véi nhau nhu vg
chdng trusc ngay 03/01/1987 va van
chung séng vai nhau ma chua dang ky két
hon thi ghi “Hién tai dang co vo/chdng l1a

baféng..." ,
_Con theo quy dinh tai diém b khoan 4
Piéu 2 Théng tu lién tich sob

01/2016/TTLT-TANDTC-VKSNDTC-BTP
huéng dan thi hanh mét sb quy dinh cla
Luat Hn nhan - Gia dinh 2014 vé viéc xac
dinh ngudi dang co vg hodc ¢ chong la:
“Ngudi xac lap quan hé vo chdng véi ngudi
khac tru6c ngay 03/01/1987 ma chua
dang ky két hon va chua ly hon hodc
khong co su kién vcj/chéng clia ho chét
hoac vq/chéng clia ho khong bi tuyén b
la da chét thi dugc xac dinh 1a ngusi dang
c6 vg hodc co chdng”.

Piéu nay gay kho khan khi xac nhan
tinh trang hén nhan déi voi trudng hop
chung séng véi nhau nhu vg chdng trudc
ngay 03/01/1987, chua dang ky két hon
hodc khdng cé su kién vo/chdng clia ho
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«% Anh minh hoa

chét. Ngoai ra, thuc tién ciing gap kho
khan trong viéc xac nhan tinh trang hon
nhan ddi véi trudng hop nam, nif chung
sbng véi nhau nhu vo chdng trudc ngay
03/01/1987, hién tai ho khong con tiép tuc
chung sdng nita nhung chua lam thd tuc Iy
hén hoac khong cé su kién vq/chong cla
ho chét/bi tuyén bd la da chét.

Ngoai ra, khoan 1 Diéu 14 Luat Hon
nhan - Gia dinh 2014 quy dinh: Nam, nii c6
dd diéu kién két hon theo quy dinh cla
Luat nay chung sbng v6i nhau nhu vo
chdng ma khong dang ky két hon thi
khong lam phat sinh quyén, nghia vu giia
Vg va chong Tuy nhién, trudng hgp nam,
nd chung song vGi nhau nhu vg chong
trudc ngay 03/01/1987 khong co quy dinh
cu thé tai Didu nay. Béi the dé thuan Igi
cho viéc giai quyet cac yéu cau dang ky hd
tlch d0| V@i nhiing trerng hap nay trén thuc
té, can _nghién clu b6 sung quy dinh
huéng dan xac dinh cac trudng hop nam,
nif chung sdng véi nhau nhu vo chdng
tru6c 03/01/1987, dac biét la nhiing trudng
hop hién tai khdng con chung séng nita.

THUC QUYEN (ghi)






