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TIN TUC - SU KIEN

Tim hudng di cho nganh co khi —tu I|Il||!| |Illﬂ

Bo Khoa hoc va Céng nghé vua té
chiic Héi thao danh gia hiéu qua cuda
cac doanh nghiép co khi - tu dong hoa
thong qua cac Chuong trinh Khoa hoc &
Céng nghé quéc gia (KH&CN), déng
thoi dua ra cac giai phap nang cao ning
luc céng nghé trong co khi théi 6 thoi
dai 4.0.

Phat biéu tai hi thao, Thir truéng Bo
KH&CN Tran Van Tung cho biét, Bo danh
gia cao tac dong cla khoa hoc — cong
nghé ddi véi co khi - tu dong hod, tu do tao
ra nhiing gia tri gia tang cao cho nén kinh
té va doi sdng.

Cac chuong trinh KH&CN quéc gia thé
hién su quan tam cua Chinh phl dbi v6i
nhiing nha sang ché khong chuyén, véi
mong mudn dua cac san pham khoa hoc
vao Ung dung thuc thé. Bén canh do,
théng qua chuong trinh, 6ng D6 Thanh
Long, Giam dbc Van phong Chuong trinh
Khoa hoc va cong nghé Quéc gia ky vong
day 1a cau ndi gilta nhifng nha sang ché
"chan dat" (khong chuyén) va cac nha
khoa hoc, cong ty cong nghé.

Trong hon 6 nam trién khal, Cac chuong
trinh khoa hoc va cong nghé quéc gia da
bam séat cac chi dao clia Thi tudng Chinh
phti déi v6i danh muc cong nghé cao dugc
uu tién dau tu phat trién. Trong sb do, finh
vuc co. khi — tu dong hoa chiém 15 trong
tong sb 58 cong nghé dugc uu tién phat
trién. Tuy thudc vao ndi dung cu thé clia du
an, Nha nudc sé hd trg ngan sach theo cac
muc 30%, 50% va 100% kinh phi. Bén canh
do, Chuong trinh KH&CN qudc g|a sé ho trg
hoat dong thuong mai hoa san pham va
phat trién thi trudng.

Theo danh gia cua Van phong cac
Chuong trinh KH&CN quédc gia, nhom co
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< Thu tru'(mg B0 KH&CN Trén Vin Ting (giia)
phat biéu tai Hoi thao

khi — tu dong hoa da dat dugc mot sb két
qua dang ghi nhan. Clng véi nhiing san
pham mang tinh (ng dung cao cho cong
nghiép, cdng nghiép nang, nhém co khi —
tu dong hoa cling dat mot s6 thanh tuu
nhat dinh, Ung dung cho linh vyc ndng
nghiép. Khdng chi nhitng nha khoa hoc ¢o
chuy&n mén cao tham gia vao linh vuc cai
cach noéng nghiép, nhiéu nha sang ché
khong chuyén ciling dong gop tich cuc.

Tuy nhién, bén canh nhiing thanh tuu
da dat dugc, nhiéu chuyén gia va dai dién
doanh nghiép tham du hoi thao cung bay
td nhifing thuc tai vé& su cham tién cla co
khi — tu dong hoa, ciling nhu cac chinh
sach c6 lién quan.

Do do, théng qua hdi théo, B6 KH&CN
s€ co nhiing nghién clu stia dm b6 sung,
tai co cau chuang trinh co khi - ty dong hoa
dé co tinh thuc t|en cao hon niia. Dai dién
B6 hy vong co thé thic day sy phat trién
cla co khi — tu dong hoa va mang lai gia tri
kinh t& cao han, dac biét trong boi canh
cudc cach mang cong nghiép 1an thir 4.

AN BINH
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KHOA HOC THUONG THUC

Trdi tim 30 gidp bde ST phau thuat “o” trén bénh thit

Dua trén di liéu thuc
cua ngudi bénh, trai tim
3D duogc thiét ké giup bac
si thuc hién cuéc phau
thuat “a0” thay vi trén co
thé ngudi bénh.

Cu th&, md hinh 3D
cla trai tim dugc nhom
nghién cuu Dassault
Systémes, thudéc Céng ty
3D Experience thiét ké mo
phdng trén nén tadng 3D
Experience vdi chi tiét kich
thudc va doé co bop cua
trai tim bang viéc st dung
hinh dnh thuc tir chup cét
IGp vi tinh va cdng hudng
tU cla ngudi bénh clng
hiéu Ung Windkessel do
huyét ap dong mach va
lugng mau trong tim. Trai
tim 3D gdm 4 ng&n (gém
2 tam nhi, 2 tam that) va
van tim, md phdng da
chiéu hé tim mach, giup
bac si hiéu ré co thé
ngudi bénh hoat ddng,
cac bién dang ca hoc cla
tim nhu thé nao. Tu do
chan doén tinh trang bénh
va dua ra phuong an diéu
tri phu hgp.

Ong Jonathan Browns,
ky su hda hoc tai Dassault
Systémes cho biét, cau
tric tim mach phuc tap
khién bac si phau thuat gap
kho khan trong viéc phan
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« Anh minh hoa

tich tinh trang stc khde
ngudi bénh. Hon nia,
khéng thé tranh kh0| viéc
phat sinh nhiing van dé
khéng ludng trudc trong
qua trinh phau thuat ma
bac si va ngudi bénh sé
gap phai.

Nha mo hinh nay, bac
ST co thé thyc hién nhung
cudc phau thuat "do" ma
khoéng anh hudng tai tinh
trang stc khée, gidm rdi ro
cho ngugi bénh trong qua
trinh phau thuat. Mo h|nh
nay cling dugc phat trién
trong viéc dao tao va
nghién cuu cac loai thudc
mdi va dung cu y té trong
y hoc.

Bugc biét, tai su kién
Khédi nghiép Sang tao
(Hanoi Innovation Summit
2019) t6 chirc tai Ha Noi vao
cudi thang 8 vira qua, nhém
nghién clu da gidi thiéu du
an Living Heart Project clia
Dassault Systemes va
mong muén dua md hinh
nay vao linh vuc khoa hoc
tim mach tai Viét Nam.
Trong tuong lai, nhom dy
dinh két hop véi mot so
bénh vién I6n tai Ha Noi 6
chic cac hdi thdo chuyén
dé vé khoa hoc tim mach
ciing nhu 1am thé nao dé
Ung dung dugc mo hinh nay
tai cac bénh vién Viét Nam.

NGUYEN XUAN
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KHOA HOG THUGNG THUC

Robot dan khdch tham quan trién lam cdng ngha tu dang hoa

Tai Trlen lam Quoc té 1an
thr 5 vé& Diéu khién va Tu
dong hoa (VCCA 2019) dién
ra tu ngay 4 - 7/9, khach
tham quan kha tha vi véi
Chuong trinh "Nao minh
cung tham quan nhé" do
robot thédng minh clia Omron
dadm nhiém. Robot c6 nhiém vu
huéng dan chi dudng khach tham quan,
dua tai liéu cho khach, cung cép thdng tin
va thai gian t6 chiic nhd dir liéu cai san.

3 trién 1am 1an nay, khach hang con
dugc trdi nghiém nhiéu san pham cong
nghé mdi tién dung trong nhiéu linh vuc
khac nhau. V&i chuong trinh "Trai nghiém
tram sac pin dién thoai di dong Techpal"
khach tham quan c6 thé sac pin dién thoai
moi lic, moi nai tai khuén vién su kién
VCCA 2019.

bay chi 1a mdt trong sb nhiing san
pham clia 200 gian hang gidi thiéu
cdng nghé mdi gidi thiéu tai trién
[am thudc cac linh vyc ndng
nghiép thdng minh, tiét kiém nang
lugng, nang lugng mdi, 6 t6 - xe
may dién, tu dong hda trong cac
nganh céng nghiép phu trg... Khu
trung bay "Tu hao sang ché Viét" cling
trinh dién cac phat minh, sang ché ung dung
tu ddng hda vao san xuat va cudc séng hang
ngay nham thuc day giao thuong.

TS Nguyén Quan, Chu tich VCCA ky
vong théng qua trién Iém, héi nghi cac nha
khoa hoc hang dau cla Viét Nam va quéc
té, cac doanh nghiép khoa hoc cong nghé
trong linh vuc ty dong hoa, co thé cdng bd
cac két qua nghién ctu, nhiing cong nghé
va san pham mdi phuc vu cdng nghiép hoa
— hién dai hoa dét nuéc. HAI VIET

Mo hinh nudi ca ket htrp trong rau thiy canh

M6 hinh ty dong tuan

hoan khép kin, nuGc trong
bé ca diing cung cap chét -
thai, dinh dudng cho rau,
sau do dugc loc sach cép
ngugc lai cho ca.

Nhom sinh vién nam

thr 4, Khoa Ty dong hoa, Hoc vién Nong

nghiép Viét Nam thiét ké thanh cong va
dua mo hinh két hop trdng rau thiy canh
va nudi ca tu dong gidi thiéu tai khu trung
bay "Tu hao sang tao Viét" thudc Trién 1am
qudc té tu dong hoa 2019. Day la mo hinh
ap dung cong nghé loT dé giam sat cac
thong s va diéu khién tu dong, dugc 4
thanh vién cta nhom nghién cu, thiét ké
trong thdi gian mot nam.

Hé thong gbém bé trong cay, bé nudi
ca, hé thdng loc nudc va phan mém giam

sat tu dong. Nudc trong bé ca
bao gdbm chét thgl phan chtia
amoniac, vi khuan nitrate hoa
sé dugc loc chuyen hoa sang
nitrat, bom 1én bé trong cay.
~ Sau khi hap thu dinh dudng,

cay trong loc sach nudc va
cung cap nguoc trd lai cho ca. Khi do cay
c6 dinh duBng de phat trién, ca c6 ngudn
nudc sach dé sbng ma khong can ngudi
tudi va loc nuéc.

Trudng nhom nghién clu Nguyén Van
Thanh cho biét, mé hinh nay dugc thuc
hién dya trén co ché cong sinh,tan dung loi
ich cla rau va ca nén khong dung dat
khong phan bén, khdong can tudi. Diém
sang tao trong mo hinh la ap dung cong
nghé loT dé giam sat cac théng sb va diéu
khién tu dong. NGUYEN XUAN
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Diéu can biét khi nap gas diéu hoa

KHOA HOG THUGNG THUC

#% Khi thué the nap gas diéu hoa ngudi diing can hét site cin trong kéo bi lira

Sau qua trinh su dung, diéu hoa sé
hét gas, ngudi st dung can phai nap
gas vao diéu hoa. Tuy nhién, theo cac
chuyén gia dién may, néu ngudi dung
khéng “tinh” khi goi tho nap gas sé dé
dang bi “chat chém”.

Xac dinh dung loai diéu hoa st dung

Nap gas hay bom gas diéu hoa la viéc
cung cap dl lugng gas theo ap suat thiét
ké may. Theo quy trinh, tho nap gas diéu
hoa sé kiém tra ap suat gas trong binh
chia xem ¢6 bi hao gas khéng. Vay khi
ndo thi can nap gas cho diéu hoa va can
luu y gi?
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Theo do, trudc tién ngudi dung can biét
rang chiéc diéu hoa minh dang st dung la
loai diéu hoa nao dé xac dinh chinh xac diéu
hoa dung loai gas nao va nap dung loai gas
do. Néu khong blet diéu hoa st dung loai
gas nao ban cb thé “search” theo t&n model
may diéu hoa trén google hodc doc trong
sach hudng dan st dung di kém véi may.
B&i mdi loai diéu hda duoc st dung nhiing
binh gas khac nhau. Cuing véi do, gia thanh
cling khac nhau nén viéc tho diéu hoa thay
gas co thé thdng bao loai gas dat tién néu
nhu ban khong co kién thirc.

Theo gia thi trudng, gia nap b6 sung
gas cho diéu hoa cii t 150.000d t6i
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300.000d mdi may diéu hoa dung gas R22
va 350.000d nap méi hoan toan vGi gas
R410A.

Ngusi ding cling nén tim dén nhiing
trung tdm sla chira dién lanh uy tin véi cac
mic gia d& duoc niém yét ro rang. Dong
thdi, han ché tinh trang phai tra tién cho
nhiing khoan dugc thg ky thuat "vé" ra
thém chang han nhu ky thuat thudng yéu
cau viéc vé sinh may di kem trong khi may
khéng bam quéa nhiéu bui ban

,Ngoal ra, diéu hoa can nap gas khi
xuat hién nhiing hién tugng bi thiéu gas.
Thong thudng, hién tugng thudng dé
nhan biét nhat la: Khi bat may lanh 1én,
khéng cam nhan hoi lanh téa ra bén
ngoai hodc hai lanh bay ra qua yéu, dan
nong bén ngoai ciing khong thay cé hién
tugng hai néng thdi ra hoac dan lanh bén
trong nha bj dong 16p da. Hién nay, mot
s6 dong diéu hoa cao cap co chuic nang
tu chan doan, ngugi dung co thé dé dang
theo dbi cac thong sO gas ngay trén
remote di kem cua may. Néu diéu hoa bi
hét gas thi ban can phal nap ngay gas
méi dé dam bao rang diéu hoa nha ban
lubn dugc hoat dong 6n dinh.

Thong thuang trén méi bo diéu hoa clia
moét sO thuong hiéu uy tin nhu Daikin,
Panasonic, Nagakawa, Toshiba... khi xuat
xuéng déu da nap san lugng gas di dé
van hanh ma khoéng can phai nap thém khi
|ap dat xong. Tuy thudc vao cong suét may
va theo tling thuong hiéu ma nha san xuat
sé nap sén gas cho chiéu dai 6ng dong
nhét dinh.

Piéu hoa c6 dau hiéu hét gas thi nén
nap Iyén

Doi voi may cl dang st dung thi cting
can cu theo thong s6 ghi trén dan nong ket
hop véi déng hd do ap suat gas dé biét
dugc lugng gas tdn that can nap thém la

KHOA HOG THUGNG THUC

«¢ Khi diéu hoa c6 dau hi¢u hét gas nén nap luén

bao nhiéu. Thong thudng néu duge lap
duang ky thuat va khong bi sy cd gi trong
qua trinh su’ dung thi gas diéu hoa sé
khong thé that thoat dugc ma sé tuan hoan
lam lanh nhu mot phan tat yeu cla diéu
hoa ma khong can phai “cham” thém trong
qua trinh st dung. ]

Gas chi that thoat ho&c bi thiéu trong
nhiing trudng hop nhu khi lap dat ban dau
may thiéu gas ma khong kiém tra xem ap
suat van hanh cla may cé di gas hay
khong, cac dau ndi khong dém bao kin
hoan toan nén bi ro r| mot lugng rat nhd
nén lau ngay ap suat gas trong may bi
gidm xudng mot lugng nhét dinh can phal
tim chd bi xi khac phuc sau dé méi nap bd
sung gas cho du.

Déc biét luu y, khi diéu hoa co dau
hiéu hét gas nén nap ludn. Khdng nén dé
diéu hoa can kiét gas mai nap, nhu vay
sé anh huéng dén qua trinh van hanh
cling nhu may nén cla diéu hoa glam tudi
tho. Ban cung nén chu y bao tri diéu hoa
dinh ky dé phat hién hién tuong diéu hoa
hét gas sém haon.

PHUONG NAM

7



KHOA HOG THUGNG THUC

Mewninr — 1ang c0i Xay gio Kinderdijk

Ngudi Ha Lan van ty hao noéi réng
chinh cdi xay gi¢ da tao nén dat nudc ho.
Mot trong s6 nhiing noi tao dung n|em
kiéu hanh ay la lang Kinderdijk, nam &
ngoai 6 TP Rotterdam, Ha Lan. Ngudi ta
goi Kinderdijk 1a ngoi lang coi xay gio, béi
day la noi tap hgp cac cbi xay gio mang
nh|eu gia tri lich st nhat tai Ha Lan. Hé
thong coi xay gi6 cla lang Klnderduk dugc
UNESCO cong nhan la di san thé gisi vao |
nam 1997. Vi ndm dudi muc nudc bién
thap nhét tai Ha Lan, canh hai song con Lek va Noord, mot hé thong cbi xay gi6 da dugc
thiét 1ap tur nam 1740 v&i myc dich bom nudc ra song, tranh ngap lut.

Luc dau cbi i xay gi6 dugc lam béng da, dan dan ngudi ta cai tién bang nhiing chat liéu
nhe hon nhu gp véi hinh bat giac va canh quat sai dai loi dung dugc nhiéu stic g|o hon dé
guong nudc do ra song. Kinderdijk la d|en hinh cla trén chién chong glac nuéc” cua nguoi
Ha Lan va cling la ngdi lang duy nhat con gilr gin dugc mét quan thé cac loai chi xay gio
khac nhau tir thé ky XIIl. Ngoai ra, cac ci xay gio con dong mot vai tro to I6n trong hé thong
tudi tieu cua khu vuc, phuc vu ndng nghiép subt mot khoang thdi gian dai. o] day van con
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hién dién dén 14 chiéc cbi xay gi6 dugc lam tur nhitng nam 1400...

B Ghia sé kinh nghiém
ghie

Trdi qua thdi gian, [N
glay trong cuon sach co -)""‘ o _
thé bi dinh va dm utt do &t
do am trong phong hoac
khong co6 khong gian gilia
cac cuon sach, diéu nay
co thé lam chr bi mo di va
trang g|ay co thé bi rach.
Du6i déy la chia sé ctia chi Nguyén Thi Nga
(Pudng Lang, Ha Noi) vé cach béo quan,
gili sach ludn sach. Cu thé nhu sau: Khi
xem, m& nhe nhang, dé bang phang cac
trang sach. Ding but chi dé ghi chd, danh
dau nhiing noi can thiét. Sau khi tim hiéu
xong dung tay dé lam sach trang sach. Khi
tay nén nhe tay, tay déu dan ca trang sach.
Trong trudng hop ghi chi bang bt muc,

8

KHUE BUC

BI quyet gii séch ludn sach

but bi, nén xoa b&ng cach
diing con 90 dd, nhing
§ bong vao con rdi cha xat
nhe nhang. Sach bj dinh
vét dau mé, dung bong
tham éte roi lau nhe, lau
déu khap cac vet ban
Sach bi vet b béan do 4m
uét, bong thdm nudc am rdi vat b6t nudc,
lau nhe nhang. Trong qua trinh tay rlia cac
loai vét ban trén, dé tranh tru‘ong hgp lam
thing, rach cac trang sach, khi tay nén dat
mot t5 gidy thdm phia dui trang sach,
truge khi lam vé sinh cho trang sach. Sach

dé lau ngay phan gay bi bam bui, dung glay
nham danh trdng sau d6 ding bong tham
nudc 4m lau qua. VAN PAI
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KHOR HOC THUONG THUC

B uingsingtzo Gy nhin li_lll I1| d l:lluven dang thanh dién nang

Chia sé vé y tuéng nay,
em Bui Mai Phuong (Vinh
Phc) cho hay: “B6 em 1a ky
su xay dung lam cac cong
trinh thay dién va ludn phai di
lam xa nha, em rat nhd bé.
Nha em nam & trén truc
dudng I6n, em lubn quan sat &
dugc con ngudi, xe ¢d di lai
trén dudng. Em da nghi ra y
tu’ong la tao ra nhiing, cay
nam o hai bén duong dé ching chuyen hoa
chuyen déng cla lugng I6n cac phuong tién
giao thong thanh dién ning, cung cap nguén
nang lugng dién d0| dao tu nhung thir quen
thuéc. Qua do bd em co thé & canh em
nhiéu hon, khdng phai di lam qua xa dé tao
ra ngudn nguyén liéu cung cap cho nhu cau
hang ngay niia”. V& co ché hoat dong cla
cay nhan tao, em Phuong cho biét: Khi co

Hi thing che tao mau gidp chifa biinh cho con nguii

vat thé chuyen dong trén
dudng, bd phan ra-da cla hé
thong sé& phat hién vat thé
- chuyen dong va bao vé bd
diéu khién trung tam. Sau do,
.~ bd diéu khién trung tam phat
ra song radio cao tan (khong
gay hai cho slc khde con
ngudi) va hat nang lugng
chuyén dong cla vat thé vé
bo dleu khién trung tam. Tai
day, nang lugng chuyen dong sé dugc dan
qua hé thdng 6ng dan xudng tua-bin lam
tua-bin quay. Khi tua-bin quay thi may phat
dién quay va sinh ra dién. Dong dién nay
dugc ndi vao bot tich dién qua hé thong
duong dién ngam. Tu day, dong dién dugc
st dung dé cung cap cho dén chiéu sang
duding phd va nguoi dan st dung.

MANH HUNG

Ca ché hoat dong cla
tudng nay nhu sau: Cac bac
SI sé Iay t& bao goc tor mot
s6 bo phan nhu rang siia tré
con, cuong ron nhau thai..
va diéu ché thanh hdn hop
té bao géc, tir hdén hop nay
diéu che ra mot loai dung
dich roi chuyen sang may
tang trudng trong khodng ba
tudin dé tao hong cau. Mdi
té bao gbc tao ra dugc
10.000 héng cau. Tai day
hdng céu dugc nudi dudng
va chuyen sang hé thdng
diét khuan va tiét ché ra cac
lo dé truyén cho bénh nhan.
Toan bo hé thong ché tao

mau dugc van hanh dudi su
chuyén dong clia hé thdng
dén led, tao ra su tuan hoan
clia hé théng tao mau nhan
tao vo trung khong bi lay
nhiém bénh tir ngusi cho.
Chia s& vé y tudng nay, bd
ddi hoc sinh L& Minh Hiéu,
Lé Binh Minh Quéan (Thanh
Hoa) cho hay: “Hang ngay
c6 nhiing tai nan giao thdng
thuong tdm xay ra & bénh
vién cap clu nhung lai
khong c6 di mau dé truyén
hoac c6 nhung khong dung
nhom mau. Em con biét
duoc hai ban nhd & trudng
mac bénh vé mau hang

ngay phai uéng thudc va di
truyén mau theo dinh ky.
Bénh nhan can truyén mau
nhung bénh vién lai khong
¢6 d0 mau dé cung cép. Em
da ndy ra ¥ tudng “hé thdng
ché tao mau gilp chifa
bénh cho con ngudi” nhadm
gop phan gilp cac bac si
thuan tién va chl déng hon
trong viéc clu ngudi”.
M.HUNG
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B rri thic m

Cac bac si dang phat
trién mot phuong phap phat
hién ung thu méi nhanh hon,
khong xam lan co thé.
Phuong phap méi nay sé bat
dau dugc thir nghiém 1am
sang & Anh trong vong hai
nam t6i. Phuong phap nay la
mot xét nghiém hai thd phat
hién ung thu chi trong bay
phut Thi nghiém st dung
"mii dién t0" co thé phat hién
cac hoa chét do ung thu san
xuat. Thir nghiém trén nguoi
du kién s& dién ra vao mua
thu nay trénhang tram bénh
nhan. Cac xét nghiém khéng
xam lan, ban dau nham vao
ung thu phdi, bénh nhan thé
qua 6ng ngam trong mot

KHOA HOG THUGNG THUC

N6t nghiém hoi thd phat hién ung thu

phat, véi phan tich dugc gUi
dén siéu may tinh.

Thiét bi phat hién cac
héa chat dugc san xuat béi
mi loai ung thu, dugc goi 1a
"hop chat hiiu co d& bay hoi"
va co thé gitip phat hién ung
thu & giai doan rat s6m.

Cac chuyén gia noi
"Cac thr nghiém cung cap
muc do chinh xac cao bang
cach 1am viéc 6 cap do hat

nano".Ancon Medical -
ngudi dling sau ¥ tudng phat
trién cong nghé nay cho
blet bd dung cu cod thé co
san trong vong hai ndm néu
th(r nghiém thanh cong.

TS Kenny Livingstone,
thudc Trung tdm Ung dung
truy cap GP, Zoomdoc cho
biét, cac xét nghiém nay la
cach mang va co6 thé giup
phat hién bénh & giai doan
som. Viéc phat hién s6m ung
thu dé co ké hoach cham
soc, theo ddi slic khde va
chuan bi dinh huéng diéu tri,
sé& giup tang co hoi chién
thang ung thu clia méi ngu0|

THANH VAN
(Theo Dailymail)

Khoi phuc passwords da luu trén Flrefox

Chac da c6 luc ban
quén mat khau dang nhap
vao mot trang mang quan
trong nao dé Firefox va
nhat 1a chua nghi ra cach
tim lai dugc mat khau dang
nhép. That may man 13 van
¢6 thé dang nhap dugc vao
tai khoan néu IUc trudc ban
da cho phép trinh duyét
Firefox luu théng tin dang
nhap trén trang mang do.
KS Pham Minh Buc, Cong
ty cé phan _Cong nghé An
Phu cho biét, dé biét duoc
mat khdu da luu do la g,
ban chi can thuc hién cac
budc sau: MG Firefox 1én va
vao menu Tools, chon
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Options, chon tiép tab
Security. Khi da & trong thé
muc nay, ban click vao nut
Saved Passwords va tiép
theo click vao nut Show
Passwords. Ngay lap tic
tat ca cac mat khau dugc
trinh duyét luu lai sé hién ra
trudc mat ban.

Tuy nhién, dé tranh cho
ngudi khac xem dugc
Passwords da Iuu nhu
huéng dan & trén, ban nén
dat thém mat khau bao vé
cho chiic nang nay. Khi &
trong thé muc Security, ban
hay danh dau vao muc Use
a master password, mot
cla sé hién 1én yéu cau

‘]2 =

ban nhap mat khéu béo vé
2 lan sau do bam vao Ok
dé xac nhan. VG6i master
password nay, ban chi co
cach duy nhat la phai tu ghi
nhé mat khau nay VI moi
khi mudn xem mat khau da
luu Firefox sé yéu cau ban
nhap master password.
AN BUC
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KHOA HOG THUGNG THUC

May nao vét cang ngam v thodt ngdp duding pha

Pay la sang ché cua tac gia Luu Hai
Théng da dugc Cuc S6 hiiu Tri tué Viét
Nam cdp bang déc quyén.

CAu tao clia may gdm: May phat (1)
truyén Iluc qua khdp giém giat (2), qua
vong bi dinh tam (3) xudng co cau truyén
dong (4) va vao hdp chuyén huéng (5)
lam quay canh bom (6). Hé khung may
nam gitta may phat va hop chuyen hudéng
dé dam bao tinh déng truc gitta may phat
va hop chuyen huéng, dong thai dam bao
chiu lyc khi may van hanh. V4 bau bom
(7) cung banh lai (8) dé nén khdi lugng
nu6c do may bom day. Banh lai dugc lap
& phan trudc vé bau bom, nghiéng Vi
mat trong clia vé bau bom va dugc lap
theo chiéu quay clia canh bom dé tao nén
stic nén thay Iuc va bién dong chay thang
thanh dong chay xody co luu lugng va
van téc cao. Canh bom la chan vit tau
thay (Ung dung nguyén ly véan hanh tau
thly). Bau bom 1am béng ong thép réng
hinh try, nhdm khdng ché do tap trung
cla lugng nudc do canh bom day Ba
banh 1ai co thdng s goc nghiéng va
chiéu quay phu hop véi canh bom, c6 tac
dung bién dong chay thang thanh dong
chay xoay véi van toc vong I6n. pé tang
ddé nén cya nudc khi qua bau bom, bau
bom cé cau tao dm séat sai canh clia canh
bom. Van dong cong mdt chiéu co sai
canh 16n hon dudng kinh cdng ngadm
khoang tur 5 - 6cm. Khi bom hoat ddng,
khéi lugng nuoc phan hdi do bi nén dot
ngot, suic day thay luc cla nuéc phan h0|
sé& dong kin van, khong cho nudc don vé
phia sau bom.

Ngoai nguyen ly truyen déng nang
néu trén, co thé thay ddi theo phuong an
doéng nang quay canh bom dugc truyén tir

’ _-'ZZ?ZC/(

\ J ;
\\é-/ I

déng ca dién truc ngang, hoac may né
diesel, dan déong thyc hién béng day dai
va pu-li. Hop chuyen huéng co6 cau tao
banh rang coén cé thé thay thé bang puli
an khép vai truc co lam quay canh bom.
Ap dung phuong, an nay, téc do quay
canh bom c6 thé dat tor 3.600 - 4.000
vong/phut. Pu-li va day dai déu ndm gon
trong hop kin cach nudgc.

May dugc dat cb dinh theo tung
khoang cach cho phép trén cac tuyén
cbng chinh (trong khoang tir 200 - 500m
dat mot tram), tu van hanh vao nhiing
thai diém co mua nhd bd dong- ngat tu
dong. May co thé ché tao bang thép, do
bén tu 9 - 10 nim. Dé tang kha nang
chong r sét va an mon bdl axit va muoi,
mot sé chi tiét may va dc vit lam béng
thép khong r| hodc dung coéng nghé ép
nhua néng dé phd mét ngoai.

Ngoai muc dich nao vét cong ngam va
thoat ngap dudng phd, sang ché nay con
dugc Uing dung trong mot s truong hop
khac nhu dé tac dong va cai tao moi
trudng nudi trong thdy san, xd Iy hién
tugng tridu cudng... MANH HUNG
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Ky thuat cham Soc |l|IIIIl} |IIlI ﬂﬂv II|IHII Sau thu hoach

Hién tai, ba con mién
Bac da budc qua mua thu
hoach nhan. Pay la thoi
diém cay can chiam séc
ky luéng nhat dé phuc
héi va tai tao lai stic séng
dé nuéi qua cho vu sau.

Do giai doan nay cay
dang yéu, ba con can loai
b cac phan thra, tap trung
nudi dudng phén chinh
theo quy trinh sau day.

1. Cét tia canh, tao tan

- Thai diém: Nén thuc
hién ngay sau khi thu
hoach khodng mét thang
hoac vao mua déng trudc
khi ndy canh xuan.

- Tién hanh tia sat than
cay doi voi cac canh gia,
yéu, sau bénh, cac canh
thita, bi che khuét khuat
trong tan cay, dong thdi cat
nhiing canh vugt, canh mai
thu hoach, chi dé lai 1 -2
l6¢ thu to khoé.

- Chl ¥: Mic do cét tia
nhiéu hay it & cay nhan con
phu thudc vao g|ong, do
tu0| trang thai stic khde va
diéu kién sinh trudng cla
cay. Nén cét tia trong tan
trudc, ngoai tan sau, cét
canh I6n trudc, canh bé sau,
sao cho canh phan tan déu.

2. Bén phéan

- Ba con co thé st dung
phan NPK theo liéu luong
clia nha san xuat. Ngoai ra

12

co thé bon phan don theo
liéu lugng trung binh cho
cay cotu7 - 10 nam tudi tr&
[én nhu sau:

+ Phan chudng hoai
muc: 50 - 100kg;

+ Phan lan: 1,5 - 2kg;

+ Phan dam uré: 1 -
1,5kg;

+ Phan kali: 1,5 - 2kg;

- Thai gian: Tién hanh
bon phan sau khi thu hoach
qué khoang 15 - 20 ngay
(thoi gian tu thang 8 - 9
duong lich), 1an bon nay
nham giup cay phuc hdi
sau thu hoach.

- Ky thuat bon:

+ Chiéu theo mép tan ra
30cm, dao ranh 20 x 20cm
vong quanh tan. Phan bon
tron, rai déu xuong ranh, lap
dat bang phang roi tusi
nuéc hoac hoa nudc phan
chuong tusi déu quanh tan
Iay dat phu sa, bun ao (de
ai, phoi. kho, dap nhd),
khong dé qua nhiéu va qua
day (chi day 5 - 7cm).

+ D4i v6i nhiing cay
chét luong qua kém dan thi
dung phan bon l1a dé phun
lén 14 1an 1 sau khi bon

phan xong, hd tro cho l6c
thu bat nhanh, phun lan 2
khi 16¢c thu dai 5cm, phun
lan 3 khi 1oc thu chuyen
banh té.

3. Phong trirséu bénh hai

- Tu thang 9 — 10 duong
lich: Phong trir sau bénh hai
qua dong, bao vé loc thu.
oI Voi bo xit, ray, rép, voi
voi, sau rom... phun diét
ching bang cac thube:
Sherpa, Basudin, Trebon..
Phun chia ra 2 [an: Lan 1 khi
cay nh 1dc, 1an 2 khi I6¢C ro.

- Tu thang 11 - 12
duong lich:

+ V& nhém sau an la
dung Sumicidin, Sherpa,
Shepzol... v6i sau chich hit
dung Tribon, Sherpa, Actara...
phun déu 1&n tan cay.

+ V6i nhém sau duc
non, duc gan dung Sherpa,
Sumicidin... phun lam 2
dot: Bat 1 khi nhi 16c, dot 2
sau dot 1 hai tuan.

+ V6i sau tién vo dung
th,uéo Polytrin phun vao cac
vét duin va 16 bi duc trén cay.

+ V6i bénh dom 14, xém
mép 1a, khd dau la ding
Viben C, Score, Daconil,...
phun khi bat dau xuét hién
bénh, phun 2 Ian, 1an thir 2
cach lan 1 khoang 2 - 3 tuan.

+ Thuc hién quét voi
gbc, than cay va cac canh
chinh... sau thu hoach.

TRUONG KHANH LINH
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Quy trinh don gidn trong |Iilll.|lﬂ lﬂl II|IiI

Bac ha la mét loai thdao médc théng
dung, tét cho suic khée nhé nhiing
cong dung nhu tang cudng hé théng
mién dich, tr ho, cam cum... Pay
ciing la mot loai cay rat dé trong va
cham soc ngay tai nha véi cac budc
vé cung don gian.

1. Chuan bi

- Vat liéu trong: Ban c6 the tan
dung chau, bat hoac thung xop dé
trong bac ha, luu y duc 16 day dé dam
bédo thoat nudc.

- Pat trong Loai cay nay co thé phat
tr|en trén nhiéu loai dat khac nhau nhu
dat thit, dat cat, dat xam... Tuy nhién, de
cay phat trién t6t nhat can dam bao dat
khong bi nhiém phén hodc man, thoat
nuac tot. ] )

Pat co thé mua san hodc tron dat voi
phén’b(‘) hoai muc, phan ga, phan trun qué,
Vo trau, xo dua, than bun, mun hiiu co. XU
Iy dat béng cach bon 16t Vi voi roi phoi al tu

- 10 ngay trudc trong dé xtr Iy cac mam
benh c6 trong dat.

- Glong Co thé chon g|ong bac ha
Phap, bac ha chanh, bac ha Au... tuy theo
s& thich va diéu kién.

2. Tién hanh tréng

- Canh va than cay dugc cét thanh
timg doan dai tr 10 - 15 cm, chira khoéng
3 -4 mét.

- Pét sau khi lam k¥, lén lubng va bon
phan Iét, rach tiing hang cach nhau 20cm,
sau 10cm.

- it nghiéng doan hom xubng ranh
cach nhau 20cm, lap dét kin 2/3 hom, nén
nhe dé hom tlep xtc véi do 3m cla dat
thuan lgi dé choi ndy mam.

- Sau khi tréng, hing ngay tugi &m
theo hang. Sau 5 - 7 ngay doan than sé
moc thanh cay va trdi 1én khéi mat dat.
3. Cham soc

Khi trong bac ha duoc khoang 15 - 20
ngay, tién hanh bon 16t bang phan hiu co,

phén dé, phan bo, phén trun qué... O giai
doan cay chua bo lan ra thi dung cudc xdi
dat xung quanh. Sau khi céy da bo rong,
than ré phat trién manh thi nhd cd béng tay
va xdi dat quanh Iuong

Bac ha la cay ua am, gap han sé bi khd
can, rung la. Vay can phai tudi nudc kip thoi.
Vao mua he khi dat quéa kho, nén tudi nudc
qua cac ranh dé ngam sau vao than ré hoic
bom thao nudc vao qua mét dém, hom sau
thao kiét. Ngoa| ra, xan thuong xuyen nhd cd
sach s&, ngat bd thu gom cac la gbc gia va.

4. Thu hoach

Sau khi trong khoang 4 - 5 thang, hoa
bat dau né ro thi thu hoach. Sau khoang 2
thang than canh phat trién manh, sau do dé
cay phuc hdi va tiép tuc cham soc dé thu
hoach dot sau. Khi thu hoach can chog
ngdy nang rao, nén thu hoach vao budi
sang lic da rao suong, ding dao sic cat
phan than canh co 14, gom thanh tiing nam
nhé noi ram mat. K.LINH
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Ngé ngot la loai gidng lai don F1,
phu hop véi diéu kién thoi tist tai Viét
Nam. Véi dac diém thoi gian sinh
truéng ngan (2,5 - 3 thang), ning suat
cao, kha nang khang bénh tét, ngé ngot
dang duoc rat nhiéu hé dan lua chon
canh tac quanh nam.

Pac t|nh clia ngd ngot 1& cay sinh truéng
va phat trién manh, thdi gian sinh trudng
ngan (65 - 70) ngay, thich tng rong vai thoi
tiét nén co thé trong quanh nam. Bay ciing
la cay chiu han, chiu ing kém hon cac g|6ng
ngd khac, phai bon phan, tudi nuéc day da
va dung thdi ky, khéng dugc dé trong rudéng
bi ing nudc.)i
1. Chuan b dat va giéng

- Chuén bi dat Ngd ngot c6 kha nang
thich nghi rong, dat cang mau m& cang cho
nang suét cao. Can chon dat trong gan
nguén nudc dé chi déng cung cap day da
nudc dé ngd sinh trudng, phat trlen tuy
nhién chu y dé phong ngap ung Tién hanh
cay sau 18 - 20cm, lam sach ¢0, bua phang,
[én Iuong chuan bi gieo hat.

- Chuén bi hat giong: Hién nay ,trén thi
truong dang ban cac giong ngd ngot Sugar
75, Star Brix, Seminis... ba con c6 thé chon
tuy theo nhu cau, x Iy hat theo huéng dan.
2. Tién hanh gieo hat

Gieo hat ngd ngot trén ludng, mdi héc 1
hat, sdu khoang 2 - 2,5cm. Sau khi gieo phai
tuGi nudc that am cho dén khi hat ndy mam
mdi tudi lai. Chi can gieo 1 héc 1 hat. Sau 4 -
5 ngay hat méi ndy mam, vi thé nén dam bao
mat do bang cach gieo thém 5% Iuong giéng
du phong, nén gieo trudc 1 ngay.

Mat do gieo tréng phu thudc vao thdi vu
va do phi nhiéu clia dat. Ba con thudng
trdng voi mat do 1.600 - 1.800 cay/sao 1 tot
nhat. Mat do tét nhét I3 hang cach hang 65
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Trong ngd ngot dat nang suat cao

NONG - LAM - NGU NGHIEP

- 70cm, cay cach cay 25 - 30cm. 1 kg gidng
ngd ngot trong dugc khodng 4,5 - 5 séo.
3. Cham soc )

Cac cong doan cham séc ngd ngot dén
thu hoach ciing tuong tu nhu cham séc cac
gibng ngd khac. Tuy nhién, ba con can chu
y theo dbi tung giai doan dé dat dugc nang
suét toi uu nhat.

- Tugi nudc: Thai ky gieo hat, d6 & am tot
nhét 13 50%. Khi cay 3-41a,co thé két hgp
pha loang phan de tui am. Lic cay7-8la
tuGi nuéc véi do am 70%.

- Bon phan: Bon 16t bang phan chudng
hoai muc véi ty 1& 500kg/sao, phan lan 12 -
15kg/sao, phan dam 3 - 4kg/sao. Véi bon
thiic, chia thanh 3 Ian:

+Lan 1: Khingd 3 - 4 1a bon 3kg N + 2kg
K/sao;

+ Lan 2: Khingd 7 - 8 1a bon 3kg N + 2
kg K/sao;

+ Lan 3: Khi ngd 10 - 11 14 bon 3 kg
N/sao.

4. Thu hoach

Khéac véi cac glong ngd thong thudng,
thai gian thu hoach clia ngd ngot rat ngan,
chi trong 2 - 3 ngay. Khi nhin cac hat ngd
cang déu, co mau vang cam, rau hoi chém
héo thi thu hoach. Néu trong de ché bién thi
viéc thu hoach do co s& ché bién xac dinh.

LINH KHANH
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Nhing lvu Yy khi nuoi tom nuoc lo

Diéu kién thoi tiét that
thudng, dac biét 1a nang
néng khién tém nudc lo
dé yéu va sinh bénh.

Nguyen nhan chinh la
do yéu t6 pH va nhiét do
nudc thay déi khlen tém kho
thich Ung, chua ké nhiét do
cao con lam nudc ao bbc
hoi nhanh khién nugc man
hon, tao diéu kién cho tao
phat trién manh khién tom bi
thiéu oxy, d& chét hang loat.
Baoi véi nhiing vung dat co
nhiéu pheén, sau mot thoi
gian pH sé xuong thap do
phén tUr trong dat cua nén
day va bd bao ngdm ra
nuéc ao tom. Bén canh do,
nhiing con mua trai vu hay
mua dau mua véi luu lugng
nuéc 16n sé cudn trdi phén
tir bG ao xuong ao nudi tdm
lam pH. gidm thap, nhiét do
phan tang, dan dén hién
tugng tém yeu bi chét dot
ngdt, mat khd nang dé
khang va dé méc bénh. Do
do, ba con can cha y mot s6
diéu sau day:

- Viéc quan ly tét cac
yeu t6 moi trudng nudc
trong ao nudi tom la rat
quan trong. Neu gilr 8n
dinh cac yéu t6 nhiét do, do
man, pH, do kiém, oxy hoa
tan... trong ngudng thich
hop sé giup tom phat trién
tbt. Do do, ba con can phai
thudng xuyén kiém tra cac

Y
D

yéu té méi trudng va theo
ddi hoat dong cla tom.

- Ngudi nudi can xay
dung ao l&ng riéng, chl
dong duoc ngudn nudc va
x{ ly nudc trudc khi lay vao
ao nham tao cac yéu té moi
truong thuan Ioi nhét cho
sy phat trién cla tém ciing
nhu han ché mam bénh tu
bén ngoai. Bong thai, can
chd dong duy tri muc nudc
trong ao trén 1,2m dé han
ché anh hudng bt loi cla
inh trang nang nong.

- Can thuéng xuyén
k|em tra, gia cO bd bao sau
mdi vu nudi dé tranh tinh
trang nudc ro i t ngoai
vao hay tur ao nay sang ao
khac. Néu nudc trong ao
tdbm c6 mau dam, pH cao
can lap tirc tién hanh thay
20% lugng nudc hodc cép
thém nudc vao ao nudi
thong qua ao lang.

- Khi thdy c6 dau hiéu
mua dot ngdt, can rai voi

xung quanh ao tém véi liéu
luong 10 - 15kg/100m? dé
han ché phén rGa troi
xudng ao nudi. Néu co diéu
kién, nén cap nudc dé bu
vao lugng nuéc boc ho
trong mua nang néng. Nén
cap nudc tur tur, khoang 20 -
30% lugng nudc trong ao,
cép vao luc troi mat thong
qua ao lang va x{ ly.

- Nén s dung ché
ph am sinh hoc dinh ky gitp
dn dinh mdi trudng, han
ché khi déc trong ao nudi.

- Cac ho nudi phai
kiém tra thudng xuyén cac
yéu t& moi trudng trong ao
dé co nhiing bién phap
khac phuc kip thdi, tranh
tinh trang phan tang nhiét
dod nudc. Ngoai ra, nén tha
nudi tom vai mat do vua
phdi dé dé& quan Iy,
thudng xuyén chu y suc
khde tdom nudi trong sudt
qua trinh.

L.KHANH
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Ghudn bi, phoi trdn nguyén ligu sén xuat bat giun qué

DE san xuat bot giun qué
dung dé diéu tn cac bénh
do huyét khéi gay ra nhu
tadc mach chi, nhéi mau /
co tim, nhéi mau nao,
nhéi mau phai thi can
chuan bi va phdi tron
nguyén liéu nhu sau.

1.Chuan bi:

Bot giun qué thu dugc
béng cach ria sach giun qué
con song trong nudc sach va ngam
trong nudc cét 2 gio, ngam lién tuc tu hai
dén ba Ian Sau do, tién hanh nghién loai
giun qué nay trong ci st chira cat thuy tinh,
hoa tan trong dung dich nudc mudi sinh ly
0,9% NaCl, ly tam & toc do 3.000 vong/phut
trong thai gian 15 phat dé loai bd phan can.
Phan dich ndi thu dugc dugc Iam dong kho,
sau do bao quan trong t da. San pham khi
dung dugc tron vai ta dugc la tinh bot theo
ty 1€ 1:1, sau do xat cbm, va say kho trong
t0 sdy co gi6 nong & nhiét do ndm trong
khodng tir 45 - 60°C. San pham thu duoc
dugc nghién thanh bot, khir tring va dong
goi trong tui nilon hai 16p.

Bot gung kho (Can khubdng) co tén
khoa hoc la Zingiber officinale Rose, co6
tinh ém, vi cay, thom, chita dau bung lanh,
day hoi, chan tay lanh, t& budt. Khi két hop
vGi bot giun qu'é s€ tang cuong tac dung
thong mau, chong lanh va té bi tay chan.
Bot giing kho thu dugc bang cach thai lat
cu gung tuoi, phoi trong bong ram mat roi
séy kho, nghién nhé thanh bot min.

Pluriamin la hén hop gom 18 loai axit
amin tu nhién thu dugc tir nhong tam kho
theo phuang phap mo ta trong giai phap
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hitu ich s6 HI-0014, ma tac gia
déng thoi ciing la tac gia cla
sang ché nay.

Tinh bdt la ta dugc
van thusng dudc su
dung trong nganh bao
ché dugc.

Trong bét giun co
sén cac axit amin bao

gbébm dd 18 loai axit amin
vGi hon 40% la cac axit
amin khong thay thé. Cac axit
amin nay trong bot giun khd nam
trong khoadng 43 - 45% tinh theo trong
lugng kho. Ngoai ra, vitamin (A, E, Bl, C)
va cac nguyén td da vi lugng nhu canxi,
natri, kali, phospho, sat, kém, 1a cac thanh
phan co6 san trong bot giun va bot gling
khd nhung véi lugng rat nhd.

2. Phéi trén:

Cac nguyén liéu dugc phdi tron theo
cong thiic dugc xac dinh tuy theo ché
pham Sau do, toan bo hén hop dugc dua
vao may khuay dao déu trong thoi gian 15
- 20 phut, sau dé st dung ray s 355 dé
thu dugc bot min (cac thao tac dugc thuc
hién trong budng vo triing, c6 diéu hoa &
nhiét do trong khoang 18 - 25°C).

Ché pham thu dugc co6 do am khong
I6n hon 10%; tong lugng nito amin khéng
nhé han 1%; lugng tro sulfat khéng I6n han
15%; lugng nitrit, nitrat n&m trong muc do
cho phép; hoat tinh phan hiy fibrin khong
dudi 35Ul/g, & dang bot min, toi xop, co
mui tham nhu mui que va vi ngot clia dam,
mau trdng nga, co thé dap thanh vién, moi
vién 0,3g (tuong duang 4,2Ul/vién).

TRUONG LINH
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Ung dung nano bac trong nuoi trong llmy SHII

Hién nay, cong nghé nano bac duoc
Uing dung rat nhiéu trong doi séng va san
xuat, nhat la d6i véi nuéi trong thly san.

Dbi v6i thly san, Ging dung nano bac
dugc dung trong cong tac phong va tri
bénh cho thuy san, cu thé la: X& Iy moi
truong 6 nhiém; 'Lam cho méi trudng nudc
on dinh; Diét mam bénh co trong ao nudi
mét cach an toan, khong gay doc dbi véi
thay sén; Phong va tri bénh cho ¢4, tdm do
vi khuan nam gay ra.

Bén canh do, ung dung nano bac con
b6 sung thém khoang chat (Ca, Zn) tao
diéu kién thuan loi cho thdy san sinh
truong phat trién, rat ngan thai gian nudi,
tiét k|em chi phi.

De dat hiéu qua cao, nén dinh ky ding
nano bac x{r Iy méi trudng nudi, theo chu
ky khoang 10-15 ngay tly diéu kién nuoi.
Hleu qua diét khun cGa nano bac rat cao
va 6n dinh, khong gay hién tugng khang
thubc nén co thé st dung thuong xuyén va
lau dai.

Lgi thé cla cac hat nano bac la khi phan
tan trong méi trudng nudc co thé bam truc
tlep va tiéu diét vi khuén theo mot co ché dac
thi. Dac tinh cla bac la tro v6i moi moi
trudng, it bi oxy hoa trong méi trudng nudc
nén hiéu lyc diét khudn kéo dai. Theo tinh
toan, ctt 1ml dung dich nano bac néng do
500ppm chia téi 50 x 1.012 hat nano bac,
trong khi do chi can 3 - 4 hat nano dé tieu
diét triét dé 1 té bao vi khuan gay bénh.
Trong méi trudng nudc, cac hat nano bac
lién tuc g|a| phong cac ion bac (Ag+), tiéu
diét vi khu&n theo ca ché dac thd riéng.

Theo cac nghién cuu, hiéu suat diét
khudn cta nano bac rat cao va toan dién
hon rat nhiéu so véi cac dong san pham

kht trung khac, b hat nano bac (dién tich
duong) thudng tac dong moét luc hat tinh
dién vai vi khuan gay bénh (dién tich am).
Ty ] dlet khuén trong trudng hop nay 1én
tGi xap xi 100%. D6 chinh 13 uu diém vuot
tréi clia nano bac khi dugc (ng dung trong
chan nudi thdy san.

,ThS Pham Cong Khai, Trung tdm Phat
trién Nong ngh|ep Cong nghé cao
Nanotech chia sé quy trinh st dung nano
bac (Ag) chuyén diing cho thly san (ndng
dé 500ppm) nhu sau:

- Xu ly day ao (dam) nudi: Ding 500ml
san pham pha véi 30 - 50 lit nuéc phun
(tudi) déu cho 800 - 1.000m? day ao.

- XUly mai trudng nudi trudc khi tha ca,
tom, ba ba, éch gidng: Dung 500ml san
pham pha vai 100 lit nudc, t¢ déu cho
1.000 - 1.200m?3 nudc.

- XU ly méi trudng ao nudi voi muc dich
phong bénh: Ding 500ml san pham pha
véi 50 - 100 lit nudc, té déu cho 500 -
1.500m3 nudc. Dinh ky 10 - 15 ngay hoac
20 - 25 ngay x{ Iy mot 1an.

- Thai ky thuy san bi bénh (dich bénh):
Dung 500ml sén pham pha véi 80 - 100 lit
nusc té déu cho 200 - 800mé nudc. Dinh ky
2 - 3 ngay x{ ly mot [an cho dén khi hét
dich bénh. T.LINH
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Phong tri bénh phan ll‘ﬂll!l virus cho chanh day

Triéu tring bénh phan trang
trén qua chanh day la bé mat / Jg&s
b| bao phu mot Iop phan

budi. Khi bénh phat trién 3
manh cac I6p phan trang bao
phu toan bé qua, qua tré lén
khé cting, di dang, hoi teo lai, vé6 &%
qua l6i 16m, bé mat vo qua kém nhén
béng hoi thé rap, nhiéu khi thay trén bé
mét qua cé nhiing khéi u to nhé khac
nhau néi nén bé mat... Sau day la giai
phap phéong va tri bénh phan tring
virus hai chanh day.

Thuc hién cac bién phap bén phén
hop ly: Bon phan can doi day dd, boén goc
phan hiiu co hoai muc ¢6 G nam déi khang.
Trong qué trinh bon phan cho cay ngoai viéc
bon géc ba con nén phun ché pham nano
AKH super plus qua la cho cay, dinh ky 7 -
10 ngay/lan. Do chanh day sai qué nén viéc
thieu hut va mat can doi dinh dudng thudng
xuyén xay ra. Dac biét, theo Trung tam Phéat
trién Nong nghiép Cong nghé cao Nanotech
da nghién ctu, khi phun ché pham nano silic
qua la trong thai ky cay dang phat trlen gidp
cay chanh day khang bénh nam phén trang
rat tot, dinh ky phun 7 - 10 ngay nano silic
mot 1an sé gitp gidm 80 - 90% ty 1& nhiém
bénh trén than la va trai.

Tudi tiéu nuéc cho chanh day kip
théi: Chanh déy mang nhiéu qua vathan la
cho nén hé s6 thoat hai nudc rat I6n do do
ba con thudng xuyén k|em tra vuon thudng
xuyen va _cung cap du am cho b ré phat
trién (do a am xung quanh viing ré khoang 65
- 75%). Trung binh mot cay chanh day dang
mang hoa, qua can 12 - 18 lit nuéc/ngay
dém (trong diéu kién khong mua, nhiét do
khong khi 28 - 32°C, d6 am khong khi 60 -
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70%). Néu chanh day bi thiéu & am
de. thusng xuyén lam cho cay phat
\ trién cham, kha nang hoa tan
dinh dudng trong dat kém, cay
= yeu thudng phat sinh nhiéu
nam bénh. Tuy nhién, ba con
W ciing can luu y trong diéu kién

mua nhiéu vao mua mua, do am

dat bao hoa sé la diéu kién thuan loi dé
tuyen trung, | nam bénh phat trién gay bénh
théi ré, 16 b ré (ndm Phytophthora sp. Va
Fusarium sp.). Do do, vao mua mua can
tiéu nudc nhanh, khong dé cay bi U dong
nudc qua 18 - 24 tleng Khi d6 am bao hoa
lién tuc trong thai gian dai sé lam cho lugng
oxy trong dat bi thiéu hut nghiém trong, dat
thiéu oxy sé lam cho cay bi nget ré, thdi ré,
vang 14, bénh héo qua s€ phat sinh manh
kho kiém soét. Vi vay, dé lam tang suc de
khang cho b ré, ngan chan hién tugng thi
ré ba con can cha y bon phén hitu co da a
hoai muc v&i ndm déi khang bon dinh ky
cho cay 2 - 4 thang/lan (luu ¥ vao mia mua
khéng nén bon phan hiiu co ma phai bon
trudc do it nhat 1 - 2 thang).

Chu déng quan ly cac nhém cén
trung chich huat: Phun phong va tri cac
nhém con trung chich hat (rép, réy, bo tri,
bo phén, rudi vang duc qua...).

Tang cudng ngan chan tu xa qua
trinh xam nhlem cua virus vao cay: S
dung ché pham nano bac dong
plus/super va nano dong oxyclorua tiéu
diét hau hét cac nhom nam, vi khuan gay
bénh trén cay chanh day (bénh héo vang,
bénh dém dau ba trdu, bénh thi ré, théi
nhiin qua...). Pac biét, su két hop gitta
nano bac doéng va nano déng oxyclorua
tao nén tinh cdng hudng diét virus cuc
manh, k|m ham virus khong cho chuing
phat trién lay lan thanh dich.  T.K.LINH
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Ging rit kinh nghiém 8" EX3 mang vi tw y tiém truyéen

Anh Nguyén Van T. (45
tudi & Hai Phong) bi dau
lung nén da dén mot ngu’d|
gan nha dé tiem thudc giam
dau. Tuy nhién, sau dé
quanh khu vuc tiém truyén
bi viém tay, vung viém ngay
cang lan rong nhanh chong.
Bénh nhan bi st cao, vang
da, gia dinh vdi va chuyen

bénh nhan dén Khoa Truyén ’f Khong nén ty y tiém truyén

nhiém (Bénh vién Bach

Mai). Bénh nhan nhap vién trong tinh trang
sbc nang, suy da tang, kem theo nhiing
tén thuong viém tay, lan tod toan bd ving
lung lan xubng dui, ben hai bén. DU da
dugc cac bac si didu tri tich cuc bang cac
ky thuat cao nhu loc mau lién tuc, khang
sinh dac hiéu liéu cao... véi chi phi 1én dén

250 triéu dong nhung bénh
nhan van ti vong do sbc
nhlem trung, nhiém trung
huyét do tu cau vang, bién
chuing suy da tang.

Loi ban: Truyén dich
thuc ra rat can thiét va la bign
phdp cap ciu trong nhiéu
truong hop, tuy nhién ky
thuat tiém truyen phai do
nhén vién y té da qua dao tao
thue hién, loai dich truyen réi
téc do truyén thé nao phai do bac si ch/
dinh tuy ting trerng hop, va can duoc tién
hanh tai cac co sG y té khi co day dd
phuong tién cap clu dé phong séc phan
vé. Vi vay, ba con khéng nén dat tinh
mang cua minh véo nhiing co sd khéng
dam bdo vé thiét bi y té.

M tin tuing bung to 5
14 bung bau '

Chi N.T.C. (44 tudi &
Ha Tinh) nhap vién trong |&8
tinh trang bung to (gibng ba [
bau 9 thang), di lai kho
khan, ca thé mét mai. Tai
day bénh nhan cho biét,
phat hién bung cif to dan ciit khoi u
[én cach day 9 thang,
ngudi nha va bénh nhan tudng 1a co thai.
Cach do 5 thang da di kham tai mét bénh
vién & Ha Tinh va dugc chi dinh phai phau
thuat, nhung ngudi nha di xem boi dugc thay
boi phan la co thai, tin tudng vao 16i thay boi
nén khong di mé. Sau do bung ngay cang to,
mét moi nhiéu nén chi dugc ngudi nha dua
dén bénh vién da khoa huyén kham. Khi di
ngudi nha van mang theo lan dung do chudn

< Chi C. sau khi dugc phiu thuat

bi cho bé so sinh. Tai day,
sau khi kham 1am sang, xét
nghiém, siéu am, bénh nhan
dugc bac si chan doan bénh
nhan bi khéi u nang buong
tring phﬁl chiém gan hét 6
bung, day toan bo rudt va da
day sang bén trai va dugc ch|
dinh md cét khéi u. Ca md
kéo dai 2 gio dong ho Hién
tai benh nhan tinh, tlep xUc
tét, dau hiéu sinh ton dn dinh, da an udéng va
di lai nhe nhang trong phong.

Loi ban: Day la mdt ca bénh hy hiu
nhung ciing la Ioi canh tinh dOI v6i ba con. Khi
thay co bat ky bién hién bat thuong vé stic
khoe nén dén céc co'sé y té uy tin dé duge tu
van va chia tri kip thoi. Kf)ong nén tin Ioi thay
boi néi dua nhu chi C khién ban than Iam véao
t/nh trang tién mét tat mang, thadm chi nguy
hiém dén tinh mang.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Dau hiéu soc do sot xuat huyet

Nhiéu nguéi bi séc co
nguy co bi suy da phu
tang, réi loan déng mau,
dién giai, men gan tang,
xuat huyét cac tang... va
c6 thé ti vong nhanh §
chong. Dudi day la cac
diu hiéu nhan biét biéu
hién séc trong Sét xuat
huyét (SXH).

Theo Vién Cac bénh

Truyén nhiém va Nhiét doi Qudc gia, tac
nhan gy bénh SXH nam nay chl yéu la
tuyp huyét thanh Dengue 2. Day Ia tuyp dé
gy soc nang, dién bién lam sang phirc tap,
trong khi nguoi dan chi § nhiéu hon dén
xuét huyét dusi da ma chl quan véi chay
mau cam va chay mau chanrang.. . Diéu nay
rat nguy hiém béi d& dan dén chay mau néo,
chay mau tiéu hoa, chay mau ph0| bac
biét, bién chiing sdc xay ra nhanh trong giai
doan nay, ngudi bénh c6 nguy co bi suy da
phu tang, roi loan dong mau, dién gidi, men
gan tang, xuat huyet cac tang... va co thé tir
vong nhanh chong. Vi vay, bénh nhan nén
dya vao cac d4u hiéu lam sang co thé nhan
biét dugc SXH khong sbc va co soc.

S6t xuat huyét dengue khong séc

Bénh nhan co biéu hién sét cao dot ngot,
nhiét dé 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngay kem
cac triéu ching nhu mét mai, chan an, dau
bung & thugng vi hoac ha sudn phai, doi khi
nén, gan to. O tré em hay gap hon ngui lon,
déi khi da xung huyet hoac c6 phat ban.

Théng thuong bénh nhén co biéu hién
cac cham xuat huyet vét bam tim, rd nhat
la xuat huyet & mét trusc 2 cang chan, mat
trong 2 cang tay, gan ban tay, long ban
chan, c6 thé co xuét huyet niém mac (chay
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mau cam, chay mau chan
rang, xuat huyet dudi mang
tiep hop, di tiéu ra mau, kinh
" nguyét kéo dai, xuat hién
| kinh nguyét sém hon ky
han) hoac xuat huyét tiéu
§ hoa nhu nbn ra mau, di dai

tien ra mau. Khi co xuat
huyét tiéu héa nhiéu, bénh
thusing dién bién nang. Tuy
nhién, trong SXH khéng co
sbc, chi ¢ hién tugng gian
mach & mlc dd nhe.

S6t xuat huyét Dengue co6 soc

Ludn ludn co 3 biéu hién sinh hoc bénh
Iy nhu hién tugng gian mach lam cho huyét
tuang thoat ra ngoéi thanh mach va gay ra
c6 dac mau, gidm mau luu théng, gay soc
néu thoat lugng huyét tuong qua Ion.

Tlep dén la hién tugng roi loan dong
mau (gom 3 yéu to tac dong ha tidu cau,
bién déi thanh mach, rdi loan déng mau).
Hién tugng dau t,|en tao diéu kién cho hién
tugng th( hai xuat hién va lam ra mét vong
xoay bénh ly lién hoan Thu ba la hién
tucng kich hoat hé thong b6 thé dong thoi
giam C3 vaC5 huzet thanh. Ba hién tugng
nay quyet dinh thé bénh va lun ludn ton
tai trong SXH co séc. Séc 1a bién ching
niang dé dua dén t& vong. Do do, phai
thudng xuyén theo doi huyét ap, mach,
nhiét do, hematocrit, s6 lugng nudc tiéu.

Sbc thusng xay ra vao ngay thir 3 dén
ngay thir 6 clia bénh, nhiét do ha xuong dot
ngot, da Ianh, tim ’téi, b@nh nhan vat va, li bi,
dau bung cap. Soc xuat hién nhanh chéng
véi mach nhanh nho kho bat, da lanh nhép
mo hdi. Thai gian sbc thudng ngan va bénh
nhan co thé tur vong trong vong 12 - 24 gid.

THUY NGA
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Ung thw xuat phat tw thoi quen sinh hoat

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay bénh
ung thu xuat phat tu nhiing théi quen
sinh hoat hang ngay cua ban. Viéc ndm
roé nhirng nguyén nhan do giup ban han
ché nguy co mac cin bénh ung thu.

Ung thu tién liét tuyén

Ung thu tién liét tuyen lién quan téi cac
hormon sinh duc nam nhung co ché cla
cac yeu t6 dinh dudng lam tang nguy co
mac loai ung thu nay van chua dugc xac
dinh r6 rang. Mot s6 nghién clu vé ché do
an co nhiéu loai rau nhat dinh (bao gom
ca chua, dau...) hoac ca co thé lam g|am
nguy co mac ung thu nay. C6 mét s bang
chiing chung t rang, nhiing thiic an chia
cac chat chong oxy hoa, vitamin E, §elen,
beta-carotene va lycopene c6 thé lam
gidm nguy co mac ung thu tién liét tuyén.
Hiéu qué cla vitamin E va selen hién
dang dugc nghién clu trong cac thlr
nghiém lam sang I6n.

Mot sb cac nghién ctu cho thay, an
nh|eu thit d6 hoac cac san pham tu stia c6
thé lam tang nguy co mac ung thu tién liét
tuyén. Udng b6 'sung canxi I|eu cao lam
tang nguy co mac ung thu juen liet tuyen
thé hoat dong. Mac di médi tuong quan
gitta béo phi va ung thu tién liét tuyén
chua dugc xac dinh mét cach rd rang,
nhung cac nghién clu gan day chira rang,
& nam giGi mac ung thu tién liét tuyen co
tién lugng x4u hon khi thira can. Hoat
déng thé luc, dac biét la véi cac loai cudng
dé manh cho thay ¢6 tac dung hiiu ich véi
cac bénh nhan ung thu tuyén tién ligt.

Hién nay, nhiing 16i khuyén t6t nhat
lam glam nguy ca ung thu tién ligt tuyen
bao gom: An nhleu rau va qua cac loai
moi ngay (it nhat 300g/ngay), han ché an
hang ngay cac loai thit dd va cac san

< An it nhit 300g rau qua méi ngay sé tranh
dugc nguy co ung thw

pham tur thit dd, duy tri 16i sdng khoé va
can nang hop ly.

Ung thu da day

Nhiéu nghlen clu Chl ra an qua va rau
tuoi lam glam nguy cd mac ung thu da day
trong khi néu an nh|eu loai thuc pham uép
mudi (nhu dua mudi, ca mubi) sé lam ting
nguy co mac ung thu da day. Ciing c6
nhiing béng chiing thuyét phuc réng viém
da day man tinh do H.Pylori lam tang nguy
cd mac ung thu da day. Ty 1é ung thu da
day cling gidm khi &@n thic an dugc bao
quén lanh va bdo quan lam cho thic an
dugc tudi trong thdi gian dai.

S6 lugng cac trudng hop bi ung thu da
day tai tat ca cac nudc trén thé giGi co
khuynh huéng gidm. Ty 1& mai mac cua
ung thu da day tang trong nhiing nam gan
day. Piéu nay co thé do viéc tang trao
nguac dich da day in gastric reflux ma diéu
nay co lién quan téi tinh trang béo phi.

Tai thoi diém nay, nhiing 16i khuyén tot
nhat dé glam nguy co ung thu da day bao
gdém: An nhiéu rau va qua héng ngay (&n
it nhat 300g rau/ngay), giam lugng tiéu thu
thiic an u6p mudi, duy tri can nang co Igi
cho stic khoé. ThS TRAN ANH

(Bénh vién K)
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Mon an co loi cho ngum tieu duong

Nuéi duéng khi am, giam
b6t hoa nhiét Ia nguyén tac
phong va chiia tri bénh
dai thao duong. Duéi /&
day la nhilng mon an /4
co loi, giup phong va &=
diéu tr1 bénh dai thao
duong. Tuy theo hoan T8 ==
canh va diéu kién co
thé ap dung va thay déi
cho phu hop.

- Bau xanh 200g, bi ngé 100g,
lay bi ngd rdia sach thai nhd, cho nudc nau
cung vai dau xanh, dén khi dau xanh chin
nhur thi co thé &n, an thudng xuyén.

_ - Béau tuong phoi khé ngdm vao trong
gidm gao, sau 10 ngay mdi lan &n 30 hat,
moi ngay 4 - 6 1an, an trong thai gian dai.

- Rau can tuoi 500g, rlia sach, thai nhé,
ngh|en nat, ldy nudc sau khi dun soi thi
ubng, mdi ngay 1 Ian.

- CU tir 200g rira sach bd vo, cat
thanh miéng nhd. Cho 150g gao nép vo
sach vao trong ndi nudc sdi, nau dén khi
gan chin rdi cho cd tir vao ninh. Méi ngay
&n 2 lan. ,

- Nam tuoi 50g, thit Ion nac 50g, mudi
tinh, my chinh, gimg soi, hanh, nu canh, an
khi néng, moi ngay 1 |an.

- Pau diia 60g, cho nudc vao ludc, ubng
nudc canh &n dau, méi ngay 1 1an, &n lién 2
- 3 thang.

- MGi ngay lay 250g qua luu tudi, ép
nudc, dung nudc am dé udng, udng trudc khi
&n com, ngay uong 3 Ian.

- Nubc s6i dé ngudi ngam che xanh 10g,
ngay uéng 2 - 3 lan.

- Bi ngd nau chin &n thay com, mdi ngay
500g trG lén.

- Cli cai duding gia nhd lay nudc, mdi lan
100 - 150cc, mdi ngay 2 - 3 lan.
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- Hoang tinh 10g, ¥ di sng 10g,
hoai son dugc tuci 50g. Nau
thanh chao an thay com.

- Bot hoai son 50g, v di
25g. Cho ca hai vi trén
vao ndi dd dd nudc ham
nht thanh chao loang.
= Chia ra lam hai budi

trong ngay, an khi chao
dang con nong.

- N&m tuoi 250g, thit lon
3" nac 50g, dau viing (me) rugu
gao mét chit, muoi vira dd. Rla
sach nam thit lon nac thai lat cho vao xao
chung véi déu vling ném gia vi vuia an. Dung
lam thic an trong blia com.

- Ca rot tuoi 100g, gao déo 150g. Rla
sach ca rdt, thai miéng, nau chung voi gao
déo thanh chao nhir. An chao vao budi sang
va chiéu. Can an vai ngay lién tuc.

- Hoang ky sbng 50g, ga ac (ga xuong
den) 1 con. Cho ga (b6 rud) cung hoang ky
n&u sdi nhd Ita, sau do vét bd hét vang, dun
them mot lic thi vét xac hoang ky ra, ném
mam mudi viia miéng. Can diing mdi ngay
mot thang. Can an tir 3 - 10 ngay lién...

- Hai sadm 40g, gao trdng 30g. Lam
sach hai sam, thai miéng nhd, sau cho vao
cung gao dd nudc nau nhtr thanh chao. An
vao budi sang ngay 1 thang can an 3 - 5
ngay lién... )

Bugc biét, bénh dai thao dudng la do
insulin d tuyén tuy tiét ra khong dl hodc
khéng tiét ra lam roi loan chuyen hoa dudng
(glucoza) trong co thé, lam ty 1& dudng trong
mau cao (ducng huyét cao). Triéu chiing
dién hinh cla bénh nay la an nhiéu, udng
nh|eu dai nhiéu ("ba nhiéu") va gidm can, co
thé gay nhanh. Hién nudc ta co khoang 4 -
5 triéu ngudi mac chiing bénh nay.

Luong y HOAI VU
(Hoi Béng y Viét Nam)



\Ff PHG BIEN KIEN Tifll

SUC KHOE

Hat gac tri dau khop, véet thuong

Nhan hat gdc mau vang nhat chiia cac
chat vo co, lipit, protit, gluxit, vitamin,
xenlulo va cac men photphotoba,
invedaxa c6 tac dung tri dau khép va cac
vét thuong rat hiéu qua.

Dong y goi hat gac 1a "mdc miét td"
(con ba ba gd) vi né det, hinh gan nhu
tron, v cling, mép co rang cua, hai mat
c6 nhitng dudng van 16m xubng, trong
tua nhu con ba ba nhd. Theo cac sach
c0, nhan hat géc Vi déng, hai ngot, tinh
on, hoi doc, vao 2 kinh can va dai trang,
c6 tac dung chita mun nhot, sung tay,
trang nhac, 16 loét, sung vu, tat tia sia,
chén thuong, u huyét... Nh|éu gia dinh co
thoi quen dé danh hat gac song hoac da
qua dd xdi. Khi can thi chat doi dem mai
VGi it rugu hoac glam thanh dé bdi chd
sung tay do mun nhot, sung quai bi; Boi
nhiéu lan trong ngay, ct kho lai boi rat
mau khéi.

- Lam thudc tri bénh dau khép va
cac vét thuong: L&y 50 hat gac chin, rira
that sach, de rao, nudng trén than cli sao
cho hat gac that vang, dd ra bao trén nén
dat kho rao cho ngudi, dung dao tach Vo,
lay ruot dap déu. Cho rudt gic vao lo chai
thuy tinh, dé ruou trang 45 do (ngap xap
xap), day nut kin, ngam 120 phut 1a co thé
diing dugc (ngam cang 1au cang tot).

- Tri dau rang, hong, chady mau réng,
miéng, luGi.... H6p 1 ngum rugu vao
miéng, ngam 30 phut sang va chiéu.
Khong dugc nudt vi hat gac cé doc.

- Tri dau khép, vét can, vét thuong
do dung giap, nga...: Dung bdng gon y
té, cham thuoc ruou gac xoa 1én chd dau,
c6 tac dung tt gan nhu méat gau

- Chia tri: Co thé dung hat gac g|a
nat, thém mét it gidm thanh, goi bang vai,

dép vao hau mén dé sudt dém. MGi dém
dap thudc mét 1an.

- Chiia chai chan (thuong do di vat
gam vao da, gay s[rng héa cac té bao
biéu bi & mét viing cla gan ban chan,
anh hu’cmg t6i viéc di lai): LAy nhan hat
gac gitr ca mang hat, gia nat, thém mot it
ruou trang 35 - 40 do, boc trong mot cai tui
nilon. Dan kin miéng tui, khoét mot 16 nhé
rong gan bang chd chai chan, budc vao
nai tdn thuong, 2 ngay thay thubc mot 1an.
Bang lién tuc cho dén khi chd chai chén
rung ra (khodng 5 - 7 ngay sé co két qua).

- Chiia sung vu: Hat gac bd vd, sao
vang, tan bot min, uong moi ngay nlia thia
ca phé sau bita an, ngay uong 2 lan, can
udng 5 ngay Iién, bén ngoai dung nhan hat
gac mai véi giam hoac ngam rugu béi vao
chd dau, ngay 3 - 4 1an. ’

- Chiia budu hach: Hat gac bd vd
cung rang kho, tan thanh bot (chd  khi
rang can cho hat gac chay nam den), moi
lan udng 1 thia ca phé, ngay uong 3 an
sau bifa an, ubng 5 ngay lién, bén ngoai
dung nhya cay dai boi vao chd dau, hat
gac ngam rugu lam cdn thoa bop.

PHAM NGA
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Gan “Iﬂll bénh l|l|l[|||!] |Iil|l gay i VIIII!] Sau I |Ill

Hoi: Qué t6i vua bi ngdp trong mua Iii
ca tudn va hién nay dang dugc cénh bao
can than mac bénh Salmonella. Téi thuc
su khéng biét dé Ia bénh gi, cach dé phong
va chita tri nhu thé nao?

TRAN VAN MINH (Quédng Ngaéi)

BS Lé Quang Hong, Trung tdm Tu van
1088 tra Ioi: Khong phéi bénh Salmonella
ma la bénh thuong han do vi khuan
Salmonella gay ra. Bay la mot trong nhiing
dich bénh de xuat hién sau ngay IG lut kéo
dai do ngudn nudc bi & nhiém. Vi khuan
nay gay bénh qua ducng tiéu hda, tran vao
hé thong bach huyet ) rugt gay nhiém
khuan toan than rat nang né&. Ngusi bénh
bi thuong han hoac phé thuong han thudng
sét lién tuc, rbi loan tiéu hoéa, sung lach,
ngudi mét mdi, chan an, mat ngd, dau dau,
chady mau rudt, thdm chi gay thung rudt.
Bénh & tré em lai cang nang né do stic dé
khang cla tré kém nén ty |é t& vong cao.
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Céan pha| dua bénh nhan den bénh vién
ngay dé diéu tri bing cac thudc khang sinh
dac hiéu. i
Hién nay, thudc phd bién dung cho
bénh thuong han la cac quinolon thélhé 2
nhu ciprofloxacin hoac ofloxacin. Doi vGi
tré em khong dung dugc cac quinolon thl
phai dung ceftriaxon hoac cefotaxim. pé
phong ngua bénh thuong han can phai an
chin udng s6i, khdng an cac thuc an chua
ndu chin va dac biét 13 khong st dung
nguon nudc bi 6 nhiém. Sau Ii lut, cac
giéng khoi déu bi 6 nhiém nén phai tiét
trng va x{ Iy theo hudng dan cla can bd
y té rdi mai dugc dung nudc nay dé ndu
chin cho sinh hoat an uong Khoéng su
dung nuéc ao hd, séng sudi, kénh rach
dung lam nudc sinh hoat vi nuéc co thé
trong hon nhung rat nhidu vi khudn gay
bénh do nudc |G & cac ving khac dua ve.
THUY NGA (ghi)



\\7 PHO BIEN KIEN THT

60 CUA NHA TU VAN

Cach tam soat virus viém gan C

Hoi: T6i di khdm bénh va dugc chan
doan nghi nhiém viém gan C. Xin héi, bao
lau sau khi bi phoi nhiém virus viém gan C
thi c6 thé xét nghiém mau dé tam soét
virus? .

NGO THI HANG
(Viét Tri, Pha Tho)

ThS Lé Quéc Thinh, Bénh vién T.U
171 tr3 Ioi: Sau khi bi nhlem virus viém gan
C (VGC), cac khang thé chong virus VGC
do co thé san xuét ra sé xut hién trong
mau trong khoang thgi gian tu 30 - 90 ngay
sau thai gian bj phd| nhiém. Thdi han xuét
hién khang thé & vao khoang gitta 4 - 17
tuan (trung binh 1a 10 tuan) sau khi nhiém
virus. Hon niiia, cac khang thé chong virus
VGC co6 the dugc tim thdy & 7/10 bénh
nhan c6 biéu hién dau tién clia bénh va &
khodng 9/10 bénh nhan trong vong dudi 3

thang sau khi xuét’ hién triéu ching (hoi
chiing gid cum, roi loan tiéu hoa, non,
budn non, mét moi hoac cac dau hiéu
khéng dlen hinh khac). Cting can noi thém
la da sb cac bénh nhén bi nhiém virus
VGC khong c6 bleu hién lam sang.

Cilng cé thé xét nghiém mau tdm soat
virus, sau khi bi phoi nhiém bang xét
nghiém CRP, la chat biéu thi tinh trang co
viém hay khong. N6 do gan tiét ra, binh
thudng < v7mg/l. Khi c6 hién tugng viém
hay ton thuong mo cép tinh, thi no sé dugc
tiét ra nh|eu hon. CRP tang trén 10mg/l co6
gia tri chan doan duong tinh, tang trén
60mgl/l biéu hién nhlem tring cép tinh. Xét
nghiém PCR co thé giup tam soat virus
trong vong dusi 1 - 2 tuan 1& sau khi bi phoi
nhiém véi virus VGC.

PHAM NGA (ghi)

< Anh minh hoa
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60 CUA NHA TU VAN

Xam mau cho moi bach bien

Hoi: Viéc xam méi co
che khuat dugc khuyét
diém cho vung mdi bj bénh
bach bién khong?

NGUYEN LAN HOA
(Thuong Tin, Ha Ngi)

Theo BS Pham
Huong, Khoa Da liéu Bénh
vién Vigt — Phap trg loi:
Xam moi co thé che khuyet
diém cho vung bénh, tao
sc mau tudi thdm cho
moi. Tuy nhién, viéc phi
I6p mau xam dé néu khong
che khuat tron ven ving da
bénh thi moéi sé c6 3 mau:
Mau méi binh thudng da
dugc xam, mau da trdng
b4t thudng cua vung bénh
chua mét hdn va mau thi
ba la mau xam trén |6p da
bénh. Vi thé, khi tham my
can phai tham vén ky tho
xdm lanh nghé dé tang
gidm va chon mau sao cho
khdng rdi vao tinh trang
mdi nhiéu m?u. Ngoai ra,
mau xam giau di doi moi
nhgt nhat sé khién cac bac
si kho khan trong viéc theo
ddi suc khoe cho nguoi
bénh (& mot s6 tinh huéng
mau mdi 1a 1 bidu hién
quan trong cla bénh).

Bach bién va viec mét
sac to da dugc coi la mot
trong nhiing bénh "dé méac -
kho chita". Tuy nhién, du
chua chita dugc 100%,
nhung nhiing tién bd mai
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« Anh minh hoa

nhat trén thé gioi da cal
thién dang ké cac dém
trdng trén da nay Trudng
hop bach bién & moi, mat...

hién nay cé thé su dung
cong nghé chita mét sac to
b&ng quang tri ligu, két hop
véi thoa va udng thudce...

M&i tuan diéu tri 2 Ian. E)leu
tri lién tuc 1 s 1an dé dat

két qua cao. Thong thuong
viéc diéu tri thay hiéu qua rd
hon khi diéu tri tir nhd. Vi
vay, cac gia dinh c6 con
nho bi bénh, can den kham

de s6m chifa tri. Néu de lau,
vét bach bién co thé loang
rong thi chi phi diéu tri ton
kém hon va khé mo hon.
TUYET VAN (ghi)
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Hoa qué vi day “chong” duoc l|ll|lll: |lﬂll [ llllll: vat?

Hoéi: C6 phai nhiing loai hoa qua co Vo
day thi c6 kha ndng chong thudc bdo vé
thuc vét tot hon nhiing loai qua cé vé mdéng
nhu nho, cam? C6 céch néo loai sach thubc
trir sdu cho rau qua trude khi an khéng?

NGUYEN PHUGNG HOA
(Bong Anh, Ha Noi)

Ong Nguyén Van Hién, Giam déc
Trung tam Nghién cdu Thuc nghiém Rau,
Hoa qué Gia Lam, Ha Néi tré Ioi: Bing.
Nhiing qué c6 vé day nhu dua hau, busi
han ché kha nang xam nhap cla thudc
béo vé thuc vat vao sau bén trong rudt clia
qua. Ngoai ra, nd con g|up ich I6n trong
qua trinh van chuyen vo day sé gilp qua
b6t dugc nguy co dap nat, tray xudc...

P& loai hét ton du hoa chat ddc hai co
thé co trong rau, qua, ban co thé tham
khao mét s6 cach sau day.

Chon rau qua hiiu co bat cir khi nao co
thé: Rau hifu co 1a loai rau canh tac trong
diéu kién hoan toan tu nhién, khdng bon
phan hoa hoc, khong phun thudc bao vé thuc

.. Cac sén pham hiiu ca thudng dat hon
nhu’ng n6 thuc su dang dong tién vi khdng co
nguy co nhiém cac hoa chat doc hai. Bung
cho rang rau qua dugc trong & trang trai dia
phuong thi Iuon la thuc pham hiiu co. Hay hoi
o va tim hiéu ro ngudn géc thuc pham

Biét rd loai rau qua nao thuong
nhiéu tén du thuéc trir sau: Mot sé nong
san, vi du nhu dau tay, 6t, dao, chery, tao
va quéa con xanh, thudng co nguy co chia
ton du thudc trir sdu cao. Bo, chudi, ngo,
dua hau sup lo, bong cdi xanh la mot so
thuc pham c6 it ton du thudc trir sau

Rua ky rau qua truéc khi an: P nuée
&4m vao chau va rlfa rau qua that sach nhu
khi rita tay cGa ban. Ban c6 thé sl dung
mot luong nhd dung dich nudc ria bat dé

«% Anh minh hoa

r(ta cac san pham nay. Nhé [a phai ria lai
bang nudc that sach sau do.

Ngam nuéc hoa giam: Mot cach hiu
hiéu khac 1a ding hén hop gém 10% glam
trang v6i 90% nudc dé ngam rau qua
Khoang, rii va trang lai that ky Can can
than trong khi ria cac loai qua nhu dau
hay trai cay c6 vo mong vi cach nay cé thé
pha hdy 16p v dé tham cla chung.

Su dung dung cu ngam rda va lam
sach rau qua Cac dung cu nay hiéu qua
va an toan dé loai b ton du thudc sau tir
rau va qua. Ban co thé mua chung tu siéu
thi hay co quan an toan vé sinh thuc pham
tai dia phuang.

Chan rau qua: Chan la mot phuong
phap lam sach thuc pham Rau qua dugc
nhing vao nudc dang soi va vét ra ngay roi
ngam vao nuéc da hay dé dudi voi nusc
mat dé ngan qua trinh lam chin.

Got vé: Mot cach hiéu qua khac dé
loai bd hoa chat ton du la got vé cac loai
cl qua. Ky thuat nay dugc danh gia cao vi
ton du hoa chat mac trong cac k& nit cla
cu, qua co thé khong dugc lam sach hét
khi r(ra. Can chu y viéc got v vai moi loai
qua khac nhau. SON HA (ghi)
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Bao quan am siéu toc khong ri set

_ Hai: C6 phdi trong rudt
am, siéu dién dun nudc
bang inox co chua cac
chat kim loai doc? Nguyén
nhdn va céch nao bdo
quan am siéu toc khéng bi
17 sét.
PHAN MINH ANH
(Thach That, Ha Noi)

ThS Nguyén Kim
Thuong, Vién Bija chat,
Vién KH&CN trd I6i: Mot sb
két qua nghién clu cac
loai am, siéu dién lam
béng inox cla Viét Nam
cho thay, nuéc dun soi tu
cac am, siéu nay dat chét
lugng Vi phan 16i dugc lam
bang nhitng hop kim tét it
bi hoa tan trong nuéc khi
dun, khoéng co ,chL'Ia cac
kim loai doc. Doi vai cac
loai &m dién ci bang nhém
da han gi, can bam vao
thanh siéu, vao 16i cla am
dién khién cho nuéc khi
dun bi van duc, ngudi tiéu
dung nén thay bang mot
am dién méi.

Tuy nhién, sau thai
gian dai su dung phan kim
loai cau tao clia 4m siéu
toc sé bi oxy hoa be mat
khién am bi ri sét. Neu am
siéu toc nha ban xut hién
tinh trang ri sét nghia la da
mua pha| hang kém chat
Iucng, chat liéu tao thanh
san pham khong dam bdo.
Va viéc sUr dung nhiing
chiéc am siéu toc “rém” sé
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khién stic khde cla ban bi
anh hudng nghiém trong.
Mét khi &m siéu tbc da bi ri
sét thi cac chat doc hai sé
bi nhiém vao nudc, lam
anh hucng xau den ngucl
ding. Néu van cb chép st
dung, co thé ban sé tich tu
cac chat doc, ki, loai nang
gay hai stic khde, la mam
mong cla can bénh ung
thu ac tinh. Do do, dé bao
vé cho chinh minh va gia
dinh, khi phat hién am siéu
toc bi ri sét, hdy ngung sl
dung ngay lap tuc va mua
thlet bi mdi, chat lugng hon
dé thay thé.

Bén canh do, viéc vé
sinh va bao quan am siéu
toc nhu thé nao cho dung
rat can thiét trong viéc keo
dai tudi tho thiét bi.
tranh hién tugng ri set,

« Anh minh hoa

nguai dung can luu y mot
so diéu sau day: Khéng dé
nuéc bén trong am qua
lau, tranh déng cén va r
sét; Dung nudc cot chanh
(hoac giam) pha véi baking
soda va do vao am siéu
téc, 1ac nhe dé lam sach
mang bam bén trong, sau
do dung khan mém co ria
va trang lai v6i nudc sach;
Nén lau than am dun siéu
téc bang vai khd mém am
Sau khi st dung xong, nén
dé het nuéc du, Up ngucc
va dé kho; Néu khong st
dung 4m dun trong thoi
gian dai, hay rat phich cam
ra khoi 6 dién va dé toan
bé nuéc trong binh chia
ra; Khéng lam dinh nuéc
Ién thiét bi, khong dat thiét
bi vao chau nuéc.

SON HA (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

G quyet ca phan sau khi thii vieg

-7

Bl

Hoi: Cdng ty t6i /am viéc la cong ty nha
nuéc da tién hanh cé phén héa duoc 1
nam nay. Sap ti do cé viéc riéng nén toi
xin chuyen céng tac. Viay sb co phan t6i da
duoc mua tai céng ty sé duoc xu Iy nhu thé
nao, thd tuc ra sag?

TRAN VAN DINH (Ha Néi)

LS Tran Manh Diing tra loi: Truéc
tién ban can xac dinh loai ) phan ma ban
dang nam giti c6 phai la loai co phan han
ché chuyen nhuong hay khong. Thu nhat
déi vsi loai co phan han che chuyen
nhugng nhu cd phan uu dai biéu quyet
ban khong dugc phép chuyen nhugng co
phan do _cho ngum khac. Hay dbi vei ¢
phan pho thdng cua cd dong sang lap, ban
chi co thé chuyen nhuong co phan pho
théng clia minh cho co déng sang lap khac

«% Anh minh hoa

hodc cho ngudi khdng phai b dong sang
lap nhung dugc su chap thuan cla Dai hoi
déng cb dong.

Déi véi loai b phan pho thdng khdng
bi han ché viéc chuyen nhugng, ban dugc
quyen chuyen nhuong co phan cla minh
cho c6 déng trong cong ty cling nhu nhiing
ngudi ngoai céng ty theo trinh tu, thd tuc
dugc quy dinh trong diéu 1& cla cong ty.
Trong trudng hop diéu 18 cong ty ban
khong quy dinh thu tuc chuyen nhugong co
phan, ban co thé thuc hién viéc chuyen
nhuong theo quy dinh tai khoan 5, Diéu 87
Luat Doanh nghiép 2005. Mat khac, ban
cling co thé gitr lai sb ¢b phan cla minh
trong cong ty ma khong phai chuyen
nhugng cb phan clia minh cho ngudi khac
khi chuyen cong tac. H.ANH (ghi)
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GIA BINK - XA HOI

Khi nao vo, chong dwoc quyén don phwong ly hon?

Hai: Vo chdng téi cé nhiéu van dé mau
thuén trong cudc séng hén nhan nén toi
mudn ly hén thi phai lam sao? Néu muon
ly hén ma chdng khdng chiu thi cé thé don
phuong ly hén khéng?

TRAN MINH THAI (TPHCM)

Luat su Tu Tién Pat, Doan Luédt su
TPHCM tr3 I6i- Ly hon 1a viéc chdm dit quan
hé v chdng theo ban an hoéc quyét dinh co
hiéu luc phap luat. Theo Diéu 55 Lua Hon
nhan & Gia dinh 2014, trong trudng hop vg
chdng cling yéu cau ly hon, néu xét thdy hai
bén that su tu nguyén ly hoén va da thda
thuan vé viéc chia tai san, viéc trong nom,
nudi dudng, cham sbc, giao duc con trén co
s bao dam quyén loi chinh dang cla vo va
con thi Toa an cdng nhan thuan tinh ly hon.

Do do, néu ca hai o} chéng déu mudn
ly hon va théa thuan dugc cac van dé nhu
con chung, tai san thi nop don 1én TAND
noi minh dang cu tri dé giai quyét ly hon.

Trudng hgp chi mét bén vo hodc chong
mudn ly hdn ma bén con lai khdng chiu thi
TAND chi cho ly hén khi c6 mét trong cac
can cU sau day:

- Vg hodc chdng ¢6 hanh vi bao luc
gia dinh.

- Vi pham nghiém trong quyén, nghia
vu cla vg, chong lam cho hén nhan [am
vao tinh trang tram trong, doi song chung
khong thé kéo dai, muc dich cia hdn nhan
khong dat dugc.

- Khi Toa tuyén bd mét trong hai ngudi
da mét tich...

Vi vay néu chiing minh dugc chdng
minh vi pham nghiém trong quyén, nghia
vy, lam cho hén nhan 1&m vao tinh trang
trAm trong, doi séng chung khdng thé kéo
dai, muc dich hén nhan khéng dat dugc thi
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«% Anh minh hoa

chi co the lam don don phuong ly hon gui
Toa an dé cham dut quan hé hén nhan.

Theo nhu hudng dan tai Muc 8 Ngh|
quyet 02/2000, tlnh trang tram trong cla
vo chdng dugc hiéu la:

- Vg, chéng khong thuong yéu, quy
trong, cham soc, giup dd nhau nhu ngudi
nao chi biét bén phan nguoi do, bo mac
ngudi vg hoac ngudi chéng mudn song ra
sao thi song, da dugc ba con than thich
cla ho hoac ca quan, t6 chuc, nhéc nhg,
hoa giai nhiéu lan.

- Vo hoac chéng ludn o hanh vi ngudc
dai, hanh ha nhau, nhu thudng xuyén
danh dap, hoac c6 hanh vi khac xuc pham
dén danh du, nhan pham va uy tin cla
nhau, da dugc ba con than thich cla ho
hodc co quan, t8 chuc, doan thé nhac nhg,
hoa giai nhiéu lan.

- Vo chdng khéng chung thuy véi nhau
nhu c6 quan hé ngoai tinh, da dugc nguoi
vo hodc ngudi chéng hodc ba con than
thich cGa ho hoac co quan, t8 chtrc, nhéc
nhd, khuyén baonhung van tlep tuc co
quan hé ngoai tinh. HUU PANG (ghi)



