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Tòm hûúáng ài cho ngaânh cú khñ – tûå àöång hoáa
Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå vûâa töí

chûác Höåi thaão àaánh giaá hiïåu quaã cuãa
caác doanh nghiïåp cú khñ - tûå àöång hoaá
thöng qua caác Chûúng trònh Khoa hoåc &
Cöng nghïå quöëc gia (KH&CN), àöìng
thúâi àûa ra caác giaãi phaáp nêng cao nùng
lûåc cöng nghïå trong cú khñ thúâi úã thúâi
àaåi 4.0.

Phaát biïíu taåi höåi thaão, Thûá trûúãng Böå
KH&CN Trêìn Vùn Tuâng cho biïët, Böå àaánh
giaá cao taác àöång cuãa khoa hoåc – cöng
nghïå àöëi vúái cú khñ - tûå àöång hoaá, tûâ àoá taåo
ra nhûäng giaá trõ gia tùng cao cho nïìn kinh
tïë vaâ àúâi söëng.

Caác chûúng trònh KH&CN quöëc gia thïí
hiïån sûå quan têm cuãa Chñnh phuã àöëi vúái
nhûäng nhaâ saáng chïë khöng chuyïn, vúái
mong muöën àûa caác saãn phêím khoa hoåc
vaâo ûáng duång thûåc thïë. Bïn caånh àoá,
thöng qua chûúng trònh, öng Àöî Thaânh
Long, Giaám àöëc Vùn phoâng Chûúng trònh
Khoa hoåc vaâ cöng nghïå Quöëc gia kyâ voång
àêy laâ cêìu nöëi giûäa nhûäng nhaâ saáng chïë
"chên àêët" (khöng chuyïn) vaâ caác nhaâ
khoa hoåc, cöng ty cöng nghïå.

Trong hún 6 nùm triïín khai, Caác chûúng
trònh khoa hoåc vaâ cöng nghïå quöëc gia àaä
baám saát caác chó àaåo cuãa Thuã tûúáng Chñnh
phuã àöëi vúái danh muåc cöng nghïå cao àûúåc
ûu tiïn àêìu tû phaát triïín. Trong söë àoá, lônh
vûåc cú khñ – tûå àöång hoaá chiïëm 15 trong
töíng söë 58 cöng nghïå àûúåc ûu tiïn phaát
triïín. Tuyâ thuöåc vaâo nöåi dung cuå thïí cuãa dûå
aán, Nhaâ nûúác seä höî trúå ngên saách theo caác
mûác 30%, 50% vaâ 100% kinh phñ. Bïn caånh
àoá, Chûúng trònh KH&CN quöëc gia seä höî trúå
hoaåt àöång thûúng maåi hoaá saãn phêím vaâ
phaát triïín thõ trûúâng.

Theo àaánh giaá cuãa Vùn phoâng caác
Chûúng trònh KH&CN quöëc gia, nhoám cú

khñ – tûå àöång hoaá àaä àaåt àûúåc möåt söë kïët
quaã àaáng ghi nhêån. Cuâng vúái nhûäng saãn
phêím mang tñnh ûáng duång cao cho cöng
nghiïåp, cöng nghiïåp nùång, nhoám cú khñ –
tûå àöång hoaá cuäng àaåt möåt söë thaânh tûåu
nhêët àõnh, ûáng duång cho lônh vûåc nöng
nghiïåp. Khöng chó nhûäng nhaâ khoa hoåc coá
chuyïn mön cao tham gia vaâo lônh vûåc caãi
caách nöng nghiïåp, nhiïìu nhaâ saáng chïë
khöng chuyïn cuäng àoáng goáp tñch cûåc. 

Tuy nhiïn, bïn caånh nhûäng thaânh tûåu
àaä àaåt àûúåc, nhiïìu chuyïn gia vaâ àaåi diïån
doanh nghiïåp tham dûå höåi thaão cuäng baây
toã nhûäng thûåc taåi vïì sûå chêåm tiïën cuãa cú
khñ – tûå àöång hoaá, cuäng nhû caác chñnh
saách coá liïn quan.

Do àoá, thöng qua höåi thaão, Böå KH&CN
seä coá nhûäng nghiïn cûáu sûãa àöíi, böí sung,
taái cú cêëu chûúng trònh cú khñ - tûå àöång hoaá
àïí coá tñnh thûåc tiïîn cao hún nûäa. Àaåi diïån
Böå hy voång coá thïí thuác àêíy sûå phaát triïín
cuãa cú khñ – tûå àöång hoaá vaâ mang laåi giaá trõ
kinh tïë cao hún, àùåc biïåt trong böëi caãnh
cuöåc caách maång cöng nghiïåp lêìn thûá 4.

AN BÒNH

vThûá trûúãng Böå KH&CN Trêìn Vùn Tuâng (giûäa)
phaát biïíu taåi Höåi thaão
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Dûåa trïn dûä liïåu thûåc
cuãa ngûúâi bïånh, traái tim
3D àûúåc thiïët kïë giuáp baác
sô thûåc hiïån cuöåc phêîu
thuêåt “aão” thay vò trïn cú
thïí ngûúâi bïånh.

Cuå thïí, mö hònh 3D
cuãa traái tim àûúåc nhoám
nghiïn cûáu Dassault
Systeâmes, thuöåc Cöng ty
3D Experience thiïët kïë mö
phoãng trïn nïìn taãng 3D
Experience vúái chi tiïët kñch
thûúác vaâ àöå co boáp cuãa
traái tim bùçng viïåc sûã duång
hònh aãnh thûåc tûâ chuåp cùæt
lúáp vi tñnh vaâ cöång hûúãng
tûâ cuãa ngûúâi bïånh cuâng
hiïåu ûáng Windkessel ào
huyïët aáp àöång maåch vaâ
lûúång maáu trong tim. Traái
tim 3D göìm 4 ngùn (göìm
2 têm nhô, 2 têm thêët) vaâ
van tim, mö phoãng àa
chiïìu hïå tim maåch, giuáp
baác sô hiïíu roä cú thïí
ngûúâi bïånh hoaåt àöång,
caác biïën daång cú hoåc cuãa
tim nhû thïë naâo. Tûâ àoá
chêín àoaán tònh traång bïånh
vaâ àûa ra phûúng aán àiïìu
trõ phuâ húåp.

Öng Jonathan Browns,
kyä sû hoáa hoåc taåi Dassault
Systeâmes cho biïët, cêëu
truác tim maåch phûác taåp
khiïën baác sô phêîu thuêåt gùåp
khoá khùn trong viïåc phên

tñch tònh traång sûác khoãe
ngûúâi bïånh. Hún nûäa,
khöng thïí traánh khoãi viïåc
phaát sinh nhûäng vêën àïì
khöng lûúâng trûúác trong
quaá trònh phêîu thuêåt maâ
baác sô vaâ ngûúâi bïånh seä
gùåp phaãi.

Nhúâ mö hònh naây, baác
sô coá thïí thûåc hiïån nhûäng
cuöåc phêîu thuêåt "aão" maâ
khöng aãnh hûúãng túái tònh
traång sûác khoãe, giaãm ruãi ro
cho ngûúâi bïånh trong quaá
trònh phêîu thuêåt. Mö hònh
naây cuäng àûúåc phaát triïín
trong viïåc àaâo taåo vaâ
nghiïn cûáu caác loaåi thuöëc
múái vaâ duång cuå y tïë trong
y hoåc.

Àûúåc biïët, taåi sûå kiïån
Khúãi nghiïåp Saáng taåo
(Hanoi Innovation Summit
2019) töí chûác taåi Haâ Nöåi vaâo
cuöëi thaáng 8 vûâa qua, nhoám
nghiïn cûáu àaä giúái thiïåu dûå
aán Living Heart Project cuãa
Dassault Systeâmes vaâ
mong muöën àûa mö hònh
naây vaâo lônh vûåc khoa hoåc
tim maåch taåi Viïåt Nam.
Trong tûúng lai, nhoám dûå
àõnh kïët húåp vúái möåt söë
bïånh viïån lúán taåi Haâ Nöåi töí
chûác caác höåi thaão chuyïn
àïì vïì khoa hoåc tim maåch
cuäng nhû laâm thïë naâo àïí
ûáng duång àûúåc mö hònh naây
taåi caác bïånh viïån Viïåt Nam.

NGUYÏÎN XUÊN

Traái tim 3D giuáp baác sô phêîu thuêåt “aão” trïn bïånh thêåt

v AÃnh minh hoåa
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Taåi Triïín laäm Quöëc tïë lêìn
thûá 5 vïì Àiïìu khiïín vaâ Tûå
àöång hoáa (VCCA 2019) diïîn
ra tûâ ngaây 4 - 7/9, khaách
tham quan khaá thuá võ vúái
Chûúng trònh "Naâo mònh
cuâng tham quan nheá" do
robot thöng minh cuãa Omron
àaãm nhiïåm. Robot coá nhiïåm vuå
hûúáng dêîn chó àûúâng khaách tham quan,
àûa taâi liïåu cho khaách, cung cêëp thöng tin
vaâ thúâi gian töí chûác nhúâ dûä liïåu caâi sùén.

ÚÃ triïín laäm lêìn naây, khaách haâng coân
àûúåc traãi nghiïåm nhiïìu saãn phêím cöng
nghïå múái tiïån duång trong nhiïìu lônh vûåc
khaác nhau. Vúái chûúng trònh "Traãi nghiïåm
traåm saåc pin àiïån thoaåi di àöång Techpal"
khaách tham quan coá thïí saåc pin àiïån thoaåi
moåi luác, moåi núi taåi khuön viïn sûå kiïån
VCCA 2019.

Àêy chó laâ möåt trong söë nhûäng saãn
phêím cuãa 200 gian haâng giúái thiïåu

cöng nghïå múái giúái thiïåu taåi triïín
laäm thuöåc caác lônh vûåc nöng
nghiïåp thöng minh, tiïët kiïåm nùng
lûúång, nùng lûúång múái, ö tö - xe

maáy àiïån, tûå àöång hoáa trong caác
ngaânh cöng nghiïåp phuå trúå... Khu

trûng baây "Tûå haâo saáng chïë Viïåt" cuäng
trònh diïîn caác phaát minh, saáng chïë ûáng duång
tûå àöång hoáa vaâo saãn xuêët vaâ cuöåc söëng hùçng
ngaây nhùçm thuác àêíy giao thûúng.

TS Nguyïîn Quên, Chuã tõch VCCA kyâ
voång thöng qua triïín laäm, höåi nghõ caác nhaâ
khoa hoåc haâng àêìu cuãa Viïåt Nam vaâ quöëc
tïë, caác doanh nghiïåp khoa hoåc cöng nghïå
trong lônh vûåc tûå àöång hoáa, coá thïí cöng böë
caác kïët quaã nghiïn cûáu, nhûäng cöng nghïå
vaâ saãn phêím múái phuåc vuå cöng nghiïåp hoáa
– hiïån àaåi hoáa àêët nûúác. HAÃI VIÏÅT

Robot dêîn khaách tham quan triïín laäm cöng nghïå tûå àöång hoáa

Mö hònh tûå àöång tuêìn
hoaân kheáp kñn, nûúác trong
bïí caá duâng cung cêëp chêët
thaãi, dinh dûúäng cho rau,
sau àoá àûúåc loåc saåch cêëp
ngûúåc laåi cho caá.

Nhoám sinh viïn nùm
thûá 4, Khoa Tûå àöång hoáa, Hoåc viïån Nöng
nghiïåp Viïåt Nam thiïët kïë thaânh cöng vaâ
àûa mö hònh kïët húåp tröìng rau thuãy canh
vaâ nuöi caá tûå àöång giúái thiïåu taåi khu trûng
baây "Tûå haâo saáng taåo Viïåt" thuöåc Triïín laäm
quöëc tïë tûå àöång hoáa 2019. Àêy laâ mö hònh
aáp duång cöng nghïå IoT àïí giaám saát caác
thöng söë vaâ àiïìu khiïín tûå àöång, àûúåc 4
thaânh viïn cuãa nhoám nghiïn cûáu, thiïët kïë
trong thúâi gian möåt nùm.

Hïå thöëng göìm bïí tröìng cêy, bïí nuöi
caá, hïå thöëng loåc nûúác vaâ phêìn mïìm giaám

saát tûå àöång. Nûúác trong bïí caá
bao göìm chêët thaãi, phên chûáa
amoniac, vi khuêín nitrate hoáa
seä àûúåc loåc chuyïín hoáa sang
nitrat, búm lïn bïí tröìng cêy.
Sau khi hêëp thuå dinh dûúäng,
cêy tröìng loåc saåch nûúác vaâ

cung cêëp ngûúåc trúã laåi cho caá. Khi àoá cêy
coá dinh dûúäng àïí phaát triïín, caá coá nguöìn
nûúác saåch àïí söëng maâ khöng cêìn ngûúâi
tûúái vaâ loåc nûúác.

Trûúãng nhoám nghiïn cûáu Nguyïîn Vùn
Thaânh cho biïët, mö hònh naây àûúåc thûåc
hiïån dûåa trïn cú chïë cöång sinh,têån duång lúåi
ñch cuãa rau vaâ caá nïn khöng duâng àêët,
khöng phên boán, khöng cêìn tûúái. Àiïím
saáng taåo trong mö hònh laâ aáp duång cöng
nghïå IoT àïí giaám saát caác thöng söë vaâ àiïìu
khiïín tûå àöång. NGUYÏÎN XUÊN

Mö hònh nuöi caá kïët húåp tröìng rau thuãy canh 



Sau quaá trònh sûã duång, àiïìu hoâa seä
hïët gas, ngûúâi sûã duång cêìn phaãi naåp
gas vaâo àiïìu hoâa. Tuy nhiïn, theo caác
chuyïn gia àiïån maáy, nïëu ngûúâi duâng
khöng “tónh” khi goåi thúå naåp gas seä dïî
daâng bõ “chùåt cheám”.

Xaác àõnh àuáng loaåi àiïìu hoâa sûã duång 
Naåp gas hay búm gas àiïìu hoâa laâ viïåc

cung cêëp àuã lûúång gas theo aáp suêët thiïët
kïë maáy. Theo quy trònh, thúå naåp gas àiïìu
hoâa seä kiïím tra aáp suêët gas trong bònh
chûáa xem coá bõ hao gas khöng. Vêåy khi
naâo thò cêìn naåp gas cho àiïìu hoâa vaâ cêìn
lûu yá gò?

Theo àoá, trûúác tiïn ngûúâi duâng cêìn biïët
rùçng chiïëc àiïìu hoâa mònh àang sûã duång laâ
loaåi àiïìu hoâa naâo àïí xaác àõnh chñnh xaác àiïìu
hoâa duâng loaåi gas naâo vaâ naåp àuáng loaåi gas
àoá. Nïëu khöng biïët àiïìu hoâa sûã duång loaåi
gas naâo baån coá thïí “search” theo tïn model
maáy àiïìu hoâa trïn google hoùåc àoåc trong
saách hûúáng dêîn sûã duång ài keâm vúái maáy.
Búãi möîi loaåi àiïìu hoâa àûúåc sûã duång nhûäng
bònh gas khaác nhau. Cuâng vúái àoá, giaá thaânh
cuäng khaác nhau nïn viïåc thúå àiïìu hoâa thay
gas coá thïí thöng baáo loaåi gas àùæt tiïìn nïëu
nhû baån khöng coá kiïën thûác.

Theo giaá thõ trûúâng, giaá naåp böí sung
gas cho àiïìu hoâa cuä tûâ 150.000à túái

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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v Khi thuï thúå naåp gas àiïìu hoâa ngûúâi duâng cêìn hïët sûác cêín troång keão bõ lûâa



300.000à möîi maáy àiïìu hoâa duâng gas R22
vaâ 350.000à naåp múái hoaân toaân vúái gas
R410A.

Ngûúâi duâng cuäng nïn tòm àïën nhûäng
trung têm sûãa chûäa àiïån laånh uy tñn vúái caác
mûác giaá àaä àûúåc niïm yïët roä raâng. Àöìng
thúâi, haån chïë tònh traång phaãi traã tiïìn cho
nhûäng khoaãn àûúåc thúå kyä thuêåt "veä" ra
thïm chùèng haån nhû kyä thuêåt thûúâng yïu
cêìu viïåc vïå sinh maáy ài keâm trong khi maáy
khöng baám quaá nhiïìu buåi bêín.

Ngoaâi ra, àiïìu hoâa cêìn naåp gas khi
xuêët hiïån nhûäng hiïån tûúång bõ thiïëu gas.
Thöng thûúâng, hiïån tûúång thûúâng dïî
nhêån biïët nhêët laâ: Khi bêåt maáy laånh lïn,
khöng caãm nhêån húi laånh toãa ra bïn
ngoaâi hoùåc húi laånh bay ra quaá yïëu, daân
noáng bïn ngoaâi cuäng khöng thêëy coá hiïån
tûúång húi noáng thöíi ra hoùåc daân laånh bïn
trong nhaâ bõ àoáng lúáp àaá. Hiïån nay, möåt
söë doâng àiïìu hoâa cao cêëp coá chûác nùng
tûå chêín àoaán, ngûúâi duâng coá thïí dïî daâng
theo doäi caác thöng söë gas ngay trïn
remote ài keâm cuãa maáy. Nïëu àiïìu hoâa bõ
hïët gas thò baån cêìn phaãi naåp ngay gas
múái àïí àaãm baão rùçng àiïìu hoâa nhaâ baån
luön àûúåc hoaåt àöång öín àõnh.

Thöng thûúâng trïn möîi böå àiïìu hoâa cuãa
möåt söë thûúng hiïåu uy tñn nhû Daikin,
Panasonic, Nagakawa, Toshiba… khi xuêët
xûúãng àïìu àaä naåp sùén lûúång gas àuã àïí
vêån haânh maâ khöng cêìn phaãi naåp thïm khi
lùæp àùåt xong. Tuây thuöåc vaâo cöng suêët maáy
vaâ theo tûâng thûúng hiïåu maâ nhaâ saãn xuêët
seä naåp sùén gas cho chiïìu daâi öëng àöìng
nhêët àõnh.

Àiïìu hoâa coá dêëu hiïåu hïët gas thò nïn
naåp luön

Àöëi vúái maáy cuä àang sûã duång thò cuäng
cùn cûá theo thöng söë ghi trïn daân noáng kïët
húåp vúái àöìng höì ào aáp suêët gas àïí biïët
àûúåc lûúång gas töín thêët cêìn naåp thïm laâ

bao nhiïu. Thöng thûúâng nïëu àûúåc lùæp
àuáng kyä thuêåt vaâ khöng bõ sûå cöë gò trong
quaá trònh sûã duång thò gas àiïìu hoâa seä
khöng thïí thêët thoaát àûúåc maâ seä tuêìn hoaân
laâm laånh nhû möåt phêìn têët yïëu cuãa àiïìu
hoâa maâ khöng cêìn phaãi “chêm” thïm trong
quaá trònh sûã duång.

Gas chó thêët thoaát hoùåc bõ thiïëu trong
nhûäng trûúâng húåp nhû khi lùæp àùåt ban àêìu
maáy thiïëu gas maâ khöng kiïím tra xem aáp
suêët vêån haânh cuãa maáy coá àuã gas hay
khöng, caác àêìu nöëi khöng àaãm baão kñn
hoaân toaân nïn bõ roâ ró möåt lûúång rêët nhoã
nïn lêu ngaây aáp suêët gas trong maáy bõ
giaãm xuöëng möåt lûúång nhêët àõnh cêìn phaãi
tòm chöî bõ xò khùæc phuåc sau àoá múái naåp böí
sung gas cho àuã.

Àùåc biïåt lûu yá, khi àiïìu hoâa coá dêëu
hiïåu hïët gas nïn naåp luön. Khöng nïn àïí
àiïìu hoâa caån kiïåt gas múái naåp, nhû vêåy
seä aãnh hûúãng àïën quaá trònh vêån haânh
cuäng nhû maáy neán cuãa àiïìu hoâa giaãm tuöíi
thoå. Baån cuäng nïn chuá yá baão trò àiïìu hoâa
àõnh kyâ àïí phaát hiïån hiïån tûúång àiïìu hoâa
hïët gas súám hún.

PHÛÚNG NAM
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Ngûúâi Haâ Lan vêîn tûå haâo noái rùçng
chñnh cöëi xay gioá àaä taåo nïn àêët nûúác hoå.
Möåt trong söë nhûäng núi taåo dûång niïìm
kiïu haänh êëy laâ laâng Kinderdijk, nùçm úã
ngoaåi ö TP Rotterdam, Haâ Lan. Ngûúâi ta
goåi Kinderdijk laâ ngöi laâng cöëi xay gioá, búãi
àêy laâ núi têåp húåp caác cöëi xay gioá mang
nhiïìu giaá trõ lõch sûã nhêët taåi Haâ Lan. Hïå
thöëng cöëi xay gioá cuãa laâng Kinderdijk àûúåc
UNESCO cöng nhêån laâ di saãn thïë giúái vaâo
nùm 1997. Vò nùçm dûúái mûåc nûúác biïín
thêëp nhêët taåi Haâ Lan, caånh hai söng con Lek vaâ Noord, möåt hïå thöëng cöëi xay gioá àaä àûúåc
thiïët lêåp tûâ nùm 1740 vúái muåc àñch búm nûúác ra söng, traánh ngêåp luåt. 

Luác àêìu cöëi xay gioá àûúåc laâm bùçng àaá, dêìn dêìn ngûúâi ta caãi tiïën bùçng nhûäng chêët liïåu
nheå hún nhû göî vúái hònh baát giaác vaâ caánh quaåt saãi daâi lúåi duång àûúåc nhiïìu sûác gioá hún àïí
guöìng nûúác àöí ra söng. Kinderdijk laâ àiïín hònh cuãa trêån chiïën chöëng "giùåc nûúác" cuãa ngûúâi
Haâ Lan vaâ cuäng laâ ngöi laâng duy nhêët coân giûä gòn àûúåc möåt quêìn thïí caác loaåi cöëi xay gioá
khaác nhau tûâ thïë kyã XIII. Ngoaâi ra, caác cöëi xay gioá coân àoáng möåt vai troâ to lúán trong hïå thöëng
tûúái tiïu cuãa khu vûåc, phuåc vuå nöng nghiïåp suöët möåt khoaãng thúâi gian daâi. ÚÃ àêy vêîn coân
hiïån diïån àïën 14 chiïëc cöëi xay gioá àûúåc laâm tûâ nhûäng nùm 1400... KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Laâng cöëi xay gioá Kinderdijk 

Chia seã kinh nghiïåm
Traãi qua thúâi gian,

giêëy trong cuöën saách coá
thïí bõ dñnh vaâ êím ûúát do
àöå êím trong phoâng hoùåc
khöng coá khöng gian giûäa
caác cuöën saách, àiïìu naây
coá thïí laâm chûä bõ múâ ài vaâ
trang giêëy coá thïí bõ raách.
Dûúái àêy laâ chia seã cuãa chõ Nguyïîn Thõ Nga
(Àûúâng Laáng, Haâ Nöåi) vïì caách baão quaãn,
giûä saách luön saåch. Cuå thïí nhû sau: Khi
xem, múã nheå nhaâng, àïí bùçng phùèng caác
trang saách. Duâng buát chò àïí ghi chuá, àaánh
dêëu nhûäng núi cêìn thiïët. Sau khi tòm hiïíu
xong duâng têíy àïí laâm saåch trang saách. Khi
têíy nïn nheå tay, têíy àïìu àùån caã trang saách.
Trong trûúâng húåp ghi chuá bùçng buát mûåc,

buát bi, nïn xoaá bùçng caách
duâng cöìn 90 àöå, nhuáng
böng vaâo cöìn röìi chaâ xaát
nheå nhaâng. Saách bõ dñnh
vïët dêìu múä, duâng böng
thêëm ïte röìi lau nheå, lau
àïìu khùæp caác vïët bêín.
Saách bõ vïët öë bêín do êím

ûúát, böng thêëm nûúác êëm röìi vùæt búát nûúác,
lau nheå nhaâng. Trong quaá trònh têíy rûãa caác
loaåi vïët bêín trïn, àïí traánh trûúâng húåp laâm
thuãng, raách caác trang saách, khi têíy nïn àùåt
möåt túâ giêëy thêëm phña dûúái trang saách,
trûúác khi laâm vïå sinh cho trang saách. Saách
àïí lêu ngaây phêìn gaáy bõ baám buåi, duâng giêëy
nhaám àaánh trùæng sau àoá duâng böng thêëm
nûúác êëm lau qua. VÊN ÀAÂI

Bñ quyïët giûä saách luön saåch
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Ý tûúãng saáng taåo
Chia seã vïì yá tûúãng naây,

em Buâi Mai Phûúng (Vônh
Phuác) cho hay: “Böë em laâ kyä
sû xêy dûång laâm caác cöng
trònh thuãy àiïån vaâ luön phaãi ài
laâm xa nhaâ, em rêët nhúá böë.
Nhaâ em nùçm úã trïn truåc
àûúâng lúán, em luön quan saát
àûúåc con ngûúâi, xe cöå ài laåi
trïn àûúâng. Em àaä nghô ra yá
tûúãng laâ taåo ra nhûäng cêy
nùçm úã hai bïn àûúâng àïí chuáng chuyïín hoáa
chuyïín àöång cuãa lûúång lúán caác phûúng tiïån
giao thöng thaânh àiïån nùng, cung cêëp nguöìn
nùng lûúång àiïån döìi daâo tûâ nhûäng thûá quen
thuöåc. Qua àoá böë em coá thïí úã caånh em
nhiïìu hún, khöng phaãi ài laâm quaá xa àïí taåo
ra nguöìn nguyïn liïåu cung cêëp cho nhu cêìu
hùçng ngaây nûäa”. Vïì cú chïë hoaåt àöång cuãa
cêy nhên taåo, em Phûúng cho biïët: Khi coá

vêåt thïí chuyïín àöång trïn
àûúâng, böå phêån ra-àa cuãa hïå
thöëng seä phaát hiïån vêåt thïí
chuyïín àöång vaâ baáo vïì böå
àiïìu khiïín trung têm. Sau àoá,
böå àiïìu khiïín trung têm phaát
ra soáng radio cao têìn (khöng
gêy haåi cho sûác khoãe con
ngûúâi) vaâ huát nùng lûúång
chuyïín àöång cuãa vêåt thïí vïì
böå àiïìu khiïín trung têm. Taåi

àêy, nùng lûúång chuyïín àöång seä àûúåc dêîn
qua hïå thöëng öëng dêîn xuöëng tua-bin laâm
tua-bin quay. Khi tua-bin quay thò maáy phaát
àiïån quay vaâ sinh ra àiïån. Doâng àiïån naây
àûúåc nöëi vaâo böët tñch àiïån qua hïå thöëng
àûúâng àiïån ngêìm. Tûâ àêy, doâng àiïån àûúåc
sûã duång àïí cung cêëp cho àeân chiïëu saáng
àûúâng phöë vaâ ngûúâi dên sûã duång.

MAÅNH HUÂNG

Cêy nhên taåo biïën àöíi chuyïín àöång thaânh àiïån nùng

Cú chïë hoaåt àöång cuãa yá
tûúãng naây nhû sau: Caác baác
sô seä lêëy tïë baâo göëc tûâ möåt
söë böå phêån nhû rùng sûäa treã
con, cuöëng röën nhau thai…
vaâ àiïìu chïë thaânh höîn húåp
tïë baâo göëc, tûâ höîn húåp naây
àiïìu chïë ra möåt loaåi dung
dõch röìi chuyïín sang maáy
tùng trûúãng trong khoaãng ba
tuêìn àïí taåo höìng cêìu. Möîi
tïë baâo göëc taåo ra àûúåc
10.000 höìng cêìu. Taåi àêy
höìng cêìu àûúåc nuöi dûúäng
vaâ chuyïín sang hïå thöëng
diïåt khuêín vaâ tiïët chïë ra caác
loå àïí truyïìn cho bïånh nhên.
Toaân böå hïå thöëng chïë taåo

maáu àûúåc vêån haânh dûúái sûå
chuyïín àöång cuãa hïå thöëng
àeân led, taåo ra sûå tuêìn hoaân
cuãa hïå thöëng taåo maáu nhên
taåo vö truâng khöng bõ lêy
nhiïîm bïånh tûâ ngûúâi cho.
Chia seã vïì yá tûúãng naây, böå
àöi hoåc sinh Lï Minh Hiïëu,
Lï Àònh Minh Quên (Thanh
Hoáa) cho hay: “Hùçng ngaây
coá nhûäng tai naån giao thöng
thûúng têm xaãy ra úã bïånh
viïån cêëp cûáu nhûng laåi
khöng coá àuã maáu àïí truyïìn
hoùåc coá nhûng khöng àuáng
nhoám maáu. Em coân biïët
àûúåc hai baån nhoã úã trûúâng
mùæc bïånh vïì maáu hùçng

ngaây phaãi uöëng thuöëc vaâ ài
truyïìn maáu theo àõnh kyâ.
Bïånh nhên cêìn truyïìn maáu
nhûng bïånh viïån laåi khöng
coá àuã maáu àïí cung cêëp. Em
àaä naãy ra yá tûúãng “hïå thöëng
chïë taåo maáu giuáp chûäa
bïånh cho con ngûúâi” nhùçm
goáp phêìn giuáp caác baác sô
thuêån tiïån vaâ chuã àöång hún
trong viïåc cûáu ngûúâi”. 

M.HUÂNG

Hïå thöëng chïë taåo maáu giuáp chûäa bïånh cho con ngûúâi
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Xeát nghiïåm húi thúã phaát hiïån ung thûTri thûác múái

Chùæc àaä coá luác baån
quïn mêåt khêíu àùng nhêåp
vaâo möåt trang maång quan
troång naâo àoá Firefox vaâ
nhêët laâ chûa nghô ra caách
tòm laåi àûúåc mêåt khêíu àùng
nhêåp. Thêåt may mùæn laâ vêîn
coá thïí àùng nhêåp àûúåc vaâo
taâi khoaãn nïëu luác trûúác baån
àaä cho pheáp trònh duyïåt
Firefox lûu thöng tin àùng
nhêåp trïn trang maång àoá.
KS Phaåm Minh Àûác, Cöng
ty Cöí phêìn Cöng nghïå An
Phuá cho biïët, àïí biïët àûúåc
mêåt khêíu àaä lûu àoá laâ gò,
baån chó cêìn thûåc hiïån caác
bûúác sau: Múã Firefox lïn vaâ
vaâo menu Tools, choån

Options, choån tiïëp tab
Security. Khi àaä úã trong theã
muåc naây, baån click vaâo nuát
Saved Passwords vaâ tiïëp
theo click vaâo nuát Show
Passwords. Ngay lêåp tûác
têët caã caác mêåt khêíu àûúåc
trònh duyïåt lûu laåi seä hiïån ra
trûúác mùæt baån. 

Tuy nhiïn, àïí traánh cho
ngûúâi khaác xem àûúåc
Passwords àaä lûu nhû
hûúáng dêîn úã trïn, baån nïn
àùåt thïm mêåt khêíu baão vïå
cho chûác nùng naây. Khi úã
trong theã muåc Security, baån
haäy àaánh dêëu vaâo muåc Use
a master password, möåt
cûãa söí hiïån lïn yïu cêìu

baån nhêåp mêåt khêíu baão vïå
2 lêìn sau àoá bêëm vaâo Ok
àïí xaác nhêån. Vúái master
password naây, baån chó coá
caách duy nhêët laâ phaãi tûå ghi
nhúá mêåt khêíu naây vò möîi
khi muöën xem mêåt khêíu àaä
lûu Firefox seä yïu cêìu baån
nhêåp master password.

AN ÀÛÁC

Khöi phuåc passwords àaä lûu trïn Firefox 

Caác baác sô àang phaát
triïín möåt phûúng phaáp phaát
hiïån ung thû múái nhanh hún,
khöng xêm lêën cú thïí.
Phûúng phaáp múái naây seä bùæt
àêìu àûúåc thûã nghiïåm lêm
saâng úã Anh trong voâng hai
nùm túái. Phûúng phaáp naây laâ
möåt xeát nghiïåm húi thúã phaát
hiïån ung thû chó trong baãy
phuát. Thûã nghiïåm sûã duång
"muäi àiïån tûã" coá thïí phaát hiïån
caác hoáa chêët do ung thû saãn
xuêët. Thûã nghiïåm trïn ngûúâi
dûå kiïën seä diïîn ra vaâo muâa
thu naây trïnhaâng trùm bïånh
nhên. Caác xeát nghiïåm khöng
xêm lêën, ban àêìu nhùæm vaâo
ung thû phöíi, bïånh nhên thúã
qua öëng ngêåm trong möåt

phuát, vúái phên tñch àûúåc gûãi
àïën siïu maáy tñnh.

Thiïët bõ phaát hiïån caác
hoáa chêët àûúåc saãn xuêët búãi
möîi loaåi ung thû, àûúåc goåi laâ
"húåp chêët hûäu cú dïî bay húi"
vaâ coá thïí giuáp phaát hiïån ung
thû úã giai àoaån rêët súám.

Caác chuyïn gia noái:
"Caác thûã nghiïåm cung cêëp
mûác àöå chñnh xaác cao bùçng
caách laâm viïåc úã cêëp àöå haåt

nano".Ancon Medical -
ngûúâi àûáng sau yá tûúãng phaát
triïín cöng nghïå naây cho
biïët, böå duång cuå coá thïí coá
sùén trong voâng hai nùm nïëu
thûã nghiïåm thaânh cöng.

TS Kenny Livingstone,
thuöåc Trung têm ÛÁng duång
truy cêåp GP, Zoomdoc cho
biïët, caác xeát nghiïåm naây laâ
caách maång vaâ coá thïí giuáp
phaát hiïån bïånh úã giai àoaån
súám. Viïåc phaát hiïån súám ung
thû àïí coá kïë hoaåch chùm
soác, theo doäi sûác khoãe vaâ
chuêín bõ àõnh hûúáng àiïìu trõ,
seä giuáp tùng cú höåi chiïën
thùæng ung thû cuãa möîi ngûúâi.

THANH VÊN 
(Theo Dailymail)
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Àêy laâ saáng chïë cuãa taác giaã Lûu Haãi
Thöëng àaä àûúåc Cuåc Súã hûäu Trñ tuïå Viïåt
Nam cêëp bùçng àöåc quyïìn. 

Cêëu taåo cuãa maáy göìm: Maáy phaát (1)
truyïìn lûåc qua khúáp giaãm giêåt (2), qua
voâng bi àõnh têm (3) xuöëng cú cêëu truyïìn
àöång (4) vaâ vaâo höåp chuyïín hûúáng (5)
laâm quay caánh búm (6). Hïå khung maáy
nùçm giûäa maáy phaát vaâ höåp chuyïín hûúáng
àïí àaãm baão tñnh àöìng truåc giûäa maáy phaát
vaâ höåp chuyïín hûúáng, àöìng thúâi àaãm baão
chõu lûåc khi maáy vêån haânh. Voã bêìu búm
(7) cuâng baánh laái (8) àïí neán khöëi lûúång
nûúác do maáy búm àêíy. Baánh laái àûúåc lùæp
úã phêìn trûúác voã bêìu búm, nghiïng vúái
mùåt trong cuãa voã bêìu búm vaâ àûúåc lùæp
theo chiïìu quay cuãa caánh búm àïí taåo nïn
sûác neán thuãy lûåc vaâ biïën doâng chaãy thùèng
thaânh doâng chaãy xoaáy coá lûu lûúång vaâ
vêån töëc cao. Caánh búm laâ chên võt taâu
thuãy (ûáng duång nguyïn lyá vêån haânh taâu
thuãy). Bêìu búm laâm bùçng öëng theáp röîng
hònh truå, nhùçm khöëng chïë àöå têåp trung
cuãa lûúång nûúác do caánh búm àêíy. Ba
baánh laái coá thöng söë goác nghiïng vaâ
chiïìu quay phuâ húåp vúái caánh búm, coá taác
duång biïën doâng chaãy thùèng thaânh doâng
chaãy xoaáy vúái vêån töëc voâng lúán. Àïí tùng
àöå neán cuãa nûúác khi qua bêìu búm, bêìu
búm coá cêëu taåo öm saát saãi caánh cuãa caánh
búm. Van àoáng cöëng möåt chiïìu coá saãi
caánh lúán hún àûúâng kñnh cöëng ngêìm
khoaãng tûâ 5 - 6cm. Khi búm hoaåt àöång,
khöëi lûúång nûúác phaãn höìi do bõ neán àöåt
ngöåt, sûác àêíy thuãy lûåc cuãa nûúác phaãn höìi
seä àoáng kñn van, khöng cho nûúác döìn vïì
phña sau búm. 

Ngoaâi nguyïn lyá truyïìn àöång nùng
nïu trïn, coá thïí thay àöíi theo phûúng aán
àöång nùng quay caánh búm àûúåc truyïìn tûâ

àöång cú àiïån truåc ngang, hoùåc maáy nöí
diesel, dêîn àöång thûåc hiïån bùçng dêy àai
vaâ pu-li. Höåp chuyïín hûúáng coá cêëu taåo
baánh rùng cön coá thïí thay thïë bùçng puli
ùn khúáp vúái truåc cú laâm quay caánh búm.
AÁp duång phûúng aán naây, töëc àöå quay
caánh búm coá thïí àaåt tûâ 3.600 - 4.000
voâng/phuát. Pu-li vaâ dêy àai àïìu nùçm goån
trong höåp kñn caách nûúác.

Maáy àûúåc àùåt cöë àõnh theo tûâng
khoaãng caách cho pheáp trïn caác tuyïën
cöëng chñnh (trong khoaãng tûâ 200 - 500m
àùåt möåt traåm), tûå vêån haânh vaâo nhûäng
thúâi àiïím coá mûa nhúâ böå àoáng-ngùæt tûå
àöång. Maáy coá thïí chïë taåo bùçng theáp, àöå
bïìn tûâ 9 - 10 nùm. Àïí tùng khaã nùng
chöëng ró seát vaâ ùn moân búãi axñt vaâ muöëi,
möåt söë chi tiïët maáy vaâ öëc vñt laâm bùçng
theáp khöng ró hoùåc duâng cöng nghïå eáp
nhûåa noáng àïí phuã mùåt ngoaâi.

Ngoaâi muåc àñch naåo veát cöëng ngêìm vaâ
thoaát ngêåp àûúâng phöë, saáng chïë naây coân
àûúåc ûáng duång trong möåt söë trûúâng húåp
khaác nhû àïí taác àöång vaâ caãi taåo möi
trûúâng nuöi tröìng thuãy saãn, xûã lyá hiïån
tûúång triïìu cûúâng… MAÅNH HUÂNG

Maáy naåo veát cöëng ngêìm vaâ thoaát ngêåp àûúâng phöë
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Hiïån taåi, baâ con miïìn
Bùæc àaä bûúác qua muâa thu
hoaåch nhaän. Àêy laâ thúâi
àiïím cêy cêìn chùm soác
kyä lûúäng nhêët àïí phuåc
höìi vaâ taái taåo laåi sûác söëng
àïí nuöi quaã cho vuå sau. 

Do giai àoaån naây cêy
àang yïëu, baâ con cêìn loaåi
boã caác phêìn thûâa, têåp trung
nuöi dûúäng phêìn chñnh
theo quy trònh sau àêy.

1. Cùæt tóa caânh, taåo taán
- Thúâi àiïím: Nïn thûåc

hiïån ngay sau khi thu
hoaåch khoaãng möåt thaáng
hoùåc vaâo muâa àöng trûúác
khi naãy caânh xuên.

- Tiïën haânh tóa saát thên
cêy àöëi vúái caác caânh giaâ,
yïëu, sêu bïånh, caác caânh
thûâa, bõ che khuêët khuêët
trong taán cêy, àöìng thúâi cùæt
nhûäng caânh vûúåt, caânh múái
thu hoaåch, chó àïí laåi 1 - 2
löåc thu to khoeã.

- Chuá yá: Mûác àöå cùæt tóa
nhiïìu hay ñt úã cêy nhaän coân
phuå thuöåc vaâo giöëng, àöå
tuöíi, traång thaái sûác khoãe vaâ
àiïìu kiïån sinh trûúãng cuãa
cêy. Nïn cùæt tóa trong taán
trûúác, ngoaâi taán sau, cùæt
caânh lúán trûúác, caânh beá sau,
sao cho caânh phên taán àïìu.

2. Boán phên
- Baâ con coá thïí sûã duång

phên NPK theo liïìu lûúång
cuãa nhaâ saãn xuêët. Ngoaâi ra

coá thïí boán phên àún theo
liïìu lûúång trung bònh cho
cêy coá tûâ 7 - 10 nùm tuöíi trúã
lïn nhû sau:

+ Phên chuöìng hoaåi
muåc: 50 - 100kg;

+ Phên lên: 1,5 - 2kg;
+ Phên àaåm urï: 1 -

1,5kg;
+ Phên kali: 1,5 - 2kg;
- Thúâi gian: Tiïën haânh

boán phên sau khi thu hoaåch
quaã khoaãng 15 - 20 ngaây
(thúâi gian tûâ thaáng 8 - 9
dûúng lõch), lêìn boán naây
nhùçm giuáp cêy phuåc höìi
sau thu hoaåch.

- Kyä thuêåt boán:
+ Chiïëu theo meáp taán ra

30cm, àaâo raänh 20 x 20cm
voâng quanh taán. Phên boán
tröån, raãi àïìu xuöëng raänh, lêëp
àêët bùçng phùèng röìi tûúái
nûúác hoùåc hoaâ nûúác phên
chuöìng tûúái àïìu quanh taán;
lêëy àêët phuâ sa, buân ao (àïí
aãi, phúi khö, àêåp nhoã),
khöng àöí quaá nhiïìu vaâ quaá
daây (chó daây 5 - 7cm).

+ Àöëi vúái nhûäng cêy
chêët lûúång quaã keám dêìn thò
duâng phên boán laá àïí phun
lïn laá lêìn 1 sau khi boán

phên xong, höî trúå cho löåc
thu bêåt nhanh, phun lêìn 2
khi löåc thu daâi 5cm, phun
lêìn 3 khi löåc thu chuyïín
baánh teã.

3. Phoâng trûâ sêu bïånh haåi
- Tûâ thaáng 9 – 10 dûúng

lõch: Phoâng trûâ sêu bïånh haåi
qua àöng, baão vïå löåc thu.
Àöëi vúái boå xñt, rêìy, rïåp, voâi
voi, sêu roám... phun diïåt
chuáng bùçng caác thuöëc:
Sherpa, Basudin, Trebon…
Phun chia ra 2 lêìn: Lêìn 1 khi
cêy nhuá löåc, lêìn 2 khi löåc röå.

- Tûâ thaáng 11 - 12
dûúng lõch:

+ Vúái nhoám sêu ùn laá
duâng Sumicidin, Sherpa,
Shepzol… vúái sêu chñch huát
duâng Tribon, Sherpa, Actara...
phun àïìu lïn taán cêy.

+ Vúái nhoám sêu àuåc
noän, àuåc gên duâng Sherpa,
Sumicidin... phun laâm 2
àúåt: Àúåt 1 khi nhuá löåc, àúåt 2
sau àúåt 1 hai tuêìn.

+ Vúái sêu tiïån voã duâng
thuöëc Polytrin phun vaâo caác
vïët àuân vaâ löî bõ àuåc trïn cêy.

+ Vúái bïånh àöëm laá, xeám
meáp laá, khö àêìu laá duâng
Viben C, Score, Daconil,...
phun khi bùæt àêìu xuêët hiïån
bïånh, phun 2 lêìn, lêìn thûá 2
caách lêìn 1 khoaãng 2 - 3 tuêìn.

+ Thûåc hiïån queát vöi
göëc, thên cêy vaâ caác caânh
chñnh... sau thu hoaåch.

TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Kyä thuêåt chùm soác phuåc höìi cêy nhaän sau thu hoaåch
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Baåc haâ laâ möåt loaåi thaão möåc thöng
duång, töët cho sûác khoãe nhúâ nhûäng
cöng duång nhû tùng cûúâng hïå thöëng
miïîn dõch, trõ ho, caãm cuám… Àêy
cuäng laâ möåt loaåi cêy rêët dïî tröìng vaâ
chùm soác ngay taåi nhaâ vúái caác bûúác
vö cuâng àún giaãn.

1. Chuêín bõ
- Vêåt liïåu tröìng: Baån coá thïí têån

duång chêåu, baát hoùåc thuâng xöëp àïí
tröìng baåc haâ, lûu yá àuåc löî àaáy àïí àaãm
baão thoaát nûúác.

- Àêët tröìng: Loaåi cêy naây coá thïí phaát
triïín trïn nhiïìu loaåi àêët khaác nhau nhû
àêët thõt, àêët caát, àêët xaám… Tuy nhiïn, àïí
cêy phaát triïín töët nhêët cêìn àaãm baão àêët
khöng bõ nhiïîm pheân hoùåc mùån, thoaát
nûúác töët.

Àêët coá thïí mua sùén hoùåc tröån àêët vúái
phên boâ hoai muåc, phên gaâ, phên truân quïë,
voã trêëu, xú dûâa, than buân, muân hûäu cú. Xûã
lyá àêët bùçng caách boán loát vúái vöi röìi phúi aãi tûâ
7 - 10 ngaây trûúác tröìng àïí xûã lyá caác mêìm
bïånh coá trong àêët.

- Giöëng: Coá thïí choån giöëng baåc haâ
Phaáp, baåc haâ chanh, baåc haâ Êu… tuây theo
súã thñch vaâ àiïìu kiïån.
2. Tiïën haânh tröìng 

- Caânh vaâ thên cêy àûúåc cùæt thaânh
tûâng àoaån daâi tûâ 10 - 15 cm, chûáa khoaãng
3 – 4 mùæt.

- Àêët sau khi laâm kyä, lïn luöëng vaâ boán
phên loát, raåch tûâng haâng caách nhau 20cm,
sêu 10cm.

- Àùåt nghiïng àoaån hom xuöëng raänh
caách nhau 20cm, lêëp àêët kñn 2/3 hom, neán
nheå àïí hom tiïëp xuác vúái àöå êím cuãa àêët
thuêån lúåi àïí chöìi naãy mêìm.

- Sau khi tröìng, hùçng ngaây tûúái êím
theo haâng. Sau 5 - 7 ngaây àoaån thên seä
moåc thaânh cêy vaâ tröìi lïn khoãi mùåt àêët.
3. Chùm soác

Khi tröìng baåc haâ àûúåc khoaãng 15 - 20
ngaây, tiïën haânh boán loát bùçng phên hûäu cú,
phên dï, phên boâ, phên truân quïë… ÚÃ giai
àoaån cêy chûa boâ lan ra thò duâng cuöëc xúái
àêët xung quanh. Sau khi cêy àaä boâ röång,
thên rïî phaát triïín maånh thò nhöí coã bùçng tay
vaâ xúái àêët quanh luöëng.

Baåc haâ laâ cêy ûa êím, gùåp haån seä bõ khö
cùçn, ruång laá. Vêåy cêìn phaãi tûúái nûúác kõp thúâi.
Vaâo muâa heâ khi àêët quaá khö, nïn tûúái nûúác
qua caác raänh àïí ngêëm sêu vaâo thên rïî hoùåc
búm thaáo nûúác vaâo qua möåt àïm, höm sau
thaáo kiïåt. Ngoaâi ra, xêìn thûúâng xuyïn nhöí coã
saåch seä, ngùæt boã thu gom caác laá göëc giaâ uáa.

4. Thu hoaåch
Sau khi tröìng khoaãng 4 - 5 thaáng, hoa

bùæt àêìu núã röå thò thu hoaåch. Sau khoaãng 2
thaáng thên caânh phaát triïín maånh, sau àoá àïí
cêy phuåc höìi vaâ tiïëp tuåc chùm soác àïí thu
hoaåch àúåt sau. Khi thu hoaåch cêìn choån
ngaây nùæng raáo, nïn thu hoaåch vaâo buöíi
saáng luác àaä raáo sûúng, duâng dao sùæc cùæt
phêìn thên caânh coá laá, gom thaânh tûâng nùæm
nhoã núi rêm maát. K.LINH

Quy trònh àún giaãn tröìng baåc haâ taåi nhaâ
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Ngö ngoåt laâ loaåi giöëng lai àún F1,
phuâ húåp vúái àiïìu kiïån thúâi tiïët taåi Viïåt
Nam. Vúái àùåc àiïím thúâi gian sinh
trûúãng ngùæn (2,5 - 3 thaáng), nùng suêët
cao, khaã nùng khaáng bïånh töët, ngö ngoåt
àang àûúåc rêët nhiïìu höå dên lûåa choån
canh taác quanh nùm.

Àùåc tñnh cuãa ngö ngoåt laâ cêy sinh trûúãng
vaâ phaát triïín maånh, thúâi gian sinh trûúãng
ngùæn (65 - 70) ngaây, thñch ûáng röång vúái thúâi
tiïët nïn coá thïí tröìng quanh nùm. Àêy cuäng
laâ cêy chõu haån, chõu uáng keám hún caác giöëng
ngö khaác, phaãi boán phên, tûúái nûúác àêìy àuã
vaâ àuáng thúâi kyâ, khöng àûúåc àïí trong ruöång
bõ uáng nûúác.)ãñ
1. Chuêín bõ àêët vaâ giöëng

- Chuêín bõ àêët: Ngö ngoåt coá khaã nùng
thñch nghi röång, àêët caâng maâu múä caâng cho
nùng suêët cao. Cêìn choån àêët tröìng gêìn
nguöìn nûúác àïí chuã àöång cung cêëp àêìy àuã
nûúác àïí ngö sinh trûúãng, phaát triïín, tuy
nhiïn chuá yá àïì phoâng ngêåp uáng. Tiïën haânh
caây sêu 18 - 20cm, laâm saåch coã, bûâa phùèng,
lïn luöëng chuêín bõ gieo haåt.

- Chuêín bõ haåt giöëng: Hiïån nay ,trïn thõ
trûúâng àang baán caác giöëng ngö ngoåt Sugar
75, Star Brix, Seminis… baâ con coá thïí choån
tuy theo nhu cêìu, xûã lyá haåt theo hûúáng dêîn.
2. Tiïën haânh gieo haåt

Gieo haåt ngö ngoåt trïn luöëng, möîi höëc 1
haåt, sêu khoaãng 2 - 2,5cm. Sau khi gieo phaãi
tûúái nûúác thêåt êím cho àïën khi haåt naãy mêìm
múái tûúái laåi. Chó cêìn gieo 1 höëc 1 haåt. Sau 4 -
5 ngaây haåt múái naãy mêìm, vò thïë nïn àaãm baão
mêåt àöå bùçng caách gieo thïm 5% lûúång giöëng
dûå phoâng, nïn gieo trûúác 1 ngaây.

Mêåt àöå gieo tröìng phuå thuöåc vaâo thúâi vuå
vaâ àöå phò nhiïu cuãa àêët. Baâ con thûúâng
tröìng vúái mêåt àöå 1.600 - 1.800 cêy/saâo laâ töët
nhêët. Mêåt àöå töët nhêët laâ haâng caách haâng 65

- 70cm, cêy caách cêy 25 - 30cm. 1 kg giöëng
ngö ngoåt tröìng àûúåc khoaãng 4,5 - 5 saâo.
3. Chùm soác

Caác cöng àoaån chùm soác ngö ngoåt àïën
thu hoaåch cuäng tûúng tûå nhû chùm soác caác
giöëng ngö khaác. Tuy nhiïn, baâ con cêìn chuá
yá theo doäi tûâng giai àoaån àïí àaåt àûúåc nùng
suêët töëi ûu nhêët.

- Tûúái nûúác: Thúâi kyâ gieo haåt, àöå êím töët
nhêët laâ 50%. Khi cêy 3 - 4 laá, coá thïí kïët húåp
pha loaäng phên àïí tûúái êím. Luác cêy 7 - 8 laá
tûúái nûúác vúái àöå êím 70%. 

- Boán phên: Boán loát bùçng phên chuöìng
hoai muåc vúái tyã lïå 500kg/saâo, phên lên 12 -
15kg/saâo, phên àaåm 3 - 4kg/saâo. Vúái boán
thuác, chia thaânh 3 lêìn:

+ Lêìn 1: Khi ngö 3 - 4 laá boán 3kg N + 2kg
K/saâo;

+ Lêìn 2: Khi ngö 7 - 8 laá boán 3kg N + 2
kg K/saâo;

+ Lêìn 3: Khi ngö 10 - 11 laá boán 3 kg
N/saâo.
4. Thu hoaåch

Khaác vúái caác giöëng ngö thöng thûúâng,
thúâi gian thu hoaåch cuãa ngö ngoåt rêët ngùæn,
chó trong 2 - 3 ngaây. Khi nhòn caác haåt ngö
cùng àïìu, coá maâu vaâng cam, rêu húi chúám
heáo thò thu hoaåch. Nïëu tröìng àïí chïë biïën thò
viïåc thu hoaåch do cú súã chïë biïën xaác àõnh.

LINH KHAÁNH 

Tröìng ngö ngoåt àaåt nùng suêët cao
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Àiïìu kiïån thúâi tiïët thêët
thûúâng, àùåc biïåt laâ nùæng
noáng khiïën töm nûúác lúå
dïî yïëu vaâ sinh bïånh. 

Nguyïn nhên chñnh laâ
do yïëu töë pH vaâ nhiïåt àöå
nûúác thay àöíi khiïën töm khoá
thñch ûáng, chûa kïí nhiïåt àöå
cao coân laâm nûúác ao böëc
húi nhanh khiïën nûúác mùån
hún, taåo àiïìu kiïån cho taão
phaát triïín maånh khiïën töm bõ
thiïëu oxy, dïî chïët haâng loaåt.
Àöëi vúái nhûäng vuâng àêët coá
nhiïìu pheân, sau möåt thúâi
gian pH seä xuöëng thêëp do
pheân tûâ trong àêët cuãa nïìn
àaáy vaâ búâ bao ngêëm ra
nûúác ao töm. Bïn caånh àoá,
nhûäng cún mûa traái vuå hay
mûa àêìu muâa vúái lûu lûúång
nûúác lúán seä cuöën tröi pheân
tûâ búâ ao xuöëng ao nuöi töm
laâm pH giaãm thêëp, nhiïåt àöå
phên têìng, dêîn àïën hiïån
tûúång töm yïëu bõ chïët àöåt
ngöåt, mêët khaã nùng àïì
khaáng vaâ dïî mùæc bïånh. Do
àoá, baâ con cêìn chuá yá möåt söë
àiïìu sau àêy:

- Viïåc quaãn lyá töët caác
yïëu töë möi trûúâng nûúác
trong ao nuöi töm laâ rêët
quan troång. Nïëu giûä öín
àõnh caác yïëu töë nhiïåt àöå, àöå
mùån, pH, àöå kiïìm, oxy hoâa
tan... trong ngûúäng thñch
húåp seä giuáp töm phaát triïín
töët. Do àoá, baâ con cêìn phaãi
thûúâng xuyïn kiïím tra caác

yïëu töë möi trûúâng vaâ theo
doäi hoaåt àöång cuãa töm.

- Ngûúâi nuöi cêìn xêy
dûång ao lùæng riïng, chuã
àöång àûúåc nguöìn nûúác vaâ
xûã lyá nûúác trûúác khi lêëy vaâo
ao nhùçm taåo caác yïëu töë möi
trûúâng thuêån lúåi nhêët cho
sûå phaát triïín cuãa töm cuäng
nhû haån chïë mêìm bïånh tûâ
bïn ngoaâi. Àöìng thúâi, cêìn
chuã àöång duy trò mûåc nûúác
trong ao trïn 1,2m àïí haån
chïë aãnh hûúãng bêët lúåi cuãa
tònh traång nùæng noáng.

- Cêìn thûúâng xuyïn
kiïím tra, gia cöë búâ bao sau
möîi vuå nuöi àïí traánh tònh
traång nûúác roâ ró tûâ ngoaâi
vaâo hay tûâ ao naây sang ao
khaác. Nïëu nûúác trong ao
töm coá maâu àêåm, pH cao
cêìn lêåp tûác tiïën haânh thay
20% lûúång nûúác hoùåc cêëp
thïm nûúác vaâo ao nuöi
thöng qua ao lùæng.

- Khi thêëy coá dêëu hiïåu
mûa àöåt ngöåt, cêìn raãi vöi

xung quanh ao töm vúái liïìu
lûúång 10 - 15kg/100m2 àïí
haån chïë pheân rûãa tröi
xuöëng ao nuöi. Nïëu coá àiïìu
kiïån, nïn cêëp nûúác àïí buâ
vaâo lûúång nûúác böëc húi
trong muâa nùæng noáng. Nïn
cêëp nûúác tûâ tûâ, khoaãng 20 -
30% lûúång nûúác trong ao,
cêëp vaâo luác trúâi maát thöng
qua ao lùæng vaâ xûã lyá. 

- Nïn sûã duång chïë
phêím sinh hoåc àõnh kyâ giuáp
öín àõnh möi trûúâng, haån
chïë khñ àöåc trong ao nuöi.

- Caác höå nuöi phaãi
kiïím tra thûúâng xuyïn caác
yïëu töë möi trûúâng trong ao
àïí coá nhûäng biïån phaáp
khùæc phuåc kõp thúâi, traánh
tònh traång phên têìng nhiïåt
àöå nûúác. Ngoaâi ra, nïn thaã
nuöi töm vúái mêåt àöå vûâa
phaãi àïí dïî quaãn lyá,
thûúâng xuyïn chuá yá sûác
khoãe töm nuöi trong suöët
quaá trònh.

L.KHAÁNH 

Nhûäng lûu yá khi nuöi töm nûúác lúå
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Àïí saãn xuêët böåt giun quïë
duâng àïí àiïìu trõ caác bïånh
do huyïët khöëi gêy ra nhû
tùæc maåch chi, nhöìi maáu
cú tim, nhöìi maáu naäo,
nhöìi maáu phöíi thò cêìn
chuêín bõ vaâ phöëi tröån
nguyïn liïåu nhû sau.

1. Chuêín bõ:
Böåt giun quïë thu àûúåc

bùçng caách rûãa saåch giun quïë
coân söëng trong nûúác saåch vaâ ngêm
trong nûúác cêët 2 giúâ, ngêm liïn tuåc tûâ hai
àïën ba lêìn. Sau àoá, tiïën haânh nghiïìn loaâi
giun quïë naây trong cöëi sûá chûáa caát thuãy tinh,
hoâa tan trong dung dõch nûúác muöëi sinh lyá
0,9% NaCl, ly têm úã töëc àöå 3.000 voâng/phuát
trong thúâi gian 15 phuát àïí loaåi boã phêìn cùån.
Phêìn dõch nöíi thu àûúåc àûúåc laâm àöng khö,
sau àoá baão quaãn trong tuã àaá. Saãn phêím khi
duâng àûúåc tröån vúái taá dûúåc laâ tinh böåt theo
tyã lïå 1:1, sau àoá xaát cöëm, vaâ sêëy khö trong
tuã sêëy coá gioá noáng úã nhiïåt àöå nùçm trong
khoaãng tûâ 45 - 60°C. Saãn phêím thu àûúåc
àûúåc nghiïìn thaânh böåt, khûã truâng vaâ àoáng
goái trong tuái nilon hai lúáp.

Böåt gûâng khö (Can khuöng) coá tïn
khoa hoåc laâ Zingiber officinale Rose, coá
tñnh êëm, võ cay, thúm, chûäa àau buång laånh,
àêìy húi, chên tay laånh, tï buöët. Khi kïët húåp
vúái böåt giun quïë seä tùng cûúâng taác duång
thöng maáu, chöëng laånh vaâ tï bò tay chên.
Böåt gûâng khö thu àûúåc bùçng caách thaái laát
cuã gûâng tûúi, phúi trong boáng rêm maát röìi
sêëy khö, nghiïìn nhoã thaânh böåt mõn.

Pluriamin laâ höîn húåp göìm 18 loaåi axit
amin tûå nhiïn thu àûúåc tûâ nhöång tùçm khö
theo phûúng phaáp mö taã trong giaãi phaáp

hûäu ñch söë HI-0014, maâ taác giaã
àöìng thúâi cuäng laâ taác giaã cuãa

saáng chïë naây. 
Tinh böåt laâ taá dûúåc

vêîn thûúâng àûúåc sûã
duång trong ngaânh baâo
chïë dûúåc.

Trong böåt giun coá
sùén caác axit amin bao

göìm àuã 18 loaåi axit amin
vúái hún 40% laâ caác axit

amin khöng thay thïë. Caác axit
amin naây trong böåt giun khö nùçm

trong khoaãng 43 - 45% tñnh theo troång
lûúång khö. Ngoaâi ra, vitamin (A, E, BI, C)
vaâ caác nguyïn töë àa vi lûúång nhû canxi,
natri, kali, phospho, sùæt, keäm, laâ caác thaânh
phêìn coá sùén trong böåt giun vaâ böåt gûâng
khö nhûng vúái lûúång rêët nhoã. 

2. Phöëi tröån:
Caác nguyïn liïåu àûúåc phöëi tröån theo

cöng thûác àûúåc xaác àõnh tuây theo chïë
phêím. Sau àoá, toaân böå höîn húåp àûúåc àûa
vaâo maáy khuêëy àaão àïìu trong thúâi gian 15
- 20 phuát, sau àoá sûã duång rêy söë 355 àïí
thu àûúåc böåt mõn (caác thao taác àûúåc thûåc
hiïån trong buöìng vö truâng, coá àiïìu hoâa úã
nhiïåt àöå trong khoaãng 18 - 25°C). 

Chïë phêím thu àûúåc coá àöå êím khöng
lúán hún 10%; töíng lûúång nitú amin khöng
nhoã hún 1%; lûúång tro sulfat khöng lúán hún
15%; lûúång nitrit, nitrat nùçm trong mûác àöå
cho pheáp; hoaåt tñnh phên huãy fibrin khöng
dûúái 35UI/g, úã daång böåt mõn, túi xöëp, coá
muâi thúm nhû muâi quïë vaâ võ ngoåt cuãa àaåm,
maâu trùæng ngaâ, coá thïí dêåp thaânh viïn, möîi
viïn 0,3g (tûúng àûúng 4,2UI/viïn).

TRÛÚNG LINH
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Chuêín bõ, phöëi tröån nguyïn liïåu saãn xuêët böåt giun quïë 
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Hiïån nay, cöng nghïå nano baåc àûúåc
ûáng duång rêët nhiïìu trong àúâi söëng vaâ saãn
xuêët, nhêët laâ àöëi vúái nuöi tröìng thuãy saãn. 

Àöëi vúái thuãy saãn, ûáng duång nano baåc
àûúåc duâng trong cöng taác phoâng vaâ trõ
bïånh cho thuãy saãn, cuå thïí laâ: Xûã lyá möi
trûúâng ö nhiïîm; Laâm cho möi trûúâng nûúác
öín àõnh; Diïåt mêìm bïånh coá trong ao nuöi
möåt caách an toaân, khöng gêy àöåc àöëi vúái
thuãy saãn; Phoâng vaâ trõ bïånh cho caá, töm do
vi khuêín nêëm gêy ra.

Bïn caånh àoá, ûáng duång nano baåc coân
böí sung thïm khoaáng chêët (Ca, Zn), taåo
àiïìu kiïån thuêån lúåi cho thuãy saãn sinh
trûúãng, phaát triïín, ruát ngùæn thúâi gian nuöi,
tiïët kiïåm chi phñ.

Àïí àaåt hiïåu quaã cao, nïn àõnh kyâ duâng
nano baåc xûã lyá möi trûúâng nuöi, theo chu
kyâ khoaãng 10 - 15 ngaây tuây àiïìu kiïån nuöi.
Hiïåu quaã diïåt khuêín cuãa nano baåc rêët cao
vaâ öín àõnh, khöng gêy hiïån tûúång khaáng
thuöëc nïn coá thïí sûã duång thûúâng xuyïn vaâ
lêu daâi. 

Lúåi thïë cuãa caác haåt nano baåc laâ khi phên
taán trong möi trûúâng nûúác coá thïí baám trûåc
tiïëp vaâ tiïu diïåt vi khuêín theo möåt cú chïë àùåc
thuâ. Àùåc tñnh cuãa baåc laâ trú vúái moåi möi
trûúâng, ñt bõ oxy hoáa trong möi trûúâng nûúác
nïn hiïåu lûåc diïåt khuêín keáo daâi. Theo tñnh
toaán, cûá 1ml dung dõch nano baåc nöìng àöå
500ppm chûáa túái 50 x 1.012 haåt nano baåc,
trong khi àoá chó cêìn 3 – 4 haåt nano àïí tiïu
diïåt triïåt àïí 1 tïë baâo vi khuêín gêy bïånh.
Trong möi trûúâng nûúác, caác haåt nano baåc
liïn tuåc giaãi phoáng caác ion baåc (Ag+), tiïu
diïåt vi khuêín theo cú chïë àùåc thuâ riïng. 

Theo caác nghiïn cûáu, hiïåu suêët diïåt
khuêín cuãa nano baåc rêët cao vaâ toaân diïån
hún rêët nhiïìu so vúái caác doâng saãn phêím

khûã truâng khaác, búã haåt nano baåc (àiïån tñch
dûúng) thûúâng taác àöång möåt lûåc huát tônh
àiïån vúái vi khuêín gêy bïånh (àiïån tñch êm).
Tyã lïå diïåt khuêín trong trûúâng húåp naây lïn
túái xêëp xó 100%. Àoá chñnh laâ ûu àiïím vûúåt
tröåi cuãa nano baåc khi àûúåc ûáng duång trong
chùn nuöi thuãy saãn.

ThS Phaåm Cöng Khaãi, Trung têm Phaát
triïín Nöng nghiïåp Cöng nghïå cao
Nanotech chia seã quy trònh sûã duång nano
baåc (Ag) chuyïn duâng cho thuãy saãn (nöìng
àöå 500ppm) nhû sau:

-  Xûã lyá àaáy ao (àêìm) nuöi: Duâng 500ml
saãn phêím pha vúái 30 - 50 lñt nûúác phun
(tûúái) àïìu cho 800 - 1.000m2 àaáy ao.

-  Xûã lyá möi trûúâng nuöi trûúác khi thaã caá,
töm, ba ba, ïëch giöëng: Duâng 500ml saãn
phêím pha vúái 100 lñt nûúác, teá àïìu cho
1.000 - 1.200m3 nûúác.

-  Xûã lyá möi trûúâng ao nuöi vúái muåc àñch
phoâng bïånh: Duâng 500ml saãn phêím pha
vúái 50 - 100 lñt nûúác, teá àïìu cho 500 -
1.500m3 nûúác. Àõnh kyâ 10 - 15 ngaây hoùåc
20 - 25 ngaây xûã lyá möåt lêìn.

-  Thúâi kyâ thuãy saãn bõ bïånh (dõch bïånh):
Duâng 500ml saãn phêím  pha vúái 80 - 100 lñt
nûúác teá àïìu cho 200 - 800m3 nûúác. Àõnh kyâ
2 - 3 ngaây xûã lyá möåt lêìn cho àïën khi hïët
dõch bïånh. T.LINH

ÛÁng duång nano baåc trong nuöi tröìng thuãy saãn
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Triïåu trûáng bïånh phêën trùæng
trïn quaã chanh dêy  laâ bïì mùåt
bõ bao phuã möåt lúáp phêën
trùæng nhòn giöëng voã quaã
bûúãi. Khi bïånh phaát triïín
maånh caác lúáp phêën trùæng bao
phuã toaân böå quaã, quaã trúã lïn
khö cûáng, dõ daång, húi teo laåi, voã
quaã löìi loäm, bïì mùåt voã quaã keám nhùén
boáng húi thö raáp, nhiïìu khi thêëy trïn bïì
mùåt quaã coá nhûäng khöëi u to nhoã khaác
nhau nöíi nïn bïì mùåt... Sau àêy laâ giaãi
phaáp phoâng vaâ trõ bïånh phêën trùæng
virus haåi chanh dêy.

Thûåc hiïån caác biïån phaáp boán phên
húåp lyá: Boán phên cên àöëi àêíy àuã, boán göëc
phên hûäu cú hoai muåc coá uã nêëm àöëi khaáng.
Trong quaá trònh boán phên cho cêy ngoaâi viïåc
boán göëc baâ con nïn phun chïë phêím nano
AKH super plus qua laá cho cêy, àõnh kyâ 7 -
10 ngaây/lêìn. Do chanh dêy sai quaã nïn viïåc
thiïëu huåt vaâ mêët cên àöëi dinh dûúäng thûúâng
xuyïn xaãy ra. Àùåc biïåt, theo Trung têm Phaát
triïín Nöng nghiïåp Cöng nghïå cao Nanotech
àaä nghiïn cûáu, khi phun chïë phêím nano silic
qua laá trong thúâi kyâ cêy àang phaát triïín giuáp
cêy chanh dêy khaáng bïånh nêëm phêën trùæng
rêët töët, àõnh kyâ phun 7 - 10 ngaây nano silic
möåt lêìn seä giuáp giaãm 80 - 90% tyã lïå nhiïîm
bïånh trïn thên laá vaâ traái. 

Tûúái tiïu nûúác cho chanh dêy kõp
thúâi: Chanh dêy mang nhiïìu quaã vaâ thên laá
cho nïn hïå söë thoaát húi nûúác rêët lúán do àoá
baâ con thûúâng xuyïn kiïím tra vûúân thûúâng
xuyïn vaâ cung cêëp àuã êím cho böå rïî phaát
triïín (àöå êím xung quanh vuâng rïî khoaãng 65
- 75%). Trung bònh möåt cêy chanh dêy àang
mang hoa, quaã cêìn 12 - 18 lñt nûúác/ngaây
àïm (trong àiïìu kiïån khöng mûa, nhiïåt àöå
khöng khñ 28 - 320C, àöå êím khöng khñ 60 -

70%). Nïëu chanh dêy bõ thiïëu êím
thûúâng xuyïn laâm cho cêy phaát
triïín chêåm, khaã nùng hoâa tan
dinh dûúäng trong àêët keám, cêy
yïëu thûúâng phaát sinh nhiïìu
nêëm bïånh. Tuy nhiïn, baâ con

cuäng cêìn lûu yá trong àiïìu kiïån
mûa nhiïìu vaâo muâa mûa, àöå êím

àêët baäo hoâa seä laâ àiïìu kiïån thuêån lúåi àïí
tuyïën truâng, nêëm bïånh phaát triïín gêy bïånh
thöëi rïî, lúã cöí rïî (nêëm Phytophthora sp. Vaâ
Fusarium sp.). Do àoá, vaâo muâa mûa cêìn
tiïu nûúác nhanh, khöng àïí cêy bõ ûá àoång
nûúác quaá 18 - 24 tiïëng. Khi àöå êím baäo hoâa
liïn tuåc trong thúâi gian daâi seä laâm cho lûúång
oxy trong àêët bõ thiïëu huåt nghiïm troång, àêët
thiïëu oxy seä laâm cho cêy bõ ngeåt rïî, thöëi rïî,
vaâng laá, bïånh heáo quaã seä phaát sinh maånh
khoá kiïím soaát. Vò vêåy, àïí laâm tùng sûác àïì
khaáng cho böå rïî, ngùn chùån hiïån tûúång thöëi
rïî baâ con cêìn chuá yá boán phên hûäu cú àaä uã
hoai muåc vúái nêëm àöëi khaáng boán àõnh kyâ
cho cêy 2 - 4 thaáng/lêìn (lûu yá vaâo muâa mûa
khöng nïn boán phên hûäu cú maâ phaãi boán
trûúác àoá ñt nhêët 1 - 2 thaáng).

Chuã àöång quaãn lyá caác nhoám cön
truâng chñch huát: Phun phoâng vaâ trõ caác
nhoám cön truâng chñch huát (rïåp, rêìy, boå trô,
boå phêën, ruöìi vaâng àuåc quaã...).

Tùng cûúâng ngùn chùån tûâ xa quaá
trònh xêm nhiïîm cuãa virus vaâo cêy: Sûã
duång chïë phêím nano baåc àöìng
plus/super vaâ nano àöìng oxyclorua tiïu
diïåt hêìu hïët caác nhoám nêëm, vi khuêín gêy
bïånh trïn cêy chanh dêy (bïånh heáo vaâng,
bïånh àöëm dêìu baä trêìu, bïånh thöëi rïî, thöëi
nhuän quaã...). Àùåc biïåt, sûå kïët húåp giûäa
nano baåc àöìng vaâ nano àöìng oxyclorua
taåo nïn tñnh cöång hûúãng diïåt virus cûåc
maånh, kòm haäm virus khöng cho chuáng
phaát triïín lêy lan thaânh dõch. T.K.LINH

Phoâng trõ bïånh phêën trùæng virus cho chanh dêy
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Anh Nguyïîn Vùn T. (45
tuöíi úã Haãi Phoâng) bõ àau
lûng nïn àaä àïën möåt ngûúâi
gêìn nhaâ àïí tiïm thuöëc giaãm
àau. Tuy nhiïn, sau àoá
quanh khu vûåc tiïm truyïìn
bõ viïm têëy, vuâng viïm ngaây
caâng lan röång nhanh choáng.
Bïånh nhên bõ söët cao, vaâng
da, gia àònh vöåi vaä chuyïín
bïånh nhên àïën Khoa Truyïìn
nhiïîm (Bïånh viïån Baåch
Mai). Bïånh nhên nhêåp viïån trong tònh traång
söëc nùång, suy àa taång, keâm theo nhûäng
töín thûúng viïm têëy, lan toaã toaân böå vuâng
lûng lan xuöëng àuâi, beån hai bïn. Duâ àaä
àûúåc caác baác sô àiïìu trõ tñch cûåc bùçng caác
kyä thuêåt cao nhû loåc maáu liïn tuåc, khaáng
sinh àùåc hiïåu liïìu cao... vúái chi phñ lïn àïën

250 triïåu àöìng nhûng bïånh
nhên vêîn tûã vong do söëc
nhiïîm truâng, nhiïîm truâng
huyïët do tuå cêìu vaâng, biïën
chûáng suy àa taång.

Lúâi baân: Truyïìn dõch
thûåc ra rêët cêìn thiïët vaâ laâ biïån
phaáp cêëp cûáu trong nhiïìu
trûúâng húåp, tuy nhiïn kyä
thuêåt tiïm truyïìn phaãi do
nhên viïn y tïë àaä qua àaâo taåo
thûåc hiïån, loaåi dõch truyïìn röìi

töëc àöå truyïìn thïë naâo phaãi do baác sô chó
àõnh tuyâ tûâng trûúâng húåp, vaâ cêìn àûúåc tiïën
haânh taåi caác cú súã y tïë khi coá àêìy àuã
phûúng tiïån cêëp cûáu àïì phoâng söëc phaãn
vïå. Vò vêåy, baâ con khöng nïn àùåt tñnh
maång cuãa mònh vaâo nhûäng cú súã khöng
àaãm baão vïì thiïët bõ y tïë.

Mï tñn tûúãng buång to
laâ buång bêìu

Chõ N.T.C. (44 tuöíi úã
Haâ Tônh) nhêåp viïån trong
tònh traång buång to (giöëng baâ
bêìu 9 thaáng), ài laåi khoá
khùn, cú thïí mïåt moãi. Taåi
àêy bïånh nhên cho biïët,
phaát hiïån buång cûá to dêìn
lïn caách àêy 9 thaáng,
ngûúâi nhaâ vaâ bïånh nhên tûúãng laâ coá thai.
Caách àoá 5 thaáng àaä ài khaám taåi möåt bïånh
viïån úã Haâ Tônh vaâ àûúåc chó àõnh phaãi phêîu
thuêåt, nhûng ngûúâi nhaâ ài xem boái àûúåc thêìy
boái phaán laâ coá thai, tin tûúãng vaâo lúâi thêìy boái
nïn khöng ài möí. Sau àoá buång ngaây caâng to,
mïåt moãi nhiïìu nïn chõ àûúåc ngûúâi nhaâ àûa
àïën bïånh viïån àa khoa huyïån khaám. Khi ài
ngûúâi nhaâ vêîn mang theo laân àûång àöì chuêín

bõ cho beá sú sinh. Taåi àêy,
sau khi khaám lêm saâng, xeát
nghiïåm, siïu êm, bïånh nhên
àûúåc baác sô chêín àoaán bïånh
nhên bõ khöëi u nang buöìng
trûáng phaãi, chiïëm gêìn hïët öí
buång, àêíy toaân böå ruöåt vaâ daå
daây sang bïn traái vaâ àûúåc chó
àõnh möí cùæt khöëi u. Ca möí
keáo daâi 2 giúâ àöìng höì. Hiïån
taåi bïånh nhên tónh, tiïëp xuác

töët, dêëu hiïåu sinh töìn öín àõnh, àaä ùn uöëng vaâ
ài laåi nheå nhaâng trong phoâng.

Lúâi baân: Àêy laâ möåt ca bïånh hy hûäu
nhûng cuäng laâ lúâi caãnh tónh àöëi vúái baâ con. Khi
thêëy coá bêët kyâ biïín hiïån bêët thûúâng vïì sûác
khoãe nïn àïën caác cú súã y tïë uy tñn àïí àûúåc tû
vêën vaâ chûäa trõ kõp thúâi. Khöng nïn tin lúâi thêìy
boái noái dûåa nhû chõ C khiïën baãn thên lêm vaâo
tònh traång tiïìn mêët têåt mang, thêåm chñ nguy
hiïím àïën tñnh maång.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Mêët maång vò tûå yá tiïm truyïìn

v Khöng nïn tûå yá tiïm truyïìn
dõch

v Chõ C. sau khi àûúåc phêîu thuêåt
cùæt khöëi u
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Nhiïìu ngûúâi bõ söëc coá
nguy cú bõ suy àa phuã
taång, röëi loaån àöng maáu,
àiïån giaãi, men gan tùng,
xuêët huyïët caác taång... vaâ
coá thïí tûã vong nhanh
choáng. Dûúái àêy laâ caác
dêëu hiïåu nhêån biïët biïíu
hiïån söëc trong Söët xuêët
huyïët (SXH).

Theo Viïån Caác bïånh
Truyïìn nhiïîm vaâ Nhiïåt àúái Quöëc gia, taác
nhên gêy bïånh SXH nùm nay chuã yïëu laâ
tuyáp huyïët thanh Dengue 2. Àêy laâ tuyáp dïî
gêy söëc nùång, diïîn biïën lêm saâng phûác taåp,
trong khi ngûúâi dên chuá yá nhiïìu hún àïën
xuêët huyïët dûúái da maâ chuã quan vúái chaãy
maáu cam vaâ chaãy maáu chên rùng... Àiïìu naây
rêët nguy hiïím búãi dïî dêîn àïën chaãy maáu naäo,
chaãy maáu tiïu hoáa, chaãy maáu phöíi... Àùåc
biïåt, biïën chûáng söëc xaãy ra nhanh trong giai
àoaån naây, ngûúâi bïånh coá nguy cú bõ suy àa
phuã taång, röëi loaån àöng maáu, àiïån giaãi, men
gan tùng, xuêët huyïët caác taång... vaâ coá thïí tûã
vong nhanh choáng. Vò vêåy, bïånh nhên nïn
dûåa vaâo caác dêëu hiïåu lêm saâng coá thïí nhêån
biïët àûúåc SXH khöng söëc vaâ coá söëc.

Söët xuêët huyïët dengue khöng söëc 
Bïånh nhên coá biïíu hiïån söët cao àöåt ngöåt,

nhiïåt àöå 39 - 40 àöå C, keáo daâi 2 - 7 ngaây keâm
caác triïåu chûáng nhû mïåt moãi, chaán ùn, àau
buång úã thûúång võ hoùåc haå sûúân phaãi, àöi khi
nön, gan to. ÚÃ treã em hay gùåp hún ngûúâi lúán,
àöi khi da xung huyïët hoùåc coá phaát ban. 

Thöng thûúâng bïånh nhên coá biïíu hiïån
caác chêëm xuêët huyïët, vïët bêìm tñm, roä nhêët
laâ xuêët huyïët úã mùåt trûúác 2 cùèng chên, mùåt
trong 2 cùèng tay, gan baân tay, loâng baân
chên, coá thïí coá xuêët huyïët niïm maåc (chaãy

maáu cam, chaãy maáu chên
rùng, xuêët huyïët dûúái maâng
tiïëp húåp, ài tiïíu ra maáu, kinh
nguyïåt keáo daâi, xuêët hiïån
kinh nguyïåt súám hún kyâ
haån) hoùåc xuêët huyïët tiïu
hoáa nhû nön ra maáu, ài àaåi
tiïån ra maáu. Khi coá xuêët
huyïët tiïu hoáa nhiïìu, bïånh
thûúâng diïîn biïën nùång. Tuy
nhiïn, trong SXH khöng coá
söëc, chó coá hiïån tûúång giaän

maåch úã mûác àöå nheå.

Söët xuêët huyïët Dengue coá söëc 
Luön luön coá 3 biïíu hiïån sinh hoåc bïånh

lyá nhû hiïån tûúång giaän maåch laâm cho huyïët
tûúng thoaát ra ngoaâi thaânh maåch vaâ gêy ra
cö àùåc maáu, giaãm maáu lûu thöng, gêy söëc
nïëu thoaát lûúång huyïët tûúng quaá lúán. 

Tiïëp àïën laâ hiïån tûúång röëi loaån àöng
maáu (göìm 3 yïëu töë taác àöång haå tiïíu cêìu,
biïën àöíi thaânh maåch, röëi loaån àöng maáu).
Hiïån tûúång àêìu tiïn taåo àiïìu kiïån cho hiïån
tûúång thûá hai xuêët hiïån vaâ laâm ra möåt voâng
xoaáy bïånh lyá liïn hoaân. Thûá ba laâ hiïån
tûúång kñch hoaåt hïå thöëng böí thïí àöìng thúâi
giaãm C3 vaâ C5 huyïët thanh. Ba hiïån tûúång
naây quyïët àõnh thïí bïånh vaâ luön luön töìn
taåi trong SXH coá söëc. Söëc laâ biïën chûáng
nùång dïî àûa àïën tûã vong. Do àoá, phaãi
thûúâng xuyïn theo doäi huyïët aáp, maåch,
nhiïåt àöå, hematocrit, söë lûúång nûúác tiïíu.

Söëc thûúâng xaãy ra vaâo ngaây thûá 3 àïën
ngaây thûá 6 cuãa bïånh, nhiïåt àöå haå xuöëng àöåt
ngöåt, da laånh, tñm taái, bïånh nhên vêåt vaä, li bò,
àau buång cêëp. Söëc xuêët hiïån nhanh choáng
vúái maåch nhanh nhoã khoá bùæt, da laånh nhúáp
möì höi. Thúâi gian söëc thûúâng ngùæn vaâ bïånh
nhên coá thïí tûã vong trong voâng 12 - 24 giúâ. 

THUÁY NGA

Dêëu hiïåu söëc do söët xuêët huyïët
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Coá rêët nhiïìu nguyïn nhên gêy bïånh
ung thû xuêët phaát tûâ nhûäng thoái quen
sinh hoaåt hùçng ngaây cuãa baån. Viïåc nùæm
roä nhûäng nguyïn nhên àoá giuáp baån haån
chïë nguy cú mùæc cùn bïånh ung thû.

Ung thû tiïìn liïåt tuyïën 
Ung thû tiïìn liïåt tuyïën liïn quan túái caác
hormon sinh duåc nam nhûng cú chïë cuãa
caác yïëu töë dinh dûúäng laâm tùng nguy cú
mùæc loaåi ung thû naây vêîn chûa àûúåc xaác
àõnh roä raâng. Möåt söë nghiïn cûáu vïì chïë àöå
ùn coá nhiïìu loaåi rau nhêët àõnh (bao göìm
caâ chua, àêåu...) hoùåc caá coá thïí laâm giaãm
nguy cú mùæc ung thû naây. Coá möåt söë bùçng
chûáng chûáng toã rùçng, nhûäng thûác ùn chûáa
caác chêët chöëng oxy hoaá, vitamin E, selen,
beta-carotene vaâ lycopene coá thïí laâm
giaãm nguy cú mùæc ung thû tiïìn liïåt tuyïën.
Hiïåu quaã cuãa vitamin E vaâ selen hiïån
àang àûúåc nghiïn cûáu trong caác thûã
nghiïåm lêm saâng lúán. 

Möåt söë caác nghiïn cûáu cho thêëy, ùn
nhiïìu thõt àoã hoùåc caác saãn phêím tûâ sûäa coá
thïí laâm tùng nguy cú mùæc ung thû tiïìn liïåt
tuyïën. Uöëng böí sung canxi liïìu cao laâm
tùng nguy cú mùæc ung thû tiïìn liïåt tuyïën
thïí hoaåt àöång. Mùåc duâ möëi tûúng quan
giûäa beáo phò vaâ ung thû tiïìn liïåt tuyïën
chûa àûúåc xaác àõnh möåt caách roä raâng,
nhûng caác nghiïn cûáu gêìn àêy chó ra rùçng,
úã nam giúái mùæc ung thû tiïìn liïåt tuyïën coá
tiïn lûúång xêëu hún khi thûâa cên. Hoaåt
àöång thïí lûåc, àùåc biïåt laâ vúái caác loaåi cûúâng
àöå maånh cho thêëy coá taác duång hûäu ñch vúái
caác bïånh nhên ung thû tuyïën tiïìn liïåt. 

Hiïån nay, nhûäng lúâi khuyïn töët nhêët
laâm giaãm nguy cú ung thû tiïìn liïåt tuyïën
bao göìm: Ùn nhiïìu rau vaâ quaã caác loaåi
möîi ngaây (ñt nhêët 300g/ngaây), haån chïë ùn
hùçng ngaây caác loaåi thõt àoã vaâ caác saãn

phêím tûâ thõt àoã, duy trò löëi söëng khoeã vaâ
cên nùång húåp lyá. 

Ung thû daå daây
Nhiïìu nghiïn cûáu chó ra ùn quaã vaâ rau

tûúi laâm giaãm nguy cú mùæc ung thû daå daây
trong khi nïëu ùn nhiïìu loaåi thûåc phêím ûúáp
muöëi (nhû dûa muöëi, caá muöëi) seä laâm tùng
nguy cú mùæc ung thû daå daây. Cuäng coá
nhûäng bùçng chûáng thuyïët phuåc rùçng viïm
daå daây maån tñnh do H.Pylori laâm tùng nguy
cú mùæc ung thû daå daây. Tyã lïå ung thû daå
daây cuäng giaãm khi ùn thûác ùn àûúåc baão
quaãn laånh vaâ baão quaãn laâm cho thûác ùn
àûúåc tûúi trong thúâi gian daâi. 

Söë lûúång caác trûúâng húåp bõ ung thû daå
daây taåi têët caã caác nûúác trïn thïë giúái coá
khuynh hûúáng giaãm. Tyã lïå múái mùæc cuãa
ung thû daå daây tùng trong nhûäng nùm gêìn
àêy. Àiïìu naây coá thïí do viïåc tùng traâo
ngûúåc dõch daå daây in gastric reflux maâ àiïìu
naây coá liïn quan túái tònh traång beáo phò.

Taåi thúâi àiïím naây, nhûäng lúâi khuyïn töët
nhêët àïí giaãm nguy cú ung thû daå daây bao
göìm: Ùn nhiïìu rau vaâ quaã hùçng ngaây (ùn
ñt nhêët 300g rau/ngaây), giaãm lûúång tiïu thuå
thûác ùn ûúáp muöëi, duy trò cên nùång coá lúåi
cho sûác khoeã. ThS TRÊÌN ANH

(Bïånh viïån K)

Ung thû xuêët phaát tûâ thoái quen sinh hoaåt
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v Ùn ñt nhêët 300g rau quaã möîi ngaây seä traánh
àûúåc nguy cú ung thû
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Nuöi dûúäng khñ êm, giaãm
búát hoaã nhiïåt laâ nguyïn tùæc
phoâng vaâ chûäa trõ bïånh
àaái thaáo àûúâng. Dûúái
àêy laâ nhûäng moán ùn
coá lúåi, giuáp phoâng vaâ
àiïìu trõ bïånh àaái thaáo
àûúâng. Tuyâ theo hoaân
caãnh vaâ àiïìu kiïån coá
thïí aáp duång vaâ thay àöíi
cho phuâ húåp.

- Àêåu xanh 200g, bñ ngö 100g,
lêëy bñ ngö rûãa saåch thaái nhoã, cho nûúác nêëu
cuâng vúái àêåu xanh, àïën khi àêåu xanh chñn
nhûâ thò coá thïí ùn, ùn thûúâng xuyïn.

- Àêåu tûúng phúi khö ngêm vaâo trong
giêëm gaåo, sau 10 ngaây möîi lêìn ùn 30 haåt,
möîi ngaây 4 - 6 lêìn, ùn trong thúâi gian daâi.

- Rau cêìn tûúi 500g, rûãa saåch, thaái nhoã,
nghiïìn naát, lêëy nûúác sau khi àun söi thò
uöëng, möîi ngaây 1 lêìn.

- Cuã tûâ 200g rûãa saåch boã voã, cùæt
thaânh miïëng nhoã. Cho 150g gaåo nïëp vo
saåch vaâo trong nöìi nûúác söi, nêëu àïën khi
gêìn chñn röìi cho cuã tûâ vaâo ninh. Möîi ngaây
ùn 2 lêìn.

- Nêëm tûúi 50g, thõt lúån naåc 50g, muöëi
tinh, myâ chñnh, gûâng súåi, haânh, nêëu canh, ùn
khi noáng, möîi ngaây 1 lêìn.

- Àêåu àuäa 60g, cho nûúác vaâo luöåc, uöëng
nûúác canh ùn àêåu, möîi ngaây 1 lêìn, ùn liïìn 2
- 3 thaáng.

- Möîi ngaây lêëy 250g quaã lûåu tûúi, eáp
nûúác, duâng nûúác êëm àïí uöëng, uöëng trûúác khi
ùn cúm, ngaây uöëng 3 lêìn.

- Nûúác söi àïí nguöåi ngêm cheâ xanh 10g,
ngaây uöëng 2 - 3 lêìn.

- Bñ ngö nêëu chñn ùn thay cúm, möîi ngaây
500g trúã lïn.

- Cuã caãi àûúâng giaä nhoã lêëy nûúác, möîi lêìn
100 - 150cc, möîi ngaây 2 - 3 lêìn.

- Hoaâng tinh 10g, yá dô söëng 10g,
hoaâi sún dûúåc tûúi 50g. Nêëu

thaânh chaáo ùn thay cúm.
- Böåt hoaâi sún 50g, yá dô

25g. Cho caã hai võ trïn
vaâo nöìi àöí àuã nûúác hêìm
nhûâ thaânh chaáo loaäng.
Chia ra laâm hai buöíi
trong ngaây, ùn khi chaáo

àang coân noáng.
- Nêëm tûúi 250g, thõt lúån

naåc 50g, dêìu vûâng (meâ) rûúåu
gaåo möåt chuát, muöëi vûâa àuã. Rûãa

saåch nêëm, thõt lúån naåc thaái laát cho vaâo xaâo
chung vúái dêìu vûâng nïm gia võ vûâa ùn. Duâng
laâm thûác ùn trong bûäa cúm.

- Caâ röët tûúi 100g, gaåo deão 150g. Rûãa
saåch caâ röët, thaái miïëng, nêëu chung vúái gaåo
deão thaânh chaáo nhûâ. Ùn chaáo vaâo buöíi saáng
vaâ chiïìu. Cêìn ùn vaâi ngaây liïn tuåc.

- Hoaâng kyâ söëng 50g, gaâ aác (gaâ xûúng
àen) 1 con. Cho gaâ (boã ruöåt)â cuâng hoaâng kyâ
nêëu söi nhoã lûãa, sau àoá vúát boã hïët vaáng, àun
thïm möåt luác thò vúát xaác hoaâng kyâ ra, nïm
mùæm muöëi vûâa miïång. Cêìn duâng möîi ngaây
möåt thang. Cêìn ùn tûâ 3 - 10 ngaây liïìn...

- Haãi sêm 40g, gaåo trùæng 30g. Laâm
saåch haãi sêm, thaái miïëng nhoã, sau cho vaâo
cuâng gaåo àöí nûúác nêëu nhûâ thaânh chaáo. Ùn
vaâo buöíi saáng ngaây 1 thang cêìn ùn 3 - 5
ngaây liïìn...

Àûúåc biïët, bïånh àaái thaáo àûúâng laâ do
insulin úã tuyïën tuyå tiïët ra khöng àuã hoùåc
khöng tiïët ra laâm röëi loaån chuyïín hoaá àûúâng
(glucoza) trong cú thïí, laâm tyã lïå àûúâng trong
maáu cao (àûúâng huyïët cao). Triïåu chûáng
àiïín hònh cuãa bïånh naây laâ ùn nhiïìu, uöëng
nhiïìu, àaái nhiïìu ("ba nhiïìu") vaâ giaãm cên, cú
thïí gêìy nhanh. Hiïån nûúác ta coá khoaãng 4 -
5 triïåu ngûúâi mùæc chûáng bïånh naây.

Lûúng y HOAÂI VUÄ
(Höåi Àöng y Viïåt Nam)

Moán ùn coá lúåi cho ngûúâi tiïíu àûúâng
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Nhên haåt gêëc maâu vaâng nhaåt chûáa caác
chêët vö cú, lipit, protit, gluxit, vitamin,
xenlulo vaâ caác men photphotoba,
invedaxa coá taác duång trõ àau khúáp vaâ caác
vïët thûúng rêët hiïåu quaã. 

Àöng y goåi haåt gêëc laâ "möåc miïët tûã"
(con ba ba göî) vò noá deåt, hònh gêìn nhû
troân, voã cûáng, meáp coá rùng cûa, hai mùåt
coá nhûäng àûúâng vên loäm xuöëng, tröng
tûåa nhû con ba ba nhoã. Theo caác saách
cöí, nhên haåt gêëc võ àùæng, húi ngoåt, tñnh
ön, húi àöåc, vaâo 2 kinh can vaâ àaåi traâng,
coá taác duång chûäa muån nhoåt, sûng têëy,
traâng nhaåc, lúã loeát, sûng vuá, tùæt tia sûäa,
chêën thûúng, ûá huyïët... Nhiïìu gia àònh coá
thoái quen àïí daânh haåt gêëc söëng hoùåc àaä
qua àöì xöi. Khi cêìn thò chùåt àöi àem maâi
vúái ñt rûúåu hoùåc giêëm thanh àïí böi chöî
sûng têëy do muån nhoåt, sûng quai bõ; Böi
nhiïìu lêìn trong ngaây, cûá khö laåi böi rêët
mau khoãi. 

- Laâm thuöëc trõ bïånh àau khúáp vaâ
caác vïët thûúng: Lêëy 50 haåt gêëc chñn, rûãa
thêåt saåch, àïí raáo, nûúáng trïn than cuãi sao
cho haåt gêëc thêåt vaâng, àöí ra baáo trïn nïìn
àêët khö raáo cho nguöåi, duâng dao taách voã,
lêëy ruöåt dêåp àïìu. Cho ruöåt gêëc vaâo loå chai
thuãy tinh, àöí rûúåu trùæng 45 àöå (ngêåp xêëp
xêëp), àêåy nuát kñn, ngêm 120 phuát laâ coá thïí
duâng àûúåc (ngêm caâng lêu caâng töët). 

- Trõ àau rùng, hoång, chaãy maáu rùng,
miïång, lûúäi...: Húáp 1 nguåm rûúåu vaâo
miïång, ngêåm 30 phuát saáng vaâ chiïìu.
Khöng àûúåc nuöët vò haåt gêëc coá àöåc.

- Trõ àau khúáp, vïët cùæn, vïët thûúng
do àuång giêåp, ngaä...: Duâng böng goân y
tïë, chêëm thuöëc rûúåu gêëc xoa lïn chöî àau,
coá taác duång töët gêìn nhû mêåt gêëu.

- Chûäa trô: Coá thïí duâng haåt gêëc giaä
naát, thïm möåt ñt giêëm thanh, goái bùçng vaãi,

àùæp vaâo hêåu mön àïí suöët àïm. Möîi àïm
àùæp thuöëc möåt lêìn.

- Chûäa chai chên (thûúâng do dõ vêåt
gùm vaâo da, gêy sûâng hoáa caác tïë baâo
biïíu bò úã möåt vuâng cuãa gan baân chên,
aãnh hûúãng túái viïåc ài laåi): Lêëy nhên haåt
gêëc, giûä caã maâng haåt, giaä naát, thïm möåt ñt
rûúåu trùæng 35 - 40 àöå, boåc trong möåt caái tuái
nilon. Daán kñn miïång tuái, khoeát möåt löî nhoã
röång gêìn bùçng chöî chai chên, buöåc vaâo
núi töín thûúng, 2 ngaây thay thuöëc möåt lêìn.
Bùng liïn tuåc cho àïën khi chöî chai chên
ruång ra (khoaãng 5 - 7 ngaây seä coá kïët quaã).

- Chûäa sûng vuá: Haåt gêëc boã voã, sao
vaâng, taán böåt mõn, uöëng möîi ngaây nûãa thòa
caâ phï sau bûäa ùn, ngaây uöëng 2 lêìn, cêìn
uöëng 5 ngaây liïìn, bïn ngoaâi duâng nhên haåt
gêëc maâi vúái giêëm hoùåc ngêm rûúåu böi vaâo
chöî àau, ngaây 3 - 4 lêìn.

- Chûäa bûúáu haåch: Haåt gêëc boã voã
cûáng rang khö, taán thaânh böåt (chuá yá khi
rang cêìn cho haåt gêëc chaáy naám àen), möîi
lêìn uöëng 1 thòa caâ phï, ngaây uöëng 3 lêìn
sau bûäa ùn, uöëng 5 ngaây liïìn, bïn ngoaâi
duâng nhûåa cêy àaåi böi vaâo chöî àau, haåt
gêëc ngêm rûúåu laâm cöìn thoa boáp.

PHAÅM NGA

Haåt gêëc trõ àau khúáp, vïët thûúng
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Quï töi vûâa bõ ngêåp trong mûa luä
caã tuêìn vaâ hiïån nay àang àûúåc caãnh baáo
cêín thêån mùæc bïånh Salmonella. Töi thûåc
sûå khöng biïët àoá laâ bïånh gò, caách àïì phoâng
vaâ chûäa trõ nhû thïë naâo?

TRÊÌN VÙN MINH (Quaãng Ngaäi)
BS Lï Quang Höìng, Trung têm Tû vêën

1088 traã lúâi: Khöng phaãi bïånh Salmonella
maâ laâ bïånh thûúng haân do vi khuêín
Salmonella gêy ra. Àêy laâ möåt trong nhûäng
dõch bïånh dïî xuêët hiïån sau ngaây luä luåt keáo
daâi do nguöìn nûúác bõ ö nhiïîm. Vi khuêín
naây gêy bïånh qua àûúâng tiïu hoáa, traân vaâo
hïå thöëng baåch huyïët úã ruöåt gêy nhiïîm
khuêín toaân thên rêët nùång nïì. Ngûúâi bïånh
bõ thûúng haân hoùåc phoá thûúng haân thûúâng
söët liïn tuåc, röëi loaån tiïu hoáa, sûng laách,
ngûúâi mïåt moãi, chaán ùn, mêët nguã, àau àêìu,
chaãy maáu ruöåt, thêåm chñ gêy thuãng ruöåt.
Bïånh úã treã em laåi caâng nùång nïì do sûác àïì
khaáng cuãa treã keám nïn tyã lïå tûã vong cao.

Cêìn phaãi àûa bïånh nhên àïën bïånh viïån
ngay àïí àiïìu trõ bùçng caác thuöëc khaáng sinh
àùåc hiïåu. 

Hiïån nay, thuöëc phöí biïën duâng cho
bïånh thûúng haân laâ caác quinolon thïë hïå 2
nhû ciprofloxacin hoùåc ofloxacin. Àöëi vúái
treã em khöng duâng àûúåc caác quinolon thò
phaãi duâng ceftriaxon hoùåc cefotaxim. Àïí
phoâng ngûâa bïånh thûúng haân cêìn phaãi ùn
chñn uöëng söi, khöng ùn caác thûác ùn chûa
nêëu chñn vaâ àùåc biïåt laâ khöng sûã duång
nguöìn nûúác bõ ö nhiïîm. Sau luä luåt, caác
giïëng khúi àïìu bõ ö nhiïîm nïn phaãi tiïåt
truâng vaâ xûã lyá theo hûúáng dêîn cuãa caán böå
y tïë röìi múái àûúåc duâng nûúác naây àïí nêëu
chñn cho sinh hoaåt ùn uöëng. Khöng sûã
duång nûúác ao höì, söng suöëi, kïnh raåch
duâng laâm nûúác sinh hoaåt vò nûúác coá thïí
trong hún nhûng rêët nhiïìu vi khuêín gêy
bïånh do nûúác luä úã caác vuâng khaác àûa vïì.

THUÁY NGA (ghi)

Cêín thêån bïånh thûúng haân gêy tûã vong sau luä luåt

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Töi ài khaám bïånh vaâ àûúåc chêín
àoaán nghi nhiïîm viïm gan C. Xin hoãi, bao
lêu sau khi bõ phúi nhiïîm virus viïm gan C
thò coá thïí xeát nghiïåm maáu àïí têìm soaát
virus?

NGÖ THÕ HÙÇNG 
(Viïåt Trò, Phuá Thoå)

ThS Lï Quöëc Thõnh, Bïånh viïån T.Û
171 traã lúâi: Sau khi bõ nhiïîm virus viïm gan
C (VGC), caác khaáng thïí chöëng virus VGC
do cú thïí saãn xuêët ra seä xuêët hiïån trong
maáu trong khoaãng thúâi gian tûâ 30 - 90 ngaây
sau thúâi gian bõ phúi nhiïîm. Thúâi haån xuêët
hiïån khaáng thïí úã vaâo khoaãng giûäa 4 - 17
tuêìn (trung bònh laâ 10 tuêìn) sau khi nhiïîm
virus. Hún nûäa, caác khaáng thïí chöëng virus
VGC coá thïí àûúåc tòm thêëy úã 7/10 bïånh
nhên coá biïíu hiïån àêìu tiïn cuãa bïånh vaâ úã
khoaãng 9/10 bïånh nhên trong voâng dûúái 3

thaáng sau khi xuêët hiïån triïåu chûáng (höåi
chûáng giaã cuám, röëi loaån tiïu hoáa, nön,
buöìn nön, mïåt moãi hoùåc caác dêëu hiïåu
khöng àiïín hònh khaác). Cuäng cêìn noái thïm
laâ àa söë caác bïånh nhên bõ nhiïîm virus
VGC khöng coá biïíu hiïån lêm saâng.

Cuäng coá thïí xeát nghiïåm maáu têìm soaát
virus, sau khi bõ phúi nhiïîm bùçng xeát
nghiïåm CRP, laâ chêët biïíu thõ tònh traång coá
viïm hay khöng. Noá do gan tiïët ra, bònh
thûúâng < v7mg/l. Khi coá hiïån tûúång viïm
hay töín thûúng mö cêëp tñnh, thò noá seä àûúåc
tiïët ra nhiïìu hún. CRP tùng trïn 10mg/l coá
giaá trõ chêín àoaán dûúng tñnh, tùng trïn
60mg/l biïíu hiïån nhiïîm truâng cêëp tñnh. Xeát
nghiïåm PCR coá thïí giuáp têìm soaát virus
trong voâng dûúái 1 - 2 tuêìn lïî sau khi bõ phúi
nhiïîm vúái virus VGC. 

PHAÅM NGA (ghi)

Caách têìm soaát virus viïm gan C

v AÃnh minh hoåa 
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Xùm maâu cho möi baåch biïën
Hoãi: Viïåc xùm möi coá

che khuêët àûúåc khuyïët
àiïím cho vuâng möi bõ bïånh
baåch biïën khöng?

NGUYÏÎN LAN HOA 
(Thûúâng Tñn, Haâ Nöåi)

Theo BS Phaåm
Hûúng, Khoa Da liïîu Bïånh
viïån Viïåt – Phaáp traã lúâi:
Xùm möi coá thïí che khuyïët
àiïím cho vuâng bïånh, taåo
sùæc maâu tûúi thùæm cho
möi. Tuy nhiïn, viïåc phuã
lúáp maâu xùm àoá nïëu khöng
che khuêët troån veån vuâng da
bïånh thò möi seä coá 3 maâu:
Maâu möi bònh thûúâng àaä
àûúåc xùm, maâu da trùæng
bêët thûúâng cuãa vuâng bïånh
chûa mêët hùèn vaâ maâu thûá
ba laâ maâu xùm trïn lúáp da
bïånh. Vò thïë, khi thêím myä
cêìn phaãi tham vêën kyä thúå
xùm laânh nghïì àïí tùng
giaãm vaâ choån maâu sao cho
khöng rúi vaâo tònh traång
möi nhiïìu maâu. Ngoaâi ra,
maâu xùm giêëu ài àöi möi
nhúåt nhaåt seä khiïën caác baác
sô khoá khùn trong viïåc theo
doäi sûác khoeã cho ngûúâi
bïånh (úã möåt söë tònh huöëng
maâu möi laâ 1 biïíu hiïån
quan troång cuãa bïånh).

Baåch biïën vaâ viïåc mêët
sùæc töë da àûúåc coi laâ möåt
trong nhûäng bïånh "dïî mùæc -
khoá chûäa". Tuy nhiïn, duâ
chûa chûäa àûúåc 100%,
nhûng nhûäng tiïën böå múái

nhêët trïn thïë giúái àaä caãi
thiïån àaáng kïí caác àöëm
trùæng trïn da naây. Trûúâng
húåp baåch biïën úã möi, mùåt...
hiïån nay coá thïí sûã duång
cöng nghïå chûäa mêët sùæc töë
bùçng quang trõ liïåu, kïët húåp
vúái thoa vaâ uöëng thuöëc...
Möîi tuêìn àiïìu trõ 2 lêìn. Àiïìu
trõ liïn tuåc 1 söë lêìn àïí àaåt

kïët quaã cao. Thöng thûúâng
viïåc àiïìu trõ thêëy hiïåu quaã roä
hún khi àiïìu trõ tûâ nhoã. Vò
vêåy, caác gia àònh coá con
nhoã bõ bïånh, cêìn àïën khaám
àïí súám chûäa trõ. Nïëu àïí lêu,
vïët baåch biïën coá thïí loang
röång thò chi phñ àiïìu trõ töën
keám hún vaâ khoá múâ hún.

TUYÏËT VÊN (ghi)

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Coá phaãi nhûäng loaåi hoa quaã coá voã
daây thò coá khaã nùng "chöëng" thuöëc baão vïå
thûåc vêåt töët hún nhûäng loaåi quaã coá voã moãng
nhû nho, cam? Coá caách naâo loaåi saåch thuöëc
trûâ sêu cho rau quaã trûúác khi ùn khöng?

NGUYÏÎN PHÛÚNG HOA 
(Àöng Anh, Haâ Nöåi)

Öng Nguyïîn Vùn Hiïìn, Giaám àöëc
Trung têm Nghiïn cûáu Thûåc nghiïåm Rau,
Hoa quaã Gia Lêm, Haâ Nöåi traã lúâi: Àuáng.
Nhûäng quaã coá voã daây nhû dûa hêëu, bûúãi
haån chïë khaã nùng xêm nhêåp cuãa thuöëc
baão vïå thûåc vêåt vaâo sêu bïn trong ruöåt cuãa
quaã. Ngoaâi ra, noá coân giuáp ñch lúán trong
quaá  trònh vêån chuyïín, voã daây seä giuáp quaã
búát àûúåc nguy cú dêåp naát, trêìy xûúác... 

Àïí loaåi hïët töìn dû hoáa chêët àöåc haåi coá
thïí coá trong rau, quaã, baån coá thïí tham
khaão möåt söë caách sau àêy.

Choån rau quaã hûäu cú bêët cûá khi naâo coá
thïí: Rau hûäu cú laâ loaåi rau canh taác trong
àiïìu kiïån hoaân toaân tûå nhiïn, khöng boán
phên hoáa hoåc, khöng phun thuöëc baão vïå thûåc
vêåt... Caác saãn phêím hûäu cú thûúâng àùæt hún
nhûng noá thûåc sûå àaáng àöìng tiïìn vò khöng coá
nguy cú nhiïîm caác hoáa chêët àöåc haåi. Àûâng
cho rùçng rau quaã àûúåc tröìng úã trang traåi àõa
phûúng thò luön laâ thûåc phêím hûäu cú. Haäy hoãi
roä vaâ tòm hiïíu roä nguöìn göëc thûåc phêím.

Biïët roä loaåi rau quaã naâo thûúâng
nhiïìu töìn dû thuöëc trûâ sêu: Möåt söë nöng
saãn, vñ duå nhû dêu têy, úát, àaâo, chery, taáo
vaâ quaã coân xanh, thûúâng coá nguy cú chûáa
töìn dû thuöëc trûâ sêu cao. Bú, chuöëi, ngö,
dûa hêëu, suáp lú, böng caãi xanh laâ möåt söë
thûåc phêím coá ñt töìn dû thuöëc trûâ sêu.

Rûãa kyä rau quaã trûúác khi ùn: Àöí nûúác
êëm vaâo chêåu vaâ rûãa rau quaã thêåt saåch nhû
khi rûãa tay cuãa baån. Baån coá thïí sûã duång
möåt lûúång nhoã dung dõch nûúác rûãa baát àïí

rûãa caác saãn phêím naây. Nhúá laâ phaãi rûãa laåi
bùçng nûúác thêåt saåch sau àoá.

Ngêm nûúác hoâa giêëm: Möåt caách hûäu
hiïåu khaác laâ duâng höîn húåp göìm 10% giêëm
trùæng vúái 90% nûúác àïí ngêm rau quaã.
Khoùæng, ruä vaâ traáng laåi thêåt kyä. Cêìn cêín
thêån trong khi rûãa caác loaåi quaã nhû dêu
hay traái cêy coá voã moãng vò caách naây coá thïí
phaá huãy lúáp voã dïî thêëm cuãa chuáng.

Sûã duång duång cuå ngêm rûãa vaâ laâm
saåch rau quaã: Caác duång cuå naây hiïåu quaã
vaâ an toaân àïí loaåi boã töìn dû thuöëc sêu tûâ
rau vaâ quaã. Baån coá thïí mua chuáng tûâ siïu
thõ hay cú quan an toaân vïå sinh thûåc phêím
taåi àõa phûúng.

Chêìn rau quaã: Chêìn laâ möåt phûúng
phaáp laâm saåch thûåc phêím. Rau quaã àûúåc
nhuáng vaâo nûúác àang söi vaâ vúát ra ngay röìi
ngêm vaâo nûúác àaá hay àïí dûúái voâi nûúác
maát àïí ngùn quaá trònh laâm chñn.

Goåt voã: Möåt caách hiïåu quaã khaác àïí
loaåi boã hoáa chêët töìn dû laâ goåt voã caác loaåi
cuã quaã. Kyä thuêåt naây àûúåc àaánh giaá cao vò
töìn dû hoáa chêët mùæc trong caác keä nûát cuãa
cuã, quaã coá thïí khöng àûúåc laâm saåch hïët
khi rûãa. Cêìn chuá yá viïåc goåt voã vúái möîi loaåi
quaã khaác nhau. SÚN HAÂ (ghi)

Hoa quaã voã daây “chöëng” àûúåc thuöëc baão vïå thûåc vêåt?

v AÃnh minh hoåa
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Baão quaãn êëm siïu töëc khöng ró seát
Hoãi: Coá phaãi trong ruöåt

êëm, siïu àiïån àun nûúác
bùçng inox coá chûáa caác
chêët kim loaåi àöåc? Nguyïn
nhên vaâ caách naâo baão
quaãn êëm siïu töëc khöng bõ
ró seát.

PHAN MINH ANH 
(Thaåch Thêët, Haâ Nöåi)

ThS Nguyïîn Kim
Thûúâng, Viïån Àõa chêët,
Viïån KH&CN traã lúâi: Möåt söë
kïët quaã nghiïn cûáu caác
loaåi êëm, siïu àiïån laâm
bùçng inox cuãa Viïåt Nam
cho thêëy, nûúác àun söi tûâ
caác êëm, siïu naây àaåt chêët
lûúång vò phêìn loäi àûúåc laâm
bùçng nhûäng húåp kim töët ñt
bõ hoâa tan trong nûúác khi
àun, khöng coá chûáa caác
kim loaåi àöåc. Àöëi vúái caác
loaåi êëm àiïån cuä bùçng nhöm
àaä han gó, cùån baám vaâo
thaânh siïu, vaâo loäi cuãa êëm
àiïån khiïën cho nûúác khi
àun bõ vêín àuåc, ngûúâi tiïu
duâng nïn thay bùçng möåt
êëm àiïån múái.

Tuy nhiïn, sau thúâi
gian daâi sûã duång, phêìn kim
loaåi cêëu taåo cuãa êëm siïu
töëc seä bõ oxy hoáa bïì mùåt
khiïën êëm bõ ró seát. Nïëu êëm
siïu töëc nhaâ baån xuêët hiïån
tònh traång ró seát nghôa laâ àaä
mua phaãi haâng keám chêët
lûúång, chêët liïåu taåo thaânh
saãn phêím khöng àaãm baão.
Vaâ viïåc sûã duång nhûäng
chiïëc êëm siïu töëc “rúãm” seä

khiïën sûác khoãe cuãa baån bõ
aãnh hûúãng nghiïm troång.
Möåt khi êëm siïu töëc àaä bõ ró
seát thò caác chêët àöåc haåi seä
bõ nhiïîm vaâo nûúác, laâm
aãnh hûúãng xêëu àïën ngûúâi
duâng. Nïëu vêîn cöë chêëp sûã
duång, cú thïí baån seä tñch tuå
caác chêët àöåc, ki, loaåi nùång
gêy haåi sûác khoãe, laâ mêìm
möëng cuãa cùn bïånh ung
thû aác tñnh. Do àoá, àïí baão
vïå cho chñnh mònh vaâ gia
àònh, khi phaát hiïån êëm siïu
töëc bõ ró seát, haäy ngûng sûã
duång ngay lêåp tûác vaâ mua
thiïët bõ múái, chêët lûúång hún
àïí thay thïë.

Bïn caånh àoá, viïåc vïå
sinh vaâ baão quaãn êëm siïu
töëc nhû thïë naâo cho àuáng
rêët cêìn thiïët trong viïåc keáo
daâi tuöíi thoå thiïët bõ. Àïí
traánh hiïån tûúång ró seát,

ngûúâi duâng cêìn lûu yá möåt
söë àiïìu sau àêy: Khöng àïí
nûúác bïn trong êëm quaá
lêu, traánh àoáng cùån vaâ ró
seát; Duâng nûúác cöët chanh
(hoùåc giêëm) pha vúái baking
soda vaâ àöí vaâo êëm siïu
töëc, lùæc nheå àïí laâm saåch
maãng baám bïn trong, sau
àoá duâng khùn mïìm coå rûãa
vaâ traáng laåi vúái nûúác saåch;
Nïn lau thên êëm àun siïu
töëc bùçng vaãi khö mïìm êím;
Sau khi sûã duång xong, nïn
àöí hïët nûúác dû, uáp ngûúåc
vaâ àïí khö; Nïëu khöng sûã
duång êëm àun trong thúâi
gian daâi, haäy ruát phñch cùæm
ra khoãi öí àiïån vaâ àöí toaân
böå nûúác trong bònh chûáa
ra; Khöng laâm dñnh nûúác
lïn thiïët bõ, khöng àùåt thiïët
bõ vaâo chêåu nûúác.

SÚN HAÂ (ghi)

v AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Cöng ty töi laâm viïåc laâ cöng ty nhaâ
nûúác àaä tiïën haânh cöí phêìn hoáa àûúåc 1
nùm nay. Sùæp túái do coá viïåc riïng nïn töi
xin chuyïín cöng taác. Vêåy söë cöí phêìn töi àaä
àûúåc mua taåi cöng ty seä àûúåc xûã lyá nhû thïë
naâo, thuã tuåc ra sao?

TRÊÌN VÙN ÀÕNH (Haâ Nöåi)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Trûúác

tiïn baån cêìn xaác àõnh loaåi cöí phêìn maâ baån
àang nùæm giûä coá phaãi laâ loaåi cöí phêìn haån
chïë chuyïín nhûúång hay khöng. Thûá nhêët,
àöëi vúái loaåi cöí phêìn haån chïë chuyïín
nhûúång nhû cöí phêìn ûu àaäi biïíu quyïët,
baån khöng àûúåc pheáp chuyïín nhûúång cöí
phêìn àoá cho ngûúâi khaác. Hay àöëi vúái cöí
phêìn phöí thöng cuãa cöí àöng saáng lêåp, baån
chó coá thïí chuyïín nhûúång cöí phêìn phöí
thöng cuãa mònh cho cöí àöng saáng lêåp khaác

hoùåc cho ngûúâi khöng phaãi cöí àöng saáng
lêåp nhûng àûúåc sûå chêëp thuêån cuãa Àaåi höåi
àöìng cöí àöng.

Àöëi vúái loaåi cöí phêìn phöí thöng khöng
bõ haån chïë viïåc chuyïín nhûúång, baån àûúåc
quyïìn chuyïín nhûúång cöí phêìn cuãa mònh
cho cöí àöng trong cöng ty cuäng nhû nhûäng
ngûúâi ngoaâi cöng ty theo trònh tûå, thuã tuåc
àûúåc quy àõnh trong àiïìu lïå cuãa cöng ty.
Trong trûúâng húåp àiïìu lïå cöng ty baån
khöng quy àõnh thuã tuåc chuyïín nhûúång cöí
phêìn, baån coá thïí thûåc hiïån viïåc chuyïín
nhûúång theo quy àõnh taåi khoaãn 5, Àiïìu 87
Luêåt Doanh nghiïåp 2005. Mùåt khaác, baån
cuäng coá thïí giûä laåi söë cöí phêìn cuãa mònh
trong cöng ty maâ khöng phaãi chuyïín
nhûúång cöí phêìn cuãa mònh cho ngûúâi khaác
khi chuyïín cöng taác. H.ANH (ghi)

Giaãi quyïët cöí phêìn sau khi thöi viïåc

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Vúå chöìng töi coá nhiïìu vêën àïì mêu
thuêîn trong cuöåc söëng hön nhên nïn töi
muöën ly hön thò phaãi laâm sao? Nïëu muöën
ly hön maâ chöìng khöng chõu thò coá thïí àún
phûúng ly hön khöng? 

TRÊÌN MINH THAÁI (TPHCM)
Luêåt sû Tûâ Tiïën Àaåt, Àoaân Luêåt sû

TPHCM traã lúâi: Ly hön laâ viïåc chêëm dûát quan
hïå vúå chöìng theo baãn aán hoùåc quyïët àõnh coá
hiïåu lûåc phaáp luêåt. Theo Àiïìu 55 Luêå Hön
nhên & Gia àònh 2014, trong trûúâng húåp vúå
chöìng cuâng yïu cêìu ly hön, nïëu xeát thêëy hai
bïn thêåt sûå tûå nguyïån ly hön vaâ àaä thoãa
thuêån vïì viïåc chia taâi saãn, viïåc tröng nom,
nuöi dûúäng, chùm soác, giaáo duåc con trïn cú
súã baão àaãm quyïìn lúåi chñnh àaáng cuãa vúå vaâ
con thò Toâa aán cöng nhêån thuêån tònh ly hön. 

Do àoá, nïëu caã hai vúå chöìng àïìu muöën
ly hön vaâ thoãa thuêån àûúåc caác vêën àïì nhû
con chung, taâi saãn thò nöåp àún lïn TAND
núi mònh àang cû truá àïí giaãi quyïët ly hön. 

Trûúâng húåp chó möåt bïn vúå hoùåc chöìng
muöën ly hön maâ bïn coân laåi khöng chõu thò
TAND chó cho ly hön khi coá möåt trong caác
cùn cûá sau àêy: 

- Vúå hoùåc chöìng coá haânh vi baåo lûåc
gia àònh. 

- Vi phaåm nghiïm troång quyïìn, nghôa
vuå cuãa vúå, chöìng laâm cho hön nhên lêm
vaâo tònh traång trêìm troång, àúâi söëng chung
khöng thïí keáo daâi, muåc àñch cuãa hön nhên
khöng àaåt àûúåc. 

- Khi Toâa tuyïn böë möåt trong hai ngûúâi
àaä mêët tñch… 

Vò vêåy nïëu chûáng minh àûúåc chöìng
mònh vi phaåm nghiïm troång quyïìn, nghôa
vuå, laâm cho hön nhên lêm vaâo tònh traång
trêìm troång, àúâi söëng chung khöng thïí keáo
daâi, muåc àñch hön nhên khöng àaåt àûúåc thò

chõ coá thïí laâm àún àún phûúng ly hön gûãi
Toâa aán àïí chêëm dûát quan hïå hön nhên. 

Theo nhû hûúáng dêîn taåi Muåc 8 Nghõ
quyïët 02/2000, tònh traång trêìm troång cuãa
vúå chöìng àûúåc hiïíu laâ: 

- Vúå, chöìng khöng thûúng yïu, quyá
troång, chùm soác, giuáp àúä nhau nhû ngûúâi
naâo chó biïët böín phêån ngûúâi àoá, boã mùåc
ngûúâi vúå hoùåc ngûúâi chöìng muöën söëng ra
sao thò söëng, àaä àûúåc baâ con thên thñch
cuãa hoå hoùåc cú quan, töí chûác, nhùæc nhúã,
hoaâ giaãi nhiïìu lêìn. 

- Vúå hoùåc chöìng luön coá haânh vi ngûúåc
àaäi, haânh haå nhau, nhû thûúâng xuyïn
àaánh àêåp, hoùåc coá haânh vi khaác xuác phaåm
àïën danh dûå, nhên phêím vaâ uy tñn cuãa
nhau, àaä àûúåc baâ con thên thñch cuãa hoå
hoùåc cú quan, töí chûác, àoaân thïí nhùæc nhúã,
hoaâ giaãi nhiïìu lêìn. 

- Vúå chöìng khöng chung thuyã vúái nhau
nhû coá quan hïå ngoaåi tònh, àaä àûúåc ngûúâi
vúå hoùåc ngûúâi chöìng hoùåc baâ con thên
thñch cuãa hoå hoùåc cú quan, töí chûác, nhùæc
nhúã, khuyïn baãonhûng vêîn tiïëp tuåc coá
quan hïå ngoaåi tònh. HÛÄU ÀÙNG (ghi)

Khi naâo vúå, chöìng àûúåc quyïìn àún phûúng ly hön?
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi
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