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Múái àêy, Böå Lao àöång -
Thûúng binh vaâ Xaä höåi
(LÀ-TB&XH) àaä phï duyïåt
kïë hoaåch triïín khai Àïì aán
“Höî trúå hoåc sinh, sinh viïn
khúãi nghiïåp àïën nùm
2025” nùm 2019, nhùçm
tuyïn truyïìn thuác àêíy tinh
thêìn khúãi nghiïåp vaâ tûå taåo
viïåc laâm cuãa hoåc sinh, sinh
viïn. Theo àoá, hoåc sinh
sinh viïn trong caác cú súã
giaáo duåc nghïì nghiïåp seä
àûúåc trang bõ caác kiïën
thûác, kyä nùng vïì khúãi
nghiïåp, giuáp caác em tûå tin,
chuã àöång, saáng taåo trong
viïåc khúãi nghiïåp, chuã àöång
tòm viïåc laâm, tûå taåo viïåc
laâm sau khi töët nghiïåp.

Cuâng vúái àoá, Böå LÀ-
TB&XH àùåt muåc tiïu, tûâ
nay túái nùm 2025, 100%
cú súã giaáo duåc nghïì
nghiïåp triïín khai àêíy
maånh höî trúå khúãi nghiïåp
cho hoåc sinh vaâ sinh viïn,
phêën àêëu 12 triïåu lûúåt hoåc
sinh, sinh viïn caác cú súã
giaáo duåc nghïì nghiïåp
àûúåc nêng cao nhêån thûác
vïì khúãi nghiïåp vaâ tûå taåo
viïåc laâm.

Ngoaâi ra, àïì aán coân
phêën àêëu töí chûác chûúng
trònh "Ngaây höåi khúãi
nghiïåp" cho hoåc sinh, sinh
viïn taåi caác cú súã giaáo duåc
nghïì nghiïåp, vúái têìn suêët ñt
nhêët 1 nùm/1 lêìn. Àöìng

thúâi, viïåc töí chûác höåi nghõ,
höåi thaão, diïîn àaân giúái thiïåu
yá tûúãng, dûå aán khúãi nghiïåp
cuãa hoåc sinh, sinh viïn kïët
nöëi vúái caác doanh nghiïåp,
caác nhaâ àêìu tû cuäng àûúåc
thûåc hiïån ñt nhêët 1 hoaåt
àöång/1 nùm úã tûâng cú súã
giaáo duåc nghïì nghiïåp.

Nhùçm taåo möi trûúâng
höî trúå khúãi nghiïåp trong
caác cú súã giaáo duåc nghïì
nghiïåp, Böå LÀ-TB&XH àaä
àùåt chó tiïu 70% caác
trûúâng cao àùèng, trung
cêëp coá ñt nhêët 05 yá tûúãng,
dûå aán khúãi nghiïåp cuãa hoåc
sinh, sinh viïn àûúåc höî trúå
àêìu tû tûâ nguöìn kinh phñ
phuâ húåp hoùåc kïët nöëi vúái
caác doanh nghiïåp, caác quyä
maåo hiïím.

Àöìng thúâi, khoaãng
50% caác trûúâng cao àùèng,
trung cêëp giaáo duåc nghïì
nghiïåp hònh thaânh caác
trung têm höî trúå hoåc sinh,
sinh viïn khúãi nghiïåp hoùåc
caác cêu laåc böå khúãi nghiïåp
theo lônh vûåc. Caác cú súã
giaáo duåc nghïì nghiïåp tùng
cûúâng hún trong viïåc phöëi
húåp vúái caác doanh nghiïåp
àïí höî trúå cú súã vêåt chêët,
trang thiïët bõ cú baãn àïí
hònh thaânh caác trung têm,
cêu laåc böå khúãi nghiïåp. Dûå
kiïën, töíng kinh phñ daânh àïí
thûåc hiïån àïì aán laâ hún 118
tyã àöìng, trong àoá nguöìn
ngên saách nhaâ nûúác laâ
hún 68 tyã àöìng, coân laåi laâ
kinh phñ xaä höåi hoáa.

THAÃO NGUYÏN

Höî trúå 118 tyã àöìng cho sinh viïn
trûúâng nghïì khúãi nghiïåp
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Caác nhaâ khoa hoåc taåi Àaåi hoåc
Chester (Anh) àaä nghô ra phûúng phaáp
àêìu tiïn trïn thïë giúái coá thïí biïën raác
thaãi nhûåa thaânh nhiïn liïåu cung cêëp
cho ö tö vaâ nhaâ cûãa.

Theo túâ Dailymail, hoå têåp trung vaâo caác
vêåt liïåu khöng thïí taái chïë nhû voã boåc thûåc
phêím hay caác loaåi àöì nhûåa bõ vûát trïn baäi
biïín. Hoå hy voång biïën nhûäng loaåi nhûåa naây
thaânh àiïån vaâ nhiïn liïåu hydro thên thiïån vúái
möi trûúâng maâ khöng àïí laåi chuát nhûåa naâo
trong quaá trònh biïën àöíi.

Caác nhaâ khoa hoåc tuyïn böë àêy laâ lêìn
àêìu tiïn hoå tòm ra phûúng phaáp taái chïë maâ
coá thïí aáp duång vúái moåi loaåi nhûåa bêín thóu
vaâ khöng àïí laåi chuát cùån nhûåa naâo sau àoá.

Quy trònh naây göìm gom caác loaåi nhûåa höîn
taåp, bêín röìi chia nhoã thaânh caác daãi daâi 5cm,
sau àoá àun chaãy trong loâ 1.0000C. Loâ naây seä
laâm nhûåa tan chaãy ngay lêåp tûác vaâ khñ hoáa
chuáng. Khñ saãn sinh ra trong quy trònh naây
àûúåc goåi laâ khñ töíng húåp. Khñ naây coá lûúång
CO2 rêët thêëp. Lûúång khñ àûúåc chuyïín vaâo
möåt hïå thöëng tiïu chuêín cöng nghiïåp goåi laâ
hêëp thuå aáp suêët chuyïín àöíi (PSA) àïí taách
hydro vúái cöng suêët 2 têën/ngaây. Phêìn coân laåi
cuãa khñ àûúåc duâng àïí taåo àiïån bùçng caác maáy
nöí. Àiïån trong quaá trònh naây seä laâ saãn phêím
phuå cuãa hydro.

Caác nhaâ khoa hoåc hy voång cöng nghïå
àûúåc cêëp bùçng saáng chïë naây seä súám àuã khaã
nùng cêëp àiïån cho khöng chó nhaâ maáy taái
chïë nhûåa röång 21ha úã Ellesmere Port
(Cheshire) maâ coân cho 7.000 ngöi nhaâ trong
möåt ngaây, àöìng thúâi cung cêëp nhiïn liïåu
hydro cho 7.000 ö tö trong hai tuêìn úã Anh.

Caác nhaâ khoa hoåc Àaåi hoåc Chester kïët
húåp vúái Cöng ty PowerHouse Energy cuãa
Anh àïí triïín khai saáng kiïën taái chïë nhûåa naây
khùæp chêu AÁ nhùçm loaåi boã nhûåa khoãi caác àaåi

dûúng vaâ baäi biïín toaân thïë giúái.
PowerHouse Energy cho biïët Chñnh phuã
Nhêåt Baãn àaä rêët quan têm túái saáng kiïën naây.

GS Joe Howe - Giaám àöëc àiïìu haânh
Viïån Nghiïn cûáu Nùng lûúång Thornton taåi
Àaåi hoåc Chester noái: "Cöng nghïå naây biïën
moåi raác thaãi nhûåa thaânh khñ töíng húåp chêët
lûúång cao, ñt CO2 vaâ coá thïí duâng àïí cêëp àiïån
cho maáy nöí. Saãn phêím phuå cuãa quaá trònh laâ
àiïån, coá nghôa laâ nhûåa thaãi khöng chó cung
cêëp nhiïn liïåu cho ö tö maâ coân coá thïí giuáp
thùæp saáng nhaâ cûãa. Chùæc chùæn thïë giúái seä
ngaåc nhiïn vúái cöng nghïå naây. Noá seä khiïën
raác thaãi nhûåa coá giaá trõ vò coá thïí cung cêëp
àiïån cho caác thõ trêën, thaânh phöë trïn thïë giúái.
Vaâ àiïìu quan troång nhêët, noá coá thïí giuáp queát
saåch nhûåa thaãi trong caác àaåi dûúng".

Trong hai nùm qua, phûúng phaáp àöíi
múái naây àaä àûúåc thûã nghiïåm thöng qua
möåt loâ mêîu taåi Àaåi hoåc Chester. Vaâo muâa
Xuên túái, caác nhaâ khoa hoåc seä xêy möåt loâ
àöët lúán taåi nhaâ maáy Protos úã Cöng viïn
Khoa hoåc Thornton, Ellesmere Port.

Hïå thöëng chuyïín àöíi hiïåu quaã naây sau
àoá seä àûúåc triïín khai khùæp Trung Quöëc, ÊËn
Àöå, Nhêåt Baãn, Haân Quöëc vaâ Àöng Nam AÁ
àïí laâm saåch nhûåa thaãi. Caác nhaâ maáy seä
mua reã caác loaåi nhûåa thaãi vúái giaá 50
USD/têën. THAÁI AN

Biïën raác thaãi nhûåa thaânh àiïån
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Theo àoá, caác nhaâ khoa hoåc
àaä phaát triïín möåt böå cöng cuå
xeát nghiïåm BREATH coá sûã
duång trñ tuïå nhên taåo àïí xaác
àõnh caác chêët cuå thïí (caác
chó dêëu sinh hoåc) àûúåc tiïët
ra qua húi thúã trong trûúâng
húåp mùæc caác bïånh khaác
nhau. Súã dô böå cöng cuå naây
thu àûúåc hiïåu quaã chêín àoaán
cao laâ do phên tñch àûúåc thûåc hiïån
úã cêëp àöå “haåt nano” (nanoparticles). Trûúác
àêy, chó coá thïí ghi nhêån àûúåc sûå töìn taåi
cuãa caác chêët naây úã nöìng àöå cao, nghôa laâ
khi bïånh àaä phaát triïín trêìm troång.

Caác nhaâ khoa hoåc seä kiïím tra böå cöng
cuå vaâo muâa thu túái taåi 2 bïånh viïån NHS vaâ
2 bïånh viïån taåi Myä, trûúác tiïn úã caác ca ung
thû phöíi. Nhûng theo caác nhaâ khoa hoåc,

cuäng coá thïí duâng böå cöng cuå naây
àïí chêín àoaán caác loaåi ung thû

khaác, bïånh lao vaâ thêåm chñ
laâ mêët trñ nhúá. Caác thûã
nghiïåm lêm saâng seä àûúåc
tiïën haânh súám. Nïëu moåi
thûá suön seã, böå cöng cuå

chêín àoaán seä xuêët hiïån trïn
thõ trûúâng trong 2 nùm túái.

TS Glyn Hiatt-Gipson,
ngûúâi àaä giuáp phaát triïín cöng

nghïå, khùèng àõnh böå cöng cuå nhaåy caãm
hún muäi cuãa choá vöën coá thïí dïî daâng phaát
hiïån ngûúâi bïånh qua muâi, hún nûäa, böå
cöng cuå àûúåc höî trúå búãi trñ tuïå nhên taåo
nïn seä khöng ngûâng phaát triïín.

Coá thïí trong tûúng lai gêìn, caác baác sô
seä coá thïí chêín àoaán 400 bïånh qua húi thúã.

BÑCH NGOÅC

Trñ tuïå nhên taåo chêín àoaán ung thû qua húi thúã

Theo GS Nguyïîn Thõ Lan,
Giaám àöëc Hoåc viïån Nöng nghiïåp
Viïåt Nam, caách àêy 4 thaáng thò
hoåc viïån àaä bùæt àêìu nghiïn cûáu 4
loaåi vùcxin phoâng dõch taã lúån
chêu Phi göìm: Vùcxin vö hoaåt (àaä thûã
nghiïåm trong phoâng thñ nghiïåm), vùcxin
nhûúåc àöåc truyïìn thöëng (àaä laâm caác kyä
thuêåt taåo chuãng virus, àang cêëy chuyïín
thûã nghiïåm sinh hoåc phên tûã), vùcxin
nhûúåc àöåc tûå nhiïn (àang saâng loåc choån
chuãng tûå nhiïn), vùcxin duâng cöng nghïå
xoáa gene (àang triïín khai caác nghiïn cûáu).

Vúái vùcxin vö hoaåt, thûã nghiïåm bûúác
àêìu àaåt kïët quaã töët trong quy mö phoâng thñ
nghiïåm. Nhoám nghiïn cûáu àaä tiïm thûã
nghiïåm trïn àaân lúån 14 con tûâ ngaây 18/4
vaâ tiïm lùåp laåi muäi 2 vaâo ngaây 12/5. Sau 8
tuêìn, 13 lúån naái sûác khoãe vêîn bònh thûúâng,

ùn uöëng töët vaâ àeã con, coá möåt
con bõ chïët do dõch taã sau khi
tiïm muäi 1. Caác nhaâ khoa hoåc
cuäng àaä thûã nghiïåm tiïm cho lúån
khoãe vaâ nhöët chung vúái àaân bõ

bïånh, kïët quaã cho thêëy con àûúåc tiïm
phoâng khöng bõ lêy nhiïîm.

Tûâ kïët quaã thñ nghiïåm, GS Nguyïîn Thõ
Lan khùèng àõnh, vùcxin an toaân vaâ baão höå
cao àöëi vúái lúån àûúåc tiïm phoâng. Tuy
nhiïn, do thúâi gian nghiïn cûáu vaâ thûã
nghiïåm ngùæn, nhiïìu thñ nghiïåm àaä àûúåc ruát
ngùæn nïn GS Nguyïîn Thõ Lan cho rùçng,
caác loaåi vùcxin vêîn cêìn àûúåc nghiïn cûáu
tiïëp trïn diïån röång vaâ cêìn lùåp laåi, böí sung
nhiïìu thñ nghiïåm àïí töëi ûu hoáa cöng thûác
vaâ chêët lûúång vùcxin. Cêìn triïín khai caác
nghiïn cûáu tiïëp theo àïí taåo caác vaccine
khaác töët hún. THUÁY NGA

Viïåt Nam bûúác àêìu thaânh cöng vùcxin phoâng dõch taã lúån chêu Phi 



Chêu AÁ – Thaái Bònh Dûúng àang àöëi
mùåt vúái laân soáng giaâ hoáa dên söë, khi
söë lûúång ngûúâi trïn 60 tuöíi cao hún
hùèn so vúái caác khu vûåc khaác trïn thïë
giúái. Liïn Húåp Quöëc ûúác tñnh túái nùm
2050, khoaãng 1,3 tyã ngûúâi cao tuöíi (2/3
dên söë cao tuöíi trïn toaân cêìu) seä têåp
trung taåi àêy.

Giaâ hoáa dên söë - 
thaách thûác gùæn liïìn vúái cú höåi

Xu hûúáng thay àöíi nhên khêíu hoåc
àang dêìn trúã thaânh möåt trong nhûäng
thaách thûác cuãa khu vûåc. Tuy nhiïn, àêy

laåi laâ cú höåi lúán àöëi vúái caác nhaâ àêìu tû
trong phên khuác saãn phêím chùm soác
sûác khoãe cho ngûúâi cao tuöíi. Caác saãn
phêím nhû xe lùn tûå haânh, thiïët bõ theo
doäi nhõp tim, huyïët aáp hay kñnh thûåc tïë
aão (Virtual Reality) vúái khaã nùng taái hiïån
kyá ûác, khaám phaá nhûäng àõa àiïím múái...
hûáa heån seä àem àïën cho ngûúâi cao tuöíi
möåt cuöåc söëng chuã àöång vaâ gùæn kïët hún
vúái cöång àöìng.

Bïn caånh àoá, laái xe laâ hoaåt àöång
thiïët yïëu trong cuöåc söëng hùçng ngaây,
giuáp ngûúâi cao tuöíi chuã àöång di chuyïín
vaâ duy trò möëi liïn kïët vúái xaä höåi. Caác
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cöng nghïå múái tñch húåp caác tñnh nùng
hiïån àaåi giuáp taâi xïë cao tuöíi laái xe an
toaân hún. 

Múái àêy, caác kyä sû taåi Ford Motor àaä
bùæt tay phaát triïín “Böå àöì Mö phoãng Giaác
quan Ngûúâi cao tuöíi - Third Age Suit”.
Thiïët bõ naây mö phoãng nhûäng haån chïë
thïí chêët do sûå laäo hoáa, bao göìm caác giúái
haån vïì sûå linh hoaåt, vêån àöång vaâ àöå nhaåy
cuãa caác giaác quan. Tûâ àoá, nhoám kyä sû
Ford Motor coá thïí hiïíu àûúåc caách nhûäng
taâi xïë lúán tuöíi tûúng taác vúái phûúng tiïån
caá nhên, phaát hiïån caác vêën àïì maâ trûúác
àoá hoå chûa tûâng nghô túái.  

“Chuáng töi àaä vaâ àang sûã duång thiïët
bõ Third Age Suit àïí nghiïn cûáu vaâ phaát
triïín saãn phêím trong hún 20 nùm qua”,
Trûúãng böå phêån Triïín khai vaâ Àaánh giaá
Kyä thuêåt Àöång cú Xe cuãa Ford Motor,
öng Jamie Forbes chia seã. “Nhûäng thöng
tin chuyïn sêu àûúåc àuác ruát tûâ quaá trònh
nghiïn cûáu, giuáp chuáng töi caãi tiïën saãn
phêím bùçng nhiïìu tñnh nùng hûäu ñch daânh
cho ngûúâi cao tuöíi; bao göìm: Cûãa xe dïî
àoáng múã hún, maân hònh vúái maâu sùæc vaâ
phöng chûä roä neát, àiïìu chónh hïå thöëng
gûúng àïí caãi thiïån têìm nhòn”.

Cöng nghïå giuáp ngûúâi cao tuöíi tûå tin
ngöìi sau vö lùng

Ford àang nöî lûåc caãi tiïën cöng nghïå
àïí ngaây caâng mang àïën traãi nghiïåm töët
hún cho taâi xïë. Trong àoá, tñch húåp nhiïìu
tònh nùng múái àïí buâ àùæp nhûäng haån chïë
vïì thïí chêët con ngûúâi do laäo hoáa gêy ra.

Khi cú thïí giaâ ài, khaã nùng phaãn ûáng
seä suy giaãm, laâm tùng nguy cú tai naån
khi tham gia giao thöng. Vúái muåc tiïu
ngùn chùån vaâ giaãm thiïíu töëi àa hêåu quaã
cuãa nhûäng vuå va chaåm, Ford trang bõ
thïm caác Cöng nghïå Höî trúå Ngûúâi laái
(DATs), sûã duång camera, böå caãm biïën
vaâ caác thuêåt toaán tiïn tiïën nhùçm queát

toaân böå khu vûåc xung quanh, àöìng thúâi
àûa ra caãnh baáo vïì nhûäng nguy hiïím
sùæp xaãy ra. 

Vñ duå, thiïët bõ Höî trúå trûúác va chaåm
(Phanh khêín cêëp chuã àöång) kïët húåp vúái
hïå thöëng Phaát hiïån Ngûúâi ài böå -
Pedestrian Detection, vúái khaã nùng phaát
hiïån vaâ caãnh baáo súám cho taâi xïë nïëu coá
xe dûâng àöåt ngöåt phña trûúác hoùåc coá
ngûúâi ài böå bêët ngúâ xuêët hiïån. Àöìng thúâi,
hïå thöëng seä tûå àöång dûâng xe nïëu taâi xïë
khöng kõp phaãn ûáng. 

Trong trûúâng húåp taái xïë phên têm vaâ
mêët laái, hïå thöëng Höî trúå kiïím soaát laân
àûúâng cuãa Ford seä caãnh baáo vaâ tûå àöång
cung cêëp tñnh nùng trúå lûåc àïí àiïìu chónh
vö lùng, àûa xe trúã laåi àuáng võ trñ.

Do xûúng khúáp cuãa ngûúâi lúán tuöíi
thûúâng cûáng vaâ keám linh hoaåt khiïën vêån
haânh xe trúã nïn khoá khùn. Caác tñnh nùng
nhû camera sau, hïå thöëng Caãnh baáo
Àiïím muâ (BLIS), hïå thöëng Caãnh baáo
Phûúng tiïån Cùæt ngang (Cross Traffic
Alert) àûúåc thiïët kïë nhùçm höî trúå phaát
hiïån vêåt caãn phña sau phûúng tiïån vaâ
thöng baáo túái taâi xïë khi coá vêåt thïí xuêët
hiïån trong vuâng àiïím muâ úã hai bïn thên
xe. Hïå thöëng höî trúå thõ giaác naây khöng
chó coá khaã nùng múã röång têìm nhòn vaâ
àaãm baão an toaân cho taâi xïë, maâ coân tùng
tñnh an toaân cho nhûäng ngûúâi tham gia
giao thöng xung quanh.

“Chuáng töi luön chuá troång viïåc giuáp
cho caác khaách haâng lúán tuöíi tham gia
giao thöng àöåc lêåp vaâ tûå chuã trong thúâi
gian lêu nhêët coá thïí”, öng Jamie Forbes
tiïëp tuåc chia seã. “Do dên söë àang ngaây
möåt giaâ ài, vò vêåy möåt trong nhûäng ûu tiïn
haâng àêìu cuãa chuáng töi laâ tiïëp tuåc phaát
triïín caác giaãi phaáp höî trúå viïåc laái xe an
toaân, tiïån lúåi vaâ lêu daâi hún”.

KHAÁNH LINH
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Nïëu ngûúâi Nhêåt Baãn coá böå kimönö àùåc sùæc, thò ngûúâi
Haân Quöëc cuäng rêët tûå haâo vïì böå Hanbok cuãa dên töåc
mònh. Hanbok cuãa ngûúâi Haân Quöëc coá caã loaåi cho àaân baâ
vaâ àaân öng. Böå Hanbok cuãa àaân öng coá chiïëc quêìn öëng
tuám goåi laâ haji vaâ chiïëc aáo khoaác goåi laâ turumagi. Àïí àûúåc
"àöìng böå", trïn aáo coân phaãi treo luãng lùèng nhûäng chiïëc
cuác bùçng höí phaách. Àêìu àöåi muä cao coá vaânh satkat vaâ
chên ài uãng muäi cong. Nhûäng cuå öng úã nöng thön coân àïí
toác tïët bñm daâi quêën quanh àêìu. Hanbok cuãa phuå nûä phûác taåp hún, göìm chiïëc vaáy daâi queát
àêët goåi laâ chima phöìng ra nhû möåt chiïëc núm vaâ têëm aáo chuâm chogori. AÁo chogori göìm möåt
aáo daâi vaâ aáo ngùæn coá thùæt dêy ngang ngûåc vïì möåt bïn. Hanbok bònh thûúâng may bùçng vaãi
böng hay vaãi lanh, mùåc röång vaâ thoaãi maái. Loaåi hanbok sang troång may bùçng luåa laâ daânh
cho caác gia àònh quyá töåc, mùåc trong nhûäng dõp lïî höåi. Quêìn aáo lïî höåi cuãa phuå nûä vaâ treã em
àûúåc trang trñ thïm caác àûúâng viïìn maâu sùæc löång lêîy.

Ngaây nay, ngûúâi Haân Quöëc chó mùåc loaåi trang phuåc truyïìn thöëng naây vaâo caác dõp lïî
hay nhûäng ngaây kyã niïåm àùåc biïåt. Hêìu hïët möîi ngûúâi dên Haân Quöëc àïìu coá riïng cho
mònh möåt böå Hanbok àïí mùåc vaâo nhûäng dõp àùåc biïåt. Treã em mùåc Hanbok vaâo sinh nhêåt
troân 1 tuöíi vaâ ngûúâi lúán mùåc Hanbok trong lïî cûúái hay sinh nhêåt troân 60 tuöíi cuãa mònh.
Ngoaâi ra, Hanbok cuäng àûúåc mùåc trong tang lïî hay caác nghi thûác tön giaáo.

DÔ NGUYÏN

Coá àuáng thïë khöng? Hanbok coá caã cho àaân baâ, àaân öng

Chia seã kinh nghiïåm
KS Phaåm Minh Àûác,

Cöng ty Cöí phêìn Cöng nghïå
An Phuá tû vêën: Tùæt maân hònh
maáy tñnh trong nhûäng luác
khöng duâng àïën - chùèng haån
nhû khi nghe nhaåc, hay luác
bêån viïåc ra ngoaâi - laâ möåt
viïåc nïn laâm àïí tiïët kiïåm
àiïån. Nhiïìu phiïn baãn hïå àiïìu haânh
Windows cuãa Microsoft cuäng àaä tñch húåp
sùén tñnh nùng tûå tùæt maân hònh theo möåt
khoaãng thúâi gian àõnh sùén khi khöng coá taác
àöång naâo àïën chuöåt vaâ baân phñm (trong
Power Options). 

Nhûng tñnh nùng naây khöng laâm haâi loâng
ngûúâi sûã duång, vò ngûúâi duâng khöng thïí chuã
àöång tùæt ngay maân hònh luác cêìn maâ phaãi àúåi
àuã thúâi gian chúâ tûå àöång tùæt, àoá laâ chûa kïí

àïën nhûäng phiïìn toaái khi tñnh
nùng aãnh hûúãng àïën viïåc
xem phim. Laptop khöng coá
nuát Power àïí tùæt múã riïng cho
maân hònh nhû maáy tñnh àïí
baân nïn möåt phêìn mïìm coá
khaã nùng tùæt múã maân hònh tûác
thò laâ rêët hûäu ñch. 

Vúái tiïån ñch Monitor Off, dung lûúång chó
coá 8.03kb baån seä dïî daâng tùæt maân hònh chó
vúái möåt cuá click. Sau khi download chûúng
trònh vïì maáy baån giaãi neán file .rar àïí coá têåp
tin monitoroff.exe vaâ khi cêìn tùæt maân hònh
baån chó viïåc click àuáp chuöåt vaâo file naây.
Khi muöën múã laåi maân hònh chó cêìn di
chuyïín chuöåt hoùåc bêëm vaâo möåt phñm naâo
àoá trïn baân phñm. Baån nïn àïí ngay file naây
trïn Desktop àïí tiïån duâng. AN ÀÛÁC

Tùæt maân hònh maáy tñnh chó bùçng möåt cuá click
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Ý tûúãng saáng taåo
Chia seã vïì ûúác mú

khi xêy dûång yá tûúãng, caác
em Phaåm Thaânh Nam,
Trõnh Thõ Vên Anh, Trêìn
Höìng Phuác (Ninh Bònh)
cho hay: “Qua tòm hiïíu
chuáng em àûúåc biïët caác
khñ thaãi cöng nghiïåp, khñ
àöåc, chêët phoáng  xaå ngaây
möåt nhiïìu, cuâng vúái àoá laâ
rêët nhiïìu nhûäng vi khuêín, vi ruát coá haåi luön
sinh söi, hiïån diïån trong khöng khñ, àêët, nûúác
hay tûâ chñnh nhûäng vêåt duång xung quanh
chuáng ta… aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën sûác khoãe
cuãa con ngûúâi. Vò vêåy chuáng em mú ûúác taåo
ra möåt vïå tinh bay chaåy bùçng nùng lûúång
mùåt trúâi, tûå àöång bay quanh traái àêët tiïu diïåt
caác loaåi vi ruát, vi khuêín gêy haåi, huát caác khñ
àöåc, khñ thaãi, caác chêët phoáng xaå loåc saåch

khöng khñ vaâ möi trûúâng”.
Cuå thïí, cú chïë hoaåt àöång
cuãa vïåt tinh nhû sau: Vïå
tinh di chuyïín liïn tuåc
quanh Traái Àêët, tûå àöång
phaát hiïån ra caác vuâng ö
nhiïîm. Taåi khu vûåc bõ ö
nhiïîm caác phïîu huát seä
khúãi àöång huát caác virus, vi
khuêín, khñ àöåc, haåi, caác

chêët phoáng xaå… vaâo bïn trong 2 khoang
chûáa, tûâ àêy chuáng àûúåc phên loaåi vaâ àûa
sang khoang xûã lyá. Caác vi khuêín vaâ virus seä
bõ tiïu diïåt, caác chêët khñ àöåc haåi vaâ chêët
phoáng xaå seä àûúåc xûã lyá, loåc saåch vaâ xaã trúã laåi
möi trûúâng. Vïå tinh hoaåt àöång bùçng nùng
lûúång mùåt trúâi thöng qua caác têëm pin nùng
lûúång mùåt trúâi gùæn xung quanh vïå tinh.

MAÅNH HUÂNG

Vïå tinh diïåt virus, vi khuêín gêy haåi

YÁ tûúãng naây thuöåc vïì
caác em Phan Thõ Baão Ngên
(nhoám trûúãng), Lï Trêìn
Thanh Truác, Ngö Àònh
Khaánh Hûng (Quaãng Nam).
Theo àoá, ghïë hoaåt àöång
nhúâ vaâo chiïëc àeân gùæn trïn
cao nhêët àïí huát aánh saáng
mùåt trúâi àûa vaâo böå xûã lñ
trong thên ghïë laâm nùng
lûúång hoaåt àöång. Àöìng thúâi
ghïë tûå àöång kïët nöëi tñn hiïåu
tûâ hïå thöëng àiïìu khiïín
trong buöìng laái maáy bay.
Khi coá sûå cöë nguy hiïím noá
seä lêåp tûác múã cûãa thoaát
hiïím dûúái saân maáy bay.
Ghïë àa nùng rúi xuöëng,
bung ra duâ lúán sau àoá haå

xuöëng mùåt biïín, àöìng thúâi
hïå thöëng phao tûå àöång
nêng ghïë nöíi lïn trïn mùåt
biïín (phao tûå àöång naây
thñch húåp vúái moåi àõa hònh
vaâ àaãm baão an toaân cho
ngûúâi ngöìi trïn ghïë). Àeân
tñn hiïåu àõnh võ võ trñ cuãa ghïë
àa nùng, truyïìn tñn hiïåu
qua soáng vïå tinh vïì traåm
nhêån trïn àêët liïìn hoùåc caác
taâu thuyïìn àang hoaåt àöång
trïn biïín. Ngoaâi ra, ghïë
coân àõnh võ àûúåc võ trñ àang
àûáng vaâ chuyïín hûúáng di
chuyïín vaâo àêët liïìn. Em
Phan Thõ Baão Ngên chia
seã: “Khi em xem tivi thêëy
nhiïìu vuå tai naån maáy bay

laâm nhiïìu ngûúâi chïët vaâ
mêët tñch, moåi ngûúâi rêët
hoang mang khi tham gia
giao thöng bùçng àûúâng
haâng khöng. Chñnh vò àiïìu
àoá em suy nghô chïë taåo ra
“chiïëc ghïë àa nùng giuáp
con ngûúâi thoaát hiïím an
toaân khi maáy bay gùåp sûå
cöë””. M.HUÂNG

Ghïë àa nùng thoaát hiïím an toaân khi maáy bay gùåp sûå cöë
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Hoaåt àöång thïí chêët giaãm nguy cú ung thû vuáTri thûác múái

Trong möåt nghiïn cûáu
múái nhêët, caác nhaâ nghiïn
cûáu àaä ào mûác àöå chöëng oxy
hoáa úã möåt söë loaâi cön truâng
coá thïí ùn àûúåc vaâ àûúåc pheáp
kinh doanh. Cuöåc àiïìu tra chó
ra rùçng, 75% khaã nùng
chöëng oxy hoáa cuãa loaâi dïë
meân tûúng àûúng vúái nûúác
cam eáp vaâ lûúång chêët chöëng
oxy hoáa trong con tùçm nhiïìu
gêëp àöi dêìu öliu. Nghiïn cûáu
àûúåc cöng  böë trïn Taåp chñ
Frontiers in Nutrition.

Theo àoá, nhoám nghiïn
cûáu sûã duång caác kyä thuêåt
khaác nhau àïí so saánh haâm
lûúång vaâ hoaåt tñnh chöëng oxy
hoáa giûäa hai nhoám thûåc

phêím laâ nhoám cön truâng coá
thïí ùn àûúåc vaâ nhoám thûåc
phêím thõt gia suác. Kïët quaã
cho thêëy, caác loaâi cön truâng
coá thïí ùn àûúåc haâm lûúång
chöëng oxy hoáa cao nhêët.
Ngoaâi ra, möåt söë loaâi nhû boå
caåp, nhïån àen gêìn nhû
khöng coá taác duång chöëng
oxy hoáa.

Sau khi tòm hiïíu vïì giaá trõ
dinh dûúäng cuãa nhûäng loaâi
cön truâng nhû chêu chêëu,
tùçm vaâ dïë meân, caác nhaâ
nghiïn cûáu khuyïën khñch
moåi ngûúâi coá thïí thay thïë thõt
gia suác bùçng caác moán ùn tûâ
cön truâng trong caác bûäa ùn
hùçng ngaây. Theo taác giaã cuãa

nghiïn cûáu, GS Mauro
Serafini, caác moán ùn tûâ loaâi
cön truâng cú thïí ùn àûúåc laâ
möåt nguöìn dinh dûúäng tuyïåt
vúâi tûâ protein, axit beáo khöng
baäo hoâa, khoaáng chêët, vita-
min vaâ caác chêët xú. Bïn
caånh veã bïn ngoaâi vaâ hûúng
võ cuãa moán ùn, sûác khoãe vaâ
traãi nghiïåm cuäng laâ lyá do àïí
thûã caác moán ùn cön truâng.

NGUYÏÎN XUÊN 

Cön truâng giaâu chêët chöëng oxy hoáa

Ung thû vuá laâ möåt cùn
bïånh ung thû thûúâng gùåp
nhêët úã phuå nûä. Àêy laâ cùn
bïånh ung thû coá tyã lïå mùæc
bïånh vaâ gêy tûã vong haâng
àêìu úã nûä giúái. Tuy nhiïn,
rêët nhiïìu phuå nûä khöng biïët
àïën caác yïëu töë coá thïí laâm
tùng nguy cú mùæc ung thû
vuá, àïën khi phaát hiïån thò
bïånh àaä úã giai àoaån muöån
vaâ khaã nùng àiïìu trõ thaânh
cöng laâ khöng cao. 

Thïë nhûng, hoaåt àöång
thïí chêët vúái cûúâng àöå tûâ
trung bònh àïën maånh trong
suöët 10 nùm trûúác tuöíi maän
kinh coá liïn quan àïën viïåc
giaãm nguy cú ung thû vuá
sau tuöíi maän kinh, nhûng

nhûäng hoaåt àöång  nhû vêåy
vaâo nhûäng thúâi kyâ khaác cuãa
àúâi söëng khöng cho kïët quaã
naây. Àêy laâ kïët luêån cuãa möåt
nhoám caác nhaâ nghiïn cûáu
quöëc tïë, àaä khaão saát caác dûä
kiïån cuãa 18.898 phuå nûä tuöíi
maän kinh vïì mûác àöå hoaåt
àöång vêåt lyá vaâo hai thúâi kyâ

khaác nhau: "Lõch sûã" (úã 3
giai àoaån tûâ 15 - 18, 19 - 29
vaâ 35 - 39) vaâ "múái àêy"
(trong 10 nùm trúã laåi). Trong
6,6 nùm theo doäi àaä phaát
hiïån àûúåc 4.287 trûúâng húåp
ung thû vuá, trong àoá, nhûäng
phuå nûä thûåc hiïån möîi tuêìn
hún 5 giúâ thïí duåc vúái cuâng
àöå vûâa phaãi àïën maånh,
trong suöët 10 nùm sau
cuâng, giaãm 16% nguy cú
ung thû vuá so vúái nhûäng phuå
nûä ñt hoaåt àöång. Tuy nhiïn,
khöng coá möëi liïn hïå naâo
giûäa nguy cú bõ ung thû vuá
vaâ hoaåt àöång thïí chêët úã
nhûäng phuå nûä naây trong thúâi
kyâ tuöíi treã. AN KHUÏ

(Theo Sciences)
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Höîn húåp böåt sa lùæng xûã lyá nûúác nhiïîm
bêín coá thïí taåo ra nûúác saåch cho sinh hoaåt
úã nhûäng vuâng nûúác ö nhiïîm quanh nùm
hay cû dên vuâng bõ luåt löåi. Àêy laâ saãn phêím
cuãa caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Cöng ty ÛÁng
duång vaâ Phaát triïín cöng nghïå NEAD àaä
àûúåc thûúng maåi hoáa.

Thaânh phêìn cuãa höîn húåp xûã lyá sa lùæng
göìm than hoaåt tñnh àaä àûúåc xûã lyá laâm tùng
tñnh oxy hoáa, chêët gêy sa lùæng, chêët saát
truâng. Khi hoâa tan trong nûúác, höîn húåp naây
bõ thuãy phên vaâ kïët húåp vúái caác chêët gêy ö
nhiïîm trong nûúác taåo thaânh caác chêët kïët
tuãa lùæng chòm xuöëng àaáy. Chêët saát truâng vaâ
than hoaåt tñnh coá taác duång tiïu diïåt caác loaåi
vi khuêín vaâ hêëp thuå chêët gêy ö nhiïîm, do
àoá nguöìn nûúác àûúåc xûã lyá möåt caách triïåt
àïí. Möîi goái nùång 33g, giaá 4.000à, coá thïí

xûã lyá 200 lñt nûúác. Phûúng phaáp naây coá thïí
dïî daâng aáp duång cho caác khu vûåc dên cû
söëng úã vuâng sêu vuâng xa vúái chi phñ
khoaãng 2.000à/m3. 

Ngoaâi ra, coân coá caác phûúng phaáp loåc
khaác nhû höì loåc nûúác cú hoåc quy mö höå
gia àònh coá dung tñch 3m3 nûúác àûúåc thiïët
kïë 3 ngùn (trong coá 2 ngùn loåc vaâ möåt
ngùn chûáa nûúác saåch), nguyïn liïåu duâng
àïí loåc nûúác göìm caát, soãi àaá, than hoaåt tñnh.
Cöng suêët loåc khoaãng 1m3/ngaây, taåo ra
nguöìn nûúác saåch cung cêëp cho caác höå gia
àònh tûúng àöëi öín àõnh. Bònh loåc nûúác coá
dung tñch 1,5m3 vúái vêåt liïåu loåc bao göìm
caát, soãi, àaá, than hoaåt tñnh, giaá thaânh laâ
150.000à/caái. Cöng suêët xûã lyá tûâ 0,5 -
1m3/ngaây.

NAM AN

Böåt xûã lyá nûúác nhiïîm bêín
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- Bïånh àöëm toaân thên do vi khuêín
Vibrio, Aeromonas, Pseudomonas... khiïën
töm bõ ruång rêu, phöìng àuöi, àöëm àen hoùåc
nêu toaân thên. Àïí àiïìu trõ, sûã duång Virkon
0,5 - 0,9ppm (0,5 - 0,9kg/1.000m3 nûúác),
hoaâ loaäng vaâ taåt xuöëng ao.

- Bïånh àoáng rong trïn töm do khuêín
Vibrio sp., Aeromonas sp., möåt söë taão lam:
Spirulina subsalsa, Schizthrix calcicola,
taão luåc: Enteromorpha sp. taão khuï:
Amphora sp., Nitszchia sp., nêëm vaâ
nguyïn sinh àöång vêåt. Bïånh khiïën cú thïí
töm àoáng cùån bêín, têåp trung úã phêìn àêìu
ngûåc, mang vaâ caác phuå böå. Töm bõ bïånh
naây rêët yïëu, boã ùn, ñt di chuyïín, mang bõ
töín thûúng hoùåc biïën àöíi maâu sùæc. Nïëu tyã
lïå nhiïîm bïånh trïn töm cao, baâ con coá thïí
duâng formol liïìu lûúång tûâ 15 - 20ppm àaánh
vaâo ban ngaây sau àoá thay nûúác, àaánh tiïëp
lêìn hai nïëu chûa hïët hùèn bïånh.

- Bïånh àen mang thûúâng gùåp úã caác ao
nuöi mêåt àöå daây vaâ chêët lûúång nûúác khöng
àaãm baão. Töm mùæc bïånh naây coá triïåu chûáng
nhw vuâng àêìu, mang vaâ thên töm coá maâu
nêu hoùåc àen. Khi nhiïîm nùång caác phuå böå,
chên vaâ àuöi cuäng bõ àen. Töm nöíi àêìu do
thiïëu oxy, búi lúâ àúâ trïn mùåt nûúác, giaãm ùn,
chêåm lúán vaâ dïî chïët. Àïí trõ bïånh, àêìu tiïn
cêìn xaác àõnh nguyïn nhên gêy bïånh àen
mang trïn töm. Nïëu bïånh phaát sinh do möi
trûúâng ö nhiïîm, cêìn thay nûúác àaáy, àaánh
zeolite, duâng chïë phêím yucca, men vi sinh,
böí dung vitamin C vaâo thûác ùn. Nïëu bïånh
phaát sinh do nhiïîm khuêín, cêìn diïåt khuêín
nûúác bùçng BKC, iodin... àöìng thúâi thay nûúác
àaáy, duâng men vi sinh xûã lyá àaáy ao, böí sung
vitamin C vaâ vitamin vaâo thûác ùn.  

- Bïånh mïìm voã kinh niïn khiïën voã töm
khöng thïí cûáng laåi sau khi löåt xaác, dïî nhiïîm

caác taác nhên gêy bïånh. Nguyïn nhên bïånh
naây coá thïí do chêët lûúång thûác ùn hoùåc nûúác
nuöi bõ nhiïîm àöåc. Àïí khùæc phuåc bïånh naây,
cêìn choån thûác ùn coá chêët lûúång töët, böí sung
àuã vitamin. Àöëi vúái ao nuöi cêìn àaãm baão àöå
pH 7,5 - 8,5 vaâ àaãm baão mêåt àöå vûâa àuã.
Àöìng thúâi, cêìn traánh nguöìn nûúác thaãi cöng
nghiïåp, nöng nghiïåp vaâ sinh hoaåt chaãy vaâo
ao nuöi gêy nhiïîm àöåc nûúác ao.

- Bïånh àêìu vaâng do virus YHV gêy ra,
thûúâng xaãy ra vaâo thúâi àiïím giao muâa.
Töm mùæc bïånh coá caác triïåu chûáng: Töm ùn
nhiïìu khaác thûúâng trong vaâi ngaây, röìi boã
ùn àöåt ngöåt, sau àoá yïëu dêìn vaâ búi lúâ àúâ.
Phêìn àêìu ngûåc, gan, tuåy töm chuyïín maâu
vaâng, gan coá thïí coá maâu trùæng nhaåt, vaâng
nhaåt hoùåc nêu, thên töm coá maâu nhúåt nhaåt,
chïët sau 3 - 5 ngaây phaát hiïån triïåu chûáng.
Hiïån bïånh naây chûa coá thuöëc àùåc trõ. Baâ
con phoâng bïånh bùçng caách choån töm
giöëng saåch bïånh (qua kiïím tra PCR), diïåt
khuêín vaâ diïåt vêåt chuã mang mêìm bïånh
trong ao vaâ nûúác, khöng nuöi mêåt àöå quaá
cao. Àöìng thúâi cêìn cung cêëp àuã oxy cho
ao vaâ giûä möi trûúâng nuöi saåch seä.

TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Phaát hiïån súám vaâ àiïìu trõ bïånh úã töm suá
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Hiïån nay, êëp trûáng bùçng maáy àang laâ
xu hûúáng hiïån àaåi, àûúåc nhiïìu trang
traåi giöëng sûã duång vò tñnh tiïån lúåi vaâ dïî
kiïím soaát. Àïí chêët lûúång giöëng àöìng
àïìu khi êëp maáy haâng loaåt, cêìn lûu yá
nhûäng àiïím sau.

1. Choån trûáng:
Vïì hònh daáng, chuá yá choån trûáng coá kñch

thûúác vûâa phaãi, loaåi nhûäng quaã voã quaá moãng
hoùåc biïën daång, dêåp löî chöî. Trûáng quaá daâi
hoùåc quaá troân cuäng khöng nïn cho vaâo êëp vò
tó lïå loâng àoã vaâ loâng trùæng khöng cên àöëi. Vïì
khöëi lûúång, nïn àaãm baão trûáng coá khöëi lûúång
àùåc trûng cho tûâng giöëng khaác nhau. Sau khi
kiïím tra hònh daáng àïí choån trûáng àuã tiïu
chuêín, cêìn soi àeân kiïím tra àïí phaát hiïån vaâ
loaåi boã trûáng raån dêåp; trûáng coá loâng àoã khöng
nùçm úã võ trñ giûäa, coá dõ vêåt, cuåc maáu bïn
trong; trûáng coá buöìng khñ nùçm khöng àuáng võ
trñ, kñch thûúác buöìng khñ quaá lúán. Trûáng àuã
tiïu chuêín àûúåc baão quaã trong phoâng töëi,
nhiïåt àöå 15 – 200C, töëi àa 7 – 14 ngaây. 

2. Xûã lyá trûáng trûúác khi êëp:
Trûúác khi êëp, trûáng cêìn àûúåc xöng khûã

truâng bùçng formon, thuöëc tñm diïåt vi khuêín.
Xöng trûáng trong 30 phuát vúái tó lïå 17,5g
thuöëc tñm + 35ml formon + 35ml nûúác trïn
1m3 khoang xöng.

3. Tiïën haânh êëp trûáng:
Maáy êëp vaâ maáy núã phaãi àûúåc vïå sinh

trûúác (duâng Benkocid lau caác khung maáy
vaâ lau khö), sau àoá xöng khûã truâng (duâng
thuöëc tñm vaâ formol giöëng nhû phêìn
phûúng phaáp xöng trûáng, sau àoá múã cûãa
cho khñ formol bay hïët). Àöëi vúái maáy êëp,
cêìn bêåt maáy trûúác 2 - 4 tiïëng àïí maáy àaåt

nhiïåt àöå yïu cêìu sau àoá múái xïëp trûáng vaâo
êëp. Àöëi vúái maáy núã, cêìn bêåt maáy trûúác khi
chuyïín trûáng tûâ 4 – 5 tiïëng àïí àaãm baão àuã
nhiïåt àöå. Sau khi gaâ núã, lêëy gaâ ra khoãi maáy
thò tiïën haânh vïå sinh, xöng khûã truâng nhû
trïn chuêín bõ cho àúåt êëp tiïëp theo.

4. Choån loåc gaâ giöëng:
Sau khi êëp núã, gaâ giöëng àaåt tiïu chuêín

phaãi àaãm baão caác tiïu chñ nhû chên àûáng
vûäng, nhanh nheån, ngoán chên thùèng; mùæt
troân, saáng; löng böng, khö vaâ saåch, coá maâu
àùåc trûng cuãa giöëng; moã laânh, àïìu, khöng
lïåch, veåo; röën khö vaâ kheáp kñn, khöng bõ
viïm; buång thon, mïìm. 

Trong thúâi gian khoaãng 1 - 7 ngaây tuöíi
chúâ cung ûán, gaâ con cêìn àûúåc chùm soác
nhû sau.

- UÁm gaâ con úã nhiïåt àöå tûâ 31 - 33 àöå
C, uám caã ngaây lêîn àïm, mêåt àöå uám tûâ 75 -
85 con/m2, nïìn chuöìng uám phaãi àûúåc loát
trêëu khoaãng 10cm.

- Àaãm baão cung cêëp àuã thûác ùn vaâ
nûúác uöëng: Nïn sûã duång nûúác saåch, àùåt
maáng uöëng úã nhiïìu võ trñ àïí gaâ tiïëp cêån
nguöìn nûúác töët vaâ cho gaâ ùn 6 lêìn/ngaây vúái
lûúång thûác ùn vûâa àuã. K.LINH

Quy trònh êëp trûáng gaâ bùçng maáy êëp cöng nghiïåp
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Àêy laâ hònh thûác taåo
doâng chaãy liïn tuåc trong
ao nuöi, cung cêëp oxy tûå
nhiïn cho caá thöng qua
doâng nûúác tuêìn hoaân. Mö
hònh nuöi tröìng thuãy saãn
theo hònh thûác “söng
trong ao” naây hiïån àang
àûúåc baâ con aáp duång röång
raäi, àùåc biïåt taåi miïìn Bùæc.
Kyä thuêåt coá ûu àiïím dïî
thûåc hiïån, baão vïå möi
trûúâng, traánh dõch bïånh
cho caá nuöi, àöìng thúâi
tùng chêët lûúång saãn phêím
caá ra thõ trûúâng.

Quy trònh nuöi caá “söng
trong ao” göìm nhûäng bûúác
sau àêy.

1. Chuêín bõ ao nuöi:
Àïí aáp duång hònh thûác “söng
trong ao”, ao nuöi caá phaãi
àaãm baão diïån tñch phuâ húåp
àïí lùæp àùåt maáy tuêìn hoaân
nûúác. Cuå thïí, ao cêìn coá
diïån tñch tûâ 7.000 –
20.000m2, àöå sêu ao tûâ 2 -
2,5m. Bïn caånh àoá, khu ao
nuöi cêìn lùæp àùåt nguöìn àiïån
3 pha hoùåc maáy phaát àiïån.

Khi thiïët kïë bïí tuêìn
hoaân trong ao nuöi, cêìn
tñnh toaán kñch thûúác sao
cho phuâ húåp. Àêìu tiïn, xaác
àõnh thïí tñch nûúác toaân ao,
sau àoá tiïën haânh tñnh toaán
thïí tñch cho bïí nuöi cho
phuâ húåp cuäng nhû xaác àõnh
söë lûúång bïí cêìn xêy. Thöng
thûúâng, bïí nuöi seä chiïëm

khoaãng 2,5% thïí tñch ao
nuöi. Vñ duå, tûúng ûáng vúái
ao coá diïån tñch 10.000m2,
coá thïí xêy 2 bïí, möîi bïí coá
diïån tñch khoaãng 125m2.

2. Lùæp àùåt thiïët bõ: Do
cú chïë hoaåt àöång cuãa mö
hònh “söng trong ao” laâ taåo
ra doâng chaãy liïn tuåc trong
ao nuöi. Àïí taåo caác doâng
chaãy naây, cêìn sûå trúå giuáp
cuãa caác maáy thöíi khñ trïn
àêìu bïí. Àöìng thúâi, phña
cuöëi bïí cêìn thiïët kïë tûúâng
chùæn vaâ coá hïå thöëng huát
chêët thaãi ra ngoaâi àïí giaãm
thiïíu ö nhiïîm nûúác ao nuöi.
Bïn caånh àoá, cêìn lùæp lûúái
giûä caá trong bïí nûúác chaãy,
traánh caá traân ra ao nuöi. 

Khi lùæp àùåt cêìn lûu yá
àöìng böå hoáa thiïët bõ ngay
tûâ àêìu àïí tiïët kiïåm chi phñ.
Sau khi hoaân thaânh lùæp àùåt
caác thiïët bõ, baâ con cêìn vêån
haânh thûã hïå thöëng. Khi caác
thiïët bõ hoaåt àöång trún tru,

tiïën haânh khûã truâng toaân ao
vaâ thaã giöëng.

3. Thaã caá giöëng: Caác
giöëng phuâ húåp vúái hònh thûác
nuöi naây laâ caá cheáp, caá trùæm,
caá diïu höìng, caá rö phi, caá
lùng, caá trùæm àen... Nïn choån
caá cúä giöëng lúán, khoãe maånh,
àöìng thúâi tñnh toaán söë lûúång
caá phuâ húåp cho tûâng kñch cúä
bïí nuöi. Bïn ngoaâi ao coá thïí
thaã thïm caá meâ hoa ùn phuâ
du àïí loåc saåch nûúác.

4. Chùm soác caá vaâ
quaãn lyá bïí nuöi: Àöëi vúái
hònh thûác “söng trong ao”
naây, khöng cêìn thay nûúác
maâ chó cêìn böí sung nûúác
hao huåt trong quaá trònh nuöi.
Möåt ûu àiïím nûäa laâ khöng
cêìn thaáo caån ao àïí laâm
saåch khi kïët thuác vuå nuöi caá.
Möîi lûáa caá nuöi cêìn àûúåc ghi
cheáp haâng ngaây àïí tñnh toaán
chi phñ cuäng nhû lêëy kinh
nghiïåm cho lûáa sau.

LINH KHAÁNH 

Àöåt phaá kyä thuêåt nuöi caá “söng trong ao”
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Ûúng caá tra giöëng laâ bûúác quan
troång, quyïët àõnh chêët lûúång caá trong
suöët vuå nuöi. Vò vêåy, àïí coá lûáa caá giöëng
khoãe maånh, àuã tiïu chuêín, baâ con cêìn
nùæm vûäng quy trònh ûúng nuöi vaâ quaãn
lyá àaân caá giöëng.

Bûúác 1: Chuêín bõ ao nuöi
Búm caån nûúác vaâ khûã truâng bùçng

caách taåt chlorine. Boán vöi CaCO3 vúái liïìu
lûúång 30 - 70kg/1.000m2 toaân böå mùåt
trong ao. Sau àoá phúi àaáy ao 1 - 2 ngaây
trûúác khi búm nûúác vaâo ao. Baâ con lûu yá
lêëy nûúác qua lûúái loåc vúái mûåc nûúác àaåt 0,8
– 1,2m. Khi nûúác àaåt àöå sêu 0,8 - 1,0m
tiïën haânh boán vöi CaCO3: 20 -
30kg/1.000m2 ao nuöi.

Bûúác 2: Taåo dinh dûúäng tûå nhiïn trong
ao nuöi

Àïí taåo thûác ùn tûå nhiïn cho caá vúái àöå
sêu nûúác tûâ 1,0 - 1,2m, coá thïí choån möåt
trong hai caách sau:

+ Thûác ùn 40% Protein: 1 -
3kg/1.000m2 kïët húåp vúái men vi sinh 60 -
100g/1.000m2 (ngêm 12 - 24 giúâ trûúác khi
sûã duång).

+ Super benthos 5 - 10kg/1.000m2

(khöng sûã duång thûác ùn vaâ men vi sinh).
Sau khi böí sung dinh dûúäng cho nûúác,

àïí lùæng 1 - 2 ngaây trûúác khi tiïën haânh thaã
caá böåt. Lûu yá, nïn xûã lyá yuca trûúác khi thaã
caá böåt 1 - 3 tiïëng vúái liïìu sûã duång 0,1 - 0,15
lñt/1.000m3.

Bûúác 3: Ûúng giöëng caá tra
Trûúác khi thaã cêìn kiïím tra chêët lûúång

giöëng bùçng caách lêëy möåt lûúång caá böåt ra
thau vaâ quan saát. Caá khoãe maånh coá tó lïå
söëng cao, búi thùèng vaâ linh hoaåt.

Khi tiïën haânh thaã caá böåt, nïn cùn thúâi
gian töët nhêët trong ngaây tûâ 6 - 9h hoùåc tûâ
19 - 22h. Trûúác khi thaã cêìn ngêm bao àûång
caá böåt 10 - 15 phuát àïí cên bùçng nhiïåt àöå,
traánh tònh traång caá böåt bõ chïët do söëc nhiïåt.

Ngoaâi ra, võ trñ thaã caá cuäng cêìn àûúåc
chuá yá. Baâ con nïn thaã trïn gioá, gêìn núi cêëp
nûúác giuáp caá phên taán àïìu ao, oxy nhiïìu.
Àöìng thúâi, nïn thaã trïn têëm nilon kñch
thûúác 4x6m, àùåt cùng caách àaáy 20 - 30cm,
suåc khñ trïn têëm nilon.

Sau khi thaã caá, baâ con tiïën haânh quan saát
vaâ àaánh giaá chêët lûúång lûáa caá giöëng. Cêìn chuá
yá maâu sùæc, kñch cúä vaâ hoaåt àöång cuãa caá so
vúái ngaây àêìu thaã. Ghi cheáp àêìy àuã caác chó
tiïu theo doäi trong nhêåt kyá nuöi caá nhû möi
trûúâng, tònh traång sûác khoãe caá, thûác ùn, thuöëc
xûã lyá vaâo söí nhêåt kyá nuöi caá, dûåa vaâo phên
tñch söë liïåu àïí coá caác giaãi phaáp xûã lyá kõp thúâi
trong quaá trònh nuöi cuäng nhû àuác kïët kinh
nghiïåm cho vuå nuöi kïë tiïëp.

Bûúác 4: Phoâng bïånh
Bïånh do vi khuêín (xuêët huyïët, gan thêån

muã...) luác 9 - 10 ngaây tuöíi: Osamet® Fish
10g/kg thûác ùn, liïn tuåc 7 ngaây

Bïånh do kyá sinh truâng luác 16 - 17 ngaây
tuöíi, sau àúåt duâng Osamet® Fish:
Hadaclean® A 10g/kg thûác ùn, liïn tuåc 3 -
4 ngaây. L.KHAÁNH 

Quy trònh ûúng caá tra giöëng àaåt hiïåu quaã cao
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Mñt laâ giöëng cêy dïî
tröìng, nùng suêët cao, taán
laá xanh quanh nùm, àùåc
biïåt phuâ húåp vúái vuâng
àêët àöìi. Vúái haâm lûúång
dinh dûúäng cao cuäng
nhû coá giaá trõ xuêët khêíu,
mñt trúã thaânh loaåi cêy
tröìng àang àûúåc baâ con
canh taác röång raäi.

1. Xaác àõnh thúâi vuå: Tuây tûâng vuâng khñ
hêåu, mñt àûúåc tröìng vaâo caác thúâi àiïím khaác
nhau. Cuå thïí, vuâng àöìng bùçng Bùæc böå nïn
tröìng vaâo thaáng 2 - 4 vaâ thaáng 8 – 10, trung
du miïìn nuái phña Bùæc tröìng thaáng 4 – 6,
Nam Trung böå tröìng thaáng 11 - 12.

2. Chuêín bõ àêët: Mñt húåp vúái àêët coá
têìng canh taác daây, mûåc nûúác ngêìm thêëp
dûúái 1m. Àöëi vúái àêët bùçng phùèng, xeã
mûúng raänh sêu ñt nhêët 30 – 40cm nhùçm
chöëng uáng vaâo muâa mûa. Laâm höëc sêu 40
x 40 x 40cm vaâ àùæp mö cao 40 – 70cm. Àöëi
vúái àêët coá àöå döëc khoaãng 5%, khöng cêìn
àùæp mö, chó cêìn laâm höëc coá kñch thûúác 40
x 40 x 40cm, àöå döëc cao hún 7%, laâm höëc
coá kñch thûúác 40 x 40cm vaâ sêu 60cm.
Phúi aãi höë 5 - 7 ngaây múái tiïën haânh loát
phên lêëp àêët. Khi lêëp höë àûa lúáp àêët mùåt
xuöëng àaáy, lúáp àêët àaáy tröån àïìu vúái phên
boán lêëp bïn trïn, tröìng khöng àïí rïî cêy
tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái phên boán.

3. Choån cêy giöëng: Cêy giöëng gheáp
trong bêìu tuái PE kñch thûúác 11 x 25cm. Khi
tröìng, chiïìu cao cêy phaãi àaåt töëi thiïíu 35 –
40cm, àûúâng kñnh göëc gheáp 0,5cm. Cêy
àûúåc choån phaãi khoãe maånh, khöng sêu
bïånh, khöng gaäy ngoån. Mñt nïn tröìng vúái
mêåt àöå 625 cêy/ha vúái khoaãng caách 4 x 4m.
Khi tröìng tiïën haânh xeá boã voã tuái nilon bao

bêìu vaâ cùæt phêìn rïî coåc bõ xoùæn
trong bêìu Duâng cuöëc khúi
miïång höë àuã àïí àùåt bêìu cêy,
lêëp àêët, neán nheå, cùæm coåc
nñu giûä cho cêy giöëng thùèng. 

4. Tiïën haânh chùm soác:
Cêìn àaãm baão àuã dinh dûúäng

àöå êím thûúâng xuyïn cho vûúân
mñt, àöìng thúâi cùæt tóa caác caânh

sêu bïånh hoùåc caânh thûâa, taåo àöå
thöng thoaáng cho vûúân mñt, traánh hao phñ
dinh dûúäng, giaãm thiïíu sêu bïånh haåi. Àöìng
thúâi, cêìn quan saát, phaát hiïån súám caác loaåi
sêu haåi nhû sêu àuåc thên, sêu àuåc traái, ruöìi
àuåc quaã... àïí coá phûúng aán àiïìu trõ kõp thúâi.

5. Phoâng trûâ sêu bïånh: Traánh bïånh thöëi
göëc, chaãy nhûåa thò khöng tröìng cêy trïn
vuâng àêët quaá êím, cêy khöng àûúåc àïí ngêåp
uáng, duâng Ridomyl àïí phun cho cêy; Vúái
bïånh ruöìi àuåc quaã, thöëi quaã thò tiïu huãy
nhûäng traái bïånh vaâ bõ ruöìi haåi àöìng thúâi phun
baã Protein; Bïånh sêu àuåc thên, sêu àuåc
caânh thò nïëu hiïån tûúång quaá nhiïìu sêu cêìn
kõp thúâi xõt thuöëc Cyperan 5 EC, 10 EC ngay
cho cêy, nïëu àïí lêu cêy coá thïí bõ chïët;
Phoâng sêu àuåc traái bùçng caách bao quaã vaâo
thúâi kyâ traái ruång sinh lyá; Rêìy, rïåp haåi mñt thò
duâng Bassan 50 EC àïí phun cho cêy àöìng
thúâi tiïu huãy caác böå phêån trïn cêy àaä bõ haåi.

6. Thu hoaåch: Cêy mñt sau tröìng 3
nùm àaä cho quaã. Tûâ khi ra hoa àïën traái giaâ
khoaãng 5 thaáng. Quaã mñt giaâ caác gai quaã
seä núã cùng, voã quaã chuyïín tûâ maâu xanh
non sang xanh vaâng, nhûåa muã loãng vaâ
trong, vöî tay vaâo mùåt quaã coá tiïëng böåp
böåp. Nïëu vêån chuyïín ài xa thò thu quaã giaâ.
Nïëu thu quaã ùn ngay thò àúåi cho quaã coá
muâi thúm. Thu quaã quaá súám, quaã coân non
seä keám chêët lûúång. Thu quaá muöån dïî bõ
thöëi quaã. TRÛÚNG LINH
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Kyä thuêåt tröìng vaâ chùm soác mñt 



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

17

Ong mêåt rêët phöí biïën úã nûúác ta, vúái
àùåc tñnh hiïìn laânh, dïî nuöi, loaâi naây àaä
àûúåc rêët nhiïìu höå gia àònh choån nuöi àïí
taåo nguöìn thu kinh tïë. Àïí àaåt hiïåu quaã
cao, ngûúâi nuöi ong cêìn coá möåt söë kiïën
thûác cú baãn vïì caách thûác nuöi vaâ chùm
soác ong mêåt. 

1. Chuêín bõ àõa àiïím ong xêy töí 
Nïn choån võ trñ àùåt töí gêìn nguöìn mêåt

phêën hoa, traánh vuâng àöåc haåi, hoáa chêët…
Thuâng ong nïn kï cao 25 - 30cm so vúái
mùåt àêët, caách nhau ñt nhêët laâ 1m, cûãa ra
vaâo àùåt caác hûúáng khaác nhau. Baâ con nïn
choån núi khö raáo, thoaáng maát nhû dûúái
hiïn nhaâ, caånh göëc cêy, traánh núi quaã êím
ûúát hay nhiïìu vi khuêín.

2. Quaãn lyá àaân ong
ÚÃ miïìn Bùæc, ong thûúâng chia àaân vaâo

thaáng 3 - 4 hoùåc thaáng 10 – 11. ÚÃ miïìn
Nam, ong thûúâng chia àaân vaâo thaáng 10 -
11 vaâ thaáng 2 - 4. Sau khi chia àaân tûå
nhiïn, trong trûúâng húåp àaân ong ñt quên,
cêìn khùæc phuåc viïåc chia àaân bùçng caách
thay ong chuáa cuä bùçng ong chuáa múái vaâo
luác nguöìn hoa phong phuá, cho thïm têìng
chên, quay mêåt hoùåc chuyïín cêìu mêåt cho
àaân khaác, núái röång khoaãng caách cêìu vaâ boã
vêåt chöëng reát ra ngoaâi, vùåt caác muä chuáa vaâ
cùæt boã löî töí ong àûåc. Trong trûúâng húåp àaân
ong maånh thò chuã àöång chia àaân, cêìn cho
ùn àuã, choån nhûäng muä chuáa thùèng daâi úã võ
trñ tröëng nhû úã 2 goác vaâ dûúái baánh töí àïí sûã
duång sau khi ong chia àaân múái.

Trong trûúâng húåp àaân ong khöng tûå
àiïìu chónh àûúåc quên söë, ngûúâi nuöi phaãi
can thiïåp nhêåp àaân vaâ taách àaân cho ong.
Cuå thïí, khi nhêåp àaân ong nïn nhêåp vaâo
buöíi töëi, nhêåp àaân ong khöng coá chuáa vaâo
àaân ong coá chuáa hoùåc nhêåp àaân ong yïëu

vaâo àaân ong maånh. Khi chia àaân, baâ con
coá thïí tham khaão 2 caách sau àêy.

- Chia àaân song song: Sau khi chuêín bõ
àûúåc ong chuáa, muä chuáa, duâng möåt thuâng
múái coá mêìu sún giöëng vúái mêìu thuâng cuä cuãa
àaân ong àõnh chia, sau àoá chia àïìu söë cêìu,
quên nhöång, êëu truâng vaâ thûác ùn ra laâm àöi,
àùåt 2 àaân liïìn nhau. Àïí 2 àaân caách àïìu võ trñ
àaân cuä 20 - 30cm. Nïëu àaân ong vaâo nhiïìu
hún thò nhñch xa võ trñ cuä, àaân naâo vaâo ñt thò
nhñch gêìn laåi. Dêìn dêìn taách 2 àaân ra xa
nhau, quay cûãa töí ra 2 hûúáng.

- Chia dúâi chöî: Mang thuâng múái àïën
gêìn àaân cú baãn, taách ra 2 - 3 cêìu, cheân laåi,
röìi chuyïín ài caách àoá 1km, thûúâng mang
ong chuáa àaä àeã ài. Nïn tiïën haânh trûúác vuå
mêåt 40 ngaây.

3. Chùm soác àaân ong
Cêìn àaãm baão nhiïåt àöå trong àaân ong tûâ

33 – 350C, àöå êím tûâ 60 - 80%. Chuá yá
khöng àïí àaân ong úã ngoaâi nùæng, khöng àùåt
cûãa vïì hûúáng têy, khöng àïí àaân ong chêåt
chöåi. Bïn caånh àoá, nïn àiïìu chónh àaân ong
trûúác muâa reát àïí àaân àöng àïìu trûúác muâa
àöng, cho ùn àêìy àuã àïën khi coá mêåt vñt
nùæp, nïëu thiïëu phêën keáo daâi phaãi cho ùn
böí sung ngay lêåp tûác. T.LINH

Kiïën thûác cú baãn vïì nuöi ong mêåt cho höå gia àònh
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Nhùçm hûúáng túái phaát triïín nöng
nghiïåp cöng nghïå cao, ûáng duång àeân
LED àaä vaâ àang trúã thaânh xu hûúáng múái
cho caác mö hònh nöng nghiïåp saåch. Tuy
nhiïn, baâ con cêìn nùæm vûäng möåt söë
nguyïn tùæc cú baãn khi lùæp àùåt àeân LED
nöng nghiïåp àïí àaåt hiïåu quaã cao.

Thûá nhêët laâ caách choån àeân LED. Àeân
LED chuyïn duång trong nöng nghiïåp coá
bûúác soáng nùçm trong daãi tûâ 380 - 750nm,
khaác hoaân toaân so vúái àeân LED thöng
duång. Àöëi vúái tûâng loaåi cêy tröìng, cêìn sûã
duång loaåi àeân LED nöng nghiïåp khaác
nhau. Cuå thïí, àeân LED cho vûúân àûáng
trong nhaâ cêìn cöng nghïå mö phoãng aánh
saáng mùåt trúâi, traánh tònh traång laâm mêët
maâu laá cêy, hoa. Àöëi vúái vûúân thuãy canh
nïn sûã duång loaåi àeân LED àûúåc tñch húåp
aánh saáng 3 maâu RGB (àoã, xanh laá, xanh
dûúng) àaãm baão cêy vêîn quang húåp töët
trong möi trûúâng nûúác. Àöëi vúái vûúân cêy ùn
quaã, nïn sûã duång àeân LED coá bûúác soáng
aánh saáng tûâ 620 - 660nm (aánh saáng àoã).

Thûá hai laâ võ trñ àùåt àeân LED. ÚÃ giai
àoaån sinh trûúãng súám, nïn àùåt àeân LED
phña trïn cêy vúái khoaãng 30cm nhùçm thuác
àêíy chiïìu cao cuãa cêy. Giai àoaån sinh
trûúãng, àeân LED coá thïí caách ngoån cêy tûâ
30 – 60cm tuây vaâo nhu cêìu aánh saáng cuãa
tûâng loaåi cêy tröìng. 

Thûá ba laâ thúâi gian chiïëu saáng cho cêy
tröìng. Vúái vûúân àûáng trong nhaâ, thúâi gian
chiïëu àeân LED trong ngaây phuâ húåp laâ 12 -
14 tiïëng vúái hoa, 10 - 12 tiïëng vúái rau. Cêy
thuãy canh cêìn chiïëu saáng 10 - 12
tiïëng/ngaây. Vúái nhoám cêy ngaây daâi, tuây
theo giöëng vaâ tuöíi cuãa cêy, thúâi gian chiïëu
saáng coá thïí keáo daâi tûâ 15 - 21 ngaây möîi
àúåt, trung bònh laâ 3 àúåt/nùm. Thúâi gian
chiïëu saáng möîi àïm laâ 5 - 7 tiïëng (tûâ 22 giúâ

- 4 giúâ saáng höm sau). Vúái nhoám cêy ngaây
ngùæn, nïn lùæp thïm chao àeân àïí têåp trung
aánh saáng töëi àa lïn cêy, giaãm söë lûúång
àeân, baão vïå tuöíi thoå cuãa boáng àeân, thúâi
gian chiïëu saáng möîi àïm coá thïí ruát ngùæn
dêìn tûâ 10 giúâ xuöëng coân 4 giúâ, 2 giúâ/ngaây,
keáo daâi 7 - 10 ngaây.

Thûá tû laâ chùm soác vaâ quaãn lyá vûúân
tröìng. Cêy àûúåc tröìng dûúái àeân LED
thûúâng chó yïu cêìu khoaãng 30% lûúång
dinh dûúäng so vúái aánh saáng HPS. Baâ con
nïn böí sung thïm Cali vaâ Magie khi tröìng
cêy bùçng àeân LED. Möåt lûu yá nhoã laâ cêìn
àiïìu chónh nhiïåt àöå cho phoâng chiïëu àeân
vaâo nhûäng thaáng muâa àöng búãi mûác nhiïåt
úã khu vûåc tröìng bùçng àeân LED giaãm maånh
so vúái khi sûã duång aánh saáng HPS. 

Thïë nhûng, àeân led nöng nghiïåp hiïån
nay coá rêët nhiïìu loaåi; mûác giaá cuäng khaác
nhau mang àïën nhiïìu sûå lûåa choån cho moåi
ngûúâi. Tuy nhiïn, giaá cuãa àeân nöng nghiïåp
chêët lûúång chuêín seä rúi vaâo têìm 150.000à
àïën 1 triïåu àöìng cho 1 saãn phêím. Tuây theo
tûâng loaåi vaâ cöng suêët cuãa khaách haâng.

T.K.LINH

Nhûäng àiïìu cêìn biïët khi sûã duång àeân LED trong nöng nghiïåp
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Chaáu Trêìn Minh S. (6 tuöíi
úã Àöìng Thaáp), àûúåc chuyïín
àïën bïånh viïån tónh vúái rêët
nhiïìu nöët ong àöët trïn cú thïí.
Gia àònh cho biïët chaáu S.
cuâng anh trai lêëy cêy choåc
phaá töí ong, laâm àaân ong voâ
veä bay ra têën cöng. Ngûúâi
anh chuã àöång boã chaåy, trong
khi ngûúâi em khöng biïët nïn
bõ àaân ong têën cöng vúái haâng
trùm vïët àöët úã àêìu, mùåt, chên
tay. Ngûúâi nhaâ nhanh choáng
àûa em àïën bïånh viïån àõa
phûúng sú cûáu röìi chuyïín lïn bïånh viïån
tónh. Taåi àêy treã àûúåc àiïìu trõ cêëp cûáu
truyïìn dõch, xeát nghiïåm maáu cho thêëy treã bõ
töín thûúng gan, thêån nùång nïn chuyïín
Bïånh viïån Nhi àöìng 1 TPHCM.

Lúâi baân: Theo caác baác sô
Bïånh viïån Nhi àöìng 1 TPHCM,
rêët may laâ chaáu S. àûúåc àùåt nöåi
khñ quaãn giuáp thúã, chöëng söëc
phaãn vïå vaâ nhanh choáng chuyïín
khoa köìi sûác, àûúåc ekñp tiïën
haânh loåc maáu liïn tuåc, sau 48
giúâ loåc maáu, tònh traång em caãi
thiïån hún. Tuy nhiïn, treã em vöën
ham chúi nïn viïåc bõ ong àöët rêët
coá thïí xaãy ra. Nïëu chó laâ 1 - 2 vïët
àöët nhoã vaâ khöng gêy töín
thûúng, khöng gêy dõ ûáng, ngûúâi
thên coá thïí tiïën haânh sú cûáu gùæp

voâi ong, chûúâm àaá vaâ cho uöëng thuöëc giaãm
àau nhû acetaminophen hay ibuprofen laâ
àûúåc. Nïëu bõ dõ ûáng nghiïm troång hay coá
nhûäng dêëu hiïåu trêìm troång, cêìn nhanh
choáng àûa treã ài cêëp cûáu.

Meå sú yá, treã ngöå àöåc 
Gêìn àêy, bïånh nhi múái 1 tuöíi

úã Haâ Nam nhêåp viïån trong tònh
traång sùåc suåa, giaäy giuåa, viïm
phöíi nùång vaâ coá dêëu hiïåu nguy
hiïím tñnh maång. Duâ bõ töín
thûúng nghiïm troång úã phöíi
nhûng rêët may beá àaä àûúåc cêëp
cûáu kõp thúâi nïn àaä qua cún nguy kõch. Theo
lúâi kïí cuãa gia àònh bïånh nhi, do em beá bõ
bïånh viïm muäi, khoá thúã nhiïìu ngaây nay nïn
meå beá thûúâng duâng nûúác muöëi sinh lyá àïí rûãa
muäi cho con haâng ngaây. Tuy nhiïn, do khöng
àïí yá, ngûúâi meå àaä lêëy nhêìm chai cöìn 90 àöå
rûãa muäi cho con bùçng caách duâng xilanh búm
khoaãng 20ml vaâo muäi beá. Chó àïën khi nûúác
chaãy ra tay meå thêëy laånh múái giêåt mònh phaát
hiïån àoá laâ àaä duâng nhêìm chai cöìn. Ngay sau
àoá gia àònh àaä duâng nûúác saåch rûãa muäi nhiïìu
lêìn cho beá nhûng thêëy con vêîn tiïëp tuåc ho vaâ

quêëy khoác nhiïìu nïn sau 2 tiïëng,
gia àònh phaãi àûa chaáu vaâo viïån.
Sau khi laâm caác xeát nghiïåm vaâ
chuåp tim phöíi... baác sô chêín
àoaán, em beá bõ viïm phöíi.

Lúâi baân: Viïåc nhoã nhêìm cöìn
vaâo muäi treã vö cuâng nguy haåi.
Noá coá thïí dêîn àïën boãng do kñch
thñch niïm maåc muäi. Nùång hún,

nïëu hñt phaãi nhiïìu coá thïí dêîn àïën ngöå àöåc
cöìn, viïm phöíi. Vò vêåy, caác bêåc phuå huynh
nïn hïët sûác chuá yá khi vïå sinh muäi cho con vò
chai cöìn vaâ chai nûúác muöëi rêët giöëng nhau
vïì hònh thûác vaâ kñch cúä. Nïëu chùèng may coá
sú xuêët, nhêìm lêîn thò gia àònh nïn àûa treã
àïën bïånh viïån hoùåc cú súã y tïë gêìn nhêët àïí
àûúåc xûã trñ cêëp cûáu àuáng phûúng phaáp.
Tuyïåt àöëi, khöng tûå yá xûã trñ taåi gia vò viïåc xûã
trñ khöng àuáng seä dêîn àïën viïåc hoáa chêët
ngêëm vaâo cú thïí nhanh hún hoùåc gêy
nhûäng biïën chûáng nguy hiïím.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Phaá töí ong, nhanh choáng vaâo viïån

v Nöët ong àöët trïn caánh tay
chaáu S.

v Chai cöìn vaâ chai nûúác
muöëi dïî bõ nhêìm lêîn



SÛÁC KHOEÃ

Sûã duång myä phêím trong thúâi gian daâi
sau khi múã nùæp coá thïí laâm gia tùng nguy
cú aãnh hûúãng sûác khoãe nghiïm troång.

Hoáa chêët trong möåt söë loaåi myä phêím coá
thïí bõ phên huãy vaâ thay àöíi theo thúâi gian
dêîn àïën gêy kñch ûáng vaâ viïm úã daång phaát
ban. Trong trûúâng húåp nghiïm troång hún,
myä phêím hïët haån coá thïí gêy nhiïîm truâng,
vò vi khuêín vaâ thêåm chñ virus coá thïí phaát
triïín trong möåt söë saãn phêím trang àiïím cuä.
Ngoaâi viïåc vûát boã caác saãn phêím cuä, ngûúâi
duâng cuäng khöng nïn sûã duång myä phêím
chung vúái ngûúâi khaác nhùçm traánh nguy cú
lêy nhiïîm vi khuêín, bïånh têåt. Dûúái àêy laâ
möåt söë hûúáng dêîn vïì thúâi gian sûã duång
cuãa möåt söë loaåi myä phêím thöng duång.

Kem nïìn: Thûúâng coá thúâi haån sûã duång
tûâ 1 - 1,5 nùm tûâ khi múã nùæp nïëu àûúåc baão
quaãn úã núi maát, khö raáo, traánh xa aánh saáng
mùåt trúâi trûåc tiïëp. Nïëu saãn phêím xuêët hiïån
caác lúáp maâu khaác nhau àöìng nghôa vúái
viïåc chuáng àaä hïët haån sûã duång. Caác loaåi
kem nïìn daång böåt thûúâng coá thúâi gian sûã
duång lêu hún kem nïìn daång nûúác, coá thïí
àïën 18 thaáng.

Retinol vaâ serums vitamin C: Retinol,
möåt tïn goåi khaác cuãa vitamin A coá thïí sûã
duång trong khoaãng möåt nùm nïëu àûúåc lûu
trûä trong bònh thuãy tinh vaâ traánh xa aánh
saáng mùåt trúâi, vò hêìu hïët caác chêët retinol
àïìu nhaåy caãm vúái aánh saáng. Do àoá, nïëu àïí
chuáng gêìn cûãa söí, coá thïí thúâi gian sûã duång
seä ngùæn hún. Coân Serums vitamin C cuäng
rêët nhaåy caãm vúái aánh saáng vaâ khöng khñ,
chuáng coá thïí bõ thay àöíi tñnh chêët khi tiïëp
xuác vúái 2 yïëu töë naây. Do vêåy, nïëu nhêån
thêëy serum bõ thay àöíi maâu sùæc, haäy ngûng
sûã duång saãn phêím.

Kem chöëng nùæng vaâ kem dûúäng êím:
Thúâi gian sûã duång cuãa kem dûúäng êím tuây
thuöåc vaâo thiïët kïë bao bò. Nïëu kem dûúäng
êím daång tuyáp baån coá thïí sûã duång trong
möåt nùm, coân nïëu kem chöëng nùæng coá
thiïët kïë daång bònh, thúâi gian sûã duång seä
ngùæn hún möåt nùm. Nguyïn nhên laâ búãi, vi
khuêín dïî xêm nhêåp vaâo kem dûúäng êím
daång bònh thöng qua viïåc lêëy kem bùçng
tay. Kem chöëng nùæng coá thïí keáo daâi àïën
ba nùm nïëu giûä úã núi khö maát. Tuy nhiïn,
àiïìu naây hêìu nhû khöng bao giúâ xaãy ra, vò
ngûúâi ta thûúâng duâng kem chöëng nùæng
trïn baäi biïín vaâ thûúâng xuyïn tiïëp xuác vúái
nhiïåt àöå cao. Khi tiïëp xuác vúái húi noáng, caác
hoáa chêët trong kem chöëng nùæng coá thïí bõ
thay àöíi, mêët ài tñnh chêët ban àêìu cuãa noá.

Eyeliner vaâ mascara: Buát keã mùæt
daång loãng coá thïí àûúåc giûä àïën 12 thaáng.
Coân buát chò eyeliners coá thïí sûã duång cho
àïën khi àêìu buát chuyïín sang maâu trùæng
hoùåc xaám, àêy coá thïí laâ möåt dêëu hiïåu cuãa
nêëm möëc. Mascara nïn àûúåc thay thïë ba
thaáng möåt lêìn vaâ töët nhêët khöng nïn sûã
duång chung vúái ngûúâi khaác búãi viïåc duâng
chung mascara seä tùng nguy cú nhiïîm
truâng mùæt. HUY HOAÂNG

Thúâi gian sûã duång cuãa möåt söë loaåi myä phêím 

v Hoáa chêët trong möåt söë loaåi myä phêím coá thïí bõ
phên huãy vaâ thay àöíi theo thúâi gian
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Àïí nûúác thûâa trong bònh
àun siïu töëc hay bònh àun
truyïìn thöëng laâ thoái
quen cuãa rêët nhiïìu gia
àònh. Nhûäng liïåu rùçng
viïåc àïí nûúác thûâa
trong bònh àun nhû vêåy
laâ töët hay xêëu vaâ noá coá
an toaân khöng? 

Theo tû vêën cuãa chuyïn gia
trong lônh vûåc àöì gia duång, viïåc àïí
nûúác thûâa trong bònh àun lêu ngaây seä laâm
tùng lûúång maãng baám bïn trong bònh, goåi
laâ lúáp vöi hoáa trong bònh àun.

Nguyïn nhên coá maãng baám naây laâ do
Calcium bicarbonate hoùåc Magnesium
bicarbonate tan trong nûúác, nhúâ nhiïåt àöå
sinh ra Calcium carbonate hoùåc
Magnesium hydroxide lùæng xuöëng àaáy
cuâng möåt söë taåp chêët taåo nïn. Chñnh lúáp
vöi naây seä laâm nûúác trong bònh àun bõ vêín
àuåc nïëu àïí lêu.

Nïëu àïí bònh àun siïu töëc àoáng cùån
khöng chó laâm giaãm khaã nùng trao àöíi
nhiïåt, khiïën nûúác chêåm söi hún maâ cùån
bêín baám daây dûúái àaáy bònh khiïën cho rúle
ào nhiïåt àöå bõ hoãng, nhiïìu trûúâng húåp êëm
àun nûúác tûå ngùæt khi nûúác chûa söi. Àùåc
biïåt, viïåc àïí nûúác thûâa trong bònh àun seä
laâm caác böå phêån cuãa bònh bõ êím ûúát, sinh
ra roâ ró àiïån, tuöíi thoå cuãa bònh àun giaãm
dêîn àïën bõ àiïån giêåt, vö cuâng nguy hiïím.

Bïn caånh nhûäng taác haåi trïn thò viïåc àïí
nûúác thûâa trong êëm àun siïu töëc coân coá
thïí laâm saãn sinh ra vi khuêín coá haåi. Trong
khi àoá nhiïìu ngûúâi thûúâng coá thoái quen
uöëng nûúác àun söi àïí nguöåi àiïìu naây
khöng hïì töët. Búãi vò sau 2 tiïëng àïí nguöåi,
lûúång vi khuêín vaâ kyá sinh truâng trong nûúác

àaä bùæt àêìu sinh saãn. Mùåt
khaác, nhiïìu gia àònh àun söi

vaâ àïí nûúác nguöåi ngay
trong bònh àun caâng laâm
cho lûúång vi khuêín naây
sinh saãn nhanh hún.

Trong nûúác laä, nûúác
tûå nhiïn coá lûúång oxy hoâa

tan cêìn thiïët cho cú thïí vò
vêåy khi àun söi nûúác àöìng

nghôa vúái viïåc khñ oxy naây bõ
mêët ài. Nïëu uöëng nûúác àun söi àïí

nguöåi seä thiïëu lûúång oxy trong nûúác, seä
gêy caãn trúã vi sinh vêåt trong àûúâng ruöåt
phaát triïín. Lûúång oxy naây khaá cêìn thiïët vò
ngûúâi ta chó coá thïí àûa oxy vaâo phöíi chûá
khöng àûa vaâo ruöåt.

Àïí àaãm baão töët nhêët nïn thûúâng xuyïn
vïå sinh êëm àun siïu töëc bùçng caách sûã
duång nguyïn liïåu àïí têíy saåch maãng baám
trong bònh àun taåi nhaâ. Àun nûúác vúái giêëm
hoùåc chanh khoaãng 30 phuát sau àoá àïí
nguöåi vaâ xuác saåch bònh àun.

Duâng khoaãng 1 muöîng canh baking
soda hoâa vúái 0,5 lñt nûúác vaâ àun söi vaâi
phuát. Àïí nguöåi vaâ xuác saåch bònh àun. Hoùåc
cuäng coá thïí àêåp naát voã trûáng vaâ boã vaâo
bònh àun chûáa nûãa bònh nûúác, àun söi. Sau
àoá àöí hïët nûúác vaâ voã trûáng ra lau saåch 2
lêìn laâ àûúåc. Caách tiïëp theo coá thïí aáp duång
àoá laâ cho voã khoai têy vaâo trong êëm siïu
töëc, àöí nûúác vûâa phaãi. Àun söi trong 10
phuát, caác vïët cùån seä biïën mêët.

Lûu yá, khi nûúác vûâa àun söi xong khöng
nïn roát hïët nûúác trong bònh ra maâ haäy chûâa
laåi 1 ñt àïí laâm dõu laåi nhiïåt àöå àaáy bònh coân
noáng nhûng sau àoá cêìn àöí ài ngay traánh
àïí lûu. Tûâ àoá haån chïë gêy ró seát àaáy bònh,
chöëng chaáy vaâ tùng tuöíi thoå sûã duång bònh.

AN DÛÚNG

Taác haåi khi àïí nûúác thûâa trong bònh àun siïu töëc
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Àïí àaãm baão nguöìn nûúác sinh
hoaåt hùçng ngaây nhiïìu gia àònh
lûåa choån bònh loåc nûúác nhûng
sûã duång àuáng caách thò khöng
phaãi ai cuäng biïët.

Theo Cöng ty Cöí phêìn
Thûúng maåi vaâ Chuyïín giao
Cöng nghïå Ohido tû vêën, bïn caånh
viïåc sûã duång maáy loåc nûúác sinh hoaåt
cho gia àònh thò bònh loåc nûúác cuäng laâ möåt giaãi
phaáp khaá hiïåu quaã àïí àem laåi nguöìn nûúác
àaãm baão an toaân cho ngûúâi sûã duång. 

Cêëu taåo cuãa bònh loåc nûúác khaá àún giaãn
göìm möåt truå loåc àûúåc laâm tûâ vêåt liïåu thaåch
cao hoùåc sûá vaâ 2 têìng àïí chûáa nûúác trûúác
vaâ sau loåc. Bïn trong truå bao göìm caác lúáp
loåc bùçng than hoaåt tñnh laâ thaânh phêìn chuã
yïëu cuãa loäi loåc. Bïn ngoaâi loäi àûúåc bao phuã
möåt lúáp maâng loåc cöng nghïå nano coá khaã
nùng loaåi boã caác taåp chêët, vi khuêín, vi sinh
vêåt… trong nûúác. Sau khi qua hai cöng àoaån
loåc, nûúác saåch seä àûa qua böå phêån chûáa
nûúác àïí sûã duång.

Ûu àiïím cuãa bònh loåc nûúác naây laâ goån
nheå, thaáo lùæp dïî daâng, khöng duâng àiïån.
Tuy nhiïn, nhûäng saãn phêím bònh loåc nûúác
naây khöng thïí loaåi boã hïët caác virus, hay caác
ion kim loaåi nùång coá trong nûúác. Bònh loåc chó
phuâ húåp vúái nguöìn nûúác maáy, chûá khöng thïí
loåc saåch caác nguöìn nûúác khaác nhû nûúác
giïëng khoan, nûúác cûáng...

Trong khi àoá, mùåc duâ nhiïìu gia àònh lûåa
choån bònh loåc nûúác taåi nhaâ àïí laâm saåch
nguöìn nûúác sûã duång hùçng ngaây, thïë nhûng
cöng àoaån vïå sinh bònh loåc nûúác vêîn coân
nhiïìu ngûúâi thúâ ú khöng quan têm. Cöång
thïm thoái quen àun nhiïìu nûúác möåt lêìn sau
àoá múái àöí vaâo bònh loåc nûúác sûã duång trong
vaâi ngaây nhùçm tiïët kiïåm thúâi gian àun nêëu vò

cho rùçng nûúác söi àaä tiïu diïåt
àûúåc hïët moåi vi khuêín, qua caác

lúáp loåc than cuãa bònh seä saåch
seä hún. Tuy nhiïn, àêy laâ
möåt quan niïåm hoaân toaân
sai lêìm.

Àïí sûã duång bònh loåc
nûúác àïí baân àuáng caách nhêët,

theo anh Duäng - chuã möåt cûãa
haâng chuyïn baán bònh loåc nûúác taåi

Haâ Nöåi, vò bònh sûã duång maâng loåc nano
khöng coá nûúác thaãi, nïn trung bònh möîi tuêìn
nïn vïå sinh 2 lêìn cho nêëm sûá bùçng khùn
mïìm, saåch, traánh duâng caác vêåt duång cûáng
nhû baân chaãi àïí vïå sinh vò rêët dïî gêy raách,
thuãng maâng.

Àaá khoaáng tuy khöng cêìn vïì sinh nhiïìu,
nhûng töëi thiïíu möîi thaáng phaãi vïå sinh möåt
lêìn àïí àaãm baão chêët lûúång vïì nûúác. Thúâi
gian sûã duång trung bònh cuãa nêëm sûá laâ 12
thaáng, cuãa loäi khoaáng àaá laâ khoaãng 2 nùm,
tuy nhiïn nïëu nguöìn nûúác chûáa nhiïìu cùån
bêín thò nïn thay súám hún, khi maâ caãm giaác
chêët lûúång nûúác coá sûå thay àöíi.  

Ngoaâi ra, ngûúâi tiïu duâng cuäng nïn quan
têm böå phêån quan troång khaác cuãa bònh loåc
nûúác laâ loäi loåc than 5 têìng. Cöng àoaån vïå sinh
loäi loåc than cöng phu hún khi ngûúâi tiïu duâng
phaãi ngêm, rûãa loäi loåc than trong voâng 5 – 10
phuát. Àïí vïå sinh böå phêån naây ngûúâi tiïu duâng
nïn thaáo rúâi loäi loåc than 5 têìng àïí thay caác lúáp
caát, coân àöëi vúái caác lúáp soãi taåo khoaáng, lúáp
than hoaåt tñnh vaâ àaá loåc thò nïn àun söi úã nhiïåt
àöå 100 àöå C trong voâng 15 phuát vúái muöëi. 

Nïëu nhû nguöìn nûúác chûáa nhiïìu pheân
vaâ cùån thò loäi thoåc than cêìn thay thïë sau 6 -
8 thaáng. Ngoaâi ra, nïëu nhû thêëy nûúác sau
khi àûúåc loåc vêîn coá muâi thò ngûúâi sûã duång
cuäng nïn thay loäi loåc than khaác àïí baão àaãm
vïå sinh. AN DÛÚNG

Duâng àuáng caách bònh loåc nûúác àïí baân 
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Mùåc duâ àaä cöë gùæng aáp duång nhiïìu
phûúng phaáp tùng cên àïí hy voång caãi
thiïån tònh traång coâm nhom, nhûng rêët
nhiïìu ngûúâi gêìy khöng thaânh cöng. Vêåy
laâm thïë naâo àïí tùng cên chùæc khoãe vaâ
coá àûúåc möåt thên hònh nhû mong
muöën? Baån haäy thûåc hiïån 4 caách tùng
cên nhanh, an toaân, hiïåu quaã vaâ khöng
tñch nûúác dûúái àêy.

Böí sung dinh dûúäng àêìy àuã: Àêy laâ yïëu
töë vö cuâng quan troång vaâ cêìn thiïët àöëi vúái têët
caã moåi ngûúâi, khöng riïng gò nhûäng ngûúâi
gêìy, cêìn tùng cên. Nhûng vúái nhûäng àöëi
tûúång naây, nhu cêìu vïì dinh dûúäng vaâ nùng
lûúång laåi phaãi cao hún rêët nhiïìu lêìn so vúái
ngûúâi bònh thûúâng. Àïí böí sung dinh dûúäng
àêìy àuã nhêët, möîi bûäa ùn ngûúâi gêìy cêìn àûúåc
cung cêëp caác nhoám chêët dinh dûúäng sau àêy:

- Protein (àaåm) laâ dûúäng chêët quan
troång cho quaá trònh phaát triïín hïå cú vaâ cên
nùång. Vò vêåy, nïëu muöën tùng cên bïìn
vûäng, khöng tñch nûúác, bùæt buöåc phaãi cung
cêëp àuã protein cho cú thïí möîi ngaây.

- Chêët beáo chñnh laâ nguöìn nùng lûúång
cuãa cú thïí, àoáng vai troâ quan troång trong
viïåc cêëu taåo maâng tïë baâo, höî trúå sûå phaát
triïín cuãa xûúng, naäo böå, thõ giaác, hïå miïîn
dõch... Chêët beáo àùåc biïåt coá lúåi cho quaá trònh
tùng cên, nïëu biïët böí sung möåt lûúång vûâa
phaãi vaâo caác moán ùn hùçng ngaây. Ngoaâi taác
duång tùng cûúâng nùng lûúång, chêët beáo coân
liïn quan mêåt thiïët àïën caác quaá trònh trao
àöíi chêët giuáp cú thïí khoãe maånh, tùng cûúâng
khaã nùng ùn uöëng vaâ hêëp thu.

- Vitamin vaâ khoaáng chêët laâ caác vi chêët
dinh dûúäng khöng thïí thiïëu cho cú thïí. Duâ
chó cêìn möåt lûúång rêët nhoã, nhûng chuáng höî
trúå hêëp thu dinh dûúäng hùçng ngaây.

- Chêët xú vaâ caác chêët chöëng oxi hoáa laâ
2 nhoám chêët coá rêët nhiïìu trong rau xanh

vaâ traái cêy tûúi, giuáp tùng cûúâng tiïu hoáa,
thanh loåc vaâ giaãi àöåc cho cú thïí.

Têåp thïí duåc àuáng caách: Nïëu biïët
caách têåp luyïån phuâ húåp thò têåp thïí duåc
haâng ngaây laâ möåt phûúng phaáp tùng cên
tñch cûåc. Möîi ngaây chó cêìn 15 - 30 phuát àïí
têåp nhûäng baâi thïí duåc vûâa sûác seä giuáp
ngûúâi gêìy ùn nhiïìu hún, ngon miïång hún,
tiïu hoaá töët hún vaâ coá thïí tùng cên sùn
chùæc, khoãe maånh. Nhûäng mön thïí duåc phuâ
húåp cho ngûúâi gêìy laâ ài böå, aerobic, yoga,
búi löåi, cêìu löng…

Sinh hoaåt húåp lyá: Ngay caã khi àaä ùn
uöëng àêìy àuã chêët dinh dûúäng vaâ luyïån têåp
thïí thao haâng ngaây, thò möåt chïë àöå sinh
hoaåt húåp lyá laâ àiïìu vö cuâng cêìn thiïët àöëi
vúái nhûäng ngûúâi gêìy. Nguã àuã giêëc (7 - 8
giúâ/ngaây), àïí luön coá möåt tinh thêìn thoaãi
maái, giaãm stress vaâ cùng thùèng, laâ caách
àún giaãn maâ vö cuâng hiïåu quaã búãi trong
khi nguã laâ luác cú thïí taái taåo hïå cú, tûâ àoá
giuáp tùng cên chùæc khoeã.

Lûåa choån dinh dûúäng tûå nhiïn coá
thaânh phêìn vûúåt tröåi: Viïåc lûåa choån nhûäng
thûåc phêím hoaân toaân tûå nhiïn coá haâm
lûúång dinh dûúäng vûúåt tröåi seä giuáp ngûúâi
gêìy tùng cên nhanh, an toaân vaâ tûå nhiïn.

PHAÅM NGA

Tùng cên tûå nhiïn bùçng thoái quen laânh maånh 
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Hoãi: Töi nùm nay 54 tuöíi, hiïån àang
cöng taác úã nûúác ngoaâi, caách àêy ba
nùm, cùèng chên phaãi cuãa töi coá möåt vïët
chaâm maâu nêu, úã giûäa coá möåt nöët trùæng.
Khöng biïët àoá coá phaãi laâ ung thû da hay
khöng? Hiïån xung quanh chöîí nöët êëy vêîn
bònh thûúâng, khöng bõ sùn da hay sûng
têëy gò caã. 

(huynhminh1954@yahoo.com)
BS Huyânh Huy Hoaâng, Bïånh viïån Da

liïîu TPHCM traã lúâi: Bïånh chaâm hay coân
goåi laâ Eczema, tïn nûúác ngoaâi coá khi ghi laâ
Dermatitis, àêy laâ bïånh dõ ûáng xaãy ra úã
ngoaâi da, rêët thûúâng gùåp úã nhiïìu ngûúâi.
Bïånh chaâm thûúâng xaãy ra qua 3 giai àoaån:
Giai àoaån cêëp tñnh (da nöíi maãng àoã coá
nhiïìu muån nûúác, rêët ngûáa); Giai àoaån baán

cêëp (muån nûúác vúä ra, àoáng maâi) vaâ Giai
àoaån maån tñnh (da daây lïn, coá maâu nêu,
àöi khi coá nhûäng chöî maâu trùæng. Coá luác
ngûáa nhiïìu, ngûáa rêët ñt hoùåc khöng ngûáa).
Trûúâng húåp bïånh cuãa anh àang úã giai
àoaån maån tñnh, chûá khöng thïí noái laâ bõ
bïånh ung thû da àûúåc khi chûa coá kïët quaã
sinh thiïët mêîu da. Vò bïånh chaâm laâ do
nhiïìu nguyïn nhên xaãy ra trïn möåt cú àõa
dïî bõ dõ ûáng nïn àiïìu trõ bïånh chaâm cho
khoãi hùèn cêìn phaãi tòm ra vaâ loaåi trûâ nguyïn
nhên gêy bïånh. Àêy laâ viïåc laâm khöng phaãi
luác naâo cuäng dïî daâng, noá àoâi hoãi ngûúâi
bïånh vaâ baác sô chuyïn khoa da liïîu coá sûå
húåp taác, theo doäi vaâ chûäa trõ lêu daâi thò múái
hy voång khoãi àûúåc bïånh.

THUÁY NGA (ghi)

Vïët chaâm maâu nêu coá phaãi laâ ung thû da?

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Moáng tay yïëu, gioân, dïî gaäy seä gêy
ra àau àúán, khoá chõu cho moåi ngûúâi nhêët laâ
àöëi vúái chõ em phuå nûä. Vêåy nguyïn nhên
do àêu vaâ caách khùæc phuåc tònh traång naây
nhû thïë naâo? 

HOAÂNG THANH MAI
(Têy Höì, Haâ Nöåi)

BS Huyânh Huy Hoaâng, Bïånh viïån Da
liïîu TPHCM traã lúâi: Moáng tay bao göìm
nhiïìu lúáp protein goåi laâ keratin hay chêët
sûâng. Moáng tay  moãng hún vaâ va chaåm vúái
möi trûúâng hún moáng chên, do àoá cuäng dïî
gaäy hún. 

Nïëu moáng tay baån thuöåc loaåi yïëu vaâ dïî
gaäy thò coá 2 nguyïn nhên chñnh. Àoá laâ
moáng tay bõ va chaåm vaâ bõ tiïëp xuác quaá
nhiïìu: Sûã duång böåt giùåt àêåm àùåc, sûã duång
maáy moác vaâ duång cuå, cùæn moáng tay... Cú
thïí bõ thiïëu khoaáng chêët vaâ caác loaåi
vitamin, àùåc biïåt laâ canxi vaâ vitamin A.

Chûäa trõ:
Traánh caác chêët tiïëp xuác coá haåi cho

moáng tay: Àeo gùng tay khi giùåt giuä, göåi
àêìu... Khöng cùæn moáng tay, sûã duång kòm
bêëm moáng tay thêåt töët. Haån chïë sûã duång
moáng tay giaã. 

Tùng dûúäng chêët cho cú thïí: Àùåc biïåt
laâ canxi tûâ sûäa, öëc, soâ... vaâ vitamin A tûâ rau
cuã nhû böng caãi xanh.

Nïëu tòm thêëy àûúåc thuöëc vitamin töíng
húåp cho moáng tay thò rêët töët, vò loaåi naây
thûúâng chûáa caác thaânh phêìn töët cho moáng
tay nhû keäm, silica, folic axit, sùæt, biotin.

Sûã duång kem hay dêìu dûúäng moáng,
àùåc biïåt loaåi coá böí sung thïm canxi rêët töët
trong viïåc laâm daây vaâ cûáng moáng. 

Àïën khaám úã  baác sô khi coá nghi ngúâ
moáng bõ nhiïîm nêëm hay nhiïîm truâng, phaát
hiïån vaâ chûäa trõ súám thò seä àem laåi hiïåu
quaã hún. PHAÅM NGA (ghi)

Giûä moáng tay khöng bõ gaäy

v AÃnh minh hoåa 
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Àùæp thuöëc gan baân chên coá chûäa àûúåc huyïët khöëi?

Hoãi: Töi 70 tuöíi bõ cao huyïët aáp, vêîn
uöëng thuöëc haå aáp hùçng ngaây, song töi vêîn
súå bõ huyïët khöëi. Coá ngûúâi maách töi duâng baâi
thuöëc chöëng tai biïën maåch maáu naäo 5 nùm
1 lêìn nhû sau: chi tûã 10g, àaâo nhên 10g,
haånh nhên 10g, gaåo nïëp, haåt tiïu (nam 7, nûä
9) têët caã àem taán nhoã, tröån vúái 1 loâng trùæng
trûáng gaâ xong àùæp vaâo gan chên (nam chên
traái, nûä chên phaãi), buöåc vaâo gan baân chên
tûâ 10 - 12h àïm múái thaáo ra. Luác thaáo ra baân
chên maâu xanh, tñm thêm, àöåc töë thaãi ra
duâng chanh hoùåc giêëm rûãa vaâi lêìn saåch...
Xin hoãi, nhû vêåy coá àuáng khöng? 

NGÖ THÕ HÛÚNG 
(Nhaâ 12 ngaách 14/25, 

Phaáo Àaâi Laáng, Haâ Nöåi)
Lûúng y Vuä Quöëc Trung, Phoâng chêín

trõ Y hoåc Cöí truyïìn Chuâa Caãm ÛÁng, Àöëng
Àa, Haâ Nöåi traã lúâi: Xú vûäa àöång maåch laâ
möåt bïånh thûúâng xuêët hiïån kïí tûâ tuöíi trung
niïn, àûúåc àùåc trûng búãi sûå tñch tuå chêët

beáo trong thaânh caác àöång maåch vaâ taåo
thaânh caác maâng xú vûäa àöång maåch. Taåi
chöî vúä maâng xú vûäa àöång maåch, maáu tiïëp
xuác vúái chêët beáo bïn trong maâng. Khi àoá
caác tïë baâo tiïíu cêìu vaâ hïå thöëng àöng maáu
bõ hoaåt hoaá dêîn àïën hònh thaânh cuåc maáu
àöng (giúái chuyïn mön thûúâng goåi laâ huyïët
khöëi) gêy tùæc àöång maåch. Àïí phoâng ngûâa
caác biïën cöë do huyïët khöëi phaãi àiïìu trõ thêåt
tñch cûåc caác bïånh gêy xú vûäa àöång maåch
nhû tùng huyïët aáp, àaái thaáo àûúâng, tùng
cholesterol maáu. 

Baâi thuöëc vaâ caách laâm cuãa baác laâ hoaân
toaân vö haåi vaâ chó àùæp thuöëc vaâo gan baân
chên chûá khöng uöëng. Tuy nhiïn, àêy chó
laâ kinh nghiïåm, hiïåu quaã àïën àêu chûa
àûúåc khoa hoåc kiïím chûáng. Töët nhêët baác
nïn àïën khaám chuyïn khoa (Àöng y hoùåc
Têy y) àïí àûúåc hûúáng dêîn phoâng ngûâa vaâ
àiïìu trõ bïånh huyïët khöëi thò töët hún.

NGA PHAÅM (ghi)

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Xin cho biïët
nguyïn nhên gêy hiïån
tûúång ra nhiïìu möì höi tay
vaâ caách àiïìu trõ...

TRÊÌN THANH HAÃI 
(Haâ Nam)

ThS Khaánh Hiïín, Bïånh
viïån T.Û Quên àöåi 108 traã
lúâi: Bïånh naây coá thïí àiïìu trõ
theo phûúng phaáp xoa boáp
dûúái àêy. 

- Nguä böåi tûã taán mõn,
àûång trong bònh kñn duâng
dêìn, möîi lêìn lêëy 3g hoaâ
vúái nûúác söi, nùån thaânh
baánh, khi ài nguã àùæp vaâo
röën röìi duâng bùng daán cöë
àõnh, saáng höm sau boã ra,
duâng liïn tuåc 6 lêìn laâ möåt
liïåu trònh, khi thêëy hiïåu
quaã thò ngûâng thuöëc. Nïëu
gia thïm böåt pheân phi vúái
lûúång bùçng nguä böåi tûã thò
caâng töët. Hoùåc duâng dung
dõch minh phaân (pheân
chua) 5% xaát lïn vuâng ra
nhiïìu möì höi.

- Xöng húi hai baân tay
bùçng laá ngaãi cûáu tûúi àùåt
giaán tiïëp trïn bïëp lûãa.

- Duâng àiïëu ngaãi (coá thïí
thay thïë bùçng que hûúng
hoùåc àiïëu thuöëc laá) cûáu noáng
huyïåt Êm khñch. Caách xaác
àõnh huyïåt Êm khñch: Hûúáng
cùèng tay vaâ loâng baân tay ra
phña trûúác, duöîi ngûãa baân tay
vaâ nghiïng baân tay vaâo phña

trong, búâ trong cùèng tay seä nöíi
roä gên cú truå trûúác, chöî loäm
saát gên cú naây trïn nïëp lùçn chó
cöí tay laâ huyïåt Thêìn mön, tûâ
àêy ào lïn 0,5 têëc laâ võ trñ cuãa
huyïåt Êm khñch.

- Duâng ngoán tay caái day
êën caác huyïåt Quan nguyïn
(úã dûúái röën 3 têëc), Khñ haãi
(úã àiïím nöëi 2/5 trïn vaâ 3/5
dûúái cuãa àoaån nöëi röën vaâ
àiïím giûäa búâ trïn xûúng
mu) vaâ Húåp cöëc (nùçm úã chöî
loäm giûäa ngoán tay caái vaâ
ngoán tay troã, àiïím tï tûác
nhêët khi êën vaâ coá hûúáng
lan sang ngoán tay uát), möîi
huyïåt trong 2 phuát.

- Vïì ùn uöëng nïn troång
duång caác loaåi thûåc phêím
nhû gaåo nïëp, àêåu àen,
phuâ tiïíu maåch, gan dï,
gan lúån, tim lúån, thõt gaâ, caá
traåch, ngao, soâ, àêåu phuå,
ngên nhô, caâ röët, cuã maâi,
traám, bñ àao, xñch tiïíu
àêåu, àöng truâng haå thaão,
biïín àêåu, haåt deã, khiïëm
thûåc... vaâ nïn kiïng kõ
gûâng tûúi, haåt tiïu, haânh
têy, laá tña tö, rûúåu, múä
àöång vêåt... Haån chïë duâng
àûúâng trùæng, keåo maåch
nha, long nhaän, höìng taáo,
thõt thuã... 

PHAÅM NGA (ghi)

Xoa boáp phoâng chöëng ra möì höi tay

v Duâng ngoán caái day êën huyïåt chöëng ra möì höi tay
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Vïå sinh giuáp tùng tuöíi thoå maáy giùåt

Hoãi: Maáy giùåt thûúâng àùåt úã núi êím thêëp
nïn dïî bõ àoáng keát bêín. Vïå sinh maáy nhû
thïë naâo cho àuáng caách àïí vûâa àaãm baão
saåch seä maâ khöng laâm hû haåi caác böå phêån
cuãa maáy?  

NGUYÏÎN VÙN VIÏN 
(ÛÁng Hoâa, Haâ Nöåi)

Anh Nguyïîn Quang Minh, cûãa haâng
àiïån maáy Quang Minh, Haâ Nöåi traã lúâi: Khi
vïå sinh maáy giùåt, baån haäy duâng khùn
mïìm, êím àïí lau chuâi maáy saåch seä vaâ khö
raáo, khöng àûúåc duâng baân chaãi, böåt àaánh
boáng, hay vêåt liïåu dïî bay húi àïí lau chuâi
maáy vò coá thïí gêy hû haåi caác linh kiïån nhûåa
vaâ lúáp sún phuã ngoaâi. Coá 3 böå phêån cêìn
àûúåc vïå sinh thûúâng xuyïn laâ lûúái loåc xú
vaãi, ngùn àûång nûúác xaã vaâ xaâ phoâng, lûúái
loåc cho van cêëp nûúác. Trong àoá, lûúái loåc xú
vaãi cêìn àûúåc vïå sinh haâng tuêìn, vúái thao

taác hïët sûác àún giaãn laâ thaáo lûúái loåc ra khoãi
maáy vaâ duâng baân chaãi vïå sinh thêåt kyä.
Ngùn àûång nûúác xaã vaâ xaâ phoâng cuäng cêìn
àûúåc vïå sinh sau möîi lêìn giùåt. Thöng
thûúâng, maáy giùåt seä tûå búm nûúác lêëy saåch
lûúång xaâ phoâng vaâ nûúác xaã trong ngùn,
nhûng nïëu baån cho quaá nhiïìu, xaâ phoâng
vaâ nûúác xaã seä bõ traâo ra ngoaâi hoùåc àoáng
keát úã thaânh ngùn. Vïå sinh lûúái loåc cuãa van
cêëp nûúác seä giuáp traánh bõ tùæc do cùån bêín
baám àoáng. Caách thûåc hiïån: àoáng voâi nûúác
vaâ bêåt cöng tùæc nguöìn, choån caã nûúác noáng
vaâ laånh röìi êën nuát START/PAUSE àïí ruát
hïët nûúác trong voâi, sau àoá tùæt àiïån, ruát
phñch cùæm cuãa maáy vaâ lêëy phin loåc ra khoãi
van. Duâng baân chaãi coå saåch cùån bêín vaâ
lùæp phin loåc vaâo võ trñ cuä. Chuá yá khöng àûúåc
vûát boã hoùåc laâm thuãng lûúái loåc. 

TROÅNG LÏ (ghi)

v Nïn duâng
khùn mïìm lau

chuâi maáy giùåt
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Hoãi: Chöìng töi àang àûúåHoãi: Ai laâ
ngûúâi àûúåc quaãn lyá di saãn thûâa kïë? Ngûúâi
quaãn lyá di saãn coá quyïìn vaâ nghôa vuå gò?

TRÊÌN THÏË HAÂO (Haâ Nam) 
Luêåt sû Lï Ngoåc Haâ, Töíng àaâi Tû vêën

phaáp luêåt miïîn phñ 19006189 traã lúâi: Theo
quy àõnh taåi Àiïìu 616 Böå luêåt Dên sûå
(BLDS) nùm 2015, ngûúâi quaãn lyá di saãn laâ
ngûúâi àûúåc chó àõnh trong di chuác hoùåc do
nhûäng ngûúâi thûâa kïë thoaã thuêån cûã ra. 

Trûúâng húåp di chuác khöng chó àõnh
ngûúâi quaãn lyá di saãn vaâ nhûäng ngûúâi thûâa
kïë chûa cûã àûúåc ngûúâi quaãn lyá di saãn thò
ngûúâi àang chiïëm hûäu, sûã duång, quaãn lyá di
saãn tiïëp tuåc quaãn lyá di saãn àoá cho àïën khi
nhûäng ngûúâi thûâa kïë cûã àûúåc ngûúâi quaãn
lyá di saãn. 

Trûúâng húåp chûa xaác àõnh àûúåc ngûúâi
thûâa kïë vaâ di saãn chûa coá ngûúâi quaãn lyá
theo quy àõnh trïn àêy thò di saãn do cú
quan nhaâ nûúác coá thêím quyïìn quaãn lyá. 

Ngûúâi quaãn lyá di saãn quy àõnh taåi
khoaãn 1 vaâ khoaãn 3 Àiïìu 616 cuãa BLDS
coá nghôa vuå sau àêy: a) Lêåp danh muåc di
saãn; thu höìi taâi saãn thuöåc di saãn cuãa ngûúâi
chïët maâ ngûúâi khaác àang chiïëm hûäu, trûâ
trûúâng húåp phaáp luêåt coá quy àõnh khaác; b)
Baão quaãn di saãn; khöng àûúåc baán, trao
àöíi, tùång cho, cêìm cöë, thïë chêëp hoùåc àõnh
àoaåt taâi saãn bùçng hònh thûác khaác, nïëu
khöng àûúåc nhûäng ngûúâi thûâa kïë àöìng yá
bùçng vùn baãn; c) Thöng baáo vïì tònh traång
di saãn cho nhûäng ngûúâi thûâa kïë; d) Böìi
thûúâng thiïåt haåi nïëu vi phaåm nghôa vuå cuãa
mònh maâ gêy thiïåt haåi; à) Giao laåi di saãn
theo yïu cêìu cuãa ngûúâi thûâa kïë.

Ngûúâi àang chiïëm hûäu, sûã duång, quaãn
lyá di saãn quy àõnh taåi khoaãn 2 Àiïìu 616 cuãa
BLDS coá nghôa vuå sau àêy: a) Baão quaãn di
saãn; khöng àûúåc baán, trao àöíi, tùång cho,
cêìm cöë, thïë chêëp hoùåc àõnh àoaåt taâi saãn

bùçng hònh thûác khaác; b) Thöng baáo vïì di
saãn cho nhûäng ngûúâi thûâa kïë; c) Böìi thûúâng
thiïåt haåi nïëu vi phaåm nghôa vuå cuãa mònh maâ
gêy thiïåt haåi; d) Giao laåi di saãn theo thoaã
thuêån trong húåp àöìng vúái ngûúâi àïí laåi di saãn
hoùåc theo yïu cêìu cuãa ngûúâi thûâa kïë. 

Ngûúâi quaãn lyá di saãn quy àõnh taåi
khoaãn 1 vaâ khoaãn 3 Àiïìu 616 cuãa BLDS
coá quyïìn sau àêy: a) Àaåi diïån cho nhûäng
ngûúâi thûâa kïë trong quan hïå vúái ngûúâi thûá
ba liïn quan àïën di saãn thûâa kïë; b) Àûúåc
hûúãng thuâ lao theo thoaã thuêån vúái nhûäng
ngûúâi thûâa kïë; c) Àûúåc thanh toaán chi phñ
baão quaãn di saãn. 

Ngûúâi àang chiïëm hûäu, sûã duång, quaãn
lyá di saãn quy àõnh taåi khoaãn 2 Àiïìu 616 cuãa
BLDS coá quyïìn sau àêy: a) Àûúåc tiïëp tuåc
sûã duång di saãn theo thoaã thuêån trong húåp
àöìng vúái ngûúâi àïí laåi di saãn hoùåc àûúåc sûå
àöìng yá cuãa nhûäng ngûúâi thûâa kïë; b) Àûúåc
hûúãng thuâ lao theo thoaã thuêån vúái nhûäng
ngûúâi thûâa kïë; c) Àûúåc thanh toaán chi phñ
baão quaãn di saãn. 

Trûúâng húåp khöng àaåt àûúåc thoãa thuêån
vúái nhûäng ngûúâi thûâa kïë vïì mûác thuâ lao thò
ngûúâi quaãn lyá di saãn àûúåc hûúãng möåt
khoaãn thuâ lao húåp lyá. H.ANH (ghi)

Quaãn lyá di saãn thûâa kïë

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Töi laâ thaânh viïn goáp vöën cuãa
möåt cöng ty TNHH 2 thaânh viïn vaâ muöën
tùång phêìn vöën cuãa mònh taåi cöng ty cho
àûáa chaáu goåi töi laâ baác ruöåt àïí chaáu töi
trúã thaânh thaânh viïn cuãa Cöng ty. Töi xin
hoãi, viïåc tùång cho phêìn vöën goáp naây coá
cêìn sûå chêëp thuêån cuãa höåi àöìng thaânh
viïn hay khöng? 

ÀÙÅNG THÕ THANH
(Nghïå An)

LS Dû Thõ Thanh Haãi traã lúâi: Àiïím h,
Khoaãn 1, Àiïìu 41 Luêåt Doanh nghiïåp nùm
2005 quy àõnh thaânh viïn cöng ty TNHH
hai thaânh viïn trúã lïn coá quyïìn: "Àõnh àoaåt
phêìn vöën goáp cuãa mònh bùçng caách chuyïín
nhûúång, àïí thûâa kïë, tùång, cho vaâ caách
khaác theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt vaâ Àiïìu
lïå cöng ty;"

Khoaãn 5, Àiïìu 45 Luêåt Doanh nghiïåp
nùm 2005 cuäng quy àõnh: "Thaânh viïn coá
quyïìn tùång cho möåt phêìn hoùåc toaân böå
phêìn vöën goáp cuãa mònh taåi cöng ty cho
ngûúâi khaác. Trûúâng húåp ngûúâi àûúåc tùång
cho laâ ngûúâi coá cuâng huyïët thöëng àïën thïë
hïå thûá ba thò hoå àûúng nhiïn laâ thaânh viïn
cuãa cöng ty. Trûúâng húåp ngûúâi àûúåc tùång
cho laâ ngûúâi khaác thò hoå chó trúã thaânh
thaânh viïn cuãa cöng ty khi àûúåc Höåi àöìng
thaânh viïn chêëp thuêån".

Cùn cûá vaâo caác quy àõnh trïn, baån coá
quyïìn tùång cho möåt phêìn hoùåc toaân böå
vöën goáp cuãa baån taåi Cöng ty cho chaáu ruöåt
baån vaâ chaáu baån seä àûúng nhiïn trúã thaânh
thaânh viïn cuãa cöng ty maâ khöng phuå
thuöåc vaâo sûå chêëp nhêån hay khöng cuãa
Höåi àöìng thaânh viïn cöng ty.  H.ANH (ghi)

Tùång, cho phêìn vöën goáp trong cöng ty
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