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LIEN HIEP CAC HOI KHOA HQOC VA KY THUAT VIET NAM
Ton vinh 16 nha bao xuat sac

Ngay 20/6, Lién hiép cac H6i Khoa
hoc va Ky thuat Viét Nam (LHHVN) d3 t6
chuc Lé ky niém déng thoi ton vinh 16
nha bao da dat thanh tich xuat sic
trong cong tac bao chi ctia LHHVN nhan
ky niém 94 nam ngay Bao chi Cach
mang Viét Nam (21/6/1925 — 21/6/2019).

Thay mat Thudng tryc lanh dao
LHHVN, TS Phan Tung Mau, Pho Chu tich
kiém Cha nhiém Uy ban Kiém tra da chuc
muing cac co quan bao chi, cac Nha bao
va nhan manh nhiing két qué dat dugc
trong thdi gian qua cla cac cd quan bao
chi, trong va ngoai hé thdng bao chi
LHHVN la rat dang khich 1&. Tuy nhién,
yéu cau nhiém vu chinh tri dat ra va ca
nhiing thach thuic cho cac co quan béo chi
tr’ong giai doan hién tai cling nhu sap i la
rat nang né doi hdi cac co quan bao chi
trong hé thong va nhiing ngudi lam bao
chung ta cd gang hon nita..

Tai budi 18, TS Dang Vu Cénh Linh,
Trucng ban Ban Truyen thong va Pho bién
Kién thiic da bao cao tom tat mot s hoat
doéng trong cdng tac bao chi clia LHHVN
trong nam 2018 va 6 thang dau nam 2019.
Theo 6ng Pang Vi Canh Linh, toan hé
thdng LHHVN hién c6 104 co quan bao chi
va 403 an pham théng tin bao chi (gém
127 béo, tap chi; 65 ban tin va 211 trang
tin dién t& tong hagp). Nhiém vu clia bao chi
LHHVN da dugc khang dinh do la khéng
ngung thuc day cac hoat dong nghién ctu
khoa hoc, Ung dung va chuyén giao cong
nghé, truyén thong pho bién kién thiic
KH&CN, gidi thiéu cac thanh tuu khoa hoc,
cbng nghé mai cha Viét Nam va thé gidi,
cac hoat ddng tu van, phan bién va giam
dinh xa hoi, cac hoat dong ton vinh tri thiic
KH&CN Viét Nam, thong tin chinh tri, thoi

su, van hoa, xa hdi phuc vu nhu cau cla
cbng chlng ca nudc.

Ciing theo 6ng Dang Vi Cénh Linh,
mac di nam 2018 - 2019 da co nhiéu
thanh cong trong cong tac bao chi, nhung
hoat dong bao chi clia cac don vi va quan
ly bao chi cia LHHVN con c6 kha nhiéu
kho khan. Nguyén nhén Ia do co ché tu
cha, tu hach toan, sb Iucng quéng cao trén
cac an pham giam, co s vat chat, diéu
kién lam viéc, hoat dong chuyén mon, tac
nghiép, t chuc doi ngdi nhan sy va dao tao
nhan su con co nhiéu han ché... Bén canh
do, yéu cau cla viéc Quy hoach Bao chi
LHHVN dang phai gap rat trién khai, hoan
thanh trong ndm 2019 theo Quyét dinh
362/Qb-TTg clia Thi tudng Chinh phl da
tao ra nhiing ap luc khdng nhd doi véi Ban
Quy hoach Béao chi LHHVN, béi khéng chi
c6 viéc sat nhap cd quan bao chi mot cach
co hoc ma con la viéc nghién cuu, sap xép,
tai co cau cac mo hinh hoat dong bao chi
mot cach khoa hoc, xay dung dinh hudng,
chién lugc phat trién lau dai, on dinh cho
co quan bao va tap chi cht chét trong hé
thong LHHVN...

Cing nhan dip nay, LHHVN da trao
tang Bang khen cla Chu tich LHHVN cho
16 Nha bao da dat thanh tich xuat sic
trong cong tac bao chi cla LHHVN nam
2018. HUONG TRA
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Tiéu digt t& bao ung thu hac to bing

cong II!]|II! laser IIIIiI

Cac nha nghién cuu tu Pai hoc Y
khoa Arkansas, My (UAMS) vira cho biét
da phat trién va thir nghiém thanh céng
mot loai laser moi c6 thé tim va tiéu diét
nhiing té bao ung thu hic té ac tinh
(melanoma) ma khéng can lay mau xét
nghiém. Phuong phap c6 thé giup phat
hién sém cac té bao khéi u va ngan
chung lay lan sang cac bé phan khac
trong co thé thong qua mau.

Theo Live Science, cong nghé laser
méi nay dugc dat tén la Cytophone, st
dung cac xung anh sang laser chleu tu
bén ngoai da dé dét nong cac té bao bj
bénh. Tia laser nay ch| tac dong Ién cac
té bao ung thu hic t6 ac tinh ma khong
lam tén thuong nhiing té bao khée manh,
vi chung chua nhiéu hac té melanin co
tinh hap thu anh sang cao. Cytophone
sau do su dung ky thuat siéu am dé do
nhifng séng nhd phat ra tir hiéu ting dét
nong nay, qua dé gilp phat hién va tiéu
diét cac té bao bi bénh.

Ky thuat Cytophone khdong géy hai cho
da mac du cac té bao da cling san xuét
melanin mdt cach tu nhién. Piéu nay la do
anh sang laser bi tan xa trén mét vung da
rong 16n, vi vay nd khong tap trung dd vao
cac té bao da rleng I& dé lam hdng ching,
cac chuyén gia giai thich.

Nhom nghién ctiu da thi nghiém cong
nghé Cytophone bing cach chiéu tia
laser vao tay cla 47 tinh nguyén vién,
trong d6 co 19 ngudi khoé manh va 28
bénh nhan co khdi u ac tinh. Két qua cho
thay trong vong 10 giay - 60 phat,
Cytophone co thé xac dinh cac té bao
ung thu & 27 trong sd 28 bénh nhan.
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Cong nghé laser cho thay do nhay gap
1.000 lan so véi cac phuong phap Iay
mAau mau xét nghlem thdng thudng.

TruGc day, dé kiém tra sy lay lan cua
ung thu, cac bac si thudng phai Iay mau
mau. Tuy nhién, phuong phap nay thucng
kho phat hién cac té bao khdi u, nhat 13 &
nhiing bénh nhan ung thu g|a| doan dau.
Nhiing trusng hop két qua xét nghiém
duong tinh thudng déng nghia véi néng do
cao té bao khdi u luu hanh trong mau, khi
do, ung thu da di can sang cac co quan
khac va can bénh trd nén "qua mudn" dé
diéu tri, tac gid chinh cla nghién cuu,
Vladimir Zharov tr UAMS cho biét.

Nhom nghién clu hy vong cé thé tiép
tuc cai thién cong nghé Cytophone, cho
phép do tim nhiing t& bao khdi u gay ra béi
nhiing can bénh ung thu khac ngoai ung
thu hac to ac tinh. Cong trinh cta nhom
nghién cliu da dudc cong bd trén tap chi'y
hoc Science Translistic Medicine.

DOAN DUONG
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Cong bo mo hlnh mau xe bay moi

Theo Design Boom, ban vé
concept va mo hinh thu nhd
cua chiéc Aska, mau xe bay
cat ha canh thang ding do
cong ty khO'I nghiép NFT cla
My phat trién vua chinh thic
dugc cong bé tai Trién 1am
Coéng nghé EcoMotion & TP Tel
Aviv, Israel. Véi déi canh co thé gap
gon, phuong tién bay c6 kich cd tucng
duong mot chiéc SUV khi can thiét co thé
di chuyen dudi mat dat glong nhu nhiing
chiéc xe hoi thong thuong.

Aska trong tleng Nhat co nghia la "chim
bay". Day la mot chiéc xe dién, co kha
nang cht ha canh theo chiéu doc nh dugc
trang bi t&i 14 dong co canh quat, trong do
10 chiéc dugc tich hgp vao than xe, 2 chiéc
gan & dudi va 2 chiéc con lai nam & hai

dau canh. Khi dat dén do cao hanh
trinh, cac déng co & dudi va
canh sé xoay 90 do, day chiéc
xe bay vé phia trugc.

Aska dugc thiét ké co thé
ché tdi da 3 ngusi bao gdm ca
phi cong va hanh khach. Nang
lugng dugc cung cap béi hé thong
pin sac. V&i moi lan sac day, phuong
tién co thé bay lién tuc quéng dudng 241 -
563km, tuy vao sd hanh khach trén xe.
Théng tin vé téc do bay cla phuong tién
hién chua dugc cong bd. Nguyén mau bay
dau tién cla chiéc Aska du kién dugc ra
mat vao nam tdi, theo Mike Kaplinsky,
Giam déc diéu hanh ctia NFT. Néu moi thir
d|en ra theo dung ké hoach, san pham sé
tlep can thi trudng vao nam 2025 véi muc
gia 50.000USD/chiéc. DOAN DUONG

Lj do khong nén boi klllll llallll réng vao vet bing

Nhiéu ngudi tung L
nghe qua hoac dugc
khuyén dung kem danh F&
rang dé boi nén vét bong
giup 1am mat va diu vét
bdng. Tuy nhién, dudng
nhu dé la mot phuaong
phap sai lam. BS
Kamarul Ariffin, Malaysia, da kéu goi moi
ngudi khong nén boi kem danh rang 1én
vét bdng vi nd cd thé c6 tac dung phu rat
kho c[ttu

Dé chling minh, bac si nay da chia sé
hinh dnh kinh hoang vé ban tay clia mét
ngudi phu ni, sau khi co cb gang diéu tri
vét bdng dau nong bang kem danh rang.
Ban tay clia nguoi phu nir da phinh to den
muc gan nhu khong thé nhan ra, nhiing vét
phong rop to va cam thay vo cuing dau don.

BS Kamarul Arifin cénh
bao, moi ngudi khdng nén
st dung cac bién phap
khac phuc tai nha vi ching
co thé gay nhiém tring va
kICh Ung. Bac si néi thém
rang nhiing nguoi bi bdng

77y cling khéng nén xdi nudc
vao vét thuong. Thay vao do, nén loai b
bat ky quan 4o hodc db trang stc trén co
thé, trir khi n6 dinh vao da va 6ng khuyén
nén rla vét thuong bang nudc sach, nhiét
dd phong trong 15 - 20 phut - khéng phai
nudc lanh hoac nudc da.

Béc si nay cling dua ra 16i khuyén, neu
bi bdng do mot, co thé boi nha dam. Néu
dé 1a bang cap tha hai hoac thu ba, hay
gap bac si trudc khi ap dung bat cir diéu gi.
THANH VAN
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Nguy co khi tré ding dién thoai qué Sém

+% Anh minh hoa

Su lién quan gita
dién thoai va ung thu da
duoc nhiéu té chuc céng
bé. Thém vao dé, nhiing
méi quan ngai vé mat
tam ly, xa hoéi khi tré
dung dién thoai di dong
qua sém sé lam phu
huynh dau dau hon...

bién thoai va
U néo 6 tré em

MGt nghién clu tai Thuy
Dién cho rang, tré st dung
dién thoai di dong qua sém
co thé lam tang nguy co
mac mot loai u ndo én gép
5 lan. GS Denis Henshaw,
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Trudng nhom nghién clu
séng dién tu, Pai hoc
Bristol (Anh) lai cho hay:
Khi interphone xuét hién,
tré nhd tiép xic vai song
dién tur nhiéu hon. Thuc té
cho thay song nay ngay
cang nhiéu Ién va co6 thé
bat dau dnh hudng téi ca
thai nhi trong bung me.
Bao The Independent
dan nghién ctu cla TS
Khurana cho biét, thiét b
lién lac khong thé thiéu
trong ddi sdng ngay nay co
thé gay ra cai chét cho
nhiéu ngudi hon ca thudc la.
Sau khi nghién ctu lai hon

100 bao c4o vé anh hudng
clia DTDD, ng Khurana két
lugn rang, co mot loat bang
chung quan trong cho thay
moi lién hé gida st dung
DTDD vaGi mét s6 bénh ung
thu ndo. Bénh ung thu
thuong mat it nhat 10 nam
dé phat tr|en do do6 nhiing
ngudi st dung BTDD tir 10
nam tré Ién co nguy ca bi
ung thu nao cao gap déi so
v6i ngudi dung it hon.

Mot cong bd méi day
clia Bénh vién K Viét Nam
cho thay, BO Y té Nga
khuyén nghi chinh phl cam
tré dusi 18 tudi dung dién
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thoai di dong. Phap th|
dang dua du thao luat dé
cam quang cao dién thoai
di dong cho tré dudi 14 tudi
cling nhu viéc si dung
chung tai nhiing noi cham
s6c ngudi 6m, truong tidu
hoc. O Salzburg (Ao), wifi
da bi cam & trudng hoc. Bd
Y t& Anh thi thuc hién tuyén
truyén tir nam 2000 vé viéc
han ché cho tré em dung
dién thoai.

Noi déi, “phim den”...

Nhiéu phu huynh cho
rang, khi sam “dé&” cho con
thi sé de quan ly thai gian
va dia diém. "Néu tré muon
noi déi thi bo me khdng thé
blet dugc. Ké ca khi di chai,
néu khong muon b me
goi, chung co thé tt may
va noi hét pin", ThS Tam Iy
Dinh Poan chia sé.

Khi cdong nghé phat
trlen dién thoai khong chi
con la phuaong tién dé nhan
tin, trd chuyén. VGi sb tién
viia phai, ngay nay, nhiéu
hoc sinh c6 thé xem phim,
truy cap internet qua thiét bi
nay. Va do vay, khong loai
trir tré tai hinh anh nhay
cadm, xem “phim den”...
Tham chi, nhiing viéc nay
dugc thuc hién mot cach
am tham trong gid' hoc.

Thém mot lo ngai khac
qua cong bd clia mot nhom
cac nha khoa hoc
Au,stralia. Ho da tién hanh
kiém tra nang luc nhan

KHOA HOG THUGNG THUC

Theo 6ng William Stewart, Chd tich ﬁy ban
Phong chéng Phong xa quéc gia Anh, tré em chi
nén st dung DTDP trong truong hop that can thiét
va st dung trong théi gian cang ngan cang tot.
Né&u buéc phai st dung, tré em nén dung loai may
c6 chi sé hap thu nang lugng déi véi cac mé cla

co thé (SARS) thap.

thic véi hon 300 tré em
trong do tudi tir 11 - 14 tudi
c6 sU dung dién thoai di
dong. Két qua 13 1/4 tré em
thuc hién hon 15 cudc goi
thoai mdi tuan va 1/4 trong
sO do thuc hién hon 20 tin
nhan van ban mét tuan.
Tiép do, bang cach
quan séat phan Ung cla tré
thdng qua may tinh, ho
phat hién ra méi lién hé
gita viéc sU dung dién
thoai va nang luc phan tng
clia cac em. Két qua cho
thay, nhl"mg tré thudng
Xuyén st dung dién thoai
dé nhan tin co phan Ung

(Theo BBC)

nhanh hon nhung lai thiéu
chinh  xac hon. GS
Abramson cho rang, chinh
cac thao tac thuc hién
nhitng tin nhan cé kha
nang dao tao cho tré em
nhiing hanh déng nhanh
chéng hon, nhung do la
nhiing hanh dong thiéu
chinh xac.

Con theo ThS Tam ly
Hai Hung: "Néu mua dién
thoai cho hoc sinh, chi nén
mua cac may it chiic nang
nhét. Cach nay vua ré tién,
viia han ché tré s dung
vao cac muc dich khong
mong mudn".  THU HIEN
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M coamuéni  Thanh phd trong 4

Cappadoce (Cappadocia), vung nui da thudc
tinh Nevsehir,  mién Trung Thé Nhi Ky, cach Tha
dd Ankara 290km, dugc xem la doc nhat vo nhi trén
hanh tinh véi kién tric da doc dao gdm: Cau xay
bing da, quan bar nadm trong hang da, dudng lat F
béng da, nha xay trong hang dong bang da, do dung &
gia dinh cling bang da... Bay la mot trong nhing ky
quan noi tiéng nhét Thé Nhi Ky, dugc UNESCO '
cbng nhan la di san thién nhién thé gidi tir nam
1985. Thung lliing Cappadocia dugc hinh thanh tu
I6p da tram tich va da nui Ia. Trai qua su tac déng cUa thién nhién, cac I6p da bi bao
mon, tao nén nhiéu hinh thi tha vi... Bac trung cua vung dat nay la nhiing ngdi nha
Uchisar cua ngudi dan ban dia dugc xay dung tir thé ky thir VIII, nam quanh cac miéng
nai Iira va &n minh trong cac phao dai da 16 thién. Nhiing ngdi nha hinh hop lién nhau,
mot nlia khuét trong hang da con nla kia dugc xay bang da hoa thach. Ngon nui Iu’a
Argeu hoat dong cach day 3 triéu nam ciing la mét diém dung chan tha vi. Ky quan noi
tleng thé gidi vai mleng nui I&ra hinh non dugc tao ra bdi su x6i mon do nhiing con song
bac dau tur bién ca danh vao bd da... Ngoai ra, v6i hang ngan ct da chop nhon nhu 6ng
khoi trong truyén cb tich, Cappadocia con dugc biét dén véi cai tén goi la "thung ling

nam

KHUE BUC

B Ghia sé kinh nohiém

Quan 4o 13 mét trong nhing
vat dung vo cung can thiét
trong dGi song hang ngay bdi
n6 mé td sac dién va gilp
chung ta them tu tin, thodi mai
khi giao tlep v6i nhiing ngudi '
xung quanh. D&c biét, ti quan
4o cang ngay cang tré nén chat
chéi vi ban khong nguing sam
thém nhiing bd dé méi. Do do,
theo kinh nghiém cda chi
Nguyén Ha| Ha (Minh Khai, Ha Noi), khéng
gian ti quan ao sé dudgc st dung hiéu qua
hon khi chia thanh cac ngan chuyén biét
tuy theo d6 dac clia mbi ca nhan. Nhiing
thir dai réng nhat nhu vay dai, ao dai...
dugc sap xep riéng, cac 6 khac danh cho
cac dé ngan hon nhu s mi, 4o jacket va
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Sii IIIIIl!] hiéu qua Khong gian tii d0 quan

vay. Dudi cac 6 ngan hon do c6
thé la cac ngan kéo va ké dung
. do 16t, hop do lét vét... Biing bod
quen mat sau cla nhiing canh
cua tu Do la nhiing chiéc kho
an, rat ly tudng dé treo ca vat,
that lung, khan, khau trang...

. Ban cling co thé tan dung nhiing
chd tréng con lai cho cac méc
treo. Nhiing chiéc hop carton to
- chua quan ao khong dung theo
mua co thé chat [én phan trén cung cla tu
quan ao. Va de d& méat cong tim khi can
dén, ban hay can than ghi ra ngoai nhiing
thi nhét trong hép. Xac dinh nhiing gi ban
nén gilr va nhitng th{r nén bd hoac cat di
cling giup td quan &o cla ban réng thém ra.
TRONG LE
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. Y tng singtao V@ tinh diét virus, vi khuan gay hai

Daylay tudng nay cla cac
em gom Pham Thanh Nam,
Trinh Thi Van Anh, Tran Héng
Phic dén ti Ninh Binh. Cac
em cho hay: “Qua tim hiéu
chung em dugc biét cac khi
thai cdng nghiép, khi doc, chat
phong xa ngay mot nhiéu,
cung vGi do la rat nhiéu nhiing vi khuan,
virus c6 hai lluon sinh s6i, hién dién trong
khdng khi, dat, nudc hay tu chinh nhiing vat
dung xung quanh chiing ta... anh huéng truc
tiép dén sic khde clia con ngudi. Vi vay,
chung em ma uéc tao ra mot vé tinh bay
chay béng nang lugng mat trdi, tu dong bay
quanh trai dat tiéu diét cac loai virus, vi
khuan gay hai, hit cac khi doc, khi thai, cac

chét phong xa loc sach khong
khi va moi truong”. Theo do,
vé tinh di chuyen lién tuc
quanh trai dat, tu doéng phat
hién ra cac viing 6 nhiém. Tai
khu vuc bi & nhiém cac phéu
hat sé khdl dong hit cac virus,
B2 i khuan, khi doc, hai, cac chat
phong Xa... vao bén trong 2 khoang cha, tu
day chung dugc phan loai va dua sang
khoang xUr 1y. Cac vi khuan va virus sé bi tiéu
diét, cac chét khi doc hai va chét phéng xa
sé& dugc xU Iy, loc sach va xa tr§ lai moi
trudng. Vé tinh hoat dong bang ning lugng
mat troi thdng qua cac tam pin nang lugng
mat troi gén xung quanh vé tinh.
MANH HUNG

Ghé da ndng thedt higm an toan ki IIIHY ’hﬂv .ﬂﬂll Sll I}Il

Y tuéng nay thude vé
nhém cac em gébm Phan
Thi Bao Ngan (nhom
truéng), L& Tran Thanh
Trac, Ngd Binh Khanh
Hung (Quang Nam). Chia
sé& vé y tudng nay, em
Phan Thi Bdo Ngan cho
hay: “Khi em xem tivi thay
nhiéu vu tai nan may bay
lam nhiéu ngudi chét va
méat tich, moi ngudi rat
hoang mang khi tham gia
giao thong bang dudng
hang khéng. Chinh vi diéu
do em suy nght ché tao ra
‘chiéc ghé da nang giup
con ngudi thoat hiém an
toan khi may bay gap su
cd”. Khi ngdi trén chiéc ghé
da nang nay giup cho hanh

khach di may bay rat yén
tam vé sy an toan tinh
mang cua m|nh va nguoi
than”. Cu thé, ghe hoat
dong nhG vao chlec den
gan trén cao nhat dé hat
anh sang mat trdi dua vao
bd xU Ii trong than ghé 1am
nang lugng hoat déng.
E)E)ng thai, ghé tu dong két
noi t|n hiéu tu hé thong diéu
khién trong budng lai may
bay. Khi co su cb ‘nguy
hiém né sé lap tic mé cla
thoat hiém dusi san may
bay. Ghé da nang roi
xudng, bung ra du I6n sau
do6 ha xudng mat bién, déng
thoi hé thong phao tu déng
nang ghé nodi Ién trén mat
bién (phao ty dong nay

thich hgp véi moi dia hinh
va dam bdo an toan cho
ngudi ngdi trén ghé) Pén
tin hiéu dinh vi vi tri clia ghé
da nang, truyén tin hiéu qua
song vé tinh vé tram nhan
trén dat lién hoac cac tau
thuyen dang hoat dong trén
bién. Ngoai ra, ghé con
dinh vi dugc vi tri dang dimg
va chuyen huéng di chuyen
vao dét lién. M.HUNG
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Nghién cu da phan tich
di liéu tur 43.722 phu nit
trong do tudi 35 -74 & My.
Dif liéu dugc lay tir nghién
clu doan hé Sister Study
trén toan qudc tir ndm 2003
- 2009. Dir ligu gom thong
tin vé& thoi quen khi ngu cla
tu’ng phu nii, nhu dé den
ngl hoéc tivi bat va chi s6
BMI clia co ay Theo do, chi
sb BMI & mot ngudi khoé
manh sé& dao dong tu 18,5 -
24,9. BMI tir 30 trd 1én dugc
xem la béo phi.

Cac thdi quen khi ngu
clia phu nir dugc chia lam 4
muc: Khong co den, den
ngd mini trong phong dé
den ngoai phong, va dé dén

hoac tivi bat trong
phong.Nhiing phu ni tiép
xuc véi hon mét loai anh
sang nhén tao dugc xep
vao cap dd cao nhét.
Nhiing trudng hgp deo mat
na hodc tat den khi ngd
dugc phan loai khong tiép
xuc v@i anh sang nhan tao.

Cac nha nghién ciu da
quan sat ky théi quen ngu
clia ttng phu nir, cling nhu
can nang va nguy co béo phi

L § S dung tinh tau Xung fquanh trd em

Trung tam Ngé doéc
Georgia (Hoa Ky) dang dua
ra canh bao vé viéc sU
dung cac loai dau xung
quanh tré em va vat nuoi.
Cu the trong s6 hon 1.000
cudc goi cb 800 cude goi
lién quan dén tré em dudi 5
tudi udng pha| tinh dau va
¢6 nhiing dau hiéu xau.

Pé an toan khi st dung
tinh dau, cha me nén chon
mua tinh dau chat lugng tu
mot nha cung cap tinh dau
uy tin vi tinh dau thién
nhién luén tét cho siic
khée. Tranh truéng hgp
mua phai huong liéu, tinh
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dau tong hop, kém chét
lugng co thé gay anh
huéng dén stic khoe cla
tré nhé.

Theo cac chuyén gia,
tinh dau co tinh chat manh
hon gap nhiéu lan thuc vat,
chung dam dac va Chl can
moét luong rat nhd dé mang
lai hiéu qud, dac biét 1a voi
tré em. Da tré em khac voi
da ngudi 16n, n6 méng hon
va nhay cam haon. Mac du
hau hét cac loai tinh dau co
khuynh huéng khdéng gay
kich Uing trén da (dac biét &
du6i chan, noi da day)
nhung van nén pha lodng

KHOA HOG THUGNG THUC

D@ dén khi ngi tae hai khan luing tdi phu ni

trong 5 nam.Theo do, ho da
phat hién viéc bat den hoac
tivi khi ngd lam tang 5kg
hoac hon, chi s6 BMI tang it
nhét 10% kém theo nguy co
thtra can va béo phi cao - khi
so sanh vdi nhiing trudng
hop khong tiép xuc véi anh

sang nhan tao khi ngu.
"Pay 1a mot mdi quan
hé phan (ng - liéu luong.
cang nhiéu anh sang trong
phong thi khd nang cang
cao", Dale Sandle - chuyén
vién diéu tra tai Vién khoa
hoc Stic khde Moi trudng
Quéc gia & Bac Carolina -
dong thoi 1a tac gid chinh
clia bai nghién clu cho biét.
AN DUONG

tinh dau voi dau nén trusc
khi dung cho tré em. Ngoai
ra, néu s{r dung tinh dau can
dé xa thm tay tré em. Tré em
khac nguadi 16n, ching khdng
biét I|eu dung an toan va
pha| can thén khi dung tinh
dau. Héi k|en clia bac sl
chuyén gia 'y t& nhi khoa dé
dugc hucng dan cu thé khi
mudn st dung tinh dau cho
tré. THANH VAN
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KHOA HOG THUGNG THUC

2 phuat kiem tra doc chat trong giam an

Vién Ky thuat héa sinh va Tai liéu
nghiép vu, B6 Céng an viia san xuat
thanh coéng test kiém tra nhanh doéc
chat trong gidm &an chi trong 2 phat.
Cung véi quy tac tha voi cac test thi
truéc do, day duoc coi la cong cu hiiu
hiéu dé kiém tra nhanh vé sinh an toan
thuc pham.

ThS Lé Trong Van, chi nhiém dé tai
cho biét, thanh phan chd yéu trong gidm
an la axit axetic nhung thuc té c6 mét s6 co
s san xuat da st dung axit vo co (HCL,
H2S04, HNO3...) cho thém vao trong giam
nh’ém muc dich tang g]c} chua, lam cho
giam trong, khong bi méc thoi. Cac axit vo
cd nay chinh la doc chét ddi véi stic khoe
nam trong danh muc cac phu gia cam s

dung. Viéc sl dung axit vd co lau dai du
vGi ham Iuong nhd cling lam tdn hai stic
khoe ngudi st dung. Test VT 04 cho phép
kiém tra nhanh cac axit vo co trong giam
v6i do chinh xac cao.

St dung, bang cach dung dao cét
miéng tui, dé mau gidm can kiém tra vao
tui t6i vach dinh mic, bép manh dan day
tai dé giai phong chat thlr, lac déu _dung
dich trong tdi va doc két qua. Neu glam co
mau giéng véi vach mau chudn am tinh
trén nhan tui thi trong glam khong co axit
v6 co. Ngugc lai, néu giam c6 mau gidng
vGi vach mau chuan duong tinh trén nhan
tai thi trong, glam co axit vé co. Trong 2
phat co thé biét glam c6 doc chat hay
khong voi kha nang phat hién chinh xac
trén 90%. NAM AN
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Phuong phdp uom giong dau tay |lﬂ|l[| hat tai nha

Dau tay la loai qua c6 ham luong dinh
dudng cao, mui vi nhiéu ngudi ua thich.
Tuy nhién khéng phai lic nao ciing cé
thé mua dau tuoi, vi thé khong it ba noi
tro muén trong dau tay va thu hai ngay
tai nha.

Uom cay con bang hat 1a cach lam pho
bién nhat nhung lam thé nao de cay cho
nang sut cao, moi nguoi can nam mot sb
cach uom nhu sau.

Cach 1: Uom hat glong dau tay bang
glay m. Ngam hat giéng dau tay voi nuc
am theo ty 1& 2 s0i, 3 lanh trong khoang thoi
gian tu 2 — 4t|eng Hat sau khi ngam V6t ra,
cho vao giay am va gap doi lai dé G hat, chd
y chon loai gidy mém thdm nudc tot. Sau
do, cho géi hat vao hdp nhd day kin, dé noi
mat me va tU’O'I nudc thudng xuyén, dam
bao glay luén & am. Sau khodng 10 - 15 ngay,
hat ndy mam xanh thi dem gieo trong dat toi
xop Cha y rai déu hat 1én bé mat dat da
dugc lam am, sau do phi 1 16p dat mong
khoang 1 — 2mm. Tuéi phun mua 2 1an mbi
ngay vao sang va toi. )

Cach 2: Uom hat giong dau tay voi
vién nén uom hat. Ngém hat giong dau tay
véi nuéc &m theo ty 1& 2 s0i, 3 lanh trong
khoang thai gian tur 2 — 4 tleng nhu cach 1,
sau do vét hat ra, dé rao nudc. Su dung
vién nén uom hat ngam vao nudc sach tu
2 — 5 phat, vién nén sé ng ra, tao thanh
bau uom nhd. Mdi ,béu uom ban nhe tay
dat tu 1 — 3 hat giong da ngam. Sau khi
gieo hat glong va0 vién nén, ban can tudi
nudc gitr am hang ngay cho biu uom ludn
am Ciing sau 10 — 15 ngay, hat sé nay
mam, ban dem bau uom trdng vao chau
uom va tién hanh cham soc. Vi bay uom
lam bang nguyén liéu hitu co c6 thé phan
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hly thanh chat dinh duing nén ban khdng
can thao ra khi dem trong.

Cach 3: Udm hat giong dau tay trong
chaiflo. Chuan bi 1 chaillo cat lay phan dé,
lot glay mém xuong day va tusi dam
gidy.Sau do cho hat Ién trén bé mat, ding
mang boc thuc pham boc lai roi dé noi
thoang mat. Khi hat ndy mam, ban dem
ngay ra dat am dé trbng cang sém cang tot
béi glay am chi kICh thich hat nay mam
nhanh hon ngoai dat chu khong co chét
dinh dudng dé hat phat | trién thanh cay.

Cach 4: Gieo truc tlep hat gidng vao dat
am. Gieo hat vao d4t am, mdi hat cach nhau
it nhat 10cm hoac gieo vao cac hi nhé nhu
hi siia chua. Sau do dé khay uom & nai kho
rao, co nang tét, tusi nudc 1 lan/ngay vao
chiéu t0| Sau khoang 10 - 15 ngay hat sé&
ndy mam. Uom mam dén khi cay c6 3-5 14
chinh thi nhe nhang tach datra kh0| khay va
trong & nai co dién tich 16n hon, méi cay dau
nén cach nhau 35cm.Chl y chon cay cao tu
10— 15cm, than khde, khong sau bénh. Ban
nén tréng dau trong chau dai, ludng dai
hoac chau tron, dam bao chau hoac lubng
cao hon mat dat 15 - 25cm dé trai dau
khong bi bo lan trén mat dat.

TRUONG KHANH LINH
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Ouy trinh nudi thé v chém S6¢ cd hoi vin

Nho ham
luong dinh dudng
cao va nhiing tac
dung tich cuc cho
stuc khée con
nguoi, nuéi ca hoéi
van thuong pham
hién dang tré thanh nguén loi kinh té cho
cac hé nuéi. Vi vay, ba con can nam ro
diéu kién phat trién ciing nhu quy trinh
nuoi dé dat duoc nang suat cao nhat khi
tién hanh nuéi tha.

Budc 1: Chuan by ao nuéi

Ca hoi van thudng duoc nudi & cac thiy
vuc tu nhién va trong cac hé thong chay tran
véi pH thich hop tir 6,7 - 8,6. Loai nay sinh
trudng va phat trién tbt nhat & nhiét do nudGc
tor 10 - 20°C, c6 khd nang chiu t6i 24°C
trong mét thai gian ngdn. Ham luong oxy
hoa tan trong nudc can dat trén 7mgll.
Ngoai ra, ao nudi ca can dam bao cac thdng
s6: thé tich tur 30 - 50m?, séu tr0,8 - 1m, toc
do dong chay thi thiéu phai tir 20 - 25m3/gid,
phia trén ao cén,dUQC thiét ké mai che nang,
mua, suong muoi..
Budc 2: Chon va tha giéng

Khi chon gidng can dam bao cac ca thé
khge manh, khong di dang, sang mau,
khoi lugng trung binh tur 200 - 250g/con.
Trugce khi tha can tdm qua dung dich mudi
35% dé khir trung cho ca.
Budc 3: Cham soc ca

Khau phan an va sb Ian cho an trong
ngay tly thudc vao diéu kién thoi tiét va
giai doan phat trlen cla ca. Cu the trong
diéu kién thai tiét thich hop, dbi vai ca nhd
hon 500g/concho &n 4 lan/ngay vao lic 6h,
10h, 14h, 17h; ddéi véi ca 500 -
1.000g/concho &n 3 lan/ngay vao 7h, 12h,

17h; dbi véi ca
trén 1.000g/con-
cho &n 2 lan/ngay
vao 7h va 16h.
Trong diéu kién
bat Igi nhu mua
. nhieu  khién
ngudn nudc bi van duc, nhiét do tang
cao... thi ngiing cho an. Tt nhéat nén cho
ca an theo dung thai gian va dia diém cb
dinh hing ngay.

Ca nudi trong mai trudng nucc chay can
dam bao do sach, néu nuéc ban ca sé kem
an va phat trién cham. Do dé, phai thudng
Xuyén klem tra va ghi chép nhat ky, giam sat
thong sb va vé sinh thudng xuyén. Cu the
xa can vé sinh ao theo dinh ky 2 tuén/lén,
néu nudi Idng phai dinh ky 1am sach 16ng voi
chu ky 3 ngay/lan va ci 1 thang tién hanh
thay Iugi méi nham tranh hién tuong 1UGi
ngam lau ngay dé phat sinh bénh tat.

Khi nudi ca hoi bénh thusng gap nhiéu
nhat la do nam va ky sinh trung... vi vay,
can co ché do cham soc can than nhu tam
mudi dinh ky 2 tuan/lan véi nong do 2%
trong khoang 20 - 30 phat. Thudng xuyén
quan sat hoat déng cla ca, khi ca co dau
hiéu an it hogc bd an, chét ral rac trong bé
thi can phan tich mau ca dé co bién phap
tri bénh kip thai.

Budc 4: thu hoach ca héi van

Ca hoi nudi khoang 12 - 15 thang co
kich c& trung binh dat 1,5 - 1,8kg la tién
hanh thu hoach. Khi thu7hoach thuo hién
thao tac nhe nhang vi thé trang cla ca rat
yeu dé bi chét lam giam gia tri san
pham Sau 14 thang nudi tién hanh thu
hoach ca I6n ban dan ca nhé nuoi tiép cho
dén khi dat kich ¢& thuong pham thi xuat
ban hang loat. K.LINH

13



{ \\7 PHG BIEN KIEN THIl

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Kjl thudt canh tae Iac cho ving dang bang Bac Bd

Khi hau khu vuc déng bing
Bac Bo6 voéi nhiét do trung
binh nam khoang 22,5 -
23,5°C, luong mua trung
binh nam la 1.400 -
2.000mm cung dat phu sa
mau mdé la diéu kién
thuan loi dé canh tac lac.

Pé dat duoc nang suat cao,
ba con can nam ré quy trinh
trong va cham soc loai cay nay.

1. Xac dinh thoi vu

Tai dong bang Bac B0, lac chia thanh
3 vu chinh. Vu xuan gieo trong tir dau
thang 2 dén 10/3, vu thu gieo tir dau thang
7 dén dau thang 8, vu thu dong gieo trong
thang 9.

2. Chon giéng )

Uu tién st dung cac gidng lac ¢ tiém
nang cho nang suét cao, chdng chiu dugc
sau bénh, dé thich Gng nhu L14, L12, L15,
L18, MD7, MD9, Lac dd 3 nhan... Hat
glong dat tiéu chuan phai co ty 1& ndy mam
trén 80%.

3. Lam dat

Chon dét co thanh phan co gisi nhe
hogc trung binh, gilr am va thoat nuéc t6t
nhu dat cat pha, phu sa ven song. Déi véi
dat bac mau can bon b6 sung thém phan
chuong hoai muc hoac phan hiiu cg vi
sinh.Dat can bira ky, lam sach cd, sau do
lén ludng tao ranh thoat nudc kip thdi khi
mua to véi mat Iuéng rong 1,0 - 1,2 m, cao
15 - 20cm, ranh rong 25 - 30cm.

4. Gieo trong i
Moi ha dat can 160 - 180kg lac vo. Vé
mat do gieo hat, véi dat bang, hang cach
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hang 30 - 35cm, cay cach cay
8 - 10cm, gi'eo 1 hat/ hoc;
vGi dat doéc, hang cach
hang 40 - 45cm, cay
cach cay 10 - 12cm,
gieo 2 hat/ hoc.

5. Cham soc

Khi cay ra 2 - 3 la

that, tién hanh bon thlc

két hop lam cd, tao do thoang

khi toa diéu kién cho vi khuén not

san phat trién. Khi cay lac phan canh tién

hanh xdi ¢6 dot 2, x6i sau 5 - 7cm, khi hoa
ro thi bén véi bot.

Trong qua trinh trdng can bén dd phan
hiiu co hoai muc (hoac phan hiiu cg vi
sinh), bon can déi N-P-K va di luong
canxi.Toan bo phan hiu co (phan hiu co
vi sinh), phan lan, v6i bot nén tron déu, roi
G vai ngay trugc khi bon dé tang hiéu qua
sur dung phan.

Dong thdi, ba con can kiém tra thuong
xuyén dé phat hién sdm sau bénh va tri kip
thdi. Cu the giai doan tU khi cay moc dén
khilacco 3-4la can ch y sau xam, kién,
bénh I1& co ré... Khi lac phan canh dén khi
dam tia can chd y sau cudn 14, rép, sau
xanh, sau khoang, bénh vang la, bénh héo
xanh (héo ri), bénh dém la... Giai doan tu
khi cay dam tia dén cudi vu can chi 'y rép,
sau cudn la, bénh dom 14, bénh thdi goc,
bénh héo rii, bénh vang la...

6. Thu hoach va bao quan

Tién hanh thu hoach khi cay co khoang
80% qua chéc, vd chuyen sang mau sam,
gan v6 noi ro, v lua c6 mau dac trung cla
gidng, 2/3 sb la trén céy vang rung. Ba con
nén thu hoach trong thoi tiét kho rao, phai
kho va bao quan. LINH KHANH
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Trong chanh khong hat cho nang suat cao

Giéng chanh khéng hat méi duoc du
nhap vao Viét Nam duoc ua chuéng do
kha nang chéng sau bénh tét, ning
suat va chat luong qua cao. Tréng
chanh khéng hat can chu y nhiing yéu
t6 sau day.

Dét trong chanh nén co
do pH t 5.0 - 6.5, nén /A5
chon nai co dat thit giau f ¥
mun hoac dat thit pha,
thoat nudc tét. Khi tréng
can dadm bao khoang
cach 2,5 x 3m la thich
hop nhat. Trung binh, mdi
ha canh tac khoang 1.000
cay. Khi chon giong, tot nhat nén
mua tai cd sG co uy tin. Ba con cén chon
nhiing cay khde manh, la xanh tot, khong
mang mam bénh. Chanh c6 thé nhan gidng
béng cach ch|et canh hogc gheép.

Ba con can tién hanh chudn bi ruéng
trudc khi trong khoang 1 thang. bao hd co
kich thudc 60x60x60cm, mdi hd bon 30 -
40kg phan chudng hoai muc hodc phan hGu
ca vi sinh + 300g phan lan + 1009 kali. Tién
hanh kiém tra do pH clia dét va diéu chinh
béng cach bd sung thém voi boi. Cha ¥ lam
ranh thoat nudc dé tranh ngép ung. Sau khi
cho phan can l3p hd, tuci dam nuéc dé 1
thang, khi tréng dung cubc dao mét 16 [6n hon
bau uom mét chit, xé nhe bau uom, tranh
lam be bau dong ré, dit cay vao chinh gitia
hé. Lap dat dong thai nén nhe dat xung
quanh goc Sau khi trong can tudi nudc ngay,
cam coc co dinh cay tranh gi6 6. Trong mua
khd can gitt am bang cach phl gbc bang rom
ra, c6 kho, rac, cay phan xanh..

Khi cham soc, ludn dam béo vuan sach
sé, thudng xuyén don cd quanh goc vao
muUa mua, gilp cay thdng thoang, it bi nam

bénh. Bong thai, ham ngon sau 1 - 2 thang,
nudi khoang 7 chdi khde. G giai doan cay
trudng thanh, nén cat bd cac canh gia cdi,
canh gay, canh bj sau duc than..

Giai doan céay con (nam dau tién),
lugng phan trong hd trong con doi
dao, chi can boén thic bang
phan dam pha loang (1%)
mbi an tudi cach nhau 20 -
25 ngay. Giai doan kién
th|et (nam thar 2), can bén
moéi cay véi liéu lugng
30kg phan chudng + 150g
ure + 150 kali + 300g lan,
chia lam 4 dot.

Dot 1: Thang 11 — Bon 100%
phan chudng + 100% lan.

Bgt 2: Thang 1 - 3 — Bon 40% lugng
ure + 40% lugng kali.

Dot 3: Thang 5 - 6 — Bon 30% lugng
ure + 30% lugng kali.

gt 4: Thang 7 - 8 — Bon 30% lugng
ure va kali con lai.

Giai doan kinh doanh (nam thir 3 trg di)
Tang luong phan 1&én 30-40kg phan chudng
+ 5009 ure + 500g kali + 500g phan lan.
Ciing chia lam 4 dot va ty 1& bon nhu giai
doan kién thiét. Bén canh do, cling can bd
sung phan bon la theo liéu luong khuyén
céo cla san pham phun phan bén la vao
nhiing ngay trdi méat, khong mua. Mbi nam
phun 3 - 4 dot dé bo sung vi lugng.

Bén canh do, can theo dbi, phat hién
sGm va phong trir sdu bénh cho cay chanh
khong hat nhu sau vé bua, nhén, sau duc
than, cac loai rép...

Pbi vGi chanh khong hat, nén thu
hoach khi chanh vura gia téi, da cang lang.
Chu y thu hoach vao nhiing ngay mat trdi,
khong mua sé gilp chanh bao quan dugc
lau hon. L.KHANH
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Nhdn biét va dieu tri ﬂﬂ[} |IEII|I l|ll[ﬂ|l!| [Iﬂll II |lll

Trong béi canh ngay m_ 3

cang ma roéng cac mé hinh

chan nudi bo nhu hién nay, m A

ba con can chu y hon dén [
viec cham soc ciing nhu it
phong bénh, tranh dich
bénh xadm nhap gay ra
nhiing t6 that vé kinh t&. Do vay, cac ho
nudi can ndm duoc triéu chiing thudng
gap cla mét sé bénh & bo ciing nhu
hudng diéu tr1 kip thoi.

1. Bénh lao & bo siia 1a bénh lay qua
duding hd hap & bo, vai triéu ching ho ting
dén, ban dau sét cao 40 - 41°C, sau do sbt
nhe vao budi chiéu.Thoi gian 0 bénh lao tir 1
- 2 thangkhién bo gay, gidm hoéc nging tiét
sita.BO sé& chét dolsuy hd hap va kiét suc
sau 3 - 6 thang. Dbi véi bo siia, do diéu tri
ton kém ma khéng dem lai hiéu qua nén khi
phat hién bénh lao sé cach ly va tiéu hly dé
tranh 1ay lan cho ca dan, tham chi lay sang
ngudi. Do vay, dé phong bénh cho bo can
sang loc truéc khi nhap g|ong vé chudng
nudi, dong thoi tiém vacxin BCG phong lao
va theo ddi stc khoe thudng xuyén cho bo.

2.Bénh nam da long rat pho bién & bo do
mot sd loai nam ky sinh gay ra, dac biét la
phat trién trong diéu kién khi hau nong am
nhu nudc ta. Bénh ky sinh 4 da I6ng bo, gay
ra cac 6 sling hoa, cac nim san sui trén mét
da, lam cho 16ng cong queo, phinh da va rung
tling mang I6ng. Triéu ching bénh la céac 6 16
loét trén da to nhd khac nhau, sui ting dam va
c6 phl I6p vay vang xam hodc cac vét s, cac
duang ranh hoai tlr chdy dich vang. Khi phat
hién can cach ly diéu tri tranh lay lan. Pé diéu
tri, ding dung dich ASA gém dung dich 2 axit
salicylic va axit lactic (5%) boi vao cac dam da
Iong bi bénh nam méi ngay 1 - 2 lan, tranh
cho bo liém thube. Ba con phong bénh nam &
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tuan/lan dung dICh cod chua
¥ thudc diét nam.

3. Bénh cau tring & trau
bo ban dau gay ra cac triéu
chiing nhu it an,mét mai, uong
nudc nhiéu, tiéu chdy, sau do cac triéu
chiing gan nhu bénh ly & gia stic. Thai gian
U bénh khoang 7 - 10 ngay. Khi phat hién
bénh, diéu tri ngay bang Sulfamerazin hoac
Sulfadimerazin, liéu dung 0,10 — 0,12 g/kg
thé trong trong 5 - 6 ngay lién tuc. Trong qua
trinh d|eu tri, ph0| hop dung khang sinh phu
hgp dé chong nhidm khuan thir phat, bd
sung vitamin K, B1, C va bu nuéc va trg stc
cho bo. Phong bénh cau triing cho bod bang
cach cho udng Sulfamerazin hoac
Sulfadimerazin dinh ky 2 ngay/tuan véi Ileu
20 — 30mg/kg thé trong. Bén canh do, can
thudng xuyén vé sinh chuéng trai va dinh ky
2 - 3 tudn/lan, dung thubc sat tring nhu
Cresyl -3%; dung dich Hanlodin 5%.

4. Bénh san la gan trau bo cé thai gian U
bénh khodng 20 - 25 ngay. B6 mac bénh
ban dau co triéu ching an kém, gidm nhu
dong da day rudt sau do tiéu chay nang. Be,
nghé non co thé thay hoi chiing than kinh.
Bénh khién con vat suy nhuac, thiéu mau,
bé nghé bénh sé chét sau 15 - 20 ngay va
tréu bo truding thanh sé chét sau 5 - 12 thang
néu khdng dudc diéu tri.

Cach diéu tri hiéu qua la ding Han. Dertyl
B vdi liéu 10mg/kg thé trong; Fasinex voi liéu
12mg/kg thé trong; Tolzal F (= Oxyclozanide)
véi liéu 10mg/kg thé trong. E)ong thudi phong
bénh bang cach dinh ky kiém tra phan dan
trau bo 6 thang/lan dleu tri san dit diém; £
cac ao tu dé han ché su phat trién vat chl
trung gian. TRUONG LINH
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Thu loi cao té md hinh trong sa lay tinh dau

Sa (tén khoa hoc: Cymbopogon
Winterianus) la loai cay céng nghiép dé
canh tac va phat trién, dé nhanh khée
va khéng kén dat. Tuy nhién, dé dat
duoc hiéu qua kinh té téi da, mé hinh
trong sa can duoc quy hoach thanh cac
vung chuyén canh réng trén 30ha, lap
dat hé théng chung cat tinh dau tai ché
nh&m tiét kiém chi phi thu hoach va van
chuyén. Uéc tinh méi nam co thé thu loi
nhuan khoang 20 triéu/ha trong sa lay
tinh dau.

1. Chon méi truong trong sa

Cay s thich hop véi héu hét cac loai
dat tai viing trung du, mién nai phia Béc,
mién Trung va cao nguyén, tr dat da ong
va dat sét. XU Iy dat bang cach cay Xdi
hoac bd héc sau 20 - 25cm, lam sach c6
va rach hang tuy theo dia hinh.

2. Chon giéng

S4 13 loai cay sinh san vo tinh bang
hinh thiic dé nhanh. Chon giéng can
nhiing cay sa khde manh, cac chéi map,
dét ngan va phai trong trén 2 nam.

3. Ky thuat tréng

Ap dung phuong phap hd phan cho
ré bang hén hgp 50% bun uét : 10%
supe lan : 40% phan chuéng hoai muc
dé hom gibng dat ti 1& song cao. Sau do
giam theo hang va tugi am cho dén khi
ra ré thi dem trong Ba con dat hom
g|ong €O tUr 1 - 2 nhanh vao cac héc da
bo san, Iap dat chat va tusi dam. Sa
trong nghiéng véi mat dd 50x50cm, sau
khoang 2 thang phat trién én dinh can
trong dam thay thé cac cay khong dat
yéu cau. V& thoi vu, cac tinh phia Bac
nén trong vao dau xuan, phia nam nén
tréng vao dau mua mua.

4. Thu hoach la

Cay sa bat dau cho thu hoach sau 6
thang, mot lan canh tac thu hoach tir 5 - 6
n&m, méi n&m tir 5 - 6 Ita, binh quan 50 -
55 ngay/lta. Nang suat trung binh cho 1ha
sd la 320 - 350 tan la/nam.
5. Tién hanh chung cat

La sa sau thu _hoach can loc nhitng 14
tuoi, du tiéu chuan, khong qua gia hoac
qua non de dam bao chat lugng tinh dau.
Sau do, tién hanh lam sach tap chat dem
phoi héo va cho vao noi chung cat chuyén
dung. Théng thu’dng mot noi nau co thé
chira 1 tan la s3, sau khoang 3 tiéng, luong
tinh du thanh pham s€ bay hgi cung vdi
nuéc qua ong dan hoi va dén bén 1am lanh
ngung tu. Hon hop tinh dau va nudc sé
dugc tach ra bang thiét bi phan ly. Nudc
chung con lai sé dugc dua vao bé xi ly dé
ta'ch tinh dau. Tinh dau thu dugc sé dem
say kho va bao quan trong binh kin.

Trung binh, mdi ha tréng s& chung cat
dugc tir 280 — 300kg tinh dau, dem lai loi
nhuan khoang 20 triéu ddng mot ndm sau
khi trir hét chi phi. Day la mic thu nhap 6 én
dinh, dem lai muic sdng tot han cho ba con
khi tan dung quy dat dé canh tac loai cay
nay. LINH TRUONG
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Ghe bién thude tri Sau sinh Ilm: nnn Fau Ium l:ll tai nhi

Su dung thuéc trir sdu héa hoc trong
néng nghiép khéng chi gay 6 nhiém moi
trudng ma du luong thuéc trur sau trong
néng san con gay hai truc ti€p dén stic
khée ngudi dung. Vi thé, tri sau hai
bang phuong phap sinh hoc dang la
giai phap téi uu nhat mang lai hiéu qua
va tiét kiém chi phi cho ba con.

Thudc trir sau sinh hoc chl yéu sir
dung cac nguyén liéu tu nhién, khong gay
ddc hai nhu cac loai dau khoang hay don
gian 1a cac loai cay trong tu nhién c6 kha
nang khang sau bénh. Tuy theo ting loai
cay trong ma st dung thudc sau sinh hoc
ndng do dac hoac loang khac nhau. Trong
qua trinh pha ché co thé cho thém it xa
phong hoéc dau khoang nham lam ting dg
bam dinh cua thuée. Sau day la mot s6
cach pha ché don gian mot s loai thudc
trr sau sinh hoc tu thuc vat co thé dé dang
thuc hién tai nha.

1. Thuoc tru sau tu tdi: Co thé chéng
mot s vi khu&n, nam, s&u bo va con trung.
Cong thuc pha ché gdm 2 - 3 cd tdi to 16t
v0, xay nhuyén pha véi 2 cbe nude, ngam
1 ngay va loc lay nudc cbt, pha véi 4 lit
nuéc. Bem dung dich phun déu Ién cac
mat |4, than va goc cla cay bénhkhi thoi
tiet mat mé.Luu y khéng nén ding loai
thudc nay cho cac cay ho dau.

2. Thuoc trir sau bang 6t: Co tac
dung xua dudi con trang, phong vi khudn
va nam. Cach pha ché la xay nhd khoang
100g 6t cay véi 1 lit nudc ngdm trong 1
ngay. Sau dé loc va cho thém 5 lit nuéc,
dem phun déu I&n cay bénh.

3. Thuéc trur sau bang la ca chua:
Chét Alkaloids co trong la ca chua cé tac
dung diét va dudi cac loai con trung nhu
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rép, busm dém, sau ray hiéu qua. Khi pha
ché dung khoang 2 bat la ca chua nghlen
nat ngam vai 2 coc nudc qua dém, de lang,
Iay phan nudc trong pha thém hai cbe nuse
roi dem phun vao cay trong. Loai thube
nay hiéu qua nhat trén cac loai rau thom,
rau gia vi.

4. Thuéc trr sau bang thuéc la
(thuéc lao): Loai nay ¢ cong dung diét trir
bo tri, sdu duc than, bo xit dai, sau cudn 14
nhd, rép... Ding mdt goi thude lao hoac
mot bao thudc 14 dem ngam trong nuéc 4m
1 dém, loc lay nudc cét hoa thém mot thia
ca phé nudc rira bat. Sau do, pha dung
dich v&i 4 - 8 lit nudc va phun déu cho cay
bi bénh.

5. Thuéc tru sau bang hén hop t6i-
6t-gung: Loai dung dich nay cé the tiéu
diét dugc 85 - 90% sau hai, co thé bao
quan Iau déns thang. pé pha ché, ba con
can chuén bi nguyén liéu theo ti 1& 1kg 6t :
1kg guing : 1kg tdi : 3 lit rugu. Pem cac
nguyén liéu gia hoac xay nhd, tron rugu va
U trong binh kin. Sau 15 ngay, chat lay
nudic cot va pha theo ti 1€ tiy ting loai cay
trong. T.K.LINH
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Dau da day vi cang thang

Dao nay cd quan anh
H. (Ha Noi) dang c6 chi
truong gidm nhan coéng
nén viéc don lai nhiéu. Da
thé lai thém ndi lo mét
viéc, nén tdi vé nha, ngbi
vao mam com ma dau oc
anh van nghi tdi cong
viéc 6 co quan kh|en angi
cling khong thay ngon.
May ngay gan day, anh thay ngudi mét
mdi, dau da day.

Lsi ban: Su tic gidn, lo ldng, budn ba,
hung phan vé nhiing cam xtc khac déu c6
thé géy ra cac trigu ching trong duong tiéu
hoa ctia ching ta. B6 ndo co tac dong true
tiép Ién da day. Ngay ca nghi vé thiic an ciing
Co thé tiét dich vj da day trudc khi ban thuc su
an loai thiic dn do. Két ndi nay dugc thuc hién

Lai ti vong vi
n nii tang cde

Vila qua, Bénh vién da ly
khoa huyén Tram Tau (Yén |
Bai) tiép nhan 4 bénh nhanla
ba Lo Thi Biéu (65 tudi), con
dau la Mé Thi Dan va 2 chau la
Mé Thi Quyén (13 tu0|) va Me
Thi Théo (11 tu0|) déu co cac
triéu chimg nhu dau bung, buén
non, dau dau, chong mat, kho thd, huyét ap
khéng do dugc, nhip thé cham, da niém mac
tim tai. Cac bac si bénh vién da khan truong
tién hanh cac bién phap cap clu cac nan
nhan. Mac du da dugc cac bac sy tan tinh
clu chifa, nhung do bi ngd doc nang va dua
dén bénh vién chéam, nén bénh nhan Lo Thi
Bleu da tlrvong. Ba nan nhan con lai dén nay
da én dinh stic khde va xuét vién. Theo nQuoi

< Anh minh hoa

theo 2 cach: Da day co
van dé co the gui tin hiéu
dén néo, g/ong nhu b
néo co van dé c6 thé gui
tin hiéu dén da day. Do
do, nhiing con dau da day
ctia ban co thé do nguyén
nhan la lo Iang, cang
thang hodac trdm cam.
Ngoai ra, su'van dong
cta co quan tiéu hoa, sy hoat dong tiét
dich cua tuyen tiéu hoa la do ndo diéu
khién. Néu phai suy nghi, u séu hodc bi
kich déng sé lam nhu ddng da day va rugt
ménh liét, lam cho ngudi ta nghi ngay dén
nhdng mén &n ngon bé, nhiing thuc pham
ham thich ciing khong mudn an. Tinh trang
nay kéo dai co thé dan toi dau da day.
ThS THANH TAM

nha bénh nhan, sang 20/7, gia dinh
ba Biéu da bét hai con coc dem
nudng dé ca nha clng an sang,
| sau do bi ngd doc. Ba Biéu &n
| phan ndi tang coc nén bi ngd
¥ doc nang hon. )
Loi ban: Thit coc rat giau
Y gia tri dinh dubng nhung trong
thit coc cing chua déc té cuc déc

% Céc hac §i dang tich ¢o thé gdy chét nguoi & phén
cue diéu tri cho nan nhan nhua coc. Vi vay, dé de phong

ngua ngd doc thuc pham do coc,
tot nhat va an toan nhat la khéng an coc va
sén pham tu ché bién tur coc, Néu van muon
sur dung céc lam thuc pham thi tuyét doi
khdng an tring va gan coc. Trong qua trinh
ché bién, tuyét doi khéng dé da coc, ndi
tang coc, nhua coc I4n vao co céc hay thit
coc. Khi co biéu hién ngd déc nhu trén can
gay nqn cho benh nhéan \{a nhanh chdong
dua dén co'sé y té gan nhat.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Nhiing bi quyét !IIII|I I}Il IIIHI ﬂll II!I[III

N&au &n 1a mét nghé thuat, ky thuat
tir viéc chuan bi nguyén vat liéu dén so
ché thuc an, ché bién thuc an, dén khau
trang tri sap xép bé tri moén an cho hop
ly phu hop véi nhiéu loai hinh mén an
khac nhau dé mang dén mét mam com
day hoa my sé giup bia an thém ngon
miéng hon. Trong do6, ndu an & nha ai
ciing cong nhan ngon hon vi hop khau
vi, bdo dam dinh duéng, vé sinh... DuGi
day la nhiing bi quyét giup xay dung
thuc don gia dinh hop ly nhat.

Da dang thuc pham: M0| ngay, co thé
can tlr 20 - 30 loai thuc pham khac nhau
dé dam bdo "dli chat". Mubn dat chi tiéu
trén can pha| ph0| hop nhleu loai thuc
pham moi thar moét it dé lam cac mon
(man, canh, xao trang miéng) thap cam
hén hop... va ddi mon méi bira.

Vua da: Doi vai tré em va thanh thiéu
nién, la lta tudi dang phat trién nhanh, nhu
cau dinh duding cao. Vi vay, bita 4n cla tré
can phai ddm bao vé chat lugng 1an sb
lugng. Ngudi lao dong, dac biét la lao dong
nang, nhu cau dinh dudng sé cao hon
ngudi lam viéc van ph(‘)ng

Can d0| Bita &n hang ngay nén cé
ca thuc pham dong vat va thyc vat. Bung
quan niém cai gi dat tién thi méi b6. Néu
ngay nao ciing an thit véi tring ma thiéu
ca va dau hd thi réi loan md mau va
bénh tim mach sé dén tham sém. Mot
ngudi trudng thanh mdi thang can an
1,5kg thit, 2kg hai sén va 3kg dau hi la
can doi vé dam.

Hop khau vi va kha nang tiéu hoa hap
thu cla tiing ngudi trong gia dinh. Nha c6
tré em thi khéng nén nau man - ném cay,
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<> Anh minh hoa

¢ nguidi gia - ngudi bénh thi phai ndu chin
mém, 18ng, lodng va niu thanh nhiéu bita
trong ngay...

Chat béo 1a ngudn cung cap nang
lugng cao nhét trong cac loai thuc pham
khong s dung quéa nhiéu ciing khong nén
kiéng khem qua mic déu anh hudng dén
stic khod. Ciing can can doi gilta béo dong
vat va béo thuc vat. Uong stia, an thit heo
da c6 m& thi nén dung dau an dé ché bién
mon an.

Han ché su dung dudng tinh: Duoi
20g/ngay/ngudi (khoang 4 thia ca phé).

Nén an nhat cang tot de phong tranh
cao huyet ap. Lugng mudi an moi ngay
nén dugdi 109/ngu0| (khoang 2 thia ca
phé) ké ca mubi udp ca, mubi dua ca,
ném canh xao..

Tang cuong cac loai rau cl qua va trai
cay tuoi vi day la nguon thuc pham cung
cap vitamin, giup co thé ting sic dé
khang, giau chat xa thuan loi cho tiéu hoa,
dac biét la chua nhiéu chat chéng oxy hoa
sé gilip co the khoé manh, da dé héng hao
va duy tri tudi thanh xuan.

ThS.BS DAO THI YEN THOY
(Trung tam Dinh duéng TPHCM)
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Phong tranh mac bénh khi tam bé boi chung

S6 luong ngudi dén bé boi
kha dong vao mua hé gay
nén tinh trang mat vé sinh,
viéc lay nhiém cac loai
bénh truyén nhiém ciing
gia tang nhat la 6 tré nho. )

Nguy co mac bénh
Theo nghién clu dén tu
Dai hoc Alberta (Canada) da
tién hanh khao sat nudc tir 31 be
boi cong cong va phat hién nudc tidu & tat
c& cac bé boi. bac biét, bé boi kich thudc
bang mot phan ba bé boi Olympic chtra
den 75 lit con bé boi nhd hon c6 30 lit nuge
tiéu. Mat khac, trong nudc bé boi thudng
chéia vi khuan ecoli, thG pham chinh gay ra
tiéu chay va cac bénh dudng ruét cho tré.

Thuc té ghi nhan cho thay, khong it bé
boi hién nay déu st dung clo de lam sach
nuéc. Theo chuyén gia, clo néu két hop
cung uré sé tao ra hgp chat gay hai hd
hép, dan dén hen suyén va kich ting mat.

Ngoai ra, mét s6 bé boai thudng cho
nhiéu phén chua lam gidm do pH trong
nudc, dan dén tinh trang nhiéu tré di bai vé
bi cay mat hoac bong rat trén da. Tré bi cac
bénh vé tai miii hong, nhat Ia viém mi di
(mg. Hon nifa, nhiéu ngudi di boi von mang
san mam bénh dan dén lay lan, nhét Ia
bénh da liéu. Ngoai ra, ngudn nudc cé ham
lugng clo cao hogc anh sang mat troi qua
manh gay tn thuong da, toc. M6t st bénh
gay viem nhiém co quan sinh duc khac nhu
lau. Udng phai nudic hodc sic nudc hd boi
dua vi trung vao miii, hong, xoang va bénh
vé& dudng tiéu hoa nhu tiéu chay.

Theo BS Hoang Cuong, Bénh vién Mat
T.U, mua hé la thoi diém bénh viém két mac
co lién quan dén boi 16i tang cao, nhat 1a &
tré nhd. Pay 1a can bénh phd bién khi bai 16i

trong hd boi qua tai, tinh trang tiét
trung nudc hd boi khong dat vé
sinh. Biu hién cla bénh la
xuat hién mat do, ra ol nhleu,
nglia, chdy nudc mat... Ngoai
\ ra, khi xudng nudc boi hay vui
~ dua, tré thudng thich tha va
khong mudn 1&n bo. Viéc nay
dan dén tinh trang tré co nguy
@ co b dubi suc, dé bi cadm, chudt
rlt, rat nguy hiém.

Cach bao vé tré ]

Ong Nguyén Nhat Cam, Giam doc
Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi da
dua ra loi khuyén: Khi bai tai nhiing be bai
qua tai, nguén nudc & nhiing nai nay rat dé
bi 6 nhi&m. Do d6 nguoi bai sé co nguy co
mac phai mét s bénh vé mat, da, nhat la
bénh lién quan dén tai, mdi, hong nhu viém
hong, viém mi, viém xoang, viém tai...

Vivéy, cac gia dinh khi cho tré di boi nén
tranh cac bé boi dong ngudi. Trudc khi boi,
nén quan sat ky moi jrucng,onguon nudc tai
bé. Néu mau nudc t6i, bi van duc hoac co
cac vat thé la thi moi tru’dng nuéc & do khong
an toan. Néu mui nudc & bé bai khd chiu thi
co thé 1a do khau x{ Iy nuéc chua dugc tot,
cling khéng bdo dam cho siic khoé. pé gitr
vé sinh chung, phong ngua lay nhiém trong
cong dong trugc khi xudng bé boi, moi NguUGi
nén tgm go| sach sé va khéi dong l1am néng
co thé dé tranh chudt rat.

Mbi ngudi nhat 1a tré nhd can trang bi
day du kinh boi, nut bit tai. Sau bai, viéc
tam lai ngay bang nudc sach, xa phong va
nhd mii, méat bang nudc mu0| sinh ly sé
gip phong trir bénh. Ngudi mac cac bénh
ngoai da, tiéu hoa (t4, ly, thuong han...), bi
hen phé quan, viém xoang, huyét ap, tim
mach... thi khdng nén di bai. HOA LE
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Dag buc xa ra kho: nha

Két qua diéu tra gan day cho thay,
néng dd khi radon cé trong buc xa tu
nhién trong nha é nuéc ta kha cao. Tuy
nhién, néu biét cach giam thap muc xa
moét cach hop ly sé giup con ngudi
phong tranh cac rdi ro.

Theo TS Nguyén Hao Quang, Cuc
Kiém soat va An toan Buc xa Hat nhan,
radon co thé dugc xem nhu [a mét nguon
phong xa tu nhién co6 anh hudng Idn nhét
dén stic khoé cla con ngudi. Cu thé, qua
két qué diéu tra thi nong dé radon trong
nha chiém t6i 95%. Nong do nay phy
thudc nh|eu vao kiéu nha, vat lieu xay
dung, nén dia chat noi chon xay dung nha
&. Nhiing ngéi nha c6 miic nng do radon
vugt muc gidi han la loai c6 kiéu kién truc
khong thong thoang, xay dung bang da
granit, nha xay dung trén nén dia chat co
cudng do phéng xa cao nhu trén nén da
magma, trén cac di thuong sa khoang ven
bién (ilmenit, titan...), trén cac dut gay dia
chat, hoac vat liéu xay dung nha nhu
gach, ngoi dét bang nhiing loai than c6
hoat d6 phong xa cao..

Theo cac chuyén g|a dia chat, cac hat
alpha phat ra tir radon sé pha hly cac té bao
clia co thé con ngudi mot khi no dugc phat ra
tUr bén trong co thé. Méi nguy hiém chinh khi
bi chiéu mét liéu radon cao Ia kha nang méc
phai can bénh ung thu ph0| Xac suat nay
tang gap 10 1an néu két hgp véi viéc hat
thudc 1a. Mdt trong nhiing nguy ca 16n nhat tir
buic xa tu nhién chinh 1a néng dé khi radon co
trong vat liéu xay dung nha 8. "Tuy nhién,
con ngudi co thé cha dong han ché muc buc
xa chiéu lén nguci mot cach hop 1y nham
giam nguy co béng cach do nong do radon”,
TS Nguyén Hao Quang cho biét thém.
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Truéc het can khao sat, chon dia

diém xay dung trén nén dia chat co cuong
dd phong xa thap Chon mau nha ¢ kién
tric thdng thoang. Chon vét liéu xay dung
nha sach vé mat phong xa. o} nhiing ngoi
nha déa xay dung c6 nong do radon cao
trén muc gisi han, dé glam nong do
radon, can thudng xuyén mé clia, quat
théng gio, hut bui thudng xuyén. Tranh &
lau trong ham kin, trong trudng hop bat
kha khang ham phai co thong gi6. Khi ra
nang nén b0| kem chéng nang, di ducng
nén deo khau trang. Khdng nén & béi bién
co cat den qua lau...

Theo khuyen céo cla Uy ban Bao vé
Moi truong Hoa Ky, gisi han nong do
radon c¢6 &nh hudng lén stic khoé con
nguai la 15OBq/m3 Mtic liéu gidi han dudc
nhiéu nudc & chau Au cong nhan la
200Bg/m3. Do do, cach tét nhat bao vé slic
khoé 1a la tién hanh do ndng do radon
trong mdi gia dinh. Hién Trung tam Ky
thuat An toan Buc xa va Méi truang (Vién
Khoa hoc va Ky thuat Hat nhan) c6 hai loai
thiét bi do ndng dd radon trong khdng khi
dung trong gia dinh va co quan.

THU HIEN
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Qua dieu chia mat ngu

DPiéu khéng chi cé nhiéu vitamin
mudi khoang tét cho stic khoé ma con
1a vi thuéc chira mat ngu, ly va da nut
né rat hiéu qua.

Diéu hay dao I6n hot 1a mot cay kinh te
vudn quan trong trong co cau cay trong dé
xuat khau cta cac tinh phia Nam. Qua
diéu 1a bd phan duy nhat co gia tri, gém
hai phan: qua that hinh than trong nhu hat
16n ra ngoa| mau nau va qua gia chinh 1a
cuong qua phinh to, mau vang hoac do.
Dbay la mét thre an ngon, vi ngot, hai chua,
thom nhu mii dau chin, c6 chia nhidu
vitamin va mudi khoang (vitamin B1,
riboflavin, vitamin C, canxi, photpho,
sat .). Béc biét, ham lugng vitamin C trong
cuong qua dleu rat cao... Phan qua that
(nhan dan ta van goi nham la hét) la mot
théic an quy, co6 vé clng, bén trong co
nhan &n ngon bui nhu hat gié hay hat hanh
nhan, van dugc ding trong ché bién cac
loai banh keo.

Nhan cla cay diéu co gia tri dinh
dudng cao. Trong 100g nhan cé 45g lipit,
269 gluxit, 21g protit, nhiéu loai vitamin (A,
B1, B2, BG, PP, E...) va mubi khoang. Tu
nhan qua diéu ngusi ta con ép dugc mot
loai dau béo mau vang nhat cé cac hang
sb ly hoa gan glong dau hanh nhan dugc
dung dé an va ché thudc. Ngoai gia tri an
udng, cay diéu con cho ta nhiéu bd phan
dung lam thuqc chiia bénh dudi day.

- Chiia mat ngd, ngu khéng ngon giac:
L&y 20 - 30g la diéu non, phai khd, thai
nhd, séc véi 400ml nudc, con 100ml, chia
lam hai 14n udng trong ngay. Bai thube nay
c6 tac dung an than, gitp ngl tot.

- Chiia ly man tinh, ly ra mau: Nhan hat
diéu 30g, v qua mang cut 30g, hat cau gia

29. Tét ca cac vi déu phai kho, thai nho séc
lay nudc dic, thém méat ong vao udng.

- Chita hac lao, k& ngén chén va got
chén nut né: Dung dau ép tir nhan hat diéu
bdi vao chd dau hang ngay. Ngoai ra, la
diéu gia phoi kho, tan thanh bot min rac
vao vét thuong va chifa ghe hoac lay vé
cay diéu cao sach I6p ban bén ngoai, thai
mdng, phai khd, sac Iay nudc udng chita
tiéu chay, liéu dung 8 - 16g vd khd.

Bén canh do, theo tai liéu nudc ngoai,
tu 14u doi, nhén dan chau Phi da ding
phuong phap thé so dé diét muoi
Anophen gay bénh sot rét bang cach Iay
mot lugng 16n phan mém mong nudc cla
qua diéu chin ra| quanh cac ho chua
nuéc, noi loai mudi nay phat trién nhiéu.
Nh!eu cdng trinh nghién clu cho thy,
chat axit c6 trong qua da ngan can qua
trinh sinh 1y cGa Au tring mudi ldm cho
chung bj diét, nhung khong gay tac hai
cho ngudi va moi trudng.

BS HUONG LIEN

23



; \\7 PHG BIEN KIEN THIEG

60 CUA NHA TU VAN

My phém danh riéng cho ving da nhay cdm?

Hoi: Con géi t6i 12 tudi, nguoi gay yéu,
hay 6m dau. Thinh thodng chéu bj nén,
sau dé chéng mdt chi ndm khéng day
duoc. To6i cho chau di kham, lam dién ndo
dd, bac si néi khéng sao vaHdi: Cach lam
trang ving da & ben (héang)? Téi nén sut
dung m}'/ pham gi danh riéng cho vung da
nhay cam nay?

NGUYEN NGOC TRAM ANH
(quén 1, TPHCM)

BS Huynh Huy Hoang, Bénh vién Da
liéu TPHCM trd Ioi: Ving ben hay ving
hang 1a vung dugc xem 1a "nhay cam"
theo nhiéu nghfa. Day ciing giong nhu
ving nach, ving c6 hodgc ving sau goi,
c6 thé bi tham den so v&i nhiing ving da
xung quanh tuy khong truc tiép tiép xuc
vGi anh nang mat trdi thudng xuyén nhu
nhitng viing da khac. C6 nhiéu Iy do lam
cho vung nay tham den di, chd yéu 1a do
di truyén va thay ddi vé& hormon dac biét
la thai ky sinh dé.

24

Tuy day la vung khong co san pham
chuyén biét, nhung ban van co thé si
dung mét s6 loai my pham lam trang da
cho ving da nay Nhung luu y, sén pham
co tinh chat tay lam trang nhu salicylic
axit, retinol khdng nén st dung cho ving
da nhay cdm nhu ving ben. C6 thé su
dung nhiing san phdm c6 tinh chat lam
trdng nhe hon nhu AHA, dau vitamin C
nguyén chat, vitamin E nguyén chat sau
khi tam.

Ciing luu y 1a viéc 1am tring bat ky
viing da nao can mét khodng thdi gian
nhanh hay cham tly vao méi ngudi. Nén
tranh cac my phém c6 mui thom vi tang
khad nang di ing & ving da nhay cam.
Sau khi sinh dé, tinh trang tham sé& giam
di. Nén di kham & bac si chuyén khoa da
liéu néu viing da hang tham den mét cach
dét ngét va nhanh chéng.

THUY NGA (ghi)
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Tré so sinh khong co tinh hoan

Hai: T6i c6 chau trai mdi sinh duoc gén
thdng. Lic mang bau, me chdu binh
thuong khoé manh, di kham thai déu dan
cho két qua binh thuong nhung lic sinh
thai nguoc nén pha/ mo Iay thai 2,5kg. Xin
hdéi, trong luong cta chau cé phai suy dinh
dubng khéng? Hién tai chau khéng co tinh
hoan, tring dai co phai do bam sinh khdng
hay tinh hoan an? -

NGUYEN DUY LINH
(TP Vinh, Nghé An)

BS Dao Xuan Diing, nguyén bac si

Bénh vién Phu san T.U trg I6i: Con sinh ra
¢ can nang 2,5kg khéng dugc coi la suy
dinh duéng ma & gi(ji han dusi cla can
nang binh thudng clia tré sd sinh. Bat
thudng sém nhat cla tinh Jhoan 1a khi
khdng thay tinh hoan di chuyen xuong biu,
con goi la tinh hoan an hay lac chd chi

h- _'_'__.-"

khong ,phéi 12 thiéu tinh hoan bam sinh.
Mot so tré c6 tinh hoan khong xudng,
bénh Iy nay thudng nhén thay ngay khi dé
ra. Thong thudng tinh hoan di chuyén
xuong biu trong nam dau tién; Néu khong
di chuyen xuong dugc thi can can thiép
ngoai khoa truéc 5 tu0| Néu khong dugc
can thiép, tinh hoan an sé dan thoai hoa
va mot sO co thé phai cét tinh hoan do bi
ung thu. .

Ph&u thuat dua tinh hoan xudng biu tut
hdi nhd khéng cé nguy cd gay yéu sinh Iy,
khong anh hudng dén chuic nang tinh duc
& tudi truofng thanh. Cac khoa ngoai bénh
vién tinh déu co thé thuc hién dugc phau
thuat ha tinh hoan nhung tuyén cao nhét Ia
Bénh vién Nhi Thuy Pién hay Khoa Nhi,
Bénh vién Hlu nghij Viét Buc.

PHAM NGA (ghi)
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Thien giip gia ting ham luong chat xdm?

Hoi: Thién co thé lam
gia tang ham lugng chat
xam trong néao khéng?

TRAN KHANH HA

(Hai Ba Trung, Ha Noi)

BS Nguyén Tién Huy,
B6 mén Nhéan dién, Bénh
vién T.U Quén doi 108 trg
loi: Chua ¢ nghién cuu
nao tai Viét Nam chi ra
rang thién gilp tang ham
lugng chat xam trong néao.
Dé co két luan chinh xac
thi phai nghién clu cu the
chup nao bd vdi nhiing
ching c6é khoa hoc rd
rang. Tuy nhién, thién co
nhiéu tac dung, tham chi
c6 thé chia bénh la
nhiing diéu da thanh hién
thuc. Tt nhién la tay ting
ngudi va ting moén phai
ma no6 co nhiing tac dung
khac nhau.

Bén’canh do, xét theo
quan diém khoa hoc, lgi ich
thu dugc tUr thién dinh hién
dang dugc kham pha ngay
cang nhiéu. _Nhiing loi ich
da dugc kiém chiing bao
gom cai thién vé mat tdm
Iy, hanh phuc, cling nhu
néng cao chét lugng cudc
song cla nhiing nguadi tap
luyén. Ngoai ra, thién dinh
con gilp chung ta trd nén
tap trung va thau cam hon.
Nghién clu mdi tiét 16 thém
rang viéc nhiing suy nghi
do phat khéi sé rat co ich.
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« Anh minh hoa

DBon ¢ nhu nhom cac
nha nghién clu tu Trudng
Pai hoc California - Los
Angeles (UCLA) da sU
dung phuong phap chup
anh cong hudng tu véi do
phan gidi cao (MRI) dé
chup n&o cla nhiing ngudi
hay hanh thién.

Trong nghién clu cong
b trén Tap chi
Neurolmage, cac nha
nghién cliu cho biét co cac

s
s »

viing nhét dinh & nao cla
nhiing ngudi hay hanh
thién 16n hon so véi nhom
doéi chiing tuong tu. Cu thé
la, nhiing nguoi hay thién,
viing nao di thi (hay con
goi 1a hai ma) co thé tich
l6n hon nhiéu so véi cac
vung & v6 ndo OFC, ving
doi ndo va viing hdi thai
duong - tat ca cac vung
nay diéu khién xuc cam.
NGA PHAM (ghi)
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Git® mong tay khong bi gay

Héi: Céch gii mong tay khong bi gay
hién dang & chi dé duoc nhiéu chi em
quan tdm chu y. BSi khi méng tay chac
khoé chi em mdi ¢6 co héi dugc “lam dep”
cho bé méng bang céc hinh thic son, sta
maong khac nhau. VAy xin héi nguyén nhén
va cach gitt méng tay khéng bi géy.

NGUYEN TUYET VAN (TPHCM)

BS Huynh Huy Hoang, Bénh vién
Da liéu TPHCM: Méng tay bao gom
nhiéu 16p protein goi 13 keratin hay chét
sting. Méng tay mdng hon va va cham
véi moi truong hon moéng chan, do dé
cling de gay hon.

Néu mong tay ban thudc loai yeu va dé
gay thi c6 2 nguyén nhén chinh. Do la
mong tay bi va cham va bi tiép xuc qua
nhiéu: St dung bot giat dam déac, str dung
may moc va dung cu, cén ~mong tay... Co
thé bi thiéu khoang chat va cac loai
vitamin, dac biét la canxi va vitamin A.

Chira tri: .
- Tranh cac chat tiép xuc co hai cho
mong tay: Deo gang tay khi glat gid, goi

dau... Khong can mong tay, s dung kim
bdm mong tay that tét. Han ché sl dung
mong tay gia.

- Tang dubng chat cho co thé- DBac biét
|3 calcium tir sita, bc, s0... va vitamin A tir
rau ¢t nhu bong cai xanh.

- Néu tim thay duoc thuoc vitamin tong
hop cho méng tay thi rat tOt’V‘I loai nay
thudng chtia cac thanh phan tét cho mong
tay nhu kém, silica, folic axit, sat, biotin.

- SUr dung kem hay dau dudng mong:
Dac biét loai ¢ bd sung thém calcium rat
tot trong viéc lam day va cliing mong.

- Dén khém & béc si: Khi ¢6 nghi ngd
mong bi nhi&m ndm hay nhiém tring, phat
hién va chita tri sém thi sé dem lai hiéu
qua hon. )

MINH TUYET (ghi)
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Nhan biet gieng khoi nhlem t'loc

Hoi: Lam thé nao dé biét khéng khi

dudi giéng khoi c6 bi nhiém déc khéng?

DANG NAM BINH

(Hai Chéu, Ba Nang)
PGS.TS Trinh Lé Hung, Khoa Héa, Pai
hoc Khoa hoc Tu' nhién, Pai hoc Quéc gia
Ha Néi tra loi: Khi CO2 nang hon khong khi
nén cang xubng dudi sau thi khi CO2 cang
nhidu. & nhiing vung gan md than ngam,
t|nh trang nhiém doc khi me tan cang pho
bién. Trusc khi dé nguoi xuong giéng phai
tham do xem khdng kh| dudi day gleng co
th dugc khong Mubn vay, co the dung
cach thir don gian: Thap mot ngon nén, hay
den, dong day tha dan xuong sat mat nugc
trudc, néu ngon nén van chay sang binh
thudng la khong khi day giéng van du oxy,
nguai co thé xubng dugc. Néu ngon nén chi

28

chay leo lét r6| tat thi khong nén xuéng vi
phia dugi thleu oxy va nhiéu khi CO2, sé
nguy hiém dén tinh mang. Cling c6 thé nhdt
mot con ga hay chim vao trong I6ng, budc
day tha dan xudng gan sat mat nuéc g|eng,
néu con vat bi chét ngat la dudi giéng co
nhiéu khi CO2, ngudi khong xuong dugc.
Cung phai ap dung nhu trén déi voi nhiing
giéng can bd hoang lau ngay, nay muodn vét
lai d& dung. Kinh nghiém dan gian cla ba
con ta tuj ldu doi 1a trudc khi co viéc phai
xudng giéng thi cat mot canh cay to nhiéu 14
budc day dai tha xuong day, roi rat én tha
xuong nhu vay nhiéu Ian truéc khi cho ngudi
xudng. Hodc dung la tha con ga hoac con
vit xubng truoc néu chung bi chét thi nguoi
sé khong xuong

AN DUGNG (ghi)
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Hoi: Hién téi dang & Thua Thién - Hué.
Trudc day, toi cé lam viéc cho mét céng ty
taxi va da dong béo hiém xa hoi (BHXH)
duoc gan 2 nam. Nhung do Céng ty Péng
Ba v& ng, con ng BHXH 02 thang, nén toi
chua chét s6 BHXH. Hién tai Giam déc
Céng ty Béng Ba da bé tron. Gio téi da vao
lam & céng ty mdi va da tiép tuc dong BHXH

thém duoc 5 nam. Téi mudn hdi, khi téi nghi

viéc thi c6 duoc chot $6 BHXH véi thoi gian
tham gia dugc tinh la 07 nam hay khéng?
QUAN TRUONG
(quantruong050580@gmail.com)
Bao hiém Xa hoi Viét Nam tra loi:
Can clt quy dinh tai Didu 3.2 Khoan 3,
Diéu 46, Quyét dinh s6 595 /QD-BHXH,
ddi vai don vi ng tién dong BHXH, BH thét
nghiép, BH tai nan lao dong, bénh nghé

GIA BINH - XA HOI

nghiép, néu ngusi lao dong di diéu kién
hudng BHXH hoac cham dit hop déng lao
dong, hop dong lam viéc thi don vi co trach
nhiém dong di BHXH, BH that nghiép,
BHTNLD, BNN bao gém ca tién Iai cham
déng theo quy dinh, co quan BHXH xac
nhan s& BHXH dé kip thai giai quyét ché
d6 cho ngudi lao dong.

Trudng hap clia ban don vi chua déng
dG thi xac nhan s6 BHXH dén thoi diém da
dong BHXH, BHTN, BHTNLD, BNN sau
khi thu hdi dugc sb tién don vi con ng thi
xac nhan bd sung trén $6 BHXH.

Qua do, ban sé dugc co quan BHXH
xac nhan qua trinh dong BHXH, BH that
nghiép dén thi diém don vi dong du
BHXH, BH that nghiép.

H.ANH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Gidi phap giam 6 nhiem madi trwdong chat thiai nhuwa

Héi: V&i mdc doé sur dung tdi nilon, vét
ligu khéng phéan huy nhu dVIet Nam thi
can cé nhing gidi phap gi de tung budc
gidm 6 nhiém méi truong chét thdi nhua?

NGOC AN (TPHCM)

TS Phan Quang Thang, Vién Céng
nghé méi truong, Vién Han Iam Khoa hoc
va Céng nghé Viét Nam tra loi: Trudc thuc
trang rac thdi nhua gay 6 nhiém moi
trudng & Viét Nam, nhiéu nudc trén thé
gldl ngay cang ang ho viéc su’ dung cac
san pham nilon, nhua co6 thé phan hdy
dugc. Day cling la mét hudng di ma Viét
Nam can sém lya chon dé han ché cac
van nan mai trudng tur lugng nilon va chét
thdi nhua ma chung ta dang dé ra moi
trudng hang ngay. Tuy nhién, khi khuyén
khich cac san pham tu phan hdy khong
nén nham Ian tui nilon va bao bi  phan hay
sinh hoc véi loai tu phan hiy dé c6 chinh
sach ciing nhu giai phap dung dan, bdo vé
moi trudng mot cach bén viing, thay vi ch|
doi pho trude mat va khong thé giai quyét
tan goc van dé.

Cac séan pham 'phan hdy sinh hoc" 1a
loai dugc lam tu tinh bot hoac cac dang
cellulose ma sinh vat co thé phan hly
dugc, loai nay rat than thién véi moi trudng
nhung nhugc diém 13 gia thanh dat. Loai
"tu phan hdy" 1a loai nhya PVC tron lan
cac phu gia, chd yéu 1a CaCO3 (ném na la
voi bot), loai tui nay gap nudc hay anh
nang mét troi déu co thé phan hly thanh
cac manh nho.

Nhung thuc chat, né chi vun ra thoi chir
khong phan hdy thanh cac chat khac co |gi
cho méi trudng, do do, cac manh nhua
nhd van trd vé ding ban chat Ia plastic,
PVC rat bén va ton tai lau trong moi
truong. Con loai tui, bao bi nhyua ching ta
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% Nhiéu thung xop cii va rdc thai kho phéan hiy
bi it ngon ngang bat chap bién cam & mét con
duong canh chg dau moi nong san Thu Dic,

TPHCM Anh: HOANG DONG
dang dung ph(; b|én thi qua trinh phan hay
doi hoi vai tram den hang nghln nam.

Mudn han ché tdi nilon, db nhua khong
phan hdy va bao vé moi truong, Viét Nam
can ap dung dong thdi nhiéu glal phap:
M6t 1a, phai tinh tién tai nilon dé khuyen
khich mang tui & nha di.

Giai phap thi hai la phan loai thu gom
va tai su dung dugc loai rac thai nay. Nha
nuéc can co chinh sach khuyen khich
doanh nghiép san xut tai ché phat trlen
thong qua tao diéu kién ve mat bang, mién
thue vay von |ai suat thap... Viéc nay phai
trién khai & tat ca cac t|nh thanh dé nguai
ta khong phai van chuyen rac di xa lam
tang chi phi.

Ba la, phai phat that nang khi khéng
vut rac va phan loai dung quy dinh.

Cu0| cung, ching ta can khuyen khich
san xuét, tuyén truyén dé gia tang st dung
cac loai tii bao bi an toan dé phan hay
sinh hoc hay dung nhiéu Ian nhu 6ng hat
tre, ong hut gao, 6ng hat g|ay

THANH HA (ghi)






