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LIÏN HIÏÅP CAÁC HÖÅI KHOA HOÅC VAÂ KYÄ THUÊÅT VIÏÅT NAM:

Tön vinh 16 nhaâ baáo xuêët sùæc 
Ngaây 20/6, Liïn hiïåp caác Höåi Khoa

hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam (LHHVN) àaä töí
chûác Lïî kyã niïåm àöìng thúâi tön vinh 16
nhaâ baáo àaä àaåt thaânh tñch xuêët sùæc
trong cöng taác baáo chñ cuãa LHHVN nhên
kyã niïåm 94 nùm ngaây Baáo chñ Caách
maång Viïåt Nam (21/6/1925 – 21/6/2019).

Thay mùåt Thûúâng trûåc laänh àaåo
LHHVN, TS Phan Tuâng Mêåu, Phoá Chuã tõch
kiïm Chuã nhiïåm UÃy ban Kiïím tra àaä chuác
mûâng caác cú quan baáo chñ, caác Nhaâ baáo
vaâ nhêën maånh nhûäng kïët quaã àaåt àûúåc
trong thúâi gian qua cuãa caác cú quan baáo
chñ, trong vaâ ngoaâi hïå thöëng baáo chñ
LHHVN laâ rêët àaáng khñch lïå. Tuy nhiïn,
yïu cêìu nhiïåm vuå chñnh trõ àùåt ra vaâ caã
nhûäng thaách thûác cho caác cú quan baáo chñ
trong giai àoaån hiïån tai cuäng nhû sùæp túái laâ
rêët nùång nïì àoâi hoãi caác cú quan baáo chñ
trong hïå thöëng vaâ nhûäng ngûúâi laâm baáo
chuáng ta cöë gùæng hún nûäa...

Taåi buöíi lïî, TS Àùång Vuä Caãnh Linh,
Trûúãng ban Ban Truyïìn thöng vaâ Phöí biïën
Kiïën thûác àaä baáo caáo toám tùæt möåt söë hoaåt
àöång trong cöng taác baáo chñ cuãa LHHVN
trong nùm 2018 vaâ 6 thaáng àêìu nùm 2019.
Theo öng Àùång Vuä Caãnh Linh, toaân hïå
thöëng LHHVN hiïån coá 104 cú quan baáo chñ
vaâ 403 êën phêím thöng tin baáo chñ (göìm
127 baáo, taåp chñ; 65 baãn tin vaâ 211 trang
tin àiïån tûã töíng húåp). Nhiïåm vuå cuãa baáo chñ
LHHVN àaä àûúåc khùèng àõnh àoá laâ khöng
ngûâng thuác àêíy caác hoaåt àöång nghiïn cûáu
khoa hoåc, ûáng duång vaâ chuyïín giao cöng
nghïå, truyïìn thöng phöí biïën kiïën thûác
KH&CN, giúái thiïåu caác thaânh tûåu khoa hoåc,
cöng nghïå múái cuãa Viïåt Nam vaâ thïë giúái,
caác hoaåt àöång tû vêën, phaãn biïån vaâ giaám
àõnh xaä höåi, caác hoaåt àöång tön vinh trñ thûác
KH&CN Viïåt Nam, thöng tin chñnh trõ, thúâi

sûå, vùn hoáa, xaä höåi phuåc vuå nhu cêìu cuãa
cöng chuáng caã nûúác.

Cuäng theo öng Àùång Vuä Caãnh Linh,
mùåc duâ nùm 2018 - 2019 àaä coá nhiïìu
thaânh cöng trong cöng taác baáo chñ, nhûng
hoaåt àöång baáo chñ cuãa caác àún võ vaâ quaãn
lyá baáo chñ cuãa LHHVN coân coá khaá nhiïìu
khoá khùn. Nguyïn nhên laâ do cú chïë tûå
chuã, tûå haåch toaán, söë lûúång quaãng caáo trïn
caác êën phêím giaãm, cú súã vêåt chêët, àiïìu
kiïån laâm viïåc, hoaåt àöång chuyïn mön, taác
nghiïåp, töí chûác àöåi nguä nhên sûå vaâ àaâo taåo
nhên sûå coân coá nhiïìu haån chïë... Bïn caånh
àoá, yïu cêìu cuãa viïåc Quy hoaåch Baáo chñ
LHHVN àang phaãi gêëp ruát triïín khai, hoaân
thaânh trong nùm 2019 theo Quyïët àõnh
362/QÀ-TTg cuãa Thuã tûúáng Chñnh phuã àaä
taåo ra nhûäng aáp lûåc khöng nhoã àöëi vúái Ban
Quy hoaåch Baáo chñ LHHVN, búãi khöng chó
coá viïåc saát nhêåp cú quan baáo chñ möåt caách
cú hoåc maâ coân laâ viïåc nghiïn cûáu, sùæp xïëp,
taái cú cêëu caác mö hònh hoaåt àöång baáo chñ
möåt caách khoa hoåc, xêy dûång àõnh hûúáng,
chiïën lûúåc phaát triïín lêu daâi, öín àõnh cho
cú quan baáo vaâ taåp chñ chuã chöët trong hïå
thöëng LHHVN...

Cuäng nhên dõp naây, LHHVN àaä trao
tùång Bùçng khen cuãa Chuã tõch LHHVN cho
16 Nhaâ baáo àaä àaåt thaânh tñch xuêët sùæc
trong cöng taác baáo chñ cuãa LHHVN nùm
2018. HÛÚNG TRAÂ
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Caác nhaâ nghiïn cûáu tûâ Àaåi hoåc Y
khoa Arkansas, Myä (UAMS) vûâa cho biïët
àaä phaát triïín vaâ thûã nghiïåm thaânh cöng
möåt loaåi laser múái coá thïí tòm vaâ tiïu diïåt
nhûäng tïë baâo ung thû hùæc töë aác tñnh
(melanoma) maâ khöng cêìn lêëy mêîu xeát
nghiïåm. Phûúng phaáp coá thïí giuáp phaát
hiïån súám caác tïë baâo khöëi u vaâ ngùn
chuáng lêy lan sang caác böå phêån khaác
trong cú thïí thöng qua maáu.

Theo Live Science, cöng nghïå laser
múái naây àûúåc àùåt tïn laâ Cytophone, sûã
duång caác xung aánh saáng laser chiïëu tûâ
bïn ngoaâi da àïí àöët noáng caác tïë baâo bõ
bïånh. Tia laser naây chó taác àöång lïn caác
tïë baâo ung thû hùæc töë aác tñnh maâ khöng
laâm töín thûúng nhûäng tïë baâo khoãe maånh,
vò chuáng chûáa nhiïìu hùæc töë melanin coá
tñnh hêëp thuå aánh saáng cao. Cytophone
sau àoá sûã duång kyä thuêåt siïu êm àïí doâ
nhûäng soáng nhoã phaát ra tûâ hiïåu ûáng àöët
noáng naây, qua àoá giuáp phaát hiïån vaâ tiïu
diïåt caác tïë baâo bõ bïånh.

Kyä thuêåt Cytophone khöng gêy haåi cho
da mùåc duâ caác tïë baâo da cuäng saãn xuêët
melanin möåt caách tûå nhiïn. Àiïìu naây laâ do
aánh saáng laser bõ taán xaå trïn möåt vuâng da
röång lúán, vò vêåy noá khöng têåp trung àuã vaâo
caác tïë baâo da riïng leã àïí laâm hoãng chuáng,
caác chuyïn gia giaãi thñch.

Nhoám nghiïn cûáu àaä thûã nghiïåm cöng
nghïå Cytophone bùçng caách chiïëu tia
laser vaâo tay cuãa 47 tònh nguyïån viïn,
trong àoá coá 19 ngûúâi khoeã maånh vaâ 28
bïånh nhên coá khöëi u aác tñnh. Kïët quaã cho
thêëy trong voâng 10 giêy - 60 phuát,
Cytophone coá thïí xaác àõnh caác tïë baâo
ung thû úã 27 trong söë 28 bïånh nhên.

Cöng nghïå laser cho thêëy àöå nhaåy gêëp
1.000 lêìn so vúái caác phûúng phaáp lêëy
mêîu maáu xeát nghiïåm thöng thûúâng.

Trûúác àêy, àïí kiïím tra sûå lêy lan cuãa
ung thû, caác baác sô thûúâng phaãi lêëy mêîu
maáu. Tuy nhiïn, phûúng phaáp naây thûúâng
khoá phaát hiïån caác tïë baâo khöëi u, nhêët laâ úã
nhûäng bïånh nhên ung thû giai àoaån àêìu.
Nhûäng trûúâng húåp kïët quaã xeát nghiïåm
dûúng tñnh thûúâng àöìng nghôa vúái nöìng àöå
cao tïë baâo khöëi u lûu haânh trong maáu, khi
àoá, ung thû àaä di cùn sang caác cú quan
khaác vaâ cùn bïånh trúã nïn "quaá muöån" àïí
àiïìu trõ, taác giaã chñnh cuãa nghiïn cûáu,
Vladimir Zharov tûâ UAMS cho biïët.

Nhoám nghiïn cûáu hy voång coá thïí tiïëp
tuåc caãi thiïån cöng nghïå Cytophone, cho
pheáp doâ tòm nhûäng tïë baâo khöëi u gêy ra búãi
nhûäng cùn bïånh ung thû khaác ngoaâi ung
thû hùæc töë aác tñnh. Cöng trònh cuãa nhoám
nghiïn cûáu àaä àûúåc cöng böë trïn taåp chñ y
hoåc Science Translistic Medicine.

ÀOAÂN DÛÚNG 

Tiïu diïåt tïë baâo ung thû hùæc töë bùçng
cöng nghïå laser múái 
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Theo Design Boom, baãn veä
concept vaâ mö hònh thu nhoã
cuãa chiïëc Aska, mêîu xe bay
cêët haå caánh thùèng àûáng do
cöng ty khúãi nghiïåp NFT cuãa
Myä phaát triïín vûâa chñnh thûác
àûúåc cöng böë taåi Triïín laäm
Cöng nghïå EcoMotion úã TP Tel
Aviv, Israel. Vúái àöi caánh coá thïí gêëp
goån, phûúng tiïån bay coá kñch cúä tûúng
àûúng möåt chiïëc SUV khi cêìn thiïët coá thïí
di chuyïín dûúái mùåt àêët giöëng nhû nhûäng
chiïëc xe húi thöng thûúâng.

Aska trong tiïëng Nhêåt coá nghôa laâ "chim
bay". Àêy laâ möåt chiïëc xe àiïån, coá khaã
nùng cêët haå caánh theo chiïìu doåc nhúâ àûúåc
trang bõ túái 14 àöång cú caánh quaåt, trong àoá
10 chiïëc àûúåc tñch húåp vaâo thên xe, 2 chiïëc
gùæn úã àuöi vaâ 2 chiïëc coân laåi nùçm úã hai

àêìu caánh. Khi àaåt àïën àöå cao haânh
trònh, caác àöång cú úã àuöi vaâ

caánh seä xoay 90 àöå, àêíy chiïëc
xe bay vïì phña trûúác.

Aska àûúåc thiïët kïë coá thïí
chúã töëi àa 3 ngûúâi bao göìm caã

phi cöng vaâ haânh khaách. Nùng
lûúång àûúåc cung cêëp búãi hïå thöëng

pin saåc. Vúái möîi lêìn saåc àêìy, phûúng
tiïån coá thïí bay liïn tuåc quaäng àûúâng 241 -
563km, tuây vaâo söë haânh khaách trïn xe.
Thöng tin vïì töëc àöå bay cuãa phûúng tiïån
hiïån chûa àûúåc cöng böë. Nguyïn mêîu bay
àêìu tiïn cuãa chiïëc Aska dûå kiïën àûúåc ra
mùæt vaâo nùm túái, theo Mike Kaplinsky,
Giaám àöëc àiïìu haânh cuãa NFT. Nïëu moåi thûá
diïîn ra theo àuáng kïë hoaåch, saãn phêím seä
tiïëp cêån thõ trûúâng vaâo nùm 2025 vúái mûác
giaá 50.000USD/chiïëc. ÀOAÂN DÛÚNG

Cöng böë mö hònh mêîu xe bay múái

Nhiïìu ngûúâi tûâng
nghe qua hoùåc àûúåc
khuyïn duâng kem àaánh
rùng àïí böi nïn vïët boãng
giuáp laâm maát vaâ dõu vïët
boãng. Tuy nhiïn, dûúâng
nhû àoá laâ möåt phûúng
phaáp sai lêìm. BS
Kamarul Ariffin, Malaysia, àaä kïu goåi moåi
ngûúâi khöng nïn böi kem àaánh rùng lïn
vïët boãng vò noá coá thïí coá taác duång phuå rêët
khoá chõu.

Àïí chûáng minh, baác sô naây àaä chia seã
hònh aãnh kinh hoaâng vïì baân tay cuãa möåt
ngûúâi phuå nûä, sau khi cö cöë gùæng àiïìu trõ
vïët boãng dêìu noáng bùçng kem àaánh rùng.
Baân tay cuãa ngûúâi phuå nûä àaä phònh to àïën
mûác gêìn nhû khöng thïí nhêån ra, nhûäng vïët
phöíng röåp to vaâ caãm thêëy vö cuâng àau àúán.

BS Kamarul Arifin caãnh
baáo, moåi ngûúâi khöng nïn
sûã duång caác biïån phaáp
khùæc phuåc taåi nhaâ vò chuáng
coá thïí gêy nhiïîm truâng vaâ
kñch ûáng. Baác sô noái thïm
rùçng nhûäng ngûúâi bõ boãng
cuäng khöng nïn xöëi nûúác

vaâo vïët thûúng. Thay vaâo àoá, nïn loaåi boã
bêët kyâ quêìn aáo hoùåc àöì trang sûác trïn cú
thïí, trûâ khi noá dñnh vaâo da vaâ öng khuyïn
nïn rûãa vïët thûúng bùçng nûúác saåch, nhiïåt
àöå phoâng trong 15 - 20 phuát - khöng phaãi
nûúác laånh hoùåc nûúác àaá.

Baác sô naây cuäng àûa ra lúâi khuyïn, nïëu
bõ boãng àöå möåt, coá thïí böi nha àam. Nïëu
àoá laâ bùçng cêëp thûá hai hoùåc thûá ba, haäy
gùåp baác sô trûúác khi aáp duång bêët cûá àiïìu gò.

THANH VÊN

Lyá do khöng nïn böi kem àaánh rùng vaâo vïët boãng 



Sûå liïn quan giûäa
àiïån thoaåi vaâ ung thû àaä
àûúåc nhiïìu töí chûác cöng
böë. Thïm vaâo àoá, nhûäng
möëi quan ngaåi vïì mùåt
têm lyá, xaä höåi khi treã
duâng àiïån thoaåi di àöång
quaá súám seä laâm phuå
huynh àau àêìu hún...

Àiïån thoaåi vaâ 
u naäo úã treã em

Möåt nghiïn cûáu taåi Thuåy
Àiïín cho rùçng, treã sûã duång
àiïån thoaåi di àöång quaá súám
coá thïí laâm tùng nguy cú
mùæc möåt loaåi u naäo lïn gêëp
5 lêìn. GS Denis Henshaw,

Trûúãng nhoám nghiïn cûáu
soáng àiïån tûâ, Àaåi hoåc
Bristol (Anh) laåi cho hay:
Khi interphone xuêët hiïån,
treã nhoã tiïëp xuác vúái soáng
àiïån tûâ nhiïìu hún. Thûåc tïë
cho thêëy soáng naây ngaây
caâng nhiïìu lïn vaâ coá thïí
bùæt àêìu aãnh hûúãng túái caã
thai nhi trong buång meå. 

Baáo The Independent
dêîn nghiïn cûáu cuãa TS
Khurana cho biïët, thiïët bõ
liïn laåc khöng thïí thiïëu
trong àúâi söëng ngaây nay coá
thïí gêy ra caái chïët cho
nhiïìu ngûúâi hún caã thuöëc laá.
Sau khi nghiïn cûáu laåi hún

100 baáo caáo vïì aãnh hûúãng
cuãa ÀTDÀ, öng Khurana kïët
luêån rùçng, coá möåt loaåt bùçng
chûáng quan troång cho thêëy
möëi liïn hïå giûäa sûã duång
ÀTDÀ vúái möåt söë bïånh ung
thû naäo. Bïånh ung thû
thûúâng mêët ñt nhêët 10 nùm
àïí phaát triïín, do àoá nhûäng
ngûúâi sûã duång ÀTDÀ tûâ 10
nùm trúã lïn coá nguy cú bõ
ung thû naäo cao gêëp àöi so
vúái ngûúâi duâng ñt hún.

Möåt cöng böë múái àêy
cuãa Bïånh viïån K Viïåt Nam
cho thêëy, Böå Y tïë Nga
khuyïën nghõ chñnh phuã cêëm
treã dûúái 18 tuöíi duâng àiïån
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thoaåi di àöång. Phaáp thò
àang àûa dûå thaão luêåt àïí
cêëm quaãng caáo àiïån thoaåi
di àöång cho treã dûúái 14 tuöíi
cuäng nhû viïåc sûã duång
chuáng taåi nhûäng núi chùm
soác ngûúâi öëm, trûúâng tiïíu
hoåc. ÚÃ Salzburg (AÁo), wifi
àaä bõ cêëm úã trûúâng hoåc. Böå
Y tïë Anh thò thûåc hiïån tuyïn
truyïìn tûâ nùm 2000 vïì viïåc
haån chïë cho treã em duâng
àiïån thoaåi.

Noái döëi, “phim àen”...
Nhiïìu phuå huynh cho

rùçng, khi sùæm “dïë” cho con
thò seä dïî quaãn lyá thúâi gian
vaâ àõa àiïím. "Nïëu treã muöën
noái döëi thò böë meå khöng thïí
biïët àûúåc. Kïí caã khi ài chúi,
nïëu khöng muöën böë meå
goåi, chuáng coá thïí tùæt maáy
vaâ noái hïët pin", ThS Têm lyá
Àinh Àoaân chia seã.

Khi cöng nghïå phaát
triïín, àiïån thoaåi khöng chó
coân laâ phûúng tiïån àïí nhùæn
tin, troâ chuyïån. Vúái söë tiïìn
vûâa phaãi, ngaây nay, nhiïìu
hoåc sinh coá thïí xem phim,
truy cêåp internet qua thiïët bõ
naây. Vaâ do vêåy, khöng loaåi
trûâ treã taãi hònh aãnh nhaåy
caãm, xem “phim àen”...
Thêåm chñ, nhûäng viïåc naây
àûúåc thûåc hiïån möåt caách
êm thêìm trong giúâ hoåc.

Thïm möåt lo ngaåi khaác
qua cöng böë cuãa möåt nhoám
caác nhaâ khoa hoåc
Australia. Hoå àaä tiïën haânh
kiïím tra nùng lûåc nhêån

thûác vúái hún 300 treã em
trong àöå tuöíi tûâ 11 - 14 tuöíi
coá sûã duång àiïån thoaåi di
àöång. Kïët quaã laâ 1/4 treã em
thûåc hiïån hún 15 cuöåc goåi
thoaåi möîi tuêìn vaâ 1/4 trong
söë àoá thûåc hiïån hún 20 tin
nhùæn vùn baãn möåt tuêìn. 

Tiïëp àoá, bùçng caách
quan saát phaãn ûáng cuãa treã
thöng qua maáy tñnh, hoå
phaát hiïån ra möëi liïn hïå
giûäa viïåc sûã duång àiïån
thoaåi vaâ nùng lûåc phaãn ûáng
cuãa caác em. Kïët quaã cho
thêëy, nhûäng treã thûúâng
xuyïn sûã duång àiïån thoaåi
àïí nhùæn tin coá phaãn ûáng

nhanh hún nhûng laåi thiïëu
chñnh xaác hún. GS
Abramson cho rùçng, chñnh
caác thao taác thûåc hiïån
nhûäng tin nhùæn coá khaã
nùng àaâo taåo cho treã em
nhûäng haânh àöång nhanh
choáng hún, nhûng àoá laâ
nhûäng haânh àöång thiïëu
chñnh xaác. 

Coân theo ThS Têm lyá
Haãi Hûng: "Nïëu mua àiïån
thoaåi cho hoåc sinh, chó nïn
mua caác maáy ñt chûác nùng
nhêët. Caách naây vûâa reã tiïìn,
vûâa haån chïë treã sûã duång
vaâo caác muåc àñch khöng
mong muöën". THU HIÏÌN
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Theo öng William Stewart, Chuã tõch UÃy ban
Phoâng chöëng Phoáng xaå quöëc gia Anh, treã em chó
nïn sûã duång ÀTDÀ trong trûúâng húåp thêåt cêìn thiïët
vaâ sûã duång trong thúâi gian caâng ngùæn caâng töët.
Nïëu buöåc phaãi sûã duång, treã em nïn duâng loaåi maáy
coá chó söë hêëp thu nùng lûúång àöëi vúái caác mö cuãa
cú thïí (SARS) thêëp. (Theo BBC)
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Cappadoce (Cappadocia), vuâng nuái àaá thuöåc
tónh Nevsehir, úã miïìn Trung Thöí Nhô Kyâ, caách Thuã
àö Ankara 290km, àûúåc xem laâ àöåc nhêët vö nhõ trïn
haânh tinh vúái kiïën truác àaá àöåc àaáo göìm: Cêìu xêy
bùçng àaá, quaán bar nùçm trong hang àaá, àûúâng laát
bùçng àaá, nhaâ xêy trong hang àöång bùçng àaá, àöì duâng
gia àònh cuäng bùçng àaá... Àêy laâ möåt trong nhûäng kyâ
quan nöíi tiïëng nhêët Thöí Nhô Kyâ, àûúåc UNESCO
cöng nhêån laâ di saãn thiïn nhiïn thïë giúái tûâ nùm
1985. Thung luäng Cappadocia àûúåc hònh thaânh tûâ
lúáp àaá trêìm tñch vaâ àaá nuái lûãa. Traãi qua sûå taác àöång cuãa thiïn nhiïn, caác lúáp àaá bõ baâo
moân, taåo nïn nhiïìu hònh thuâ thuá võ... Àùåc trûng cuãa vuâng àêët naây laâ nhûäng ngöi nhaâ
Uchisar cuãa ngûúâi dên baãn àõa àûúåc xêy dûång tûâ thïë kyã thûá VIII, nùçm quanh caác miïång
nuái lûãa vaâ êín mònh trong caác phaáo àaâi àaá löå thiïn. Nhûäng ngöi nhaâ hònh höåp liïìn nhau,
möåt nûãa khuêët trong hang àaá coân nûãa kia àûúåc xêy bùçng àaá hoáa thaåch. Ngoån nuái lûãa
Argeu hoaåt àöång caách àêy 3 triïåu nùm cuäng laâ möåt àiïím dûâng chên thuá võ. Kyâ quan nöíi
tiïëng thïë giúái vúái miïång nuái lûãa hònh noán àûúåc taåo ra búãi sûå xoái moân do nhûäng con soáng
baåc àêìu tûâ biïín caã àaánh vaâo búâ àaá... Ngoaâi ra, vúái haâng ngaân cöåt àaá choáp nhoån nhû öëng
khoái trong truyïån cöí tñch, Cappadocia coân àûúåc biïët àïën vúái caái tïn goåi laâ "thung luäng
nêëm". KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Thaânh phöë trong àaá

Chia seã kinh nghiïåm
Quêìn aáo laâ möåt trong nhûäng

vêåt duång vö cuâng cêìn thiïët
trong àúâi söëng hùçng ngaây búãi
noá mö taã sùæc diïån vaâ giuáp
chuáng ta thïm tûå tin, thoaãi maái
khi giao tiïëp vúái nhûäng ngûúâi
xung quanh. Àùåc biïåt, tuã quêìn
aáo caâng ngaây caâng trúã nïn chêåt
chöåi vò baån khöng ngûâng sùæm
thïm nhûäng böå àöì múái. Do àoá,
theo kinh nghiïåm cuãa chõ
Nguyïîn Haãi Haâ (Minh Khai, Haâ Nöåi), khöng
gian tuã quêìn aáo seä àûúåc sûã duång hiïåu quaã
hún khi chia thaânh caác ngùn chuyïn biïåt
tuây theo àöì àaåc cuãa möîi caá nhên. Nhûäng
thûá daâi röång nhêët nhû vaáy daâi, aáo daâi...
àûúåc sùæp xïëp riïng, caác ö khaác daânh cho
caác àöì ngùæn hún nhû sú mi, aáo jacket vaâ

vaáy. Dûúái caác ö ngùæn hún àoá coá
thïí laâ caác ngùn keáo vaâ kïå àûång
àöì loát, höåp àöì lùåt vùåt... Àûâng boã
quïn mùåt sau cuãa nhûäng caánh
cûãa tuã. Àoá laâ nhûäng chiïëc kho
êín, rêët lyá tûúãng àïí treo caâ vaåt,
thùæt lûng, khùn, khêíu trang...
Baån cuäng coá thïí têån duång nhûäng
chöî tröëng coân laåi cho caác moác
treo. Nhûäng chiïëc höåp carton to
chûáa quêìn aáo khöng duâng theo

muâa coá thïí chêët lïn phêìn trïn cuâng cuãa tuã
quêìn aáo. Vaâ àïí àúä mêët cöng tòm khi cêìn
àïën, baån haäy cêín thêån ghi ra ngoaâi nhûäng
thûá nheát trong höåp. Xaác àõnh nhûäng gò baån
nïn giûä vaâ nhûäng  thûá nïn boã hoùåc cêët ài
cuäng giuáp tuã quêìn aáo cuãa baån röång thïm ra.

TROÅNG LÏ

Sûã duång hiïåu quaã khöng gian tuã aáo quêìn
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Ý tûúãng saáng taåo
Àêy laâ yá tûúãng naây cuãa caác

em göìm Phaåm Thaânh Nam,
Trõnh Thõ Vên Anh, Trêìn Höìng
Phuác àïën tûâ Ninh Bònh. Caác
em cho hay: “Qua tòm hiïíu
chuáng em àûúåc biïët caác khñ
thaãi cöng nghiïåp, khñ àöåc, chêët
phoáng  xaå ngaây möåt nhiïìu,
cuâng vúái àoá laâ rêët nhiïìu nhûäng vi khuêín,
virus coá haåi luön sinh söi, hiïån diïån trong
khöng khñ, àêët, nûúác hay tûâ chñnh nhûäng vêåt
duång xung quanh chuáng ta… aãnh hûúãng trûåc
tiïëp àïën sûác khoãe cuãa con ngûúâi. Vò vêåy,
chuáng em mú ûúác taåo ra möåt vïå tinh bay
chaåy bùçng nùng lûúång mùåt trúâi, tûå àöång bay
quanh traái àêët tiïu diïåt caác loaåi virus, vi
khuêín gêy haåi, huát caác khñ àöåc, khñ thaãi, caác

chêët phoáng xaå loåc saåch khöng
khñ vaâ möi trûúâng”. Theo àoá,
vïå tinh di chuyïín liïn tuåc
quanh traái àêët, tûå àöång phaát
hiïån ra caác vuâng ö nhiïîm. Taåi
khu vûåc bõ ö nhiïîm caác phïîu
huát seä khúãi àöång huát caác virus,
vi khuêín, khñ àöåc, haåi, caác chêët

phoáng xaå… vaâo bïn trong 2 khoang chûáa, tûâ
àêy chuáng àûúåc phên loaåi vaâ àûa sang
khoang xûã lyá. Caác vi khuêín vaâ virus seä bõ tiïu
diïåt, caác chêët khñ àöåc haåi vaâ chêët phoáng xaå
seä àûúåc xûã lyá, loåc saåch vaâ xaã trúã laåi möi
trûúâng. Vïå tinh hoaåt àöång bùçng nùng lûúång
mùåt trúâi thöng qua caác têëm pin nùng lûúång
mùåt trúâi gùæn xung quanh vïå tinh. 

MAÅNH HUÂNG

Vïå tinh diïåt virus, vi khuêín gêy haåi

YÁ tûúãng naây thuöåc vïì
nhoám caác em göìm Phan
Thõ Baão Ngên (nhoám
trûúãng), Lï Trêìn Thanh
Truác, Ngö Àònh Khaánh
Hûng (Quaãng Nam). Chia
seã vïì yá tûúãng naây, em
Phan Thõ Baão Ngên  cho
hay: “Khi em xem tivi thêëy
nhiïìu vuå tai naån maáy bay
laâm nhiïìu ngûúâi chïët vaâ
mêët tñch, moåi ngûúâi rêët
hoang mang khi tham gia
giao thöng bùçng àûúâng
haâng khöng. Chñnh vò àiïìu
àoá em suy nghô chïë taåo ra
“chiïëc ghïë àa nùng giuáp
con ngûúâi thoaát hiïím an
toaân khi maáy bay gùåp sûå
cöë”. Khi ngöìi trïn chiïëc ghïë
àa nùng naây giuáp cho haânh

khaách ài maáy bay rêët yïn
têm vïì sûå an toaân tñnh
maång cuãa mònh vaâ ngûúâi
thên”. Cuå thïí, ghïë hoaåt
àöång nhúâ vaâo chiïëc àeân
gùæn trïn cao nhêët àïí huát
aánh saáng mùåt trúâi àûa vaâo
böå xûã lñ trong thên ghïë laâm
nùng lûúång hoaåt àöång.
Àöìng thúâi, ghïë tûå àöång kïët
nöëi tñn hiïåu tûâ hïå thöëng àiïìu
khiïín trong buöìng laái maáy
bay. Khi coá sûå cöë nguy
hiïím noá seä lêåp tûác múã cûãa
thoaát hiïím dûúái saân maáy
bay. Ghïë àa nùng rúi
xuöëng, bung ra duâ lúán sau
àoá haå xuöëng mùåt biïín, àöìng
thúâi hïå thöëng phao tûå àöång
nêng ghïë nöíi lïn trïn mùåt
biïín (phao tûå àöång naây

thñch húåp vúái moåi àõa hònh
vaâ àaãm baão an toaân cho
ngûúâi ngöìi trïn ghïë). Àeân
tñn hiïåu àõnh võ võ trñ cuãa ghïë
àa nùng, truyïìn tñn hiïåu qua
soáng vïå tinh vïì traåm nhêån
trïn àêët liïìn hoùåc caác taâu
thuyïìn àang hoaåt àöång trïn
biïín. Ngoaâi ra, ghïë coân
àõnh võ àûúåc võ trñ àang àûáng
vaâ chuyïín hûúáng di chuyïín
vaâo àêët liïìn. M.HUÂNG

Ghïë àa nùng thoaát hiïím an toaân khi maáy bay gùåp sûå cöë
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Àïí àeân khi nguã taác haåi khön lûúâng túái phuå nûäTri thûác múái

Trung têm Ngöå àöåc
Georgia (Hoa Kyâ) àang àûa
ra caãnh baáo vïì viïåc sûã
duång caác loaåi dêìu xung
quanh treã em vaâ vêåt nuöi.
Cuå thïí, trong söë hún 1.000
cuöåc goåi coá 800 cuöåc goåi
liïn quan àïën treã em dûúái 5
tuöíi uöëng phaãi tinh dêìu vaâ
coá nhûäng dêëu hiïåu xêëu.

Àïí an toaân khi sûã duång
tinh dêìu, cha meå nïn choån
mua tinh dêìu chêët lûúång tûâ
möåt nhaâ cung cêëp tinh dêìu
uy tñn vò tinh dêìu thiïn
nhiïn luön töët cho sûác
khoãe. Traánh trûúâng húåp
mua phaãi hûúng liïåu, tinh

dêìu töíng húåp, keám chêët
lûúång coá thïí gêy aãnh
hûúãng àïën sûác khoãe cuãa
treã nhoã. 

Theo caác chuyïn gia,
tinh dêìu coá tñnh chêët maånh
hún gêëp nhiïìu lêìn thûåc vêåt,
chuáng àêåm àùåc vaâ chó cêìn
möåt lûúång rêët nhoã àïí mang
laåi hiïåu quaã, àùåc biïåt laâ vúái
treã em. Da treã em khaác vúái
da ngûúâi lúán, noá moãng hún
vaâ nhaåy caãm hún. Mùåc duâ
hêìu hïët caác loaåi tinh dêìu coá
khuynh hûúáng khöng gêy
kñch ûáng trïn da (àùåc biïåt úã
dûúái chên, núi da daây)
nhûng vêîn nïn pha loaäng

tinh dêìu vúái dêìu nïìn trûúác
khi duâng cho treã em. Ngoaâi
ra, nïëu sûã duång tinh dêìu cêìn
àïí xa têìm tay treã em. Treã em
khaác ngûúâi lúán, chuáng khöng
biïët liïìu duâng an toaân vaâ
phaãi cêín thêån khi duâng tinh
dêìu. Hoãi yá kiïën cuãa baác sô,
chuyïn gia y tïë nhi khoa àïí
àûúåc hûúáng dêîn cuå thïí khi
muöën sûã duång tinh dêìu cho
treã. THANH VÊN

Lûu yá sûã duång tinh dêìu xung quanh treã em

Nghiïn cûáu àaä phên tñch
dûä liïåu tûâ 43.722 phuå nûä
trong àöå tuöíi 35 -74 úã Myä.
Dûä liïåu àûúåc lêëy tûâ nghiïn
cûáu àoaân hïå Sister Study
trïn toaân quöëc tûâ nùm 2003
- 2009. Dûä liïåu göìm thöng
tin vïì thoái quen khi nguã cuãa
tûâng phuå nûä, nhû àïí àeân
nguã hoùåc tivi bêåt vaâ chó söë
BMI cuãa cö êëy. Theo àoá, chó
söë BMI úã möåt ngûúâi khoeã
maånh seä dao àöång tûâ 18,5 -
24,9. BMI tûâ 30 trúã lïn àûúåc
xem laâ beáo phò.

Caác thoái quen khi nguã
cuãa phuå nûä àûúåc chia laâm 4
muåc: Khöng coá àeân, àeân
nguã mini trong phoâng, àïí
àeân ngoaâi phoâng, vaâ àïí àeân

hoùåc tivi bêåt trong
phoâng.Nhûäng phuå nûä tiïëp
xuác vúái hún möåt loaåi aánh
saáng nhên taåo àûúåc xïëp
vaâo cêëp àöå cao nhêët.
Nhûäng trûúâng húåp àeo mùåt
naå hoùåc tùæt àeân khi nguã
àûúåc phên loaåi khöng tiïëp
xuác vúái aánh saáng nhên taåo.

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä
quan saát kyä thoái quen nguã
cuãa tûâng phuå nûä, cuäng nhû
cên nùång vaâ nguy cú beáo phò

trong 5 nùm.Theo àoá, hoå àaä
phaát hiïån viïåc bêåt àeân hoùåc
tivi khi nguã laâm tùng 5kg
hoùåc hún, chó söë BMI tùng ñt
nhêët 10% keâm theo nguy cú
thûâa cên vaâ beáo phò cao - khi
so saánh vúái nhûäng trûúâng
húåp khöng tiïëp xuác vúái aánh
saáng nhên taåo khi nguã.

"Àêy laâ möåt möëi quan
hïå phaãn ûáng - liïìu lûúång.
caâng nhiïìu aánh saáng trong
phoâng thò khaã nùng caâng
cao", Dale Sandle - chuyïn
viïn àiïìu tra taåi Viïån khoa
hoåc Sûác khoãe Möi trûúâng
Quöëc gia úã Bùæc Carolina -
àöìng thúâi laâ taác giaã chñnh
cuãa baâi nghiïn cûáu cho biïët.

AN DÛÚNG
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Viïån Kyä thuêåt hoáa sinh vaâ Taâi liïåu
nghiïåp vuå, Böå Cöng an vûâa saãn xuêët
thaânh cöng test kiïím tra nhanh àöåc
chêët trong giêëm ùn chó trong 2 phuát.
Cuâng vúái quy tùæc thûã vúái caác test thûã
trûúác àoá, àêy àûúåc coi laâ cöng cuå hûäu
hiïåu àïí kiïím tra nhanh vïå sinh an toaân
thûåc phêím.

ThS Lï Troång Vùn, chuã nhiïåm àïì taâi
cho biïët, thaânh phêìn chuã yïëu trong giêëm
ùn laâ axit axetic nhûng thûåc tïë coá möåt söë cú
súã saãn xuêët àaä sûã duång axit vö cú (HCL,
H2SO4, HNO3...) cho thïm vaâo trong giêëm
nhùçm muåc àñch tùng àöå chua, laâm cho
giêëm trong, khöng bõ möëc thöëi. Caác axit vö
cú naây chñnh laâ àöåc chêët àöëi vúái sûác khoeã,
nùçm trong danh muåc caác phuå gia cêëm sûã

duång. Viïåc sûã duång axit vö cú lêu daâi duâ
vúái haâm lûúång nhoã cuäng laâm töín haåi sûác
khoeã ngûúâi sûã duång. Test VT 04 cho pheáp
kiïím tra nhanh caác axit vö cú trong giêëm
vúái àöå chñnh xaác cao.

Sûã duång bùçng caách duâng dao cùæt
miïång tuái, àöí mêîu giêëm cêìn kiïím tra vaâo
tuái túái vaåch àõnh mûác, boáp maånh dêìn àaáy
tuái àïí giaãi phoáng chêët thûã, lùæc àïìu dung
dõch trong tuái vaâ àoåc kïët quaã. Nïëu giêëm coá
maâu giöëng vúái vaåch maâu chuêín êm tñnh
trïn nhaän tuái thò trong giêëm khöng coá axit
vö cú. Ngûúåc laåi, nïëu giêëm coá maâu giöëng
vúái vaåch maâu chuêín dûúng tñnh trïn nhaän
tuái thò trong giêëm coá axit vö cú. Trong 2
phuát coá thïí biïët giêëm coá àöåc chêët hay
khöng vúái khaã nùng phaát hiïån chñnh xaác
trïn 90%. NAM AN

2 phuát kiïím tra àöåc chêët trong giêëm ùn



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

12

Dêu têy laâ loaåi quaã coá haâm lûúång dinh
dûúäng cao, muâi võ nhiïìu ngûúâi ûa thñch.
Tuy nhiïn khöng phaãi luác naâo cuäng coá
thïí mua dêu tûúi, vò thïë khöng ñt baâ nöåi
trúå muöën tröìng dêu têy vaâ thu haái ngay
taåi nhaâ.

Ûúm cêy con bùçng haåt laâ caách laâm phöí
biïën nhêët, nhûng laâm thïë naâo àïí cêy cho
nùng suêët cao, moåi ngûúâi cêìn nùæm möåt söë
caách ûúm nhû sau.

Caách 1: Ûúm haåt giöëng dêu têy bùçng
giêëy êím. Ngêm haåt giöëng dêu têy vúái nûúác
êëm theo tyã lïå 2 söi, 3 laånh trong khoaãng thúâi
gian tûâ 2 – 4 tiïëng. Haåt sau khi ngêm vúát ra,
cho vaâo giêëy êím vaâ gêëp àöi laåi àïí uã haåt, chuá
yá choån loaåi giêëy mïìm thêëm nûúác töët. Sau
àoá, cho goái haåt vaâo höåp nhoã àêåy kñn, àïí núi
maát meã vaâ tûúái nûúác thûúâng xuyïn, àaãm
baão giêëy luön êím. Sau khoaãng 10 - 15 ngaây,
haåt naãy mêìm xanh thò àem gieo trong àêët túi
xöëp. Chuá yá raãi àïìu haåt lïn bïì mùåt àêët àaä
àûúåc laâm êím, sau àoá phuã 1 lúáp àêët moãng
khoaãng 1 – 2mm. Tûúái phun mûa 2 lêìn möîi
ngaây vaâo saáng vaâ töëi.

Caách 2: Ûúm haåt giöëng dêu têy vúái
viïn neán ûúm haåt. Ngêm haåt giöëng dêu têy
vúái nûúác êëm theo tyã lïå 2 söi, 3 laånh trong
khoaãng thúâi gian tûâ 2 – 4 tiïëng nhû caách 1,
sau àoá vúát haåt ra, àïí raáo nûúác. Sûã duång
viïn neán ûúm haåt ngêm vaâo nûúác saåch tûâ
2 – 5 phuát, viïn neán seä núã ra, taåo thaânh
bêìu ûúm nhoã. Möîi bêìu ûúm baån nheå tay
àùåt tûâ 1 – 3 haåt giöëng àaä ngêm. Sau khi
gieo haåt giöëng vaâo viïn neán, baån cêìn tûúái
nûúác giûä êím haâng ngaây cho bêìu ûúm luön
êím. Cuäng sau 10 – 15 ngaây, haåt seä naãy
mêìm, baån àem bêìu ûúm tröìng vaâo chêåu
ûúm vaâ tiïën haânh chùm soác. Vò bêìu ûúm
laâm bùçng nguyïn liïåu hûäu cú coá thïí phên

huãy thaânh chêët dinh dûúäng nïn baån khöng
cêìn thaáo ra khi àem tröìng.

Caách 3: Ûúm haåt giöëng dêu têy trong
chai/loå. Chuêín bõ 1 chai/loå cùæt lêëy phêìn àïë,
loát giêëy mïìm xuöëng àaáy vaâ tûúái àêîm
giêëy.Sau àoá cho haåt lïn trïn bïì mùåt, duâng
maâng boåc thûåc phêím boåc laåi röìi àïí núi
thoaáng maát. Khi haåt naãy mêìm, baån àem
ngay ra àêët êím àïí tröìng caâng súám caâng töët,
búãi giêëy êím chó kñch thñch haåt naãy mêìm
nhanh hún ngoaâi àêët chûá khöng coá chêët
dinh dûúäng àïí haåt phaát triïín thaânh cêy.

Caách 4: Gieo trûåc tiïëp haåt giöëng vaâo àêët
êím. Gieo haåt vaâo àêët êím, möîi haåt caách nhau
ñt nhêët 10cm hoùåc gieo vaâo caác huä nhoã nhû
huä sûäa chua. Sau àoá àïí khay ûúm úã núi khö
raáo, coá nùæng töët, tûúái nûúác 1 lêìn/ngaây vaâo
chiïìu töëi. Sau khoaãng 10 - 15 ngaây haåt seä
naãy mêìm. Ûúm mêìm àïën khi cêy coá 3 - 5 laá
chñnh thò nheå nhaâng taách àêët ra khoãi khay vaâ
tröìng úã núi coá diïån tñch lúán hún, möîi cêy dêu
nïn caách nhau 35cm.Chuá yá choån cêy cao tûâ
10 – 15cm, thên khoãe, khöng sêu bïånh. Baån
nïn tröìng dêu trong chêåu daâi, luöëng daâi
hoùåc chêåu troân, àaãm baão chêåu hoùåc luöëng
cao hún mùåt àêët 15 - 25cm àïí traái dêu
khöng bõ boâ lan trïn mùåt àêët. 

TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Phûúng phaáp ûúm giöëng dêu têy bùçng haåt taåi nhaâ
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Nhúâ haâm
lûúång dinh dûúäng
cao vaâ nhûäng taác
duång tñch cûåc cho
sûác khoãe con
ngûúâi, nuöi caá höìi
vên thûúng phêím
hiïån àang trúã thaânh nguöìn lúåi kinh tïë cho
caác höå nuöi. Vò vêåy, baâ con cêìn nùæm roä
àiïìu kiïån phaát triïín cuäng nhû quy trònh
nuöi àïí àaåt àûúåc nùng suêët cao nhêët khi
tiïën haânh nuöi thaã. 

Bûúác 1: Chuêín bõ ao nuöi
Caá höìi vên thûúâng àûúåc nuöi úã caác thuãy

vûåc tûå nhiïn vaâ trong caác hïå thöëng chaãy traân
vúái pH thñch húåp tûâ 6,7 - 8,6. Loaâi naây sinh
trûúãng vaâ phaát triïín töët nhêët úã nhiïåt àöå nûúác
tûâ 10 - 200C, coá khaã nùng chõu túái 240C
trong möåt thúâi gian ngùæn. Haâm lûúång oxy
hoâa tan trong nûúác cêìn àaåt trïn 7mg/l.
Ngoaâi ra, ao nuöi caá cêìn àaãm baão caác thöng
söë: thïí tñch tûâ 30 - 50m3, sêu tûâ 0,8 - 1m, töëc
àöå doâng chaãy töëi thiïíu phaãi tûâ 20 - 25m3/giúâ,
phña trïn ao cêìn àûúåc thiïët kïë maái che nùæng,
mûa, sûúng muöëi… 
Bûúác 2: Choån vaâ thaã giöëng

Khi choån giöëng cêìn àaãm baão caác caá thïí
khoãe maånh, khöng dõ daång, saáng maâu,
khöëi lûúång trung bònh tûâ 200 - 250g/con.
Trûúác khi thaã cêìn tùæm qua dung dõch muöëi
35% àïí khûã truâng cho caá.
Bûúác 3: Chùm soác caá

Khêíu phêìn ùn vaâ söë lêìn cho ùn trong
ngaây tuây thuöåc vaâo àiïìu kiïån thúâi tiïët vaâ
giai àoaån phaát triïín cuãa caá. Cuå thïí, trong
àiïìu kiïån thúâi tiïët thñch húåp, àöëi vúái caá nhoã
hún 500g/concho ùn 4 lêìn/ngaây vaâo luác 6h,
10h, 14h, 17h; àöëi vúái caá 500 –
1.000g/concho ùn 3 lêìn/ngaây vaâo 7h, 12h,

17h; àöëi vúái caá
trïn 1.000g/con-
cho ùn 2 lêìn/ngaây
vaâo 7h vaâ 16h.
Trong àiïìu kiïån
bêët lúåi nhû mûa
nhiïìu khiïën

nguöìn nûúác bõ vêín àuåc, nhiïåt àöå tùng
cao... thò ngûâng cho ùn. Töët nhêët nïn cho
caá ùn theo àuáng thúâi gian vaâ àõa àiïím cöë
àõnh hùçng ngaây.

Caá nuöi trong möi trûúâng nûúác chaãy cêìn
àaãm baão àöå saåch, nïëu nûúác bêín caá seä keám
ùn vaâ phaát triïín chêåm. Do àoá, phaãi thûúâng
xuyïn kiïím tra vaâ ghi cheáp nhêåt kyá, giaám saát
thöng söë vaâ vïå sinh thûúâng xuyïn. Cuå thïí,
xaã caån vïå sinh ao theo àõnh kyâ 2 tuêìn/lêìn,
nïëu nuöi löìng phaãi àõnh kyâ laâm saåch löìng vúái
chu kyâ 3 ngaây/lêìn vaâ cûá 1 thaáng tiïën haânh
thay lûúái múái nhùçm traánh hiïån tûúång lûúái
ngêm lêu ngaây dïî phaát sinh bïånh têåt.

Khi nuöi caá höìi bïånh thûúâng gùåp nhiïìu
nhêët laâ do nêëm vaâ kyá sinh truâng... vò vêåy,
cêìn coá chïë àöå chùm soác cêín thêån nhû tùæm
muöëi àõnh kyâ 2 tuêìn/lêìn vúái nöìng àöå 2%
trong khoaãng 20 - 30 phuát.Thûúâng xuyïn
quan saát hoaåt àöång cuãa caá, khi caá coá dêëu
hiïåu ùn ñt hoùåc boã ùn, chïët raãi raác trong bïí
thò cêìn phên tñch mêîu caá àïí coá biïån phaáp
trõ bïånh kõp thúâi.
Bûúác 4: thu hoaåch caá höìi vên

Caá höìi nuöi khoaãng 12 - 15 thaáng coá
kñch cúä trung bònh àaåt 1,5 - 1,8kg laâ tiïën
haânh thu hoaåch. Khi thu hoaåch thûåc hiïån
thao taác nheå nhaâng vò thïí traång cuãa caá rêët
yïëu dïî bõ chïët laâm giaãm giaá trõ saãn
phêím.Sau 14 thaáng nuöi tiïën haânh thu
hoaåch caá lúán baán dêìn caá nhoã nuöi tiïëp cho
àïën khi àaåt kñch cúä thûúng phêím thò xuêët
baán haâng loaåt. K.LINH

Quy trònh nuöi thaã vaâ chùm soác caá höìi vên
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Khñ hêåu khu vûåc àöìng bùçng
Bùæc Böå vúái nhiïåt àöå trung
bònh nùm khoaãng 22,5 -
23,50C, lûúång mûa trung
bònh nùm laâ 1.400 -
2.000mm cuâng àêët phuâ sa
maâu múä laâ àiïìu kiïån
thuêån lúåi àïí canh taác laåc.
Àïí àaåt àûúåc nùng suêët cao,
baâ con cêìn nùæm roä quy trònh
tröìng vaâ chùm soác loaâi cêy naây.

1. Xaác àõnh thúâi vuå
Taåi àöìng bùçng Bùæc Böå, laåc chia thaânh

3 vuå chñnh. Vuå xuên gieo tröìng tûâ àêìu
thaáng 2 àïën 10/3, vuå thu gieo tûâ àêìu thaáng
7 àïën àêìu thaáng 8, vuå thu àöng gieo trong
thaáng 9.

2. Choån giöëng
Ûu tiïn sûã duång caác giöëng laåc coá tiïìm

nùng cho nùng suêët cao, chöëng chõu àûúåc
sêu bïånh, dïî thñch ûáng nhû L14, L12, L15,
L18, MD7, MD9, Laåc àoã 3 nhên... Haåt
giöëng àaåt tiïu chuêín phaãi coá tyã lïå naãy mêìm
trïn 80%.

3. Laâm àêët
Choån àêët coá thaânh phêìn cú giúái nheå

hoùåc trung bònh, giûä êím vaâ thoaát nûúác töët
nhû àêët caát pha, phuâ sa ven söng. Àöëi vúái
àêët baåc maâu cêìn boán böí sung thïm phên
chuöìng hoai muåc hoùåc phên hûäu cú vi
sinh.Àêët cêìn bûâa kyä, laâm saåch coã, sau àoá
lïn luöëng taåo raänh thoaát nûúác kõp thúâi khi
mûa to vúái mùåt luöëng röång 1,0 - 1,2 m, cao
15 - 20cm, raänh röång 25 - 30cm.

4. Gieo tröìng
Möîi ha àêët cêìn 160 - 180kg laåc voã. Vïì

mêåt àöå gieo haåt, vúái àêët bùçng, haâng caách

haâng 30 - 35cm, cêy caách cêy
8 - 10cm, gieo 1 haåt/ höëc;

vúái àêët döëc, haâng caách
haâng 40 - 45cm, cêy
caách cêy 10 - 12cm,
gieo 2 haåt/ höëc.

5. Chùm soác
Khi cêy ra 2 - 3 laá

thêåt, tiïën haânh boán thuác
kïët húåp laâm coã, taåo àöå thoaáng

khñ toåa àiïìu kiïån cho vi khuêín nöët
sêìn phaát triïín. Khi cêy laåc phên caânh tiïën
haânh xúái coã àúåt 2, xúái sêu 5 - 7cm, khi hoa
röå thò boán vöi böåt. 

Trong quaá trònh tröìng cêìn boán àuã phên
hûäu cú hoai muåc (hoùåc phên hûäu cú vi
sinh), boán cên àöëi N-P-K vaâ àuã lûúång
canxi.Toaân böå phên hûäu cú (phên hûäu cú
vi sinh), phên lên, vöi böåt nïn tröån àïìu, röìi
uã vaâi ngaây trûúác khi boán àïí tùng hiïåu quaã
sûã duång phên.

Àöìng thúâi, baâ con cêìn kiïím tra thûúâng
xuyïn àïí phaát hiïån súám sêu bïånh vaâ trõ kõp
thúâi. Cuå thïí, giai àoaån tûâ khi cêy moåc àïën
khi laåc coá 3 - 4 laá cêìn chuá yá sêu xaám, kiïën,
bïånh lúã cöí rïî... Khi laåc phên caânh àïën khi
àêm tia cêìn chuá yá sêu cuöën laá, rïåp, sêu
xanh, sêu khoang, bïånh vaâng laá, bïånh heáo
xanh (heáo ruä), bïånh àöëm laá... Giai àoaån tûâ
khi cêy àêm tia àïën cuöëi vuå cêìn chuá yá rïåp,
sêu cuöën laá, bïånh àöëm laá, bïånh thöëi göëc,
bïånh heáo ruä, bïånh vaâng laá...

6. Thu hoaåch vaâ baão quaãn
Tiïën haânh thu hoaåch khi cêy coá khoaãng

80% quaã chùæc, voã chuyïín sang maâu sêîm,
gên voã nöíi roä, voã luåa coá maâu àùåc trûng cuãa
giöëng, 2/3 söë laá trïn cêy vaâng ruång. Baâ con
nïn thu hoaåch trong thúâi tiïët khö raáo, phúi
khö vaâ baão quaãn. LINH KHAÁNH 

Kyä thuêåt canh taác laåc cho vuâng àöìng bùçng Bùæc Böå
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Giöëng chanh khöng haåt múái àûúåc du
nhêåp vaâo Viïåt Nam àûúåc ûa chuöång do
khaã nùng chöëng sêu bïånh töët, nùng
suêët vaâ chêët lûúång quaã cao. Tröìng
chanh khöng haåt cêìn chuá yá nhûäng yïëu
töë sau àêy.

Àêët tröìng chanh nïn coá
àöå pH tûâ 5.0 – 6.5, nïn
choån núi coá àêët thõt giaâu
muân hoùåc àêët thõt pha,
thoaát nûúác töët. Khi tröìng
cêìn àaãm baão khoaãng
caách 2,5 x 3m laâ thñch
húåp nhêët. Trung bònh, möîi
ha canh taác khoaãng 1.000
cêy. Khi choån giöëng, töët nhêët nïn
mua taåi cú súã coá uy tñn. Baâ con cêìn choån
nhûäng cêy khoãe maånh, laá xanh töët, khöng
mang mêìm bïånh. Chanh coá thïí nhên giöëng
bùçng caách chiïët caânh hoùåc gheáp.

Baâ con cêìn tiïën haânh chuêín bõ ruöång
trûúác khi tröìng khoaãng 1 thaáng. Àaâo höë coá
kñch thûúác 60x60x60cm, möîi höë boán 30 -
40kg phên chuöìng hoai muåc hoùåc phên hûäu
cú vi sinh + 300g phên lên + 100g kali. Tiïën
haânh kiïím tra àöå pH cuãa àêët vaâ àiïìu chónh
bùçng caách böí sung thïm vöi böåi. Chuá yá laâm
raänh thoaát nûúác àïí traánh ngêåp uáng. Sau khi
cho phên cêìn lêëp höë, tûúái àêîm nûúác àïí 1
thaáng, khi tröìng duâng cuöëc àaâo möåt löî lúán hún
bêìu ûúm möåt chuát, xeá nheå bêìu ûúm, traánh
laâm bïí bêìu, àöång rïî, àùåt cêy vaâo chñnh giûäa
höë. Lêëp àêët àöìng thúâi neán nheå àêët xung
quanh göëc. Sau khi tröìng cêìn tûúái nûúác ngay,
cùæm coåc cöë àõnh cêy traánh gioá lúán. Tröìng muâa
khö cêìn giûä êím bùçng caách phuã göëc bùçng rúm
raå, coã khö, raác, cêy phên xanh…

Khi chùm soác, luön àaãm baão vûúân saåch
seä, thûúâng xuyïn doån coã quanh göëc vaâo
muâa mûa, giuáp cêy thöng thoaáng, ñt bõ nêëm

bïånh. Àöìng thúâi, haäm ngoån sau 1 - 2 thaáng,
nuöi khoaãng 7 chöìi khoãe. ÚÃ giai àoaån cêy
trûúãng thaânh, nïn cùæt boã caác caânh giaâ cöîi,
caânh gaäy, caânh bõ sêu àuåc thên…

Giai àoaån cêy con (nùm àêìu tiïn),
lûúång phên trong höë tröìng coân döìi

daâo, chó cêìn boán thuác bùçng
phên àaåm pha loaäng (1%)

möîi lêìn tûúái caách nhau 20 -
25 ngaây. Giai àoaån kiïën
thiïët (nùm thûá 2), cêìn boán
möîi cêy vúái liïìu lûúång
30kg phên chuöìng + 150g

ure + 150 kali + 300g lên,
chia laâm 4 àúåt.

Àúåt 1: Thaáng 11 – Boán 100%
phên chuöìng + 100% lên.

Àúåt 2: Thaáng 1 - 3  – Boán 40% lûúång
ure + 40% lûúång kali.

Àúåt 3: Thaáng 5 - 6  – Boán 30% lûúång
ure + 30% lûúång kali.

Àúåt 4: Thaáng 7 - 8 – Boán 30% lûúång
ure vaâ kali coân laåi.

Giai àoaån kinh doanh (nùm thûá 3 trúã ài)
Tùng lûúång phên lïn 30-40kg phên chuöìng
+ 500g ure + 500g kali + 500g phên lên.
Cuäng chia laâm 4 àúåt vaâ tyã lïå boán nhû giai
àoaån kiïën thiïët. Bïn caånh àoá, cuäng cêìn böí
sung phên boán laá theo liïìu lûúång khuyïën
caáo cuãa saãn phêím, phun phên boán laá vaâo
nhûäng ngaây trúâi maát, khöng mûa. Möîi nùm
phun 3 - 4 àúåt àïí böí sung vi lûúång.

Bïn caånh àoá, cêìn theo doäi, phaát hiïån
súám vaâ phoâng trûâ sêu bïånh cho cêy chanh
khöng haåt nhû sêu veä buâa, nhïån, sêu àuåc
thên, caác loaåi rïåp…

Àöëi vúái chanh khöng haåt, nïn thu
hoaåch khi chanh vûâa giaâ túái, da cùng laáng.
Chuá yá thu hoaåch vaâo nhûäng ngaây maát trúâi,
khöng mûa seä giuáp chanh baão quaãn àûúåc
lêu hún. L.KHAÁNH 

Tröìng chanh khöng haåt cho nùng suêët cao
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Trong böëi caãnh ngaây
caâng múã röång caác mö hònh
chùn nuöi boâ nhû hiïån nay,
baâ con cêìn chuá yá hún àïën
viïåc chùm soác cuäng nhû
phoâng bïånh, traánh dõch
bïånh xêm nhêåp gêy ra
nhûäng töí thêët vïì kinh tïë. Do vêåy, caác höå
nuöi cêìn nùæm àûúåc triïåu chûáng thûúâng
gùåp cuãa möåt söë bïånh úã boâ cuäng nhû
hûúáng àiïìu trõ kõp thúâi.

1. Bïånh lao úã boâ sûäa laâ bïånh lêy qua
àûúâng hö hêëp úã boâ, vúái triïåu chûáng ho tùng
dêìn, ban àêìu söët cao 40 - 41°C, sau àoá söët
nheå vaâo buöíi chiïìu.Thúâi gian uã bïånh lao tûâ 1
- 2 thaángkhiïën boâ gêìy, giaãm hoùåc ngûâng tiïët
sûäa.Boâ seä chïët do suy hö hêëp vaâ kiïåt sûác
sau 3 - 6 thaáng. Àöëi vúái boâ sûäa, do àiïìu trõ
töën keám maâ khöng àem laåi hiïåu quaã nïn khi
phaát hiïån bïånh lao seä caách ly vaâ tiïu huãy àïí
traánh lêy lan cho caã àaân, thêåm chñ lêy sang
ngûúâi. Do vêåy, àïí phoâng bïånh cho boâ cêìn
saâng loåc trûúác khi nhêåp giöëng vïì chuöìng
nuöi, àöìng thúâi tiïm vacxin BCG phoâng lao
vaâ theo doäi sûác khoãe thûúâng xuyïn cho boâ.

2. Bïånh nêëm da löng rêët phöí biïën úã boâ do
möåt söë loaâi nêëm kyá sinh gêy ra, àùåc biïåt laâ
phaát triïín troâng àiïìu kiïån khñ hêåu noáng êím
nhû nûúác ta. Bïånh kyá sinh úã da löng boâ, gêy
ra caác öí sûâng hoaá, caác nuám sêìn suâi trïn mùåt
da, laâm cho löng cong queo, phònh da vaâ ruång
tûâng maãng löng. Triïåu chûáng bïånh laâ caác öí lúã
loeát trïn da to nhoã khaác nhau, suâi tûâng àaám vaâ
coá phuã lúáp vêíy vaâng xaám hoùåc caác vïët suâi, caác
àûúâng raänh hoaåi tûã chaãy dõch vaâng. Khi phaát
hiïån cêìn caách ly àiïìu trõ traánh lêy lan. Àïí àiïìu
trõ, duâng dung dõch ASA göìm dung dõch 2 axit
salicylic vaâ axit lactic (5%) böi vaâo caác àaám da
löng bõ bïånh nêëm, möîi ngaây 1 - 2 lêìn, traánh
cho boâ liïëm thuöëc. Baâ con phoâng bïånh nêëm úã

boâ bùçng caách giûä vïå sinh
chuöìng traåi, phun àõnh kyâ 2-3
tuêìn/lêìn dung dõch coá chûáa
thuöëc diïåt nêëm.

3. Bïånh cêìu truâng úã trêu
boâ ban àêìu gêy ra caác triïåu
chûáng nhû ñt ùn,mïåt moãi, uöëng

nûúác nhiïìu, tiïu chaãy, sau àoá caác triïåu
chûáng gêìn nhû bïånh lyå úã gia suác. Thúâi gian
uã bïånh khoaãng 7 - 10 ngaây. Khi phaát hiïån
bïånh, àiïìu trõ ngay bùçng Sulfamerazin hoùåc
Sulfadimerazin, liïìu duâng 0,10 – 0,12 g/kg
thïí troång trong 5 - 6 ngaây liïn tuåc. Trong quaá
trònh àiïìu trõ, phöëi húåp duâng khaáng sinh phuâ
húåp àïí chöëng nhiïîm khuêín thûá phaát, böí
sung vitamin K, B1, C vaâ buâ nûúác vaâ trúå sûác
cho boâ. Phoâng bïånh cêìu truâng cho boâ bùçng
caách cho uöëng Sulfamerazin hoùåc
Sulfadimerazin àõnh kyâ 2 ngaây/tuêìn vúái liïìu
20 – 30mg/kg thïí troång. Bïn caånh àoá, cêìn
thûúâng xuyïn vïå sinh chuöìng traåi vaâ àõnh kyâ
2 - 3 tuêìn/lêìn, duâng thuöëc saát truâng nhû
Cresyl -3%; dung dõch Hanlodin 5%.

4. Bïånh saán laá gan trêu boâ coá thúâi gian uã
bïånh khoaãng 20 - 25 ngaây. Boâ mùæc bïånh
ban àêìu coá triïåu chûáng ùn keám, giaãm nhu
àöång daå daây ruöåt sau àoá tiïu chaãy nùång. Bï,
ngheá non coá thïí thêëy höåi chûáng thêìn kinh.
Bïånh khiïën con vêåt suy nhûúåc, thiïëu maáu,
bï ngheá bïånh seä chïët sau 15 - 20 ngaây vaâ
trêu boâ trûúãng thaânh seä chïët sau 5 - 12 thaáng
nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ.

Caách àiïìu trõ hiïåu quaã laâ duâng Han. Dertyl
B vúái liïìu 10mg/kg thïí troång; Fasinex vúái liïìu
12mg/kg thïí troång; Tolzal F (= Oxyclozanide)
vúái liïìu 10mg/kg thïí troång. Àöìng thûúâi phoâng
bïånh bùçng caách àõnh kyâ kiïím tra phên àaân
trêu boâ 6 thaáng/lêìn, àiïìu trõ saán dûát àiïím; lêëp
caác ao tuâ àïí haån chïë sûå phaát triïín vêåt chuã
trung gian. TRÛÚNG LINH
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Nhêån biïët vaâ àiïìu trõ caác bïånh thûúâng gùåp úã boâ
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Saã (tïn khoa hoåc: Cymbopogon
Winterianus) laâ loaåi cêy cöng nghiïåp dïî
canh taác vaâ phaát triïín, àeã nhaánh khoãe
vaâ khöng keán àêët. Tuy nhiïn, àïí àaåt
àûúåc hiïåu quaã kinh tïë töëi àa, mö hònh
tröìng saã cêìn àûúåc quy hoaåch thaânh caác
vuâng chuyïn canh röång trïn 30ha, lùæp
àùåt hïå thöëng chûng cêët tinh dêìu taåi chöî
nhùçm tiïët kiïåm chi phñ thu hoaåch vaâ vêån
chuyïín. Ûúác tñnh möîi nùm coá thïí thu lúåi
nhuêån khoaãng 20 triïåu/ha tröìng saã lêëy
tinh dêìu.

1. Choån möi trûúâng tröìng saã
Cêy saã thñch húåp vúái hêìu hïët caác loaåi

àêët taåi vuâng trung du, miïìn nuái phña Bùæc,
miïìn Trung vaâ cao nguyïn, trûâ àêët àaá ong
vaâ àêët seát.Xûã lyá àêët bùçng caách caây xúái
hoùåc böí höëc sêu 20 - 25cm, laâm saåch coã
vaâ raåch haâng tuây theo àõa hònh.

2. Choån giöëng
Saã laâ loaâi cêy sinh saãn vö tñnh bùçng

hònh thûác àeã nhaánh. Choån giöëng cêìn
nhûäng cêy saã khoãe maånh, caác chöìi mêåp,
àöët ngùæn vaâ phaãi tröìng trïn 2 nùm. 

3. Kyä thuêåt tröìng
AÁp duång phûúng phaáp höì phên cho

rïî bùçng höîn húåp 50% buân ûúát : 10%
supe lên : 40% phên chuöìng hoai muåc
àïí hom giöëng àaåt tó lïå söëng cao. Sau àoá
giêm theo haâng vaâ tûúái êím cho àïën khi
ra rïî thò àem tröìng. Baâ con àùåt hom
giöëng coá tûâ 1 - 2 nhaánh vaâo caác höëc àaä
böí sùén, lêëp àêët chùåt vaâ tûúái àêîm. Saã
tröìng nghiïng vúái mêåt àöå 50x50cm, sau
khoaãng 2 thaáng phaát triïín öín àõnh cêìn
tröìng dùåm thay thïë caác cêy khöng àaåt
yïu cêìu. Vïì thúâi vuå, caác tónh phña Bùæc
nïn tröìng vaâo àêìu xuên, phña nam nïn
tröìng vaâo àêìu muâa mûa.

4. Thu hoaåch laá
Cêy saã bùæt àêìu cho thu hoaåch sau 6

thaáng, möåt lêìn canh taác thu hoaåch tûâ 5 - 6
nùm, möîi nùm tûâ 5 - 6 lûáa, bònh quên 50 -
55 ngaây/lûáa. Nùng suêët trung bònh cho 1ha
saã laâ 320 - 350 têën laá/nùm.
5. Tiïën haânh chûng cêët

Laá saã sau thu hoaåch cêìn loåc nhûäng laá
tûúi, àuã tiïu chuêín, khöng quaá giaâ hoùåc
quaá non àïí àaãm baão chêët lûúång tinh dêìu.
Sau àoá, tiïën haânh laâm saåch taåp chêët, àem
phúi heáo vaâ cho vaâo nöìi chûng cêët chuyïn
duång. Thöng thûúâng möåt nöìi nêëu coá thïí
chûáa 1 têën laá saã, sau khoaãng 3 tiïëng, lûúång
tinh dêìu thaânh phêím seä bay húi cuâng vúái
nûúác qua öëng dêîn húi vaâ àïën böìn laâm laånh
ngûng tuå. Höîn húåp tinh dêìu vaâ nûúác seä
àûúåc taách ra bùçng thiïët bõ phên ly. Nûúác
chûng coân laåi seä àûúåc àûa vaâo bïí xûã lyá àïí
taách tinh dêìu. Tinh dêìu thu àûúåc seä àem
sêëy khö vaâ baão quaãn trong bònh kñn.

Trung bònh, möîi ha tröìng saã chûng cêët
àûúåc tûâ 280 – 300kg tinh dêìu, àem laåi lúåi
nhuêån khoaãng 20 triïåu àöìng möåt nùm sau
khi trûâ hïët chi phñ. Àêy laâ mûác thu nhêåp öín
àõnh, àem laåi mûác söëng töët hún cho baâ con
khi têån duång quyä àêët àïí canh taác loaâi cêy
naây. LINH TRÛÚNG

Thu lúåi cao tûâ mö hònh tröìng saã lêëy tinh dêìu
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Sûã duång thuöëc trûâ sêu hoáa hoåc trong
nöng nghiïåp khöng chó gêy ö nhiïîm möi
trûúâng maâ dû lûúång thuöëc trûâ sêu trong
nöng saãn coân gêy haåi trûåc tiïëp àïën sûác
khoãe ngûúâi duâng. Vò thïë, trûâ sêu haåi
bùçng phûúng phaáp sinh hoåc àang laâ
giaãi phaáp töëi ûu nhêët mang laåi hiïåu quaã
vaâ tiïët kiïåm chi phñ cho baâ con. 

Thuöëc trûâ sêu sinh hoåc chuã yïëu sûã
duång caác nguyïn liïåu tûå nhiïn, khöng gêy
àöåc haåi nhû caác loaåi dêìu khoaáng hay àún
giaãn laâ caác loaåi cêy trong tûå nhiïn coá khaã
nùng khaáng sêu bïånh. Tuây theo tûâng loaåi
cêy tröìng maâ sûã duång thuöëc sêu sinh hoåc
nöìng àöå àùåc hoùåc loaäng khaác nhau. Trong
quaá trònh pha chïë coá thïí cho thïm ñt xaâ
phoâng hoùåc dêìu khoaáng nhùçm laâm tùng àöå
baám dñnh cuãa thuöëc. Sau àêy laâ möåt söë
caách pha chïë àún giaãn möåt söë loaåi thuöëc
trûâ sêu sinh hoåc tûâ thûåc vêåt coá thïí dïî daâng
thûåc hiïån taåi nhaâ. 

1. Thuöëc trûâ sêu tûâ toãi: Coá thïí chöëng
möåt söë vi khuêín, nêëm, sêu boå vaâ cön truâng.
Cöng thûác pha chïë göìm 2 - 3 cuã toãi to löåt
voã, xay nhuyïîn pha vúái 2 cöëc nûúác, ngêm
1 ngaây vaâ loåc lêëy nûúác cöët, pha vúái 4 lñt
nûúác. Àem dung dõch phun àïìu lïn caác
mùåt laá, thên vaâ göëc cuãa cêy bïånhkhi thúâi
tiïët maát meã.Lûu yá khöng nïn duâng loaåi
thuöëc naây cho caác cêy hoå àêåu.

2. Thuöëc trûâ sêu bùçng úát: Coá taác
duång xua àuöíi cön truâng, phoâng vi khuêín
vaâ nêëm. Caách pha chïë laâ xay nhoã khoaãng
100g úát cay vúái 1 lñt nûúác ngêm trong 1
ngaây. Sau àoá loåc vaâ cho thïm 5 lñt nûúác,
àem phun àïìu lïn cêy bïånh.

3. Thuöëc trûâ sêu bùçng laá caâ chua:
Chêët Alkaloids coá trong laá caâ chua coá taác
duång diïåt vaâ àuöíi caác loaåi cön truâng nhû

rïåp, bûúám àïm, sêu rêìy hiïåu quaã. Khi pha
chïë duâng khoaãng 2 baát laá caâ chua nghiïìn
naát ngêm vúái 2 cöëc nûúác qua àïm, àïí lùæng,
lêëy phêìn nûúác trong pha thïm hai cöëc nûúác
röìi àem phun vaâo cêy tröìng. Loaåi thuöëc
naây hiïåu quaã nhêët trïn caác loaåi rau thúm,
rau gia võ.

4. Thuöëc trûâ sêu bùçng thuöëc laá
(thuöëc laâo): Loaåi naây coá cöng duång diïåt trûâ
boå trô, sêu àuåc thên, boå xñt daâi, sêu cuöën laá
nhoã, rïåp… Duâng möåt goái thuöëc laâo hoùåc
möåt bao thuöëc laá àem ngêm trong nûúác êëm
1 àïm, loåc lêëy nûúác cöët hoâa thïm möåt thòa
caâ phï nûúác rûãa baát. Sau àoá, pha dung
dõch vúái 4 - 8 lñt nûúác vaâ phun àïìu cho cêy
bõ bïånh.

5. Thuöëc trûâ sêu bùçng höîn húåp toãi-
úát-gûâng: Loaåi dung dõch naây coá thïí tiïu
diïåt àûúåc 85 - 90% sêu haåi, coá thïí baão
quaãn lêu àïën 5 thaáng. Àïí pha chïë, baâ con
cêìn chuêín bõ nguyïn liïåu theo tó lïå 1kg úát :
1kg gûâng : 1kg toãi : 3 lñt rûúåu. Àem caác
nguyïn liïåu giaä hoùåc xay nhoã, tröån rûúåu vaâ
uã trong bònh kñn. Sau 15 ngaây, chùæt lêëy
nûúác cöët vaâ pha theo tó lïå tuây tûâng loaåi cêy
tröìng. T.K.LINH

Chïë biïën thuöëc trûâ sêu sinh hoåc cho rau hûäu cú taåi nhaâ
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Daåo naây cú quan anh
H. (Haâ Nöåi) àang coá chuã
trûúng giaãm nhên cöng
nïn viïåc döìn laåi nhiïìu. Àaä
thïë laåi thïm nöîi lo mêët
viïåc, nïn töëi vïì nhaâ, ngöìi
vaâo mêm cúm maâ àêìu oác
anh vêîn nghô túái cöng
viïåc úã cú quan khiïën ùn gò
cuäng khöng thêëy ngon.
Mêëy ngaây gêìn àêy, anh thêëy ngûúâi mïåt
moãi, àau daå daây. 

Lúâi baân: Sûå tûác giêån, lo lùæng, buöìn baä,
hûng phêën vaâ nhûäng caãm xuác khaác àïìu coá
thïí gêy ra caác triïåu chûáng trong àûúâng tiïu
hoáa cuãa chuáng ta. Böå naäo coá taác àöång trûåc
tiïëp lïn daå daây. Ngay caã nghô vïì thûác ùn cuäng
coá thïí tiïët dõch võ daå daây trûúác khi baån thûåc sûå
ùn loaåi thûác ùn àoá. Kïët nöëi naây àûúåc thûåc hiïån

theo 2 caách: Daå daây coá
vêën àïì coá thïí gûãi tñn hiïåu
àïën naäo, giöëng nhû böå
naäo coá vêën àïì coá thïí gûãi
tñn hiïåu àïën daå daây. Do
àoá, nhûäng cún àau daå daây
cuãa baån coá thïí do nguyïn
nhên laâ lo lùæng, cùng
thùèng hoùåc trêìm caãm.

Ngoaâi ra, sûå vêån àöång
cuãa cú quan tiïu hoáa, sûå hoaåt àöång tiïët
dõch cuãa tuyïën tiïu hoáa laâ do naäo àiïìu
khiïín. Nïëu phaãi suy nghô, u sêìu hoùåc bõ
kñch àöång seä laâm nhu àöång daå daây vaâ ruöåt
maänh liïåt, laâm cho ngûúâi ta nghô ngay àïën
nhûäng moán ùn ngon böí, nhûäng thûåc phêím
ham thñch cuäng khöng muöën ùn. Tònh traång
naây keáo daâi coá thïí dêîn túái àau daå daây. 

ThS THANH TÊM

Laåi tûã vong vò 
ùn nöåi taång coác

Vûâa qua, Bïånh viïån àa
khoa huyïån Traåm Têëu (Yïn
Baái) tiïëp nhêån 4 bïånh nhên laâ
baâ Loâ Thõ Biïìu (65 tuöíi), con
dêu laâ Meâ Thõ Dên vaâ 2 chaáu laâ
Meâ Thõ Quyïìn (13 tuöíi) vaâ Meâ
Thõ Thaão (11 tuöíi), àïìu coá caác
triïåu chûáng nhû àau buång, buöìn
nön, àau àêìu, choáng mùåt, khoá thúã, huyïët aáp
khöng ào àûúåc, nhõp thúã chêåm, da niïm maåc
tñm taái. Caác baác sô bïånh viïån àaä khêín trûúng
tiïën haânh caác biïån phaáp cêëp cûáu caác naån
nhên. Mùåc duâ àaä àûúåc caác baác syä têån tònh
cûáu chûäa, nhûng do bõ ngöå àöåc nùång vaâ àûa
àïën bïånh viïån chêåm, nïn bïånh nhên Loâ Thõ
Biïìu àaä tûã vong. Ba naån nhên coân laåi àïën nay
àaä öín àõnh sûác khoãe vaâ xuêët viïån. Theo ngûúâi

nhaâ bïånh nhên, saáng 20/7, gia àònh
baâ Biïìu àaä bùæt hai con coác àem
nûúáng àïí caã nhaâ cuâng ùn saáng,
sau àoá bõ ngöå àöåc. Baâ Biïìu ùn
phêìn nöåi taång coác nïn bõ ngöå
àöåc nùång hún.

Lúâi baân: Thõt coác rêët giaâu
giaá trõ dinh dûúäng nhûng trong

thõt coác cuäng chûáa àöåc töë cûåc àöåc
coá thïí gêy chïët ngûúâi úã phêìn
nhûåa coác. Vò vêåy, àïí àïì phoâng
ngûâa ngöå àöåc thûåc phêím do coác,

töët nhêët vaâ an toaân nhêët laâ khöng ùn coác vaâ
saãn phêím tûå chïë biïën tûâ coác. Nïëu vêîn muöën
sûã duång coác laâm thûåc phêím thò tuyïåt àöëi
khöng ùn trûáng vaâ gan coác. Trong quaá trònh
chïë biïën, tuyïåt àöëi khöng àïí  da coác, nöåi
taång coác, nhûåa coác lêîn vaâo cú coác hay thõt
coác. Khi coá biïíu hiïån ngöå àöåc nhû trïn cêìn
gêy nön cho bïånh nhên vaâ nhanh choáng
àûa àïën cú súã y tïë gêìn nhêët.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Àau daå daây vò cùng thùèng

v AÃnh minh hoåa

v Caác baác sô àang tñch
cûåc àiïìu trõ cho naån nhên
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Nêëu ùn laâ möåt nghïå thuêåt, kyä thuêåt
tûâ viïåc chuêín bõ nguyïn vêåt liïåu àïën sú
chïë thûác ùn, chïë biïën thûác ùn, àïën khêu
trang trñ sùæp xïëp böë trñ moán ùn cho húåp
lyá phuâ húåp vúái nhiïìu loaåi hònh moán ùn
khaác nhau àeã mang àïën möåt mêm cúm
àêìy hoa myä seä giuáp bûäa ùn thïm ngon
miïång hún. Trong àoá, nêëu ùn úã nhaâ ai
cuäng cöng nhêån ngon hún vò húåp khêíu
võ, baão àaãm dinh dûúäng, vïå sinh... Dûúái
àêy laâ nhûäng bñ quyïët giuáp xêy dûång
thûåc àún gia àònh húåp lyá nhêët.

Àa daång thûåc phêím: Möîi ngaây, cú thïí
cêìn tûâ 20 - 30 loaåi thûåc phêím khaác nhau
àïí àaãm baão "àuã chêët". Muöën àaåt chó tiïu
trïn cêìn phaãi phöëi húåp nhiïìu loaåi thûåc
phêím, möîi thûá möåt ñt àïí laâm caác moán
(mùån, canh, xaâo, traáng miïång) thêåp cêím,
höîn húåp... vaâ àöíi moán möîi bûäa.

Vûâa àuã: Àöëi vúái treã em vaâ thanh thiïëu
niïn, laâ lûáa tuöíi àang phaát triïín nhanh, nhu
cêìu dinh dûúäng cao. Vò vêåy, bûäa ùn cuãa treã
cêìn phaãi àaãm baão vïì chêët lûúång lêîn söë
lûúång. Ngûúâi lao àöång, àùåc biïåt laâ lao àöång
nùång, nhu cêìu dinh dûúäng seä cao hún
ngûúâi laâm viïåc vùn phoâng.

Cên àöëi: Bûäa ùn hùçng ngaây nïn coá
caã thûåc phêím àöång vêåt vaâ thûåc vêåt. Àûâng
quan niïåm caái gò àùæt tiïìn thò múái böí. Nïëu
ngaây naâo cuäng ùn thõt vúái trûáng maâ thiïëu
caá vaâ àêåu huä thò röëi loaån múä maáu vaâ
bïånh tim maåch seä àïën thùm súám. Möåt
ngûúâi trûúãng thaânh möîi thaáng cêìn ùn
1,5kg thõt, 2kg haãi saãn vaâ 3kg àêåu huä laâ
cên àöëi vïì àaåm. 

Húåp khêíu võ vaâ khaã nùng tiïu hoáa hêëp
thu cuãa tûâng ngûúâi trong gia àònh. Nhaâ coá
treã em thò khöng nïn nêëu mùån - nïm cay,

coá ngûúâi giaâ - ngûúâi bïånh thò phaãi nêëu chñn
mïìm, loãng, loaäng vaâ nêëu thaânh nhiïìu bûäa
trong ngaây...

Chêët beáo laâ nguöìn cung cêëp nùng
lûúång cao nhêët trong caác loaåi thûåc phêím,
khöng sûã duång quaá nhiïìu cuäng khöng nïn
kiïng khem quaá mûác àïìu aãnh hûúãng àïën
sûác khoeã. Cuäng cêìn cên àöëi giûäa beáo àöång
vêåt vaâ beáo thûåc vêåt. Uöëng sûäa, ùn thõt heo
àaä coá múä thò nïn duâng dêìu ùn àïí chïë biïën
moán ùn.

Haån chïë sûã duång àûúâng tinh: Dûúái
20g/ngaây/ngûúâi (khoaãng 4 thòa caâ phï).

Nïn ùn nhaåt caâng töët àïí phoâng traánh
cao huyïët aáp. Lûúång muöëi ùn möîi ngaây
nïn dûúái 10g/ngûúâi (khoaãng 2 thòa caâ
phï) kïí caã muöëi ûúáp caá, muöëi dûa caâ,
nïm canh xaâo...

Tùng cûúâng caác loaåi rau cuã quaã vaâ traái
cêy tûúi vò àêy laâ nguöìn thûåc phêím cung
cêëp vitamin, giuáp cú thïí tùng sûác àïì
khaáng, giaâu chêët xú thuêån lúåi cho tiïu hoáa,
àùåc biïåt laâ chûáa nhiïìu chêët chöëng oxy hoáa
seä giuáp cú thïí khoeã maånh, da deã höìng haâo
vaâ duy trò tuöíi thanh xuên. 

ThS.BS ÀAÂO THÕ YÏËN THUÃY
(Trung têm Dinh dûúäng TPHCM)

Nhûäng bñ quyïët giuáp coá bûäa ùn ngon

v AÃnh minh hoåa
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Söë lûúång ngûúâi àïën bïí búi
khaá àöng vaâo muâa heâ gêy
nïn tònh trang mêët vïå sinh,
viïåc lêy nhiïîm caác loaåi
bïånh truyïìn nhiïîm cuäng
gia tùng nhêët laâ úã treã nhoã.

Nguy cú mùæc bïånh
Theo nghiïn cûáu àïën tûâ

Àaåi hoåc Alberta (Canada) àaä
tiïën haânh khaão saát nûúác tûâ 31 bïí
búi cöng cöång vaâ phaát hiïån nûúác tiïíu úã têët
caã caác bïí búi. Àùåc biïåt, bïí búi kñch thûúác
bùçng möåt phêìn ba bïí búi Olympic chûáa
àïën 75 lñt coân bïí búi nhoã hún coá 30 lñt nûúác
tiïíu. Mùåt khaác, trong nûúác bïí búi thûúâng
chûáa vi khuêín ecoli, thuã phaåm chñnh gêy ra
tiïu chaãy vaâ caác bïånh àûúâng ruöåt cho treã.

Thûåc tïë ghi nhêån cho thêëy, khöng ñt bïí
búi hiïån nay àïìu sûã duång clo àïí laâm saåch
nûúác. Theo chuyïn gia, clo nïëu kïët húåp
cuâng urï seä taåo ra húåp chêët gêy haåi hö
hêëp, dêîn àïën hen suyïîn vaâ kñch ûáng mùæt.

Ngoaâi ra, möåt söë bïí búi thûúâng cho
nhiïìu pheân chua laâm giaãm àöå pH trong
nûúác, dêîn àïën tònh traång nhiïìu treã ài búi vïì
bõ cay mùæt hoùåc boãng raát trïn da. Treã bõ caác
bïånh vïì tai muäi hoång, nhêët laâ viïm muäi dõ
ûáng. Hún nûäa, nhiïìu ngûúâi ài búi vöën mang
sùén mêìm bïånh dêîn àïën lêy lan, nhêët laâ
bïånh da liïîu. Ngoaâi ra, nguöìn nûúác coá haâm
lûúång clo cao hoùåc aánh saáng mùåt trúâi quaá
maånh gêy töín thûúng da, toác. Möåt söët bïånh
gêy viïm nhiïîm cú quan sinh duåc khaác nhû
lêåu. Uöëng phaãi nûúác hoùåc sùåc nûúác höì búi
àûa vi truâng vaâo muäi, hoång, xoang vaâ bïånh
vïì àûúâng tiïu hoáa nhû tiïu chaãy.

Theo BS Hoaâng Cûúng, Bïånh viïån Mùæt
T.Û, muâa heâ laâ thúâi àiïím bïånh viïm kïët maåc
coá liïn quan àïën búi löåi tùng cao, nhêët laâ úã
treã nhoã. Àêy laâ cùn bïånh phöí biïën khi búi löåi

trong höì búi quaá taãi, tònh traång tiïåt
truâng nûúác höì búi khöng àaåt vïå

sinh. Biïíu hiïån cuãa bïånh laâ
xuêët hiïån mùæt àoã, ra gó nhiïìu,
ngûáa, chaãy nûúác mùæt... Ngoaâi
ra, khi xuöëng nûúác búi hay vui
àuâa, treã thûúâng thñch thuá vaâ

khöng muöën lïn búâ. Viïåc naây
dêîn àïën tònh traång treã coá nguy

cú bõ àuöëi sûác, dïî bõ caãm, chuöåt
ruát, rêët nguy hiïím.

Caách baão vïå treã
Öng Nguyïîn Nhêåt Caãm, Giaám àöëc

Trung têm Kiïím soaát bïånh têåt Haâ Nöåi àaä
àûa ra lúâi khuyïn: Khi búi taåi nhûäng bïí búi
quaá taãi, nguöìn nûúác úã nhûäng núi naây rêët dïî
bõ ö nhiïîm. Do àoá ngûúâi búi seä coá nguy cú
mùæc phaãi möåt söë bïånh vïì mùæt, da, nhêët laâ
bïånh liïn quan àïën tai, muäi, hoång nhû viïm
hoång, viïm muäi, viïm xoang, viïm tai...

Vò vêåy, caác gia àònh khi cho treã ài búi nïn
traánh caác bïí búi àöng ngûúâi. Trûúác khi búi,
nïn quan saát kyä möi trûúâng, nguöìn nûúác taåi
bïí. Nïëu maâu nûúác töëi, bõ vêín àuåc hoùåc coá
caác vêåt thïí laå thò möi trûúâng nûúác úã àoá khöng
an toaân. Nïëu muâi nûúác úã bïí búi khoá chõu thò
coá thïí laâ do khêu xûã lyá nûúác chûa àûúåc töët,
cuäng khöng baão àaãm cho sûác khoeã. Àïí giûä
vïå sinh chung, phoâng ngûâa lêy nhiïîm trong
cöång àöìng, trûúác khi xuöëng bïí búi, moåi ngûúâi
nïn tùæm göåi saåch seä vaâ khúãi àöång laâm noáng
cú thïí àïí traánh chuöåt ruát.

Möîi ngûúâi nhêët laâ treã nhoã cêìn trang bõ
àêìy àuã kñnh búi, nuát bõt tai. Sau búi, viïåc
tùæm laåi ngay bùçng nûúác saåch, xaâ phoâng vaâ
nhoã muäi, mùæt bùçng nûúác muöëi sinh lyá seä
giuáp phoâng trûâ bïånh. Ngûúâi mùæc caác bïånh
ngoaâi da, tiïu hoáa (taã, lyå, thûúng haân...), bõ
hen phïë quaãn, viïm xoang, huyïët aáp, tim
maåch... thò khöng nïn ài búi. HOÂA LÏ

Phoâng traánh mùæc bïånh khi tùæm bïí búi chung
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Kïët quaã àiïìu tra gêìn àêy cho thêëy,
nöìng àöå khñ radon coá trong bûác xaå tûå
nhiïn trong nhaâ úã nûúác ta khaá cao. Tuy
nhiïn, nïëu biïët caách giaãm thêëp mûác xaå
möåt caách húåp lyá seä giuáp con ngûúâi
phoâng traánh caác ruãi ro. 

Theo TS Nguyïîn Haâo Quang, Cuåc
Kiïím soaát vaâ An toaân Bûác xaå Haåt nhên,
radon coá thïí àûúåc xem nhû laâ möåt nguöìn
phoáng xaå tûå nhiïn coá aãnh hûúãng lúán nhêët
àïën sûác khoeã cuãa con ngûúâi. Cuå thïí, qua
kïët quaã àiïìu tra thò nöìng àöå radon trong
nhaâ chiïëm túái 95%. Nöìng àöå naây phuå
thuöåc nhiïìu vaâo kiïíu nhaâ, vêåt liïåu xêy
dûång, nïìn àõa chêët núi choån xêy dûång nhaâ
úã. Nhûäng ngöi nhaâ coá mûác nöìng àöå radon
vûúåt mûác giúái haån laâ loaåi coá kiïíu kiïën truác
khöng thöng thoaáng, xêy dûång bùçng àaá
granit, nhaâ xêy dûång trïn nïìn àõa chêët coá
cûúâng àöå phoáng xaå cao nhû trïn nïìn àaá
magma, trïn caác dõ thûúâng sa khoaáng ven
biïín (ilmenit, titan...), trïn caác àûát gaäy àõa
chêët, hoùåc vêåt liïåu xêy dûång nhaâ nhû
gaåch, ngoái àöët bùçng nhûäng loaåi than coá
hoaåt àöå phoáng xaå cao...

Theo caác chuyïn gia àõa chêët, caác haåt
alpha phaát ra tûâ radon seä phaá huãy caác tïë baâo
cuãa cú thïí con ngûúâi möåt khi noá àûúåc phaát ra
tûâ bïn trong cú thïí. Möëi nguy hiïím chñnh khi
bõ chiïëu möåt liïìu radon cao laâ khaã nùng mùæc
phaãi cùn bïånh ung thû phöíi. Xaác suêët naây
tùng gêëp 10 lêìn nïëu kïët húåp vúái viïåc huát
thuöëc laá. Möåt trong nhûäng nguy cú lúán nhêët tûâ
bûác xaå tûå nhiïn chñnh laâ nöìng àöå khñ radon coá
trong vêåt liïåu xêy dûång nhaâ úã. "Tuy nhiïn,
con ngûúâi coá thïí chuã àöång haån chïë mûác bûác
xaå chiïëu lïn ngûúâi möåt caách húåp lyá nhùçm
giaãm nguy cú bùçng caách ào nöìng àöå radon",
TS Nguyïîn Haâo Quang cho biïët thïm. 

Trûúác hïët, cêìn khaão saát, choån àõa
àiïím xêy dûång trïn nïìn àõa chêët coá cûúâng
àöå phoáng xaå thêëp. Choån mêîu nhaâ coá kiïën
truác thöng thoaáng. Choån vêåt liïåu xêy dûång
nhaâ saåch vïì mùåt phoáng xaå. ÚÃ nhûäng ngöi
nhaâ àaä xêy dûång coá nöìng àöå radon cao
trïn mûác giúái haån, àïí giaãm nöìng àöå
radon, cêìn thûúâng xuyïn múã cûãa, quaåt
thöng gioá, huát buåi thûúâng xuyïn. Traánh úã
lêu trong hêìm kñn, trong trûúâng húåp bêët
khaã khaáng hêìm phaãi coá thöng gioá. Khi ra
nùæng nïn böi kem chöëng nùæng, ài àûúâng
nïn àeo khêíu trang. Khöng nïn úã baäi biïín
coá caát àen quaá lêu...  

Theo khuyïën caáo cuãa UÃy ban  Baão vïå
Möi trûúâng Hoa Kyâ, giúái haån nöìng àöå
radon coá aãnh hûúãng lïn sûác khoeã con
ngûúâi laâ 150Bq/m3. Mûác liïìu giúái haån àûúåc
nhiïìu nûúác úã chêu Êu cöng nhêån laâ
200Bq/m3. Do àoáá, caách töët nhêët baão vïå sûác
khoeã laâ laâ tiïën haânh ào nöìng àöå radon
trong möîi gia àònh. Hiïån Trung têm Kyä
thuêåt An toaân Bûác xaå vaâ Möi trûúâng (Viïån
Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Haåt nhên) coá hai loaåi
thiïët bõ ào nöìng àöå radon trong khöng khñ
duâng trong gia àònh vaâ cú quan. 

THU HIÏÌN

Àêíy bûác xaå ra khoãi nhaâ
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Àiïìu khöng chó coá nhiïìu vitamin
muöëi khoaáng töët cho sûác khoeã maâ coân
laâ võ thuöëc chûäa mêët nguã, lyå vaâ da nûát
neã rêët hiïåu quaã.

Àiïìu hay àaâo löån höåt laâ möåt cêy kinh tïë
vûúân quan troång trong cú cêëu cêy tröìng àïí
xuêët khêíu cuãa caác tónh phña Nam. Quaã
àiïìu laâ böå phêån duy nhêët coá giaá trõ, göìm
hai phêìn: quaã thêåt hònh thêån tröng nhû haåt
löån ra ngoaâi, maâu nêu vaâ quaã giaã chñnh laâ
cuöëng quaã phònh to, maâu vaâng hoùåc àoã.
Àêy laâ möåt thûác ùn ngon, võ ngoåt, húi chua,
thúm nhû muâi dêu chñn, coá chûáa nhiïìu
vitamin vaâ muöëi khoaáng (vitamin B1,
riboflavin, vitamin C, canxi, photpho,
sùæt...). Àùåc biïåt, haâm lûúång vitamin C trong
cuöëng quaã àiïìu rêët cao... Phêìn quaã thêåt
(nhên dên ta vêîn goåi nhêìm laâ höåt) laâ möåt
thûác ùn quyá, coá voã cûáng, bïn trong coá
nhên ùn ngon buâi nhû haåt gieã hay haåt haånh
nhên, vêîn àûúåc duâng trong chïë biïën caác
loaåi baánh keåo. 

Nhên cuãa cêy àiïìu coá giaá trõ dinh
dûúäng cao. Trong 100g nhên coá 45g lipit,
26g gluxit, 21g protit, nhiïìu loaåi vitamin (A,
B1, B2, B6, PP, E...) vaâ muöëi khoaáng. Tûâ
nhên quaã àiïìu ngûúâi ta coân eáp àûúåc möåt
loaåi dêìu beáo maâu vaâng nhaåt coá caác hùçng
söë lyá hoaá gêìn giöëng dêìu haånh nhên àûúåc
duâng àïí ùn vaâ chïë thuöëc. Ngoaâi giaá trõ ùn
uöëng, cêy àiïìu coân cho ta nhiïìu böå phêån
duâng laâm thuöëc chûäa bïånh dûúái àêy.

- Chûäa mêët nguã, nguã khöng ngon giêëc:
Lêëy 20 - 30g laá àiïìu non, phúi khö, thaái
nhoã, sùæc vúái 400ml nûúác, coân 100ml, chia
laâm hai lêìn uöëng trong ngaây. Baâi thuöëc naây
coá taác duång an thêìn, giuáp nguã töët.

- Chûäa lyå maån tñnh, lyå ra maáu: Nhên haåt
àiïìu 30g, voã quaã mùng cuåt 30g, haåt cau giaâ

2g. Têët caã caác võ àïìu phúi khö, thaái nhoã, sùæc
lêëy nûúác àùåc, thïm mêåt ong vaâo uöëng.

- Chûäa hùæc laâo, keä ngoán chên vaâ goát
chên nûát neã: Duâng dêìu eáp tûâ nhên haåt àiïìu
böi vaâo chöî àau hùçng ngaây. Ngoaâi ra, laá
àiïìu giaâ phúi khö, taán thaânh böåt mõn rùæc
vaâo vïët thûúng vaâ chûäa gheã hoùåc lêëy voã
cêy àiïìu caåo saåch lúáp bêín bïn ngoaâi, thaái
moãng, phúi khö, sùæc lêëy nûúác uöëng chûäa
tiïu chaãy, liïìu duâng 8 - 16g voã khö.  

Bïn caånh àoá, theo taâi liïåu nûúác ngoaâi,
tûâ lêu àúâi, nhên dên chêu Phi àaä duâng
phûúng phaáp thö sú àïí diïåt muöîi
Anophen gêy bïånh söët reát bùçng caách lêëy
möåt lûúång lúán phêìn mïìm moång nûúác cuãa
quaã àiïìu chñn raãi quanh caác höì chûáa
nûúác, núi loaâi muöîi naây phaát triïín nhiïìu.
Nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu cho thêëy,
chêët axit coá trong quaã àaä ngùn caãn quaá
trònh sinh lyá cuãa êëu truâng muöîi laâm cho
chuáng bõ diïåt, nhûng khöng gêy taác haåi
cho ngûúâi vaâ möi trûúâng.  

BS HÛÚNG LIÏN

Quaã àiïìu chûäa mêët nguã
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Hoãi: Con gaái töi 12 tuöíi, ngûúâi gêìy yïëu,
hay öëm àau. Thónh thoaãng chaáu bõ nön,
sau àoá choáng mùåt chó nùçm khöng dêåy
àûúåc. Töi cho chaáu ài khaám, laâm àiïån naäo
àöì, baác sô noái khöng sao vaHoãi: Caách laâm
trùæng vuâng da úã beån (haáng)? Töi nïn sûã
duång myä phêím gò daânh riïng cho vuâng da
nhaåy caãm naây?

NGUYÏÎN NGOÅC TRÊM ANH 
(quêån 1, TPHCM)

BS Huyânh Huy Hoaâng, Bïånh viïån Da
liïîu TPHCM traã lúâi: Vuâng beån hay vuâng
haáng laâ vuâng àûúåc xem laâ "nhaåy caãm"
theo nhiïìu nghôa. Àêy cuäng giöëng nhû
vuâng naách, vuâng cöí hoùåc vuâng sau göëi,
coá thïí bõ thêm àen so vúái nhûäng vuâng da
xung quanh tuy khöng trûåc tiïëp tiïëp xuác
vúái aánh nùæng mùåt trúâi thûúâng xuyïn nhû
nhûäng vuâng da khaác. Coá nhiïìu lyá do laâm
cho vuâng naây thêm àen ài, chuã yïëu laâ do
di truyïìn vaâ thay àöíi vïì hormon àùåc biïåt
laâ thúâi kyâ sinh àeã.

Tuy àêy laâ vuâng khöng coá saãn phêím
chuyïn biïåt, nhûng baån vêîn coá thïí sûã
duång möåt söë loaåi myä phêím laâm trùæng da
cho vuâng da naây. Nhûng lûu yá, saãn phêím
coá tñnh chêët têíy laâm trùæng nhû salicylic
axit, retinol khöng nïn sûã duång cho vuâng
da nhaåy caãm nhû vuâng beån. Coá thïí sûã
duång nhûäng saãn phêím coá tñnh chêët laâm
trùæng nheå hún nhû AHA, dêìu vitamin C
nguyïn chêët, vitamin E nguyïn chêët sau
khi tùæm. 

Cuäng lûu yá laâ viïåc laâm trùæng bêët kyâ
vuâng da naâo cêìn möåt khoaãng thúâi gian
nhanh hay chêåm tuây vaâo möîi ngûúâi. Nïn
traánh caác myä phêím coá muâi thúm vò tùng
khaã nùng dõ ûáng úã vuâng da nhaåy caãm.
Sau khi sinh àeã, tònh traång thêm seä giaãm
ài. Nïn ài khaám úã baác sô chuyïn khoa da
liïîu nïëu vuâng da haáng thêm àen möåt caách
àöåt ngöåt vaâ nhanh choáng.

THUÁY NGA (ghi)

Myä phêím daânh riïng cho vuâng da nhaåy caãm?

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Töi coá chaáu trai múái sinh àûúåc gêìn
thaáng. Luác mang bêìu, meå chaáu bònh
thûúâng khoeã maånh, ài khaám thai àïìu àùån
cho kïët quaã bònh thûúâng nhûng luác sinh
thai ngûúåc nïn phaãi möí lêëy thai 2,5kg. Xin
hoãi, troång lûúång cuãa chaáu coá phaãi suy dinh
dûúäng khöng? Hiïån taåi chaáu khöng coá tinh
hoaân, trûáng daái coá phaãi do bêím sinh khöng
hay tinh hoaân êín?

NGUYÏÎN DUY LINH
(TP Vinh, Nghïå An)

BS Àaâo Xuên Duäng, nguyïn baác sô
Bïånh viïån Phuå saãn T.Û traã lúâi: Con sinh ra
coá cên nùång 2,5kg khöng àûúåc coi laâ suy
dinh dûúäng maâ úã giúái haån dûúái cuãa cên
nùång bònh thûúâng cuãa treã sú sinh. Bêët
thûúâng súám nhêët cuãa tinh hoaân laâ khi
khöng thêëy tinh hoaân di chuyïín xuöëng bòu,
coân goåi laâ tinh hoaân êín hay laåc chöî chûá

khöng phaãi laâ thiïëu tinh hoaân bêím sinh.
Möåt söë treã coá tinh hoaân khöng xuöëng,
bïånh lyá naây thûúâng nhêån thêëy ngay khi àeã
ra. Thöng thûúâng tinh hoaân di chuyïín
xuöëng bòu trong nùm àêìu tiïn; Nïëu khöng
di chuyïín xuöëng àûúåc thò cêìn can thiïåp
ngoaåi khoa trûúác 5 tuöíi. Nïëu khöng àûúåc
can thiïåp, tinh hoaân êín seä dêìn thoaái hoáa
vaâ möåt söë coá thïí phaãi cùæt tinh hoaân do bõ
ung thû. 

Phêîu thuêåt àûa tinh hoaân xuöëng bòu tûâ
höìi nhoã khöng coá nguy cú gêy yïëu sinh lyá,
khöng aãnh hûúãng àïën chûác nùng tònh duåc
úã tuöíi trûúãng thaânh. Caác khoa ngoaåi bïånh
viïån tónh àïìu coá thïí thûåc hiïån àûúåc phêîu
thuêåt haå tinh hoaân nhûng tuyïën cao nhêët laâ
Bïånh viïån Nhi Thuyå Àiïín hay Khoa Nhi,
Bïånh viïån Hûäu nghõ Viïåt Àûác.

PHAÅM NGA (ghi)

Treã sú sinh khöng coá tinh hoaân

v AÃnh minh hoåa 
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Thiïìn giuáp gia tùng haâm lûúång chêët xaám?
Hoãi: Thiïìn coá thïí laâm

gia tùng haâm lûúång chêët
xaám trong naäo khöng?

TRÊÌN KHAÁNH HAÂ 
(Hai Baâ Trûng, Haâ Nöåi)
BS Nguyïîn Tiïën Huy,

Böå mön Nhên àiïån, Bïånh
viïån T.Û Quên àöåi 108 traã
lúâi: Chûa coá nghiïn cûáu
naâo taåi Viïåt Nam chó ra
rùçng thiïìn giuáp tùng haâm
lûúång chêët xaám trong naäo.
Àïí coá kïët luêån chñnh xaác
thò phaãi nghiïn cûáu cuå thïí,
chuåp naäo böå vúái nhûäng
chûáng cúá khoa hoåc roä
raâng. Tuy nhiïn, thiïìn coá
nhiïìu taác duång, thêåm chñ
coá thïí chûäa bïånh laâ
nhûäng àiïìu àaä thaânh hiïån
thûåc. Têët nhiïn laâ tuây tûâng
ngûúâi vaâ tûâng mön phaái
maâ noá coá nhûäng taác duång
khaác nhau.

Bïn caånh àoá, xeát theo
quan àiïím khoa hoåc, lúåi ñch
thu àûúåc tûâ thiïìn àõnh hiïån
àang àûúåc khaám phaá ngaây
caâng nhiïìu. Nhûäng lúåi ñch
àaä àûúåc kiïím chûáng bao
göìm caãi thiïån vïì mùåt têm
lyá, haånh phuác, cuäng nhû
nêng cao chêët lûúång cuöåc
söëng cuãa nhûäng ngûúâi têåp
luyïån. Ngoaâi ra, thiïìn àõnh
coân giuáp chuáng ta trúã nïn
têåp trung vaâ thêëu caãm hún.
Nghiïn cûáu múái tiïët löå thïm
rùçng viïåc nhûäng suy nghô
àoá phaát khúãi seä rêët coá ñch.

Àún cûã nhû nhoám caác
nhaâ nghiïn cûáu tûâ Trûúâng
Àaåi hoåc California - Los
Angeles (UCLA) àaä sûã
duång phûúng phaáp chuåp
aãnh cöång hûúãng tûâ vúái àöå
phên giaãi cao (MRI) àïí
chuåp naäo cuãa nhûäng ngûúâi
hay haânh thiïìn.

Trong nghiïn cûáu cöng
böë trïn Taåp chñ
NeuroImage, caác nhaâ
nghiïn cûáu cho biïët coá caác

vuâng nhêët àõnh úã naäo cuãa
nhûäng ngûúâi hay haânh
thiïìn lúán hún so vúái nhoám
àöëi chûáng tûúng tûå. Cuå thïí
laâ, nhûäng ngûúâi hay thiïìn,
vuâng naäo àöìi thõ (hay coân
goåi laâ haãi maä) coá thïí tñch
lúán hún nhiïìu so vúái caác
vuâng úã voã naäo OFC, vuâng
àöìi naäo vaâ vuâng höìi thaái
dûúng - têët caã caác vuâng
naây àiïìu khiïín xuác caãm. 

NGA PHAÅM (ghi)

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Caách giûä moáng tay khöng bõ gaäy
hiïån àang laâ chuã àïì àûúåc nhiïìu chõ em
quan têm chuá yá. Búãi khi moáng tay chùæc
khoeã chõ em múái coá cú höåi àûúåc “laâm àeåp”
cho böå moáng bùçng caác hònh thûác sún, sûãa
moáng khaác nhau. Vêåy xin hoãi nguyïn nhên
vaâ caách giûä moáng tay khöng bõ gaäy.

NGUYÏÎN TUYÏËT VÊN (TPHCM)
BS Huyânh Huy Hoaâng, Bïånh viïån

Da liïîu TPHCM: Moáng tay bao göìm
nhiïìu lúáp protein goåi laâ keratin hay chêët
sûâng. Moáng tay  moãng hún vaâ va chaåm
vúái möi trûúâng hún moáng chên, do àoá
cuäng dïî gaäy hún. 

Nïëu moáng tay baån thuöåc loaåi yïëu vaâ dïî
gaäy thò coá 2 nguyïn nhên chñnh. Àoá laâ
moáng tay bõ va chaåm vaâ bõ tiïëp xuác quaá
nhiïìu: Sûã duång böåt giùåt àêåm àùåc, sûã duång
maáy moác vaâ duång cuå, cùæn moáng tay... Cú
thïí bõ thiïëu khoaáng chêët vaâ caác loaåi
vitamin, àùåc biïåt laâ canxi vaâ vitamin A.

Chûäa trõ:
- Traánh caác chêët tiïëp xuác coá haåi cho

moáng tay: Àeo gùng tay khi giùåt giuä, göåi
àêìu... Khöng cùæn moáng tay, sûã duång kòm
bêëm moáng tay thêåt töët. Haån chïë sûã duång
moáng tay giaã. 

- Tùng dûúäng chêët cho cú thïí: Àùåc biïåt
laâ calcium tûâ sûäa, öëc, soâ... vaâ vitamin A tûâ
rau cuã nhû böng caãi xanh.

- Nïëu tòm thêëy àûúåc thuöëc vitamin töíng
húåp cho moáng tay thò rêët töët: Vò loaåi naây
thûúâng chûáa caác thaânh phêìn töët cho moáng
tay nhû keäm, silica, folic axit, sùæt, biotin.

- Sûã duång kem hay dêìu dûúäng moáng:
Àùåc biïåt loaåi coá böí sung thïm calcium rêët
töët trong viïåc laâm daây vaâ cûáng moáng. 

- Àïën khaám úã  baác sô: Khi coá nghi ngúâ
moáng bõ nhiïîm nêëm hay nhiïîm truâng, phaát
hiïån vaâ chûäa trõ súám thò seä àem laåi hiïåu
quaã hún. 

MINH TUYÏËT (ghi)

Giûä moáng tay khöng bõ gaäy
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Nhêån biïët giïëng khúi nhiïîm àöåc

Hoãi: Laâm thïë naâo àïí biïët khöng khñ
dûúái giïëng khúi coá bõ nhiïîm àöåc khöng?

ÀÙÅNG NAM BÒNH
(Haãi Chêu, Àaâ Nùéng)

PGS.TS Trõnh Lï Huâng, Khoa Hoáa, Àaåi
hoåc Khoa hoåc Tûå  nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc gia
Haâ Nöåi traã lúâi: Khñ CO2 nùång hún khöng khñ
nïn caâng xuöëng dûúái sêu thò khñ CO2 caâng
nhiïìu. ÚÃ nhûäng vuâng gêìn moã than ngêìm,
tònh traång nhiïîm àöåc khñ mï tan caâng phöí
biïën. Trûúác khi àïí ngûúâi xuöëng giïëng phaãi
thùm doâ xem khöng khñ dûúái àaáy giïëng coá
thúã àûúåc khöng. Muöën vêåy, coá thïí duâng
caách thûã àún giaãn: Thùæp möåt ngoån nïën, hay
àeân, doâng dêy thaã dêìn xuöëng saát mùåt nûúác
trûúác, nïëu ngoån nïën vêîn chaáy saáng bònh
thûúâng laâ khöng khñ àaáy giïëng vêîn àuã oxy,
ngûúâi coá thïí xuöëng àûúåc. Nïëu ngoån nïën chó

chaáy leo leát röìi tùæt thò khöng nïn xuöëng vò
phña dûúái thiïëu oxy vaâ nhiïìu khñ CO2, seä
nguy hiïím àïën tñnh maång. Cuäng coá thïí nhöët
möåt con gaâ hay chim vaâo trong löìng, buöåc
dêy thaã dêìn xuöëng gêìn saát mùåt nûúác giïëng,
nïëu con vêåt bõ chïët ngaåt laâ dûúái giïëng coá
nhiïìu khñ CO2, ngûúâi khöng xuöëng àûúåc.
Cuäng phaãi aáp duång nhû trïn àöëi vúái nhûäng
giïëng caån boã hoang lêu ngaây, nay muöën veát
laåi àïí duâng. Kinh nghiïåm dên gian cuãa baâ
con ta tûâ lêu àúâi laâ trûúác khi coá viïåc phaãi
xuöëng giïëng thò cùæt möåt caânh cêy to nhiïìu laá
buöåc dêy daâi thaã xuöëng àaáy, röìi ruát lïn thaã
xuöëng nhû vêåy nhiïìu lêìn trûúác khi cho ngûúâi
xuöëng. Hoùåc duâng laâ thaã con gaâ hoùåc con
võt xuöëng trûúác, nïëu chuáng bõ chïët thò ngûúâi
seä khöng xuöëng.

AN DÛÚNG (ghi)
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Hoãi: Hiïån töi àang úã Thûâa Thiïn - Huïë.
Trûúác àêy, töi coá laâm viïåc cho möåt cöng ty
taxi vaâ àaä àoáng baão hiïím xaä höåi (BHXH)
àûúåc gêìn 2 nùm. Nhûng do Cöng ty Àöng
Ba vúä núå, coân núå BHXH 02 thaáng, nïn töi
chûa chöët söí BHXH. Hiïån taåi Giaám àöëc
Cöng ty Àöng Ba àaä boã tröën. Giúâ töi àaä vaâo
laâm úã cöng ty múái vaâ àaä tiïëp tuåc àoáng BHXH
thïm àûúåc 5 nùm. Töi muöën hoãi, khi töi nghó
viïåc thò coá àûúåc chöët söí BHXH vúái thúâi gian
tham gia àûúåc tñnh laâ 07 nùm hay khöng?

QUÊN TRÛÚÂNG
(quantruong050580@gmail.com)

Baão hiïím Xaä höåi Viïåt Nam traã lúâi:
Cùn cûá quy àõnh taåi Àiïìu 3.2 Khoaãn 3,
Àiïìu 46, Quyïët àõnh söë 595 /QÀ-BHXH,
àöëi vúái àún võ núå tiïìn àoáng BHXH, BH thêët
nghiïåp, BH tai naån lao àöång, bïånh nghïì

nghiïåp, nïëu ngûúâi lao àöång àuã àiïìu kiïån
hûúãng BHXH hoùåc chêëm dûát húåp àöìng lao
àöång, húåp àöìng laâm viïåc thò àún võ coá traách
nhiïåm àoáng àuã BHXH, BH thêët nghiïåp,
BHTNLÀ, BNN bao göìm caã tiïìn laäi chêåm
àoáng theo quy àõnh, cú quan BHXH xaác
nhêån söí BHXH àïí kõp thúâi giaãi quyïët chïë
àöå cho ngûúâi lao àöång.

Trûúâng húåp cuãa baån àún võ chûa àoáng
àuã thò xaác nhêån söí BHXH àïën thúâi àiïím àaä
àoáng BHXH, BHTN, BHTNLÀ, BNN sau
khi thu höìi àûúåc söë tiïìn àún võ coân núå thò
xaác nhêån böí sung trïn söí BHXH.

Qua àoá, baån seä àûúåc cú quan BHXH
xaác nhêån quaá trònh àoáng BHXH, BH thêët
nghiïåp àïën thúâi àiïím àún võ àoáng àuã
BHXH, BH thêët nghiïåp.

H.ANH (ghi)

v AÃnh minh hoåa 

Xaác àõnh thúâi gian tham gia baão hiïím xaä höåi nhû thïë naâo?



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Hoãi: Vúái mûác àöå sûã duång tuái nilon, vêåt
liïåu khöng phên huãy nhû úãViïåt Nam thò
cêìn coá nhûäng giaãi phaáp gò àïí tûâng bûúác
giaãm ö nhiïîm möi trûúâng chêët thaãi nhûåa?

NGOÅC AN (TPHCM)
TS Phan Quang Thùng, Viïån Cöng

nghïå möi trûúâng, Viïån Haân lêm Khoa hoåc
vaâ Cöng nghïå Viïåt Nam traã lúâi: Trûúác thûåc
traång raác thaãi nhûåa gêy ö nhiïîm möi
trûúâng úã Viïåt Nam, nhiïìu nûúác trïn thïë
giúái ngaây caâng uãng höå viïåc sûã duång caác
saãn phêím nilon, nhûåa coá thïí phên huãy
àûúåc. Àêy cuäng laâ möåt hûúáng ài maâ Viïåt
Nam cêìn súám lûåa choån àïí haån chïë caác
vêën naån möi trûúâng tûâ lûúång nilon vaâ chêët
thaãi nhûåa maâ chuáng ta àang àöí ra möi
trûúâng hùçng ngaây. Tuy nhiïn, khi khuyïën
khñch caác saãn phêím tûå phên huãy khöng
nïn nhêìm lêîn tuái nilon vaâ bao bò phên huãy
sinh hoåc vúái loaåi tûå phên huãy àïí coá chñnh
saách cuäng nhû giaãi phaáp àuáng àùæn, baão vïå
möi trûúâng möåt caách bïìn vûäng, thay vò chó
àöëi phoá trûúác mùæt vaâ khöng thïí giaãi quyïët
têån göëc vêën àïì.

Caác saãn phêím "phên huãy sinh hoåc" laâ
loaåi àûúåc laâm tûâ tinh böåt hoùåc caác daång
cellulose maâ sinh vêåt coá thïí phên huãy
àûúåc, loaåi naây rêët thên thiïån vúái möi trûúâng
nhûng nhûúåc àiïím laâ giaá thaânh àùæt. Loaåi
"tûå phên huãy" laâ loaåi nhûåa PVC tröån lêîn
caác phuå gia, chuã yïëu laâ CaCO3 (nöm na laâ
vöi böåt), loaåi tuái naây gùåp nûúác hay aánh
nùæng mùåt trúâi àïìu coá thïí phên huãy thaânh
caác maãnh nhoã.

Nhûng thûåc chêët, noá chó vuån ra thöi chûá
khöng phên huãy thaânh caác chêët khaác coá lúåi
cho möi trûúâng, do àoá, caác maãnh nhûåa
nhoã vêîn trúã vïì àuáng baãn chêët laâ plastic,
PVC rêët bïìn vaâ töìn taåi lêu trong möi
trûúâng. Coân loaåi tuái, bao bò nhûåa chuáng ta

àang duâng phöí biïën thò quaá trònh phên huãy
àoâi hoãi vaâi trùm àïën haâng nghòn nùm.

Muöën haån chïë tuái nilon, àöì nhûåa khöng
phên huãy vaâ baão vïå möi trûúâng, Viïåt Nam
cêìn aáp duång àöìng thúâi nhiïìu giaãi phaáp:
Möåt laâ, phaãi tñnh tiïìn tuái nilon àïí khuyïën
khñch mang tuái úã nhaâ ài. 

Giaãi phaáp thûá hai laâ phên loaåi thu gom
vaâ taái sûã duång àûúåc loaåi raác thaãi naây. Nhaâ
nûúác cêìn coá chñnh saách khuyïën khñch
doanh nghiïåp saãn xuêët taái chïë phaát triïín
thöng qua taåo àiïìu kiïån vïì mùåt bùçng, miïîn
thuïë, vay vöën laäi suêët thêëp... Viïåc naây phaãi
triïín khai úã têët caã caác tónh, thaânh àïí ngûúâi
ta khöng phaãi vêån chuyïín raác ài xa laâm
tùng chi phñ.

Ba laâ, phaãi phaåt thêåt nùång khi khöng
vûát raác vaâ phên loaåi àuáng quy àõnh.

Cuöëi cuâng, chuáng ta cêìn khuyïën khñch
saãn xuêët, tuyïn truyïìn àïí gia tùng sûã duång
caác loaåi tuái bao bò an toaân dïî phên huãy
sinh hoåc hay duâng nhiïìu lêìn nhû öëng huát
tre, öëng huát gaåo, öëng huát giêëy...

THANH HAÂ (ghi)

Giaãi phaáp giaãm ö nhiïîm möi trûúâng chêët thaãi nhûåa
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v Nhiïìu thuâng xöëp cuä vaâ raác thaãi khoá phên huãy
bõ vûát ngöín ngang bêët chêëp biïín cêëm úã möåt con

àûúâng caånh chúå àêìu möëi nöng saãn Thuã Àûác,

TPHCM AÃnh: HOAÂNG ÀÖNG




