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Gùåp mùåt trñ thûác khoa hoåc cöng nghïå
tiïu biïíu nùm 2019

100 nhaâ khoa hoåc cuâng laänh àaåo
caác böå, ngaânh àaä gùåp gúä, cuâng nhau
chia seã kinh nghiïåm, àïì xuêët giaãi phaáp
àïí phaát triïín khoa hoåc cöng nghïå
trong sûå kiïån “Gùåp mùåt trñ thûác khoa
hoåc cöng nghïå tiïu biïíu nùm 2019” do
Ban Tuyïn giaáo T.Û töí chûác ngaây 14/5
taåi Haâ Nöåi.

Sûå kiïån “Gùåp mùåt trñ thûác khoa hoåc
cöng nghïå tiïu biïíu nùm 2019” vúái sûå
chuã trò cuãa öng Voä Vùn Thûúãng - UÃy viïn
Böå Chñnh trõ, Bñ thû T.Û Àaãng, Trûúãng
ban Ban Tuyïn giaáo T.Û; öng Vuä Àûác
Àam - UÃy viïn T.Û Àaãng, Phoá Thuã tûúáng
Chñnh phuã; öng Chu Ngoåc Anh - UÃy viïn
T.Û Àaãng, Böå trûúãng Böå KH&CN;
GS.TSKH Àùång Vuä Minh, Chuã tõch Liïn
hiïåp caác Höåi Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt
Nam cuâng sûå tham dûå cuãa 100 nhaâ khoa
hoåc laâ caác trñ thûác, khoa hoåc àaä àaåt caác
giaãi thûúãng khoa hoåc vaâ cöng nghïå trong
nûúác, quöëc tïë, Giaãi thûúãng Höì Chñ Minh,
giaãi thûúãng Kovalevskaia; caác nhaâ giaáo,
nhaâ khoa hoåc hoaåt àöång khöëi viïån,
trûúâng coá nhiïìu thaânh tñch àoáng goáp cho
sûå phaát triïín cuãa khoa hoåc cöng nghïå…

Öng Voä Vùn Thûúãng khùèng àõnh, àêy laâ
dõp àïí laänh àaåo Àaãng, Nhaâ nûúác trao àöíi
vúái caác trñ thûác, nhaâ khoa hoåc tiïu biïíu vïì
nhiïåm vuå cuãa ngaânh khoa hoåc vaâ cöng
nghïå, àöåi nguä trñ thûác khoa hoåc cöng nghïå
trong thúâi gian túái. Àöåi nguä trñ thûác Viïåt
Nam ngaây caâng lúán maånh, àoáng vai troâ
àöång lûåc trong nghiïn cûáu, tùng nùng suêët
lao àöång… Trong böëi caãnh toaân cêìu hoáa,
Àaãng vaâ Nhaâ nûúác mong muöën caác nhaâ trñ
thûác, nhaâ khoa hoåc tiïn phong trong xêy
dûång phaát triïín àêët nûúác. Àaãng vaâ Nhaâ
nûúác luön coi khoa hoåc cöng nghïå laâ quöëc

saách haâng àêìu, luön quan têm àêìu tû vaâ
àùåt nhiïìu kyâ voång vaâo àöåi nguä trñ thûác,
khoa hoåc cöng nghïå.

Phaát biïíu taåi buöíi gùåp mùåt, GS.TSKH
Àùång Vuä Minh, Chuã tõch Liïn hiïåp caác Höåi
Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam nhùæc àïën
vai troâ cuãa caác nhaâ khoa hoåc trong giaãi àaáp
caác vêën àïì cuãa cuöåc söëng àùåt ra. “Chuáng
ta àang bûúác vaâo muâa heâ nùm 2019.
Trong nhûäng ngaây qua, tiïíu ban cöng taác
laâm viïåc chuêín bõ cho vùn kiïån Àaåi höåi
Àaãng lêìn thûá 13 àïí xêy dûång chiïën lûúåc
phaát triïín kinh tïë - xaä höåi. Àêy laâ viïåc laâm
quan troång vò quyïët àõnh àuáng hay sai noá
coá thïí aãnh hûúãng àïën söë phêån cuãa caã möåt
dên töåc, àêët nûúác trong haâng chuåc nùm túái.
Trong àoá coá vai troâ cuãa Liïn hiïåp caác Höåi
Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam trong àïì
xuêët vaâ àoáng goáp yá kiïën cho àûúâng löëi vaâ
chñnh saách phaát triïín àêët nûúác. Vaâ trong
thúâi àiïím naây, caác trñ thûác laäo thaânh, caác
nhaâ khoa hoåc coá kinh nghiïåm àoáng vai troâ
quan troång àïí phaát triïín nûúác nhaâ. Búãi hoå
vûâa coá kiïën thûác chuyïn mön röång raäi, coá
kinh nghiïåm quaãn lyá àûúåc tñch luäy, coá tiïëng
noái uy tñn trong nhên dên…”, GS.TSKH
Àùång Vuä Minh phaát biïíu.

TÖ HÖÅI
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Viïåc thñ àiïím seä do
chuyïn gia Nhêåt Baãn
phöëi húåp vúái Cöng ty Cöí
phêìn Caãi thiïån Möi
trûúâng Nhêåt Viïåt tiïën
haânh tûâ ngaây 16/5. 

Àêy laâ hoaåt àöång
chñnh cuãa “Dûå aán taâi trúå
thñ àiïím xûã lyá laâm saåch
möåt àoaån söng Tö Lõch vaâ
möåt goác Höì Têy bùçng
cöng nghïå Nano-
Bioreactor Nhêåt Baãn”.

Cöng nghïå Nano-
Bioreactor àûúåc nghiïn
cûáu, ûáng duång taåi Nhêåt
Baãn àaä aáp duång àïí xûã lyá
thaânh cöng hún 300 àiïím
öí nhiïîm trïn khùæp nûúác
Nhêåt Baãn vaâ möåt söë nûúác
nhû Thaái Lan, Indonesia.

Trûúác àoá, caác chuyïn
gia Nhêåt Baãn àaä daânh
khoaãng 2 nùm laâm caác
cuöåc khaão saát, àiïìu tra ö
nhiïîm söng Tö Lõch xaác
àõnh hûúáng giaãi quyïët. Viïåc
aáp duång cöng nghïå Nano-
Bioreactor, maáy suåc khñ
Micro Nano vaâ têëm vêåt liïåu
Bioreactor seä àûúåc àùåt
trong loâng söng giuáp xûã lyá
têån göëc nguöìn gêy ö
nhiïîm, muâi höi vaâ phên giaãi
lúáp buân úã têìng àaáy maâ
khöng cêìn naåo veát cú hoåc,
khöng cêìn taách nûúác thaãi
vaâo söng. Àêy laâ möåt cöng
nghïå hoaân toaân tûå nhiïn,
giuáp giaãm chi phñ xêy dûång
nhaâ maáy, chi phñ baão trò caác
thiïët bõ, giaãm chi ngên saách
nhaâ nûúác. Àöìng thúâi, boã

àûúåc caách laâm truyïìn
thöëng laâ ngùæt toaân böå hïå
thöëng nûúác chaãy vaâo söng
Tö Lõch röìi naåo veát buân, maâ
vêîn khöng xûã lyá àûúåc triïåt
àïí ö nhiïîm.

Àûúåc biïët, viïåc thñ àiïím
laâm saåch söng Tö Lõch
bùçng cöng nghïå Nano-
Bioreactor àaä àûúåc Thuã
tûúáng àöìng yá vïì chuã
trûúng, sau khi laâm viïåc vúái
àoaân chuyïn gia Liïn húåp
quöëc vïì möi trûúâng, Töí
chûác Xuác tiïën Thûúng maåi
– Möi trûúâng Nhêåt Baãn
ngaây 11/4/2019. Túái ngaây
9/5, UBND TP Haâ Nöåi cuäng
àöìng yá cho pheáp tiïën haânh
viïåc thñ àiïím laâm saåch söng
Tö Lõch bùçng cöng nghïå
naây. THAÁI AN

Duâng cöng nghïå Nano-Bioreactor 
thñ àiïím laâm saåch söng Tö Lõch
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Viïån Nghiïn cûáu vaâ ÛÁng duång
cöng nghïå cao Hoâa Laåc (Böå
KH&CN) àaä nhên nuöi thaânh
cöng taão xoùæn Spirulina VNU
A03 - möåt vi taão coá daång
xoùæn hònh loâ xo, maâu xanh
lam, kñch thûúác tûâ 0,25 - 1mm.
Loaâi taão naây coá caác dûúäng chêët
(àaåm, àûúâng, axit beáo, vitamin...) coá
lúåi cho hoaåt àöång cuãa tim maåch vaâ hïå thêìn
kinh, chöëng laäo hoáa, ngùn ngûâa ung thû,
tùng sûác àïì khaáng cú thïí.

Öng Buâi Àûác Thùæng, Viïån Nghiïn cûáu vaâ
ÛÁng duång cöng nghïå cao Hoâa Laåc cho biïët,
trong söë haâng trùm chuãng giöëng, caác nhaâ
khoa hoåc Viïåt Nam àaä choån taåo, nuöi cêëy thûã
nghiïåm, choån Spirulina VNU A03 vaâ xêy dûång
quy trònh nuöi cêëy. Sau 5 nùm, phên tñch, theo
doäi sûå phaát triïín con giöëng trong caác àiïìu kiïån

möi trûúâng cuãa Viïåt Nam, thaáng
9/2018 caác nhaâ khoa hoåc àaä choån

giöëng vaâ xêy dûång thaânh cöng
quy trònh nuöi cêëy thöng thûúâng
vaâ quy mö cöng nghiïåp.

Hiïån Viïån Nghiïn cûáu vaâ
ÛÁng duång cöng nghïå cao Hoâa

Laåc ûáng duång cöng nghïå trong
nuöi cêëy vaâ saãn xuêët taão Spirulina vúái

cú súã haå têìng gêìn 6.000m2. Khu saãn xuêët
àûúåc quy hoaåch kheáp kñn, baão àaãm vïå
sinh, àûúåc Böå Y tïë cêëp giêëy chûáng nhêån
cho cú súã àuã àiïìu kiïån an toaân thûåc phêím.
Nguyïn liïåu taão xoùæn Spirulina VNU A03
àang àûúåc nhoám nghiïn cûáu hûúáng àïën
àöëi tûúång sûã duång laâ caác doanh nghiïåp
dûúåc, chïë biïën saãn phêím thûåc phêím, thûåc
phêím dinh dûúäng, baão vïå sûác khoeã, saãn
xuêët myä phêím... BÑCH NGOÅC

Nhên nuöi thaânh cöng chuãng giöëng taão xoùæn Spirulina

Taåi lïî Bïë maåc vaâ Trao
giaãi cuöåc thi Olympic Vêåt lyá
chêu AÁ lêìn thûá 20 àaä diïîn
ra taåi TP Adelaide,
Australia, Ban Töí chûác àaä
trao 9 Huy chûúng Vaâng, 16 Huy chûúng
Baåc, 33 Huy chûúng Àöìng, 29 giaãi khuyïën
khñch cho caác caác thñ sinh. Àoaân Viïåt Nam
tiïëp tuåc àaåt àûúåc thaânh tñch cao taåi giaãi àêëu
naây vúái 2 Huy chûúng Baåc, 5 Huy chûúng
Àöìng vaâ 1 giaãi khuyïën khñch. Thaânh tñch naây
giuáp Viïåt Nam xïëp thûá 5 khu vûåc, àûáng sau
Trung Quöëc, Nga, Israel vaâ Àaâi Loan (Trung
Quöëc). Kïët quaã naây tiïëp tuåc khùèng àõnh chêët
lûúång giaáo duåc phöí thöng noái chung vaâ chêët
lûúång cuãa cöng taác tuyïín choån, böìi dûúäng
hoåc sinh gioãi cuãa Viïåt Nam noái riïng.

Nùm 2018, Viïåt Nam tûâng laâ chuã nhaâ
cuãa Olympic Vêåt lyá chêu AÁ lêìn thûá 19 vaâ àaä

àaåt thaânh tñch cao nhêët
trong lõch sûã vúái 4 Huy
chûúng Vaâng, 2 Huy
chûúng Baåc, 2 Huy chûúng
Àöìng xïëp thûá 3 toaân khu

vûåc. Nùm 2020, kyâ thi Olympic Vêåt lyá chêu
AÁ lêìn thûá 21 seä diïîn ra taåi Àaâi Loan (Trung
Quöëc). Àùåc biïåt, trong àöåi tuyïín nùm nay,
coá 2 anh em sinh àöi cuâng tham gia àïën tûâ
trûúâng THPT Chuyïn Biïn Hoâa (Haâ Nam) laâ
Lï Quang Huy vaâ Lï Viïåt Hoaâng, sinh ra úã
xaä ngoaåi thaânh Tiïn Tên caách trung têm TP
Phuã Lyá khoaãng 10km. Caã hai anh em àïìu
àûúåc böë meå cho hoåc “trûúâng laâng” vaâ cuäng
khöng coá àiïìu kiïån àïí ài hoåc thïm.

Tuy nhiïn, trong têët caã caác nùm hoåc
phöí thöng, caã hai anh em àïìu giûä võ trñ top
àêìu cuãa lúáp vaâ cuãa trûúâng. Vaâ trong kyâ thi
naây àaä cuâng àoaåt giaãi. NGUYÏÎN MAI 

8/8 thñ sinh Viïåt Nam àoaåt giaãi kyâ thi Olympic Vêåt lyá chêu AÁ 2019



Bïëp àiïån tûâ laâ saãn phêím àûúåc
nhiïìu ngûúâi yïu thñch búãi caác tñnh
nùng hiïån àaåi. Tuy nhiïn, vúái nhûäng
loaåi bïëp nhaái thûúng hiïåu, khöng roä
nguöìn göëc xuêët xûá cuäng tiïìm êín nhiïìu
yïëu töë ruãi ro, ngûúâi duâng mua àùæt maâ
khöng phaãi "haâng xõn"…

Àa daång bïëp àiïån tûâ
Trïn thõ trûúâng, bïëp àiïån tûâ ngaây caâng

àûúåc ngûúâi tiïu duâng ûa chuöång vò nhûäng tñnh
nùng hûäu ñch, mêîu maä àa daång. Hún nûäa, giaá
bïëp àiïån tûâ cuäng àa daång, àêìy àuã caác phên
khuác tûâ giaá reã, têìm trung vaâ cao cêëp.

Tuy nhiïn, àïí lûåa choån àûúåc doâng bïëp
àiïån tûâ chêët lûúång töët, coá nguöìn göëc xuêët
xûá roä raâng trong böëi caãnh thõ trûúâng “nhêåp
nheâm” hiïån nay khöng phaãi àiïìu dïî àöëi vúái

khaách haâng. Àùåc biïåt, nhûäng ngûúâi coá thu
nhêåp thêëp, mûác chi phñ boã ra àïí mua bïëp
àiïån tûâ eo heåp.

Qua ghi nhêån taåi möåt söë chúå, cûãa
haâng àöì gia duång trïn àõa baân TP Haâ Nöåi
coá rêët nhiïìu mêîu bïëp àiïån tûâ àûúåc baây
baán. Mûác giaá dao àöång tûâ 500.000à àïën
hún 1 triïåu àöìng/chiïëc. Àiïìu àaáng chuá yá,
giaá caác loaåi bïëp naây àïìu àûúåc cûãa haâng
tûå niïm yïët vaâ coá sûå khaác nhau duâ cuâng
chuãng loaåi, chûác nùng.

Taåi khu chúå nùçm trïn àûúâng Phaåm
Tuêën Taâi (Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi) - núi baán àêìy
àuã caác mùåt haâng gia duång, khöng khoá àïí
bùæt gùåp nhûäng chiïëc bïëp tûâ, bïëp höìng
ngoaåi àûúåc cho laâ “chêët lûúång”. Möåt ngûúâi
baán haâng taåi khu chúå naây cho hay, giaá caác
loaåi bïëp tûâ, bïëp àiïån taåi àêy àa daång, tûâ

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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v Ngûúâi tiïu duâng cêín troång khi choån bïëp àiïån tûâ àïí khöng “mêët tiïìn oan”



500.000à àïën hún 1 triïåu àöìng/chiïëc.
Ngûúâi baán haâng cho biïët thïm, caác saãn
phêím úã àêy àïìu laâ haâng múái, cuãa nhiïìu
thûúng hiïåu nöíi tiïëng trong àoá coá
Sunhouse. Tuy nhiïn, khi tiïën gêìn, quan
saát thò lúâi giúái thiïåu àoá khöng hïì àuáng. Bïì
mùåt cuãa bïëp xûúác xaát, cuä kyä. Rêët coá thïí,
àêy laâ doâng saãn phêím àaä qua “möng maá”
hoùåc löîi àûúåc doanh nghiïåp “àêíy” ra ngoaâi
thõ trûúâng.

Àaáng chuá yá, caác loaåi bïëp baán ngoaâi
chúå naây cuäng khöng coá thöng tin roä raâng
vïì nguöìn göëc, xuêët xûá. Thêåm chñ, hïët haån
baão haânh nhûng vêîn goåi laâ “bïëp múái”.

Nhûäng lûu yá khi lûåa choån
Khi choån bïëp àiïån tûâ, ngûúâi tiïu duâng

nïn xem xeát muåc àñch sûã duång. Nïëu mua
bïëp àiïån tûâ chó àïí nêëu lêíu thò coá thïí lûåa
choån bïëp àún. Coân muåc àñch sûã duång
thûúâng xuyïn coá thïí choån bïëp àöi.

Theo tû vêën cuãa möåt nhên viïn baán
haâng taåi Àiïån Maáy Xanh (Àûúâng Laáng, Haâ
Nöåi), bïëp àiïån tûâ coá nhiïìu loaåi. Loaåi giaá reã
(dûúái 1 triïåu àöìng) thûúâng chó coá khaã nùng
chöëng noáng chûá khöng chöëng rúi vúä. Búãi
cêëu taåo mùåt bïëp laâm tûâ nguyïn liïåu ceram-
ic. Hún nûäa, khi sûã duång, nïëu àïí nûúác rúi,
rúát trïn bïì mùåt bïëp thò nhûäng nuát tûâ seä coá
nguy cú hoãng nhanh hún. Àêy cuäng laâ möåt
trong nhûäng àiïím àïí ngûúâi tiïu duâng lûu yá,
lûåa choån saãn phêím phuâ húåp.

Tiïëp àïën, viïåc lûåa choån saãn phêím roä
nguöìn göëc, xuêët xûá cuäng rêët quan troång. Búãi
hiïån nay, trïn thõ trûúâng coá nhiïìu mùåt haâng
bïëp àiïån tûâ keám chêët lûúång traâ tröån, laâm
“nhiïîu” giaá, aãnh hûúãng túái ngûúâi tiïu duâng.

Hún nûäa, ngûúâi tiïu duâng nïn tòm àïën
caác àõa chó baán bïëp àiïån tûâ uy tñn, àaåi lyá lúán
àïí àûúåc baão haânh vïì chêët lûúång, àaãm baão
giaá caã.

BAÃO THANH

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Hïå Mùåt Trúâi (hay Thaái Dûúng Hïå) laâ möåt hïå haânh tinh coá
Mùåt Trúâi úã trung têm vaâ caác thiïn thïí nùçm trong phaåm vi lûåc hêëp
dêîn cuãa Mùåt Trúâi, têët caã chuáng àûúåc hònh thaânh tûâ sûå suy suåp
cuãa möåt àaám mêy phên tûã khöíng löì caách àêy gêìn 4,6 tyã nùm.
Àa phêìn caác thiïn thïí quay quanh Mùåt Trúâi vaâ khöëi lûúång têåp
trung chuã yïëu vaâo 8 haânh tinh coá quyä àaåo gêìn troân vaâ mùåt
phùèng quyä àaåo gêìn truâng khñt vúái nhau goåi laâ mùåt phùèng hoaâng
àaåo. Vïå tinh laâ caác thiïn thïí quay xung quanh caác haânh tinh.
Traái Àêët cuãa chuáng ta coá möåt vïå tinh laâ Mùåt Trùng quay xung quanh, cho nïn nhiïìu khi
ngûúâi ta coân goåi caác vïå tinh thiïn nhiïn (phên biïåt vúái caác vïå tinh nhên taåo do con ngûúâi
phoáng lïn) laâ nhûäng "Mùåt Trùng". Ngoaâi Mùåt Trùng cuãa chuáng ta, àïën nùm 1610, nhaâ baác
hoåc ngûúâi YÁ Galileö Galilï laâ ngûúâi àêìu tiïn duâng kñnh viïîn voång quan saát bêìu trúâi àaä
phaát hiïån ra 4 vïå tinh cuãa Sao Möåc - nhoám böën vïå tinh naây àûúåc mang tïn öng.

Trong hïå Mùåt Trúâi, coá khoaãng 240 vïå tinh tûå nhiïn àaä àûúåc biïët túái bao göìm 155 quay
quanh caác haânh tinh truyïìn thöëng vaâ 80 quay quanh caác haânh tinh luân vaâ coá leä rêët nhiïìu caác
vêåt thïí khaác quay xung quanh caác haânh tinh hay caác ngöi sao khaác. Sao Thuãy vaâ Sao Kim
hoaân toaân khöng coá vïå tinh tûå nhiïn. Traái Àêët coá möåt vïå tinh tûå nhiïn lúán laâ Mùåt Trùng. Sao
Hoãa coá hai mùåt trùng nhoã laâ Phobos vaâ Deimos. Caác haânh tinh khñ khöíng löì coá nhûäng hïå mùåt
trùng röång, göìm nûãa taá mùåt trùng cúä Mùåt Trùng cuãa Traái Àêët chuáng ta. Mùåt Trùng cuãa Traái Àêët
laâ vïå tinh àêìu tiïn con ngûúâi àùåt chên túái vaâo nùm 1969. DÔ NGUYÏN

Coá àuáng thïë khöng? Hïå Mùåt Trúâi coá bao nhiïu Mùåt Trùng?

Chia seã kinh nghiïåm
Myä phêím hïët haån khöng

coá nhiïìu thay àöíi vïì muâi vaâ
maâu nhûng caác thaânh phêìn
vaâ cêëu truác hoáa hoåc seä bùæt
àêìu phên huãy vaâ hònh thaânh
vi khuêín. Nïëu sûã duång, laân
da coá thïí bõ nhiïîm khuêín
gêy dõ ûáng da, mêín ngûáa,
sûng têëy, nöíi mïì àay, phuâ nïì
trïn diïån röång. Trong àoá, buát keã mùæt vaâ
mascara hïët haån coá thïí gêy nhiïîm truâng
mùæt, àau mùæt àoã, son laâm sûng möi, phêën
khiïën da nöíi muån... Àùåc biïåt, nhiïìu khi haån
sûã duång trïn bao bò vêîn coân hoùåc baån
quïn ngaây múã nùæp höåp myä phêím, do àoá,
caách nhêån biïët bùçng mùæt thûúâng cuãa chõ
Vuä Thu Trang (quêån 2, TPHCM) chia seã
sau àêy seä giuáp baån caách loaåi boã myä phêím

àaä quaá haån. Cuå thïí, àöëi vúái
kem dûúäng, phêìn nûúác vaâ
kem coá sûå taách biïåt, kem àöíi
muâi vaâ maâu. Nûúác hoa höìng
coá cùån vaâ àuåc. Son möi bõ àöí
möì höi, khi queát lïn möi coá
dêëu hiïåu khöng boáng vaâ baám
möi hoùåc búã nhû saáp. Phêën
nûúác bõ taách ra hai phêìn

nûúác vaâ phêën, thay àöíi maâu. Phêën böåt khi
múã nùæp thêëy chai boáng, muâi hùæc hoùåc mêët
muâi, búã, àaánh lïn da thêëy bò, khoá chõu.
Nûúác hoa bõ giaãm hoùåc chuyïín muâi, coá
dêëu hiïåu àoáng cùån, àöíi maâu. Mascara bõ
voán cuåc, khö, àaánh bõ bïët, coá muâi khoá chõu.
Sún moáng tay bõ raä maâu khiïën lúáp dêìu nöíi
lïn trïn hoùåc khö.  

ÀAÃM ÀANG

Nhêån biïët myä phêím quaá haån bùçng mùæt thûúâng
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Ý tûúãng saáng taåo
Tònh traång àöët chêët thaãi,

phuå phêím cöng nghiïåp, àùåc
biïåt laâ hoaåt àöång taái chïë taåi
caác laâng nghïì bùçng hònh thûác
àöët húã, àöët ngoaâi trúâi laâ möåt
trong nhûäng thaách thûác àöëi vúái
cöng taác baão vïå möi trûúâng úã
Viïåt Nam hiïån nay. Àaáng chuá
yá, trong khi nhiïìu àõa phûúng
àang tûâng ngaây phaãi 'söëng
chung' vúái caãnh möi trûúâng bõ
ö nhiïîm do viïåc àöët raác thaãi cöng nghiïåp bûâa
baäi thò biïån phaáp xûã lyá triïåt àïí nhûäng vi phaåm
liïn quan gêìn nhû vêîn àang bõ boã ngoã. 

Àùåc biïåt, nhòn thêëy caãnh ngûúâi ta àöët
caác loaåi raác thaãi gêy khoái buåi vaâ ö nhiïîm
möi trûúâng xung quanh, Nguyïîn Vûúng
Thanh Duy, quêån Goâ Vêëp (TPHCM) àaä
naãy ra yá tûúãng chïë taåo ra maáy phên huãy

chêët thaãi àöåc haåi thên thiïån
möi trûúâng. 

Theo àoá, maáy phên huãy
chêët thaãi àöåc haåi coá cêëu taåo
àún giaãn. Maáy àûúåc gùæn liïìn
vúái hïå thöëng lùæng àoång khoái
buåi trong nûúác giuáp baão àaãm
an toaân vúái möi trûúâng xung
quanh. Buöìng àöët coá nhiïåt àöå
cao àïën 2000C. Vúái nhiïåt àöå
cao nhû thïë, caác vi khuêín gêy

bïånh seä bõ tiïu diïåt. Ngoaâi ra, buåi àûúåc hoâa
tan hoùåc lùæng àoång trong bïí nhúâ aáp suêët
thêëp do quaåt huát chên khöng taåo nïn. Nûúác
trong bïí coá hoâa vöi böåt hoùåc caác hoaåt chêët
khûã àöåc khaác. Trong thûåc tïë, nûúác trong bïí
àaä qua quaá trònh xûã lyá coá thïí dêîn qua höì
nhiïìu ngùn àïí an toaân khi xaã nûúác ra möi
trûúâng. MAÅNH HUÂNG

Àöët chêët thaãi khöng gêy ö nhiïîm 

Àêy laâ yá tûúãng cuãa em
Trêìn Anh Phuác (Haâ Tônh).
Khi àûúåc hoãi vò sao coá yá
tûúãng naây, Anh Phuác chia
seã: “Do hiïån nay cuöåc söëng
cuãa moåi ngûúâi thûúâng tiïëp
xuác vúái hoáa chêët àöåc haåi, ö
nhiïîm möi trûúâng, caác
nguöìn thûåc phêím khöng roä
nguöìn göëc, aãnh hûúãng trûåc
tiïëp àïën sûác khoãe cuãa con
ngûúâi tûâ àoá sinh ra caác
bïånh hiïím ngheâo nhû ung
thû vaâ caác bïånh khaác. Baãn
thên em bõ u nùçm dûúái voâm
lûúäi àaä ài àiïìu trõ vaâ möí nïn
em rêët hiïíu tònh caãnh cuãa
nhûäng ngûúâi bïånh khaác.
Mú ûúác cuãa em laâ taåo ra

chiïëc maáy phaát hiïån khöëi u
súám vaâ coá phaác àöì àiïìu trõ
hiïåu quaã kõp thúâi giuáp àûúåc
baãn thên vaâ nhûäng bïånh
nhên khaác”. Vïì cú chïë hoaåt
àöång cuãa chiïëc maáy naây,
Anh Phuác mö taã: Bûúác àêìu
tiïn ngûúâi khaám ngöìi vaâo
ghïë vaâ àûúåc baác sô hûúáng
dêîn àûa voâi thúã vaâ truâm
vaâo àêìu bïånh nhên hûúáng
dêîn caách thúã àïìu. Bûúác thûá
hai khi húi thúã àaä àûúåc àêíy
vïì maáy chuã àïí phên tñch
trong khoaãng thúâi gian rêët
nhanh tûâ 10 - 15 phuát maáy
chuã phên tñch xong vaâ
chuyïín kïët quaã sang maáy
thöng baáo. Khi maáy thöng

baáo kïët quaã hiïín thõ maâu
àeân: àeân xanh laâ sûác khoãe
an toaân, àeân vaâng laâ àaä coá
triïåu chûáng tïë baâo laå, àeân
àoã laâ bïånh àaä rúi vaâo tònh
traång nguy hiïím cêìn phaãi
àûa ra phaác àöì àiïìu trõ gêëp.
Sau àoá baác sô seä àûa ra
phaác àöì àiïìu trõ.

M.HUÂNG

Maáy phaát hiïån khöëi u súám qua húi thúã khöng cêìn xeát nghiïåm 

v Maáy giuáp xûã lyá caác chêët àöët
khöng gêy ö nhiïîm möi trûúâng
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Thiïëu nguã tùng nguy cú mùæc bïånh AlzheimerTri thûác múái

Nêëm möëc laâ hiïån tûúång
vi khuêín sinh söi phaát triïín
trong ngöi nhaâ gêy ra muâi
höi khoá chõu, khiïën khöng
khñ trúã nïn ngöåt ngaåt. Nêëm
möëc trong nhaâ coá nhiïìu loaåi
vúái hònh thûác vaâ kïët cêëu khaác
nhau. Baån chó cêìn hñt thúã
khöng khñ trong cùn phoâng
coá nêëm möëc cuäng coá thïí
aãnh hûúãng túái sûác khoeã. 

Khi söëng trong möåt ngöi
nhaâ êím ûúát, nêëm möëc,
khöng khñ khöng àûúåc lûu
thöng thoaáng àaäng thò nguy
cú mùæc caác bïånh vïì àûúâng
hö hêëp nhû viïm muäi dõ
ûáng, viïm xoang laâ rêët cao.

Àùåc biïåt, vúái nhûäng ngûúâi
bõ hen hay nhûäng ngûúâi hay
bõ khoá thúã thò tònh traång
bïånh seä trúã nïn nghiïm
troång hún nïëu söëng trong
nhaâ êím möëc. 

Bïn caånh àoá, nhiïìu
ngûúâi söëng trong nhaâ êím
möëc coân coá thïí bõ dõ ûáng
vúái caác triïåu chûáng nhû àau
hoång, ho, chaãy nûúác muäi,
hùæt húi... Nhiïìu ngûúâi coân
bõ viïm da khi tiïëp xuác vúái
nêëm möëc trong nhaâ. 

Viïåc tiïëp xuác vúái nêëm
möëc trong nhaâ coân coá thïí
gêy kñch ûáng mùæt, phöíi,
muäi, da vaâ cöí hoång. Söëng

trong möåt ngöi nhaâ nhiïìu vi
khuêín vaâ ñt oxy coân khiïën
baån khoá thúã, àêìu oác cuãa
luön cùng thùèng, khoá chõu,
nhûác àêìu.

Thêåm chñ, nhûäng ngûúâi
bõ röëi loaån maáu coá thïí gùåp
biïën chûáng gêy tûã vong
nïëu hñt phaãi nêëm möëc khi
söëng ngöi nhaâ êím möëc.

HAÂ NGUYÏÎN

Nguy haåi khi söëng trong nhaâ êím ûúát, nêëm möëc

Möåt nghiïn cûáu gêìn àêy
cuãa caác nhaâ khoa hoåc Myä
cho thêëy, chûáng mêët nguã
kinh niïn laâ möåt trong
nhûäng taác nhên chñnh gêy
ra bïånh Alzheimer. Caác nhaâ
nghiïn cûáu àaä ghi laåi sûå
tùng giaãm cuãa amyloid beta
- möåt daång protein coá thïí
taåo ra caác maãng protein coá
haåi àöëi vúái naäo cuãa bïånh
nhên Alzheimer - trong naäo
cuãa chuöåt baåch. Nhoám
nghiïn cûáu cho rùçng, lûúång
amyloid beta tùng khi àöång
vêåt thûác vaâ giaãm khi chuáng
ài nguã. Bùçng caách ngùn
khöng cho nhûäng con chuöåt
naây nguã, caác nhaâ nghiïn
cûáu àaä phaát hiïån ra lûúång

amyloid beta trong naäo cuãa
chuáng tùng 25% so vúái bònh
thûúâng. Kïët quaã thñ nghiïåm
trïn nhûäng ngûúâi tònh
nguyïån cuäng cho thêëy nhû
vêåy. Theo GS.TS Stephen
Duntley, Giaám àöëc Trung
têm Giêëc nguã, Trûúâng Àaåi
hoåc Washington, Myä: “Tûâ
lêu chuáng töi biïët thiïëu nguã
coá aãnh hûúãng tiïu cûác àïën
chûác nùng nhêån thûác cuãa
naäo böå, coá thïí so saánh vúái

ngöå àöåc rûúåu. Nhûng àïën
nay àiïìu àoá roä raâng laâ mêët
nguã keáo daâi vaâ thiïëu nguã coá
thïí àoáng vai troâ quan troång
quaá trònh sinh bïånh hoåc cuãa
caác bïånh liïn quan hoaåt
àöång nhêån thûác. Möëi liïn
quan naây khöng khùèng àõnh
àöëi vúái bïånh Alzheimer
nhûng noá coá thïí coá vai troâ
aãnh hûúãng rêët quan troång”.
Caác nhaâ nghiïn cûáu khùèng
àõnh, cêìn phaãi ûu tiïn àiïìu
trõ cùn bïånh mêët nguã, khöng
chó vò nhûäng taác haåi trûúác
mùæt cuãa noá maâ coân vò
nhûäng nguy cú aãnh hûúãng
àïën böå naäo sau naây.

AN KHUÏ
(Theo The Guardian)
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Möåt thiïët bõ phên phöëi thûác ùn àûúåc
chïë taåo àún giaãn, coá thïí giuáp cho viïåc
quaãn lyá thûác ùn, laâm tùng chêët lûúång
nûúác vaâ giaãm chi phñ, dêîn túái thu àûúåc
saãn lûúång caá cao hún àûúåc Viïån Nghiïn
cûáu Nuöi tröìng thuãy saãn III vûâa thiïët kïë
thaânh cöng.

Thiïët bõ phên phöëi thûác ùn bùçng con lùæc
àûúåc cêëu taåo àún giaãn göìm möåt thuâng hònh
truå (vúái möåt caái löî úã àaáy) àïí àûång thûác ùn;
Möåt caái cêìn coá thïí àöång àêåy àïí biïët àûúåc
nhu cêìu ùn cuãa caá; Möåt quaã cêìu bùçng kim
loaåi chûáa caác chêët hêëp dêîn tûå nhiïn àïí thu
huát àaân caá àïën ùn vaâ möåt khung nöíi àïí höî
trúå thuâng chûáa thûác ùn vaâ caác thaânh phêìn

khaác. Thuâng hònh truå trong suöët, coá nùæp
àêåy, thuêån tiïån cho viïåc àöí thûác ùn vaâ dïî
daâng quan saát lûúång thûác ùn àûúåc tiïu thuå.
Ðaáy thuâng àûúåc laâm bùçng göî hoùåc bùçng
nhûåa àuác theo khuön giöëng nhû caái àôa vaâ
àûúåc nöëi vúái cêìn chuyïín àöång. Quaã cêìu
bùçng kim loaåi àûúåc haân úã àaáy cuãa thanh
chuyïín àöång, nhùçm thu huát vaâ hûúáng dêîn
caá àïën ùn. Mêîu thiïët bõ àêìu tiïn cho thêëy,
coá thïí dïî daâng chûáa tûâ 1 - 2kg thûác ùn,
nhûng àïí chûáa àûúåc söë lûúång lúán hún thò
thuâng chûáa/khung cêìn àûúåc laâm bùçng
nhûäng têëm GL, theáp khöng gó hoùåc theáp
mïìm coá thïí àûúåc chïë taåo vúái sûå thay àöíi
phêìn phuå cuãa thiïët kïë.

TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Thiïët bõ cho caá ùn tûå àöång
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Sêu keo muâa thu (Spodoptera
frigiperda(J.E. Smith), Lepidoptera:
Noctuidae], laâ loaâi cön truâng àa thûåc,
chuáng gêy haåi trïn 80 loaâi cêy tröìng,
trong àoá ngö laâ kyá chuã ûa thñch. Sêu keo
muâa thu coá nguöìn göëc tûâ vuâng nhiïåt àúái
vaâ cêån nhiïåt àúái chêu Myä, hiïån nay àaä
àûúåc ghi nhêån laâ loaâi ngoaåi lai xêm lêën úã
nhiïìu quöëc gia úã hêìu hïët caác chêu luåc.

ÚÃ Viïåt Nam, theo kïët quaã àiïìu tra sú böå
cuãa Viïån Baão vïå thûåc vêåt, sêu keo muâa thu
haåi ngö àaä xuêët hiïån vaâ gêy haåi úã nhiïìu
vuâng saãn xuêët ngö têåp trung úã àöìng bùçng
söng Höìng, miïìn nuái phña Bùæc, Bùæc Trung
Böå. Sêu non gêy haåi trong suöët quaá trònh
sinh trûúãng phaát triïín cuãa cêy ngö tûâ giai
àoaån cêy con, sêu non ùn laá ngö, àuåc vaâo
noän, ùn laá xoùæn noän, cêy lúán sêu haåi haåi beå
laá vaâ thên, àuåc vaâo bùæp. Cêy con bõ haåi
nùång coá thïí bõ chïët hoùåc khöng phaát triïín
àûúåc, khöng tröî cúâ vaâ ra bùæp nïëu khöng
àûúåc phoâng trûâ kõp thúâi. 

Mêîu thu thêåp àaä àûúåc Böå mön Cön truâng
cuâng vúái GS.TS Phaåm Vùn Lêìm; TS Nguyïîn
Vùn Liïm giaám àõnh vaâ phên biïåt vúái caác loaâi
sêu haåi laá ngö khaác àaä àûúåc ghi nhêån úã Viïåt
Nam nhû sêu keo (Mythimna seperata,
Mythimna loreyi), sêu khoang (Spodoptera
litura) vaâ sêu xanh da laáng (Spodoptera
exigua). Sêu non sêu keo muâa thu coá àùåc
àiïím nhêån daång nöíi bêåt laâ vên hònh chûä Y
ngûúåc úã àêìu vaâ úã mùåt lûng àöët buång cuöëi coá
4 chêëm maâu àen, roä, xïëp thaânh hònh vuöng.
Caánh trûúác trûúãng thaânh àûåc maâu xaám tro coá
vïåt saáng maâu hònh tam giaác úã gêìn giûäa caánh.
Trûúãng thaânh caái maâu xaám tro, caác vên
khöng roä raâng vaâ nöíi bêåt nhû trûúãng thaânh
àûåc. Àùåc àiïím giaãi phêîu böå phêån sinh duåc
àûåc vaâ caái cuãa sêu keo muâa thu, thu thêåp taåi

Viïåt Nam truâng khúáp giöëng vúái àùåc àiïím mö
taã trong caác taâi liïåu àaä cöng böë trïn thïë giúái.

Àïí töí chûác phoâng trûâ kõp thúâi vaâ hiïåu
quaã loaâi sêu haåi naây, Böå NN&PTNT yïu
cêìu caác Súã NN&PTNT chó àaåo caác cú quan
chuyïn ngaânh vïì tröìng troåt vaâ baão vïå thûåc
vêåt töí chûác àiïìu tra sûå phên böë, mêåt àöå, tyã
lïå gêy haåi cuãa sêu keo muâa thu trïn ngö vaâ
caác cêy tröìng khaác. Caác àún võ hûúáng dêîn
nöng dên aáp duång caác biïån phaáp phoâng trûâ
sêu keo muâa thu theo hûúáng dêîn cuãa Cuåc
Baão vïå thûåc vêåt àïí haån chïë thiïåt haåi.

Böå NN&PTNT cuäng khuyïën caáo doanh
nghiïåp àùng kyá caác saãn phêím phoâng trûâ
sêu keo muâa thu nhû thuöëc baão vïå thûåc
vêåt, bêîy baã, bêîy pheromone... vaâ ûu tiïn
caác loaåi thuöëc baão vïå thûåc vêåt sinh hoåc.

Böå NN&PTNT cuäng yïu cêìu caác viïån,
hoåc viïån töí chûác nghiïn cûáu vïì sêu keo
muâa thu vaâ caác biïån phaáp phoâng chöëng
àaãm baão hiïåu quaã phoâng trûâ, hiïåu quaã kinh
tïë, an toaân möi trûúâng sinh thaái; nghiïn
cûáu nhên nuöi kyá sinh, thiïn àõch phoâng
chöëng sêu keo muâa thu; nghiïn cûáu, tuyïín
choån giöëng khaáng, giöëng chöëng chõu sêu
keo muâa thu.

TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Phoâng trûâ sêu keo muâa thu
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Thúâi tiïët thay àöíi khiïën
sêu bïånh haåi luáa coá dêëu
hiïåu gia tùng. Vò vêåy, cêìn
phaát hiïån vaâ xûã lyá kõp
thúâi tuây theo khu vûåc
vaâ tònh traång sêu bïånh
cuãa luáa, nhùçm giaãm
thiïåt haåi vaâ tùng chêët
lûúång nöng saãn.

- Taåi caác tónh Bùæc böå cêìn
chuá yá sêu àuåc thên 2 chêëm, rêìy nêu
- rêìy lûng trùæng, chuöåt, bïånh khö vùçn, bïånh
baåc laá trïn luáa. 

- Caác tónh Bùæc Trung böå xuêët hiïån bïånh
àaåo ön laá gêy haåi trïn diïån tñch luáa traâ
muöån giai àoaån àeã nhaánh taåi Thanh Hoáa,
Nghïå An, Haâ Tônh. Bïånh àaåo ön cöí böng
coá khaã nùng phaát sinh trïn luáa traâ súám
vuâng ven biïín nïëu khöng phoâng trûâ kõp
thúâi. Chuöåt gêy haåi cuäng tùng, àöìng thúâi
khö vùçn, bïånh baåc laá, bïånh àöëm soåc vi
khuêín gêy haåi tùng trïn nhûäng ruöång cêëy
daây, boán phên khöng cên àöëi vaâ rêìy nêu,
cuöën laá nhoã gêy haåi tùng nïëu khöng phoâng
trûâ kõp thúâi. 

- Caác tónh Duyïn haãi Nam Trung böå vaâ
Têy Nguyïn phaãi àöëi mùåt vúái rêìy nêu - rêìy
lûng trùæng, bïånh àaåo ön cöí laá - cöí böng,
bïånh lem leáp thöëi haåt, bïånh khö vùçn... gia
tùng gêy haåi luáa Àöng Xuên giai àoaån tröí
àoâng vaâ luáa chñn. 

- Caác tónh Àöng Nam böå vaâ ÀBSCL chuá
yá rêìy nêu vaâ bïånh àaåo ön laá xuêët hiïån trïn
luáa Heâ Thu giai àoaån àeã nhaánh vúái mûác àöå
nheå; bïånh àaåo ön cöí böng xuêët hiïån úã giai
àoaån tröí àoâng. Bïn caånh àoá, cêìn lûu yá boå
trô trïn luáa múái gieo saå, rêìy phêën trùæng giai
àoaån maå - àeã nhaánh; bïånh chaáy bòa laá,
chuöåt giai àoaån tröí àoâng - luáa chñn.

Khuyïën caáo àöëi vúái sêu
bïånh haåi luáa, coá thïí aáp

duång phûúng phaáp sau:
- Àöëi vúái sêu cuöën laá

nhoã phun úã ngûúäng
phoâng trûâ sûã duång
Wellof 330EC (0,8 - 1,0
lñt/ha, pha 20 - 25 ml

thuöëc/10 lñt nûúác), lûúång
nûúác phun 400 – 600 lñt

nûúác/ha.
- Àïí trûâ sêu àuåc thên haåi luáa,

sûã duång Nurelle D 25/2.5EC, phun sau khi
bûúám núã röå 5 - 7 ngaây.

- Àöëi vúái rêìy haåi luáa, sûã duång Applaud
25WP, phun khi rêìy non múái xuêët hiïån.

- Sûã duång Newbem 750WP, àùåc trõ
bïånh àaåo àaåo ön laá, chaáy laá vaâ phoâng
ngûâa àaåo ön cöí böng.

- Sûã duång Catcat 250EC hoùåc Vali 5SL
phun khi vïët bïånh khö vùçn (trïn luáa, ngö)
múái xuêët hiïån.

- Sûã duång Bonny 4SL lûúång nûúác
phun 400 lñt/ha. Phun khi tyã lïå bïånh
khoaãng 5 – 10%.

- Sûã duång Aviso 350SC phoâng trûâ bïånh
lem leáp haåt.

- Sûã duång Honeycin 6GR raãi trûâ öëc
bûúu vaâng haåi luáa.

- Ngoaâi ra, coá thïí duâng Hoaâng Höí Si
kïët húåp Dekamon 22,43L phun úã giai àoaån
maå (6 - 10 ngaây sau saå) giuáp maå khoãe, àeã
nhaánh nhiïìu, tùng chöìi hûäu hiïåu, giaãi àöåc
pheân, ngöå àöåc hûäu cú vaâ phun giai àoaån
trûúác tröí (40 - 50 ngaây sau saå) giuáp luáa tröí
àöìng loaåt, tröí thoaát, khöng ngheån àoâng vaâ
àoâng to, böng khoeã, nhiïìu haåt, giuáp cûáng
cêy, chöëng àöí ngaä, böå laá xanh bïìn, gia
tùng nùng suêët vaâ chêët lûúång gaåo.

K.LINH

Dêëu hiïåu vaâ xûã lyá sêu bïånh haåi luáa àêìu heâ
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Böå NN&PTNT cho rùçng, loaâi
töm caâng àoã (töm huâm àêët)
àûúåc àûa vaâo Viïåt Nam laâm
thûåc phêím úã nhiïìu àõa
phûúng laâ loaâi sinh vêåt ngoaåi
lai xêm haåi; viïåc kinh doanh
loaâi naây laâ vi phaåm phaáp luêåt,
cêìn ngùn sûå phaát taán cuãa loaâi
töm naây ra möi trûúâng tûå nhiïn.

Töm huâm àêët nhêåp tûâ Trung Quöëc, Myä
àang àûúåc baán nhiïìu taåi Viïåt Nam, giaá baán
leã 250.000 - 400.000à/kg, tuây kñch cúä.
Theo TS Buâi Quang Tïì, Viïån Nghiïn cûáu
Nuöi tröìng Thuãy saãn I, töm huâm àêët hay
coân goåi töm huâm àoã (tïn khoa hoåc Cherax
quadricarinatus) tûâng àûúåc nuöi thûã
nghiïåm taåi tónh Phuá Thoå nùm 2012. Sau àoá
xaác àõnh àêy laâ loaâi ngoaåi lai nguy haåi, caác
nhaâ khoa hoåc àïì nghõ khöng nhên giöëng
phaát triïín. Loaâi töm naây di chuyïín nhanh
dûúái àaáy ao höì, söng suöëi, ûa àaâo hang, coá
khaã nùng sinh saãn nhanh choáng vaâ chöëng
chõu trûúác biïën àöång möi trûúâng. Vúái àöi
caâng maâu àoã to khoeã, chuáng coá thïí cùæt
ngang thên luáa cûáng, ùn têët caã loaåi buáp cêy
non, thêåm chñ caã töm, caá nhoã. Hiïån Trung
Quöëc vêët vaã àöëi phoá vúái naån töm huâm àêët
phaát triïín doåc söng Trûúâng Giang. Nïëu
loaâi phaát taán ra àöìng ruöång Viïåt Nam seä
nguy haåi hún öëc bûúu vaâng, laâm lêy lan
mêìm bïånh nêëm töm, virus gêy bïånh àöëm
trùæng gêy thiïåt haåi nùång nïì cho caác àêìm
nuöi töm, öng Tïì cho biïët. 

GS Àùång Huy Huyânh, nguyïn Viïån
trûúãng Viïån Sinh thaái vaâ Taâi nguyïn sinh
vêåt cho rùçng, nïëu khöng ngùn chùån kõp
thúâi, töm huâm àêët seä trúã thaânh "àaåi hoåa"
cho nïìn nöng nghiïåp vaâ hïå sinh thaái. 

“Töm huâm àêët àaä àûúåc àûa vaâo danh
muåc sinh vêåt ngoaåi lai cêëm nhêåp khêíu,

phaát triïín tûâ nùm 2013. Hoaåt àöång
kinh doanh, nuöi, phaát taán loaâi

töm naây vi phaåm Luêåt Àa daång
sinh hoåc 2018. Viïåc kiïím soaát
töm huâm àêët gùåp khoá khùn vò
thûúâng àûúåc nhêåp qua àûúâng

tiïíu ngaåch. Khi phaát hiïån haânh
vi buön baán, nuöi loaâi naây, ngûúâi

dên cêìn baáo ngay vúái UBND cêëp xaä
gêìn nhêët àïí kõp thúâi ngùn chùån”, baâ Hoaâng
Thõ Thanh Nhaân, Cuåc phoá Baão töìn thiïn
nhiïn vaâ Àa daång sinh hoåc, Böå Taâi nguyïn
vaâ Möi trûúâng khuyïën caáo.

Àûúåc biïët, hiïån trïn thïë giúái coân möåt söë
loaâi töm huâm àêët gêy haåi phöí biïën sau àêy.

Töm àêìm lêìy àoã (Procambarus
clarkii): Coân coá tïn laâ töm huâm Louisiana
- àöång vêåt baãn xûá úã vuâng Trung Nam Myä
vaâ Àöng Bùæc Mexico. Àêy laâ loaâi töm huâm
àêët àûúåc du nhêåp röång raäi nhêët trïn thïë
giúái, coá mùåt trïn moåi luåc àõa trûâ Australia vaâ
Nam Cûåc. Loaâi töm naây phên böë röång khùæp
úã nhiïìu bang cuãa Myä thöng qua duâng laâm
möìi cêu vaâ do caác thuãy cung thaã ra.

Töm huâm àêët rusty (Orenectes rusti-
cus): Laâ àöång vêåt baãn xûá trïn söng Ohio úã
bang Ohio, Kentucky, Michigan vaâ Indiana,
Myä. Chuáng àûúåc xem nhû loaâi xêm haåi úã
nhiïìu bang tûâ Maine túái New Mexico vaâ caã
vuâng Nguä Höì. Giöëng nhû P. clarkii, chuáng
cuäng lan röång thöng qua duâng laâm möìi cêu
vaâ do caác thuãy cung thaã ra. O. rusticus
söëng úã caác höì nûúác vaâ suöëi nhoã.

Töm huâm àêët signal (Pacifastacus
leniusculus): Loaâi töm huâm àêët baãn xûá úã
têy bùæc Thaái Bònh Dûúng, àang gêy haåi cho
àöång vêåt thuãy sinh úã khùæp núi tûâ Alaska túái
Nhêåt Baãn, Phêìn Lan, Hy Laåp. Daâi túái gêìn 18
cm vaâ súã hûäu cùåp caâng lúán, P. leniusculus
coá thïí dïî daâng haå guåc ïëch nhaái, caá vaâ caác
loaâi töm huâm àêët khaác. LINH KHAÁNH 

Möëi nguy tûâ töm huâm àêët 
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Nuöi caá thaânh cöng phuå thuöåc vaâo
nhiïìu yïëu töë nhû àiïìu kiïån thúâi tiïët, thöí
nhûúäng, kinh nghiïåm… Àïí nuöi caá
nûúác ngoåt hiïåu quaã, nùng suêët cao, cêìn
chuá yá nhûäng cöng àoaån sau àêy.

1. Chuêín bõ ao nuöi: Ao nuöi caá cêìn
höåi tuå àêìy àuã caác àiïìu kiïån cêìn thiïët nhû
nguöìn nûúác saåch, àaãm baão caách xa khu ö
nhiïîm. Ao àûúåc thiïët kïë chuêín trong nuöi
thuãy saãn, coá cöëng cêëp vaâ thoaát nûúác. Àaáy
ao bùçng phùèng, húi döëc vïì phña cöëng
thoaát. Cöëng cêëp caách àaáy 0,8 - 1m, cöëng
thoaát nûúác nùçm saát àaáy ao.

2. Choån, thaã con giöëng: Khi choå loaåi
caá thaã nuöi, àöëi vúái nhûäng núi coá têåp quaán
nuöi tûâ trûúác vaâ chûa coá àiïìu kiïån thêm
canh thò nïn sûã duång caác loaåi caá trùæm coã,
caá cheáp, caá meâ, caá tröi ÊËn Àöå, caá rö phi.
Nhûäng núi coá àiïìu kiïån thêm canh, nuöi
nùng suêët cao cêìn sûã duång caác loaåi nhû caá
chim trùæng, caá rö phi àún tñnh, caá cheáp lai,
caá rö àêìu vuöng.

Chêët lûúång con giöëng seä quyïët àõnh
quaá trònh sinh trûúãng phaát triïín cuãa àaân
caá sau naây. Búãi vêåy, viïåc choån caá giöëng
vö cuâng quan troång, quyïët àõnh thaânh baåi
cuãa muâa caá. Choån caá cêìn àaãm baão chêët
lûúång, àïìu con, búi löåi hoaåt baát, khöng dõ
hònh; vêy caá phuã kñn, khöng mêët nhúát,
khöng xêy xaát, quy cúä tiïu chuêín khoaãng
8 - 12cm; maâu sùæc caá tûúi saáng, àùåc trûng
vúái tûâng loaâi.

Àïí phoâng bïånh cho caá, trûúác khi thaã
giöëng cêìn tùæm khûã truâng trong dung dõch
muöëi ùn nöìng àöå 2 - 3% trong 5 - 10 phuát,
thuöëc tñm nöìng àöå 0,001 - 0,002% (1g
thuöëc tñm hoâa trong 50 - 100 lñt nûúác saåch),
trong 10 - 20 phuát hoùåc dung dõch CuSO4,
nöìng àöå 0,5 - 0,7g/m3 nûúác trong 20 - 30
phuát. Tuây vaâo hònh thûác nuöi, thaã vúái mêåt

àöå khaác nhau. Nuöi trong ao nûúác tônh
(nuöi àún hay nuöi gheáp) thaã vúái mêåt àöå 1
- 2 con/m2 mùåt nûúác. Nuöi gheáp ao nûúác
chaãy thaã khoaãng 3 - 5 con/m2. Khi thaã
gheáp, tuây vaâo àiïìu kiïån ao nuöi maâ nïn
choån àöëi tûúång cho phuâ húåp. Ao coá diïån
tñch lúán hún 1.000m2, maâu nûúác xanh laá
chuöëi, phên chuöìng nhiïìu nïn nuöi caá meâ
laâ àöëi tûúång chñnh.

3. Quaãn lyá, chùm soác àaân caá: Lûåa
choån thûác ùn cho àaân caá cêìn phaãi phuâ húåp
theo àöå tuöíi, nïn sûã duång toaân böå thûác ùn
cöng nghiïåp hoùåc thûác ùn viïn caác thaáng
àêìu vaâ cuöëi, coân nhûäng thaáng giûäa vuå cho
ùn thûác ùn tûå chïë tûâ nguöìn phuå phêím taåi
chöî vaâ rau. Caá nhoã cho ùn thûác ùn coá haâm
lûúång àaåm cao vaâ giaãm dêìn khi caá lúán. Caá
nhoã cho ùn vúái lûúång 5 - 7% troång lûúång
thên, caá lúán cho ùn 2 - 3% troång lûúång thên.

Ngoaâi ra, trong quaá trònh nuöi baâ con
cêìn theo doäi möi trûúâng nûúác, mûác àöå ùn
cuãa àaân caá àïí nhêån biïët nhûäng dêëu hiïåu
phaát sinh dõch bïånh. Àõnh kyâ 20 - 30 ngaây
baâ con tiïën haânh thay nûúác, xûã lyá möi
trûúâng ao nuöi bùçng vöi hoâa tan trong nûúác
hoùåc duâng àïën chïë phêím sinh hoåc.

L.KHAÁNH 

Nhûäng lûu yá khi nuöi caá nûúác ngoåt
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Sen laâ loaåi cêy phöí biïën taåi nhiïìu núi,
vúái têåp tñnh söëng vaâo muâa nûúác nöíi. Hêìu
hïët caác böå phêån cuãa cêy sen àïìu sûã duång
àûúåc, hoa laâm caãnh, ûúáp traâ, haåt àïí laâm
thuöëc, ngoá sen laâm rau coá tñnh an thêìn,
têm sen, laá sen duâng laâm traâ... 

Cêy sen lêëy haåt, tïn khoa hoåc laâ
Nemlumbo nucifera Guerin. Cêy sen coá
nguöìn göëc úã chêu AÁ, xuêët phaát tûâ ÊËn Àöå
(Makino, 1979), sau àoá lan qua Trung
Quöëc vaâ vuâng Àöng Bùæc UÁc Chêu. Cêy
sen laâ loaåi thuãy sinh àûúåc tiïu thuå maånh
khùæp chêu AÁ. Tuy dïî söëng nhûng nïëu xaác
àõnh tröìng sen laâm kinh tïë, cêìn chuá yá
nhûäng cöng àoaån sau àêy.

1. Choån giöëng: Cêy sen hiïån coá 2
giöëng phöí biïën laâ giöëng duâng lêëy haåt coá
kñch thûúác thên, laá, hoa, gûúng to hún, àùåc
biïåt laâ hoa coá maâu höìng sêåm, dên gian
thûúâng goåi laâ “Sen Trêu”. Giöëng tröìng lêëy
ngoá ngûúåc laåi, thên, laá, hoa, gûúng nhoã
hún, hoa coá maâu höìng phêën. Cêy sen
giöëng àem tröìng phaãi àaåt tiïu chuêín: Coá 2
laá mêåp, khoeã, àûúâng kñnh laá lúán, khöng àïí
cêy bõ dêåp laá hay gaäy coång hoùåc gaäy thên
ngêìm (ngoá). 

2. Tröìng sen: Cêy con sau khi nhöí tûâ
ruöång sen phaãi àûúåc giûä núi maát, traánh aánh
saáng mùåt trúâi bûác xaå laâm cho cêy khö heáo,
àem cêëy ra ruöång cêìn nheå nhaâng àïí traánh
gaäy ngoá. Khöng nïn tröìng quaá sêu cêy lêu
beán. Khöng nïn quaá caån cêy dïî bõ nöíi.
Khoaãng caách tröìng 2m x 2m/cêy. Mêåt àöå
2.500 cêy/ha. Cêìn khöëng chïë mûåc nûúác
trong ruöång 20 - 25cm trong thúâi gian múái
tröìng, giuáp cêy mau beán rïî.  Sau khoaãng 10
ngaây sau cêìn theo doäi vaâ tröìng dùåm liïìn.
Sau àoá, cho mûåc nûúác tùng dêìn theo sûå sinh

trûúãng cuãa cêy. Mûåc nûúác trong ruöång cêìn
khöëng chïë úã mûác 40 - 50cm laâ töët nhêët.

3.  Boán phên: Söë lûúång phên boán trung
bònh sûã duång cho 1ha/vuå bao göìm Super lên
400kg, DAP 500kg, NPK 16-16-8 300kg,
chia laâm caác lêìn boán nhû sau: Loát trûúác khi
tröìng: 400kg Super lên. Boán thuác lêìn 1 sau
15 ngaây tröìng vúái 50kg DAP, cûá sau 15
ngaây boán thuác möåt lêìn vúái 50kg DAP. Àïën
lêìn boán thuác thûá 5, tûác laâ sau 75 ngaây tröìng,
boán 50kg DAP + 50kg NPK. Duy trò cho caác
lêìn sau cûá 15 ngaây boán 50kg NPK + 50kg
DAP àïën hïët 300kg DAP + 300kg NPK. Cêìn
lûu yá thay nûúác trûúác khi boán phên vaâ khöëng
chïë nûúác úã mûác töët nhêët.

4.  Phoâng vaâ trõ sêu bïånh: Trïn cêy
sen thûúâng bõ nhiïîm nhïån àoã, boå trô, rêìy
mïìm, sêu xanh, sêu rúám, caâo caâo, sêu ùn
taåp, chuöåt (khi àaä cho gûúng)… cêìn quan
saát vaâ xûã lyá kõp thúâi.

5. Thu hoaåch: Khi sen giaâ, trïn àónh
haåt xuêët hiïån maâu àen, úã cuöëng cuãa gûúng
sen coá maâu höìng thò thu hoaåch àûúåc. Nïn
thu hoaåch 2 ngaây/lêìn àïí haån chïë haái soát vò
sen giaâ rêët nhanh, sen quaá lûáa seä khoá chïë
biïën. TRÛÚNG LINH
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Kyä thuêåt canh taác vaâ thu hoaåch sen muâa nûúác nöíi
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Àêët tröìng rau àaåt tiïu
chuêín cêìn àaáp ûáng àuã
àiïìu kiïån nhû: àêët
saåch, túi xöëp, giaâu
dinh dûúäng, giûä êím
vaâ thoaát nûúác töët.
Àöëi vúái àêët múái, cêìn
lûu yá nhûäng àiïìu
sau àïí àaãm baão
tröån àêët àuáng tó lïå vaâ
àuã tiïu chuêín tröìng
rau hûäu cú. 

Khêu chuêín bõ göìm àêët nïìn,
giaá thïí vaâ phên boán. Àêët nïìn nïn  choån
àêët phuâ sa hoùåc àêët giaá thïí àaä xûã lyá qua
mêìm bïånh. Giaá thïí giuáp taåo àöå túi xöëp giuáp
böå rïî phaát triïín maånh, coá thïí sûã duång àêët
dinh dûúäng tribat àûúåc àoáng goái sùén taåi caác
cûãa haâng, hoùåc muân cûa, xú dûâa hay tro
trêëu, vuån xó than töí ong. Phên boán cho rau
saåch nïn sûã duång phên hûäu cú àïí cung
cêëp thïm dinh dûúäng giuáp rau phaát triïín töët
nhêët, coá thïí sûã duång phên xanh (phên tûå uã
tûâ caác thûåc phêím rau cuã quaã thûâa cuãa gia
àònh), phên boâ hoai muåc, phên truân quïë,
phên vi sinh hoùåc phên gaâ… àïìu àûúåc.

Sau khi àaä chuêín bõ àêìy àuã duång cuå
chuáng ta tiïën haânh tröån àêët: Caác loaåi cêy
coá àùåc tñnh khaác nhau seä cêìn tyã lïå tröån
khaác nhau, nhûng thöng thûúâng caác loaåi
rau ùn laá thò ta seä tröån theo tyã lïå: 5 phêìn
àêët nïìn + 3 phêìn giaá thïí taåo xöëp + 2 phêìn
phên boán.

Àöëi vúái àêët canh taác rau qua möåt thúâi
gian sûã duång seä bõ giaãm àöå túi xöëp, aãnh
hûúãng trûåc tiïëp àïën sûå phaát triïín vaâ nùng
suêët cêy tröìng. Vò vêåy, viïåc canh taác vaâ caãi
taåo àêët vö cuâng quan troång, mang laåi nhiïìu
lúåi ñch cho viïåc tröìng rau nhû cung cêëp àuã
dûúäng chêët, khaáng bïånh vaâ tùng nùng suêët

vaâ chêët lûúång cho rau hûäu cú.
Àöëi vúái àêët sau khi thu

hoaåch, cêìn caãi taåo àêët
theo 5 bûúác sau àêy:

1. Cho àêët nghó ngúi
vaâ àïí aãi: Sau khi thu
hoaåch nhùåt saåch rau,
coã (nïëu coá), xúái tung
àêët lïn vaâ àïí àoá 3 - 5

ngaây, nïëu coá nùæng thò
phúi nùæng laâ töët nhêët.

Caách laâm naây seä giuáp àêët
thoaáng vaâ nhêån àûúåc nhiïìu

oxy, hêëp thuå nito vaâ túi xöëp hún,
àùåc biïåt laâ cú höåi àïí diïåt trûâ mêìm bïånh.

2. Böí sung thïm àêët múái: Sau khi àïí aãi,
nïn böí sung thïm àêët múái vò trong quaá
trònh tröìng vaâ thu hoaåch seä bõ hao àêët cuäng
nhû caác chêët dinh dûúäng cho rau.

3. Böí sung thïm phên: Àêy laâ àiïìu cêìn
thiïët àïí taái taåo dinh dûúäng cho àêët tröìng.
Ngoaâi phên lên, baån coá thïí böí sung thïm
caác loaåi phên hûäu cú, vi sinh nhû phên truân
quïë, phên boâ khö àaä qua xûã lyá. Nhûäng loaåi
phên naây vûâa laâ phên boán cho rau saåch
mang àïën chêët dinh dûúäng vûâa giuáp àêët tûå
taái taåo vaâ giuáp àêët túi xöëp hún.

4. Böí sung thïm vöi böåt, voã trûáng: Nïn
böí sung vöi böåt hoùåc laâ voã trûáng àïí caãi taåo
àêët, giuáp kiïím soaát àûúåc àöå pH, haå pheân,
khûã chua trong àêët, giuáp àêët laâm saåch nguöìn
sêu bïånh, àöìng thúâi tùng canxi cho àêët.

5. Böí sung thïm caác chêët hûäu cú khaác:
Àïí tùng àöå túi xöëp, baån coá thïí böí sung
thïm hûäu cú vaâo àêët, thöng duång nhêët
thïm trêëu, tro bïëp hoùåc than töí ong àaä àöët
nghiïìn nhoã. Ngoaâi ra, khi thu hoaåch, baån
coá thïí lêëy rïî caác loaåi rau, cuöëng, rïî àïí uã
vúái caác chïë phêím sinh hoåc taåo thaânh phên
hûäu cú an toaân vaâ tiïët kiïåm.

T.LINH

Xûã lyá vaâ caãi taåo àêët tröìng rau hûäu cú
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Àïí àaãm baão àiïìu kiïån sinh trûúãng vaâ
phaát triïín töët nhêët cho thoã, chuöìng nuöi
cêìn thiïët kïë àuáng kyä thuêåt. àêy cuäng laâ
yïëu töë quan troång nhêët quyïët àõnh nùng
suêët vaâ chêët lûúång thoã nuöi.

Do àùåc tñnh cuãa thoã khöng chõu àûúåc
nhiïåt àöå cao, caác höå chùn nuöi cêìn thiïët kïë
lúáp caách nhiïåt trong traåi nuöi, àoâng thúâi
luön àaãm baão chuöìng thoã thöng thoaáng,
saåch seä bùçng hïå thöëng thoaát khoa hoåc.
Ngoaâi ra, chuöìng thoã cêìn trang bõ àêìy àuã
núi àïí thûác ùn, nûúác uöëng vaâ núi sinh saãn.

Vêåt liïåu töët nhêët àïí laâm chuöìng thûúâng
bùçng sùæt hoùåc keäm phuã sún, thiïët kïë hònh
höåp chûä nhêåt, kï caách mùåt àêët trung bònh
0,7 – 0,8m àïí àaãm baão vïå sinh dïî daâng.
Chuöìng thoã cuäng nïn thiïët kïë cûãa trïn àïí
chuã àöång hún khi bùæt thoã. Caác höå coá thïí
tiïët kiïåm diïån tñch bùçng caách thiïët kïë
chuöìng thoã nhiïìu têìng, tuy nhiïn phaãi
àaãm baão vïå sinh cho têët caã caác têìng nuöi,
traánh aãnh hûúãng àïën thoã têìng dûúái. Bïn
caånh àoá, àaáy chuöìng phaãi thiïët kïë löî thoaát,
traánh mêët vïå sinh vaâ gêy ra mêìm bïånh
cho thoã. Kñch cúä phuâ húåp cho löî thoaát laâ
0,125 x 0,125m.

Àöëi vúái möîi muåc àñch nuöi khaác nhau,
chuöìng cuäng cêìn thay àöíi kñch cúä vaâ àùåc
àiïím sao cho phuâ húåp àïí töëi ûu hoáa nùng
suêët chùn nuöi. Cuå thïí:

- Chuöìng nuöi thoã lêëy giöëng cêìn àaãm
baão caác àiïìu kiïån: Àöëi vúái thoã àûåc, chuöìng
nuöi cêìn phaãi àuã röång vò thoã àûåc phaãi coá
khöng gian cho viïåc phöëi giöëng sau naây.
Diïån tñch phuâ húåp laâ 1 x 0,7 x 0,5m. Coân
àöëi vúái thoã caái (tñnh caã cho luác chûa mang
thai vaâ àaä mang thai), khöng gian chuöìng
cuäng phaãi röång tûúng àûúng vúái chuöìng
cuãa thoã àûåc.

- Àöëi vúái chuöìng nuöi thoã lêëy thõt, cêìn
àaãm baão caác àiïìu kiïån nhû sau: Khi nuöi
thoã lêëy thõt thöng thûúâng, thoã seä àûúåc nhöët
chung vúái nhau. Diïån tñch phuâ húåp cho söë
lûúång 10 con thoã thõt laâ 1,5 x 0,7 x 0,6m.

- Àöëi vúái chuöìng nuöi thoã con, cêìn chuá
yá nhûäng àiïìu sau: Thoã con laâ àöëi tûúång
àûúåc nuöi nhöët cuâng nhau vúái söë lûúång möîi
chuöìng khoaãng 20 - 30 con khi múái taách
khoãi meå (tuây vaâo caác höå chùn nuöi phên
chia). Vúái àöëi tûúång naây, ngûúâi nuöi cêìn
chuá yá caác phûúng phaáp chùm soác àùåc biïåt
vò thúâi àiïím naây coá thïí aãnh hûúãng trûåc tiïëp
àïën khaã nùng sinh trûúãng cuãa thoã. Àöëi vúái
nhûäng thoã con àaä àûúåc vaâi thaáng, söë lûúång
möîi chuöìng nuöi coá thïí giaãm ài, khoaãng
dûúái 10 con/chuöìng laâ àûúåc.Chuöìng nuöi
thoã con cêìn khoaãng khöng àuã röång àïí
chuáng coá thïí vui àuâa vúái nhau, tuây thuöåc
vaâo söë lûúång maâ ngûúâi chùn nuöi laâm
chuöìng coá àöå röång phuâ húåp. Chiïìu cao thò
khöng quaá 0,4m laâ àûúåc.

T.K.LINH

Hûúáng dêîn kyä thêåt laâm chuöìng nuöi thoã

18



SÛÁC KHOEÃ

19

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Baâ N.T.T. (78 tuöíi úã
Cuã Chi) àûúåc gia àònh àûa
túái Bïånh viïån Xuyïn AÁ
TPHCM trong tònh traång
suy kiïåt, mïåt moãi, söët
cao, nön oái, khöng ùn
uöëng àûúåc. Duâ gia àònh
àaä nhiïìu lêìn mua thuöëc
vaâ àûa baâ T. àïën khaám taåi
cú súã y tïë àõa phûúng
nhûng bïånh tònh khöng thuyïn giaãm. Kïët
quaã kiïím tra lêm saâng taåi Bïånh viïån Xuyïn
AÁ cho thêëy, bïånh nhên coá möåt vïët thûúng
àùåc trûng, àoáng vêíy àen úã vuâng beån phaãi,
xung quanh nöíi haåch. Ngoaâi ra, ngûúâi nhaâ
cho biïët cuå T. bùæt àêìu phaát bïånh sau khi ài
thùm vûúân. Tûâ thöng tin trïn, àöåi nguä y tïë
nghi ngúâ bïånh nhên bõ söët do ve moâ cùæn vaâ
nhanh choáng àûa ra phûúng aán àiïìu trõ.

Lúâi baân: Ve moâ hay
hoå Moâ laâ möåt hoå àöång vêåt
göìm caác loaâi kyá sinh,
trong söë chuáng nhiïìu loaâi
gêy ra bïånh söët moâ
(Trombiculosis) hy hûäu
nhûng vêîn thûúâng gùåp úã
nöng thön. Àêy laâ taác
nhên gêy bïånh
R.Orientalis. Do chuáng

coá kñch thûúác khaá nhoã, vïët cùæn khöng gêy
àau nhiïìu nïn ngûúâi bïånh dïî daâng boã
qua. Ngûúâi bõ ve moâ cùæn thûúâng söët cao
keáo daâi, coá thïí liïn tuåc trong 15 - 20 ngaây.
Nïëu khöng àiïìu trõ kõp thúâi, bïånh nhên coá
thïí gùåp caác biïën chûáng nguy hiïím nhû
viïm maâng naäo, nhiïîm truâng tiïu hoáa,
viïm cú tim, suy àa cú quan vaâ coá thïí dêîn
àïën tûã vong.

Keåp vaâo khe vaán, 
àûát lòa “cêåu nhoã”

Möåt bïånh nhi 8 tuöíi (Kiïn
Giang) vûâa àûúåc àûa vaâo
viïån cêëp cûáu trong tònh traång
dûúng vêåt bõ àûát rúâi, chaãy
nhiïìu maáu. Ngûúâi nhaâ cho biïët
chaáu àang chúi trûúåt trïn vaán
thò bêët ngúâ bõ keåt caã chiïëc quêìn
lêîn "cêåu nhoã" vaâo khe vaán.
Trong luác ngûúâi böë àang ài tòm duång cuå gúä
ra, chaáu beá vò hoaãng súå àaä giêåt maånh khiïën
dûúng vêåt àûát lòa. Gia àònh baão quaãn phêìn bõ
àûát trong thuâng àaá vaâ àûa beá ài cêëp cûáu.
Caác baác sô àaä tiïën haânh ca möí nöëi ngay
trong àïm cho beá. Sau 5 giúâ thûåc hiïån, ca
phêîu thuêåt nöëi "cêåu nhoã" kïët thuác thaânh
cöng. Do phaãi nöëi tûâng maåch maáu rêët nhoã
nïn ca phêîu thuêåt phaãi tiïën haânh dûúái kñnh

vi phêîu, chó khêu cuäng phaãi
chuyïn biïåt. Sau 2 tuêìn phêîu
thuêåt, beá trai höìi phuåc khoãe
maånh. Kïët quaã kiïím tra cho
thêëy chûác nùng tiïu tiïíu, tûúái
maáu cuãa dûúng vêåt àïìu rêët töët.

Lúâi baân: Dûúng vêåt bõ àûát
cêìn àûúåc phêîu thuêåt nöëi laåi

caâng súám caâng töët. Viïåc sú cûáu
baão quaãn àuáng caách phêìn àûát
lòa laâ cûåc kyâ quan troång. Cêìn àùåt
phêìn àûát rúâi vaâo trong möåt tuái

nilon röìi giûä laånh trong möåt tuái nilon khaác
coá chûáa sùén àaá, tuyïåt àöëi khöng àûúåc cho
trûåc tiïëp vaâo àaá. Phêìn coân laåi trïn cú thïí
thò cêìn bùng garo laåi. Trong trûúâng húåp
phêìn àûát saát goác khöng garo àûúåc thò nïn
vö truâng röìi möåt tay àeâ chùåt dûúng vêåt,
nhanh choáng chuyïín àïën cú súã bïånh viïån
àïí cêìm maáu vaâ nöëi laåi nhùçm cûáu böå phêån
naây caâng súám caâng töët.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Ve moâ cùæn, söët khöng ùn uöëng àûúåc

v Hònh aãnh con ve moâ

v Hònh aãnh phim chuåp
cuãa chaáu beá
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Trong möåt söë thûåc phêím àïìu coá chêët
àöåc tûå nhiïn nïëu chïë biïën khöng cêín
thêån seä dïî gêy haåi sûác khoeã, thêåm chñ laâ
bõ ngöå àöåc. 

Mêåt ong: Theo thöng tin tûâ trang Fox
News, mêåt ong chûa àûúåc tiïåt truâng coá thïí
chûáa àöåc chêët grayanotoxin. Chêët àöåc naây
coá thïí khiïën ngûúâi duâng nön mûãa, choáng
mùåt vaâ mïåt moãi, thêåm chñ tûã vong. Caác nhaâ
nghiïn cûáu cho biïët, ùn möåt muöîng caâ phï
mêåt ong chûa tiïåt truâng hoùåc khöng qua
quaá trònh thanh truâng, coá thïí bõ àau àêìu,
choáng mùåt, yïëu vaâ nön. Triïåu chûáng coá thïí
keáo daâi àïën 24 giúâ.

Cuã êëu têìu: Coân goåi laâ cuã gêëu taâu, laâ rïî
cuã cuãa cêy ö àêìu Viïåt Nam. Ö àêìu àûúåc
xïëp vaâo loaåi thuöëc rêët àöåc (baãng A). Àöåc töë
coá trong ö àêìu laâ aconitin. Àöåc tñnh cuãa
aconitin rêët maånh, chó cêìn möåt liïìu tûâ 0,02
- 0,05mg cho 1kg thïí troång laâ coá thïí gêy tûã
vong. Trong Àöng y, êëu têìu àûúåc duâng
ngêm rûúåu àïí xoa boáp khi bõ àau nhûác, tï
moãi chên tay. Thûúâng chó duâng laâm thuöëc
uöëng khi àaä qua chïë biïën cêín thêån vaâ àûúåc
duâng vúái liïìu nhoã, theo chó àõnh vaâ coá sûå
theo doäi thêån troång cuãa thêìy thuöëc... Khi coá
biïíu hiïån ngöå àöåc cuã êëu têìu, coá thïí gêy
nön nïëu bïånh nhên coân tónh taáo, sau àoá
nhanh choáng àûa bïånh nhên àïën cú súã y
tïë gêìn nhêët àïí theo doäi xûã trñ. 

Sùæn (khoai myâ): Theo PGS.TS Nguyïîn
Duy Thõnh, Viïån Cöng nghïå Sinh hoåc -
Cöng nghïå Thûåc phêím, Trûúâng Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi, trong khoai myâ coá axit
HCN, vaâo cú thïí gêy khoá thúã, mêët tri giaác,
liïåt cú, co giêåt, ngûâng thúã, coá thïí bõ ngöå àöåc
nïëu ùn khöng àuáng caách. Haâm lûúång HCN
trong sùæn rêët khaác nhau phuå thuöåc vaâo

giöëng sùæn. HCN laâ axit dïî bay húi vaâ tan
trong nûúác. Nhúâ àùåc àiïím hoáa hoåc naây nïn
viïåc thaãi chêët àöåc trong sùæn trúã nïn àún giaãn
hún. Nïn boác boã voã sùæn, caã lúáp voã luåa lêîn voã
cûáng röìi ngêm vaâo nûúác, ngêm caâng lêu
caâng töët, khi luöåc sùæn nïn múã nùæp nhiïìu lêìn
àïí chêët àöåc bay húi búát. Nïëu khoai sùæn coá
võ àùæng thò khöng nïn ùn. Coá thïí ùn sùæn
luöåc vúái caác loaåi àûúâng, mêåt àïí trung hoâa
axit àöåc trong sùæn. 

Haåt àiïìu möëc: Haåt àiïìu laâ thûåc phêím
ngûâa ung thû, nuöi dûúäng toác vaâ da, töët
cho xûúng, giaãm cên, ngùn chùån soãi mêåt
vaâ nhiïìu lúåi ñch sûác khoeã khaác. Tuy nhiïn,
haåt àiïìu khöng baão quaãn cêín thêån, àïí tiïëp
xuác vúái khöng khñ trong thúâi gian daâi gêy
nêëm möëc, caác axit beáo bõ oxy hoáa, sinh ra
caác chêët àöåc, tiïìm êín nguy cú ung thû.

Caá ngûâ: Histamin laâ chêët gêy dõ ûáng
thûúâng coá trong thõt, caá. Nöìng àöå histamin
trong caá ngûâ nhiïìu hún thûåc phêím khaác.
Caá ngûâ khöng coân tûúi thò histamin caâng
phaát sinh nhiïìu hún, khi ùn coá nguy cú bõ
ngöå àöåc. Caác triïåu chûáng laâ phuâ ngûúâi,
nhûác àêìu, nön mûãa, ngûáa àoã ngoaâi da,
thêåm chñ tûã vong nïëu nöìng àöå histamin
quaá cao. AN DÛÚNG

Loaåi thûåc phêím cêín troång khi chïë biïën

v Nhiïìu loaåi thûåc phêím chûáa àöåc töë nïn rêët cêín
thêån troång khi chïë biïën
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Tinh dêìu ngaây caâng trúã nïn
phöí biïën vúái ngûúâi tiïu
duâng vaâ coá mùåt trong
nhiïìu saãn phêím nhû myä
phêím, dêìu göåi àêìu,
nûúác hoa…  nhûng nïëu
sûã duång tinh dêìu
khöng àuáng caách coá
thïí gêy hêåu quaã nghiïm
troång cho sûác khoeã.

Tinh dêìu àûúåc chiïët xuêët tûâ
caác nguyïn liïåu thûåc vêåt nhû laá, voã
cêy... Chuáng coá thïí àûúåc thïm vaâo caác
saãn phêím nhû kem, saãn phêím vïå sinh caá
nhên (dêìu göåi/nûúác thúm), nûúác hoa hoùåc
thuöëc xõt, vaâ coá thïí sûã duång àïí massage
hoùåc thïm vaâo nûúác àïí tùæm….

Tuy nhiïn, àaä coá trûúâng húåp tinh dêìu
gêy haåi cho ngûúâi sûã duång. Möåt söë thanh
thiïëu niïn chûa àïën tuöíi dêåy thò àaä phaát
triïín chûáng gynecomastia (nûä hoáa tuyïën
vuá) sau khi sûã duång tinh dêìu hoa oaãi hûúng
vaâ cêy traâ.

Möåt nghiïn cûáu gêìn àêy àaä xem xeát
caác thaânh phêìn chñnh cuãa hai loaåi tinh dêìu
naây vaâ phaát hiïån caác hoáa chêët coá trong tinh
dêìu coá tñnh chêët giöëng nhû estrogen (nûä)
vaâ coá thïí chöëng testosterone. Tuy nhiïn,
tònh traång naây àûúåc caãi thiïån khi ngûúâi
duâng ngûng sûã duång saãn phêím. Caác nhaâ
nghiïn cûáu cuäng cho biïët, tinh dêìu coá thïí
coá chûáa haâng trùm hoáa chêët khaác nhau, do
àoá ngûúâi duâng cêìn tòm hiïíu kô caác tinh dêìu
mònh àõnh sûã duång.

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä chia 8 loaåi loaåi
hoáa chêët coá trong tinh dêìu oaãi hûúng vaâ
tinh dêìu traâ thaânh caách nhoám, möåt nhoám
göìm 4 loaåi hoáa chêët coá trong caã hai loaåi vaâ
nhoám coân laåi chûáa 4 hoáa chêët khaác chó coá
úã möåt trong hai loaåi trïn. Sau àoá hoå àaä tiïën

haânh thûã nghiïåm caác hoáa chêët
naây trong phoâng thñ nghiïåm

vúái caác tïë baâo ung thû vaâ
nhêån thêëy rùçng nhûäng hoáa
chêët naây coá liïn quan àïën
nhûäng thay àöíi chöëng
nêëm trong tïë baâo.

Caác nhaâ nghiïn cûáu
kïët luêån rùçng, hai loaåi tinh

dêìu naây coá thïí liïn quan
àïën caác àùåc àiïím giöëng nhû

nûä nhû tùng trûúãng mö vuá bêët
thûúâng vaâ coá thïí trò hoaän sûå phaát

triïín tuöíi dêåy thò úã nam giúái.
Trûúác khi sûã duång bêët kyâ loaåi tinh dêìu

naâo, haäy tham khaão yá kiïën tûâ chuyïn gia,
nhêët laâ khi àang mang thai hoùåc àang sûã
duång caác loaåi thuöëc khaác. Ngûúâi tiïu
duâng cuäng nïn sûã duång tinh dêìu theo chó
dêîn, khöng böi lïn da caác loaåi tinh dêìu
duâng àïí ùn nhû tinh dêìu cumin, tinh dêìu
cam quyát cuäng nhû khöng ùn caác loaåi tinh
dêìu daânh cho da nhû tinh dêìu baåch àaân.
Àùåc biïåt, baão quaãn saãn phêím, traánh xa
têìm tay treã em.

Trong khi àoá, BS Phan Quöëc Baão,
Bïånh viïån Àaåi hoåc Y dûúåc cú súã 2
(TPHCM) cho biïët, tuây theo cú àõa cuãa
möîi ngûúâi coá thïí xaãy ra phaãn ûáng nhaåy
caãm khaác nhau. Viïåc sûã duång tinh dêìu
nöìng àöå cao coá thïí gêy ra phoãng. Àùåc
biïåt, vúái ngûúâi coá bïånh hen suyïîn maän
tñnh, da dïî phaãn ûáng nhaåy caãm, gia àònh
coá treã sú sinh khöng nïn sûã duång hoùåc
tiïëp xuác vúái tinh dêìu.

Vúái saãn phêím coá muâi hûúng tröi nöíi
trïn thõ trûúâng khöng àûúåc kiïím duyïåt thò
ngûúâi tiïu duâng khöng nïn “nheå daå caã tin”
laâ saãn phêím 100% tûå nhiïn maâ sûã duång vö
töåi vaå, búãi nïëu hñt lêu ngaây seä tñch tuå àöåc töë
vaâ gêy haåi cho cú thïí. HUY HOAÂNG

Nguy cú khi sûã duång tinh dêìu sai caách
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Ung thû voâm thûúâng gùåp úã
ngûúâi trûúãng thaânh tûâ 35 - 55
tuöíi, nam nhiïìu hún nûä. 

Nûúác ta nùçm trong khu
vûåc coá nguy cú mùæc bïånh
ung thû voâm rêët cao. Trong
àoá, ung thû voâm àûáng haâng
thûá tû trong söë mùæc bïånh
ung thû úã caã hai giúái.

Cú thïí con ngûúâi àûúåc cêëu
taåo búãi haâng tyã tïë baâo. Phêìn sau
cuãa hoång goåi laâ voâm muäi hoång àûúåc loát
bùçng haâng triïåu tïë baâo maâ chuáng phaát
triïín vaâ phên chia theo möåt trònh tûå nhêët
àõnh. Àöi khi caác tïë baâo naây khöng thïí
kiïím soaát àûúåc sûå phên chia cuãa chuáng
dêîn àïën sûå phaát triïín möåt khöëi u. Thöng
thûúâng caác khöëi u voâm muäi hoång laâ u aác
tñnh, vò thïë chuáng coá thïí xêm lêën trûåc tiïëp
àïën caác vuâng úã phña sau cuãa hoång. Caác tïë
baâo ung thû theo àûúâng baåch huyïët,
àûúâng maáu vaâ lan traân àïën caác haåch cöí vaâ
caác cú quan úã xa nhû xûúng, gan, naäo...
Khi ung thû lan traân àïën caác cú quan àoá,
seä coá dêëu hiïåu cuãa di cùn hoùåc xêm lêën vaâ
coá thïí laâ nguyïn nhên tûã vong.

Hiïån nay, nguyïn nhên cuãa ung thû voâm
chûa àûúåc biïët roä, nhûng coá thïí liïn quan
àïën möåt söë chêët trong thûác ùn (caâ muöëi, dûa
khuá...) vaâ virus (siïu vi truâng). Ung thû voâm
khöng lêy truyïìn. Dêëu hiïåu vaâ triïåu chûáng
cuãa ung thû voâm muäi hoång nhû sau:

+ Muäi: Ngaåt tùæc muäi, xò muäi, khõt muäi ra
nhaây lêîn maáu.

+ Tai: uâ tai (tiïëng ve kïu trong tai nhû:
o o, vuâ vuâ, vo vo...). Thay àöíi hoùåc nghe
keám, àau, chaãy nûúác tai.

+ Àau àêìu: Àau êm ó möåt bïn àêìu,
tùng dêìn.

+ Cöí: Möåt hay nhiïìu u cuåc
hoùåc khöëi cûáng.

+ Hoång: Khaân tiïëng,
nuöët vûúáng, àau, khaåc ra
nhaây, maáu.

Nhûäng triïåu chûáng naây
khöng coá nghôa laâ ung thû,
nhûng khi nhûäng triïåu

chûáng naây tùng dêìn, phaãi
caãnh giaác vaâ àïën khaám baác sô

ngay. Baác sô seä chêín àoaán bùçng
caách khaám tai, muäi, hoång vúái duång

cuå chuyïn khoa hoùåc sinh thiïët (duâng kòm
sinh thiïët, lêëy möåt maãnh töí chûác tûâ phña
sau höëc muäi àïí chêín àoaán xaác àõnh qua
kñnh hiïín vi nïëu nghi ngúâ ung thû).

Tia xaå laâ phûúng phaáp àiïìu trõ chuã yïëu
cho ung thû voâm. Thûúâng phaãi duâng liïìu
cao àïí diïåt hïët caác tïë baâo ung thû. Tia xaå
trûåc tiïëp hûúáng vaâo khöëi u nguyïn phaát,
àûúâng dêîn lûu baåch huyïët vaâ haåch cöí.
Nïëu ung thû voâm àûúåc phaát hiïån súám àiïìu
trõ tia xaå coá thïí chûäa khoãi. Phêîu thuêåt rêët
haån chïë vò bïånh coá thïí àiïìu trõ triïåt àïí
bùçng tia xaå. Chó möí lêëy nhûäng haåch coân
soát laåi sau tia xaå 2 thaáng. Möåt söë loaåi hoáa
chêët àûúåc sûã duång àiïìu trõ phöëi húåp trong
ung thû voâm, nhûng rêët ñt thuöëc àem laåi kïët
quaã cho ngûúâi bïånh.

Phoâng bïånh bùçng caách àiïìu trõ súám
nhûäng viïm nhiïîm àûúâng muäi hoång,
khöng huát thuöëc laá. Khi thêëy caác dêëu
hiïåu nhûác àêìu, xò muäi ra maáu, uâ tai, haåch
cöí to cêìn khaám tai muäi hoång, soi voâm àïí
phaát hiïån súám. Àiïìu trõ tia xaå coá thïí àaåt
tyã lïå khoãi bïånh 50%. Noái chung, nïëu ung
thû voâm àûúåc phaát hiïån súám thò coá thïí
chûäa khoãi.

ThS TRÊÌN ANH
(Bïånh viïån K)

Tia xaå àiïìu trõ ung thû voâm muäi hoång
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Rau cuã tûúi, hoa quaã seä cung cêëp
lûúång vitamin coá taác duång laâm laânh chöî
loeát. Caác loaåi rau cuã non, àùåc biïåt hoå caãi
vaâ thûåc phêím coá chûáa flavonoids coá taác
duång laâm laânh vïët thûúng. 

Lûúng y Nguyïîn Hûäu Toaân, Höåi Àöng y
Haãi Phoâng cho biïët, viïm loeát daå daây taá
traâng laâ tònh traång töín thûúng taåi chöî maâ cú
chïë chuã yïëu laâ tùng tiïët axit daå daây laâm cho
niïm maåc bõ töín thûúng vaâ àöìng thúâi cuäng
chñnh axit naây laâm cho vïët thûúng khoá laânh.

Möåt chïë àöå ùn uöëng húåp lyá cho ngûúâi
bõ viïm loeát daå daây haânh taá traâng coá thïí
laâm giaãm tiïët axit vaâ giaãm taác duång cuãa
axit àaä tiïët ra lïn niïm maåc daå daây; baão vïå
niïm maåc. Qua àoá, giuáp cho viïm loeát daå
daây taá traâng tiïën triïín chêåm vaâ choáng höìi
phuåc hún.

Thûác ùn àûúåc tiïu hoáa töët nhêët khi
trong bûäa ùn chó uöëng 100 - 200ml nûúác
(canh hoùåc nûúác khaác). Nïn ùn canh riïng
sau khi àaä ùn hïët baát cúm vò chan canh ùn
lêîn vúái cúm, seä khöng nhai àûúåc kyä, laâm
tùng gaánh nùång cho daå daây.

Ngûúâi bïånh nïn ùn thûác ùn ngay sau
khi nêëu xong àïí thûác ùn coân noáng, töët nhêët
laâ 40 - 500C. ÚÃ nhiïåt àöå thñch húåp naây thûác
ùn dïî àûúåc tiïu hoáa, hêëp thu vaâ khöng gêy
kñch thñch. Thûác ùn nguöåi laånh laâm co boáp
maånh cú daå daây, thûác ùn noáng quaá laâm
cho niïm maåc daå daây xung huyïët vaâ co
boáp maånh hún.

Ngoaâi ra, theo Lûúng y Hoaâng Duy Tên,
nguyïn Phoá Chuã tõch Höåi Àöng y Àöìng Nai,
ngûúâi bõ viïm loeát daå daây cêìn choån caác loaåi
thûåc phêím coá taác duång sau àêy.

Caác loaåi rau coá laá maâu xanh àêåm:
Böng caãi xanh, caãi brussel, caãi bùæp, mùng
têy, caãi xoùn, rau bina, àêåu xanh laâ nguöìn

cung cêëp vitamin A, C, K, axit folic, sùæt, vaâ
canxi – laâ nguöìn quan troång àöëi vúái viïåc trõ
bïånh viïm daå daây vaâ loeát daå daây. 

Thûåc phêím coá chûáa flavonoids: Theo
kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Trung têm y tïë Àaåi
hoåc Maryland, flavonoid giuáp ûác chïë vi
khuêín Helicobacter, laâ nguyïn nhên gêy
viïm, loeát daå daây. Ùn nhiïìu thûåc phêím
giaâu flavonoid nhû cêìn têy, nam viïåt quêët,
taáo, traâ xanh, quaã viïåt quêët, anh àaâo vaâ úát
chuöng... giuáp ngùn ngûâa vaâ trõ laânh vïët
loeát vaâ viïm daå daây.

Nûúác eáp bùæp caãi: Àûúåc chûáng minh laâ
coá hiïåu quaã roä rïåt trong viïåc giuáp laânh vïët
loeát, thaânh seåo nhêët laâ loeát daå daây, taá
traâng, ruöåt. Taåi Myä àaä tiïën haânh möåt cuöåc
thñ nghiïåm cho nhûäng ngûúâi loeát daå daây taá
traâng uöëng 1/2 lñt nûúác bùæp caãi möîi ngaây
trong ba tuêìn. Sau àoá qua nöåi soi, caác
chuyïn gia àaä thêëy coá sûå hònh thaânh möåt
lúáp maâng nhaây coá hai chûác nùng vûâa che
chúã, vûâa taái taåo niïm maåc daå daây. 

Tuy nhiïn, nhûäng ngûúâi bõ viïm loeát daå
daây taá traâng nïn traánh caác thûåc phêím,
thûác uöëng coá tñnh axit vaâ gêy kñch thñch
nhû úát böåt, haåt tiïu àen, böåt caâ ri, caác saãn
phêím caâ chua, traái cêy, caâ phï, rûúåu, ca
cao, söcöla vaâ traâ. NHÊÅT HAÂ

Rau maâu àêåm giuáp chöëng loeát daå daây



24

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Con gaái töi 12 tuöíi, ngûúâi gêìy yïëu,
hay öëm àau. Thónh thoaãng chaáu bõ nön,
sau àoá choáng mùåt chó nùçm khöng dêåy
àûúåc. Töi cho chaáu ài khaám, laâm àiïån naäo
àöì, baác sô noái khöng sao vaâ cho uöëng tuêìn
hoaân naäo, nhûng möåt thúâi gian chaáu laåi bõ
nhû vêåy. Xin hoãi chaáu bõ bïånh gò, àiïìu trõ
nhû thïë naâo cho khoãi hùèn? Coá aãnh hûúãng
àïën trñ nhúá khöng?

PHÛÚNG MAI (Thanh Hoáa)
ThS Lï Quöëc Thõnh, Bïånh viïån T.Û

171 Thanh Hoáa traã lúâi: Vúái caác triïåu chûáng
nhû trònh baây trong thû, con gaái chõ coá thïí
bõ chûáng thiïëu maáu do thiïëu sùæt. Chõ nïn
chuá yá böìi dûúäng cho chaáu bùçng chïë àöå ùn
uöëng húåp lyá, àêìy àuã chêët vaâ cho uöëng thïm
viïn sùæt theo chó àõnh cuãa thêìy thuöëc.
Ngoaâi ra, chûáng choáng mùåt, buöìn nön úã
lûáa tuöíi naây cuäng coá thïí do röëi loaån vêån
maåch kiïíu àau nûãa àêìu (migraine) khaá phöí
biïën àùåc biïåt laâ úã lûáa tuöíi hoåc sinh gaái.
Bïånh coá tñnh chêët gia àònh (meå bõ con gaái

cuäng bõ) vaâ thûúâng biïíu hiïån khu truá úã möåt
bïn àêìu, diïîn biïën coá tñnh chu kyâ vúái caác
triïåu chûáng lêm saâng rêët àa daång. Nguöìn
göëc cuãa bïånh naây laâ do sûå röëi loaån co giaän
caác maåch maáu naäo, tuy nhiïn nguyïn
nhên gêy röëi loaån co giaän maåch vêîn chûa
roä raâng... Chñnh vò vêåy, phaãi khaám bïånh
thêåt kyä àùåc biïåt laâ thêìn kinh, laâm thïm möåt
söë xeát nghiïåm nhû siïu êm, àiïån naäo àöì,
chuåp X-quang soå... 

Àiïìu trõ triïåu chûáng bùçng möåt trong
nhûäng thuöëc giaãm àau nhû aspirine, parac-
etamol, diclophenac... cuâng vúái nghó ngúi
yïn tônh. Kïët húåp vúái sûã duång caác dêîn xuêët
cuãa ergotamin nhû Tamik, Migwell,
Gynergen vaâ coá thïí duâng thïm thuöëc
khaáng serotonin (Desernil), thuöëc cheån
canxi (Sibelium), thuöëc cheån bïta
(Propranolol). Lûu yá haån chïë möåt söë loaåi
thûác ùn coá thïí gêy cún àau àêìu úã treã nhû
sö-cö-la, sûäa boâ, trûáng, pho-maát.  

THUÁY NGA (ghi)

Àiïìu trõ choáng mùåt, buöìn nön úã treã gaái thïë naâo?

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Töi luön caãm thêëy noáng bûác trong
ngûúâi vaâ khöng chõu àûúåc. Töi àaä uöëng
nhiïìu loaåi traâ thanh nhiïåt vêîn khöng thêëy
hïët noáng. Nhiïìu luác nöíi mêín ngûúâi, coá luác
nhû kim àêm vaâo lûng. Mêëy thaáng trûúác
thûã maáu thêëy bònh thûúâng. Vêåy töi phaãi "caãi
töí" cú thïí nhû thïë naâo?

VUÄ DUÄNG (Haâ Nöåi)
ThS Lï Quöëc Thõnh, Bïånh viïån T.Û

171 Thanh Hoáa traã lúâi: Caãm giaác luön noáng
bûác trong ngûúâi, nöíi mêín ngûúâi, coá luác nhû
kim àêm vaâo lûng coá thïí laâ triïåu chûáng cuãa
möåt söë bïånh liïn quan àïën chûác nùng àiïìu
hoaâ thên nhiïåt vaâ hoaåt àöång cuãa möåt söë cú
quan nhû gan, thêån cuãa cú thïí. Baån nïn
àïën cú súã y tïë coá uy tñn àïí khaám bïånh vaâ
ào caác chó söë sinh hoaá khaác chûá khöng
phaãi chó xeát nghiïåm maáu laâ àuã... Viïåc duâng

cuâng luác quaá nhiïìu caác loaåi traâ thanh nhiïåt
seä khöng giuáp àûúåc nhiïìu cho baån. Nïëu coá
caác bïånh thûåc thïí liïn quan àïën chuyïín
hoaá vaâ chûác nùng gan, thêån, baån cêìn phaãi
àiïìu trõ àïí giaãi quyïët nguyïn nhên. Coá thïí
baån seä àûúåc caác thêìy thuöëc cho truyïìn
dõch glucose 5% àïí thanh loåc vaâ giaãi àöåc
cho cú thïí kïët húåp vúái chïë àöå nghó ngúi vaâ
duâng thuöëc húåp lyá tuyâ theo tûâng bïånh cuå
thïí, khöng nïn duâng bûâa baäi vò seä coá taác
duång ngûúåc laåi. Baån coá thïí àiïìu hoaâ cuöåc
söëng cuãa mònh bùçng caách thû giaän taåi
nhûäng núi yïn tônh, thoaáng maát, coá nhiïìu
cêy xanh vaâ aánh nùæng mùåt trúâi bùçng caách
thu xïëp möåt àúåt du lõch hoùåc àún giaãn laâ
picnic cuöëi tuêìn úã möåt àõa àiïím caách xa
thaânh phöë. 

PHAÅM NGA (ghi)

Vò sao cú thïí luön noáng bûác?

v AÃnh minh hoåa 
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Trang àiïím khi mang thai 

Hoãi: Töi àang mang
thai thò coá nïn trang àiïím
hay khöng?

NGUYÏÎN THU HIÏÌN
(Nghïå An) 

BS Huyânh Huy
Hoaâng, Bïånh viïån Da liïîu
TPHCM traã lúâi: Khi mang
thai, nhùçm an toaân töëi àa
cho thai nhi thò saãn phuå
thûúâng àûúåc khuyïn khöng
nïn sûã duång bêët kyâ thûá
kem, thuöëc hay myä phêím
naâo, ngoaåi trûâ trûúâng húåp
hïët sûác cêìn thiïët. Phuå nûä
mang thai khi cêìn trang
àiïím phaãi hïët sûác traánh sûã
duång caác loaåi myä phêím tröi
nöíi, khöng roä nguöìn göëc

trïn thõ trûúâng vò rêët coá khaã
nùng chûáa caác chêët gêy
ung thû. Khi ngûúâi phuå nûä
bùæt àêìu mang thai, cú thïí
rêët dïî dõ ûáng vúái myä phêím,
hoùåc khoá chõu àöëi vúái möåt
söë muâi tûâ myä phêím, dêîn túái
buöìn nön, choáng mùåt,
nhûác àêìu mùåc duâ àoá laâ
nhûäng loaåi myä phêím maâ
mònh thûúâng xuyïn sûã
duång. Àöëi vúái dêìu thúm,
traánh sûã duång loaåi àêåm
àùåc, nïn thay thïë bùçng loaåi
loaäng (eau de cologne)
nhûng töët hún thò thay bùçng
kem, hoùåc sûäa dûúäng da vò
khöng chûáa alcohol nhû
nûúác hoa, àöìng thúâi cuäng

coá möåt söë coá muâi dïî chõu.
Möåt söë muâi àùåc biïåt laâ muâi
quïë, gûâng giuáp chöëng nön
mûãa hoùåc muâi chanh, cam,
baåc haâ, oaãi hûúng giuáp cú
thïí coá caãm giaác khoan
khoaái. Cuöëi cuâng, nïn
traánh sûã duång caác loaåi kem
laâm trùæng da, àùåc biïåt laâ
nhûäng loaåi kem coá chûáa
dêîn xuêët cuãa vitamin A
(retinol), coá thïí sûã duång
vitamin C hoùåc E àïí thay
thïë. Sûã duång phêën trang
àiïím nheå khi cêìn, loaåi
khöng dêìu thò töët hún vaâ
rûãa mùåt ngay khi khöng
cêìn phaãi trang àiïím.

NGA PHAÅM (ghi)

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Thúâi tiïët oi noáng,
cúm sau khi nêëu möåt vaâi
giúâ àöìng höì laâ àaä coá thïí öi
thiu. Vêåy laâm thïë naâo àïí
cúm lêu thiu, mïìm deão,
thúm ngon duâ thúâi tiïët
nùæng noáng?

HAÂ BÒNH (Phuá Thoå)
PGS.TS Nguyïîn Vùn

Hoan, nguyïn Viïån trûúãng
Viïån Nghiïn cûáu Luáa traã
lúâi: Nguyïn tùæc nêëu cúm
ngon vaâ lêu thiu laâ nöìi cúm
phaãi saåch. Nhiïìu gia àònh
coá thoái quen àïí cúm trong
nöìi àïën thiu chaãy ra múái boã
ài. Vi khuêín khi àoá àaä baám
vaâo caác chi tiïët bïn trong
nöìi, lêìn sau nêëu cúm seä rêët
nhanh thiu cho duâ thúâi tiïët
coá nùæng noáng hay khöng.
Nïëu nöìi cúm saåch, chùæc
chùæn cúm seä khoá thiu. Àïí
laâm àûúåc àiïìu naây thò khi
ùn cúm xong, phaãi boã hïët
cúm thûâa trong nöìi ra.
Tuyïåt àöëi khöng àïí cúm
thûâa trong nöìi cúm qua
àïm, traánh taåo àiïìu kiïån
cho vi sinh vêåt phaát triïín,
truá nguå.

Töët hún hïët laâ xêy dûång
thoái quen àõnh lûúång caã
gaåo vaâ nûúác khi nêëu cúm,
thay vò ûúác lûúång nhû söë
àöng chuáng ta vêîn laâm.
Ngûúâi nöåi trúå phaãi àõnh
lûúång àûúåc möîi bûäa gia

àònh mònh tiïu thuå hïët bao
nhiïu àïí nêëu chñnh xaác,
khöng nïn àïí cúm thûâa
quaá nhiïìu. Ngoaâi caác yïëu
töë taác àöång bïn ngoaâi
khiïën vi sinh vêåt phaát triïín
thò loaåi gaåo cuäng quyïët
àõnh thúâi gian cúm lêu thiu
hay nhanh thiu. Gaåo
nguyïn caám, xay xaát sú qua
thò nhanh thiu hún laâ loaåi
gaåo xay xaát kyä.

Khi vïå sinh nöìi cúm,
chuá yá rûãa saåch caã nhûäng
búån cúm dûúái àaáy vaâ nùæp
nöìi. Cho thïm nhuám muöëi

khi vo gaåo. Nïëu gaåo bõ möëc
nïn vo kyä, traáng qua nhiïìu
lêìn nûúác cho saåch. Ngoaâi
ra, cuäng coá thïí nêëu cúm vúái
möåt chuát muöëi, tûúng tûå
nhû nêëu xöi. Viïåc naây
khöng nhûäng giuáp cúm
thïm àêåm àaâ maâ coân baão
quaãn cúm lêu thiu hún.
Cúm sau khi ùn maâ coân
thûâa, haäy cùæm àiïån vaâ bêåt
nuát nêëu khoaãng 2 phuát àïí
diïåt vi khuêíntûâ àuäa, thòa,
thûác ùn xêm nhêåp vaâo nöìi
cúm vaâ sinh söi.

TUYÏËT VÊN (ghi)

Nguyïn tùæc baão quaãn cúm lêu thiu
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Khöng nïn laåm duång àeo khêíu trang

Hoãi: Töi thêëy nhiïìu ngûúâi coá thoái quen
duâng khêíu trang àïí baão vïå da mùåt, traánh
khoái, buåi, khöng khñ ö nhiïîm… Vêåy coá nïn
luác naâo cuäng khû khû chiïëc khêíu trang
trïn mùåt khöng?

BAÃO CHÊU (Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi) 
TS Vêåt lyá Nguyïîn Xuên Nghiïm traã

lúâi:  Khi ài àûúâng, viïåc sûã duång khêíu trang
laâ cêìn thiïët, nhûng nïëu luác naâo cuäng khû
khû chiïëc khêíu trang trïn mùåt coá thïí àem
laåi nhûäng taác haåi. Àêìu tiïn laâ húi nûúác coá
trong khñ thúã seä àoång laåi úã xung quanh khu
vûåc miïång, muäi laâ möi trûúâng lyá tûúãng àïí
vi sinh vêåt phaát triïín. Khi da khöng àûúåc
“thúã”, cöång vúái möi trûúâng lyá tûúãng thò caác
loaåi vi khuêín sinh söi dêîn àïën muån. Ngoaâi
ra, nhiïìu chõ em duâng son trang àiïím.
Trong möi trûúâng cuãa khêíu trang, caác
thaânh phêìn hoáa chêët coá trong son dïî thöi
ra laâm ngûúâi duâng hñt phaãi, cuäng khöng coá
lúåi cho sûác khoeã.

Do àùåc tñnh vaâ khaã nùng phoâng bïånh
cuãa tûâng loaåi khêíu trang khaác nhau, nïn
viïåc sûã duång khêíu trang trong phoâng bïånh

cuäng phaãi phuâ húåp. Khêíu trang vaãi chó coá
taác duång phoâng khoái, buåi, khöng duâng àïí
phoâng lêy bïånh qua àûúâng hö hêëp. Khêíu
trang y tïë giuáp baão vïå ngûúâi laânh, ngùn
ngûâa caác bïånh lêy truyïìn qua gioåt nhoã
nhûng khöng ngùn àûúåc caác bïånh lêy
truyïìn qua khöng khñ. Khêíu trang y tïë
àûúåc khuyïën caáo cho moåi ngûúâi àeo khi
vaâo caác phoâng chúâ trong bïånh viïån, khi
tiïëp xuác, chùm soác bïånh nhên trong thúâi
gian khöng quaá lêu.

Àiïìu hïët sûác lûu yá khi duâng khêíu trang
laâ mùåt ngoaâi khêíu trang laâ núi bõ vêëy bêín
búãi caác gioåt bùæn, gioåt nhoã nïn khöng chaåm
tay vaâo mùåt ngoaâi khêíu trang. Khöng löåt
khêíu trang boã tuái röìi àeo laåi vò coá thïí laâm
vêëy bêín tuái aáo, tuái quêìn hoùåc àeo löån mùåt
bêín vïì phña muäi miïång ngûúâi àeo. Lúâi
khuyïn laâ chó duâng khêíu trang khi thúâi tiïët
quaá khùæc nghiïåt, nhû quaá nùæng noáng, ö
nhiïîm, nhiïìu khoái buåi. Coân khi naâo thúâi tiïët
àeåp, maát, gioá nheå… thò nïn têån hûúãng hñt
khöng khñ chûá khöng nïn quaá phuå thuöåc
vaâo chiïëc khêíu trang. AN DÛÚNG (ghi)
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Hoãi: Chöìng töi àang
àûúåc hûúãng lûúng hûu
theo chïë àöå hûu trñ hùçng
thaáng. Vûâa qua, chöìng töi
bõ toaâ aán tuyïn phaåt tuâ
giam vïì töåi laåm duång tñn
nhiïåm chiïëm àoaåt taâi saãn.
Töi xin hoãi, vúái hònh phaåt
nhû vêåy, chöìng töi coá coân
àûúåc tiïëp tuåc hûúãng lûúng
hûu hay khöng?

LÏ THÕ MINH LYÁ
(Thaái Bònh)

LS Dû Thõ Thanh Haãi
traã lúâi: Àiïìu 33 cuãa Nghõ
àõnh söë 152/2006/NÀ - CP
cuãa Chñnh phuã ngaây

22/12/2006 hûúáng dêîn möåt
söë àiïìu cuãa Luêåt Baão hiïím
xaä höåi vïì baão hiïím xaä höåi
(BHXH) bùæt buöåc coá quy
àõnh vïì viïåc taåm dûâng
hûúãng lûúng hûu, trúå cêëp
BHXH hùçng thaáng khi
thuöåc möåt trong caác trûúâng
húåp sau àêy: Chêëp haânh
hònh phaåt tuâ nhûng khöng
àûúåc hûúãng aán treo; Xuêët
caãnh traái pheáp; Bõ Toaâ aán
tuyïn böë laâ mêët tñch.

Lûúng hûu, trúå cêëp
BHXH hùçng thaáng àûúåc
tiïëp tuåc thûåc hiïån khi
ngûúâi bõ phaåt tuâ àaä chêëp

haânh xong hònh phaåt tuâ
hoùåc khi ngûúâi àûúåc toaâ
aán tuyïn böë laâ mêët tñch trúã
vïì hoùåc ngûúâi xuêët caãnh
trúã vïì àõnh cû  húåp phaáp. 

Cùn cûá  vaâo quy àõnh
trïn, chöìng baån chó bõ taåm
dûâng hûúãng lûúng hûu
cho àïën khi chêëp haânh
xong hònh phaåt tuâ maâ Toaâ
aán àaä tuyïn. Thúâi  àiïím
taåm dûâng hûúãng lûúng
hûu haâng thaáng àûúåc tñnh
tûâ thaáng liïìn kïì vúái thaáng
chöìng baån chêëp haânh hònh
phaåt tuâ giam.

H.ANH (ghi)

Ài tuâ coá àûúåc hûúãng lûúng hûu?

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Doanh nghiïåp (DN) hiïíu laâ àöëi vúái
húåp àöìng lao àöång (HÀLÀ) coá hiïåu lûåc
trûúác ngaây 1/5/2013 maâ HÀLÀ naây coá thoãa
thuêån thúâi gian thûã viïåc trïn cuâng möåt húåp
àöìng thò thúâi gian laâm viïåc thûåc tïë cho
ngûúâi sûã duång lao àöång laâm cùn cûá tñnh trúå
cêëp thöi viïåc, trúå cêëp mêët viïåc laâm bao
göìm caã thúâi gian thûã viïåc trong HÀLÀ.
Coân àöëi vúái húåp àöìng thûã viïåc àûúåc kyá
riïng (khöng göåp trïn cuâng húåp àöìng lao
àöång) thò thúâi gian thûã viïåc naây seä khöng
àûúåc tñnh laâm cùn cûá traã trúå cêëp thöi viïåc,
trúå cêëp mêët viïåc laâm. Nhû vêåy DN àang
hiïíu àuáng hay sai?

NGUYÏÎN HOAÂNG (Haâ Nöåi) 
Cuåc Quan hïå lao àöång vaâ Tiïìn lûúng

(Böå Lao àöång – Thûúng binh vaâ Xaä höåi)
traã lúâi: Theo quy àõnh taåi Àiïìu 32 cuãa Böå
luêåt Lao àöång nùm 1994 (sûãa àöíi nùm
2002) thò ngûúâi sûã duång lao àöång vaâ ngûúâi
lao àöång (NLÀ) thoãa thuêån vïì viïåc laâm thûã,
thúâi gian thûã viïåc, vïì quyïìn, nghôa vuå cuãa
hai bïn. Khi viïåc laâm thûã àaåt yïu cêìu thò
ngûúâi sûã duång lao àöång phaãi nhêån NLÀ vaâo
laâm viïåc chñnh thûác nhû àaä thoãa thuêån. 

Theo quy àõnh taåi Àiïím a Khoaãn 1 Muåc
1 Thöng tû söë 21/2003/TT-BLÀTBXH ngaây
22/9/2003 cuãa Böå Lao àöång - Thûúng binh
vaâ Xaä höåi thò húåp àöìng lao àöång àûúåc giao
kïët bùçng vùn baãn theo mêîu söë 1 ban haânh
keâm theo Thöng tû naây. Theo mêîu HÀLÀ
nïu trïn thò thúâi gian thûã viïåc àûúåc quy
àõnh trong Àiïìu 1 cuãa HÀLÀ vaâ laâ möåt
trong nhûäng nöåi dung cuãa HÀLÀ. 

Theo quy àõnh taåi Khoaãn 4 Àiïìu 2 Nghõ
àõnh söë 148/2018/NÀ-CP ngaây 24/10/2018
cuãa Chñnh phuã sûãa àöíi, böí sung möåt söë
àiïìu cuãa Nghõ àõnh söë 05/2015/NÀ-CP
ngaây 12/01/2015 cuãa Chñnh phuã quy àõnh
chó tiïët vaâ hûúáng dêîn thi haânh möåt söë nöåi

dung cuãa Böå luêåt Lao àöång thò trûúâng húåp
HÀLÀ coá hiïåu lûåc trûúác ngaây Böå luêåt Lao
àöång nùm 2012 coá hiïåu lûåc thi haânh maâ
HÀLÀ coá thoãa thuêån thúâi gian thûã viïåc thò
thúâi gian laâm viïåc thûåc tïë cho ngûúâi sûã
duång lao àöång laâm cùn cûá tñnh trúå cêëp thöi
viïåc, trúå cêëp mêët viïåc laâm bao göìm caã thúâi
gian thûã viïåc trong HÀLÀ. 

Theo àoá, vúái trûúâng húåp HÀLÀ àûúåc
giao kïët vaâ coá hiïåu lûåc trûúác ngaây Böå luêåt
Lao àöång nùm 2012 coá hiïåu lûåc (ngaây
01/5/2013) thò nöåi dung HÀLÀ àûúåc aáp duång
theo quy àõnh cuãa Böå luêåt Lao àöång 1994
(sûãa àöíi, böí sung nùm 2002) vaâ Thöng tû söë
21/2003/TT-BLÀTBXH nïu trïn. 

Cùn cûá caác quy àõnh nïu trïn, trûúâng
húåp HÀLÀ àûúåc giao kïët vaâ coá hiïåu lûåc
trûúác ngaây 01/5/2013 thò nöåi dung cuãa
HÀLÀ bao göìm caã nöåi dung thoãa thuêån vïì
thûã viïåc, vò vêåy khi HÀLÀ chêëm dûát sau
ngaây Nghõ àõnh söë 148/2018/NÀ-CP nïu
trïn coá hiïåu lûåc (ngaây 15/12/2018) thò thúâi
gian laâm viïåc thûåc tïë cuãa NLÀ cho ngûúâi
sûã duång lao àöång laâm cùn cûá àïí tñnh trúå
cêëp thöi viïåc, trúå cêëp mêët viïåc laâm bao
göìm caã thúâi gian thûã viïåc trong HÀLÀ. 

THANH BÒNH (ghi)

Thúâi gian thûã viïåc coá àûúåc chi traã trúå cêëp thöi viïåc?
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