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TIN TUC - SU KIEN

Gap mat tri thuc khoa hoc cong nghé
tieu bieu nam 2019

100 nha khoa hoc cung lanh dao
cac bo, nganh da gap g6, cung nhau
chia sé kinh nghiém, dé xuat giai phap
dé phat trién khoa hoc coéng nghé
trong su kién “Gap mat tri thuc khoa
hoc céng nghé tiéu biéu nam 2019” do
Ban Tuyén giao T.U t6 chuic ngay 14/5
tai Ha Noi.

Su kién “Gap mat tri thirc khoa hoc
cong nghe tieu biéu nam 2019” Vai su
chd tri cda éng V6 Van Thudng - Uy vién
B& Chinh tri, Bi thu T.U Pang, Trudng
ban Ban Tuyén gido T.U; éng Vi Buc
bPam - Uy vién T.U Pang, Pho Thu tuéng
Chinh phU; éng Chu Ngoc Anh - Uy vién
T.U Péang, BO truéng Bo KH&CN;
GS.TSKH Bang Vi Minh, Chd tich Lién
hiép cac Hoi Khoa hoc va Ky thuat Viét
Nam cung su tham dy cda 100 nha khoa
hoc la cac tri thirc, khoa hoc da dat cac
gidi thuéng khoa hoc va cong nghé trong
nudc, qudc té, Giai thudng H6 Chi Minh,
gidi thudng Kovalevskaia; cac nha giao,
nha khoa hoc hoat dong khdi vién,
trudng cé nhleu thanh tich déng gép cho
sy phat trién cla khoa hoc cong nghé...

Ong V& Van Thudng khang dinh, day la
dip dé Ianh dao Pang, Nha nudc trao d0|
véi cac tri thiic, nha khoa hoc tiéu biéu vé
nhiém vu cla nganh khoa hoc va céng
nghé, doi ngi tri thiic khoa hoc cong nghé
trong thoi gian t&i. Doi ngl tri thic Viét
Nam ngay cang I6n manh, dong vai tro
dong luc trong nghién clu, tang nang suét
lao dong... Trong béi canh toan ciu hoa,
Dang va Nha nuéc mong mudn cac nha tri
thiic, nha khoa hoc tién phong trong xay
dung phat trién dat nuac. Péng va Nha
nudc ludn coi khoa hoc cong nghé la qudc

sach hang dau, ludn quan tam dau tu va
dat nhiéu ky vong vao ddi ngi tri thirc,
khoa hoc cong nghé,

Phat biéu tai budi gap mat, GS.TSKH
DPang Vi Minh, Chu tich Lién hiép cac Hoi
Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam nhac dén
vai trd clia cac nha khoa hoc trong gidi dap
cac van dé clia cudc sbng dat ra. “Ching
ta dang budc vao mua hé nam 2019.
Trong nhiing ngay qua, tiéu ban cong tac
lam viéc chuan bi cho van kién Bai hoi
Péang Ian tha 13 dé xay dung chién lugc
phat trién kinh té - x4 hoi. Bay la viéc lam
quan trong vi quyet dinh dung hay sai n6
co thé anh hudng dén sb phan clia ca mot
dan toc, dat nudc trong hang chuc nam tdi.
Trong dé co vai tro cla Lién hiép cac Hoi
Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam trong dé
xuat va dong gép ¥ | kién cho dudng 16i va
chinh sach phat trién dat nudc. Va trong
thoi diém nay, cac tri thic 180 thanh, cac
nha khoa hoc c6 kinh nghiém dong vai tro
quan trong dé phat trién nudc nha. B ho
vira co kién thitc chuyén mon rong rai, co
kinh nghiém quén Iy dugc tich IGy, co tiéng
noi uy tin trong nhén dan...", GS.TSKH
bang Vi Minh phat biéu.

TO HOI
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I Khaa hac 1§ thi

Viéc thi diém sé do
chuyén gia Nhat Ban
phéi hop véi Cong ty C6
phan Cai thién Moi
truong Nhat Viét tién
hanh tu ngay 16/5.

bay la hoat ddng
chinh cua “Duy an tai trg
thi diém x{ ly lam sach
mot doan séng TO Lich va
mot géc HO6 Tay bang

cong nghé Nano-
Bioreactor Nhat Ban”.
Cong nghé Nano-

Bioreactor dugc nghién
clu, ung dung tai Nhat
Ban da ap dung dé xu 1y
thanh cong hon 300 diém
& nhiém trén khap nuéc
Nhat Ban va mot s nudc
nhu Thai Lan, Indonesia.
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Truéc do, cac chuyén
gia Nhat Ban da danh
khodng 2 nam lam cac
cudc khado sat, didu tra 0
nhiém soéng To Lich xac
dinh huéng giai quyét. Viéc
ap dung cong nghé Nano-
Bioreactor, may suc khi
Micro Nano va tam vat liéu
Bioreactor sé dugc dat
trong long song gilp xu ly
tdn géc ngudn gay 0O
nhiém, mui hoi va phan giai
I6p bun & tang day ma
khdng can nao vét ca hoc,
khong can tach nudc thai
vao song. Bay la mét cong
nghé hoan toan ty nhién,
gilip gidm chi phi xay dung
nha may, chi phi béo tri cac
thiét bi, gidm chi ngan sach
nha nudc. Pong thdi, bd

KHOA HOC THUGNG THUC

Dilng l:flll!l nghe Nano-Bioreactor
l||| IIIBIII lam sach SIIII!] [/ llllll

dugc cach lam truyén
thong Ia ngat toan bo hé
théng nuGc chay vao séng
T6 Lich roi nao vét bun, ma
van khong XU 1y dugc triét
dé 6 nhiém. i
Pugc biét, viéc thi diém
lam sach séng T6 Lich
bang céng nghé Nano-
Bioreactor da dugc Thd
tusng dong y vé chi
truong, sau khi lam viéc véi
doan chuyén gia Lién hop
qudc vé moi trudng, T8
chiic Xuc tién Thuong mai
— M@i trusng Nhat Ban
ngay 11/4/2019. Téi ngay
9/5, UBND TP Ha Noi cling
déng ¥ cho phép tién hanh
viéc thi diém lam sach song
Té Lich bang cong nghé
nay. THAI AN
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KHOA HOG THUGNG THUC

Nhan nuoi thanh cong B|IIIII!| !] jing téo xodn Spirulina

Vién Nghién ctiu va Ung dung
cong nghé cao Hoa Lac (Bo
KH&CN) da nhan nudi thanh
cdng tao xoan Spirulina VNU
A03 - mot vi tdo co6 dang
xoan hinh 16 xo, mau xanh
lam, kich thudc tu 0,25 - 1Tmm. )
Loai tdo nay co cac dudng chat
(dam, dudng, axit béo, vitamin...) co6
i cho hoat dong clia tim mach va hé than
kinh, chong lao hoa, ngan ngua ung thu,
tang suc dé khang co thé.

Ong B Buc Thang, Vién Nghién cliu va
Ung dung cong nghé cao Hoa Lac cho biét,
trong s6 hang trdm chling g|ong, cac nha
khoa hoc Viét Nam da chon tao, nudi cay thir
nghiém, chon Spirulina VNU A03 va xay dung
quy trinh nudi cay. Sau 5 nam, phan tich, theo
doi su phat trién con glong trong cac diéu kién

mdi trudng cla Viét Nam, thang

9/2018 cac nha khoa hoc da chon
giong va xay dung thanh cong
quy trinh nudi cay thong thudng
va quy mo cong nghiép.

Hién Vién Nghién clu va
Ung dung cdng nghé cao Hoa
Lac ung dung cong nghé trong
nudi cay va san xuét tao Splrullna Voi
co s& ha tAng gan 6.000m2. Khu san xuat
dugc quy hoach khép kin, bdo dam vé
sinh, dugc B Y té cap g|ay ching nhan
cho co sé di didu kién an toan thuc pham
Nguyén liéu tdo xoan Spirulina VNU A03
dang dugc nhém nghién clu hudng dén
doi tuong su dung la cac doanh nghiép
dugc, ché bién san pham thuc pham thuc
pham dinh dudng, béo vé slic khoé, san
xuat my pham BiCH NGOC

8/8 thi sinh Viet Nam llllal !I ky thi lllylnllll: Vit Ij chéu A 2019

Tai Ié Bé mac va Trao | A
gidi cudce thi Olympic Vat Iy
chau A lan thd 20 da dién
ra tai TP Adelalde
Australia, Ban Té chiic da
trao 9 Huy chuong Vang, 16 Huy chucng
Bac, 33 Huy chuong Ddng, 29 giai khuyen
khich cho cac cac thi sinh. Poan Viét Nam
tiép tuc dat dugc thanh tich cao tai giai dau
nay véi 2 Huy chuang Bac, 5 Huy chuadng
Pong va 1 gidi knuyén khich. Thanh tich nay
gitp Viét Nam xép thir 5 khu vuc, ding sau
Trung Quoc Nga Israel va Pai Loan (Trung
Quoc) Két qua nay tlep tuc khang dinh chat
lugng g|ao duc ph6 thdng ndi chung va chét
lugng clia cong tac tuyén chon, boi dudng
hoc sinh giéi ctia Viét Nam noi riéng.

Nam 2018, Viét Nam tling la chl nha
clia Olympic Vat Iy chau A 1an thir 19 va da

dat thanh tich cao nhat
trong lich s véi 4 Huy
,' chuong Vang, 2 Huy
L chuong Bac, 2 Huy chuong
Pdng xép thir 3 toan khu

vuc. Nam 2020, ky thi Olympic Vat ly chau

Alan thir 21 sé dién ra tai Dai Loan (Trung
Qudc). Dac biét, trong doi tuyen nam nay,
¢6 2 anh em sinh doi cung tham gia dén tu
trung THPT Chuyén Bién Hoa (Ha Nam) la
Lé Quang Huy va Lé Viét Hoang, sinh ra &
xa ngoai thanh Tién Tan cach trung tam TP
Phl Ly khodng 10km. Ca hai anh em déu
dugc bd me cho hoc * “trudng lang” va cling
khong co diéu kién dé di hoc thém.

Tuy nhién, trong tt ca cac nam hoc
pho thong ca hai anh em déu gitr vi tri top
dau cla I6p va cla trudng. Va trong ky thi
nay da cung doat gii. NGUYEN MAI

5



V PHO BIEN KIEN THilg

Bép dién tu lIa san pham ducc
nhiéu ngudi yéu thich béi cac tinh
nang hién dai. Tuy nhién, véi nhiing
loai bép nhai thuong hiéu, khéng ré
nguoén goc xuat xu ciing tiém an nhiéu
yéu té rii ro, ngudi dung mua dit ma
khéng phai "hang xin"...

Pa dang bép dién tu

Trén thi truong, bép dién tir ngay cang
dugc ngudi tiéu dung ua chudng vi nhiing tinh
nang ht ich, mau méa da dang. Hon nifa, gia
bép dién tir ciing da dang, day df,l cac phan
khuc tir gia ré, tam trung va cao cap. ,

Tuy nhién, dé lya chon dugc dong bép
dién tur chét lugng tét, co ngudn goc xuét
XU rd rang trong boi canh thi trudng “nhap
nhém” hién nay khong phai diéu dé ddi voi

6

+% Ngudi tiéu ding cin trong khi chon bép dién tir dé khong “mat tién oan”

KHOA HOG THUGNG THUC

"

khach hang. bac biét, nhiing ngudi co thu
nhap thap, muc chi phi bd ra dé mua bép
dién tu eo hep. )

Qua ghi nhan tai mét s6 chg, cla
hang db gia dung trén dia ban TP Ha Noi
co rat nhiéu mau bép dién tu dugc bay
ban. Muc gia dao dong tu 500.000d dén
hon 1 triéu dong/chiéc. Piéu dang cha ¥,
gia cac loai bép nay déu dugc cla hang
tu niém yét va co su khac nhau du cling
chding loai, chiic nang.

Tai khu chg nam trén dudng Pham
Tuan Tai (Cau Giay, Ha Noi) - noi ban day
di cac mat hang gia dung, khong kho dé
bit gap nhiing chiéc bép tu, bép hong
ngoai dugc cho la “chat lugng”. M6t ngudi
ban hang tai khu chg nay cho hay, gia cac
loai bép tu, bép dién tai day da dang, tu
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500.000d dén hon 1 triéu dong/chlec
Nguol ban hang cho biét thém, cac san
pham & day déu Ia hang mai, clia nhiéu
thuong hiéu noi tleng trong do co
Sunhouse. Tuy nhién, khi tién gan, quan
sat thi 16i gidi thiéu dé khong hé dung. Bé
mat cla bép xudc xat, cii ky. Rat co thé,
day la dong san pham da qua “mdng ma”
hoéc 16i dugc doanh nghiép “day” ra ngoai
thi trudng.

Dang chu Y, cac loai bép ban ngoai
chd nay cling khong c6 thong tin rd rang
vé& ngudn gbc, xuat x(. Tham chi, hét han
bao hanh nhung van goi 14 * ‘bép Mai”.

Nhiing luu y khi lua chon

Khi chon bép dién tir, ngudi tiéu ding
nén xem xét muc dich st dung. Néu mua
bép dién tir chi dé néu 14u thi co thé lya
chon bép don. Con muc dich st dung
thudng xuyén co thé chon bép dai.

-

KHOA HOG THUGNG THUC

Theo tu van cla mot nhan vién ban
hang tai Bién May Xanh (Budng Lang, Ha
Noi), bép dién tir co nhiéu loai. Loai gia ré
(dudi 1 triéu déng) thudng chi cé kha nang
chong néng chu khong chong réi v3. Bai
céu tao mat bép lam tur nguyén Ileu ceram-
ic. Hon nira, khi st dung, néu dé nudc roi,
rét trén bé mat bép thi nhiing nat tir sé co
nguy co hdng nhanh hon. Bay ciing la mét
trong nhung dlem dé ngudi tiéu dung luu v,
lua chon sén pham phu hop.

T|ep dén, viéc lya chon san pham ro
nguon goc XU&t XU cling rat quan trong. Béi
hién nay, trén thi trudng cé nhiéu mat hang
bép dién tUr kém chat lugng tra trén, lam
“nhiéu” gia, anh hudng t6i ngudi tiéu dung.

Hon nita, ngudi tiéu dung nén tim dén
céc dia chi ban bép dién tir uy tin, dai Iy 16n
dé duoc bao hanh vé chat lugng, dam bao
gia ca.

BAO THANH

+% Ngudi tiéu ding nén lua chon bép dién tir tai cdc dia chi uy tin
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M i ng t oing? He Mat Trai co bao nhicu Mﬂl II‘ﬂII!I"

Hé Mat Trdi (hay Thai Du0ng Hé) Ia mét hé hanh tinh co
Mat Trdi & trung tam va cac thién thé ndm trong pham vi luc hap
dan cta Mat Troi, tat ca chung dugc hinh thanh tu su suy sup
cla mot dam may phén tlr khong 16 cach day gan 4,6 ty nam.
Pa phan cac thién thé quay quanh Mat Tréi va khéi lugng tap
trung chd yeu vao 8 hanh tinh c6 quy dao gan tron va mat
phang quy dao gan triing khit véi nhau goi la mat phang hoang
dao. Vé tinh la cac thién thé quay xung quanh cac hanh tinh.
Trai Dét cla chiing ta c6 mot vé tinh [a Mat Trang quay xung quanh, cho nén nhiéu khi
ngudi ta con goi cac vé tinh thién nhién (phan biét véi cac vé tinh nhan tao do con ngudi
phong 1&n) 1a nhiing "Mat Trang". Ngoai Mat Trang cla chung ta, dén nam 1610, nha bac
hoc ngudi Y Galiled Galilé 1a ngusi dau tién diing kinh vién vong quan sat bau troi da
phat hién ra 4 vé tinh clia Sao Mdc - nhom bon vé tinh nay dugc mang tén ong.

Trong hé Mat Troi, co khoang 240 vé tinh tu nhién da dudc biét téi bao goém 135 quay
quanh cac hanh tinh truyén thong va 80 quay quanh cac hanh tinh [un va c6 1& rat nhiéu cac
vat thé khac quay xung quanh cac hanh tinh hay cac ngdi sao khac. Sao Thly va Sao Kim
hoan toan khdéng c6 vé tinh tu nhién. Trai DAt co mot vé tinh tu nhién I6n la Mat Trang. Sao
Héa ¢6 hai mat trang nhd 1a Phobos va Deimos. Cac hanh tinh khi khong 16 co nhung hé mat
trang rong, gém nlia ta mat trang c& M&t Trang clia Trai DAt ching ta. Mat Trang cla Trai pat

|3 vé tinh dau tién con nguoi dét chan t6i vao nam 1969.

Nllilll IIIEI my |l||ﬂ|ll qua han bang mét ||IIIIIII!|

B Ghia sé kinn nghiém

My pham het han khong
c6 nhiéu thay ddi vé mui va
mau nhung céc thanh phan
va cAu tric héa hoc sé bat
dau phan huy va hinh thanh
vi khuan. Neu s dung, Ian
da co thé bi nh|em khuén
gay di Ung da, man ngua,
sung tay, nodi mé day, phti né
trén dién rong. Trong do, but ké mat va
mascara hét han co thé gay nhiém tring
mat dau mat dd, son lam sung mai, phan
khién da ndi mun... Dac biét, nhiéu khi han
st dung trén bao bi van con _hoac ban
quén ngay md nap hop my pham do do,
cach nhan biét bing méat thudng cla chi
Vi Thu Trang (quan 2, TPHCM) chia se
sau day sé giup ban cach loai bé my pham

8

Di NGUYEN

= da qué han. Cu thé, dbi voi
| kem dutng, phan nudc va
¥ kem cé su tach biét, kem déi
w4 mui va mau. Nudc hoa hon

"‘. i !a c6 can va duc. Son méi bj do
. mo hoi, khi quét Ién moi co
f dau hiéu khong bong va bam
o| mdi hoac bd nhu séap. Phéan
nuéc bi tach ra hai phan
nudc va phan thay ddi mau. Phén bot khi
m& nap thay chai bong, mui héc hoac mat
mui, bd, danh 1&n da thay bi, khé chiu.
Nudc hoa bi giam hoac chuyen mui, c6
dau hiéu déng can, d0| mau. Mascara bi
von cuc, kho, danh b bét, c6 mui kho chiu.
Son méng tay bi ra mau khién 16p dau ndi
Ién trén hodc kho. )

DAM DANG
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KHOR HOC THUONG THUC

B iuinsigto Dot chac thii khong gay o nhiem

Tinh_ trang dt chat thai,
phu pham cdng nghiép, dac
biét la hoat dong tai ché tai ¥
céc lang nghé béng hinh thiic
dét hd, dot ngoai troi 1a mot
trong nhiing thach thic ddi voi
cong tac bao vé mai trudng 6
Viét Nam hién nay. bang chi
y, trong khi nhiéu dia phuong
dang timg ngay phai ’song
chung’ véi canh mai trudng bi
6 nhiém do viéc dét rac thai cong nghiép bua
bai thi bién phap XU 1y triét dé nhiing vi pham
lién quan gan nhu van dang bi b6 ngd.

Dac biét, nhin thay canh ngudi ta dét
cac loai rac thai gay khoi bui va 6 nhiém
moi trudng xung quanh,,Nguyén Vuaong
Thanh Duy, quan Go Vap (TPHCM) da
ndy ra y tudng ché tao ra may phan hay

*2*.Méy gidp xi Iy cdc chit dét
khéng gay 6 nhiém méi truong

chét thai déc hai than thién
moi trudng.

Theo do, may phan hay
chét thai doc hai co cau tao
don gian. May dugc gan lién
v6i hé thong lang dong khoi
bui trong nudc gitp bao dam
an toan vGi moi trudng xung
quanh, Budng dbt co nhiét do
cao dén 200°C. V6i nhiét do
cao nhu thé, cac vi khuan gay
bénh sé bj tieu diét. Ngoai ra, bui dugc hoa
tan hoac ldng dong trong bé nhd ap suét
thap do _quat hat chan khong tao nén. Nudc
trong bé co hoa voi bot hodc cac hoat chat
khir déc khac. Trong thuc té, nudc trong bé
dé qua qua trinh XU ly co thé dan qua ho
nhiéu ngan dé an toan khi xa nudc ra mai
truong. MANH HUNG

May phat hign khoi u sém qua hoi thi |(|IIIII!| I}ﬂll )(I!l II!||IIEIII

Pay 1a y tudng cla em
Tran Anh Phac (Ha Tinh).
Khi dugc hoi vi sao co y
tu‘dng nay, Anh Phlc chia
sé: “Do hién nay cudc song
clla moi nguoi ‘thudng tiép
xUc vai hda chat doc hai, 6
nhiém méi trudng, cac
nguon thuc pham khéng ro
nguon gbc, anh hucng truc
tiép dén stic khde cla con
nguoi tu dé sinh ra cac
bénh hiém nghéo nhu ung
thu va cac bénh khac. Ban
than em bi u nam dudi vom
luGi da di dleu triva mé nén
em rét hiéu tinh canh cla
nhiing ngudi bénh khac.
Mo uéc cla em la tao ra

chiéc may phat hién khdi u
sdm va co phac db diéu tri
hiéu qua kip thoi giup dugc
ban than va nhiing bénh
nhan khac”. Vé ca ché hoat
dong cua chiéc may nay,
Anh Phuc mo ta: Budc dau
tién ngudi kham ngdi vao
ghé va dugc bac si huéng
dan dua voi thd va trum
vao dau bénh nhan huéng
dan cach thd déu. Budc thu
hai khi hoi thé da dugc day
vé may chi dé phén tich
trong khodng thdi gian rat
nhanh tir 10 - 15 phut may
chi phan tich xong va
chuyén két qua sang may
thdng bao. Khi may thong

bao két qua hién thi mau
dén: dén xanh la stic khde
an toan, dén yéng la da co
triéu ching té bao la, dén
dd 1a bénh da roi vao tinh
trang nguy hiém can pha|
dua ra phac db diéu tri gap.
Sau do6 bac si sé dua ra
phac db diéu tri.

M.HUNG
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B rri thic m

M6t nghién ctiu gan day
cla cac nha khoa hoc My
cho thay, ching mat ngl
kinh nién la mét trong
nhiing tac nhan chinh gay
ra bénh Alzheimer. Cac nha
nghién clu da ghi lai su
tang gidm ctia amyloid beta
- mot dang protem co thé
tao ra cac mang proteln co
hai ddi v6i ndo clia bénh
nhan Alzheimer - trong ndo
cla chudt bach. Nhom
nghién cliu cho rang, lugng
amyloid beta tang khi dong
vat thiic va gidm khi chung
di ngl. Bing cach ngan
khong cho nhiing con chu6t
nay ngu, cac nha nghién
clu da phat hién ra lugng

amyloid beta trong n&o cua
chiing tang 25% so véi binh
thudng. Két qua thi nghiém
trén nhing ngudi tinh
nguyén ciing cho thay nhu
vay. Theo GS.TS Stephen
Duntley, Giam doc Trung
tam Giac ngd, Trudng Dai
hoc Washington, My: “Tu

lau chung toi biét thiéu ngl
¢6 anh hudng tiéu clc dén
chic nang nhan thuc cla
nao bo, cod thé so sanh véi

Nguy hai khi sang trong nha dm ut, ndm mae

Nam méc 13 hién tuong
vi khudn sinh si phat trién
trong ngdi nha gay ra mui
hdi kho chiu, khién khong
khi trd nén ngdt ngat. Nam
méc trong nha co nhiéu loai
véi hinh thiic va két cau khac
nhau. Ban chi can hit thd
khdng khi trong can phong
c¢6 nam moc cing c6 thé
anh hudng t6i stic khoé.

Khi sbng trong mot ngdi
nha am udt, ndAm moc,
khong khi khéng dugc luu
thdng thoang dang thi nguy
co mac cac bénh vé duding
ho hap nhu viém mii di
Ung, viém xoang la rat cao.
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Dbac biét, véi nhiing ngudi
bi hen hay nhiing ngudi hay
bi kho thd thi tinh trang
bénh sé& trG nén nghiém
trong hon néu séng trong
nha am méc.

Bén canh dé, nh|éu
ngudi song trong nha am
mdc con co thé bi di Ung
V@i cac triéu chiing nhu dau
hong, ho, chdy nudc mii,
hat hoi... Nhiéu ngusi con
bi viém da khi tiép xtc voi
nam méc trong nha.

Viéc tiép xuc véi nam
méc trong nha con co the
gay kich u’ng mat, ph0|
miii, da va co hong. Sbng

KHOA HOG THUGNG THUC

Thieu ngii tang nguy co mac bénh Alzheimer

ngd doc rugu. Nhung dén
nay diéu do b rang la mat
ngu kéo dai va thiéu ngl co
thé déng vai trd quan trong
qua trinh sinh bénh hoc cua
cac bénh lién quan hoat
dong nhan thtc. M0| lién
quan nay khong khang dinh
dbi v6i bénh Alzheimer
nhung n6 co thé co vai tro
anh hudng rat quan trong
Cac nha nghién cliu khang
dinh, can phai uu tién diéu
tri can bénh mét ngd, khong
chi vi nhiing tac hai trudc
mat cla né ma con vi
nhiing nguy ¢o anh hudng
dén bd nao sau nay.
AN KHUE
(Theo The Guardian)

A4

trong mot ngdi nha nhiéu vi
khuan va it oxy con khién
ban khoé thd’ dau 6c cla
lubn cang thang, kho chiu,
nhtic dau.

Thém chi, nhiing nguoi
bi ri loan mau co thé gap
blen ching gay ta _vong
neu hit phai nam moo khi
sbng ngdi nha 4m mbc. -

HA NGUYEN



\\7 PHO BIEN KIEN T

KHOA HOG THUGNG THUC

Thiet bi cho ca an tw dong

Mét thiét bi phan phdi thiic &n duoc
ché tao don gian, cé thé giup cho viéc
quan ly thic an, lam ting chat luong
nudc va giam chi phi, dan téi thu duoc
san luong ca cao hon duoc Vién Nghién
cutiu Nuéi tréng thdy san lll vua thiét ké
thanh cong.

Thiét bi phan phél thiic an bang con lac
dugc cAu tao don glan gom mot thung hinh
tru (v6i mot cai 16 d day) dé dung thuc an;
Mot cai can co thé doéng day de biét dugc
nhu cau &n clia ca; Mot qua cau bang kim
loai chtia cac chét hap dan tu nhlen de thu
hat dan ca dén an va mot khung ndi dé hd
trg thung chuia thrc an va cac thanh phan

; " -',..-1" € -
A S

khac. Thung hinh try trong sudt, co nap
day, thuan tién cho viéc do thiic an va dé
dang quan sat lugng thic an dugc tiéu thu.
Pay thung dugc lam bang gd hodc bang
nhya dic theo khudn gidng nhu cai dia va
dugc ndi véi can chuyen dong. Qua cau
bang kim loai dugc han & day cla thanh
chuyen dong, | nham thu hat va huéng dan
ca den an. Mau thiét bi dau tién cho thay,
co thé de dang chta tur 1 - 2kg thuc an,
nhung dé chua dugc so lugng 16n hon thi
thung chla/khung can dugc lam bing
nhiing tam _GL, thép khong gl hoac thép
mém c6 thé dugc che tao véi su thay doi
phan phu clia thiét ké.

TRUONG KHANH LINH
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Phong tru sau keo mua thu

Sau keo mua thu (Spodoptera
frigiperda(J.E. Smith), Lepidoptera:
Noctuidae], la loai cén trung da thuc,
chung gay hai trén 80 loai cay tréng,
trong do ngé la ky chi ua thich. Sau keo
mua thu c6 nguén géc tir vung nhiét déi
va can nhiét déi chau My, hién nay da
duoc ghi nhan la loai ngoai lai xam lan &
nhiéu quéc gia 6 hau hét cac chau luc.

3 Viét Nam, theo két qua diéu tra so bd
cla Vién Bao vé thuc vat, sau keo mua thu
hai ngo da xuat hién va gay hai & nhiéu
viing san xut ngo tap trung ) dong béng
sdng Hong, mién ndi phia Bac, Bac Trung
BG. Sau non gay hai trong subt qua trinh
sinh trudng phat trién cda cay ngo tu giai
doan cay con, sau non an la ngd, duc vao
nén, an la xodn non, cay I6n sau hai hai be
la va than, duc vao bap. Cay con bi hai
nang co thé bi chét hoac khong phat trién
dugc, khong trd cd va ra bap néu khong
dugc phong tru kip thai.

Mau thu thap da duoc Bd mon Con triing
cling véi GS.TS Pham Van Lam; TS Nguyén
Van Liém giam dinh va phan biét véi cac loai
sAu hai la ngd khac da dugc ghi nhan & Viét
Nam nhu sau keo (Mythimna seperata,
Mythimna loreyi), sau khoang (Spodoptera
litura) va sau xanh da lang (Spodoptera
exigua). Sau non séu keo mua thu co dac
diém nhan dang noi bat 1a véan hinh chir Y
nguoc & dau va & mat lung dét bung cubi co
4 cham mau den, rd, xép thanh hinh vuéng.
Canh trudc trudng thanh duc mau xam tro co
vét sang mau hinh tam giac  gan gitta canh.
Trudng thanh cai mau xam tro, cac van
khoéng ro rang va ndi bat nhu trudng thanh
duc. Bac diém giai phau bd phan sinh duc
duc va cai cla sdu keo mua thu, thu thap tai

12
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T wéng thanh dyc Trurang thanh duc

Viét Nam triing khop giéng véi dac dlem mo
ta trong cac tai liéu da cong bd trén thé gidi.

Pé t3 chuc phong tru kip thai va hiéu
quéa loai sau hai nay, B6 NN&PTNT yéu
ciu cac Sé NN&PTNT chi dao cac co quan
chuyén nganh vé trong trot va bao vé thuc
vat t8 chic diéu tra su phan bd, mat do, ty
|& gay hai clia sdu keo mua thu trén ngd va
cac cay trong khac. Cac don vi husng dan
ndng dan ap dung cac bién phap phong trur
sau keo mua thu theo hudéng dan cta Cuc
Bao vé thuc vét dé han ché thiét hai.

BO NN&PTNT cung khuyen cao doanh
nghiép dang ky cac san pham phong tru
sau keo mua thu nhu thubc bao vé thuc
vét, bay ba, bay pheromone... va uu tién
cac loai thuoc bao vé thuc vét sinh hoc.

B6 NN&PTNT cling yéu cau cac vién,
hoc vién t8 chirc nghién cliu vé sau keo
mua thu va cac bién phap phong chong
dam bao hiéu qué phong trtr, hiéu qua kinh
té, an toan moi trudng sinh thai; nghién
clu nhan nudi ky sinh, thién dich phong
chong sau keo mua thu; nghién cuu, tuyen
chon g|ong khang, g|ong chong chiu sau
keo mua thu.

TRUGNG KHANH LINH

Trurdng thanh cai
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Dau higu va xi Iy Silll |lI!II|I hai lua dau he

Thoi tiét thay déi khién % I
sau bénh hai lua co dau 0
hiéu gia tang. Vi vay, can /
phat hién va xu ly kip AVeX.
thoi tay theo khu vuc Qi
va tinh trang sau bénh §
ctia lua, nhdm giam \
thiét hai va tang chat
luong néng san.

chuy sau duc than 2 cham ray nau .
- ray lung trang, chudt, bénh khd van, bénh
bac la trén lGa.

- C4c tinh Bac Trung bod xuat hién bénh
dao On la gay hai trén dién tich lua tra
muon giai doan dé nhanh tai Thanh Hoa,
Nghé An, Ha Tinh. Bénh dao 6n cd bong
c6 kha nang phat sinh trén lua tra sdm
vung ven bién néu khong phong tru kip
thdi. Chudt géy hai ciing tang, dong thoi
kho van bénh bac 14, bénh dém soc Vi
khuan gay hai tang trén nhiing rudng cay
day, bon phan khong can dm va ray nau,
cudn 14 nhd gay hai tang néu khdng phong
trur kip thai.

- Cac tinh Duyén hai Nam Trung bd va
Tay Nguyén phai dbi mat véi ray nau - ray
lung trang, bénh dao 6n co la - co béng,
bénh lem 1ép thoi hat, bénh kho van.. glq
tang gay hai lua Bong Xuan giai doan trd
dong va lGa chin.

- Céac tinh Péng Nam bd va PBSCL chi
¥ rAy nau va bénh dao 6n 14 xuat hién trén
la He Thu giai doan dé nhanh véi mic do
nhe; bénh dao on cd bong xuat hién & giai
doan trd dong. Bén canh do, can luu y bo
tri trén Ita méi gieo sa, ray phan trng giai
doan ma - dé nhanh; bénh chay bia 1a,
chudt giai doan trd dong - lba chin.

Khuyén cao ddi véi sau
N\ bénh hai lta, co thé ap
B\ dung phuong phap sau:

G - Dbi voi sau cubn la

@A Nhd phun & ngudng
ol phong  trr s dung
| & Wellof 330EC (0,8 - 1,0

thu6c/10 lit nudc), lugng
9/ nudc phun 400 — 600 it
nLIdc/ha

- P& trir sau duc than hai lda,

su dung Nurelle D 25/2.5EC, phun sau khi

buém ndG rd 5 - 7 ngay.

- Dbi vai ray hai lua, s dung Applaud
25WP, phun khi rdy non méi xuat hién.

- SU dung Newbem 750WP, dac tri
bénh dao dao, on la, chay la va phong
ngua dao 6n cd bong.

- S{r dung Catcat 250EC hoéc Vali 5SL
phun khi vét bénh khd van (trén 10a, ngo)
méi xuét hién.

- S dung Bonny 4SL lugng nudc
phun 400 lit/ha. Phun khi ty 1& bénh
khoang 5 — 10%.

- St dung Aviso 350SC phong trir bénh
lem Iép hat. )

- St dung Honeycin 6GR rai trir 6¢
bucu vang hai lua.

- Ngoai ra, cé thé dung Hoang HS Si
két hop Dekamon 22,43L phun & giai doan
ma (6 - 10 ngay sau sa) giup ma khde, dé
nhanh nhiéu, tang chdi hitu hiéu, gidi doc
phén, ngd déc hiiu co va phun giai doan
trudc tro (40 - 50 ngay sau sa) giup lua tr6
dong loat, trd thoat, khdng nghen dong va
dong to, bong_ khoé, nhiéu hat, giup clng
cay, chong do ngd, bd la xanh bén, gia
tang nang suat va chét lugng gao.

K.LINH
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Moi nguy tw tom hum dat

Bé NN&PTNT cho rang, loai

tom cang doé (tom hum dat)
duoc dua vao Viét Nam lam /&%
thuc pham & nhiéu dia [WES
phuong la loai sinh vat ngoai | /
lai xam hai; viéc kinh doanh
loai nay la vi pham phap luat,
can ngan su phat tan cua loai
tom nay ra méi truong tu nhién.

Tom hum dét nhap tir Trung Quéc, My
dang dugc ban nhiéu tai Viét Nam, gia ban
I& 250.000 - 400.000d/kg, tuy kich c8.
Theo TS Bui Quang Té, Vién Nghién ciiu
Nudi trdng Thdy san |, tdm hum dat hay
con goi tdm hum dé (tén khoa hoc Cherax
quadricarinatus) ting dugc nudi tha
nghiém tai tinh Pht Tho ndm 2012. Sau dé
xac dinh day la loai ngoai lai nguy hai, cac
nha khoa hoc dé nghi khong nhan giéng
phat trién. Loai tom nay di chuyen nhanh
dui day ao ho, song sudi, ua dao hang, co
kha nang sinh san nhanh chéng va chong
chiu trudc bién déng moi trudng. Véi doi
cang mau dd to khoé, chung co thé cét
ngang than lia cung, an tat ca loai bup cay
non, tham chi ca tém, ca nhd. Hién Trung
Quéc vat va dbi pho véi nan tdm hum dat
phat trién doc song Trudng Giang. Néu
loai phat tan ra déng rudng Viét Nam sé
nguy hai hon 6c bucu vang, lam lay lan
mam bénh ndm tdm, virus gay bénh dém
trdng gay thiét hai nang né cho cac dam
nudi tdm, 6ng Té& cho biét.

GS bang Huy Huynh, nguyén Vién
trudng Vién Sinh thai va Tai nguyén sinh
vat cho rang, néu khdng ngan chan kip
thoi, tom hum déat sé tr§ thanh "dai hoa"
cho nén néng nghiép va hé sinh thai.

“Téom hum dat da dugc dua vao danh
muc sinh vat ngoai lai cadm nhap khau

14

phat trién tir nam 2013. Hoat dong
kinh doanh, nubi, phat tan loai
tom nay vi pham Luat ba dang
L | sinh hoc 2018. Viéc kiém soat
| tom hum dat gap kho khan vi
¥ thuong dugc nhap qua dudng
 tiéu ngach. Khi phat hién hanh
vi budn ban, nudi loai nay, ngudi
dan can bao ngay v6i UBND cap xa
gan nhat dé kip thGi ngan chan”, ba Hoang
Thi Thanh Nhan, Cuc phé Bao tén thién
nhién va Da dang sinh hoc, B Tai nguyén
va Mai trudng khuyén céo.

Buac biét, hién trén thé gi6i con mot sb
loai tdm hum dét gay hai pho bién sau day.

Tém dam lay dé (Procambarus
clarkii): Con cé tén la tom hum Louisiana
- dong vat ban xdr & ving Trung Nam My
va Pong Béc Mexico. Day la loai tom hum
dat dugc du nhap rdng rai nhat trén thé
gidi, c6 mat trén moi luc dia trir Australia va
Nam Cuc. Loai tém nay phan bd réng khap
& nhiéu bang clia My théng qua dung lam
mdi cau va do cac thlly cung tha ra.

Tém hum dat rusty (Orenectes rusti-
cus): La déng vat ban x{ trén séng Ohio &
bang Ohio, Kentucky, Michigan va Indiana,
My. Ching dugc xem nhu lodi xdm hai
nhiéu bang tir Maine t6i New Mexico va ca
viing Ngii H6. Gidng nhu P. clarkii, ching
cling lan rdng théng qua ding lam méi cau
va do cac thuy cung tha ra. O. rusticus
song & cac hd nudc va sudi nho.

Tém hum dat signal (Pacifastacus
leniusculus): Loai tdm hum dat ban xu &
tay bac Thai Binh Ducng, dang gay hai cho
dong vat thly sinh & khap nai tir Alaska toi
Nhat Ban, Phan Lan, Hy Lap. Dai t6i gan 18
cmva sG hiiu cap cang 16n, P. leniusculus
co thé dé dang ha guc éch nhai, ca va cac
loai tdm hum dét khac. LINH KHANH
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Nhwng lvu Y khi huoi ca nudc ngot

Nuéi ca thanh céong phu thuéc vao
nhiéu yéu t6 nhu diéu kién thai tiét, thd
nhuéng, kinh nghiém... D& nudi ca
nudc ngot hiéu qua, nang suat cao, can
chu y nhiing céng doan sau day.

1. Chuan b1 ao nuéi: Ao nudi ca can
hoi tu day di cac diéu kién can thiét nhu
nguon nudc sach, ddm bao cach xa khu 6
nhiém. Ao dugc th|et ké chuan trong nuoi
thdy san, ¢ cong cap va thoat nudc. Day
ao bang phang, hoi déc vé phia cong
thoat. Cong cap cach day 0,8 - 1m, cong
thoat nugc nam sat day ao.

2. Chon, tha con giéng: Khi cho loai
ca tha nudi, dbi véi nhiing naoi c6 tap quan
nudi tr trudc va chua coé diéu kién tham
canh thi nén s dung cac loai ca tram cd,
ca chép, ca me, ca trdi An Do, ca rd phi.
Nhiing noi co didu kién thdm canh, nudi
nang suat cao can st dung cac loai nhu ca
chim tréng, ca ro phi don tinh, ca chép lai,
cé ré dau vudng.

Chét lugng con glong sé quyet dinh
qua trinh sinh trudng phat trién cla dan
ca sau nay. Bdi vay, viéc chon ca giéng
vb cung quan trong, quyét dinh thanh bai
clia miia ca. Chon ca can dadm bao chat
luong, déu con, boai 13i hoat bat, khong di
hinh; vay ca phl kin, khéng mat nhat,
khong xay xat, quy cG tiéu chuan khodng
8 - 12cm; mau sac ca tuoci sang, dac trung
Vai ting loai.

pé phong bénh cho ca, trudc khi tha
glong can tam kh( tring trong dung dich
muoi an nong dé 2 - 3% trong 5 - 10 phut,
thudc tim néng dé 0,001 - 0,002% (1g
thudc tim hoa trong 50 - 100 lit nudc sach),
trong 10 - 20 phut hoac dung dich CuSO4,
ndng do 0,5 - 0,7g/m3 nudc trong 20 - 30
phat. Tuy vao hinh thic nudi, tha voi mat

dé khac nhau. Nudi trong ao nuéc tinh
(nudi dan hay nudi ghép) tha véi mat do 1
- 2 con/m? mat nugc. Nudi ghép ao nudc
chdy thd khoang 3 - 5 con/m2. Khi tha
ghép, tuy vao diéu kién ao nudi ma nén
chon dbi tuong cho pht hop. Ao co dién
tich 16n hon 1.000m?, mau nudc xanh la
chuéi, phan chuf“)ng nhiéu nén nudi ca mé
la ddi tugng chinh.

3. Quan ly, cham séc dan ca: Lua
chon thiic &n cho dan ca can phai phi hop
theo do tudi, nén s dung toan bd thiic an
cdng nghiép hodc thic an vién cac thang
dau va cudi, con nhiing thang gitta vu cho
an thic an tu ché tu nguon phu pham tai
chd va rau. Ca nhd cho an thlic &n c6 ham
lugng dam cao va gidm dan khi ca I6n. Ca
nhd cho &n véi lugng 5 - 7% trong luong
than, ca 16n cho an 2 - 3% trong lugng than.

Ngoai ra, trong qué trinh nudi ba con
can theo doi m0| trudng nudc, muc do an
cla dan ca dé nhan biét nhitng dau hiéu
phat sinh dich bénh. Binh ky 20 - 30 ngay
ba con tién hanh thay nudc, x Iy moi
trudng ao nuoi bang v0| hoa tan trong nuéc
hoac dung dén ché pham sinh hoc.

L.KHANH

15



A\ PHO BIEN KIEN Tut’lﬁ

NONG - LAM - NGU NGHIEP

2,

Ky thuat canh tac va thu hoach Sen mua nuac noi

Sen la loai cay phé bién tai nhiéu noi,
v6i tap tinh séng vao mua nuéc néi. Hau
hét cac b phan cua cay sen déu st dung
duoc, hoa lam canh, udp tra, hat dé lam
thudc, ngoé sen lam rau co6 tinh an than,
tam sen, la sen dung lam tra...

Cay sen lay hat, tén khoa hoc la
Nemlumbo nucifera Guerin. Cay sen co
nguén gbc & chau A, xuét phat tir An Do
(Makino, 1979), sau do6 lan qua Trung
Quédc va ving Bong Bac Uc Chau. Cay
sen la loai thy sinh dugc tiéu thu manh
khap chau A. Tuy dé song nhung néu xac
dinh tréng sen lam kinh t&, can cha v
nhiing cong doan sau day.

1. Chon glong Cay sen hién co 2
gidng pho bién la giéng ding lay hat co
kich thudc than, 13, hoa, guong to han, dac
biét 1& hoa c6 mau hdng sam, dan gian
thudng goi 1a “Sen Trau”. Gidng trong lay
ngd ngugc lai, than, 1a, hoa, guong nhd
hon, hoa c6 mau hdng phan. Cay sen
gidng dem trdng phai dat tiéu chuén: Co 2
l& map, khoé, dudng kinh 1 16n, khéng dé
cay bi dap la hay gay cong hoac gay than
ngam (ngo).

2. Tréng sen: Cay con sau khi nhé tir
rudng sen phai dugc gilr noi mat, tranh anh
sang mat troi blc xa lam cho cay kho héo,
dem cy ra rudng can nhe nhang dé tranh
gay ng6. Khdng nén trong qua sau cay Iqu
bén. Khong nén qua can cay dé bi noi.
Khoang cach trong 2m x 2m/cay. Mat do
2.500 cay/ha. Can khéng ché muc nudc
trong rudng 20 - 25cm trong thoi gian moi
trdng, gitp cay mau bén ré. Sau khoéng 10
ngay sau can theo doi va trong dam lién.
Sau do, cho muic nudc tang dan theo su'sinh

16

tru’dng cua cay Muc nuéc trong ruong can
khong ché & mirc 40 - 50cm Ia tot nhat.

3. Bon phan: S6 lugng phan boén trung
binh str dung cho 1ha/vu bao gf“)m Super lan
400kg, DAP 500kg, NPK 16-16-8 300kg,
chia lam cac 1an bon nhu sau: Lot trudc khi
trong: 400kg Super lan. Bon thic lan 1 sau
15 ngay tréng vai 50kg DAP, cif sau 15
ngay bon thic mét Ian véi 50kg DAP. Dén
Ian bon thlc thir 5, tic 1a sau 75 ngay trong,
bon 50kg DAP + 50kg NPK. Duy tri cho cac
lan sau ci 15 ngay bon 50kg NPK + 50kg
DAP dén hét 300kg DAP + 300kg NPK. Can
luu y thay nudc trugc khi bon phan va khong
ché nuéc & muc tot nhat.

4. Phong va tr| sau bénh: Trén cay
sen thudng bi nhiém nhén dd, bo tri, ray
mé&m, sau xanh, siu rém, cao cao, sau an
tap, chuét (khi da cho guong)... can quan
sat va xi Iy kip thdi.

5. Thu hoach: Khi sen gia, trén dinh
hat xuat hién mau den, cuong clia guong
sen ¢6 mau hdng thi thu hoach dugc. Nén
thu hoach 2 ngay/lan dé han ché hai sot vi
sen gia rat nhanh, sen qua lra sé kho ché
bién. TRUONG LINH
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X 1§ va cdi tao dat trong rau hiu co

Pat tréng rau dat tiéu
chuian can dap Gng du
diéu kién nhu’ dé't

dinh duang, giti am /
va thoat nuéc tot. | .
Péi véi dat moi, can |
luu y nhiing diéu |
sau dé dam bao
tron dat dung ti lé va |
du tiéu chuan tréng |
rau hiu co.

Khau chuan bi gom dat nen ‘

gia thé va phan bon. DAt nen nén chon N

dat phu sa hoac dat gia thé da xd 1y qua
mam bénh. Gia thé giup tao do toi xop gip
bd ré phat trién manh, co thé st dung dat
dinh dudng tribat dugc dong goi san tai cac
cua hang, hogc mun cua, xo dua hay tro
tru, vun xi than t6 ong. Phan bon cho rau
sach nén st dung phéan hiiu cg dé cung
cap thém dinh duong giup rau phat trién tét
nht, co thé st dung phan xanh (phan tu
tur cac thuc pham rau cu qua thuia cla gia
dinh), phan bo hoai myc, phan trun qué,
phén vi sinh hodc phan ga.. . déu duoc.

Sau khi d& chuén bi day dd dung cu
chiing ta tién hanh tron dat: Cac loai cay
c6 dic tinh khac nhau sé can ty 1& tron
khac nhau, nhung thong thudng cac loai
rau an la thi ta sé tron theo ty 1é: 5 phan
dat nén + 3 phan gia thé tao x6p + 2 phan
phan pon )

Doi vai dat canh tac rau qua mot thoi
gian su dung sé bi giam do toi xop, anh
huong truc tiép dén su phat trién va nang
suat cay trong Vi vay, viéc canh tac va cai
tao dat vo cung quan trong, mang lai nhleu
loi ich cho viéc trdng rau nhu cung cap du
dudng chét, khang bénh va tang nang suat

va chét lugng cho rau hiu co.
_ Poi vai dat sau khi thu
\, hoach, can cdi tao dat

) theo 5 budc sau day:

1. Cho dat nghi ngoi
va dé gi: Sau khi thu
hoach nhat sach rau,
¢ (néu cd), x4i tung
‘ dat len va dé d63-5
- ngay, neu cod nang thi
J phoi ndng la tot nhét.

Cach lam nay sé gitp dat
thoang va nhan dugc nhiéu
{ oxy, hap thy nito va toi x6p hon,

dac biét la co hoi dé diét trir mam bénh.

2. Bo sung thém dét méi: Sau khi dé ai,
nén b sung thém dat méi vi trong qua
trinh trdng va thu hoach sé& bi hao dat cting
nhu cac chat dinh dudng cho rau.

3. Bo sung thém phan: Bay la diéu can
thiét dé tai tao dinh dudng cho dat trdng.
Ngoai phan lan, ban cé thé bd sung thém
cac loai phan hitu co, vi sinh nhu phén trun
qué, phan bo khd da qua xu Iy. Nhiing loai
phén nay via la phan bon cho rau sach
mang dén chét dinh dudng vua gitp dat tu
tai tao va giup dat toi xbp hon.

4. B6 sung thém véi bét, vé trung Nén
bo sung voi bt hoac la V0 triing dé cai tao
dat, giup kiém soat dugc dé pH, ha phen,
khir chua trong dat, gitp dat lam sach nguon
sau bénh, dong thoi tang canxi cho dat.

5.B6 sung thém cac chét hau co khac:
pé tang do toi xop, ban co thé bd sung
thém hiu co vao dat, thong dung nhat
thém trau, tro bép hoac than 6 ong da dét
ngh|en nho _Ngoai ra, khi thu hoach, ban
co thé Iay ré cac loai rau, cuong, ré dé 4
véi cac ché pham sinh hoc tao thanh phén
hitu co an toan va tiét kiém.

T.LINH
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Hudng dan kj that lam [:|IIII]II!| IIIII]I l|lll

Dé dam bao diéu kién sinh trudng va
phat trién tét nhat cho thd, chudéng nuéi
can thiét ké dung ky thuat. day ciing la
yéu t6 quan trong nhat quyét dinh nang
suat va chat luong thé nubi.

Do déc tinh cta thd khéng chiu dugc
nhiét do cao, cac hd chan nudi can thiét ké
I6p cach nhiét trong trai nudi, dong thai
ludn dadm bao chudng thd thong thoang,
sach sé béng hé théng thoat khoa hoc.
Ngoal ra, chudng thd can trang bi day di
nai dé thic an, nuéc uong va nai sinh san.

Vat liéu tot nhat dé lam chuong thudng
bang sat hoac kém ph son, thlet ké hinh
hop chit nhat, ké cach mat dat trung binh
0,7 - 0,8m dé dam bao vé sinh dé dang,
Chudng thd ciing nén thiét ké& clra trén de
chu dong hon khi bat thd. Cac ho co the
tiét kiém dién tich bang cach thiét ké
chuéng thd nhiéu tang, tuy nhién phai
dam bao vé sinh cho tat ca cac tang nuoi,
tranh anh hudng dén thé tang dudi. Bén
canh do, day chudng phai thiét ké 16 thoat,
tranh mat vé sinh va gay ra mam bénh
cho thd. Kich ¢& phu hop cho 16 thoat 1a
0,125 x 0,125m.

Dbi véi méi muc dich nudi khac nhau,
chuong cling can thay dm kich c& va dac
dlem sao cho phu hop dé tdi uu hoa nang
sut chan nudi. Cu thé: )

- Chudng nudi thp lay giéng can dam
bao cac diéu kién: Doi véi thd duc, chudng
nudi can phai dd réng vi thd duc phai co
khong gian cho viéc phdi gibng sau nay.
Dién tich phu hgp la 1 x 0,7 x 0,5m. Con
dbi véi thd cai (tinh ca cho lic chua mang
thai va da mang thai), khong gian chuong
cung phdi rong tuong duong véi chudng
cla thé duc.
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- Dbi voi chudng nudi thd 1y thit, can
dam bdo cac diéu kién nhu sau: Khi nuoi
thd lay thit thong thusng, thd sé dugc nhot
chung v6i nhau. Dién tich pht hop cho sb
lugng 10 con tho thit 1a 1,5 x 0,7 x 0,6m.

- Déi véi chuéng nudi thd con, pén chu
y nhing diéu sau: Thé con la doi tuong
duoc nudi nhét cling nhau véi s6 lugng moi
chudng khoang 20 - 30 con khi méi tach
khoi me (tuy vao cac hd chan nudi phan
chia). Véi dbi tuong nay, ngusi nudi can
chu y cac phuong phap cham soc dac biét
vi thoi diém nay co thé anh huong truc tiép
dén kha nang sinh trudng cua tho. E)0| VOi
nhiing thd con da duoc vai thang s luong
mdi chudng nudi co thé gidm di, khoang
dudi 10 con/chuong la dugc.Chubng nuoi
thd con can khoang khong du rong dé
ching co6 thé vui dua v6i nhau, tay thudc
vao sb lugng ma ngusi chan nudi lam
chudng c6 dd rong phu hop. Chiéu cao thi
khong qua 0,4m la dugc.

T.K.LINH
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AT RN Ve mo can, sot khong an uong duoc

Ba N.T.T. (78 tudi
CU Chi) dugc gia dinh dua
t6i Bénh vién Xuyén A
TPHCM trong tinh trang
suy kiét, mét mdi, sot
cao, nbn oi, khdng an
udbng dugc. Du gia dinh
da nhiéu lan mua thuoc
va dua ba T. dén kham tai

Loi ban: Ve mo hay
ho Mo la mét ho déng vat
gém céc loai ky sinh,
| trong s6 chung nhiéu loai
gdy ra bénh sbét mo
(Trombiculosis) hy hdu
nhung van thudng gap &
néng thén. Pay la tac

co s§ y té dia phuong
nhu’ng bénh tinh khéng thuyén giam. Két
qua kiém tra 1am sang tai Bénh vién Xuyén
A cho thay, bénh nhan c6 mot vét thuong
dac trung, dong vay den G ving ben phai,
xung quanh ndi hach. Ngoai ra, nguci nha
cho biét cu T. bt dau phat bénh sau khi di
tham vuon. Tu thdng tin trén, doi ngl vy té
nghi ngd bénh nhan bi sét do ve mo can va
nhanh chéng dua ra phuong an diéu tri.

Kep vao khe van,
it lia “cdu nhd”

MGt bénh nhi 8 tudi (Kién |
Giang) vUa dugc dua vao |
vién cap clu trong tinh trang
duong vat bi dat rgi, chay
nhiéu mau. Nguoi nha cho biét
chau dang chai trugt trén van
thi bat ngd bi ket ca chiéc quan
lan "cau nhd" vao khe van.
Trong lGc ngudi bd dang di tim dung cu g&
ra, chau bé vi hoang sg da giat manh khién
duong vét dit lia. Gia dinh bdo quan phan bi
dut trong thung da va dua bé di cap clu.
Cac bac si da tién hanh ca md nbi ngay
trong dém cho bé. Sau 5 gi6 thuc hién, ca
phau thuat ndi "cau nhd" két thuc thanh
cong. Do phai ndi ting mach mau réat nhd
nén ca phau thuat phai tién hanh dudi kinh

ctia chdu bé

«» Hinh anh con ve mo

nhan gay bénh
R. Orientga/is. Do chung
c6 kich thudc kha nhd, vét can khdng géy
dau nhiéu nén nguoi benh dé dang bd
qua. Nguoi bi ve mo can thuong st cao
kéo dai, co thé lién tuc trong 15 - 20 ngay.
Ney khéng d/eu,tr/ kip thoi, bénh npan co
thé gap cac bién chung nguy hiém nhu
viém mang néo, nhiém trung tiéu hoa,
viém co'tim, suy da co quan va co thé dén
dén tdr vong.

vi phau, chi khau ciing phai
chuyén biét. Sau 2 tuan phau
thuat, bé trai hoi phuc khoe
| manh. Két qua kiém tra cho
; thay chiic nang tiéu tidu, tudi
' mau cla duong vat déu rat tot.
Loi ban: Duong vat bi dut
' can dugc phéu thuat ndi lai

cang sém cang tot. Viéc so cuu

< Hinh 4nh phim chup bdo quan ding céach phan dut

lia Ia cuc ky quan trong. Can dat

phén dut roi vao trong mét tui
nilon réi gitr lanh trong mét tui nilon khac
co chua san da, tuyét déi khéng duoc cho
truc t/ep vao da. Phén con lai trén co thé
thi can bang garo lai. Trong truong hop
phén dut sat goc khdng garo dugc thi nén
V6 tring réi mot tay de chat derng vat,
nhanh chong chuyén dén co s bénh vién
dé cadm mau va ndi lai nham cuiu bé phén
nay cang sém cang tot.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)




; \\7 PHG BIEN KIEN THIIQ

SUC KHOE

Loai thyc pham can trong khi ché bien

Trong mot so thuc pham déu co chat
doc tu nhién néu ché bién khong can
than sé dé gay hai suc khoé, tham chi la
b1 ngé déc.

Mat ong: Theo thong tin tu trang Fox
News, mat ong chua dugc tiét tring co6 thé
chita doc chat grayanotoxin. Chat doc nay
co thé khién ngudi ding nén mda, chong
mat va mét madi, tham chi t vong. Cac nha
nghién cttu cho biét, an mdt mudng ca phé
mat ong chua tiét trung hoac khoéng qua
qua trinh thanh trung, co théd bi dau dau,
chong mat, yéu va nén. Triéu chiing co thé
kéo dai dén 24 gis.

CU 4u tau: Con goi la cli gau tau, la ré
cl cla cay 6 dau Viét Nam. O dau duoc
xép vao loai thudc rat doc (bang A). Poc td
co trong 6 dau 1a aconitin. Ddc tinh cla
aconitin rat manh, ch| can mot liéu tu 0,02
- 0,05mg cho 1kg thé trong la c6 thé gay tu
vong. Trong Dong y, 4u tau dugc dung
ngam ruou dé xoa bop khi bi dau nhc, té
m0| chéan tay. Thudng chi dung lam thubc
udng khi da qua ché bién can than va duoc
dung vdéi liéu nho, theo chi dinh va cb su
theo di than trong clia thay thube... Khi co
biéu hién ngd ddc cl Au tiu, co thé gay
non néu bénh nhan con tinh tao, sau do
nhanh chong dua bénh nhan dén co sé y
t& gan nhét dé theo dai x{ tri.

Sén (khoai my): Theo PGS.TS Nguyén
Duy Thinh, Vién Cong nghé Sinh hoc -
Cong nghé Thuc phém Truong Pai hoc
Bach khoa Ha N0| trong khoai my co axit
HCN, vao co thé gay kho thd, mat tri giac,
liét co, co giat, ngiing thd, cd thé bi ngd doc
néu an khong dung cach. Ham luong HCN
trong san rat khac nhau phu thudc vao
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% Nhiéu loai thyc pham chira doc to nén rat cin
than trong khi ché bién

gibng sén. HCN 1a axit dé& bay hoi va tan
trong nudc. Nhd dac dlem hoa hoc nay nén
viéc thai chat doc trong s&n trd nén don g|an
hon. Nén boc bd vo san, ca 16p vo lua 1an vo
cling r0| ngam vao nuéc, ngam cang lau
cang tot khi ludc sén nén md nap nh|eu an
dé chat doc bay hai bét. Néu khoai san co
vi déng thi khong nén &n. Co the an san
lude véi cac loai dudng, mat dé trung hoa
axit doc trong san.

Hat diéu méc: Hat diéu 13 thuc pham
nglia ung thu, nudi dudng toc va da, t6t
cho xuong, gidm can, ngan chan s6i mat
va nhiéu lgi ich stic khoé khac. Tuy nhién,
hat diéu khéng bdo quan can than, dé tlep
xuc v6i khong khi trong thdi gian dai gay
nam moc cac axit béo bi oxy hoa, sinh ra
cac chat doc, tiém an nguy cc ung thu.

Ca ngu: Histamin 1a chat gay di Gng
thusing co trong thit, ca. Nong do _histamin
trong ca nglr nhiéu hon thuc pham khac.
Ca ngu khéng con tuai thi histamin cang
phat sinh nhiéu hon, khi an cé nguy co bi
ngd doéc. Cac trieu ching la phu ngudi,
nhilc dau, non mua ngua dd ngoai da,
tham chi t& vong néu ndng dod histamin
qué cao. AN DUONG
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Nguy co khi st dung tinh dau sai cach

Tinh dau ngay cang tré nén
phé bién véi nguoi tiéu
dung va cé mat trong 4 ¢
nhiéu san pham nhu my
pham, dau goi dau, LY
nudc hoa... nhung néu &
st dung tinh dau |, <
khéong dung cach co ‘; .
thé gay hau qua nghiém
trong cho suic khoé. \
N 1

Tinh dau dugc chiét xuat tir %
cac nguyeén ligu thuc vat nhu 14, vo
cay Chung co thé dugc thém vao cac
san pham nhu kem, san pham vé sinh ca
nhén (dau goi/nudc thdm) nudc hoa hoac
thubc xit, va co thé su dung dé massage
hoac thém vao nuéc dé tam..

Tuy nhién, da co6 trudng hdp tinh dau
gay hai cho nguodi s dung. Mot s thanh
thleu nién chua dén tudi day thi d& phat
trién chiing gynecomastla (nit hoa tuyén
v() sau khi st dung tinh dau hoa 0ai huong
va cay tra.

Mot nghién cliu gan day da xem xét
cac thanh phan chinh cla hai loai tinh dau
nay va phat hién cac hoa chét co trong tinh
dau co tinh chat giébng nhu estrogen (nir)
va co thé chéng testosterone. Tuy nhién,
tinh trang nay duoc cai thién khi ngudi
ding ngung st dung san pham Céac nha
nghién ctiu ciing cho biét, tinh dau co thé
c6 chlra hang tram hoa chat khac nhau, do
dé ngudi dung can tim hiéu ki cac tinh du
minh dinh st dung.

Céac nha nghién ctu da chia 8 loai loai
hoa chat co trong tinh dau oai huong va
tinh dau tra thanh cach nhém, mot nhom
gdém 4 loai hoa chét co trong ca hai loai va
nhom con lai chita 4 hoa chat khac chi co
& mot trong hai loai trén. Sau do ho da tién

hanh thr nghiém cac hoa chét
nay trong phong thi nghiém
V@i cac té bao ung thu va
nhan thay rang nhing hoa
chét nay co lién quan dén
. nhing thay ddi chéng
nam trong té bao.
B e Céc nha nghién clu
5 & két luan réng, hai loai tinh
%’ dau nay co the lién quan
dén cac dac diém giéng nhu
" nit nhu tang trucng md vi bt
thudng va co thé tri hoan sy phat

trién tudi day thi & nam gidi.

Trudc khi st dung bat ky loai tinh dau
nao, hay tham khao y kién tir chuyén gia,
nhat la khi dang mang thai hoac dang st
dung cac loai thuéc khac. Ngudi tiéu
dung cling nén st dung tinh dau theo chi
dan, khong boi Ién da cac loai tinh dau
dung dé an nhu tinh dau cumin, tinh dau
cam quyt cling nhu khong an céac loai tinh
dau danh cho da nhu tinh dau bach dan.
DPé&c biét, bdo quan san pham, tranh xa
tam tay tré em.

Trong khi d6, BS Phan Quéc Bao,
Bénh vién Dai hoc Y dugc co sé 2
(TPHCM) cho blet tuy theo co dia cua
moi ngudi co thé xay ra phan Ung nhay
cam khac nhau. Viéc st dung tinh dau
noéng dd cao co thé gay ra phong Pac
biét, véi ngudi cé6 bénh hen suyén man
tinh, da dé& phan (ing nhay cdm, gia dinh
co tré so sinh khong nén st dung hoac
tiép xuc voi tinh dau.

VGi sén pham ¢ mui huong troi noi
trén thi trudng khong dugc kiém duyet thi
ngu’d| tieéu dung khong nén “nhe da ca tin”
la sén pham 100% tu nhién ma st dung VO
t6i va, bdi néu hit lau ngay seé tich tu doc t6
va gay hai cho co thé. HUY HOANG
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Tia Ka diéu tri ung thy vam mli hong

Ung thu vom thudng gap 6
ngudi trudng thanh tu 35 - 55
tudi, nam nhiéu hon nii. 4

Nu6c ta ndm trong khu
vic ¢o nguy co mac bénh
ung thu vom rét cao. Trong \

A

do, ung thu vom dimg hang
thu tu trong sb mac bénh Hi
ung thu & ca hai gidi.

Co thé con ngudi dugc cau
tao bdi hang ty t& bao. Phan sau
clia hong goi la vom mdi hong dugc 16t
bang hang triéu té bao ma ching phat
trién va phan chia theo mét trinh tu nhat
dinh. Boi khi cac té bao nay khong thé
kiém soat dugc su phan chia clia ching
dan dén su phat trien mot khéi u. Thong
thudng cac khdi u vom mii hong la u ac
tinh, vi thé chung co thé xam lan truc tlep
dén cac ving G phia sau cla hong. Cac té
bao ung thu theo dudng bach huyét,
dudng mau va lan tran dén cac hach c6 va
cac co quan G xa nhu xuong, gan, n&o...
Khi ung thu lan tran dén cac co quan do,
sé cé’déu hiéu cla di can hodc xam lan va
co thé la nguyén nhan ti vong.

Hién nay, nguyén nhan clia ung thu vom
chua dugc blet ro, nhung co thé lién quan
dén mot sb chat trong thlc an (ca mudi, dua
khd...) va virus (siéu vi trung). Ung thu vom
khong lay truyén. Dau hiéu va triéu chiing
clia ung thu vom mii hong nhu sau:

+ Mii: Ngat tdc mdii, xi mi, khit mdi ra
nhay Ian mau.

+ Tai: U tai (tiéng ve kéu trong tai nhu:
0 0, VU VU, vo vo...). Thay doi hoac nghe
kém, dau, chay nudc tai.

+ Dau dau: Pau am | mot bén dau,
tang dan.
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+ C&: M6t hay nhidu u cuc
hoac khdi ciing.
| % + Hong: Khan tiéng,
a‘ am\ nudt vudng, dau, khac ra
nhay, mau.

Nhiing triéu chiing nay
khdéng cé nghia la ung thu,
nhung khi nhiing triéu

ﬁ\? chung nay tang dan, phai
:\ canh giac va den kham bac si
& ngay. Bac sisé chan doan béng
cach kham tai, mdi, hong vdi dung
cu chuyén khoa hoéac sinh th|et (dung kim
sinh th|et Iay mot manh t6 chirc tir phia
sau hoc mi de chan doan xac dinh qua
kinh hién vi néu nghi ngg ung thu). )

Tia xa 1 phuong phap diéu tri cha yéu
cho ung thu vom. Thudng phai dung liéu
cao de diét hét cac té bao ung thu. Tia xa
truc t|ep ‘hudng vao khéi u nguyén phat,
duong dan luu bach huyet va hach co.
Néu ung thu vom dugc phat hién sGm dleu
tri tia xa co thé chita kh0| Phau thuat rat
han ché vi bénh co the diéu tri triet dé
béng tia xa. Chi mé Iay nhiing hach con
sot lai sau tia xa 2 thang. Mot s6 loai hoa
chét duoc st dung diéu tri phdi hop trong
ung thu vom, nhung rat it thuéc dem lai két
qué cho ngudi bénh.

Phong bénh bang cach diéu tri sém
nhiing viém nhlem dudéng mii hong,
khong hut thudc 1a. Khi thay cac dau
hiéu nhirc dau, xi mdi ra mau, U tai, hach
cb to can kham tai mii hong, soi vom dé
phat hién sém. Diéu tri tia xa co the dat
ty 1& khdi bénh 50%. Néi chung, néu ung
thu vom dugc phat hién sém thi co thé
chita khdi. )

ThS TRAN ANH
(Bénh vién K)
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Rau mau dam gidp chang loét da day

Rau cu tuoi, hoa qua sé cung cap
lugng vitamin c6 tac dung lam lanh ché
loét. Cac loai rau cti non, dic biét ho cai
va thuc pham c6 chua flavonoids co tac
dung lam lanh vét thuong.

Luong y Nguyén H{u Toan, HGi Bong y
Hai Phong cho blet viém loét da day ta
trang la tinh trang tn thuong tai chd ma co
ché chii yeu la tang tiét axit da day lam cho
niém mac bi tén thuong va dong thai ciing
chinh axit nay lam cho vét thuong kho lanh.

M6t ché do an ubng hop Iy cho nguoi
bi viém loét da day hanh ta trang co6 thé
lam giadm tiét axit va gidm tac dung cla
axit da tiét ra Ién niém mac da day; bao vé
niém mac. Qua do, gitp cho viém loét da
day ta trang tién trién cham va chéng héi
phuc hon. ) )

Thiic an dugc tiéu hda toét nhat khi
trong bita an chi uéng 100 - 200ml nudc
(canh hoac nudc khac). Nén an canh riéng
sau khi da an hét bat com vi chan canh &n
lan voi com, sé khong nhai dugc ki, lam
tang ganh nang cho da day.

Nguoi benh nén an thic an ngay sau
khi nau xong de thiic &n con nong, tot nhat
la 40 - 50°C. & nhiét do thich hgp nay thuc
an dé dugc tiéu hoa, hap thu va khong gay
kich thich. Thiic an ngudi lanh lam co bdp
manh co da day, thic an néng qua lam
cho niém mac da day xung huyét va co
bép manh hon.

Ngoai ra, theo Luong y Hoang Duy Tan,
nguyén Pho Chu tich Hoi bongy Ddng Nai,
ngudi bi viém loét da day can chon cac loai
thuc pham c6 tac dung sau day.

Cac loai rau co la mau xanh dam:
Bong cai xanh, cai brussel, cai bap, mang
tay, cai xoan, rau bina, dau xanh 13 ngudn

cung cap vitamin A, C, K, axit folic, sat, va

canxi —la nguon quan trong doi voi viéc tri
bénh viém da day va loét da day.

Thuc pham ¢6 chua flavonoids: Theo
két qua nghién ctiu clia Trung tam y té Dai
hoc Maryland, flavonoid gilp Uc ché vi
khudn Helicobacter, 1a nguyén nhan gay
viém, loét da day. An nhiéu thuc pham
giau flavonoid nhu can tay, nam viét quét,
tdo, tra xanh, qué viét quat, anh dao va 6t
chuong... gilp ngan nglia va tri lanh vét
loét va viém da day.

Nuéc ép bap cai: Bugc chimg minh |2
6 hiéu qua rd rét trong viéc gilp lanh vét
loét, thanh seo nhét Ié, loét da day, ta
trang, rudt. Tai My da tién hanh mét cude
thi nghiém cho nhiing ngudi loét da day ta
trang udng 1/2 lit nuéc bap cai mdi ngay
trong ba tuan. Sau d6 qua noi soi, cac
chuyén gia da thay cd su hinh thanh mot
I6p mang nhay c6 hai chlc nang vua che
ché, vira tai tao niém mac da day.

Tuy nhién, nhiing ngudi bi viém loét da
day ta trang nén tranh cac thuc pham
thiic ubng co tinh axit va gay kich thich
nhu 6t bét, hat tiéu den, bot ca ri, cac san
pham ca chua, trai cay, ca phé, ruou, ca
cao, socola va tra. NHAT HA
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fie {ri chong mat, budn ndn @ tré gdi thé nao?
=

Hoi: Con géi t6i 12 tudi, nguoi gay yéu,
hay 6m dau. Thinh thodng chéu bj nén,
sau dé chéng mdt chi ndm khéng day
duoc. T6i cho chau di kham, lam dién ndo
do, béc sindi khéng sao va cho udng tuan
hoan ndo, nhung mét thoi gian chau lai bi
nhu vay. Xin héi chau bi bénh gi, diéu tri
nhu thé nao cho khéi hén? C6 anh hudng
dén tri nhd khong?

PHUGONG MAI (Thanh Héa)

ThS Lé Quéc Thinh, Bénh vién T.U
171 Thanh Héa tra Ioi: Vi céc triéu ching
nhu trinh bay trong thu, con gai chi c6 thé
bi chung thieéu mau do thiéu sat. Chi nén
chay boi dudng cho chau béng che do an
uong hop 1y, day du chét va cho uong thém
vién sét theo chi dinh cla thay thudc.
Ngoai ra, chung chong mat, buon nén &
Iira tudi hay cung co thé do rdi loan van
mach kiéu dau nua dau (migraine) kha pho
bién dic biét 1a & Ita tudi hoc sinh gai.
Bénh co tinh chat gia dinh (me bi con gai
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60 CUA NHA TU VAN

L}

ciing bi) va thudng biéu hién khu tra & mét
bén dau, dién bién co tinh chu ky véi cac
triéu chiing 1am sang rat da dang. Ngudn
goc cla bénh nay 1a do su rdi loan co gian
cac mach mau ndo, tuy nhién nguyén
nhan gay réi loan co gidn mach van chua
rd rang... Chinh vi vay, phai kham bénh
that ky dac biét la than kinh, lam thém mot
sb xét nghiém nhu siéu am, dién nao do,
chup X-quang so..

Piéu tri triéu chung bang mét trong
nhitng thudc gidm dau nhu aspirine, parac-
etamol, diclophenac... cung voi nghl ngoi
yen finh. Két hop vai st dung cac dan xut
cla ergotamin nhy  Tamik, Migwell,
Gynergen va co thé dung thém thudc
khang serotonin (Desernil), thudc chen
canxi (Sibelium), thudéc chen béta
(Propranolol). Luu ¥ han ché mot sé loai
thirc an co thé gay con dau dau & tré nhu
s06-co-la, siia bo, triing, pho-mat.

THUY NGA (ghi)
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Vi sao co thé luén néng bic?

H8i: T6i luon cam thay ndng buc trong
nguoi va khéng chiu dugc. Toi da udng
nh/eu loai tra thanh nhiét van khéng thay
hét néng. Nhiu lic ndi man ngudi, co lic
nhu kim dam vao lung. May thang trudc
thumau thay binh thuong. Vay t6i phai "cdi

t6" co thé nhu thé nao?
VU DUNG (Ha Noi)

ThS Lé Quéc Thinh, Bénh vién T.U
171 Thanh Héa tra [oi: Cam giac luén nong
buc trong ngudi, ndi man ngudi, co luc nhu
kim dam vao lung co thé la triéu chung clia
mot sb bénh lién quan dén chirc nang dleu
hoa than nhiét va hoat dong cua mot sb co
quan nhu gan, than cla co thé. Ban nén
dén co s y te c6 uy tin dé kham bénh va
do cac chi sé sinh hoa khac chir khong
phai chi xét nghiém mau la du... Viéc dung

cuing lic qua nhiéu cac loai tra thanh nhiét
s€ khong gitip dugc nhiéu cho ban. Néu co
cac bénh thuc thé lién quan dén chuyen
hoa va chic nang gan, than, ban can pha|
diéu tri dé giai quyet nguyén nhan. Co thé
ban sé dugc cac thay thuéc cho truyen
dich glucose 5% dé thanh loc va g|a| doéc
cho co the két hop véi ché do nghi ngoi va
dung thubc hgp ly tuy theo tiing bénh cu
thé, khdng nén dung bura béi vi sé co tac
dung ngucc lai. Ban cé thé diéu hoa cudc
séng clia minh bdng cach thu gian tai
nhiing nai yén tinh, thoang mat, cé nhiéu
céy xanh va anh néng mat troi bing cach
thu xep mot dot du lich hoac don gian la
picnic cu0| tuan & mot dia diém cach xa
thanh pho

PHAM NGA (ghi)

«% Anh minh hoa
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Trang diem khi mang thai

Hoi:

T6i dang mang
thai thi c6 nén trang diém
hay khdng? _

NGUYEN THU HIEN
(Nghé An)

BS Huynh Huy
Hoang, Bénh vién Da liéu
TPHCM tra loi: Khi mang
thai, nham an toan téi da
cho thai nhi thi san phu
thucng dugc khuyén khong
nén sl dung bat ky tha
kem, thudc hay my pham
nao, ngoai tru trudng hgp
hét stic can thiét. Phu nir
mang thai khi can trang
diém phai hét siic tranh sU
dung cac loai my pham troi

i, khong ré ngudn gbc
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trén thi truong vi rat co kha
nang chla cac chat gay
ung thu. Khi ngudi phu nd
bat dau mang thai, co the
rat dé di ing vai my pham
hodc kho chiu d0| vGi mot
s& mui tor my pham dan toi
budn nén, chéng mat,
nhitc dau mac du do la
nhing loai my pham ma
minh thudng xuyén su
dung. Dbi véi dau thom,
tranh st dung loai dam
dac, nén thay thé bang loai
loéng (eau de cologne)
nhung t6t hon thi thay béng
kem, hoac sita dudng da vi
khong chua alcohol nhu
nuéc hoa, dong thdi ciing

+% Anh minh hoa

c6 mot s6 c6 mui dé chiu.
Mot s6 mui dac biét Ia mui
qué, guing gitp chdng nén
m(a ho&c mui chanh, cam,
bac ha, 0&i huong gilp co
thé co cam giac khoan
khoai. Cubi cung, nén
tranh st dung cac loai kem
lam trdng da, dac biét Ia
nhiing loai kem c6 chla
dan xuat cla vitamin A
(retinol), cé thé sk ,dung
vitamin C hoac E dé thay
the SUr dung phan trang
diém nhe khi can, loai
khong dau thi t6t hon va
ru’a mat ngay khi khdong
can phai trang diém.

NGA PHAM (ghi)
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Nguyén tac bao quan com lau thiu

Hoi: Thoi tiét oi nong,
com sau khi ndu mot vai
gior dong ho la da c6 thé oi
thiu. Vay lam thé nao dé
com lau thiu, mém déo,
thom ngon du thoi tiét
ndng néng?

HA BINH (Phui Tho)

PGS.TS Nguyén Vin
Hoan, nguyén Vién trudng
Vién Nghién ciru Lua trd
16i: Nguyén tic ndu com
ngon va lau thiu 1a ndi com
phéi sach. Nhiéu gia dinh
c6 théi quen dé com trong
ndi dén thiu chay ra méi bd
di. Vi khuan khi d6 da bam
vao cac chi tiét bén trong
noi, 1an sau ndu com sé rat
nhanh thiu cho du thoi tiét
c6 nang néng hay khong.
Néu nodi com sach, chic
chan com s& khé thiu. Dé
lam dugc didu nay thi khi
&n com xong, phai bd hét
com thtra trong ndi ra.
Tuyét doi khong dé com
thira trong ndi com qua
dém, tranh tao diéu kién
cho vi sinh vat phaét trién,
tra ngu.

Tét hon hét 1a xay dung
théi quen dinh lugng ca
gao va nuoc khi nau com,
thay vi uéc luong nhu sd
dong ching ta van lam.
Nguoi noi tro phai dinh
lugng duoc mdi bia gia

dinh minh tiéu thu hét bao
nhiéu dé niu chinh xéc,
khong nén dé com thira
qué nhiéu. Ngoai cac yéu
t6 tdc dong bén ngoai
khién vi sinh vat phat trién
thi loai gao cling quyét
dinh thoi gian com lau thiu
hay nhanh thiu. Gao
nguyén cam, xay xat so qua
thi nhanh thiu hon la loai
gao xay xat ky.

Khi vé sinh ndi com,
chi y rta sach ca nhing
bon com duéi day va nap
ndi. Cho thém nhim mudi

khi vo gao. Néu gao bi médc
nén vo ky, tréing qua nhiéu
lan nuéce cho sach. Ngoai
ra, cing c6 thé nau com véi
mot chit mudi, tuong tu
nhu ndu xo6i. Viéc nay
khong nhtng gitip com
thém dam da ma con bao
quan com lau thiu hon.
Com sau khi an ma con
thtra, hay cAm dién va bat
nit nau khoang 2 phit dé
diét vi khudntu dia, thia,
thic d4n xam nhap vao noi
com va sinh soi.

TUYET VAN (ghi)
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Khong nén lam dung deo khau trang

Hoi: T6i thay nh/eu nguoi co thoi quen
dung khau frang dé bdo vé da mat, tranh
khi, bui, khéng khi 6 nhiém.. Vay co nén
lic nao ciing khu khu chiéc khéu tfrang
trén mat khong?

BAO CHAU (Céu Gidy, Ha NOI)

TS Vat ly Nguyén Xuan Nghiém tra

16i: Khi di dudng, viéc strdung khau trang
la can thlet nhung néu luc nao cung khu
khu chiéc khau trang trén mat co thé dem
lai nhiing tac hai. Dau tién 1a hoi nudc co
trong khi thd sé dong lai & xung quanh khu
vuc miéng, mi la moi trudng ly tudng dé
vi sinh vat phat trién. Khi da khong dugc
“thg”, cong voi mai trudng 1y tudng thi cac
loai vi khuan sinh s6i dan dén mun. Ngoal
ra, nhiéu chi em dung son trang diém.
Trong mdi trudng cua khau trang, cac
thanh phan hoa chét co trong son dé thoi
ra lam ngudi dung hit phai, cling khéng c6
lgi cho sUc khoé.

Do dac tinh va kha nang phong bénh
cla tu’ng loai khau trang khac nhau, nén
viéc st dung khau trang trong phong bénh
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cing phai phu hgp. Khau trang vai chi co
tac dung phong khoi, bui, khdng ding dé
phong lay bénh qua dudng ho hap Khau
trang y té gilip bao vé ngudi lanh, ngan
nglia cac bénh lay truyén qua giot nhd
nhung khong ngan dugc cac bénh lay

truyén qua khong khi. Khau trang y té
dugc khuyén cao cho moi ngudi deo khi
vao cac phong chd trong bénh vién, khi
tiép xuc, cham séc bénh nhan trong thdi
gian khong qua lau.

Diéu hét stic luu y khi ding khau trang
la mat ngoai khau trang la nai bi vay ban
bdi cac giot ban, giot nho nén khong cham
tay vao mat ngoai_ khau trang. Khong 16t
khau trang bd thi roi deo lai vi co thé lam
vay ban t0i 4o, tGi quan hodc deo 16n mét
ban vé phia mii miéng ngudi deo. LGi
khuyén Ia chi diing khau trang khi thoi t|et
qua khac nghiét, nhu qua nang noéng, 6
nhiém, nhiéu khoi bui. Con khi nao thdi tiét
dep, mat, gié nhe... thi nén tan hudng hit
khong khi chur khdng nén qua phu thude
vao chiéc khdu trang. AN DUONG (ghi)
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Di til co duge hudng

« Anh minh hoa

Héi: Chdéng téi dang
duoc hudng luong huu
theo ché dé huu tri hang
théng. Vra qua, chong toi
bi toa an tuyén phat tu
giam vé ti lam dung tin
nhiém chiém doat tai san.
T6i xin hdi, véi hinh phat
nhu vy, chéng t6i cé con
duotc tiép tuc hudng luong
huu hay khéng?

LE THI MINH LY
(Théi Binh)

LS Du Thi Thanh Hai
tra 16i: Didu 33 cla Nghi
dinh s 152/2006/ND - CP
cia Chinh phG ngay

=
v

22/12/2006 hudng dan mot
sb diéu cla Luat Bao hiém
xa hdi vé bao hiém xa hoi
(BHXH) bat budc co quy
dinh vé viéc tam ding
hudng luong huu, trg cap
BHXH hang thang khi
thuéc mot trong cac trudng
hop sau day: Chép hanh
hinh phat tu nhung khong
dugc hudng an treo; Xuat
canh trai phép; Bi Toa an
tuyén bd 1a méat tich.
Luong huu, trg cép
BHXH héng thang dugc
tiép tuc thuc hién khi
ngudi bi phat ti da chap

g fuu?

GIA BINH - XA HOI

hanh xong hinh phat tu
hoac khi ngudi dugc toa
an tuyén bd la mét tich tré
vé hoac ngudi xuat canh
tré vé dinh cu hap phap.
Can ct vao quy dinh
trén, chong ban chi bj tam
dung hudng luong huu
cho dén khi chap hanh
xong hinh phat tu ma Toa
an da tuyén. Thoi diém
tam dung hudng luang
huu hang thang dugc tinh
tir thang lién ké véi thang
chdng ban chap hanh hinh
phat tu giam.
H.ANH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Hdi: Doanh nghiép (DN) hiéu Ia doi véi
hop déng lao déng (HPLP) cé hiéu luc
truée ngay 1/5/2013 ma HPLP nay cé thda
thuén thoi gian thi viéc trén cung mét hop
déng thi thoi gian lam viéc thuc té cho
nguoi st dung lao déng lam can cdrtinh trg
cap théi viéc, trg cadp mét viéc lam bao
gém ca thoi gian thd viée trong HPLP.
Con déi véi hop dong thi viéc duoc ky
riéng (khéng gop trén ctng hop déng lao
déng) thi thoi gian thir viéc nay sé khong
dugc tinh lam can cu tra tro' cap thoi viéc,
tro cdp mat viéc lam. Nhu véy DN dang
hiéu dung hay sai? _

NGUYEN HOANG (Ha Noi)

Cuc Quan hé lao déng va Tién luong
(B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)
tra 16i: Theo quy dinh tai Diéu 32 cua Bo
ludt Lao dong nam 1994 (sta ddi nam
2002) thi ngudi st dung lao dong va ngudi
lao dong (NLD) thoa thuan vé viéc lam tha,
thai gian th{r viéc, vé quyen nghia vy clia
hai bén. Khi viéc lam th(r dat yéu cau thi
ngudi st dung lao dong phai nhan NLD vao
lam viéc chinh thtic nhu da thda thuan.

Theo quy dinh tai Piém a Khoan 1 Muc
1 Thong tu s6 21/2003/TT-BLDTBXH ngay
22/9/2003 clia B6 Lao dong - Thuang binh
va Xa hoi thi hop doéng lao dong dugc giao
két béng van ban theo mau s 1 ban hanh
kém theo Théng tu nay. Theo mau HDLD
néu trén thi thai gian thd viéc dugc quy
dinh trong Diéu 1 clia HDLD va 13 mot
trong nhitng ndi dung clia HBLD.

Theo quy dinh tai Khoan 4 Biéu 2 Nghi
dinh sb 148/2018/ND- CP ngay 24/10/2018
clia Chinh phl sta d0| bd sung mot sb
diéu cla Nghi dinh s6 05/2015/ND-CP
ngay 12/01/2015 cGa Chinh pht quy dinh
chi tiét va huéng dan thi hanh mot sé noi
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dung cta Bo luat Lao déng thi trudng hop
HBLD cé hiéu lyc truéc ngay Bo luat Lao
dong nam 2012 co6 hiéu luc thi hanh ma
HDLD c6 thda thuan thai gian thir viéc thi
thai gian lam viéc thuc té cho nguoi st
dung lao dong lam can c( tinh trg cap thoi
viéc, trg cép mét viéc lam bao gém ca thoi
gian th{r viéc trong HDLD.

Theo do, vai trudng hop HBLD dugc
giao két va co hiéu luc trudc ngay Bo luat
Lao dong nam 2012 c6 hiéu luc (ngay
01/5/2013) thi ndi dung HBLD dugc ap dung
theo quy dinh clia Bo luat Lao déng 1994
(stra déi, bo sung nam 2002) va Thong tu s6
21/2003/TT-BLDTBXH néu trén.

Can cu cac quy dinh néu trén, trudng
hop HBLD dugc giao két va co hiéu luc
trugc ngay 01/5/2013 thi ndi dung cla
HDLD bao gébm ca ndi dung thda thuan vé
thir viéc, vi vay khi HDLD cham dut sau
ngay Nghi dinh s& 148/2018/ND-CP néu
trén co hiéu luc (ngay 15/12/2018) thi thoi
g|an lam viéc thuc té cia NLD cho ngudi
su dung lao dong lam can ci dé tinh tro
cap thdi viéc, trg cap mat viéc lam bao
gom ca thai gian th( viéc trong HDLD.

THANH BINH (ghi)






