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TIN TUC - SU KIEN

Nang cao ky nang khai thac
thong tin sang che cho nha khoa hoc

ién Han lam Khoa hoc va Cong
Vnghe Viét Nam, T8 chuc S& hiu tri

tué thé gigi (WIPO) va Cuc S& hitu
tri tué (SHTT) (BO Khoa hoc va Cong
nghé) vua t6 chuc HOi thdo qudc gia “Tra
ctiu thong tin sang ché danh cho Mang luéi
cac Trung tam ho trg cong nghé va doi mai
sang tao (TISC)” nhadm nang cao k§ ndng
khai thac thdng tin sang ché cho cac can
bé cla vién nghién clu, trudng dai hoc. 35
thanh vién cla mang Iuéi TISC trén ca
nudc da tham du hoi thao.

Theo do, mang luGi TISC dugc thanh
lap trén co s& du an TISC do WIPO khdi
xuéng trén pham vi toan cau vao nam
2009. Dén nay, 71 qudc gia da ky thda
thuén véi WIPO dé phat trién mang |uéi
TISC qubc gia. Viét Nam la nuéc tham gia
Du an TISC néu trén. Hién Cuc SHTT da
mai dugc 35 thanh vién tham gia mang IuGi
TISC cua Viét Nam gém: Vién Han lam
Khoa hoc va Cong nghé (KH&CN) Viét
Nam, Dai hoc Bach khoa Ha Noi, Dai hoc
Qubc gia Ha Noi, Pai hoc Quobc gia
TPHCM, mot sb vién nghién clu, truong
dai hoc khac... Trong nam 2019, Cuc
SHTT xay dung chuong trinh dao tao
chuyén sau cho cac thanh vién mang |usi
de trang bi ky nang tra ctu thong tin, tu
van thi tuc xac lap quyén, thuong mai héa
va chuyan giao cong nghé cho cac nha
sang ché trong trudng dai hoc, vién nghién
clu hoac doanh nghiép. Qua do, giup tang
sb lugng sang ché, thic day cac hoat dong
chuyen giao céng nghé, thuong mai hoa
tai san tri tué.

Tai hoi thdo, dng Phan Ngan Son, Phd
Cuc trudng Cuc SHTT cho rang, s6 luong
sang che cla ngudi Viét Namva su gia
tang sb luong chuyen giao cdng nghé la

nhiing dong gop tich cuc dé cai thién nang
lyc ddi mei sang tao theo chi dao cla
Chinh phd tai Nghi quyét 01 va 02/NQ-CP
nam 2019. Trong mang ludi TISC Viét
Nam, Vién Han lam KH8;CN Viét Nam la
mot trong nhiing don vi ndi bat. Nam 2018,
Vién Han lam KH&CN Viét Nam c6 vai 50
béng doc quyén sang che g|a| phap hiiu
ich, chiém khoang 8% sb bang sang ché
cla Viét Nam. Két qua nay la nhG Vién da
thac day cac hoat dong hiiu tri tué trong
mot thdi gian dai.

PGS.TS Phan Tién Diing, Pho Trudng
ban Ban Ung dung va Trién khai cong
nghé (Vién Han lam KH&CN Viét Nam)
cho réng, tra cliu co s& dir liéu cia WIPO
la cdng cu dac luc phuc vu cho cong tac
nghién cuu chuyén mén bén canh kho tai
liéu vé cong b quoc té. Viéc duy tri dao
tao chuyén sau cho can bo vé SHTT la
mot trong nhiing chd truong cta Vién Han
lam KH&CN Viét Nam, gop phan thuc day
tang sb lugng bang SHTT cla Vién thoi
gian tGi.

HA LINH
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I Khaa hoc 1§ thi

Cha trang trai su
dung céng nghé 5G dé co
thé giam sat dan gia suc
ctia minh tu xa.

Theo do, viéc trién khai
cong nghe 5G méi ch| dién
ra Ie t& & mot vai qudc gia,
chang han nhu My va Han
Quoc Nha mang tai cac
quéc gia nay déu cb gang
chay dua dé tré thanh ngudi
dau tién cung cap dich vu,
trong khi phan cling clia cac
thiét bi hién van chua dap
(ing dd yéu cau dé thu nhan
tin hiéu 5G.

Trong khi ngudi dung
x(r ¢& hoa van dang mong
chd 5G tling ngay thi 6 bén
kia Dai Tay Duaong, nhiing
dan bo & Anh da dugc trai
nghiém két néi khong day
tbc do cao nay tU nhiéu
thang qua.

Theo Reuters, Cisco
dang thr nghiém co sG ha
tang cho viéc gisi thiéu 5G
toan cau, phuc vu nhiéu
nganh khac nhau.

Nong nghiép ciling la
mot trong nhing nganh
nhu vay. Cu thé, Cisco da
phi song 5G o} ba nong
trang bang cach cap quyen
truy cap vao vong co theo
ddi stc khoé dan bo va thé
tai di liéu sinh trac hoc,
duoc két n6i bang 5G, cho
nong dan trong vung dé
phuc vu viéc theo doi tu xa.
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Dan bo 6 Anh duue trdi nghiém 56

% Theé tai v6i sd Ia cdch quén Iy gia siic thi cong duoc sit dung tix

lau

Mat trong ba dia diém la
Trung tdm DO méi Ky thuat
Noéng nghiép do Chinh phi
Anh tai trg, hay con dugc goi
véi cai tén Trung tdm Agri-
EPI, & thi trAn nhd Shepton
Mallet vé phia tdy nam nuéc
Anh. Trang trai nay c6 180
chli bd, mdt phan ba sé do
hién da dugc trang bj vong
c6 va thé deo 5G.

Thi nghiém nay cla
Cisco rat hgp ly khi cac
trang trai sG hiiu khoéng
gian dai va rong, dan bo
thudng bi lan 16n gitia bai
chan tha va khu vuc dé
kiém tra - lay sira. Cisco
cho biét nong dan co thé
theo déi cac con vat cua
minh vao moi thai dlem
trong ngay ma khong can
phai buéc khdi clia nha.

Ngoai ra, cong nghé 5G
con gitp ty déong hoa quy

Anh: Getty Images

trinh vat siia bang cach két
ndi véi hé thong, cho phép
nhiing chu bo tiép can may
vat mot cach thodi mai. Sau
khi kiém tra ID, bo sé di qua
cong va duogc tu dong n0| Vo
voi 13y sita ma khong can su
can thiép clia con ngudi.
“Chung t6i cé thé két
ndi véi moi con bo, moi con
vat trong trang trai nay’,
ngudi phat ngdn cua Cisco,
Nick Chrissos, ndi VGi
Reuters vé diéu tu hao ky
la nhat cla cong ty sudbt
nhiéu nam qua: “Do la
nhiing gi 5G co thé mang
dén cho noéng nghiép. N6
thuc su gidi phoéng suc
manh cla ngudi néng dan
& trang trai nay, khdp noi
trén Vuong quéc Anh va
moi nai trén thé gioi”.
HUU CHIEN
(Theo Reuters)
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Thiét b| thu nang Ierng mat |
trgi thong minh gia nhiét nuéc |
nong dugc nhém sinh vién Lé
Van Nhan Hiéu, Pham Vuong |
Chi Bat, Truong Thi My Duyén, £
Phan Van Hoang Loc, Khoa =
Cong nghé Nhiét - bién lanh, Dai hoc
Béch khoa (Bai hoc Da Nang) sang ché co
thé tan dung téi da nang lugng mat tr6i do
ty dong xoay theo su thay ddi vi tri clla mat
trdi trong ngay o

Hé théng dugc thiét ké gébm 4 phan
chinh la b thu gia nhiét kich thugc 1m x
1.6m x 1.7m, khung va co cau xoay cla bd
thu gia nhiét (gdm mach diéu khién quang
hoc va xi lanh dién), binh chira nuéc dung
tich 90 lit va khung d& binh chira.

Khac v6i cac may nudc nong nang
lugng mat troi tai Viét Nam trugc day chl

KHOA HOG THUGNG THUC

cac ban sinh vién da Iap dat
thém mot bd cam bién quang
hoc va mot xilanh dan doéng.
'_ Khi mat troi di chuyen lién tuc
J trén quy dao tU DBong sang
Tay, bo thu cling sé quay theo hudng tia
nang chleu dén. Cach nay giup cho bd thu
don nang ludn dat 100% dién tich bé& mat
vao cac thai diém trong ngay.

Nhom ngh|en cuu cling th|et ké thém 2
vit diéu chinh nham thay déi goc nghiéng
clia bd thu gia nhiét, dé xoay thd cong theo
hudng di chuyen cham clia mat troi tir Bac
xuéng Nam va ngugc lai theo mua trong
nam. Cach nay gilp cho bé mat bd thu gia
nhiét ludn vudng goc vai tia nang tir mét
trgi chiéu dén.

PHAN MINH

Robot kiém tra lang cong thay con ngudi d Ha Noi

Can bd ky thuat Xi nghiép
Thi cong cd gigi, Cong ty
TNHH MTV Thoat nu6c Ha
NGi Vi Dinh Nam cho biét,
robot dugc ché tao hinh
dang nhu chiéc 6 t6 thu
nhé, co gan camera, chay
bang dién. Robot nay kiém
tra 1ong cong chl yéu dugc st
dung trong long cong D250 -
D1.000 (dudng kinh 25 - 100cm - PV).

T nhitng hinh anh robot cung cap, cac
don vi thi cong sé co phuong an nao vét
hoac han, gan ong cobng, ddm bao kha
nang tiéu thoat nudc. Vi nhiing doan cong
nhd bi dong két nhidu rac thai, dau ms,
céng nhan sé s dung may bom cao ap,
bom suc cho tan ra, sau d6 dua may hut
vao hut sach.

Ph6 Téng Giam dbc Coéng ty
TNHH MTV Thoat nudc Ha Noi
Lé Vi Quang Xuong cho biét:
“Thoi gian qua, don vi da tich
cuc tang cudng cd gidi hoa,
hién dai hoa cac cong doan
san xuat, thi cong. Bac biét,
chiing t6i lay phuong cham tu luc
la chinh. R&t nhiéu céng nghé, thiét
bi thi cong tién tién déu do ching t6i tu
hoc hai, may mo nghién cuu, ché tao”.
Puoc biét, dé chuén bi ting pho véi Ung
ngap, Coéng ty TNHH MTV Thoat nuéc Ha
No6i da yéu cau tit ca cac xi nghiép thanh
vién tang cudng cong tac duy tu, duy tri hé
thong, trang thiét bi; nao vét cong ranh,
khoi thong dong chay, san sang kha nang
tiéu thoat nudc cao nhat khi cé6 mua I6n.
NGOC HAI
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KHOA HOC THUONG THUG

Luu Yy khi mua tu lanh ci

Mua tu lanh ci la gii
phap giup tiét kiém chi
phi. Tuy nhién, viéc lua
chon tu lanh cii ciing kha
nhiéu rdi ro vi rat coé thé
nham loai kém chat
luong. Pac biét, trong
qua trinh st dung tu lanh
ciing can nhan biét dau
hiéu canh bao méi nguy.

Mot chiéc td lanh hién
dai sé gilip tiét kiém nhiéu
thdi gian di chg hay siéu thi
cho cac chi em ndi trg.
Nhung déi véi mét gia dinh
ma kinh té khéng qua du da
thi sam td lanh cii gia ré
dugc xem la mét gidi phap
“tién ca doi dudng”. Théng
thuong, td lanh ci sé& gidm
gia khodng mot nlia, cac
dong co6 thuong hiéu tot
hon s& gidm khoang 1/3,
tuy vao thai gian st dung
va dung tich td. Tuy nhién,
viéc mua td lanh ci gia ré
chua chac da Iy tudng nhu
nhiéu ngusi nghi. Vi thuc té
c6 qua nhiéu rdi ro ma
ngudi dung khdng thé
ludng trudc dugc, tham chi
¢6 nguy co chay no.

Can nhac rdi ro

Céng nghé 16i thoi, tiéu
tén nadng luong: V6i thoi
gian s dung 24/24 lién tuc
thi t0 lanh chinh 18 mét
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+% Tii lanh cii chita nhiéu rii ro, nguoi ding nén can nhac khi mua

trong nhiing san pham
ngdn dién nang nhiéu nhét.
So véi th lanh méi thi td
lanh cii tiéu tbn dién nang
hon nhiéu vi déng co da
yeu di sau moét thoi gian dai
st dung. Vi vay, dé tao ra
nh|et dé bdo quan thue
pham hop Iy thi td lanh can
phéi ton nhiéu nang lugng
hon dé lam lanh, nhat la
cac td lanh co tudi tho hon
10 nam. Khdng chi vay, ta
lanh ci thudng la nhiing
dong td lanh da 16i thdi nén
sé€ khong dugc trang bi cac
cong nghé hién dai kem
theo nhu may nen inverter
t|et kiém dién, cong nghé
cap dong mém, ngan rau
qué tang vitamin C...

Tén chi phi béo tri, siia
chifa: C6 thé ndi td lanh cii

tuy ré ma khéng ré, chinh
la vi ngudi ding mua vé
V@i gia ré hon, song lai chi
nhiéu hon cho cong doan
stra chiia, béo tri. Trai qua
thai gian dai st dung thi tat
nhién |4 may sé bi hu hdng
& mot s6 bo phan nao do.
Mat khac, tudi tho cua td
lanh cl cling khéng con
l&u nira bdi vi cé thé phu
ting cla minh da bi sta
chita, thay thé... dan dén
may moc hoat dong khong
con tot.

Dé géy chap chay: Viéc
mua td lanh cii néu _khdng
lya chon ky co the chon
nham loai kém chét luong
sé dan dén hau qua khon
ludng vi dé gay chay né
trong qua trinh st dung. Bai
véi t0 lanh cO thudng sé
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dugc thg slra chita méng ma lai bang cac
link kién khéng chinh héng. Do do, néu van
quyet dinh mua tG lanh ¢t thi can phai
trang bi nhiéu kién thiic co ban.

Ngoai ra, mua t0 lanh cii can phai mua
& nhitng clra hang quen biét hoac uy tin
trén thi truong. Va khong nén bé qua budc
kiém tra nhung thong so lién quan dén thoi
gian da qua su dung cua sén pham Tuyét
d0| khong mua san pham khong c6 nguodn
goc xuat xu hodc méat toan bo cac thong s6
dé tranh truding hop tién méat tat mang.

Bén canh nhiing diéu & trén, khi mua t
lanh cii ban ciing can chu y dén kich thuéc
cla td lanh. Nén lua chon chiéc tu co kich
thudc phu hop véi khéng gian phong cla
gia dinh hon 1a Iua chon theo sé thich. Vi
néu phong nhd ma chon ti 16n sé khdng
vura va lam cho khong gian phong trg nén
chat hep. Vi the vGi can bep nho hep, ban
nén chon chiéc td lanh co thiét ké gon nhe,
con véi can bép rong ri thi td lanh side by
side sé& la mot goi y khong toi.

D4u hiéu canh bao méi nguy

Theo cac chuyén gia dién lanh, khi td
lanh ¢ van dé va c6 nguy ca phat né sé
c6 nhiing dau hiéu gom May nén chay lién
tuc khong ngat; xuat hién tleng la phat ra
tlr may nén hodc may nén toa hai rat nong;

% Néu thay ti lanh néng ran can kiém tra ky
kéo... phat )

KHOA HOG THUGNG THUC

hai bén hong tl thay nong bat thudng; phin
loc phinh to va c6 hién tugng dong suang;
ngli thay mui gas noi dét td lanh.

Néu thay mot trong nhiing dau hiéu
trén, tot nhat nén ngat nguon dién td lanh
va goi thg slia chita dén ngay dé tranh bi
chay né xay ra.

Ngoai ra, dé tranh su cb ngudi tiéu
ding can phai luu y nén dat td lanh noi
thoang, mat. Tranh dat tG lanh noi am uct
vi d& 1am v binh gas bi gi sét, gan dén ro
rf khi gas. Khong dét td & gan bép hay thiét
bi tda nhiét kha

Hai bén héng td ciing nhu phia sau
cla td phai co khoang cach vai vat dung
xung quanh, dé co du khodng trong cho
hoi noéng luu thong va thoat ra ngoai.
Ngudi tiéu dung khdng nén dé ta lanh sat
vach tudng hay ké vat dung gi sat hai bén
ta lanh bdi tG lanh cling can co6 khong
gian dé “thd”.

Dbac biét, khong dé tré em s& vao khu
vuc bi néng nhu hai bén hong ;u Dung td
lanh theo ding thdi han khuyén céo cla
nha san xuat, khéng dung ta lanh qua c,
ting hu hdng, gi sét, nap lai gas nhiéu lan.

Néu phai dung tu lanh ct, khong nén
cham vao cac thiét bi bén trong, hay tu y
nap gas, khong tu vé sinh dan ngung... ma
hay moi tho chuyén mon vé 1am nhiing
viéc d6 cho dung ky thuat.

Khi ti lanh khong déng da, hoac da
dong tran ca ngoai khay, hodc t khong co
hoi lanh, can dua dén nhiing co sé sia
chiia c6 uy tin.

Nén bao hanh, bao tri dé hang thang
dé kiém tra do an toan clia td lanh. Can
dung cac thiét bi bao vé td lanh nhu role tu
ngat dé bao vé khi co sy cb chap dién.
Nhat la khi mua tG lanh méi nén chon san
pham €0 thuong hiéu uy tin, c6 gidy kiém
tra chat lugng va glay béo hanh.

AN DUONG
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I G ding thé hing? Nudc mat gidp ching ta gan nhau han
Mot nghién ctu vé thuyét tién hoa cho thay, nudc i

mat con ¢6 chuc nang nhu mét co ché dua trén su phat
S

nhin cla cac nha sinh vat hoc tién hoa, khoc la mot
hanh vi tién hoa & muc do cao. Nudc méat cung cap
nhiing manh méi va thong tin dang tin cay vé su phuc
ting, nhu cau va su gan bo X& hoi giia con ngudi vdi
nhau. Nuéc mat dugc ding dé goi [én long khoan dung
& ké dbi khang. Chung ciing dugc st dung dé tim kiém
su cam théng va co I quan trong hon la sy giup d& c6 muc dich cla nhiing nguai khdng
thudc vé nhom dich thd. Nudge mat cdm dong ciing biéu hién sy xoa diu, nhu cau gan bé
trong nhifng lan dau khd va cong nhan nhiing x(c cam gilia cac thanh vién trong gia
dinh, ban bé va cac nhém ngusi gan ket

Déc biét, nudc mat cling c6 lgi ich bat ngo khién ban mudn khoc nhiéu hon. bon cu,
nhiéu nghién cliu da chiing minh nudc mat chira mot Iu’dng I6n chat co hai gay bt loi
cho suc khoé. Vi vay, nhiing ngudi hay khoc da vo tinh thai dugc Iucng doc t6 nay ra khdi
co thé. Nhing ngudi it khoc co thé xem cac bo phim truyén hinh cam dong hoac thai
hanh tay dé cho tuyen é " van dong” it nhat mot lan mai thang. Hoac nudc mét co thé cai

trién dé mang con ngudi ti gan voi nhau hon. DuGi cai

— /

2
/(iﬂ BN

thién tdm nhin, gidm cang thang va diét cac vi khudn gay hai...

B Ghia sé kinn nhiém

Hoa loa kén dugc coi
nhu & ni hoang hoa cla
thang 4. Vi thé, mdi khi .
vao mua hoa loa kén né _
thi g&n nhu ai ciing déu cb 2=
géng mua cho minh 1 vai e
bong dé nhu muédn cung
chung nhip thd hay niu gitr £
lai nhiing khoang khac
tuyet dep ay trudc khi ngay he ndng buc oi
a bat dau. Va dé giup ban co thé gilr dugc
nhiing canh hoa loa kén &y tuci lau hon,
dep hon thi hay tham khao kinh nghiém cla
chi Pham Huong Nhai (Ha Noi) sau day. Cu
the trudc khi cam hoa, nghlen nat mot vai
vién aspirin, hoa tan véi phan nudc diing dé
cam hoa loa kén. Nong do axit trong nudc
sé tang 1&n, ngdm dan 1&n than cay va gitt
hoa tuoi lau hon. Ngoai ra, thd 1 déng xu

8

AN KHUE

Giw hoa loa ken twoi lau

- vao trong binh cling co
4 thé gili cho hoa tuoi lau vi
¥ kim loai hoat dong glong
nhu chat khang khuan tu
nhién, sé ho trg dé cuong
hoa lau bi théi. Hodc co
thé hoa vao nudc cam
hoa nudc suc miéng, no
co thé loai bd cac mang
bam va mui héi trong binh hoa.

Ban hay thém giam trang vao binh hoa
khodng mot phut trugc khi cam néu mudn
hoa tuci lau. Gidm trdng va nudc sé hoat
ddéng nhu moét chét xtc tac dé ngan chan
nhiing bong hoa bi héo ua sau ngay thu
ba. Ngoai ra, dé hoa tuci 1au, dep mat thi
viéc thay nudc cho hoa thudng xuyén ciing
gop phan kéo dai thsi gian né cla hoa.
TRONG LE
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B 1 ting sing tao

Day la y tudng clia em Pham
Lé Bado Chau (Pdng Thap).
Theo do, may nay hoat dong
theo hai budc. Cu thé, budc 1:
Bat cong tdc may quat sé hit
mui huong hoa Sen, dua vao
bén trong thong qua tam loc ,

KHOR HOC THUONG THUC

hodc gidm nhiét dé dam bao
cay Sen c6 moi truong sbng
phu hgp nhat va tang mui
huong dac trung cla loai Sen
Ddng Thap.

“Sen la dac trung cla qué
huong em - Bbng Thap. Qua

Mag hut mui huong sen

mli huong quyén véi nuGc cat ===
c6 san trong may hat thu dugc nuéc co mui
huong hoa Sen. Tai bon chtia nudc hoa tam
loc thr 2 6 tac dung loc chét can ba dua
xubng bon chita phia dudi, théng qua 16p da
phan nudc nay sé dugc lam sach trudc khi
dua ra méi trudng bén ngoai tao thém ngudn
dinh duGng gilp cay Sen phat trién tt hon.
,BUcch 2: Pin nang qung mat trdi dugc
thiét ké & phén trén clia may co nhiém vu
tao ra ngudn dién giup may hoat dong.
May con cé kha nang tu diéu khién tang

* bai hoc va quan sat tu thyc te
em thay sen rat co ich nhu 14 sen dung dé
goi db an, la non dé an, dé lam thuoc hoa
dé trang tri hoac dé udp tra, hat dé nu
ché hoac moén an, cu sen dé nau an, tim
sen con lam mot, vi thubc quy nhung em
chua nghe noi dén nudc hoa huong Sen
bao gid. Va em da nghi ra mot c6 may co
thé hat huong sen dé ché tao mét loai
nuéc hoa la dac san clia qué huong Ddng
Thap”, em Pham Lé Bao Chau chia sé.

MANH HUNG

Cau vong vuot Ii thong minh

Y tudng nay thudc vé
cac em dén ti Hai Duong
gdm Tang Thi Minh Ngoc
(nhém tru&ng) Lé Nguyen
Diéu Thao, Nguyén Hong
Ngoc Linh. Cac em chia sé:
“Hang ngay, qua chuyen
muc chuyen dong 24h cua
VTV1, chiing em dugc biét,
& mot sb nai trén dat nudc
ta, con dudng dén truong
clia cac ban nhd gap rat
nhiéu kho khan, phai vuot
qua céc'con sdng 16N, nudc
chay xiét vao mua Ii trén
nhu’ng cay cau go, day du,
bé mang. bo la diéu vo
cung nguy hiém. Cho nén
ching em mai c6 y tudng
tao ra mot “Chiéc cau vong

vuot [0 théng minh” gilp
ngudi dan ciling nhu cac
ban hoc sinh khi qua song
dam bao an toan”. Co che
hoat déng cla chiéc cau
nay nhu sau: Khi lugng
nudc dat tG6i ngudng co thé
xdy ra I0, tram canh bao
phat coi bao dong va
truyén thong tin vé& cac
trung tdm theo déi khi
tugng thdy van thdng qua
mang dién thoai, Internet
canh bao ngudi dan kip thoi
co6 bién phap ung pho.
Pdng thsi hop diéu khién
sé tu doéng truygn tin hiéu
dén thanh cudn. Thanh
cuon lam cho céac xich kéo
quay, cac nan ciu sé dugc

cudn vao trong thanh cudn,
tur tir néng cau Ién cao, cac
mai che sé tu dong xép,
dong — mé linh hoat. Cau
co thém mot bd phén
phanh h&m gilp cho cau
khong thé roi xuong Khi
cau dugc nang lén tGi dlnh
hoac xuong Vi tri thap nhét
thi thanh cuén co cong tac
giam sat hanh trinh sé tu
dong ngat dién dé dong co
khong thé tiép tuc quay
niia. M.HUNG
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Cac nha khoa hoc tai
bai hoc Tel Aviv, Israel vira
cong bd phat trién thanh
cong trai tim in 3D dau tién
trén thé gidi bang cach st
dung té bao va vat liéu sinh
hoc clia con nguoi.

Theo dé, nhom nghién
clu da lay t& bao md tir
bénh nhan va lap trinh lai
thanh cac t& bao gbc da
nang trudc khi biét hoa
chiing thanh té bao tim va
ndi mo. Cac nha khoa hoc
sau do pha tron cac té bao
biét hoa nay dé tao thanh
"muc in sinh hoc". Mot méy
in 3D chuyén dung sé su’
dung chung dé san xuét
trai tim nhan tao.

KHOA HOG THUGNG THUC

tim in 30 dau tién phat trign tir ma nguai

Nho dugc tao ra ti té
bao va vat liéu sinh hoc
cla chinh bénh nhan, trai
tim in 3D m&i co kha nang
tuong thich sinh hoc cao
han, gitip gidm ri ro trong
qua trinh cay ghép. Mac du
nghién cliu cho két qua day
htra hen, cac nha khoa hoc
nhan manh chua san sang
dé cay ghép trén ngudi.

Dé tao ra mét phién ban
[6n nhu tim ngudi can tGi

Nguy hai khi sang trong nha dm ut, ndm mae

Nam méc 13 hién tuong
vi khuan sinh soi phat trién
trong ngdi nha gay ra mui
hdi kho chiu, khién khong
khi trd nén ngdt ngat. Nam
méc trong nha co nhiéu loai
véi hinh thiic va két cau khac
nhau. Ban chi can hit thd
khdng khi trong can phong
c¢6 nam moc cing c6 thé
anh hudng t6i stic khoé.

Khi sbng trong mot ngdi
nha am udt, ndAm moc,
khong khi khéng dugc luu
thdng thoang dang thi nguy
co mac cac bénh vé duding
ho hap nhu viém mii di
Ung, viém xoang la rat cao.

10

Dbac biét, véi nhiing ngudi
bi hen hay nhiing ngudi hay
bi kho thd thi tinh trang
bénh sé& trG nén nghiém
trong hon néu séng trong
nha am méc.

Bén canh dé, nh|éu
ngudi song trong nha am
mdc con co thé bi di Ung
V@i cac triéu chiing nhu dau
hong, ho, chdy nudc mii,
hat hoi... Nhiéu ngusi con
bi viém da khi tiép xtc voi
nam méc trong nha.

Viéc tiép xuc véi nam
méc trong nha con co the
gay kich u’ng mat, ph0|
miii, da va co hong. Sbng

hang ty té bao. Bén canh do,
cac nha khoa hoc ciing can
[ap trinh tbt hon dé trai tim in
3D khdng chi tréng giéng
ma con phai hoat déng
gibng nhu tim ngudi. Mo
hinh mini hién tai du c6 co
kha nang co bop nhung
chua dugc dong bd hoa va
hoan toan hoat déng nhu
mot trai tim thuc su.

Nhom nghién cliu dang
lén ké hoach th(r nghiém
trai tim in 3D trén dong vat
vao nam sau. Pugc biét,
nghién ctu da dugc cong
b trén Tap chi Khoa hoc
Advanced Science.

DOAN DUONG

(Theo UPI/IFL Science)

V4

trong mot ngdi nha nhiéu vi
khuan va it oxy con khién
ban khoé thd’ dau 6c cla
lubn cang thang, kho chiu,
nhtic dau.

Thém chi, nhiing nguoi
bi ri loan mau co thé gap
blen ching gay ta _vong
neu hit phai nam moo khi
sbng ngdi nha 4m mbc. -

HA NGUYEN
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Bao che thinh cdng gel diéu tri bang ti nghe, nha dam

Hang nam, c6 hang trdm ngan luot
ngudi br bong & cac miic dé khac nhau
va co6 xu huéng gia ting vé sé luong va
muc do tam trong. Ci 100 bénh nhan
béng thi c6 khoang 3 - 5 ngudi tir vong
va c6 hon 30 ngudéi mang di ching
thuong tat suét doi.

Nhan thic dugc nhiing anh hudng cua
tai nan bdng dén stic khoé, tham my cling
nhu tam ly ngudi bénh, em Thai Huong
Nhi, hoc sinh I6p 9/6 trudng THCS Phu
Bai, thi x4 Huong Thuy, T’hL‘Ia Thién - Hué
da nghién clu va bao ché thanh cong gel
diéu tri bong tir nghé, nha dam. Vai gia
thanh ré, nguyén liéu tu nhién an toan, loai
thuoc tri bong tu ché nay co tiém nang thay
thé cac san pham thudc nhap ngoai cling
chlic nang hién nay.

Theo do, dé bao ché gel tri bdng, dau
tien 1a budc chun bi nguyén ligu goém:
Tinh nghé tir cG nghé, gel nha dam tur 14
nha dam tuoi va tinh dau dua dugc chiét
xuat tur com dua. Sau do, tién hanh tinh
toan cong thic, chuan bi dung cu hoéa
chat, tién hanh can tung loai nguyén liéu
theo tuing cong thic nghién clu. Theo
Huong Nhi, céng thic gel tri bong dugc
lam v6i véi ty 1& tinh nghé 30%, gel nha
dam 10%, tinh dau dira 7%, PE9010 1%,
nudc cat 50% va carbomer 940 2%.

Cac budc tron nguyén liéu nhu sau:
Hoa tan tinh nghé trong tinh dau dua. Tiép
dén, hoa tan hon hop tinh nghé va dau dira
vao nudc cat. Sau dé lan Ilugt cho
Carbomer 940 vao dung dich trén va ding
dda thay tinh khuay déu, dé khoang 30
phut cho truong nd hoan toan. Cudi cling
la budc tron déu gel nha dam véi PE9010,
dong goi cac mau gel nghé nha dam, dan
nhan va mang di bao quan.

Gel d|eu tri bdng tur nghé, nha dam da
dugc kiém nghiém dugc pham va tlen
hanh thi nghiém trén thd cho két qua t6t.
Theo két qua th(r nghiém doi voi da thd
bdng d6 3, bdi 3 lan moi ngay thi sau 12
ngay cau truc da cla tho da phuc hoi.

Chia sé vé du dinh sap tai, Thai Hu’ong
Nhi tam su: “Trén co so cac két qua dat
dugc clia de tai, em sé tlep tuc nghién ciu
va phat trién bao ché thuoc diéu tri cac
dang bdng khac véi cac cap doé bong khac
nhau b6ng nhiét lanh, béng hoa chat, bong
do 4, bdéng do 5... thay thé cho cac, san
pham ma hién nay van phai nhap khau tu
nuGc ngoai, giup ha gia thanh va dé dang
dén dugc véi ngudi bénh”.

Gel diéu tri bdng tir nghé, nha dam
duoc tao ra tur cl nghe tuai, la nha dam va
tinh dau dura la mot sén pham an toan nho
nguyén liéu co ngudn goc thién nhién, than
thién véi moi trudng. Bén canh do, loai
thubc nay co gia thanh phu hop, co tién
nang I6n trong viéc diéu ché thanh thudc
tri bénh, ddm bao cham séc suc khoé cong
dong va htra hen cé thé thay thé cac loai
thubc nhap ngoai trong tuong lai.

TRUONG KHANH LINH
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Cam nang va quy trinh trong nam rom

Theo dic tinh cta ndm, nhiét dé thich
hop dé phat trién la tir 30 — 32°C; do am
nguyén liéu 65 - 70%; dé am khong khi
80%; pH =7 va trong diéu kién thoang khi.

Chu ky sinh trudng va phat trién clia ndm
rom rat ngan. TU lGc trdng dén khi thu hoach
chi sau 10 - 12 ngay. V& nguyén liu, hau hét
cac phé thai clia nganh ndng nghiép giau chat
cellulose déu co the la nguyen liéu trong nam.
Thoi gian tréng nim thuan loi & mién Bac Ia tur
gitia thang 4 dén gitia thang 10 duong lich,
con mién Nam hau nhu quanh ndm. Quy trinh
cong nghé trai qua 4 budc co ban sau day:

Bucc 1 - Xt ly nguyén ligu: Rom ra dugc
lam udt trong nudc voi (3,5kg voi hoa voi
1.000 lit nuéic), vun dong, U 2 - 3 ngay dao mét
lan. Thoi gian U kéo dai 4 - 6 ngay. Nguyén
liéu qua ust can trai rong ra phoai trudc khi dem
trong. Rom ra dd uot (khi vt cong rom co
nudc chay thanh giot) la tot nhét. Neu khé qua
can bd sung thém nudc khi dao dong u.

Buéc 2 - Bat mé Cay giéng, sao cho
thuan loi khi di lai, cham séc nam va tiét
kiém dién tich: Chiéu ngang mat mé tu 0,3
- 0,4m, chiéu cao tir 0,35 — 0,4m. Trai mot
I6p rom ra vao khudn day 10 - 12cm. Cay
mot 16p gidng V|en xung quanh cach mép
khudn 4 - 5cm. Tiép tuc lam nhu vay da 3
I6p. LGp trén cung trai rong deu khap trén
b& mat (I6p thir 4). Luong g|ong cay cho
1,2m mo khoéng 200 - 250g. MGi 16p giéng
cay xong dung tay an chat, nhat 13 xung
quanh [am thanh mé. Trung binh mot tan
rom ra khd tréng dugc 90 - 100m mé nam

Budc 3 - Cham s6¢c mé ndm da céy giong:
Tuy thudc dia diém tréng trong nha hay ngoa|
troi (san bai, dudi tan cay, dong ruong...) ma
cach thiic cham séc sé khac nhau. Cu thé:

- Khi trong trong nha, sau 3 - 5 ngay
dau khong can tudi nudc, nhiing ngay tiép

12

theo néu bé mat mé nam thay rom ra khd
thi can phun nhe nudc tryc tiép xung
quanh. Chu vy, neu tudi manh (hat nudc
16n) dé lam soi nam tén thuong, anh huédng
tGi ,nhang sut vi lic nay soi ndm da phat
trién ra tan phla ngoai thanh mo. Dén ngay
th(r 7 - 8 bat dau xuét hién nam con (giai
doan ra qua) 3-4 ngay sau nam I6n
nhanh to bang qua tao, qua tring, vai gio
sau nam co thé sé nd 6 du. Nam ra mat do
day, kich thuéc I6n cantusi2 - 3 lugt nuGc
cho mét ngay. Luong nudc tusi mot 1an rat
it (0,1 lit cho 1,2m mé/ngay). Néu tudi qua
nhiéu nam dé bi thdi chan va chét.

- Néu trdng ngoai trdi, can che pnu thém
mot I6p rom ra kho trén b& mat mé nam. Lop
rom ra nay dugc xép theo mét chiéu, phl
theo kiéu lop mai nha. Ch|eu day 4 - Scm.
Kiém tra néu thay mo nam bi khd co thé tudi
truc tlep Ien Idp 40 ph nhiéu Ian trong ngay.
Hoac co thé cdm cac coc tre, hoac dan thanh
mai cach mat mo nam 10 - 15cm, phia ngoai
boc mét I6p nilon, phia trén cting phl rom ra
kho dé tién cham soc.Viéc tudi nudc tuong tu
nhu véi nédm trong trong nha.

Butc 4 - Thu hai ndm: Dot 1 can nhét
sach tat ca cac “gbc nam” va “cay ndm nho”
con sot lai, ding nilon phu lai cho dén khi
nam ra thi gd bo. Nguing 3 - 4 ngay sau do
tusi trd lai nhu ban dau, dé tiép thu dot 2.
San lugng nim thu hai tap trung dén 70 -

80% trong dot dau dot 2 con lai 15 - 25%.
K& tir lic tréng dén khi hai hét dot 1 khoang
15 - 17 ngay sau 7 - 8 ngay ra tiép dot2 va
hai thi két thuc mot dot nuoi trong (tong thoi
gian 25 - 30 ngay). Hai nim con & giai doan
hinh trimg (trudc khi nAm nd du) Ia tot nhat,
dam bao chét lugng va nang suét cao.
Trudng hop ndm moc tap trung thanh cum,
ta co thé tach nhung cay I6n hai truéc, néu
kho tach thi hai c& cum. KHANH LINH
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Bi quyét nui tim thé chan trdng lai nhuan cao

Ap dung cong nghé Semi
Biofloc cung vdéi chon
giéng chat lugng la bi )
quyét cua anh Nguyén 7
Van Chinh, mét ngu dan
tai Khanh Hoa trong quy | st
trinh nuéi tom dat nang \
suat cao véi chi phi thap. \at

Theo do, Semi Biofloc la cong
nghé lam sach, dn dinh mdi trudn
bang vi tdo. Ban than Biofloc 1a vi khuan di
dudng, tao mun gitp lam sach nuéc, cung
cap nguodn thic an giau dinh dudng cho
ddi tugng nudi, Gc ché su phat trién cla
cac vi sinh vat gay bénh. Tu do, tém nudi
mau lén, kiém soat dugc dich bénh.

Cong nghé nudi tom Semi Bifloc dugc
anh Chinh nghién c(u tai liéu dich “Thuc
hanh céng nghé Biofloc’ cla PGS.TS
Hoang Tung va nhom nghién ctu & Dai
hoc Qudc gia TPHCM. Tir nam 2014 dén
nay, anh via ap dung vua nghién ctu cho
phu hop véi thuc té ting vu va da dan 8n
dinh. V6i “bi kip” nudi tdm hiéu qua, da co
hang tram ngudi nudi tom dugc anh dao
tao va chuyén cao céng nghé va nudi rat
thanh cong.

pé dua cong nghé nudi vao thuc tién
san xuét, anh Chinh dau tu tat cd ao nudi
déu Iot bat, két hop hé thdng xi phong tu
dong, hé thdng suc khi, may cho an tu
dong, may phat dién. Dac biét la viéc dau
tu hé thong thu gom chat thai va hé thong
XU 1y nuéc cép bu trong nudi tém ciing can
dam béo. )

Ngoai hé thong cong trinh ao nudi, anh
Chinh con dau tu cac khu nudi cay vi sinh

dung hén hop men vi sinh G véi mat r|
dudng, tao Biofloc trong thung phuy dé

dua xuéng ao nuéi theo dinh
A\ ky. Nudc cap vao ao nudi rat
quan trong, la mot trong
nhiing yéu t6 quyét dinh
thanh cdng trong nudi tém
nén phai x{ Iy khau nay
that can than.

Vé quy trinh x{ 1, truéc
7tién nuéc bién dugc bom vao
bé loc, sau dé dua vao ao Iéng.
Tai day, nudc dugc xU Iy diét khuan
bdng Clorin ndng do 20ppm  tu
20kg/1.000m* nudc. Sau 72 gi6 dong ho
nudc sé st dung dé cap hoac bu nudc cho
cac ao uong, ao nudi. Ve tom glong tha nudi,
nén chon nha cung cap uy tin, chat lugng.
Bén canh dé, thlic &n cho tém cling can xem
xét cac nhan hiéu uy tin. Khi tdm nudi dugc
trén 20 ngay sé cho an bang may tu déng

Hién nay, md hinh nudi tdm cla anh
Chinh nubi dugc 4 vu/nam, nghia la ké ca
trong mua mua. Tuy nhién, dé nudi “cudn
chiéu” nhu vay, anh Chinh ap dung nubi 3
giai doan (hay 3 pha).Theo do, pha 1 nudi
uang tom gidng trén bé ndi co ludi lan ap
dung theo cong nghé Biofloc. Bé nay hinh
tron 16t bat, c6 dudng kinh 12 - 15m, cao
1,2m, chita khodng 150m? nudc va co the
uong téi 70 van - 1 triéu glong Tiép dén
pha 2, sau 20 ngay sé chuyen toan b tom
uong xuong a0 nudi ngoai trai, khong can
luGi lan ap dung theo cong nghé Semi
Biofloc. Tai day sé nudi 30 ngay, dén khi
tom dat kich c& 200 con/kg, mat do 500
con/m? trugc khi chuyen sang pha 3. Can
chl y mat dé nudi tom pha 3 dugc giam
xuéng nira, tuc la mdi ao chi tha tir 200 -
250 con/m? dé nudi tom dén khi dat kich c6
mong mudn thi thu hoach.

K.LINH
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Ganh téc can tay tai nha dat higu qud

Can tay khéng chi don thuan la mét
loai rau gia vi khién mén an thém hép
dan ma con chua rat nhiéu chat dinh
dudng co loi cho co thé. Bén canh do,
loai rau nay con la mét trong nhiing loai
thdo duogc tu thién nhién, giip ngan
ngua va chita mét s6 bénh nhu huyét
ap cao, bénh tim mach, giam béo, loi
ti€u, khang viém...

u thé, can tay rat giau cac

khoang chat nhu Mg, Mn, I,

vitamin K... Bén canh do, cac

nha nghién clu tu Pai hoc

Khoa hoc Y khoa Kurdistan va
Dai hoc Khoa hoc Y khoa Ahvaz
Jundishapur (Iran) d& ching minh can cay
c6 chla cac hagp chét phenolic va chét
chong oxy hdéa nhu axit caffeic, axit
pcoumaric, axit ferulic, apigenin, luteolin,
tannin, saponin va kaempferol, giup loai bd
cac goc ty do va co tac dung chiia bénh
trén ca thé.

Hién nay, nhiéu nguoi mubn tu trong can
tay tai nha dé dam bao do tuai va sach cho
moi bifa an gia dinh. Trong can tay tai nha
rat don gian va khong ton thoi gian nén ch|
can nhiing kién thiic co ban, ai ciling co thé
lam dugc. Sau day la cac cong doan chinh
dé uom trong can tay ngay tai gia dinh.

Budc dau tién, tién hanh chuan bi cay
g|ong va cac dung cu. Khi chon can tay
dé lam gidng, ban nén chon cac cay
tuoi, khoé manh, co be la cubn
chat. Cac dung cu can s
thiét bao gobm chau
(y, cbc...) dé
ngam cay, dao
sac, cac chat

14

dinh dudng chuyén dung cho cay thly canh
va nudc sach.

Sau khi chuan bi dung cu, ban rra
sach cay giéng va cat hét 14, chi dé phan
goc dai khoang 4cm la dugc. Sau do, dung
nuoc rira sach dat con sot lai quanh phan
goc da dugc cét. T|ep dén, pha ché dung
dich dinh dudng thuy canh theo ty & hop
ly, dam bao pH cho can tay la 6. 3, dé dung
dich da pha vao chau hoac cbc ngam.
Cudi cung, cho goc can tay vao dung dich
va dé tai noi co anh sang tot.

Ve cong tac cham soc cay, dé dam bao
cay can tay phat trién nhanh, ban nén dé y y
thay nudc thudng xuyén cho cay. Trong
tuan dau tién, ban nén thay nuec tir 2 — 3
lan 13 phu hop nhét. Sau khi rau can tay da
moc mam, ban co thé tlep tuc trong rau
trong mdi trudng thuy canh hoac di chuyen
sang mai trudng thd canh déu dugc.

Mac du trong va cham soc can tay tai
nha rat don gidn, nhung can luu ¥ mot s
diéu dé dam bao cho cay phat trién binh
thudng va dat hiéu qua toi uu. Thi nhét,
nén pha dung dich thdy canh theo ding
ndng do va ty 1& nhat dinh theo hung dan
ghi trén nhan hoac tham khao y kién cua
cac chuyén gia vé nong nghiép. Néu dung
dich thuy canh c6 nong do qua manh, du
, lugng chat ton tai trong
> cay sé anh hudng rat I6n
dén sic khoé cla
¥ ngudi sir dung rau.
Thi hai, khi trong
" can tay khdng nén
dat d nhung ndl co

" s& lam lodng dung dich
thuy canh, khién cay cham phat
trién. LINH KHANH
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iy thuat trong Il|lil|l ||||] l:llll ning suat cao

Nhan IDO la Giéng
Nhan Thai Lan duoc du
nhap vé nudc ta trong vai
nam gan day.

Glong nhan nay rat phu
hop véi viing dat clia nhiéu
dia phuong nuéc ta, cho
trai to, com day, hat nhd,
v cling, dé thu hoach va
dugc thi trudng ua chudng.
Trong qua trinh canh tac,
ba con can luu ¥ nam viing
ky thuat sau day.

Cét tia bé nhiing canh
bi séu bénh, dm yéu, bi che
khuat bén trong tan cay
nham tao cho tan cay
thong thoang, kich thich
cay ra nhiéu choi méi.

Bon phéan kich thich céac
coi dot ra tap trung phat trién
tt: Bon phan chuyén ding
cho cay an trai hoac NPK co
ham lugng dam cao nhu
NPK Dau Trau 20-20-
15+TE. Két hop bon phan
hitu co, véi liéu luong 2
tan/ha sé gitp cay cho ra dot
non map. Can chl y phun
thuéc phong trir sdu bénh
gay hai khi ra dot non.

Trong giai doan XU Iy ra
hoa can chu y, khi cai dot thir
ba chuyen sang mau xanh
dot chu0| (tuc th 37 - 39 ngay
tu0|) tiép tuc phun MKP nong
do 0,5% (40g/8 lit nudc), sé
gilip cay cho la gia dong loat.

Sau khi phun MKP duoc
th 5 - 7 ngay, lic nay la

chuyén t mau xanh dot
chudi sang mau xanh nhat thi
can don sach 14, cd xung
quanh gbe, tudi nudc trudc
khi XU Iy 1-2ngay dé tao do
4m cho goc Sau do, hoa tan

300 - 400g kali clorat
(KCIO,) vao 35 - 40 lit nuéc,
tui déu xung quanh tan cay,
tudi nudc dam bao do am dat
gitp thubc ngédm déu vao
vling ré cay.

Khi cay ra hoa can phun
ngifa mot sd sau, bénh nhu
sau an hoa, bénh kho chay
hoa. Chl ¥ chi phun thudc
truéc khi ra hoa nG 5 - 7
ngay. Khéng nén phun
thude trur sau, bénh khi hoa
dang nd s& lam rung hoa.

Do sau khi xG Iy thudc,
dau ré cla cay bj chét nén
kha ning hat chat dinh
dudng kém di. Bé trai dugc
cay nudi dudng tbt can phai
tao thuan Igi cho ra ré méi
bing cach dung thubc chét
kich thich ra ré, cac loai
phan hitu co khoang. bé
kich thich cay phan hoa mam
hoa vara hoa tt, ba con can
bon phan goc VG ty 18 lan va
kali cao, dam thép vao thoi

diém coi dot 2 chuyen gia,
Pong thdi can xiét nuoc dé
han ché phat dot mai va phun
b sung phan bon la c6 ham
luong lan cao nhu 6-30-30
+TE va phan c6 vi lugng Bo
cao de kich thich phan hoa
tao mam hoa va kich thich
hat phan phat trién.

Sau dau trai khoang 1
tuan can phun phan bon laco
ham lugng Bo cao dé chéng
rung trai non. Sau dau trai
khoang 1 thang can bon phan
NPK Dau Trau 16-16-16
hodc Bau Trau AT3 dé dudng
trai. Viéc bon phéan goc can
dinh ky 1,5 - 2 thang/lan cho
dén trudc thu hoach 1 thang.
Trong thoi ky cay mang tréi
can phun bd sung cac loai
phan b6 c6 dam va kali cao
nhu 10-5-45 va cac loai phan
6 ham luong canxi cao nham
gilp trai 16n déu, chdng nit,
nam, thdi trai.

Cay nhan IDO thudng
dau trai rét sai, can tién hanh
tia bét tréi & thoi diém 1 thang
sau dau trai. Ngoai tia bd cac
chuim tréi 6 vi tri xau, con tia
bb cac trai déo trén chum
hodc tla bét trai trén céc
chiim qué sai dé dam bao do
lon va dong déu clia tréi dat
tiéu chuan thi trudng yéu cau.
Pong thdi, cling can chang
chong, nhét 13 vao mia mua
dé tranh cay bi gay canh,
dam béo nang Suét.

L.KHANH
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Luu j khi diéu chinh dnh sdng trong trong trot

Trong cay co thé khong can dat nhung
nhat dinh khéng thé thiéu anh sang.

Mac du anh sang mat trdi la nguon sang
1y tuéng nhéat cho su phat trién cla cay
trong, ching ta van co the st dung anh
sang nhan tao c6 quang pho mau thich hgp
de thay thé cho anh sang mat tri. Du la
trong cay bang anh sang mat troi hay anh
sang nhan tao thi chung ta van can phai biét
mot sb kién thic dudi day dé dam bao cay
trong phat trién tot nhét.

Cay tréng chi hap thu hai dai anh sang dé
quang hdp, do l1a dai anh sang mau xanh
dudng (budc song 425 - 475nm) va déi anh
sang do ( 620 - 730nm). Vi vay néu Iya chon
den led dé thay thé cho anh sang mét troi,
chiing ta nén luya chon loai dén c6 buéc song
tlr 350 — 800nm. Anh sang can cho cay quang
hop it nhét Ia 6 - 8 gi trong mot ngay. Tuy
nhién, nhu cau anh sang & mdi loai cay la
khac nhau, do do phal dua vao dac diém cla
ting loai cay dé diéu chinh nguon sang cho
thich hop. Tuy theo quang ky dai ngan, cay
tréng dugc chia ra thanh 3 nhom sau day.

Cay quang ky dai (cay ngay dai): Chira
hoa lic ngay dai hon 12 gi6. Ching can den
18 gid anh sang mét trdi mdi ngay, bao gém
cg;\c loai cay nhu lGa mi, dau tay , xa lach, ca
rot, tao, khoai tay, rau bina va cl cai...

Cay quang ky ngan (cay ngay ngan):
Cay can mot thai gian dé nghi ngoi va tao
ra hoa. Vi thé, néu chung ta dé cay tiép
xuc véi anh sang hon 12 gld/ngay, chung
s€ khong thé ra hoa. Nhiing cay ngan ngay
gbém co cay hoa clc, du dd, ca tim, bap,
dua, cao su, dau nanh, me, lua mua..

Cay trung gian (cay khéng co quang
ky): La nhom cay co thé ra hoa bét ctr luc
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nao. Bay la loai linh hoat nhét. Chung co
thé ra hoa va qua khong phu thudc vao
lugng anh sang hap thu. Mot sb vi du bao
gom hoa hong ngd, 6t, ca chua, dua, bau,
bi, dua hau dau phong, cam quit, ..

Cu the dbi vai cay ua bong nén de cay
trong bong ram hodc che bang Iusi den
trong khoang thai gian tir 10 - 16h. Véi cay
ua sang thi ngugc lai, phal dat cay & vi tri
thoang dang, hiing dugc tdi da anh sang tu
nhién. Trong mot sb truong hop, co thé
dung hé thdng phan chiéu dé cay thu dugc
nhiéu anh sang nhét.

Trong trudng hgp hé théng trong cay
duoc dat trong nha va gan nhu khong tiép
xUc vOi anh sang mat trdi, ching ta nén dat
thai gian bat den tréng cay tlr 14 — 16h/ngay.
Bong toi cling quan trong vi thuic vat cling can
cod khoang thai gian dé nghi ngoi, thu gian va
chuyen hoa. Vi thé, hay dé thuc vat trong
bong toi tUr 10 — 12h tuy loai cay.

Nhu vay, anh sang tu nhién hay anh
sang nhan tao déu anh huéng quan trong
dén nang suat cay trdng. Vi thé, viéc st
dung anh sang phu hgp véi loai cay dang
canh tac 13 diéu quan trong trong san xuat
néng san. TRUONG LINH
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Chon giong va xay chuong nudi thé

Dé nuoi thé dat hiéu qua cao
thi khau dau tién can cha y la
ky thuat xay chuéng trai va . J
chon giéng tho. 4

Chon giéng

Theo ghi chép: La cach \
chon glong dya vao sd sach, ly @
lich dugc ghi chép lai clia cac thé
hé trudc (6ng ba, cu ky, cha me...),
céc thé hé cung thdi (anh, chi, em...), chl
yéu can ¢l kha nang sinh trudng, kha nang
sinh sa&n. Céach thuc hién: Théng qua so liéu
ghi chép chon tir nhitng dan ma thdé me co ty
1& thu thai trén 70%, dé 6 - 7 Iia/nam, m6|
Itta binh quan dat 6 - 7 con. Ty I& nuoi sbng
thd con (tir so sinh dén 30 ngay tu0|) dat
80% trd 1&n, kha nang thich nghi véi diéu
kién méi truong t6t, khoé manh, khong bénh
tat, tang trong binh quéan 30g/con/ngay. Chi
chon théd giong tir nhiing dan con & Iia thir 2
- 3 trd di.

Theo dac diém ca thé: Vé ngoai hinh thi
chon nhiing con glong c6 dac diém ngoai
hinh phu hgp véi dac diém gidng; co tinh duc
hang hai, nhanh nhen, 16ng bong va day, to
con, dai don, nguc sdu va nd, lung rong,
mong, dui nd nang.Tu chi khoé manh va
khong di tat. Riéng duc gidng dac diém dau
to hon, tai day, dung dimg chi V, lung
phang, hoi khum vé phia mong, dich hoan
ro, déu... Chon thd cai giéng pha| cod Iung
thang, bon chan khoé, viing chac, mong ng,
xuong chau rong, c6 8 — 10 v can doi.

V& kha nang sinh trudng thi chon nhiing
con ¢0 trong luong sau cai stia (30 ngay) dat
500 — 600g; Tho hau bi (6 thang tudi) trong
lugng dat tur 2,6 — 2,8kg/ con (phu hop véi dac
diém giong). Thd duc va tho cai phal chon o}
cac dan khac nhau, neu phdi can huyét théng
dé sinh ra dan con yeu G, di tat.

Xay chuéng

Chudng nudi thd can dat tai
IS \,‘\ vi tri thoang, mat v& mua hé
-\ va am ap vé mua dong.

Cui I6ng: Vat ligu gébm
bang tre, go, sat hodc inox.
Mai che thoang mat, chong
nong tbt khong anh huéng dén
stic khoé thd. D& quét don vé
sinh, sat trung d& cham séc. Thd
khong chui lan dan, ra ngoai va tranh khong
cho chudt chui vao. Phai bén viing, chac
chan, ré tién va thuan tién khi sua chita.

Daylong chudng: Nhén, phang ém, co
khe hd, 16 thoat phén, nu6c tiéu dé dang.
Lam bang nan tre, gb rong 1,4 — 1 ,ocm két
thanh phén cé khe hd 1,25cm. Co thé lam
bang luéi mat cao, 6 vudng loai day 3 —
4mm, 16 ludi rong 1,25 x 1,25mm.

Méng thiic &n tinh: Lam bang sanh, xu,
xi mang, hinh tron, oval det. Bang go, ton,
sat... hinh khdi hdp chit nhat dai 35 — 40cm,
miéng rong 10 — 12cm, cao 5 — 7cm. Mang
thiic &n tinh tu dong béing kim loai, gb.

Gia thde an tho: Co két cau hinh chir V,
cac nan nam theo chiéu I&n xuong dé
tranh ¢d lot ra ngoai. Khe hé gitta cac nan
rong 2,2 — 2,5cm dé thd co thé turdtraula
cb dé an, khdng cao bdi ra ngoai hoac chui
vao trong lam ban thiic &n. Gia thic &n thd
phai gan vao thanh I6ng phia truéc so le
véi vi tri dat mang thic an tinh & phia trong.

Mzng udng: Bang sanh x{, xi mang
cao 8 — 10cm, rong 10 — 15cm. Chai thdy
tinh ddc ngugc chong bang cai que trén
bat, khay sanh. Van nuéc ty dong bang
ong kim loai.

O dé: Danh cho thd cai, kich thude khoang
dai 50cm, rong 35cm co ndp day, day 6 6t cd
kho, rom, la noi, thd me d& va nudi con dén it
nhét 20 ngay tudi. T.LINH
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Hudng dan kj thuit IIIIfli ui'l thit ﬂﬁnﬂ nulliﬁ

Chén nuéi gia cam thit cong nghiép
da va dang tré thanh mét trong nhiing
nganh mang lai hiéu qua kinh té cao,
nhung bén canh d6 ciing tiém an nhiéu
rdi ro. Vi vay, nganh nghé nay doi hoi
nguéi néng dan can cé kién thuc khoa
hoc, nguén tai chinh viing vang va ndm
duoc nhing ky thuat trong chan nuéi.

Cong doan dau tién khi budc vao chan
nudi ga, can chi y dén van dé vé sinh
chudng trai va dung cu chan nudi. DAu tién
sat trung cho toan bo nen, vach, néc,
mang, Ibng, chup SU’O’I va cac dung cu
chan nudi bang thubc khu’ trng. Sau do,
dé trong chuong trai it nhét tir 7 — 10 ngay.
Khi bat dau nudi, can gilr vé sinh sach sé
cho chudng, trong 10 ngay dau can rira
sach mang an uong 2 lan/ngay dé tranh vi
khuan phat sinh. Bén canh do, tly theo
diéu kién thoi tiét dé diéu chinh nhiét do
cho phu hgp cho tung loai ga.

Khi im ga, can luu y vé sinh va khi
trung chuong trai bang thudc sat trung,
sau do rai 1 16p trau hoac phoi bao c6 do
day 5 - 10cm dé 16t Am trudc khi cho ga
vao um. Cach lam chudng um cu thé nhu
sau: SU dung cét ép cao khoang 45cm,
ducng kinh tuy thudc vao so lugng ga. M6i

6 Um tdi da la 500 con. Sau do, can su
dung thiét bi sudi am bang béng dén co
chao hoac bong SUGi chuyén dung cong
suat 100W hay cac loai bép sudi khong
chira khi doc hai.

Viéc cho ga an khoa hoc trong mo h|nh
nudi cong nghiép rat quan trong. Cu the
doi vai ga cong nghiép, co thé cho an cac
loai khéng can pha tron: Thic an hon hop
Con Co C28A danh cho ga thit tor 1-12
ngay tudi, Con Co C28B danh cho ga thit
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tl 13 - 24 ngay, Con Co C29 danh cho ga
thit tu 25 - 49 ngay tudi. Bén canh do, co
thé st dung thic an dam dac con c6 C20
BB tron thém cam ngd, cam gao san co tai
nha dé gidm chi phi chan nudi. St dung
mang tron cho ga an, thic an thua can
sang lai dé loai bo rac va phan lan vao
thurc an. Ve nuéc uong su dung binh tron
treo vira tAm ga udng. Khay udng nuéc
can gitf vé sinh dé dam bao cung cap di
lugng nudc cho ga.

Vé cong tac tha vy, can thusng xuyén
k|em tra, néu thay hién tugng ga kem an
can cach ly ngay dé phong bénh. Nubi ga
can gitt cho chuong trai ludn thoang mat,
sach s&. Clta chudng can cé hd sat tring
bang crezin 3% hoac voi bot. Chi phi
vacxin khi chan nudi ciing can duoc chu
trong. DOi v&i ga thit cong nghiép (ga
trang) da sb cac trai hién nay dang lam 2
lan vacxin gumboro, 2 1&4n vécxin
newcastle + IB va 1 1an cim gia cam (tuy
tling trai). T.K.LINH
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Giing rit kinh nuluem Nhiem glun thung ruot thua

Chéu bé Cur A Th. (
thang tudi & Son La)
thuong xuyén kéu dau
bung, ci an udng vao la
dau, tuy nhién gia dinh
khéng dé ¥, nghi tré con
hay an linh tinh nén dau
bung. Bén khi bung chau
trudng to, gia dinh méi dua
dén bénh vién, tai day,
siéu am 1an dau thay co dich trong ) bung
va phai theo dai. Sau khi hoi chan siéu am
Ian 2 bac si cho blet dich trong. ) bung Xuét
hién nhleu va co bleu hién nhiém doc, phal
mé cap clu. Khi md ) bung cac bac si thay
ruét thira cla bé da bi giun duc thdng, lam
tran dich ra 6 bung géy tinh trang nhiém
doc. Bénh nhi dugc cac bac st cat bd rudt
thuia, lam vé sinh 0 bung.

Khang tu j chiia ran can
biing thudc Nam

AnhBang Van T. (27 tudi ‘
& Ha Giang) dugc ngudi nha \#
dua dén Bénh vién Da khoa
huyén Vi Xuyén trong tinh trang
mat nhin md, sup mi, ha miéng
kho, xuét tiét dom rai, khong noi va )
khdng nudt dugc, tim tai, da lanh, thd yéu.
Qua tham kham, bac si dugc biét 6 tleng trudc
khi vao vién, anh T. bi ran cap nia can vao
ngon trd clia ban tay trai. Sau khi bi ran can
anh da tu hit mau bing miéng roi nhé bd,
nhung khoang 30 phit sau thi bat dau co
nhiing bleu hién khac thuong Tuy nhién, thay
vi dua dén bénh vién dé x{r tri thi nguai nha lai
di tim thay lang Iay thuoc dé dap vao chd bi
ran can va ubng, chi dén khi xuét hién nhiing
dau hiéu nguy kich nhu trén ngudi nha méi

< Chau Th. dang duge diéu tri.

Loi ban: Truong hop
chau Th. co gia canh khé
khan, b6 me chau thuong
xuyén phai di lam xa,
chau & nha véi éng ba. Vi
nha khéng co dudng
nhua, nén chau hay 1é la
| dat cét. Pay chinh la
nguy co khién tré em,
. dac bigt Ia tré nho dudi 2
tui dé bi nhiém giun. Tré bj nhiém giun
thuong dau bung hay bi ri loan tiéu hoa.
Khi bi nhiém giun ma khéng dugc ta) y giun,
tré sé bi suy dinh dudng, thiéu méu, cham
phat trién. Khi giun chui vao rudt co thé
gay tac rudt, viém rudt thua, viém phuc
mac do thung rudt hodc giun di chuyen
vao d,erng gan mat viém duong mat, giun
chui 6ng méat, apxe gan.

dua anh dén bénh vién huyén dé
cap clu. Sau hon 20 ngay dugc
cap cliu va diéu tri tich cuc, anh
I\ T.datuthd va di lai dugc.

Loi ban: Khi phat hién
! nguoi bi rdn déc can phai can
pha/ tién hanh so ciu ngay
bang cach buéc gard trén vet
can khoang tu 3 - 5¢m, sau do tay

noc déc bang céch ria sach vet ran can,

rach nhe vét can hinh chit thap den khi mau
chay (khéng nén rach qua séu dé tranh rach
vao ddy thdn kinh, mach mau hay day
chang), ndn méu déc ra ngoai cho toi khi
mau tuoi chdy ra la duoc. Khéng dé nan
nhén tu di lai, vi vdn dong sé /am tang téc
dé lan téa Cua noc déc. Tuyét doi khéng tu
y strdung thuéc Nam dé dap hodc uéng, béi
khéng nhiing khéng khdi ma bénh con nang
nén, rat cé the nguy hiém dén tinh mang
clia nguoi bi rén can.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Khng riia chdo chang dinh ngay Sau khi nau

Chao chéng dinh la dé dung khéng
thé thiéu trong moéi gia dinh, tuy nhién
nhiéu nguéi thuéng cé thoéi quen ria
chdo chéng dinh ngay sau khi nau, diéu
nay la vo cung tai hai.

Cu thé&, ddi véi nhiing xoong chdo
binh thudng va khéng chéng dinh, sau
khi dun ndu xong, co thé rira ngay khi
con néng va cam thay viéc rira dé hon,
sach hon, thic an bong troc nhanh hon.
Tuy nhién, day lai la diéu t6i ky v6i xoong
chao chéng dinh.

Bi khi chao chéng dinh van con dang
nong ma bi d8 nuée lanh vao sé& khién no
dé bi cong vénh. Ngoai ra, do day chao
chéng dinh thudng gom nhiéu 16p, viéc dé
nuéc lanh vao long chao dé& khién cac
phan tir & day chdo co gian khong déu -
I6p chdng dinh tiép xuc véi nhiét dd lanh
co lai, trong khi cac 16p kim loai bén trén
van dang & nhiét do nong, phan t& dang
gian ra. Chinh su co gian khong déu nay
khién 16p chdng dinh dé bi bong troc, bién
dang, tir do phan phéi nhiét khéng déng
déu, ndu an s& khong ngon va co thé gay
doc hai. Vi thé, hay chd xoong chdo ngudi
rdi mai ria. Vay lam sao dé co thé bao vé
I6p chéng dinh clia b& mat chdo chdng
dinh dugc t6t han ma lai khdng hai t6i stic
khoé nguai diing?

Theo do, khi méi mua chao chdng dinh
vé& nha ngudi ding can phai vé sinh chao
chbng dinh bang vai mém va nudc ria
chén. Hay quét 16p bot ca phé 1én mat
chao va ham néng, tai bao dudng nhu thé
sau 10 - 12 Ian dung.

Da phan ngusi ding thudng co thoi
quen dun chao chéng dinh nong 1&n rdi
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« Khong nén ria chao chong dinh sau khi nau
nuong vi tiém an nhiéu rdi ro gay doc hai cho
nguoi dung

méi cho dau hay bo thuc vat vao diéu nay
khéng hé tét bdi dé khién chéo bi sdc nhiét
gay bong I6p chong dinh.

Mot diéu t6i ky khi dung chdo chéng
dinh nita d6 la khéng ném mam hay muoi
truc tiép vao méat chao dang nong sé lam
ré bé mat chdng dinh. ,

Khong dung dung cu nau an bang
kim loai hay co do sic nhon trén mat
chao chong dinh. Ludén vé& sinh béng
mleng co rta mém, khéng cé thanh
phan kim loai.

Can tranh dé cac dung cu hay ndi chdo
khac trén mat chdo chong dinh va su
dung, bdo quan ding céach sé gilip chdo
chéng dinh bén tét, an toan. Ciing can Iuu
y rang, du st dung chéo chéng dinh chat
lugng tt nhung I6p chéng dinh thudng
cling chi co tudi tho khodng 3 nam (néu
dugc bdo quan tt). Vi vay, sau khoang
thoi gian nay ngucl dung nén thay mdi
chao chdng dinh dé dam bao an toan khi
st dung. AN DUONG
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Sai 1am khi dung quat dién muia néng

Mua hé quat dién la do
dung khéng thé thiéu doi
VGi cac gia dinh, nhung
co6 khong it nguoi %
thuéng méc sai lam Vil
khi st dung cang gay
hai cho suc khoé - .
nhiéu hon. .

Quat théi truc tiép
Vao nguoi va dau: Khi
ludng gio th0| truc tiép vao
ngudi véi tbc dé qua 16n va g
khodng céach gén thi mé hoi bdc hoi
nhanh, nhiét do ngoai da gidm xudng rd
rét. Con phan khdng co gio, mé hoi boc hoi
cham, nhiét do ngoai da tuong doi cao,
mach mau da g|an rong, Luc nay su tuan
hoan mau clia ca co thé bi méat can bang
nén dé bj cam cum. Ngoai ra, khi dé quat
théi truc t|ep phai dau, mat cting dé khién
bi dau dau, chong mat, gay mét moi cang
thang Bai vay, khi st dung quat nén ngm
xa va cho quat quay déu cac hudng dé
tranh bi cdm lanh.

Dung quat khi ngt: Khi ngd, hé mién
dich va cac cd quan ndi tang cla con
ngudi sé& nghi ngoi. T|ep xuc vai gié quat
trong thdi gian dai dé gay cdm cum, s6
mi va dau hong. Ban nén su dung quat
& mlrc gio trung binh, cach ngusi khoang
2 m, quay déu cac hudng va hen gis tat
cho quat.

Dung quat khi co thé nhiéu mé héi:
Nhiéu nguoi co thoi quen di tir bén ngoai
nang nong budc vao nha, hoac sau khi
chai thé thao mb h0| ra nhu tam I|en bat
ngay quat toc thang vao nguai dé giai
nhiét, day lai chinh 1a sai 1dm rat 16n. Khi
van dong manh, cac mach mau dang
gian nd, md hoi tiét ra nhiéu. Gié tir quat

sé& lam qua trinh bai tiét md hoi
bi ngung tré, mach mau co
dot ngdt vo cung nguy
hlem Do do, cach tot
nhat nén Iay khan kho
‘ lau sach mo hoi roi bat
quat tu xa dé lam mat
tir to dé dam bdo an
toan cho stic khoé.
Chinh téc do quat
qua cao: Van téc gié cang
cao cang lam cho md héi
trén da bdc hoi nhanh, 16 chan
16ng bit lai khién co thé cadm thay nong
hon, dan dén mét mdi. Ngusi ding nén
ch|nh quat d téc do vua pha| tao gi6 nhe,
dd dé co thé cam thdy dé& chiu. Ngoai ra,
khi sir dung quat thudng xuyén thi ban phai
nhé vé sinh dinh ky canh quat, Iong quat,
truc quay mo to bac thau... dé thibt bi hoat
dong hiéu qua. Mot chlec quat bam day
bui ban sé khong thé mang dén lan gio
mat sach cho gia dinh, ngugc lai con
nhanh gidm tudi tho s dung.

SU dung quat trong thoi gian dai:
Quat dién c6 chiic nang diéu tiét khong khi
trong phong, gilp phong théng thoang
hon. pé quat, thdi lau & mot vi tri s& khong
tbt cho co thé dong thai khién mo to nong
lén, trudng hop xau nhat co thé lam chay
mo ta.

bat quat sai v tri: Lap dat quat sai vi
tri c6 thé lam giam hiéu qua lam mat rd rét.
V6i cac loai quat ban, quat hop, quat Iung
va quat ding thi khong nén dat & vi tri dau
gié khi tr6i dang nang nong, vi quat sé th0|
hoi nong vao lam nha cang néng hdn Tot
nhat nén dit mdt chau nudc (co thé thém
da lanh) phia truéc quat dé thdi hoi mat
cho can phong.

AN DUONG
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Ga rdt thi dac cho bénh nhén Khdp

Ca rét khéng chi cé tac dung tét voi
mét, phong chéng bénh ung thu ma
con giup thai déc cho bénh nhan thap
khép va dac biét chiia tiéu chay tré em
rat hiéu qua.

Ca rét c6 nhiéu chat dudng, vitamin va
muoi khoang, dac biét la vitamin C va
ca[oten la chét tién vitamin A, khi vao co
thé sé chuyén thanh vitamin A. Ngoai ra,
chat st va vitamin A trong ca rét co tac
dung phong va chiia thiéu mau, tang
Cerng kha nang sinh truong dbi vai tré em.
Déi voi nhiing bénh nhan thap khép, ca rét
co tac dung tang cuong dao thai chat doc
trong co thé ngual bénh, Ia nguyén nhan
quan trong cla nhiing con dau khép...

Nhing nghién clu gan day con cho
thay, an nhiéu ca rét co thé lam gidm duoc
t6i 40% nguy cd bi ung thu G nhiing déng
vat thi nghiém. Néu bita an hang ngay
glau caroten thién nhlen sé gilp con ngudi
gidm méc ung thu ph0| )

Nudc ndu ca rot la mot vi thube chita
tiéu chay tré em cong hiéu da dugc y hoc
xac nhan. Nhiéu cong trinh nghién ctiu da
cho thay, déi véi cac trudng hop tiéu chay
nhe va vira cla tré nhd, dung ca rét co
tac dung:

- Hap phu vi khuan va lam cham nhu
déng rudt: Trong ca rét co cac chat’ )
dang keo dac biét co6 tinh chat hat tham
nhu pectin khi vao tgi rudt phic hgp véi
xenluloza nd to ra s€ hut cac vi khuan
coli va chui vao cac nép nhan & rudt, day
cac 6 vi khuan, thirc &n « dong & day, do
do lam mat cac nguyén nhan gay roi
loan tiéu hoa, 1dm nhu ddng rudt trd lai
binh thudng.

22

- Chéng nhiém khuén va dam bao
nang lugng can thiét: Trong ca rot co
nhiéu caroten co tac dung bdo vé& niém
mac ruoét, chong lai vi khuan Cac V|tam|n
gluxit, protit trong ca rot dam bao nhu cau
vé nang lugng clia tré trong nhiting ngay bi
bénh &n udng giam st.

- Cach nau xup ca rot: Lay 0,5kg ca
rét, ria that sach sau khi cao vd, thai nhd,
ham véi mét lit nudc. Khi ca rét nhir dem
nghién that nhuyén réi cho thém nudc cho
dd mot lit, thém mot it mudi (khoang 39),
dun s6i lai cho tre uong Cho tré udng
ngay 5 - 6 1an, mdi 1an 100 - 150ml. Nhiing
ngay sau nén pha thém nugc chao, sia
VA0 nudc xUp ca rot cho tré &n dé dam bao
nang lugng. Theo dbi 1 - 2 ngay, néu tré
bét tiéu chay khong can dung khang sinh.

Ngodl ra, khi mua ca rét th nén chon
nhimng cu con non, mau dé da cam tuai,
r&ia sach, cao vé chlr khong got vo sau vi
cac vitamin va mudi khoang tap trung
nhiéu & 16p v ngoai.

BS HUONG LIEN
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Loai bo di wng

D1 ung hodac ching man cam, la
phan (ing clia co thé khi bi anh hudng
cua thoi tiét, hodc nhiing chat la xam
nhap tu bén ngoai.

Di ting 14 mét rdi loan qua man cla hé
mlen dich. Phan ing di Ung xay ra dé
chong lai cac chét vo hai trong mdi trudng
dugc 90| la chat gay di Ung, cac phan ung
nay xay ra nhanh chong va co thé du doan
dugc. Cac hién tugng nhu nghet mii, )
mdii, mat bi nglra va chay nuéc mét, buong
ph0| co6 cam giac nong ran, co that... la
nhiing triéu chiing cla di (ng.

Thuo té, di ing la mot trong bén hinh
thirc cla chiing qua man cam va dugc goi
la qua man loai | (xay ra tuc thi). No kich
hoat qua muc cac té bao bach cau lympho
B va mot loai khang thé dugc goi la IgE,
dan dén mot phan (ng viém nang thong
thudng bao gém cham, phat ban, sbt, 1én
con hen suyén, ngd ddc thic an,di ing xi
mang va phan (ng véi noc déc cla con
tring chich nhu ong, mudi, kién...

C6 nhiéu nguyén nhan, nhung da sé
moi ngudi thudng bi di Ung do thic an.
Triéu ching phat hién bén ngoai nhu la
ngua sung, noi mé day, 1§ vay choc, hoac
4 trong co the nhu trong ludi, ph0| cuong
hong, ruét, bleu hién nhu tiéu chay, suyén,
ap, huyét xuong thap, dau cudn cudn co
thé nguy hiém dén tinh mang... Ké dén 1a
do bui bam trong khong khi nhiéu nhat:
khong khi trong nha thudng chuia rat nhiéu
bui bam dd loai va loai d& gay di ing nhét
la nhiing vi sinh vat nho li ti bay theo bui
bam trong khong khi. Nhing vi sinh vat
nay chi co thé nhin thay qua kinh hién vi.
Chung cé hinh thu tuong tu nhu con nhén,
hoac con bo chét. Tu ching khéng tao ra

di u’ng ma chinh do cac chéat bai tiét ra tu
co thé chlng con vudng lai trén ban ghé,

ném, thdm... va khi nhing sinh vat nay
chét di, xac chang tan thanh bui tiép tuc
bay trong khong khi. Nhiing bui nay méi la
nguyén nhan chinh tao nén di ting.

Ngoa| ra, nhiing bui bam bay trong nha
c6 thé con chua phan tur cac loai nam li ti
4 nhiing noi am uét, bui bam phat ra tu da,
I6ng chd, méo nudi trong nha... Tat ca
nhfmg ché't noi trén, néu ban la ngudi man
cdm, sé& rat dé bi hat hoi lién tuc khi hit
phal ching. Nhigu cdng trinh nghlen clu
gan day ngay cang chiing minh san pham
probiotic véi cac vi sinh vat than thién sé
gilp chung ta cai thién tinh hinh nhd kha
nang tang cudng hé thdng mién dich, giém
va ngan chan sy xam nhap cac vat thé la
vao trong co thé va do vay glam va ngan
nglra cac phan (mng di tng la két qua xay
ra sau do... B

TS NGUYEN TRONG HIEP
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Rung tdc vi tu ding thude tri mun

Héi: T6i di diéu tri mun tai phong mach
tu da liéu, két qué la da mat hét sach mun
nhung téc cang ngay cang rung, moi,
miéng thi khé ndt.. VAy xin cho biét
nguyén nhan gay ra tinh trang nay.

LE THANH TU A. (TPHCM)

BS Nguyén Trong Hao, Bénh vién Da
liéu TPHCM trg Ioi: Mun trung ca la mot
bénh rat thuong gap, nhat 13 & tudi thanh
thleu nién. Nguyén nhan gay bénh gom 3
yéu to gom Réi loan sing hoa tuyén ba,
tang tiét ba nhon va vi khuan propionibac-
terium acnes. Co nhiéu phuong phap diéu
tri mun bang dudng béi va udng, trong dé
c6 cach dung Acnotin 10, dac biét trong
trudng hop bénh nang, dung thudc tri mun
thdng thudng khac khong hiéu qua.
Acnotin 10 (hoat chét Ia Isotretinoin 10mg)
co tac dung lam gidm kich thugc cac tuyen
ba va giam tiét ba nhon rat manh, dugc chi
dinh trong cac truong hgp mun nang,
khong dap ting véi cac diéu tri khac. Thudce
cling gay mot sé tac dung phu nhu kho da,

24

khé mdi, rung téc, dau co xu’cmg, tang mo
trong mau nhu trudng hop cla chi Tu A.
Tuy nhién, bién chiing dang so nhét Ia sinh
quai thai, nén khong dugc dung cho bénh
nhan nit & do tudi sinh dé. Do vay, V|ec
theo doi dleu tri 1a rit nghiém ngat, can
lam mot sb xét nghiém trudc va trong diéu
tri dé phat hién cac tac dung phu cla
thudc, bénh nhan ni phai s dung bién
phap nguia thai (va test th(r thai am tinh).
Béc si clia chi T A khuyén, cach 1 - 2
ngay udng mét vién Acnotin 10 1a dé duy
tri két qua diéu tri bang cach ngan tiét ba
nhon. Diéu nay da dugc nhiéu nghién clu
chiing minh 1a c6 hiéu qua. Tuy nhién,
bénh nhan can hiéu rd cac nguy co va tuan
th tot cac nguyén tac an toan trong khi st
dung loai thubc nay. Do do, khi co van dé
vé mun nén dén Khoa Kham bénh, Bénh
vién Da liéu, 1a noi chuyén khoa vé [inh vuc
nay dé dugc tu van va didu tri.
BUI HUONG (ghi)
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Phén biét nude tinh khiét va nuic khoing

Héi: Nudc tinh khiét va nudc khoéng,
khac nhau thé nao, loai nao tot hon?

PHUNG LAN HOA (C4u Dién, Ha Noi)

TS Tran Hiiu Hoan, nguyén Giam déc
Trung tdm Phén tich & Méi truong, Vién
Hoa hoc & Cdng nghiép Viét Nam trg loi:
Nudc tinh khlet la loai nudc tro khong co
bat ky mot chat gi ké ca ¢6 hai va lgi cho
co thé vi dugc chung cat nhiéu lan trudc
khi dua vao su dung. pé tao ra nudc tinh
khiét, hé thong loc chuyén dung tai cac
nha may san xuat nudc uong tinh khiét
dugc st dung nham muc d,ICh loai bq tung
vi sinh vat va khoang chat duy nhat, dé
nudc sach 100%. Lic ndy cau héi nudc
tinh khiét 1a gi dudc tra 16i bang cac chi sb

ky thuat. Khi nuéc da dugc tinh ché, no co
thé duoc sUr _dung trong sinh hoat hang
ngay cho nhiéu cong viéc, chang han nhu
nau an, nhung chd yeu la dung dé uong
Nudc tinh khiét khdng chi gilp ban cung
cap lugng nudc tu nhién cho nhu cau cla
co thé ma con co nhidu lgi ich khac niia.
Nudc khoang la nudc chira mot lugng
mudi khoang hoa tan nhét dinh & mot ty 1&
¢6 Igi cho co thé. Nudc khoang c6 2 loai la
nudc khoang giai khat va nudc khoang tri
bénh. Nu6c khoéng tri bénh khi dung phéi
co y kién cla bac si vi udng khéng ding
cach con co thé gay bénh. Vi dy, ngudi bi
s6i than canxi khéng nén uong nhiéu nudc
khoang c6 canxi. HA THU (ghi)
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Nguy co khi chat nhieu

Hoi: Chat nhiéu cé bi
nghién va anh hudng tdi
stic khoé khéng?

TRAN NGOC HA
(TP Vinh, Nghé An)

Theo TS Ng6é Thanh
Héi, Giam doc Bénh vién
Tam thdn Mai Huong, Ha
Noi: Chat (ban chuyén, tan
gau trén mang may tinh
hoac tro chuyén, thuong la
tro chuyén truc tuyén) la
hoat dong lanh manh gidp
gidi tri, trao doi théng tin,
giao luu tinh cdm... Song
viéc chat nhiéu sé dan tdi
nghién. Nghién chat gay ra
méi mét, nhiic mat. Hon
nita, nhing nguai thic
khuya dé chat con dan dén
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finh trang thiéu ngl gay
mét mai, cang thang. Néu
thiéu ngd dién ra thuong
Xuyén con c6 thé gay ra
viéc suy nhugc than kinh,
suy nhugc co thé la hoan
toan co thé xay ra.

Pac biét, thé hé tré
hién nay thuong chi yéu
giao tiép v@i nhau thong
qua cac cdng cu giao tiép
hién dai nhu "chat", viét
blog qua internet... hay
nhan tin dién thoai.

Theo mét cudc khao
sat m¢gi day, so lugng tu
vung ma mot ban tré s
dung hang ngay chi chua
dén 800 tu, trong do da
bao gdm nhiing tif nhu &,

u, cd, khong... Cac ban
tré con cod xu hudng sang
tao va st dung ngdén ngl
cla riéng minh, dugc goi
la ngdn ngli “xi tin". Cac
thé loai ngon nglr mai nay
dugc st dung phd bién
trong cac tin nhan dién
thoai hoac cac trang
mang xa& hdéi nhu
Facebook, MySpace hay
cac phong chat internet
nhu MSN...

Diéu nay khién cho
ngén nglr ndi clia cac em
ngay cang hao mon va co
nguy c¢a bi that nghiép cao
do gap phai nhiing vusng
mackhi tra I5i phdng van.

THU HA (ghi)
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Bitip thit bi phong lﬂlll luon SEIII!] mai

Héi: Céc thiét bi nha tam cla gia dinh
t6i dung lau ngay bi xin mau va bam can voi.
Nhe& Bén tin Phé bién kién thiic chi cach lam
séng mdi va bén dep céc thiét bi nay.

VU HA TRANG (Hoang Mai, Ha Noi)

Theo KS Nguyén Thanh Nam,
Céng ty Thiét bi Vé sinh Nam Anh, Ha N6i:
Thiét bj vé sinh, nhét 1a cac thiét bi lién
quan dén nudc & Viet Nam hay bi xin, bam
can voi la do nudc chua dugc XU Iy sach. Vi
thé, dé thlet bi luén sang méi va bén dep
ban cé thé ap dung cach sau: Cudi moi
ngay su dung cac thiét bi ban _nén trang
qua thiét bi bang nugc sach dé kéo theo
cac can bam hoac vét ban con bam dinh.
Trong mot tuan s dung ban nén lau thiét
bi bang nudc Jau rira hodc nudc vé sinh
nha vé sinh dé xoa hét cac vét can do voi.
LGc nay db dung sé bong lang. Sau do,
nén dung loai khan bong (khan mat cl)
ho&c khan tam (ngay sau khi tam) dé lau.
Viéc lau kho nay nham muc dich lau sach
nuac trén bé mat, tranh dong cén voi loang
I8 trén san pham

Ngoai ra, co thé thuc hién moét vai cach
sau day dé gitf gin cho nha tdm luén khod
sach nhu mdi:

- Khéng dé buta bai cac chai lo dau goi
dau, kem danh ring... da si dung hét
trong nha tam. Hay bd chung di ngay sau
khi su dung hét. Diéu nay tranh tao vi
khuan sinh s0i, tao mui trong nha tam.

- Néu voi thoat nudc ban trong phong
tdm bi tic, hoac bi déng can, ban can vé
sinh chling ngay. Day 1a ngudn vi khuén, 13
noi chinh gy ra mui kho chiju.

- Néu phong tdm nha ban dugc thiét ke
thém cua S0, hay m& rong nd ra vao moi
sang dé phong tdm nha ban nhan dugc anh
nang ban sém, va khong khi trong lanh. Néu

phong tam khdng co clia 36 ban hay 1ap dat
cho phong tdm mét ch|ec quat théng glo
hoac may loc khong khi dé lam phong tam
Idc nao ciing thoang mat, dé chiu.

- Trong phong tdm can phai co mot lo
nuéc hoa xit phong, mét lo nuoc tay rua
dat ngay phia dusi bon voi ch0| hoac tam
co rlra. Hoac ban cling c6 thé thap nén
khéng mui huong dé trung hoa khong khi
va mui héi trong phong tam

- M6t nguyén tac dé phong tam ludn
sach sé va thom tho d6 la ban nén thudng
xuyén vé sinh va co rlta lai cho phong tam
that sach s& (khoang 3 lan/tuan), ban cling
dung quén kiém tra cac ngd ngach ky
ludng nhdm dam béo rang khong co vat
chét bi mac ket trong 6ng nuéc hay thiét bi
nha tam. Diéu nay s& gip ban tranh dugc
su bdc mui kho chiu trong phong tam

THU HIEN (ghi)
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-
Ly

i ddo lop o to

Hai: T6i dugc biét viéc ddo Iép 6 t6 Ia
mot trong nhiing hoat dong béo duéng don
gidn gép phén g/am thiéu mon khong déu
khi lai xe. Vay néu khdng biét diéu nay thi
co gay nguy h/em gi khéng?

TRAN THANH HAI (Ha Noi)

Tra 16i: V& mat ly thuyét xe co the do
thdng bang véi 3 banh. Nhung thuc té do
tai trong phan bd khong déu gitia cac
banh, do cach chay hodc do dia hinh nén
6p xe s& co xu hudng mon khong déu.

O t6 ngay nay thuong thit ke cau
trudc dan huéng, luc can xuét hién khi
danh lai khién Iop trudc mon nhanh hon
I6p sau. Bén canh db ciing phai ké dén
hién tugng don tai trong vé banh trugc khi
phanh xe va van dé sai goc dat banh xe.
Thay vi mai mon déu trén bé mat 16p, nd
lai chi tap trung vao mét vai khu vuc nhét
dinh, hoa Iop bi bao nhanh, tudi tho giam.

Ngoai ra, khi Iop mon khac nhau ciling
c6 tao ra luc bam khac nhau khién xe chay
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khong thang phanh khéng bam dudng rat
co thé sé gay nguy hiém cho nguai lai. Luc
nay dao Iop chinh la bién phap khac phuc
tinh trang mon khong déu bang cach
chuyen Iop xe tu vj tri nay sang mét sb vi
tri khac nhét dinh. )

Theo khuyén cao tu nhan hang I6p xe
Bridgestone Viét Nam, nén dinh ky kiém
tra va ddo I6p khi quang dudng di dat
khoang 5. 000km tai cac trung tam uy tin.
Viéc dao Iop nén két hop vdi viéc can bing
Iop xe va kiém tra cac gbc dat banh.

Dao I6p 1a mot trong nhiing hoat déng
bédo dudng don gidn nhung lai dong gop
nhiéu trong viéc kéo dai tudi tho I6p va
nang cao an toan khi van hanh xe 6 t6. Mot
bd 16p xe mon déu sé co thdi gian s dung
lau hon so v6i mot bd Iép bi mon "léch".

Tuy nhién, néu tinh trang I6p qua mon
thi nén thay mdi nhdm dam bao an toan
khi van hanh néu khong sé vd cung nguy
hiém khi ¢ tinh di. AN DUONG (ghi)
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am mét sd bdo hiém X haii co

HGi: T6i mdi lém mét s6 bao hiém xa
héi. Véy nay t6i co thé lam lai s6 bao
hiém x& héi khéng? Tha tuc lam lai s6
nhu thé nao?

(khOIdang@gma// com)

Tra 16i: Tai Luat Bdo hiém xa hdi nam
2006 thi ngusi st dung lao dong co trach
nhiém bao quan s6 bao hiém xa hoi
(BHXH) cua ngudi lao dong trong thdi
gian ngudi lao dong lam viéc. Tuy nhién,
tur ngay 01/01/2016 Luét béo hiém x& hoi
nam 20714 co h|§u lyc thi trach nhiém bao
quan so bao hiém xa hdi thuéc hoan toan
vé& ngudi lao dong.

Theo Khoan 2 Diéu /46 Quy trinh thu
bao hiém x& hoi, bao hiém y té, bdo hiém
that nghiép, bdo hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép; quan ly 8 bao hiém
xa hoi, the bao hiém y té, ban hanh kém
theo quyét dinh 595/Qb- ,BHXH quy dinh
ngudi lao dong dugc cap lai s6 BHXH
trong trudng hop bi, mét, hdng.

H6 so cap lai 6 BHXH do mét, hdng:
Bugc quy dinh tai Khodn 2 Diéu 97 Luat
Bao hiém xa hoi 2014 va khodn 1 Diéu
27 Quy trinh thu bao hlem xa hdi, bao
h|em y t& bao hiém that nghiép, bao
hiém tai nan lao dong, bénh nghe nghiép;
quan ly s6 bao hiém xa hoi, thé bao hiém
y té, ban hanh kém theo quyet dinh
595/Qb-BHXH. Ho so cép lai s6 BHXH
do mét, hdng bao gébm: Td khai tham gia,
diéu chinh théng tin BHXH, BHYT (Mau
TK1-TS). Bon dé nghi cép lai s bao
hiém xa hoi cua ngudi lao dong.

Thoi han cép lai s6 BHXH: Cép lai
s6 BHXH do thay déi ho, tén, chir dém;
ngay, thang, nam sinh; gidi tinh, dan tdc;

GIA BINH - XA HOI

) 4

duac l:illl lai?

O a

(nguon: baophapluat.vn)

«% Anh minh hoa

qudc tich; s6 BHXH do mét, hdng; cong
ndi thai gian nhung khéng phai dong
BHXH hodc gop s6 BHXH: khoéng qua
10 ngay ké tu ngay nhan di hé so theo
quy dinh.

Trudng hop can phai xac minh qua
trinh dong BHXH & tinh khac hodc nhiéu
don vi nai ngudi lao dong co thdi gian
lam viéc thi khéng qua 45 ngay nhung
phai c6 van ban théng bao cho ngudsi lao
dong biét.

(Can cu theo Khoan 2 Piéu 29 Quy
trinh thu bao hiém xa hoi, béo hlem y té,
bdo hiém that nghiép, bdo hiém tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép; quan ly )
bdo hiém xa héi, thé bao hiém y t&, ban
hanh kém theo quyét dinh 595/QP-
BHXH).

Nhu vay, ngudi lao dong chi can dén
co quan BHXH nop day dd ho so dé dugc
cap lai s6 BHXH.

TU ANH (ghi)
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Hoc sinh danh nhau sé bi x@& phat nhw thé nao?

Hoi: Hoc sinh danh
ban sé bi x(r phat vi pham
hanh chinh, x( ly ky ludt
hoac chiu trach nhiém hinh
Su nhu nao?

MAI LOAN (Phu Tho)

Tra 16i: Cac mic x{
phat hoc sinh danh nhau
dugc quy dinh nhu sau day.

X0 phat hanh chinh:
Khoan 1 Biéu 5 Luat x{ Iy vi
pham hanh chinh 2012 quy
dinh vé déi tuong bi x{ Iy vi
pham hanh chinh: Ngudi th
ddi 14 tudi dén dudi 16 tudi
bi xt phat vi pham hanh
chinh vé vi pham hanh
chinh do cd y; ngerl tr du
16 tudi tr3 Ién bi xu’ phat vi
pham hanh chinh vé moi Vi
pham hanh chinh. Do do,
néu hoc sinh & do tudi quy
dinh trén danh ban s& bj x{
Iy vi pham hanh chinh, phat
tén tr  500.000 -
1.000.000d ddi véi hanh vi
danh nhau hoac xui giuc
ngudi khac danh nhau.
(Khoan 2 Piéu 5 Nghi dinh
167/2013/ND-CP Quy dinh
XU phat vi pham hanh chinh
trong linh vuc an ninh, trat
tu,an toan xa hoi; phong,
chéng té nan xa hoi; phong
chay va chiia chay;phong,
chong bao luc gia dinh).

XU ly ky luat: Viéc cac
em danh nhau, gay ri trat
ty, an ninh trong nha
truong thudéc cac trudng
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hgp hoc sinh khéng dugc
lam theo quy dinh tai Diéu
42 Thong tu 12/2011/TT-
BGDDT Thong tu Ban
hanh Diéu 1& trusng trung
hoc co s8, trudng trung hoc
pho thong va trudng pho
thdng co nhiéu cap hoc thi
sé bi xu Iy theo mot trong
cac hinh thic sau: Phé
binh truéc 16p, trudc
trudng. Khién trach va
théng bao véi gia dinh.
Cénh cao ghi hoc ba. Budc
thoi hoc ¢6 thadi han.

Riéng d0| v@i hoc sinh
tiéu hoc néu danh nhau thi
sé bj xtr Iy theo quy dinh tai
Thong tu 41/2010/TT-
BGDDT Thong tu Ban
hanh Diéu l& trudng tiéu
hoc: Nhac nhd, phé binh.
Théng bao vdéi gia dinh.

Truy clu trach nhiém
hinh su: Tuy vao tinh chét,
muc doé tén thuong cda
ngudi bi danh ma hoc sinh

danh ban co thé phai chiu
trach nhiém hinh sy vé toi
Cb y gay thuong tich tai Diéu
134 BO6 luat Hinh su 2015.
Piéu 12 B lugt Hinh su
nam 2015 stia ddi, bd sung
nam 2017 quy dinh vé tudi
chiu trach nhiém hinh su:
Ngui tirddi 16 tudi tré1én phai
chiu trach nhiém hinh sy vé
moi t6i pham, trt nhiing t0i
pham ma B0 Iuét nay co quy
dinh khac; Nguoi tur du 14 tudi
dén dudi 16 tudi phéi chiu
trach nhiém hinh su vé toi
pham rat nghiém trong, toi
pham dac biét nghiém trong
quy dinh clia bo luét nay.
Nhu vay, néu hoc sinh
xay ra danh nhau thi ty vao
do tudi, muc do, tinh chét,
hau qua cta hanh vi ma hoc
sinh danh ban c6 thé bi x{
phat vi pham hanh chinh, x{
Iy ky luat, thdm chi la phai
chiu trach nhiém hinh su.
TU ANH (ghi)






