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Viïåt Nam coá chûúng trònh troång àiïím
quöëc gia vïì cöng nghïå 4.0

Chûúng trònh khoa hoåc vaâ cöng
nghïå troång àiïím cêëp quöëc gia thûåc hiïån
tûâ nùm 2019 - 2025 göìm caác nghiïn cûáu
nhùçm höî trúå thñ àiïím àöíi múái mö hònh
quaãn trõ, saãn xuêët, kinh doanh cuãa
doanh nghiïåp trong lônh vûåc chuã chöët
theo hûúáng chuyïín àöíi söë. 

Hiïån Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå àaä coá
thöng baáo túái caác töí chûác, doanh nghiïåp khoa
hoåc vaâ cöng nghïå, viïån nghiïn cûáu, trûúâng
àaåi hoåc trïn caã nûúác àïí àïì xuêët àïì taâi/dûå aán
khoa hoåc vaâ cöng nghïå. Caác àïì xuêët seä àûúåc
tiïëp nhêån theo 3 nhoám nöåi dung.

ÚÃ nhoám 1 laâ caác nghiïn cûáu, phaát triïín,
chuyïín giao vaâ ûáng duång caác cöng nghïå
chuã chöët cuãa cöng nghiïåp 4.0 (Trñ tuïå nhên
taåo, chuöîi khöëi, phên tñch dûä liïåu lúán,
Internet kïët nöëi vaån vêåt, maång di àöång thïë
hïå thûá 5, robot, àiïån toaán àaám mêy...) àïí
taåo ra caác saãn phêím trong saãn xuêët, kinh
doanh vaâ dõch vuå nhû y tïë, du lõch, taâi chñnh
- ngên haâng, nöng nghiïåp, cöng nghiïåp
chïë biïën vaâ chïë taåo, giaáo duåc - àaâo taåo vaâ
daåy nghïì, giao thöng, xêy dûång, thöng tin

- truyïìn thöng, taâi nguyïn - möi trûúâng,
quöëc phoâng, an ninh.

Nhoám 2 göìm caác àïì taâi nghiïn cûáu,
xêy dûång cú súã dûä liïåu vaâ haå têìng söë laâm
nïìn taãng, phuåc vuå phaát triïín vaâ ûáng duång
cöng nghïå chuã chöët cuãa cöng nghiïåp 4.0.

Nhoám 3 têåp trung vaâo nghiïn cûáu caác
mö hònh chuyïín àöíi söë, àöíi múái saáng taåo,
vaâ triïín khai mö hònh quaãn trõ, saãn xuêët
kinh doanh cuãa caác töí chûác, caác doanh
nghiïåp trong caác lônh vûåc ûu tiïn vaâ quan
troång theo àinh hûúáng chuyïín àöíi söë, thñch
ûáng vúái caách maång cöng nghiïåp 4.0.

Chûúng trònh daânh sûå ûu tiïn cho caác
àïì xuêët cuãa caác cöng ty khúãi nghiïåp saáng
taåo hoaân thiïån cöng nghïå; àöíi múái vaâ triïín
khai mö hònh quaãn trõ, saãn xuêët, kinh doanh
trong caác lônh vûåc quan troång; caác àïì xuêët
coá sûå àùåt haâng vaâ taâi trúå tûâ doanh nghiïåp;
àïì xuêët coá saãn phêím coá thïí triïín khai ûáng
duång trûåc tiïëp trong àúâi söëng, coá sûå lan toãa
trong xaä höåi; caác àïì xuêët nghiïn cûáu, phaát
triïín vaâ ûáng duång caác cöng nghïå chuã chöët
cuãa cöng nghiïåp 4.0.

HAÃI MINH 
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Caác nhaâ khoa hoåc Trung têm Phaát
triïín cöng nghïå cao thuöåc Viïån Haân lêm
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå Viïåt Nam vûâa
nghiïn cûáu thaânh cöng thiïët bõ giaám saát
haãi trònh taâu caá. Thiïët bõ giuáp chuã taâu
hoùåc ngûúâi quaãn lyá coá thïí giaám saát tûâ
xa hoaåt àöång cuãa caác taâu caá, ngûúâi trïn
taâu àûúåc hûúáng dêîn túái caác võ trñ àaánh
bùæt hoùåc àûúåc caãnh baáo khi ra khoãi haãi
phêån quy àõnh.

Chûác nùng dêîn àûúâng thïí hiïån thöng
qua maân hònh gùæn trïn taâu. Möåt phêìn mïìm
cuäng àûúåc xêy dûång àïí lûu trûä toaân böå haãi
trònh vaâo böå nhúá, hiïín thõ caác taâu àaánh caá
cuâng àöåi, nhoám. Ngûúâi duâng cuäng coá thïí
goåi àiïån thoaåi, nhùæn tin vaâo maång àiïån
thoaåi cöë àõnh hoùåc di àöång thöng qua têìn
söë HF (High Frequency) àaä coá sùén trïn caác
taâu caá hiïån nay. Qua têìn söë naây cuäng coá
thïí truyïìn dûä liïåu giûäa caác taâu caá vaâ traåm
búâ, hoùåc giûäa caác taâu vúái nhau maâ khöng
mêët phñ thuï bao haâng thaáng. Khi goåi àiïån
thoaåi hoùåc nhùæn tin vaâo àiïån thoaåi di àöång
trïn àêët liïìn ngûúâi duâng phaãi traã phñ bùçng
cûúác àiïån thoaåi di àöång.

Thiïët bõ tñch húåp caã cöng nghïå vïå tinh
vaâ 3G àïí sûã duång àûúåc caã vuâng gêìn búâ khi
soáng HF khöng truyïìn àûúåc. Trong trûúâng
húåp kïnh truyïìn qua böå àaâm bõ nhiïîu, thiïët
bõ tûå àöång chuyïín sang kïnh truyïìn vïå tinh
àûúåc tñch húåp sùén trïn taâu caá.

Thöng qua ûáng duång caâi àùåt trïn àiïån
thoaåi thöng minh, chuã taâu hoùåc ngûúâi quaãn
lyá coá thïí theo doäi vaâ giaám saát tûâ xa hoaåt
àöång cuãa caác taâu caá. Toaân böå thöng tin vïì
saãn lûúång, caác nhu cêìu phaát sinh trïn taâu
cuãa ngû dên seä àûúåc cêåp nhêåt thöng qua
phêìn mïìm naây.

ThS Lï Vùn Luên, Chuã nhiïåm àïì taâi
cho biïët, nhoám nghiïn cûáu phaát triïín hïå

thöëng naây dûåa trïn nhu cêìu thöng tin cuãa
ngû dên vaâ cú quan quaãn lyá. Thiïët bõ khùæc
phuåc àûúåc nhûäng haån chïë cuãa hïå thöëng
àang coá trïn caác taâu caá àoá laâ khöng tiïån
duång trong viïåc liïn laåc thöng tin vïì àêët
liïìn hoùåc giûäa caác taâu.

Àiïìu kiïån ûáng duång hïå thöëng thiïët bõ,
têët caã caác taâu caá àaánh bùæt xa búâ cuãa Viïåt
Nam àûúåc trang bõ böå àaâm. Hiïån 28 tónh,
thaânh phöë ven biïín àaä coá hïå thöëng traåm
liïn laåc trïn búâ.

Hiïån nhoám nghiïn cûáu àaä lùæp àùåt thûã
nghiïåm thiïët bõ giaám saát haãi trònh trïn taâu
caá taåi àaão Baåch Long Vô (Haãi Phoâng) giuáp
ngû dên tiïëp cêån, hiïíu roä hún vïì thiïët bõ.
Àaä coá möåt söë àõa phûúng coá kïë hoaåch àùåt
haâng, lùæp àùåt cho taâu caá. Viïån Haân lêm
khoa hoåc vaâ cöng nghïå Viïåt Nam cuäng kyá
thoãa thuêån húåp taác vúái Têåp àoaân Bûu chñnh
Viïîn thöng Viïåt Nam àïí saãn xuêët saãn
phêím thiïët bõ giaám saát haãi trònh taâu caá sûã
duång cöng nghïå HF vaâ cöng nghïå vïå tinh,
àûa saãn phêím ra thõ trûúâng.

BÑCH NGOÅC

v Vêån haânh thûã nghiïåm hïå thöëng giaám saát vaâ
quaãn lyá taâu caá taåi Chi cuåc Thuãy saãn Haãi Phoâng

AÃnh. T.Quyá.

Thiïët bõ giaám saát haãi trònh taâu caá cuãa ngûúâi Viïåt 
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Àaåi Sûá quaán Australia vaâ
Àaåi Sûá quaán Ailen vûâa cöng böë
cuöåc thi tòm kiïëm caác saáng
kiïën, giaãi phaáp cöng nghïå
nhùçm caãi thiïån cuöåc söëng,
nêng cao nùng suêët vaâ nêng
cao nùng lûåc cho phuå nûä nöng thön
(Technologies for Equality) daânh cho phuå
nûä Viïåt Nam.

Cuöåc thi nhùçm phaát hiïån, cöng nhêån vaâ
höî trúå caác saáng kiïën vaâ giaãi phaáp cöng
nghïå töët nhêët àïí nhûäng giaãi phaáp naây coá
thïí àïën vúái nhiïìu phuå nûä nöng thön, qua
àoá giuáp Viïåt Nam phaát triïín toaân diïån vaâ
bònh àùèng hún. Caác caá nhên hoùåc nhoám coá
àaåi diïån laâ phuå nûä trïn 18 tuöíi coá quöëc tõch
vaâ sinh söëng taåi Viïåt Nam coá yá tûúãng, saãn
phêím mêîu hoùåc saãn phêím hoaân thiïån cuãa
giaãi phaáp cöng nghïå caãi thiïån cuöåc söëng,

nêng cao nùng suêët laâm viïåc
cuãa phuå nûä nöng thön àïìu coá
thïí tham gia.

Giaãi nhêët trõ giaá 10.000
AUD (khoaãng 160 triïåu àöìng),
giaãi nhò trõ giaá 5.000AUD vaâ

giaãi 3 trõ giaá 3.000 AUD. Ngoaâi ra, nhûäng
ngûúâi àûúåc nhêån giaãi coân àûúåc höî trúå kyä
thuêåt (nêng cao nùng lûåc, trang bõ kyä nùng,
àûúåc tû vêën...) àïí múã röång quy mö aáp duång
giaãi phaáp cöng nghïå, àem lúåi ñch àïën cho
nhiïìu phuå nûä nöng thön hún.

Ban Töí chûác cuäng lûu yá, taác giaã caác giaãi
phaáp cöng nghïå cêìn chûáng toã coá thïí mang
laåi lúåi ñch trong ñt nhêët 3 - 5 nùm, cöng nghïå
ñt nhêët àang trong giai àoaån saãn phêím khaã
thi töëi thiïíu. Taác giaã coá yá tûúãng, saãn phêím
nöåp höì sú tûâ 6/3 àïën hïët ngaây 6/4, kïët quaã
àûúåc cöng böë vaâo ngaây 21/4. PHAN MINH

Phuå nûä Viïåt saáng taåo cöng nghïå cú höåi nhêån 160 triïåu àöìng

Haäng saãn xuêët ötö Volvo cuãa
Thuåy Àiïín àang húåp taác vúái
trûúâng Àaåi hoåc Cöng nghïå
Nanyang (NTU) cuãa
Singapore àïí cho ra àúâi
mêîu xe buyát àiïån tûå laái cúä
lúán coá thïí chúã töëi àa 80
haânh khaách. Phûúng tiïån
naây dûå kiïën súám àûúåc àûa vaâo
thûã nghiïåm trong khuön viïn cuãa
trûúâng trûúác khi sùén saâng lùn baánh trïn
caác tuyïën àûúâng cöng cöång.

Theo thöng tin maâ Volvo vaâ NTU cöng
böë múái àêëy, chiïëc xe seä coá chiïìu daâi 12m,
àûúåc trang bõ haâng loaåt cöng nghïå hiïån àaåi
nhû caãm biïën va chaåm, hïå thöëng kiïím soaát
àiïìu hûúáng hay trñ tuïå nhên taåo (AI). Dûä
liïåu tûâ nhûäng lêìn chaåy thûã nghiïåm seä àûúåc
sûã duång àïí caãi thiïån cöng nghïå trûúác khi

chiïëc xe àûúåc tung ra thõ trûúâng.
Phûúng tiïån coân hûáa heån giuáp

baão vïå möi trûúâng, tiïët kiïåm
taâi nguyïn thiïn nhiïn khi
khöng phaát thaãi khñ nhaâ
kñnh vaâ coá mûác tiïu thuå
nùng lûúång ñt hún 80% so

vúái xe buyát chaåy bùçng dêìu
diesel coá cuâng kñch thûúác.
"Àêy laâ möåt bûúác ài quan

troång trong kïë hoaåch phaát triïín thaânh
phöë saåch hún, an toaân hún vaâ thöng minh
hún trong tûúng lai", Chuã tõch Cöng ty
Volvo Buses Hakan Agnevall cho biïët.

Trûúác àoá, taåi sên bay quöëc tïë Tokyo
(Nhêåt Baãn) bùæt àêìu thûã nghiïåm mêîu xe
buyát tûå laái cúä nhoã coá thïí chúã 10 ngûúâi vaâ
chaåy vúái töëc àöå töëi àa 30km/h.

ÀOAÂN DÛÚNG

Xe buyát àiïån khöng ngûúâi laái coá thïí chúã 80 haânh khaách



Thúâi tiïët nöìm, êím
khiïën nïìn nhaâ coá hiïån
tûúång "àöì möì höi" gêy
khoá chõu vaâ aãnh hûúãng
khöng nhoã túái cuöåc söëng
cuãa gia àònh baån. Bùçng
nhûäng meåo nhoã chöëng
nöìm êím àún giaãn, reã tiïìn
maâ khöng keám phêìn hiïåu
quaã dûúái àêy seä giuáp cho
ngöi nhaâ cuãa baån àûúåc
khö thoaáng, saåch seä. 
Luön àoáng kñn cûãa

Trong tiïët trúâi nöìm,
saân nhaâ ûúát nheåp cöång
thïm khöng khñ bñ baách
khiïën nhiïìu ngûúâi coá xu
hûúáng múã cûãa söí lêîn cûãa
chñnh àïí àoán gioá nhùçm
giuáp nhaâ thoaáng vaâ nhanh
khö hún. Nhûng thûåc chêët,
àêy laâ möåt sai lêìm tai haåi.
Nhûäng cún gioá mang àöå
êím cao thöíi vaâo nhaâ chó
khiïën núi úã cuãa baån thïm
êím ûúát.

Töët nhêët, baån nïn haån
chïë múã cûãa, àöìng thúâi tòm
caách bõt caác löî höíng trong
nhaâ, àïí traánh töëi àa sûå trao
àöíi khñ êím haån chïë hiïån
tûúång àöí möì höi cuãa nïìn nhaâ.

Lau nhaâ bùçng gieã khö
Àïí àöëi phoá vúái trúâi nöìm

êím, nhiïìu ngûúâi liïn tuåc lau
doån vúái mong muöën nhaâ àûúåc
khö raáo, saåch seä. Nhûng nïëu
sûã duång gieã lau ûúát, ngöi nhaâ
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cuãa baån khöng nhûäng khöng saåch maâ chó
caâng trúã nïn êím ûúát, khoá chõu hún. Nïëu bùæt
buöåc phaãi lau nhaâ, caách töët nhêët luác naây
laâ haäy duâng gieã khö hoùåc caác loaåi khùn coá
àöå xöëp cao àïí lau nûúác àoång laåi.

Bêåt àiïìu hoâa chïë àöå khö
Viïåc bêåt quaåt àïí hong khö nhaâ cûãa tûâ

trûúác àïën nay vêîn laâ möåt phûúng phaáp hûäu
hiïåu. Nhûng trïn thûåc tïë, coá àöì duâng coá
thïí thûåc hiïån muåc àñch naây möåt caách töëi ûu
hún, àoá chñnh laâ àiïìu hoâa nhiïåt àöå. Nïëu
nhaâ baån coá àiïìu hoâa hai chiïìu, haäy bêåt chïë
àöå khö. Àiïìu hoâa seä huát hïët húi nûúác trong
möi trûúâng, giuáp lûu thöng khöng khñ, àaãm
baão sûác khoeã cho caác thaânh viïn, àùåc biïåt laâ
trong nhûäng gia àònh coá treã nhoã. Sûã duång caác
vêåt liïåu huát êím.

Hiïån nay, trïn thõ trûúâng coá khaá nhiïìu
loaåi maáy huát êím xuêët hiïån, àa daång caã vïì
nguöìn göëc lêîn mêîu maä. Nïëu coá àiïìu kiïån,
àûâng ngêìn ngaåi mua loaåi maáy naây vïì sûã
duång búãi chuáng seä laâ trúå thuã àùæc lûåc trong
nhûäng ngaây nöìm êím, giuáp ngöi nhaâ cuãa baån
àûúåc khö thoaáng, saåch seä. Ngoaâi ra, baån coá
thïí tòm thêëy nhiïìu vêåt liïåu huát êím khaác nhû
than, vöi, baáo cuä hay khùn khö… Caác vêåt
liïåu naây àïìu coá giaá thaânh khöng cao maâ laåi
dïî daâng sûã duång. Baån coá thïí àïí möåt chêåu
than cuãi nhoã trong phoâng, dûúái gêìm ghïë... àïí
höî trúå huát êím. Lûu yá, chó àïí than cuãi khö,
tuyïåt àöëi khöng àöët.

Vúái nhûäng khu vûåc sûã duång chung taåi
ngöi nhaâ nhû cûãa ra vaâo, cûãa nhaâ tùæm,
bïn caånh thaãm lau, baån coân coá thïí àùåt
thïm vaâi túâ baáo àïí höî trúå huát êím trong
thúâi gian ngùæn. Àêy laâ caách hay búãi khöng
phaãi nhaâ naâo cuäng coá àuã thaãm chuâi thay
thïë trong nhûäng ngaây nöìm êím keáo daâi.

Chöëng möëc vaâ khûã khuêín cho àöì duâng
bùçng nûúác noáng

Nhûäng àöì duâng gia àònh nhû àuäa,

muöi bùçng tre, göî rêët dïî bõ möëc trong
nhûng ngaây êím. Nïëu khöng biïët khûã
khuêín àuáng caách, nhûäng àöì duâng naây coá
thïí gêy haåi cho sûác khoeã cuãa caác thaânh
viïn trong gia àònh.

Sau khi rûãa baát àôa, baån haäy duâng
nûúác noáng traáng laåi lêìn cuöëi, phúi raáo
hoùåc xïëp coá khoaãng caách àïí àöì duâng
àûúåc khö, raáo àaãm baão vïå sinh. Chuáng ta
àïìu biïët nûúác noáng böëc húi nhanh hún, tûâ
àoá ruát ngùæn khoaãng thúâi gian laâm khö baát
àôa. Nïëu nhaâ coá mêëy sêëy baát àôa, àûâng
quïn sûã duång chuáng.

Baão quaãn àöì àiïån tûã
Nhûäng thiïët bõ àiïån trong nhaâ nïëu bõ

nhiïîm êím seä mau choáng bõ hû hoãng. Vò
vêåy, haäy bêåt caác thiïët bõ àiïån tûã vaâ àïí
chuáng úã chïë àöå chúâ àïí haån chïë aãnh
hûúãng cuãa húi nûúác àïën nhûäng moán àöì
nhû tivi, àêìu àôa, maáy tñnh...

Sûã duång tinh dêìu thúm
Àïí traánh muâi höi do trúâi nöìm, baån coá thïí

sûã duång tinh dêìu thúm àïí úã goác nhaâ. Nïn
duâng caác muâi nheå nhû lavender, chanh àïí
ngöi nhaâ coá muâi thúm dïî chõu nhêët. Baån
cuäng coá thïí thùæp nïën thúm úã giûäa phoâng
khaách. Nïën chaáy seä huát hïët muâi höi, êím möëc
vaâ caã muâi khoái thuöëc laá úã trong phoâng.

Duâng than cuãi huát êím
Nïëu khöng coá àiïìu kiïån sùæm maáy huát

êím baån coá thïí sûã duång than cuãi àïí trong
phoâng hoùåc dûúái gêìm ghïë... noá seä höî trúå
huát êím rêët töët.

Tuy nhiïn caác baån chó àïí than cuãi úã
trong phoâng chûá tuyïåt àöëi khöng àöët
chuáng nheá. Àöëi vúái nhaâ coá treã nhoã hiïëu
àöång, àïí traánh treã lêëy ra chúi caác baån nïn
àïí than úã caác gêìm giûúâng, gêìm ghïë hay
caác chöî ñt thu huát beá.

MAI LINH
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Àeo trang sûác baåc àïí
laâm àeåp laâ nhu cêìu khöng
thïí thiïëu cuãa hêìu hïët caác
chõ em phuå nûä. Nhûng àïí
sûã duång vaâ baão quaãn noá
àuáng caách àïí giûä àûúåc àöå
saáng boáng vaâ àöå bïìn thò
khöng phaãi ai cuäng biïët.
Do àoá, chõ Trêìn Minh
Nhêåt (Nghôa Àö, Haâ Nöåi)
àaä chia seã bñ quyïët laâm
saåch àõnh kyâ cho àöì trang sûác baåc hoùåc
àöìng vúái caác loaåi dêìu boáng hoùåc laâm theo
caách truyïìn thöëng. Trûúác hïët, phaãi rûãa àöì
trang sûác bùçng xaâ phoâng vaâ nûúác cho saåch
buåi bêín, chuá yá duâng baân chaãi, tùm àïí laâm
saåch caác keä nhoã, röìi nhuáng vaâo nûúác boáng
chuyïn duâng àïí têíy oxy hoaá. Duâng möåt
miïëng vaãi mïìm lau nheå lïn bïì mùåt cuãa

trang sûác. Nhûäng vïët oxy
hoaá hùçn sêu trïn bïì mùåt
khiïën baån khöng thïí lau
hïët àûúåc thò coá thïí duâng
baân chaãi löng mïìm
nhuáng vaâo nûúác boáng röìi
coå saåch. Vúái nhûäng chöî
uöën cong hoùåc caác khe
raänh trïn trang sûác baån
nïn chaâ maånh hún àïí coá
thïí laâm saåch nhû mong

muöën. Baån àûâng quïn lau caã mùåt sau cuãa
àöì trang sûác búãi da cuãa baån cuäng gêy ra
quaá trònh oxy hoaá. Baån cuäng coá thïí thay
nûúác boáng hoaá hoåc naây bùçng nûúác söët caâ
chua àoáng höåp. Nûúác söët caâ chua cuäng coá
taác duång têíy caác vïët oxy hoaá nhû nûúác
boáng nhûng ûu àiïím laâ khöng maâi moân kim
loaåi. TROÅNG LÏ

Baão quaãn trang sûác baåc

Mùåc duâ coá tïn laâ ngoån àöìi Chocolate nhûng khi àïën
àêy, du khaách seä khöng thïí tòm àûúåc mêíu chocolate
naâo. Theo àoá, trïn möåt vuâng bònh nguyïn röång lúán taåi
Bohol - möåt hoân àaão nhoã vuâng Visayas thuöåc miïìn
Trung Philippines - coá nhûäng ngoån àöìi àaá vöi "moåc" àïìu
tùm tùæp maâ ngûúâi dên àõa phûúng goåi laâ nhûäng àöìi
Chocolate. Bohol têåp trung 1.268 ngoån àöìi lúán nhoã coá
hònh daáng nhû nhûäng uå rúm vaâng cao tûâ 30 - 120m, traãi
röång trïn möåt diïån tñch khoaãng 50km2. Möîi ngoån àöìi coá
kñch thûúác to nhoã khaác nhau, nhûng nïëu àûáng nhòn tûâ xa, moåi ngûúâi seä tûúãng lêìm rùçng
caác ngoån àöìi coá hònh daång àöëi xûáng nhau. Nhúâ vêåy maâ khu vûåc naây coá àûúåc khung caãnh
àeåp àïën siïu thûåc, khiïën nhûäng ai múái àïën àêy lêìn àêìu àïìu tûúãng rùçng àêy laâ caãnh quan
nhên taåo. Nïëu àûáng tûâ möåt võ trñ cao phoáng têìm mùæt nhòn ra xa, nhûäng ngoån àöìi Bohol
tröng giöëng nhû nhûäng viïn keåo chocolate hònh choáp khöíng löì hay nhû nhûäng chiïëc nhuä
hoa cuãa cö gaái tuöíi xuên thò. Cuäng búãi liïn tûúãng àöåc àaáo naây maâ Bohol coân coá tïn goåi
khaác laâ Caánh àöìng nhuä hoa... Nïëu coá dõp àïën Philippines vaâ muöën chiïm ngûúäng nhûäng
ngoån àöìi Chocolate, baån phaãi àïën vaâo muâa khö, nghôa laâ tûâ cuöëi thaáng 11 keáo daâi àïën
thaáng 5 nùm sau. Tuy nhiïn, thúâi tiïët úã Philippines rêët thêët thûúâng nïn baån cêìn phaãi kiïím
tra dûå baáo thúâi tiïët trûúác khi lïn àûúâng. KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Nhûäng ngoån àöìi Chocolate

Chia seã kinh nghiïåm



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

9

Ý tûúãng saáng taåo
YÁ tûúãng naây thuöåc vïì em Lï

Ngoåc Tuyïët Minh (Àöìng Thaáp)
àaä giaãi nhêët cuöåc thi “Sên chúi YÁ
tûúãng treã thú nùm 2018” úã khöëi
lúáp 4 – 5. Theo àoá, caác bûúác thûåc
hiïån göìm: Con rùæn àûúåc may
bùçng têëm thaãm traãi baân àaä cuä
raách, duâng böng goân lêëy tûâ con
caá sêëu nhöìi böng àïí thên rùæn àûúåc phònh ra
mïìm maåi. Duâng öëng huát buåi loaåi lúán lùæp vaâo
chai nhûåa, hai àêìu cuãa noá gùæn luåc laåc àöì chúi
àïí laâm khoang buång rùæn. Sau khi veä maâu da
rùæn thò laâm caác böå phêån trong buång rùæn. Cú
chïë hoaåt àöång: Caác baác sô hoùåc caác nhaâ khoa
hoåc seä búm virus, vi khuêín gêy bïånh vaâo caác
loå maâu xanh nûúác biïín, cam, vaâng, tñm…
trong khoang buång rùæn sau àoá thaã noá ài khùæp
núi vaâ tòm caác loaåi laá thaão dûúåc. Sau khi ùn,
laá cêy seä àûúåc àûa vaâo bao tûã hònh bêìu duåc
maâu vaâng phña trïn àïí nghiïìn naát vaâ chiïët

xuêët thaânh thuöëc röìi chuyïín
xuöëng khoang chûáa maâu tñm coá
nhiïåm vuå lûu trûä, phöëi tröån caác võ
thuöëc vúái nhau cho tûâng  loaåi
bïånh vaâ chuyïín vaâo caác loå chûáa
virus, vi khuêín cuãa tûâng loaåi
bïånh. Nïëu búm thuöëc vaâo maâ vi
khuêín àoá chïët ài tûác laâ thuöëc coá

hiïåu quaã, nïëu khöng diïåt àûúåc vi khuêín, rùæn
seä phöëi húåp caác võ thuöëc khaác cho àïën khi
naâo tòm ra àûúåc thuöëc chûäa bïånh àoá. Böå maáy
àiïìu khiïín maâu xanh laá cêy àiïìu khiïín toaân
böå hoaåt àöång cuãa rùæn ghi nhúá nhûäng núi maâ
rùæn ài qua, caác loaåi cêy coã maâ rùæn àaä ùn, võ
thuöëc naâo phöëi húåp vúái võ thuöëc naâo àaä búm
vaâo bònh loå naâo. Ngoaâi ra, rùæn coân coá chûác
nùng chûäa bïånh trûåc tiïëp bùçng caách cùæn vaâo
ngûúâi bïånh, luác naây noåc rùæn laâ thuöëc bïånh
chûá khöng coân gêy chïët ngûúâi nûäa. 

MAÅNH HUÂNG

Rùæn dûúåc sô tòm cêy thuöëc Nam chûäa bïånh nan y

Àêy laâ yá tûúãng cuãa hai
em Lï Minh Hiïëu, Lï Àònh
Minh Quên, Trûúâng Tiïíu
hoåc phûúâng Àöng Thoå,
Thanh Hoáa. YÁ tûúãng naây coá
caác bûúác thûåc hiïån göìm 7
phêìn chñnh: Hïå thöëng tïë baâo
göëc, höîn húåp tïë baâo göëc,
dung dõch höîn húåp, maáy
tùng trûúãng, höìng cêìu, maáy
diïåt khuêín, maáu nhên taåo.
Böå àöi naây àaä têån duång caác
chai, öëng nhûåa, chai thuãy
tinh, giêëy maâu xöëp vaâ 1 söë
mö hònh nhûåa thaãi ra tûâ thû
viïån cuä cuãa nhaâ trûúâng coá
kñch thûúác khaác nhau àïí taåo
mö hònh. Ngoaâi ra, hai em
coân taåo thïm caác nhên vêåt

bïånh nhên, baác sô vaâ caác
caãnh vêåt khöng gian cuãa
phoâng àiïìu haânh vaâ àiïìu trõ.
Sau àoá sùæp xïëp vaâ gùæn cöë
àõnh caác àöì vêåt cho àeåp vaâ
cên àöëi. Cú chïë hoaåt àöång:
Caác baác sô seä lêëy tïë baâo göëc
tûâ möåt söë böå phêån nhû rùng
sûäa treã con, cuöëng röën nhau
thai… vaâ àiïìu chïë thaânh höîn
húåp tïë baâo göëc, tûâ höîn húåp
naây àiïìu chïë ra möåt loaåi
dung dõch röìi chuyïín sang
maáy tùng trûúãng trong
khoaãng ba tuêìn àïí taåo höìng
cêìu. Möîi tïë baâo göëc taåo ra
àûúåc 10.000 höìng cêìu. Taåi
àêy höìng cêìu àûúåc nuöi
dûúäng vaâ chuyïín sang hïå

thöëng diïåt khuêín vaâ tiïët chïë
ra caác loå àïí truyïìn cho bïånh
nhên. Toaân böå hïå thöëng chïë
taåo maáu àûúåc vêån haânh dûúái
sûå chuyïín àöång cuãa hïå
thöëng àeân led, taåo ra sûå tuêìn
hoaân cuãa hïå thöëng taåo maáu
nhên taåo vö truâng khöng bõ
lêy nhiïîm bïånh tûâ ngûúâi cho.
YÁ tûúãng naây àaä àaåt giaãi Nhò
nhoám lúáp 4 – 5 cuöåc thi “Sên
chúi YÁ tûúãng treã thú nùm
2018”. M.HUÂNG

Hïå thöëng chïë taåo maáu giuáp chûäa bïånh cho con ngûúâi
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Vêåt liïåu múái giuáp loåc nûúác bùçng aánh saáng Tri thûác múái

Möåt nghiïn cûáu cuãa
Thuåy Àiïín cho biïët, nhûäng
ngûúâi meå ùn nhiïìu rau
trong thai kyâ seä sinh con ñt
coá nguy cú mùæc tiïíu àûúâng
tuyáp 1. Nghiïn cûáu cho
thêëy, 3% mêîu xeát nghiïåm
maáu cuãa hún 6.000 treã em
coá lûúång khaáng thïí cao têën
cöng caác tïë baâo saãn xuêët
insulin hoùåc àaä phaát triïín
bïånh tiïíu àûúâng tuyáp 1 khi
5 tuöíi. Chó dêëu nguy cú
mùæc tiïíu àûúâng cao gêëp hai
lêìn úã nhûäng treã em maâ meå
cuãa chuáng khi mang thai
thûúâng ùn rêët ñt rau. Àêy laâ
nghiïn cûáu àêìu tiïn cho

thêëy möëi liïn hïå giûäa viïåc
meå ùn rau trong thai kyâ vaâ
nguy cú phaát triïín tiïíu
àûúâng úã con sau naây. Tuy
nhiïn, caác nhaâ khoa hoåc
vêîn cêìn tiïëp tuåc nghiïn cûáu
àïí hiïíu roä cú chïë cuãa taác
àöång naây.

Àûúåc biïët, nguyïn nhên
cuãa bïånh tiïíu àûúâng thai kyâ
coá thïí do cú thïí baâ bêìu coá
xu hûúáng khaáng insulin
trong thúâi kyâ mang thai. Luác
naây, cú thïí baâ bêìu khöng
thïí àaáp ûáng vúái nhu cêìu
insulin tùng thïm khiïën
lûúång àûúâng trong maáu
tùng cao. Do àoá, baâ bêìu bõ

tiïíu àûúâng thai kyâ cêìn xêy
dûång chïë àöå ùn uöëng laânh
maånh, khoa hoåc kïët húåp vúái
thoái quen têåp luyïån hùçng
ngaây àïí duy trò öín àõnh
lûúång àûúâng trong maáu.
Lêåp danh saách nhûäng thûåc
phêím nïn ùn vaâ khöng nïn
ùn khi bõ tiïíu àûúâng thai kyâ
laâ viïåc laâm cêìn thiïët cuãa
nhiïìu meå bêìu.

AN KHUÏ 
(Theo UPI)

Meå ùn rau, con giaãm nguy cú tiïíu àûúâng

Tûâ trûúác nay, viïåc sûã
duång aánh saáng àïí laâm
saåch nûúác vöën laâ phûúng
phaáp an toaân vúái möi
trûúâng, song caác chêët xuác
taác cêìn thiïët cho qua trònh
naây thûúâng laâm tûâ kim loaåi,
coá thïí gêy ö nhiïîm lêìn hai.

Caác nhaâ khoa hoåc àïën
tûâ Viïån Nghiïn cûáu cöng
nghïå thuöåc Hoåc viïån Khoa
hoåc Trung Quöëc vaâ Àaåi hoåc
Dûúng Chêu múái àêy àaä
phaát minh ra chêët xuác taác
múái hiïåu quaã vaâ khöng laâm
tûâ kim loaåi. Hoå àaä sûã duång
caác têëm graphitic carbon
nitride, möåt vêåt liïåu hai
chiïìu siïu moãng vúái caác

tñnh nùng àiïån tûâ phuâ húåp
àïí hêëp thuå aánh saáng vaâ giaãi
phoáng ra caác chêët hoáa hoåc
coá göëc oxy. Kïët cêëu naây taåo
àiïìu kiïån cho phaãn ûáng saãn
sinh ra nhiïìu hydrogen per-
oxide (oxy giaâ), giuáp tiïu
diïåt vi khuêín möåt caách rêët
hiïåu quaã.

Kïët quaã cho thêëy, vúái
chêët xuác taác naây, nûúác mang
nhiïìu mêìm bïånh coá thïí

àûúåc laâm saåch nhanh choáng
trong 30 phuát vaâ khûã truâng
hiïåu quaã àïën 99% sau khi
àûúåc chiïëu saáng. Vêåt liïåu
naây cuäng khöng àïí laåi cùån
kim loaåi nùång hay gêy ö
nhiïîm möi trûúâng lêìn hai.

Nhoám nghiïn cûáu dûå
àõnh tiïëp tuåc phaát triïín vêåt
liïåu naây trûúác khi àûa ra sûã
duång cho muåc àñch thûúng
maåi. Caác chuyïn gia cên
nhùæc nghiïn cûáu khaã nùng
hêëp thuå haåt lûúång tûã, phaát
triïín cêëu truác chöëng vi
khuêín cuãa vêåt liïåu naây vaâ
caãi thiïån quaá trònh chuêín bõ
têëm siïu moãng.

NAM HAÃI
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Xe àaåp àiïån àûúåc biïët àïën laâ möåt
saãn phêím cöng nghïå múái àûúåc du nhêåp
vaâo Viïåt Nam caách àêy khaá lêu nhûng
phaãi vaâi nùm trúã laåi àêy noá múái àûúåc
àöng àaão ngûúâi duâng àoán nhêån. Nhûng
cuäng giöëng nhû nhûäng saãn phêím àiïån
tûã khaác, xe àaåp àiïån cuäng gùåp khaá
nhiïìu löîi khiïën ngûúâi duâng khoá chõu.

Xe àaåp àiïån bõ giêåt khi tùng ga:
Nguyïn nhên khiïën xe àaåp àiïån bõ giêåt khi
tùng ga chñnh laâ do hû hoãng úã böå phêån IC búãi
trong thiïët kïë xe àaåp àiïån thò böå phêån àiïìu
khiïín töëc àöå chñnh laâ IC àiïìu töëc. Trûúâng húåp
hû hoãng IC àiïìu töëc thò chó coân caách caách
duy nhêët laâ thay thïë cuåm IC múái coá thïí sûã
duång tiïëp. Thïm möåt nguyïn nhên nûäa àoá
chñnh laâ giùæc cùæm IC khöng kñn, do àoá khi
ngûúâi duâng mang xe ài rûãa nûúác seä loåt vaâo
vaâ gêy hû hoãng IC. Khi nûúác vaâo, hïå thöëng
àiïån cuãa xe bõ chaåm chêåp khiïën àiïån khöng
àuã cung cêëp cho xe hoaåt àöång hay ùæc – quy
cuãa xe bõ hoãng, saåc vûúåt quaá doâng àiïån quy
àõnh cuäng laâ nhûäng nguyïn nhên gêy aãnh
hûúãng túái IC àiïìu khiïín töëc àöå cuãa xe.

Xe àaåp àiïån lïn àeân nhûng khöng
lïn ga àûúåc: Löîi naây thûúâng hay gùåp úã xe
àaåp àiïån cuä, xe múái ñt gùåp phaãi hún.
Nguyïn nhên chuã yïëu laâ do phanh cuãa dêy
àiïån. Thiïët kïë cuãa caác doâng xe àiïån thûúâng
göìm dêy àiïån trïn hai tay phanh vaâ chuáng
àoáng vai troâ giöëng nhû möåt cöng tùæc àiïån.
Khi ngûúâi duâng thûåc hiïån thao taác boáp möåt
trong hai phanh thò chuáng seä ngùæt àiïån tûâ
ùæc quy vaâo àöång cú laâm cho xe khöng di
chuyïín àûúåc.

Xe àaåp àiïån dïî gêy chêåp àiïån: Phêìn
lúán nguyïn nhên khiïën xe bõ chêåp àiïån laâ
do ngûúâi duâng chuã quan khi vêîn di chuyïín
xe trong thúâi tiïët mûa gioá, ngêåp nûúác hoùåc

khi rûãa khöng chuá yá khiïën bònh ùæc quy bõ
êím hoùåc tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái nûúác gêy
chêåp àiïån. Thïm vaâo àoá laâ tònh traång chiïëc
xe àiïån lêu ngaây khöng àûúåc baão dûúäng
khiïën caác ma saát úã dêy àiïån trûåc tiïëp chaåm
cûåc vúái nhau gêy ra hiïån tûúång chêåp maåch.
Ngoaâi ra, cuäng coá thïí laâ do chêët lûúång ùæc
quy keám cuäng dïî gêy chêåp àiïån.

Xe àaåp àiïån saåc khöng vaâo: Coá nhiïìu
luác saåc xe àaåp àiïån nhûng khöng thïí vaâo
àiïån.Coá nhiïìu nguyïn nhên khiïën xe àaåp
àiïån saåc khöng vaâo nhû böå saåc hoãng, loãng
dêy ùæc quy.

Xe àaåp àiïån mùæc löîi bêåt àiïån maâ
khöng thêëy hiïín thõ vaåch àiïån: Nguyïn
nhên khiïën xe àaåp àiïån hay mùæc löîi naây coá
thïí laâ do ngûúâi duâng chûa saåc àêìy bònh, do
bõ nhaãy attomat, hoùåc do tùæt attomat maâ
quïn chûa bêåt laåi. Cuäng coá thïí do giùæc
cùæm cuãa xe àaåp àiïån bõ tuöåt vò thïë nïn
kiïím tra attomat cuãa xe xem àang úã chïë
àöå on hay off, nïëu off chó viïåc gaåt sang chïë
àöå on laâ coá àiïån. AN DÛÚNG

Nhûäng löîi khi duâng xe àaåp àiïån nïn biïët

v Xe àaåp àiïån mùæc khaá nhiïìu löîi sau khi sûã duång
ngûúâi duâng nïn thêån troång
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Tûâ àêìu nùm nay, taåi xaä taåi xaä Giao
Long, huyïån Giao Thuãy, tónh Nam Àõnh
laåi têët bêåt thu caá, têíy ao, chuêín bõ cho
muâa vuå múái. Trïn nhûäng khuön mùåt
xaám nùæng vêët vaã cuãa ngûúâi nöng dên
núi àêy laâ nhûäng nuå cûúâi tûúi roái búãi
möåt nùm böåi thu.

Tûâ nùm 2017, ngûúâi dên xaä Giao Long
àaä nhêåp vïì nuöi giöëng caá cheáp Viïåt Nam –
Trung Quöëc hay coân goåi laâ caá cheáp Vên
Nam vïì nuöi xen gheáp vúái caá trùæm coã, caá
àöëi muåc - nhûäng giöëng caá truyïìn thöëng cuãa
àõa phûúng.

Sau vuå nuöi nùm 2017, ngûúâi nuöi thêëy
caá cheáp vaâ caá àöëi muåc lúán nhanh, kñch cúä
thûúng phêím lúán nïn rêët dïî baán, giaá cao,
hiïåu quaã kinh tïë cao hún hùèn trûúác kia.

Anh Trêìn Vùn Thaânh, àöåi 9, xaä Giao
Long cho biïët: Tûâ vuå nuöi thaânh cöng nùm
2017, anh nhêåp luön caá cheáp hûúng vaâ àöëi
muåc ûúng tûâ thaáng 9 àïí laâm caá giöëng vaâo
àêìu nùm 2018. Anh thaã giöëng cheáp múái
xen vúái caá trùæm àen, trùæm coã, àöëi muåc.

Sau hún möåt nùm nuöi, caá cheáp àaåt
kñch cúä trung bònh 4 kg/con, caá biïåt coá con
lïn túái 6 kg; caá àöëi muåc àaåt kñch cúä trung
bònh tûâ 0,8 - 1kg/con. Àöëi vúái caá cheáp, anh
baán àûúåc giaá 59.000à/kg, caá àöëi muåc baán
àûúåc giaá 50.000à/kg. Ûúác tñnh nùng suêët
thu àûúåc 6 têën/ha, trûâ chi phñ, anh thu lúâi
àûúåc trïn 100 triïåu àöìng/ha/nùm.

Taåi khu nuöi thuãy saãn cuãa xaä Giao
Long coân nhiïìu höå dên cuäng àang nuöi
xen gheáp caá cheáp giöëng múái vúái caác loaâi caá
truyïìn thöëng àõa phûúng. Vuå nuöi nùm
2018 laâ möåt vuå böåi thu cuãa ngûúâi nuöi caá
núi àêy.

Theo anh Quaãng, àöåi 9, xaä Giao Long
cho biïët: Ngûúâi nuöi thuãy saãn taåi xaä Giao
Long coá nhiïìu kinh nghiïåm thûåc tïë saãn

xuêët. Qua thöng tin trïn baáo àaâi, ngûúâi
nuöi àaä nhanh nheån vêån duång kyä thuêåt
nuöi xen gheáp caác àöëi tûúång truyïìn thöëng
coá giaá trõ cao vúái caác àöëi tûúång giöëng múái
nïn hiïåu quaã kinh tïë thu àûúåc cao hún hùèn
so vúái trûúác àêy.

Àûúåc biïët, nhûäng nùm trûúác, ngûúâi dên
nuöi caác àöëi tûúång caá truyïìn thöëng nhû
trùæm coã, cheáp, meâ, tröi… hiïåu quaã kinh tïë
mang laåi khöng cao do caác giöëng cuä, chêët
lûúång keám, nuöi chêåm lúán.Caá cheáp giöëng
khi thaã khoaãng 20 - 30 con/kg, nuöi möåt
nùm chó coá khoaãng 60% caá àaåt kñch cúä
thûúng phêím trïn 1,2kg/con, giaá baán chó
àûúåc khoaãng 40.000à/kg. Caá trùæm coã khi
thaã cúä giöëng 3 - 4 con/kg, nuöi möåt nùm chó
coá tyã lïå khoaãng 70% àaåt cúä thûúng phêím
trïn 2kg/con, giaá baán caá thûúng phêím chó
khoaãng 45.000à/kg. Nhûäng con caá chûa
àaåt cúä thûúng phêím thûúâng bõ thûúng laái tûâ
chöëi mua hoùåc mua vúái giaá rêët thêëp. Nùng
suêët caá trûúác àêy chó àaåt khoaãng 2 têën/ha,
hiïåu quaã kinh tïë ngûúâi nuöi thu àûúåc thêëp.

THUÊÌN THANH

Nuöi caác cheáp Vên Nam mang laåi thu nhêåp cao
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Vúái sûå cêìn cuâ, nhaåy beán vaâ chõu khoá
nghiïn cûáu, tòm toâi hoåc hoãi, öng Àùång
Vùn Anh, thõ trêën Ngö Mêy, huyïån Phuâ
Caát, Bònh Àõnh àaä tûå gêy dûång cho mònh
vûúân mai caãnh coá giaá trõ lúán, hùçng nùm
àem laåi nguöìn thu nhêåp cao cho gia àònh.

Àûúåc têån mùæt chûáng kiïën nhûäng vûúân
mai röång lúán vúái nhiïìu cêy mai coá giaá trõ
cao, àûúåc gùåp gúä nhûäng ngûúâi tröìng mai,
chúi mai chuyïn nghiïåp, àûúåc nghe nhûäng
cêu chuyïån vïì nghïì tröìng mai, öng àaä bõ
cêy mai löi cuöën. Sau thúâi gian suy nghô,
öng nhêån thêëy viïåc tröìng mai khöng nhûäng
têån duång àûúåc diïån tñch àêët röång hún
2.000m2 quanh vûúân nhaâ maâ nïëu tröìng
mai phaát triïín töët cuäng coá thïí taåo nguöìn
thu nhêåp khaá cho gia àònh. Nghô laâ laâm, sau
khi tòm hiïíu coá àûúåc möåt söë kiïën thûác cú
baãn vïì nghïì tröìng mai, öng Anh quyïët àõnh
vaâo An Nhún tòm àïën caác vûúân mai coá uy
tñn choån mua 2.000 cêy mai con vïì tröìng.

Nhúâ tñch cûåc chùm soác vaâ thûúâng
xuyïn hoåc hoãi kyä thuêåt tröìng, chùm soác
cêy mai qua saách, baáo vaâ tòm àïën nhûäng
ngûúâi tröìng mai chuyïn nghiïåp àïí hoåc hoãi
kinh nghiïåm nïn tyã lïå mai con söëng àaåt
100%. Tûâ thaânh cöng ban àêìu naây àaä
khñch lïå öng tiïëp tuåc àêìu tû chùm soác vaâ aáp
duång àuáng caác quy trònh kyä thuêåt àûúåc
hûúáng dêîn nïn vûúân mai cuãa öng phaát
triïín öín àõnh.

Sau 3 thaáng chùm soác, khi cêy mai bùæt
àêìu ra chi; vúái phûúng chêm “laâm àïën àêu
hoåc àïën àoá”, öng mua tre cheã laâm que vaâ
thuï ngûúâi tröìng chuyïn nghiïåp àïën uöën
taåo daáng cho cêy mai vaâ àêy cuäng laâ cú höåi
àïí öng hoåc àûúåc caách uöën, caách taåo thïí
cho cêy mai. Tûâ àoá trúã ài, öng tiïëp tuåc àêìu

tû chùm soác vaâ àïën khi cêy mai àuã 3 nùm
thò àuã "tay", bùæt àêìu chúi àûúåc vaâ àïën nùm
2008, khi cêy mai àûúåc 6 nùm tuöíi thò öng
Anh coá mai baán vúái giaá khoaãng
800.000à/cêy vaâ àïën khi cêy mai àûúåc 10
nùm tuöíi thò coá giaá trïn 2 triïåu àöìng/cêy.
Vûâa baán mai öng Anh vûâa tiïëp tuåc tröìng
thïm nhûäng lûáa mai múái vaâ mua thïm
nhûäng cêy mai coá göëc to, daáng àeåp vïì
chùm soác, chónh sûãa àïí nêng giaá trõ. Àïën
nay, vûúân mai cuãa öng Anh coá hún .6000
cêy vúái nhiïìu lûáa vaâ giaá trõ khaác nhau tûâ
400.000 - 500.000à/cêy àïën 50 triïåu
àöìng/cêy, caá biïåt möåt söë cêy coá giaá haâng
tyã àöìng. Töíng giaá trõ vûúân mai cuãa öng Anh
lïn túái haâng trùm tyã àöìng.

Chia seã vïì kinh nghiïåm tröìng mai cuãa
mònh, öng Àùång Vùn Anh cho biïët: “Nghïì
tröìng mai naây àoâi hoãi phaãi yïu nghïì vaâ
chuyïn cêìn. Àïí cêy mai söëng àûúåc, phaát
triïín öín àõnh vaâ cho hoa àeåp, ngoaâi viïåc
choån giöëng thò khêu chùm soác àoáng vai troâ
rêët quan troång. Muâa nùæng phaãi tûúái nûúác 2
lêìn/ngaây, theo doäi nïëu phaát hiïån sêu bïånh
thò phaãi choån thuöëc phun trûâ kõp thúâi vaâ cùæt
tóa, cùæm que 2 lêìn/nùm àïí taåo daáng cho
mai phaát triïín”.

TRÛÚÂNG GIANG

Laâm giaâu tûâ cêy mai caãnh



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

Dûâa laâ cêy tröìng truyïìn thöëng cuãa
Bïën Tre, búãi coá khaã nùng thñch nghi vúái
haån, mùån töët hún caác cêy tröìng khaác.
Tuy nhiïn, haån mùån cuäng aãnh hûúãng
lúán àïën sinh trûúãng, nùng suêët vaâ chêët
lûúång traái dûâa, vò vêåy, ngûúâi tröìng dûâa
cêìn lûu yá khi chùm soác vaâ caách phoâng
dõch haåi trong thúâi kyâ haån mùån. 

1. Caác lûu yá khi chùm soác
Trûúác khi mùån xêm nhêåp: Chuã àöång

tñch ngoåt trong hïå thöëng mûúng chûáa, tñch
cûåc phuã göëc giûä êím vaâ tûúái àuã êím; kïët húåp
boán vöi vaâ phên thuác cho vûúân.

Khi haån mùån xaãy ra: Cuãng cöë hïå thöëng
phuã liïëp giûä êím, tûúái nûúác ngoåt àaä dûå trûä
cho cêy vúái hïå thöëng tûúái tiïët kiïåm nûúác,
khoaãng caách giûäa 2 lêìn tûúái khoaãng 5 - 7
ngaây, nïëu nûúác dûå trûä coân nhiïìu cêìn kïët
húåp boán phên thuác theo lõch dûå kiïën.

Khi kïët thuác thúâi kyâ haån mùån: Cêìn boán
phên coá nhiïìu lên, acid humic nhû phên hûäu
cú caác loaåi, Super Humic, DAP hoùåc super
lên, vöi dolomite àïí giaãm thiïíu àöåc chêët do
pheân, mùån, kñch thñch cêy ra rïî múái phuåc höìi
sinh trûúãng. Sau khi boán àûúåc khoaãng 3 - 4
tuêìn vaâ coá mûa àêìu muâa öín àõnh thò tiïën haânh
chùm soác, boán phên bònh thûúâng trúã laåi.

2. Caách phoâng tûâ möåt söë dõch haåi trong
thúâi kyâ haån mùån

a. Boå dûâa:
Duâng caác loaåi thuöëc baão vïå thûåc vêåt

nhû Actara (Thiamethoxam), Karate
(Lambda-cyhalothrin), Abamectin… pha
theo liïìu lûúång hûúáng dêîn trïn bao bò,
phun thùèng vaâo àoåt dûâa, nhêët laâ vaâo buáp laá
non. Hoùåc tröån thuöëc vaâo maåt cûa hay muån
dûâa, duâng vaãi tuám laåi vaâ nheát vaâo àoåt non
caác cêy dûâa tú dûúái 3 nùm tuöíi.

Duâng ong kyá sinh Asecodes
hispinarum, kiïën vaâng àïí diïåt boå dûâa àöëi
vúái dûâa trïn 3 nùm tuöíi.

b. Boå voâi voi:
Vïå sinh vûúân dûâa thûúâng xuyïn. Phaát

hiïån nhûäng traái bõ nhiïîm nïn tiïu huãy àïí
haån chïë phaát taán lêy lan.

Coá thïí sûã duång caác loaåi thuöëc hoaåt chêët
Fipronil (Regent, Virigent, Tungent) höîn húåp
vúái thuöëc Cuác töíng húåp (nhû Sherbush,
Karate) vaâ chêët baám dñnh àïí phoâng trõ bùçng
caách phun xõt lïn khùæp caác buöìng traái non
cuãa cêy dûâa àang bõ gêy haåi.

c. Rïåp dñnh
- Thûúâng xuyïn doån saåch seä thöng

thoaáng taán dûâa.
- Tiïu huãy nhûäng taâu laá bõ rïåp gêy haåi.
- Duâng thuöëc Imidacloprid (Admire,

Yamida, Conphai), Chlopyrifos ethyl
(Maxfos, Mapy, Dragon) höîn húåp vúái chêët
baám dñnh, phun kyä mùåt dûúái laá hoùåc böå
phêån bõ haåi 2 lêìn caách nhau 7 - 10 ngaây.

d. Nhïån àoã: Thûúâng chñch huát mùåt dûúái
laá dûâa trong àiïìu kiïån thúâi tiïët khö noáng,
gêy chaáy laá súám, nhêët laâ dûâa coân nhoã.
Phun thuöëc Abamectin, Kumulus pha vúái
chêët baám dñnh ûúát kyä úã mùåt dûúái laá 2 lêìn
caách nhau 7 - 10 ngaây. HOAÂNG VÊN

Caách chùm soác dûâa thñch nghi vúái haån mùån
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TS Àaâo Xuên Thaãng vaâ
cöång sûå Viïån Cêy lûúng
thûåc vaâ Cêy thûåc phêím àaä
choån taåo sûã duång ûu thïë lai
F1 giöëng caâ tñm lai söë 1.

Àùåc àiïím giöëng: Caâ tñm lai
söë 1 coá thúâi gian sinh trûúãng
135 - 150 ngaây. Daång cêy
thên göî nhoã. Phên caânh trung
bònh. Cêy cao trung bònh 80 -
100cm. Khaã nùng sinh trûúãng
khoeã. Chöëng chõu sêu bïånh
töët. Thñch ûáng röång. Chõu haån
khaá. Khöng chõu àûúåc mûa uáng keáo daâi. Laá
cêy hònh trûáng cheã thuyâ. Phiïën laá coá lúáp
löng moãng thö raáp. Hoa maâu tña. Nùng suêët
trung bònh àaåt 50 - 60 têën/ha. Thêm canh
töët coá thïí àaåt 75 têën/ha. Thúâi gian cho thu
quaã sau tröìng khoaãng 2 thaáng. Quaã daâi 25
- 30cm. Àûúâng kñnh quaã 5,5 - 6,5cm.
Thuöåc loaåi quaã moång, nhiïìu cuâi thõt. Àöå
Brix àaåt 4,6 - 5,0%. Khi chñn voã quaã boáng,
maâu tñm höìng. Thñch húåp cho ùn tûúi.

Hûúáng sûã duång vaâ yïu cêìu kyä thuêåt: Vuå
xuên vaâ vuå heâ gieo haåt tûâ 15/1 - 15/5, tröìng
tûâ 20/2 - 20/6. Thñch húåp tröìng trïn àêët caát
pha hoùåc thõt nheå, thuêån tiïån tûúái tiïu.
Ruöång caây bûâa kyä, doån saåch coã daåi. Lïn
luöëng röång 1,6m (caã raänh), cao 25 - 30cm.
Yïu cêìu khöng àïí ruöång caâ tñm bõ aãnh
hûúãng búãi caác taác nhên gêy ö nhiïîm (baäi
raác, nghôa àõa, caác trang traåi chùn nuöi gia
suác, gia cêìm...).

Mêåt àöå tröìng 30 - 32 vaån cêy/ha.
Khoaãng caách 80 x 50cm/cêy. Xeã raåch
tröìng 2 haâng trïn luöëng.

Phên boán (1ha): 10 - 15 têën phên hûäu
cú vi sinh söng Gianh; 330 - 370kg àaåm
Urï; 700 - 750kg Supe lên; 270 - 300kg

Kali Clorua. Nïëu àêët coá pH kcl
dûúái 6 cêìn boán thïm 400kg
vöi böåt. Boán loát toaân böå phên
hûäu cú vi sinh vaâ phên lên.
Boán thuác lêìn 1 (sau tröìng 10 -
15 ngaây): 50 - 60kg àaåm + 50
- 60kg kali. Boán thuác lêìn 2
(sau tröìng 30 - 40 ngaây): 70 -
80kg àaåm + 70 - 80kg kali.
Boán thuác lêìn 3 (sau tröìng 55 -
60 ngaây): 170 - 180kg àaåm +
170 - 180kg kali.

Lûu yá: Boán vöi (nïëu cêìn)
kïët húåp vúái caây phúi aãi àêët.

Sau caác lêìn boán thuác cêìn xúái xaáo vun
luöëng vaâ lêëp àêët kñn phên. Sau thu quaã lêìn
àêìu nïëu vûúân caâ sinh trûúãng keám, coá thïí
ngêm phên chuöìng hoai muåc vúái nûúác àïí
tûúái cêy hoùåc sûã dung phên boán qua laá.

Chùm soác: Tûúái nûúác duy trò àöå êím àêët
vûúân thûúâng xuyïn úã mûác 65 - 75% sûác
giûä êím àöìng ruöång. Tóa caânh súám chó àïí laåi
3 caânh nhaánh chñnh trïn cêy. Laâm saåch coã
daåi kïët húåp vun xúái loaåi boã cêy bïånh, cêy
lêîn taåp. Sau tröìng 25 - 30 ngaây tiïën haânh
laâm giaán chöëng àöí cêy, àaãm baão caác caânh
vaâ têìng quaã khöng chaåm àêët, bõ nhiïîm bêín
vaâ sêu bïånh. Ruát nûúác kõp thúâi khi thúâi tiïët
mûa to.

Phoâng trûâ sêu bïånh: Thu gom tiïu huyã
triïåt àïí moåi taân dû thûåc vêåt trïn ruöång trûúác
khi tröìng. Caây phúi aãi àêët àïí haån chïë mêìm,
trûáng sêu bïånh lûu chuyïín tûâ vuå trûúác
sang vuå sau. Luên canh caâ tñm vúái luáa
nûúác. Tuyïåt àöëi khöng tröìng caâ tñm trïn
chên ruöång vuå kïë trûúác tröìng caác cêy hoåc
caâ (úát, caâ chua, khoai têy, caâ baát, caâ phaáo,
thuöëc laá, thuöëc laâo...). Xûã lyá àêët bùçng thuöëc
Basudin hoùåc Vibam 5H (liïìu lûúång
25kg/ha). HAÃI TIÏËN

Kyä thuêåt tröìng giöëng caâ tñm lai söë 1
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Gia àònh anh Haå Vùn Nam xaä Vônh
Sún, huyïån Vônh Tûúâng, Vônh Phuác àaä
maånh daån àêìu tû mö hònh nuöi chim cuát
àaä mang laåi thu nhêåp cao cho gia àònh.
Tûâ nuöi haâng vaån con chim cuát, möîi
nùm gia àònh anh Nam thu vïì hún 2 tyã
àöìng, taåo hûúáng laâm giaâu úã nöng thön.

Anh Nam cho biïët, khoaãng nùm 2005,
boã nhiïìu cöng sûác nghiïn cûáu àùåc àiïím
sinh trûúâng cuãa chim cuát vaâ quyïët àõnh
mua giöëng chim cuát vïì nuöi thûã Luác àêìu,
anh mua trïn 1.000 con chim cuát coân nhoã
vïì laâm giöëng. Nhêån thêëy chim cuát laâ loaåi
vêåt nuöi khöng quaá khoá, gia àònh anh àaä
maånh daån àêìu tû phaát triïín söë lûúång chim
vaâ múã röång diïån tñch chuöìng nuöi.

Tûâ nùm 2011, anh Nam àêìu tû caã hïå
thöëng maáy chïë biïën thûác ùn cho chim vaâ loâ
êëp trûáng nïn rêët thuêån tiïån cho viïåc chùm
soác vaâ quaá trònh êëp núã chim giöëng. Bùæt
nhõp kõp vúái nhu cêìu cuãa thõ trûúâng, anh
Nam vûâa nuöi chim thõt, vûâa nuöi chim àeã
trûáng vaâ êëp trûáng, baán chim giöëng.

Tûâ nùm 2011, anh Nam àêìu tû caã hïå
thöëng maáy chïë biïën thûác ùn cho chim vaâ loâ
êëp trûáng nïn rêët thuêån tiïån cho viïåc chùm
soác vaâ quaá trònh êëp núã chim giöëng. Bùæt
nhõp kõp vúái nhu cêìu cuãa thõ trûúâng, anh
Nam vûâa nuöi chim thõt, vûâa nuöi chim àeã
trûáng vaâ êëp trûáng, baán chim giöëng. Thúâi
gian àïí möåt con chim cuát trûúãng thaânh vaâ
àeã trûáng laâ khoaãng 35 - 40 ngaây; söë lûúång
chim àeã trûáng khoaãng 90 - 95%. Ûu thïë nöíi
tröåi cuãa chim cuát laâ liïn tuåc cho trûáng trong
voâng 7 - 9 thaáng.

Theo kinh nghiïåm cuãa anh Haå Vùn
Nam, nuöi chim cuát àoâi hoãi phaãi chùm soác,
vïå sinh chuöìng traåi saåch seä, thoaáng maát,
àaãm baão àuã aánh saáng. Mêåt àöå nuöi khöng

quaá daây (40 - 50 con/m2). Muâa heâ, thúâi tiïët
nùæng noáng, nïn vïå sinh chuöìng thöng
thoaáng, giûä nhiïåt àöå maát meã; coân muâa àöng,
do thúâi tiïët laånh, chim sinh saãn chêåm nïn
cêìn àaãm baão aánh saáng vaâ tùng àöå êëm, nhiïåt
àöå thñch húåp cho chim cuát phaát triïín laâ 20 -
30°C. Mö hònh nuöi chim cuát coá ûu àiïím laâ
nhanh thu höìi laåi vöën, chi phñ àêìu tû khöng
cao, ñt bõ dõch bïånh, ñt töën cöng chùm soác,
rêët phuâ húåp vúái caác höå nöng dên.

Hiïån nay, vúái 2 khu chuöìng nuöi röång
gêìn 2.000m2, anh Nam vaâ gia àònh thûúâng
xuyïn duy trò àaân chim cuát vúái söë lûúång
dao àöång khoaãng 15 - 16 vaån con. Trong
àoá, anh cho trïn 10 vaån con àeã lêëy trûáng
löån, coân laåi laâ cho àeã lêëy trûáng thûúâng. Cûá
möîi ö chuöìng àûúåc gheáp 30 con chim maái
vúái 10 con chim tröëng.

Vúái giaá baán chim cuát giöëng múái núã laâ
700 àöìng/con; 5.000 - 5.500à/chuåc quaã
trûáng cuát löån, 3.500à/chuåc quaã trûáng
thûúâng; 12.000à/1 chim böë meå thaãi loaåi…
bònh quên möîi nùm anh Nam thu vïì
khoaãng trïn 2 tyã àöìng. Nhúâ àoá, mö hònh
trang traåi cuãa anh àaä trúã thaânh möåt trong
nhûäng mö hònh nuöi chim cuát lúán nhêët trïn
àõa baân tónh Vônh Phuác. QUANG ÀAÅO

Àuát tuái caã tyã àöìng nhúâ nuöi chim cuát
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Bïånh cûúác chên laâ bïånh
sûng thuäng chên do co thùæt
mao maåch ngoaåi vi úã chên
trêu, boâ, thûúâng phaát sinh
vaâo caác thaáng muâa àöng
vaâ àêìu muâa xuên khi thúâi
tiïët laånh êím keáo daâi úã caác
tónh phña Bùæc nûúác ta.

1. Nguyïn nhên
Bïånh gêy ra do thúâi tiïët laånh êím keáo

daâi, laâm cho maång mao maåch ngoaåi vi úã
chên caác loaâi suác vêåt moáng guöëc chùén co
laåi, gêy tùæc ngheän maåch maáu. Khi maåch
maáu tùæc ngheän keáo daâi trong àiïìu kiïån
nhiïåt àöå dûúái 10°C thò huyïët tûúng tûâ mao
maåch xuêët tiïët ra ngoaâi, taåo ra caác àaám
sûng thuäng úã dûúái da chên suác vêåt, ngaây
caâng cùng to khiïën cho con vêåt àau àúán, ài
laåi khoá khùn hoùåc khöng ài laåi àûúåc, nùçm
möåt chöî. Khi trúâi mûa, chuöìng traåi êím ûúát,
trêu boâ phaãi àûáng trong nïìn chuöìng laånh
vaâ lêìy löåi thò bïånh cûúác chên seä tùng lïn
nhanh, coá thïí túái 25 - 30% àaân boâ.
2. Triïåu chûáng lêm saâng

Àêìu tiïn, suác vêåt reát run, chên bõ laånh
cûáng, ài laåi chêåm chaåp, khêåp khiïîng. Sau
àoá, böën chên sûng thuäng, cùng lïn do
huyïët tûúng tñch tuå, êën ngoán tay vaâo khi boã
ra coá vïët loäm. Suác vêåt bïånh àau àúán, khi
àaä nùçm xuöëng, àûáng dêåy rêët khoá khùn, dêìn
dêìn khöng ài laåi àûúåc, nhûng vêîn ùn uöëng
bònh thûúâng.
3. Phoâng bïånh

Bïånh cûúác chên úã trêu, boâ khöng phaãi
laâ bïånh truyïìn nhiïîm nguy hiïím nhû bïånh
lúã möìm long moáng nhûng bïånh naây coá thïí
xaãy ra haâng loaåt vaâ aãnh hûúãng àïën sûác caây
keáo, ài laåi cuãa trêu, boâ. Àïí phoâng bïånh
cûúác chên úã trêu, boâ baâ con chùn nuöi cêìn
phaãi thûåc hiïån töët caác biïån phaáp sau:

Chuöìng Traåi: Gia cöë, tu sûãa,
àaãm baão chuöìng traåi àuã êëm,

cao raáo, saåch seä, khöng bõ
gioá luâa, mûa hùæt laâm êím ûúát
nïìn chuöìng. 

Dûå trûä chêët àöët: Cuãi,
trêëu, muân cûa… àïí sûúãi êëm

cho trêu, boâ (lûu yá cêìn coá öëng
khoái ra ngoaâi àïí traánh ngaåt).
Tùng cûúâng cöng taác chùm

soác, nuöi dûúäng:
+ Tröìng coã, ngö daây, dêy khoai lang

trïn diïån tñch àêët khöng sûã duång tröìng cêy
vuå àöng, àêët hoang àïí laâm thûác ùn.

+ Böí sung thïm tinh böåt (caám gaåo, ngö,
khoai, sùæn) vúái lûúång 0,5g/kg thïí troång, cho
uöëng thïm muöëi ùn vúái lûúång 5g/100kg thïí
troång hoâa vúái nûúác êëm cho uöëng.

+ Coá kïë hoaåch chïë biïën, tñch trûä thûác
ùn cho trêu, boâ khi thûác ùn thö xanh khan
hiïëm. Möåt söë loaåi thûác ùn nhû rúm khö, coã
khö, thûác ùn uã urï, thûác ùn uã chua (laá sùæn,
dêy khoai lang...). Khöng chùn thaã trêu, boâ
vaâo nhûäng ngaây reát àêåm, reát haåi nhiïåt àöå
dûúái 120°C, cêìn mùåc aáo êëm cho trêu, boâ
bùçng bao taãi gai hoùåc vaãi baåt.

Tiïm phoâng àêìy àuã caác loaåi vùcxin phoâng
caác bïånh truyïìn nhiïîm nguy hiïím cho trêu,
boâ: Vùcxin lmöìm long moáng, tuå huyïët truâng…
Àõnh kyâ vïå sinh, khûã truâng tiïu àöåc chuöìng traåi
möi trûúâng chùn nuöi 01 lêìn/tuêìn.
4. Àiïìu trõ

Khi Trêu, boâ bõ cûúác chên cêìn phaãi rûãa
saåch, lau khö chên Trêu, boâ. Duâng gûâng
hoùåc riïìng daä nhoã, sao noángcho vaâo tuái vaãi
trûúâm vaâo chöî sûng àïí tan maáu tuå nhùçm lûu
thöng maåch maáu trúã laåi, ngaây trûúâm 02 lêìn.

Nïëu chöî cûúác àaä nhiïîm truâng phaãi rûãa
saåch bùçng dung dõch thuöëc tñm 1% sau àoá
rùæc böåt Tetracylin hoùåc Sunfamid.

TRAÂ ANH

Phoâng trõ bïånh cûúác chên trêu, boâ
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Hiïån nay, dõch taã lúån chêu
Phi àang laâ dõch bïånh nguy
hiïím, gêy thiïåt haåi kinh tïë
lúán, chûa coá vùæc xin
phoâng bïånh, do àoá viïåc
thûåc hiïån vïå sinh, khûã
truâng, tiïu àöåc laâ rêët quan
troång. Vò thïë, baâ con cêìn
phaãi thûåc hiïån àïí phoâng,
chöëng bïånh.

+ Vuâng dõch (xaä, phûúâng/thõ trêën núi coá
öí dõch): Thûåc hiïån viïåc töíng vïå sinh, khûã
truâng, tiïu àöåc 01 lêìn/ngaây trong voâng 1
tuêìn àêìu tiïn; 03 lêìn/tuêìn trong 2 - 3 tuêìn
tiïëp theo.

+ Vuâng dõch nguy cú cao(vuâng bõ dõch
uy hiïëp - phaåm vi 03km xung quanh öí
dõch): Thûåc hiïån töíng vïå sinh, khûã truâng,
tiïu àöåc liïn tuåc 01 lêìn/ngaây trong voâng 1
tuêìn àêìu tiïn; 03 lêìn/tuêìn trong 2 - 3 tuêìn
tiïëp theo. Sûã duång caác thuöëc khûã truâng phöí
röång vaâ pha àuáng tyã lïå, thûåc hiïån àuáng
biïån phaáp.

+ Vuâng àïåm(phaåm vi 10km xung quanh
öí dõch): Thûåc hiïån töíng vïå sinh, khûã truâng,
tiïu àöåc vúái têìn suêët 01 lêìn/tuêìn, liïn tuåc
trong voâng 1 thaáng kïí tûâ khi coá öí dõch.

* Nguyïn tùæc vïå sinh, khûã truâng, tiïu àöåc
- Ngûúâi thûåc hiïån khûã truâng tiïu àöåc

phaãi sûã duång baão höå lao àöång phuâ húåp.
- Hoáa chêët saát truâng ñt àöåc haåi àöëi vúái

ngûúâi, vêåt nuöi, möi trûúâng; phaãi phuâ húåp
vúái àöëi tûúång khûã truâng tiïu àöåc; coá tñnh saát
truâng nhanh, maånh, keáo daâi, hoaåt phöí
röång, tiïu diïåt àûúåc nhiïìu loaåi mêìm bïånh.

- Trûúác khi phun hoáa chêët saát truâng
phaãi laâm saåch àöëi tûúång khûã truâng tiïu
àöåc bùçng biïån phaáp cú hoåc (queát doån,
caåo, coå rûãa).

- Pha chïë vaâ sûã duång hoáa
chêët saát truâng theo hûúáng dêîn
cuãa nhaâ saãn xuêët, baão àaãm
pha àuáng nöìng àöå, phun
àuáng tyã lïå trïn möåt àún võ
diïån tñch.

* Loaåi hoáa chêët saát truâng
- Hoáa chêët saát truâng trong

Danh muåc Thuöëc thuá y àûúåc
pheáp lûu haânh taåi Viïåt Nam.

- Vöi böåt, vöi töi, nûúác vöi, xaâ phoâng,
nûúác têíy rûãa.

- Loaåi hoáa chêët saát truâng khaác theo
hûúáng dêîn cuãa cú quan quaãn lyá chuyïn
ngaânh thuá y àõa phûúng.

* Àöëi tûúång vïå sinh, khûã truâng, tiïu àöåc
- Cú súã chùn nuöi lúån têåp trung.
- Höå gia àònh coá chùn nuöi lúån.
- Cú súã saãn xuêët lúån giöëng.
- Cú súã giïët möí lúån.
- Cú súã sú chïë, chïë biïën thõt lúån vaâ caác

saãn phêím thõt lúån.
- Chúå buön baán lúån vaâ saãn phêím cuãa lúån.
- Àõa àiïím thu gom lúån vaâ saãn phêím

cuãa lúån àïí buön baán, kinh doanh, núi caách
ly kiïím dõch lúån vaâ saãn phêím cuãa lúån.

- Khu vûåc chön lêëp, xûã lyá, tiïu huãy lúån
vaâ saãn phêím cuãa lúån nhiïîm, nghi nhiïîm
mêìm bïånh; khu vûåc thu gom, xûã lyá chêët
thaãi cuãa lúån.

- Traåm, chöët kiïím dõch àöång vêåt, chöët
kiïím soaát öí dõch.

- Phûúng tiïån vêån chuyïín lúån vaâ saãn
phêím cuãa lúån.

Cùn cûá àùåc àiïím cuå thïí cuãa àõa
phûúng, cú quan quaãn lyá chuyïn ngaânh
thuá y àõa phûúng xaác àõnh khu vûåc coá öí
dõch cuä, àõa baân coá nguy cú cao cêìn phaãi
vïå sinh, khûã truâng tiïu àöåc.

THUÁY HAÅNH

Biïån phaáp phoâng chöëng bïånh Dõch taã lúån chêu Phi
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Chaáu Trêìn Minh S. (6
tuöíi úã Àöìng Thaáp), àûúåc
chuyïín àïën bïånh viïån tónh
vúái rêët nhiïìu nöët ong àöët trïn
cú thïí. Gia àònh cho biïët
chaáu S. cuâng anh trai lêëy cêy
choåc phaá töí ong, laâm àaân
ong voâ veä bay ra têën cöng.
Ngûúâi anh chuã àöång boã
chaåy, trong khi ngûúâi em
khöng biïët nïn bõ àaân ong
têën cöng vúái haâng trùm vïët
àöët úã àêìu, mùåt, chên tay. Ngûúâi nhaâ
nhanh choáng àûa em àïën bïånh viïån àõa
phûúng sú cûáu röìi chuyïín lïn bïånh viïån
tónh. Taåi àêy treã àûúåc àiïìu trõ cêëp cûáu
truyïìn dõch, xeát nghiïåm maáu cho thêëy treã
bõ töín thûúng gan, thêån nùång nïn chuyïín
Bïånh viïån Nhi àöìng 1 TPHCM.

Lúâi baân: Treã em vöën ham chúi
nïn viïåc bõ ong àöët rêët coá thïí xaãy
ra. Nïëu chó laâ 1 - 2 vïët àöët nhoã vaâ
khöng gêy töín thûúng, khöng gêy
dõ ûáng, ngûúâi thên coá thïí tiïën
haânh sú cûáu gùæp voâi ong, chûúâm
àaá vaâ cho uöëng thuöëc giaãm àau
nhû acetaminophen hay ibuprofen
laâ àûúåc. Nïëu bõ dõ ûáng nghiïm
troång hay coá nhûäng dêëu hiïåu trêìm
troång, cêìn nhanh choáng àûa treã ài
cêëp cûáu. Tuy nhiïn, nïëu bõ ong

àöët nhiïìu nöët hoùåc bõ àöët úã caác võ trñ nhû
àêìu, mùåt, cöí (bõ dõ ûáng vúái noåc ong, bõ söëc
hoùåc bõ nhiïîm àöåc…) coá thïí nguy hiïím
àïën tñnh maång. Vò vêåy, bïn caånh viïåc
phoâng ngûâa chuáng ta cêìn biïët caách xûã trñ
àuáng caách khi bõ ong àöët àïí xûã lyá kõp thúâi
nhûäng dêëu hiïåu nguy hiïím.

Treã ngöå àöåc do meå sú yá
Bïånh nhi múái 1 tuöíi úã Haâ

Nam nhêåp viïån trong tònh
traång sùåc suåa, giaäy giuåa,
viïm phöíi nùång vaâ coá dêëu
hiïåu nguy hiïím tñnh maång. Duâ
bõ töín thûúng nghiïm troång úã
phöíi nhûng rêët may beá àaä àûúåc
cêëp cûáu kõp thúâi nïn àaä qua cún nguy
kõch. Theo lúâi kïí cuãa gia àònh bïånh nhi, do em
beá bõ bïånh viïm muäi, khoá thúã nhiïìu ngaây nay
nïn meå beá thûúâng duâng nûúác muöëi sinh lyá àïí
rûãa muäi cho con hùçng ngaây. Tuy nhiïn, do
khöng àïí yá, ngûúâi meå àaä lêëy nhêìm chai cöìn
90 àöå rûãa muäi cho con bùçng caách duâng xilanh
búm khoaãng 20ml vaâo muäi beá. Chó àïën khi
nûúác chaãy ra tay meå thêëy laånh múái giêåt mònh
phaát hiïån àoá laâ àaä duâng nhêìm chai cöìn. Ngay
sau àoá gia àònh àaä duâng nûúác saåch rûãa muäi
nhiïìu lêìn cho treã nhûng thêëy con vêîn tiïëp tuåc

ho vaâ quêëy khoác nhiïìu nïn sau 2
tiïëng, gia àònh phaãi àûa chaáu vaâo
viïån. Sau khi laâm caác xeát nghiïåm
vaâ chuåp tim phöíi… baác sô chêín
àoaán, em beá bõ viïm phöíi.

Lúâi baân: Viïåc nhoã nhêìm
cöìn vaâo muäi treã vö cuâng nguy

haåi. Noá coá thïí dêîn àïën boãng do
kñch thñch niïm maåc muäi. Nùång hún,

nïëu hñt phaãi nhiïìu coá thïí dêîn àïën ngöå àöåc
cöìn, viïm phöíi. Vò vêåy, caác bêåc phuå huynh
nïn hïët sûác chuá yá khi vïå sinh muäi cho con vò
chai cöìn vaâ chai nûúác muöëi rêët giöëng nhau
vïì hònh thûác vaâ kñch cúä. Nïëu chùèng may coá
sú xuêët, nhêìm lêîn thò gia àònh nïn àûa treã
àïën bïånh viïån hoùåc cú súã y tïë gêìn nhêët àïí
àûúåc xûã trñ cêëp cûáu àuáng phûúng phaáp.
Tuyïåt àöëi, khöng tûå yá xûã trñ taåi gia vò viïåc xûã
trñ khöng àuáng seä dêîn àïën viïåc hoáa chêët
ngêëm vaâo cú thïí nhanh hún hoùåc gêy
nhûäng biïën chûáng nguy hiïím.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Phaá töí ong, nhanh choáng vaâo viïån
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Ngûúâi bõ nhiïîm bïånh
saán laá gan thûúâng coá
thoái quen ùn söëng caác
loaåi rau thuãy sinh,
àöì chûa nêëu chñn
hoùåc uöëng nûúác laä
coá nhiïîm êëu truâng
saán. Tûâ àoá saán ài
vaâo cú thïí theo
àûúâng tiïu hoáa vaâ
khu truá thûúâng laâ úã
gan taåo nïn caác öí aáp-
xe gan.

Bïånh nhên V.À.K. (37 tuöíi, úã Haâ Nöåi) bõ
guát cêëp àang uöëng thuöëc àiïìu trõ nïn àïën
Bïånh viïån Àa khoa MEDLATEC kiïím tra
sûác khoeã àõnh kyâ. Quaá trònh kiïím tra thêëy
möåt vaâi chó söë bêët thûúâng, nhûng bùçng kinh
nghiïåm daây dùån cuãa chuyïn gia truyïìn
nhiïîm coá trïn 40 nùm kinh nghiïåm, PGS.TS
Trõnh Thõ Ngoåc, chuyïn khoa Gan mêåt àaä
giuáp bïånh nhên bêët ngúâ phaát hiïån trong
ngûúâi nhiïîm kyá sinh truâng naây, trong khi
khöng coá bêët kyâ biïíu hiïån bêët thûúâng naâo.

Theo lúâi kïí, bïånh nhên V.À.K. coá ùn
rau söëng vaâi lêìn nhûng ùn ñt, bïånh nhên
khöng àau maån sûúân phaãi vaâ khöng söët.
Vúái triïåu chûáng rêët ngheâo naân àoá, bïånh
nhên àïën Bïånh viïån Àa khoa MEDLATEC
kiïím tra khoeã àõnh kyâ bïånh guát. Do hònh
aãnh siïu êm tònh cúâ phaát hiïån töín thûúng
gan úã phên thuây VIII do saán laá gan vaâ kïët
quaã xeát nghiïåm coá bêët thûúâng göìm: Kïët
quaã töíng phên tñch maáu coá cöng thûác baåch
cêìu: Tyã lïå % baåch cêìu aái toan 51%, tûác
tùng rêët cao (bònh thûúâng tûâ 2 - 11%). Xeát
nghiïåm maáu tòm saán laá gan lúán theo
phûúng phaáp ELISA cho kïët quaã khaáng
thïí IgG: Dûúng tñnh.

Chia seã yá nghôa xeát nghiïåm tòm
saán laá gan lúán, PGS.TS Trõnh

Thõ Ngoåc nhêën maånh: Xeát
nghiïåm tòm saán laá gan bùçng
phaãn ûáng ELISA tuy àún
giaãn, nhûng cho kïët quaã
chñnh xaác. Búãi vò khi saán
xêm nhêåp nhu mö gan
chuáng tiïët ra nhiïìu khaáng

nguyïn nhêët, 2 tuêìn sau
bùæt àêìu xuêët hiïån khaáng thïí

(IgG vaâ IgE), nïëu thûåc hiïån
phaãn ûáng ELISA seä dûúng tñnh.

Tûâ kïët quaã chêín àoaán mùæc bïånh saán
laá gan lúán, caác baác sô Bïånh viïån Àa khoa
MEDLATEC àaä coá nhûäng biïån phaáp can
thiïåp kõp thúâi, goáp phêìn ruát ngùæn thúâi gian vaâ
mang laåi hiïåu quaã àiïìu trõ cho bïånh nhên.

PGS.TS Trõnh Thõ Ngoåc cho biïët thïm,
ngûúâi bõ nhiïîm bïånh saán thûúâng coá thoái
quen ùn söëng caác loaåi rau thuãy sinh (rau
ngöí, rau ruát, rau cêìn, caãi xoong...), ùn caác àöì
chûa nêëu chñnh nhû goãi, tiïët canh, hoùåc uöëng
nûúác laä coá nhiïîm êëu truâng saán. Tûâ àoá, saán ài
vaâo cú thïí theo àûúâng tiïu hoáa vaâ khu truá
thûúâng laâ úã gan taåo nïn caác öí aáp-xe gan.

Vúái thoái quen ùn àöì taái, ùn keâm rau
söëng cuãa ngûúâi dên Viïåt Nam àaä laâm gia
tùng söë ngûúâi nhiïîm saán laá gan lúán. Vò vêåy,
àïí phoâng bïånh, PGS.TS Trõnh Thõ Ngoåc
khuyïën caáo nhûäng biïån phaáp ngùn ngûâa
nhiïîm saán laá gan. Cuå thïí, khöng ùn caá
chûa nêëu chñn nhû goãi caá, caá raán hoùåc nêëu
chûa chñn dûúái moåi hònh thûác naâo; khöng ùn
rau söëng moåc dûúái nûúác, khöng uöëng nûúác
laä, khöng ùn gan söëng. Vïå sinh phoâng bïånh
cêìn ùn chñn, uöëng chñn, khöng duâng phên
ngûúâi nuöi caá, khöng phoáng uïë bûâa baäi
xuöëng caác nguöìn nûúác. Àõnh kyâ têíy giun
saán 6 thaáng 1 lêìn. THAÃO NGUYÏN

Dïî nhiïîm saán laá gan lúán tûâ rau söëng, rau thuãy sinh
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Viïåt Nam laâ möåt trong
nhûäng quöëc gia coá tyã lïå mùæc
caác bïånh xûúng khúáp àùåc
biïåt viïm khúáp cao nhêët
thïë giúái. Ûúác tñnh cuãa
ngaânh y tïë, con söë naây àaä
tùng khoaãng 20% so vúái
trûúác àêy.

Thöëng kï cuäng cho thêëy, cûá 10
ngûúâi thò coá 3 ngûúâi bõ loaäng xûúng. Àêy
cuäng laâ nguyïn nhên khiïën caác bïånh lyá
xûúng khúáp gia tùng. Àaáng noái, bïånh khöng
chó gùåp úã nhûäng ngûúâi cao tuöíi maâ ngaây
caâng xuêët hiïån nhiïìu úã ngûúâi treã. Viïm khúáp
khöng coá caách chûäa trõ, nhûng baån vêîn coá
thïí laâm giaãm caác triïåu chûáng cuãa bïånh naây
bùçng caách böí sung thûåc phêím vaâ thuöëc coá
àùåc tñnh chöëng viïm. Dûúái àêy laâ 5 chêët böí
sung töët nhêët cho àau khúáp.

Dêìu caá: Omega-3 àûúåc tòm thêëy trong
dêìu caá coá taác duång ngùn chùån möåt söë chêët
gêy viïm vaâ àûúåc cú thïí chuyïín àöíi thaânh
caác hoaåt chêët chöëng viïm maånh meä, àûúåc
goåi laâ decvins. Möåt phên tñch töíng húåp nùm
2010 cho thêëy, dêìu caá laâm giaãm àaáng kïí
tònh traång àau khúáp vaâ cûáng khúáp úã bïånh
nhên viïm khúáp daång thêëp, àöìng thúâi giaãm
hoùåc loaåi boã viïåc sûã duång NSAID – möåt
nhoám thuöëc khaáng viïm phöí biïën, thûúâng
àûúåc duâng àïí àiïìu trõ caác triïåu chûáng,
bïånh lyá liïn quan àïën xûúng khúáp.

Nghïå: Coá chûáa möåt hoáa chêët goåi laâ
curcumin, coá thïí giaãm àau vaâ sûng bùçng
caách ngùn chùån caác chêët cytokine vaâ
enzym gêy viïm. Theo Töí chûác Viïm
khúáp, möåt thûã nghiïåm lêm saâng sûã duång
nghïå trong àiïìu trõ viïm khúáp nùm 2010
cho thêëy sûå caãi thiïån lêu daâi vïì tònh traång
àau nhûác vaâ chûác nùng úã bïånh nhên viïm
xûúng khúáp àêìu göëi. Möåt nghiïn cûáu khaác

vaâo nùm 2012 sûã duång saãn
phêím curcumin cuäng cho

thêëy, khaã nùng giaãm àau
khúáp vaâ sûng cuãa nghïå àöëi
vúái nhûäng bïånh nhên bõ
viïm khúáp daång thêëp cao

hún so vúái natri diclofenac –
möåt loaåi thuöëc khaáng viïm

thuöåc nhoám NSAID.
Gûâng: Àaä àûúåc chûáng minh laâ coá

àùåc tñnh chöëng viïm tûúng tûå nhû chêët ûác
chïë ibuprofen vaâ COX-2. Trong möåt nghiïn
cûáu nùm 2012, möåt chiïët xuêët gûâng chuyïn
duång laâm giaãm caác phaãn ûáng viïm trong
viïm khúáp daång thêëp hiïåu quaã nhû steroid
àaä laâm. Caác nghiïn cûáu trûúác àêy cho thêëy,
uöëng saãn phêím chiïët xuêët gûâng 4 lêìn/ngaây
giuáp giaãm àau xûúng khúáp àêìu göëi sau 3
thaáng àiïìu trõ vaâ uöëng 2 lêìn/ngaây cho àiïìu trõ
àau xûúng khúáp höng vaâ àêìu göëi.

Hoa vuöët meâo: Coá chûáa möåt chêët
chöëng viïm ûác chïë yïëu töë hoaåi tûã khöëi u
nïn loaåi hoa thûúâng àûúåc duâng laâm dûúåc
liïåu cho caác loaåi thuöëc viïm khúáp daång
thêëp. Möåt thûã nghiïåm nùm 2002 cho thêëy,
hoa vuöët meâo coá taác duång giaãm àau khúáp
vaâ sûng cao hún 50% so vúái giaã dûúåc.

Capsaicin: Laâ loaåi thuöëc naây àûúåc sûã
duång àïí àiïìu trõ caác cún àau nheå úã cú/khúáp
xûúng (vñ duå nhû chûáng viïm khúáp, àau
lûng, bong gên). Capsaicin hoaåt àöång
bùçng caách laâm giaãm möåt loaåi chêët tûå nhiïn
trong cú thïí (chêët P) giuáp truyïìn caác tñn
hiïåu cuãa cún àau àïën naäo böå. Loaåi thuöëc
naây cuäng coân coá thïí àûúåc sûã duång àïí àiïìu
trõ chûáng àau thêìn kinh. Caác àùåc tñnh giaãm
àau cuãa loaåi thuöëc naây àaä àûúåc kiïím
nghiïåm trong nhiïìu nghiïn cûáu, bao göìm
möåt nghiïn cûáu nùm 2010 cho thêëy khaã
nùng giaãm 50% cún àau khúáp sau 3 tuêìn
sûã duång. HOAÂNG HUY 

5 chêët vaâ thûåc phêím böí sung cho khúáp 
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Nhûäng ngûúâi ùn rau xanh trïn 5
lêìn/tuêìn trúã lïn giaãm àïën 88% chûáng
thoaái hoaá àiïím vaâng so vúái nhoám ùn
ñt rau xanh. Thoaái hoáa àiïím vaâng coá
thïí phoâng àûúåc.

Thoaái hoáa àiïím vaâng (hay coân goåi laâ
thoaái hoáa hoaâng àiïím) xaãy ra khi tïë baâo
àiïím vaâng thoaái hoáa khiïën cho mùæt mêët
khaã nùng nhòn chi tiïët úã vuâng trung têm
thõ giaác. Àiïìu naây dêîn túái hònh aãnh àûúåc
nhòn thêëy bõ múâ, meáo moá, biïën daång.
Trong nhûäng taác nhên dêîn túái viïåc thoaái
hoáa àiïím vaâng, coá caã chïë àöå ùn uöëng.
Vaâ cuäng chñnh vò thïë, maâ coá thïí phoâng
ngûâa àûúåc cùn bïånh thoaái hoáa àiïím
vaâng nhúâ chïë àöå ùn uöëng.

Giaãi thñch vïì àiïìu naây, TS.BS.TTÛT
Nguyïîn Viïët Lûúång, Hoåc viïån Quên y
cho biïët, xung quanh àiïím vaâng coá caác
axit beáo coá thïí phaãn ûáng laåi vúái aánh
saáng àïí taåo ra möåt mûác thêëp caác göëc tûå
do hoaåt tñnh cao. Caác göëc tûå do naây coá
thïí phaá huãy hoùåc laâm thoaái hoaá caác mö
lên cêån bao göìm caã àiïím vaâng. Nhûng
caác nhûäng töín haåi do göëc tûå do lai coá thïí
àûúåc kòm haäm nhúâ caác chêët chöëng oxy
hoáa. Vaâ caác chêët naây coá rêët nhiïìu trong
rau cuã, hoa quaã.

Theo TS.BS.TTÛT Nguyïîn Viïët
Lûúång, 5 trung têm nhaän khoa nöíi tiïëng
àaä kïët húåp nghiïn cûáu trïn haâng trùm
bïånh nhên tûâ 55 - 80 tuöíi cho thêëy: ÚÃ
nhoám sûã duång caác thûåc phêím giaâu
Carotenoid (laâ möåt chêët chöëng oxy hoaá)
nhêët àaä giaãm túái 43% tyã lïå mùæc bïånh so
vúái nhoám sûã duång ñt nhêët Carotenoid.

Nghiïn cûáu cuäng chó ra 5 loaåi thûåc
vêåt göìm: Böng caãi xanh; caâ röët; rau boá
xöi; bñ àoã vaâ khoai lang laâ nhûäng thûåc

phêím baão vïå chûáng thoaái hoaá àiïím
vaâng töët nhêët. Trong àoá, caãi boá xöi coá
taác duång vûúåt tröåi.

Nhûäng loaåi rau kïí trïn, àùåc biïåt laâ bñ
àoã vaâ khoai lang hêìu nhû coá quanh nùm,
ngûúâi dên coá thïí tùng cûúâng böí sung
vaâo bûäa ùn hùçng ngaây àïí tùng cûúâng
dûúäng chêët baão vïå cho àöi mùæt.

Nghiïn cûáu naây cuäng cho thêëy,
nhûäng ngûúâi ùn rau xanh trïn 5 lêìn/tuêìn
trúã lïn giaãm àïën 88% chûáng thoaái hoaá
àiïím vaâng so vúái nhoám ùn ñt rau xanh.

Möåt nghiïn cûáu nöíi tiïëng khaác cuäng
cho thêëy, 65 - 70% nguy cú thoaái hoaá
àiïím vaâng seä giaãm khi ùn caác loaåi rau
quaã giaâu caác chêët chöëng oxy hoaá, trong
àoá quan troång laâ Carotenoid. Carotenoid
vaâ caác chêët chöëng oxy hoáa coá lúåi cho
mùæt coá nhiïìu úã caác loaåi rau, cuã quaã
nhiïìu maâu sùæc vaâ nhoám rau coá maâu
xanh àêåm. Vñ duå nhû rau ngoát, rau
muöëng, gêëc, caãi xanh… Àêy cuäng laâ
nhûäng thûåc phêím dïî kiïëm, gêìn guäi vúái
ngûúâi dên Viïåt Nam, nïn böí sung àïí coá
möåt àöi mùæt khoeã.

Tuy nhiïn, nïëu bõ vaâng da do ùn caác
thûåc phêím chûáa Beta-carotene quaá
nhiïìu (möåt trong ba loaåi Carotennid tiïu
biïíu, vñ duå coá trong caâ röët, bñ àoã thò nïn
ngûng ùn vaâi ngaây). MAI NGUYÏÎN

Chïë àöå ùn uöëng phoâng thoaái hoáa àiïím vaâng
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Bïånh mïì àay thuöåc phaåm vi caác
chûáng “êín chêín” vaâ “phong chêín khöëi”.
Theo Àöng y, nguyïn nhên gêy nïn bïånh
bao göìm nöåi nhên vaâ ngoaåi nhên.

Àïí chûäa trõ hiïåu quaã têån göëc bïånh,
chuáng ta cêìn cùn cûá vaâo nhûäng biïíu hiïån cuå
thïí (triïåu chûáng), phên biïåt loaåi hònh vaâ duâng
caác pheáp chûäa, baâi thuöëc theo nguyïn tùæc
biïån chûáng luêån trõ cuãa Àöng y hoåc nhû sau.

1. Daång phong nhiïåt
Biïíu hiïån: Nöët chêín àoã tûúi, noáng raát,

ngûáa kõch liïåt, phiïìn taáo, miïång khaát; coá thïí
keâm theo phaát söët, súå laånh, hoång sûng àau,
gùåp noáng bïånh phaát nùång thïm, rïu lûúäi
trùæng hoùåc vaâng nhaåt, maåch tïë saác. Pheáp
chûäa: Trûâ phong, thanh nhiïåt, chöëng ngûáa.

Baâi 1: Kim ngên hoa 12g, voã nuác naác
12g, laá àún àoã 6g. Sùæc vúái 800ml nûúác,
àun lêëy 400ml, chia thaânh 2 phêìn, uöëng
vaâo saáng súám vaâ chiïìu töëi, luác àoái buång

Baâi 2: Phuâ bònh tña tûúi 50g, laá muöìng
trêu tûúi 20g. Sùæc vúái 600ml nûúác àun coân
300ml, ngûúâi lúán chia 2 lêìn, treã nhoã chia 3
- 4 lêìn uöëng trong ngaây.

Baâi 3: Laá àún rùng cûa, laá àún àoã, àún
tûúáng quên, cuã khuác khùæc, kim ngên hoa
möîi võ 20g, cam thaão àêët 20g; quaã keá àêìu
ngûåa 15g. Sùæc vúái 1.000ml, àun coân
300ml, ngûúâi lúán chia 2 lêìn, treã nhoã chia 3
- 4 lêìn uöëng trong ngaây.
2. Daång phong haân

Biïíu hiïån: Nöët chêín sùæc trùæng, ngûáa,
gùåp gioá laånh thò phaát nùång, thúâi tiïët êëm thò
bïånh giaãm nheå. Chêët lûúäi àoã nhaåt, rïu lûúäi
trùæng; maåch phuâ. Pheáp chûäa: Trûâ phong,
taán haân, chöëng ngûáa.

Baâi 1: Quaã keá àêìu ngûåa (sao vaâng,
nghiïìn thaânh böåt mõn). Ngaây uöëng 3 lêìn

möîi lêìn 1 - 2g, chiïu thuöëc bùçng nûúác söi
hoùåc hoâa vaâo rûúåu trùæng uöëng.

Baâi 2: Hûúng nhu 12g, phuâ bònh 6g.
Sùæc vúái 800ml nûúác, àun lêëy 400ml, chia
thaânh 2 phêìn, uöëng vaâo saáng súám vaâ
chiïìu töëi, luác àoái buång.

Baâi 3: Quïë chi 6g; kinh giúái, tña tö, möîi
võ 10g; haânh 15g (àïí caã cuã); gûâng tûúi 8g.
Sùæc vúái 800ml nûúác, àun coân 400ml, chia
ra 2 lêìn uöëng saáng, chiïìu, luác àoái buång.

Baâi 4: Kinh giúái, phoâng phong, khûúng hoaåt,
quïë chi, baåch thûúåc möîi võ 6g; xuyïn khung
10g; cam thaão, gûâng tûúi möîi thûá 5g; àaåi taáo 5
traái. Sùæc vúái 800ml nûúác, àun coân 450ml, chia
ra 3 lêìn uöëng saáng, trûa, chiïìu, luác àoái buång.
Duâng cho trûúâng húåp bïånh phaát nùång.
3. Daång huyïët hû phong taáo (maån tñnh)

Biïíu hiïån: Bïånh keáo daâi lêu ngaây, thónh
thoaãng laåi phaát taác, buöíi chiïìu vaâ buöíi töëi
phaát nùång hún. Keâm theo têm phiïìn, dïî
caáu giêån, miïång khö, loâng baân chên baân
tay noáng. Chêët lûúäi àoã khö, rïu lûúäi ñt.
Maåch tïë (nhoã yïëu).Pheáp chûäa: Dûúäng
huyïët, nhuêån taáo, trûâ phong, chöëng ngûáa.

Baâi 1: Àûúng quy, baåch thûúåc möîi võ
10g, kinh giúái 6g. Sùæc nûúác uöëng thay traâ
trong ngaây.

Baâi 2: Thuåc àõa 12g, haå liïn thaão (coã nhoå
nöìi), nhêîn àöng àùçng (dêy kim ngên) möîi võ
10g. Sùæc nûúác uöëng thay traâ trong ngaây.

Baâi 3 (Dûúäng huyïët nhuêån taáo thang):
Sinh àõa hoaâng 15g, baåch thûúåc, àan sêm,
huyïìn sêm, haâ thuã ö chïë, àan bò möîi võ 10g;
àûúng quy, xuyïn khung, thuyïìn y, cam thaão
möîi võ 6g. Sùæc vúái 1.000ml nûúác, àun coân
450ml, chia ra 3 lêìn uöëng saáng, trûa, chiïìu,
luác àoái buång. Duâng trong thïí bïånh nùång, khñ
huyïët suy nhûúåc, bïånh taái phaát nhiïìu lêìn.

Lûúng y MAI XUÊN HUÂNG 
(Chi höåi Àöng y Thùng Long, Haâ Nöåi)

Baâi thuöëc Àöng y àiïìu trõ chûáng mïì àay
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Töi bõ bïånh àaái
thaáo àûúâng. Nghe noái
bïånh naây phaãi traánh duâng
caác thuöëc laâm tùng
glucoza huyïët. Àiïìu naây
àuáng khöng?

NGUYÏÎN MINH LYÁ
(Quöëc Oai, Haâ Nöåi)

GS Nguyïîn Khang,
chuyïn gia Dûúåc traã lúâi: Khi
baån bõ bïånh tiïíu àûúâng (àaái
thaáo àûúâng), vïì lêu daâi nïëu
khöng coá chïë àöå dinh
dûúäng cên bùçng, têåp luyïån
húåp lyá vaâ tuên thuã theo àiïìu
trõ cuãa baác sô àïí kiïím soaát
hiïåu quaã cùn bïånh naây,

bïånh tiïíu àûúâng coá thïí laâm
giaãm chêët lûúång cuöåc söëng
hoùåc gêy ra nhûäng aãnh
hûúãng àïën caác cú quan
khaác cuãa cú thïí nhû tim,
thêån, thêìn kinh, mùæt... Àùåc
biïåt, trong caác chuyïn san
vïì cú súã dûúåc hoåc cuãa caác
thuöëc àiïìu trõ, coá thöëng kï
caác thuöëc laâm tùng glucoza
huyïët göìm: Thuöëc coá taác
duång trûåc tiïëp trïn taác duång
cuãa insulin úã mö ngoaåi vi
(gucorticoid, ngûâa thai
duâng àûúâng uöëng); Thuöëc
laâm tùng glucoza huyïët
bùçng caách ûác chïë trûåc tiïëp

sûå tiïët insulin nhû pheny-
toin (chûäa àöång kinh vaâ àau
thêìn kinh mùåt), clonidin
(àiïìu trõ caác bïånh tùng
huyïët aáp nheå vaâ vûâa);
Thuöëc laâm tùng glucoza
huyïët theo cú chïë giaán tiïëp
do tùng sûå thaãi trûâ ion kali
(nhû caác thuöëc lúåi niïåu). Vò
vêåy, khi baån ài khaám
chuyïn khoa chûäa bïånh,
cêìn noái roä vúái thêìy thuöëc vïì
tònh traång bïånh tiïíu àûúâng
àïí coá phaác àöì àiïìu trõ,
traánh duâng nhûäng loaåi
thuöëc noái trïn.

NHÊÅT HAÂ (ghi)

Thuöëc cêìn traánh khi bõ àaái thaáo àûúâng



25

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Treã em bõ loeát daå daây taá traâng cêìn
sûã duång nhûäng thuöëc gò àïí an toaân?

ÀÖÎ NGOÅC BÑCH 
(têåp thïí Nghôa Àö, Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi)

GS Nguyïîn Khang, chuyïn gia Dûúåc
traã lúâi: Coá nhiïìu loaåi thuöëc àiïìu trõ loeát daå
daây taá traâng göìm caác thuöëc khaáng axit
(Antacid) nhû: Alunina, Maabox,
Phophalugel; Caác thuöëc khaáng histamin
H2 nhû: Cimetidin, Ranitidin, Famotidin,
thuöëc ûác chïë búm proton nhû: Omeprazol,
Lansoprasol, Pantaprazol; Thuöëc diïåt
khuêín Helicobacter pylori. Tyã lïå nhiïîm
khuêín Helicobacter pylori úã caác nûúác phaát
triïín rêët cao (1/2 söë treã 10 tuöíi, 80% ngûúâi
lúán coá nhiïîm vi khuêín naây). ÚÃ Viïåt Nam, tyã
lïå nhiïîm khuêín Helicobacter pylori khoaãng

39,5% (úã treã dûúái 5 tuöíi) túái 60,8% (úã treã 10
- 14 tuöíi). Hiïån y hoåc thïë giúái chûa biïët roä
vi khuêín naây laâ nguyïn nhên gêy loeát hay
yïëu töë duy trò bïånh loeát. Àiïìu trõ laâm saåch
vi khuêín naây thûúâng laâm liïìn àûúåc öí loeát
vaâ ñt gêy taái phaát hoùåc lêu taái phaát hún.

Coá möåt söë thuöëc diïåt Helicobacter
pylori nhû: phöëi húåp Metronidazol + khaáng
sinh Tetracylin + Bismuth. Thúâi gian duâng
14 ngaây, khöng duâng cho treã dûúái 8 tuöíi;
Phöëi húåp Metronidazol + khaáng sinh
Amoxycillin + Bismuth. Thúâi gian duâng 4 -
7 ngaây, khöng duâng cho treã dûúái 8 tuöíi;
Phöëi húåp caác khaáng sinh Amoxycillin +
Clarithromycin, Metronidazol +
Clarithromycin vúái caác thuöëc khaác (nhû
Ramitidin). HAÂ NHÊÅT (ghi)

Thuöëc chûäa loeát daå daây taá traâng úã treã em
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Àûâng laåm duång thûåc phêím chûáa collagen

Hoãi: Töi àûúåc biïët thûåc
phêím chûáa collagen giuáp
chõ em coá laân da khoeã àeåp
nïn luön àûúåc sùn àoán.
Nhûng cú chïë saãn sinh col-
lagen cuãa cú thïí coá phuå
thuöåc vaâo möåt loaåi thûåc
phêím hay thuöëc nhêët àõnh?

PHAÅM THÕ HIÏÌN 
(Ba Vò, Haâ Nöåi)

BS Hoaâng Xuên Àaåi,
nguyïn caán böå cao cêëp
Böå Y tïë traã lúâi: Collagen
chiïëm khoaãng 25% cú thïí
ngûúâi, laâ möåt loaåi protein
chñnh cuãa caác mö liïn kïët,
coá khaã nùng àaân höìi vaâ
chõu lûåc rêët cao. Collagen
àoáng vai troâ cûåc kyâ quan
troång àöëi vúái xûúng vaâ mö
dûúái da, laâ nhên töë quan
troång àïí duy trò sûå treã
trung maâ nïëu thiïëu noá da
seä bõ chaãy nhaäo, mêët tñnh

àaân höìi. Thïë nhûng, viïåc
böí sung collagen vaâo thûåc
phêím cho àïën nay cuäng
chó laâ àöìn àoaán chûá chûa
coá nghiïn cûáu khoa hoåc
thûåc sûå naâo chó ra tñnh
hiïåu quaã. Nïëu coá thïí
“búm” collagen vaâo ngûúâi
vaâ àûúåc cú thïí hêëp thuå
möåt caách dïî daâng nhû thïë
thò ngûúâi ta àaä tòm ra
phûúng phaáp treã maäi
khöng giaâ cho con ngûúâi.

Nhu cêìu collagen cuãa
möåt ngûúâi khöng thay àöíi
theo thúâi gian nhûng do lúán
tuöíi, quaá trònh saãn xuêët col-
lagen keám vaâ nhûäng colla-
gen coá sùén dïî bõ gaäy, vúä.
Da thiïëu huåt collagen thò
cêìn àûúåc böí sung nhûng
böí sung nhû thïë naâo cho
hiïåu quaã khöng phaãi ai
cuäng biïët. Collagen thûåc

chêët do tïë baâo cú thïí töíng
húåp thaânh. Àïí cú thïí taåo ra
collagen cêìn coá sûå tham
gia cuãa nhiïìu loaåi vitamin,
khoaáng chêët khaác. Nïëu chó
böí sung collagen thiïëu caác
vitamin C, B, keäm, iöët… thò
collagen àûa vaâo cú thïí seä
khöng àûúåc hêëp thu maâ seä
baâi tiïët ra ngoaâi.

Àïí duy trò collagen öín
àõnh cêìn àïën töíng húåp
nhiïìu yïëu töë nhû chïë àöå ùn
uöëng, dinh dûúäng, chïë àöå
laâm viïåc, traánh nhûäng cùng
thùèng keáo daâi, têåp thïí duåc
àïìu àùån, coá giêëc nguã húåp
lyá... Khi têët caã nhûäng yïëu töë
naây cuâng luác àûúåc thûåc
hiïån thò caác thaânh phêìn höî
trúå taåo ra collagen múái
àûúåc “kñch hoaåt”, khi àoá
múái coá laân da khoeã àeåp.

THUÁY NGA (ghi)
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Hoãi: Töi nïn àùåt maáy phaát àiïån gia àònh
úã àêu àïí àúä öìn maâ laåi an toaân?

PHUÂNG ANH KHÖI (Haâ Nöåi)
GS.TSKH Trêìn Àònh Long, Höåi Àiïån

lûåc Viïåt Nam traã lúâi: Maáy phaát àiïån laâ thiïët
bõ quan troång khöng chó àöëi vúái caác cöng ty,
xñ nghiïåp maâ cuäng àûúåc rêët ûa chuöång sûã
duång trong caác höå gia àònh. Khi vêån haânh,
maáy phaát àiïån phaãi àûúåc àùåt úã võ trñ thoaáng,
khöng êím ûúát. Khöng àùåt maáy trong nhaâ
khi vêån haânh nhùçm traánh bõ ngöå àöåc khñ
thaãi. Khi lùæp àùåt maáy, nïn nöëi caác thiïët bõ
cêìn sûã duång trûåc tiïëp vúái nguöìn àiïån cuãa
maáy phaát. Vò nhû vêåy, coá thïí haån chïë àûúåc
lûúång taãi sûã duång khöng vûúåt quaá cöng
suêët cuãa maáy, traánh hiïån tûúång bõ quaá taãi
dêîn àïën chaáy àêìu phaát àiïån. Àöìng thúâi,
nhêët thiïët phaãi lùæp thïm cêìu dao àaão
nguöìn àiïån hay tuã chuyïín nguöìn tûå àöång
(ATS), traánh cho maáy bõ "xöng àiïån" khi

àiïån lûúái coá trúã laåi àöåt ngöåt. Muöën maáy
chaåy ïm, tiïëng öìn nhoã, khöng coá khoái, nïn
choån maáy duâng àöång cú 4 thò chaåy xùng.
Maáy phaát àiïån duâng àöång cú 2 thò coá tiïëng
nöí to hún vaâ coá khoái nhiïìu hún khi khúãi
àöång maáy.

Tuy nhiïn, trong quaá trònh sûã duång maáy
phaát àiïån gia àònh cuäng cêìn biïët möåt söë lûu
yá sau: Tùæt maáy trûúác khi tiïëp nhiïn liïåu àïí
traánh tònh traång gêy chaáy. Chó sûã duång loaåi
nhiïn liïåu àûúåc khuyïn duâng theo hûúáng
dêîn sûã duång maáy phaát àiïån hoùåc àûúåc ghi
trïn nhaän maáy. Kïí caã khöng sûã duång
thûúâng xuyïn thò cuäng nïn khúãi àöång maáy
5 - 10 phuát/tuêìn. Tûâ 50 - 100 giúâ chaåy maáy
àêìu tiïn phaãi kiïím tra mûác nhúát, nûúác, àöå
cùng dêy àai quaåt gioá. Sau 500 giúâ chaåy
maáy, kiïím tra vaâ vïå sinh saåch hïå thöëng
laâm maát, thay múái dêìu nhúát, loåc nhúát.

MAÅNH HUÂNG (ghi)

Núi àùåt maáy phaát àiïån an toaân, chöëng öìn
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Traánh àïí maân hònh àiïån thoaåi quaá saáng

Hoãi: Töi thûúâng duâng àiïån thoaåi thöng
minh àïí àoåc baáo. Vò mùæt keám nïn töi phaãi
àïí maân hònh saáng hïët cúä. Xin hoãi nhû vêåy
coá töët khöng?

HOAÂNG THANH HAÂ (Haâ Nöåi)
TS Vuä Bùçng, Cöng ty Cöí phêìn Nghiïn

cûáu Möi trûúâng Tia àêët baão vïå sûác khoeã traã
lúâi: Maân hònh maáy tñnh, àiïån thoaåi caâng lúán
thò bûác xaå phaát ra caâng nhiïìu. Àïí chïë àöå
caâng saáng thò bûác xaå phaát ra caâng lúán. AÃnh
hûúãng cuãa bûác xaå maáy tñnh dïî thêëy nhêët laâ
ngûúâi seä rêët mïåt moãi, choáng mùåt, àau àêìu
nïëu tiïëp xuác quaá nhiïìu vúái maáy tñnh, àiïån
thoaåi hay xem tivi trong thúâi gian daâi. Nïn
chónh vûâa vùån àöå saáng cuãa maân hònh búãi

àöå saáng cuãa maân hònh caâng lúán thò tia bûác
xaå àiïån tûâ caâng maånh. Nhûng cuäng khöng
nïn chónh maân hònh quaá töëi seä gêy ra cêån
thõ vaâ mïåt moãi cho mùæt. Nïëu buöåc phaãi àeo
kñnh thò nïn duâng loaåi troâng coá chöëng tia
phaãn xaå (troâng chöëng loeá) vò seä laâm giaãm
búát lûúång aánh saáng phaãn xaå tûâ 2 bïì mùåt
kñnh àeo gêy mïåt moãi thõ giaác.

Àùåc biïåt, chuáng ta khöng nïn laåm duång
àiïån thoaåi thöng minh möåt caách thaái quaá
maâ haäy nïn sûã duång chuáng khi cêìn thiïët
cho cöng viïåc hay trao àöíi thöng tin vúái
möåt ai àoá. Caác baån haäy daânh sûå quan têm
àïën nhûäng ngûúâi thên trong gia àònh nhiïìu
nhêët khi coá thïí... HAÃI NAM (ghi)
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Hoãi: “Cö chuá töi lêëy nhau vaâ sinh
àûúåc möåt ngûúâi con gaái. 2 nùm sau cö
chuá töi coá nhêån nuöi möåt ngûúâi con trai
(hún con gaái cuãa cö chuá 3 tuöíi) laâm con
nuöi. Hiïån nay, hai anh em àïìu trïn 20
tuöíi, àaä naãy sinh tònh caãm vúái nhau vaâ
muöën kïët hön. Tuy nhiïn, caã nhaâ töi àïìu
ngùn caãn vò cho laâ khöng àuáng vúái àaåo
àûác. Vêåy töi muöën hoãi, hai em cuãa töi coá
thïí kïët hön vúái nhau khöng?”.

(danphuong 91@gmail.com)

Traã lúâi: Àiïím a, b, c, d Khoaãn 2 Àiïìu 5
Luêåt Hön nhên vaâ Gia àònh nùm 2014 quy
àõnh vïì caác trûúâng húåp bõ cêëm kïët hön
hoùåc chung söëng nhû sau àêy.

Cêëm caác haânh vi:
- Kïët hön giaã taåo, ly hön giaã taåo;
- Taão hön, cûúäng eáp kïët hön, lûâa döëi

kïët hön, caãn trúã kïët hön;
- Ngûúâi àang coá vúå, coá chöìng maâ

kïët hön hoùåc chung söëng nhû vúå chöìng
vúái ngûúâi khaác hoùåc chûa coá vúå, chûa
coá chöìng maâ kïët hön hoùåc chung söëng
nhû vúå chöìng vúái ngûúâi àang coá chöìng,
coá vúå;

- Kïët hön hoùåc chung söëng nhû vúå
chöìng giûäa nhûäng ngûúâi cuâng doâng maáu
vïì trûåc hïå; giûäa nhûäng ngûúâi coá hoå trong
phaåm vi ba àúâi; giûäa cha, meå nuöi vúái con
nuöi; giûäa ngûúâi àaä tûâng laâ cha, meå nuöi
vúái con nuöi, cha chöìng vúái con dêu, meå
vúå vúái con rïí, cha dûúång vúái con riïng cuãa
vúå, meå kïë vúái con riïng cuãa chöìng;

Nhû vêåy, trûúâng húåp con nuöi vaâ con
àeã kïët hön vúái nhau khöng thuöåc caác
trûúâng húåp phaáp luêåt cêëm kïët hön hoùåc
chung söëng. 

Tuy nhiïn, muöën kïët hön thò 2 ngûúâi
phaãi thoãa maän caác àiïìu kiïån àûúåc quy àõnh
taåi khoaãn 1 Àiïìu 8 Luêåt Hön nhên vaâ Gia
àònh nùm 2014, cuå thïí:

Nam, nûä kïët hön vúái nhau phaãi tuên
theo caác àiïìu kiïån sau àêy:

- Nam tûâ àuã 20 tuöíi trúã lïn, nûä tûâ àuã 18
tuöíi trúã lïn;

- Viïåc kïët hön do nam vaâ nûä tûå nguyïån
quyïët àõnh;

- Khöng bõ mêët nùng lûåc haânh vi dên
sûå;

- Viïåc kïët hön khöng thuöåc möåt trong
caác trûúâng húåp cêëm kïët hön theo quy àõnh
taåi caác àiïím a, b, c vaâ d khoaãn 2 Àiïìu 5
cuãa Luêåt naây.

Do àoá, nïëu thoãa maän àêìy àuã caác àiïìu
kiïån nïu trïn vaâ khöng thuöåc vaâo caác
trûúâng húåp phaáp luêåt cêëm thò hai em cuãa
baån àûúåc pheáp kïët hön.

TUÁ ANH (ghi)

Con nuöi coá àûúåc kïët hön vúái con àeã khöng?

v AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi gûãi àún khúãi kiïån tranh chêëp
vïì taâi saãn àïën toaâ aán quêån vaâo dõp cuöëi
nùm trûúác. Àêìu nùm nùm sau, toaâ aán àaä
ra quyïët àõnh taåm àònh chó vuå aán vaâ àïën
nay vêîn chûa tiïën haânh giaãi quyïët vuå aán.
Töi xin hoãi, toaâ aán coá quyïìn taåm àònh chó
vuå aán trong nhûäng trûúâng húåp naâo vaâ thúâi
gian laâ bao lêu? 

NGUYÏÎN VÙN DÊÅU 
(quêån Liïn Chiïíu, TP Àaâ Nùéng)

LS Dû Thõ Thanh Haãi traã lúâi: Àiïìu
189 Böå luêåt Töë tuång Dên sûå quy àõnh Toaâ
aán taåm àònh chó giaãi quyïët vuå aán dên sûå
trong caác trûúâng húåp sau: Àûúng sûå laâ caá
nhên àaä chïët, cú quan, töí chûác àaä saáp
nhêåp, chia, taách, giaãi thïí maâ chûa coá caá

nhên, cú quan, töí chûác kïë thûâa quyïìn vaâ
nghôa vuå töë tuång cuãa caá nhên, cú quan, töí
chûác àoá; Möåt bïn àûúng sûå laâ caá nhên
mêët nùng lûåc haânh vi dên sûå  maâ chûa xaác
àõnh àûúåc ngûúâi àaåi diïån theo phaáp luêåt;
Chêëm dûát àaåi diïån húåp phaáp cuãa àûúng
sûå maâ chûa coá ngûúâi thay thïë; Cêìn àúåi kïët
quaã giaãi quyïët vuå aán khaác coá liïn quan
hoùåc sûå viïåc àûúåc phaáp luêåt quy àõnh laâ
phaãi do cú quan, töí chûác khaác giaãi quyïët
trûúác múái giaãi quyïët  àûúåc vuå aán... Vaâ theo
quy àõnh cuãa Àiïìu 191 Böå luêåt Töë tuång
Dên sûå: "Toaâ aán tiïëp tuåc giaãi quyïët vuå aán
dên sûå bõ taåm àònh chó khi lyá do taåm àònh
chó khöng coân"...

HÖÌNG ANH (ghi)

Taåm àònh chó vuå aán trong thúâi gian bao lêu?
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