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TIN TUC - SU KIEN

Viet Nam co chuong trinh trong diem
quoc gia ve cong nghe 4. 0

Chuong trinh khoa hoc va céng
nghé trong diém cap quéc gia thuc hién
tor nam 2019 - 2025 gém cac nghién cuu
nhim hé tro thi diém déi méi mé hinh

quan tri, san xuat, kinh doanh cua
doanh nghiép trong linh vuc chi chét
theo huéng chuyén déi sé.

Hién B6 Khoa hoc va Cong nghé da co
thong bao t6i cac t chutc, doanh nghiép khoa
hoc va cong nghe vién nghién clu, truong
dai hoc trén ca nudc dé dé xuét de tai/du an
khoa hoc va cong nghé. Cac dé xuét sé dugc
tiép nhan theo 3 nhom ndi dung.

o] _nhém 1 1a cac nghién ctu, phat trién,
chuyen glao va Ung dung cac cong nghé
chii chdt clia cong nghiép 4.0 (Tri tué nhan
tao, chu6| kh6| phan tich dir liéu I6n,
Internet két ndi van vat, mang di dong the
hé thir 5, robot, dién toan dam may...) dé
tao ra cac san pham trong san xuat, kinh
doanh va dich vu nhu'y t&, du lich, tai chinh
- ngan hang, nong nghiép, cong nghiép
ché bién va ché tao, giao duc - dao tao va
day nghé, giao thong, xay dung, thong tin

- truyén thong, tai nguyén - méi trusng,
qudc phong, an ninh.

Nhom 2 gom cac dé tai nghién cuu,
xay dung co s6 dir liéu va ha tang s lam
nén tang, phuc vu phat trién va Ung dung
cdng nghé chii chbt clia céng nghiép 4.0.

Nhom 3 tap trung vao nghlen cliu cac
mo hinh chuyén ddi sb, ddi mei sang tao,
va trién khai mé hinh quan tri, san xuat
kinh doanh cla cac t8 chiic, cac doanh
nghiép trong cac finh vuc uu tién va quan
trong theo dinh hudng chuyen ddi s6, thich
Ung vdéi cach mang cong nghiép 4.0.

Chuong trinh danh sy uu tién cho cac
dé xuét cla cac cong ty khdi nghiép sang
tao hoan thién céng nghé; doi mai va trién
khai mo hinh quan tri, san xuét, kinh doanh
trong cac linh vuc quan trong; cac dé xuat
co sy dat hang va tai trg tir doanh nghiép;
dé xuat co san pham co the trién khai ung
dung truc tiép trong doi song, co sy lan tda
trong xa hoi; cac dé xuét nghién cl, phat
trién va {ing dung cac cong nghé chli chét
clia cdng nghiép 4.0. )

HAI MINH
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I Khaa hoc 1§ thi

Cac nha khoa hoc Trung tam Phat
trién céng nghé cao thudc Vién Han 1am
Khoa hoc va Coéng nghé Viét Nam vua
nghién ctiu thanh céng thiét bi giam sat
hai trinh tau ca. Thiét bi giGp chd tau
hoac ngudi quan ly co thé giam sat tu
xa hoat déng clia cac tau ca, ngudi trén
tau duoc huéng dan téi cac vi tri danh
bat hoac duoc canh bao khi ra khoi hai
phan quy dinh.

Chtic nang dén dudng thé hién thong
qua man hinh gén trén tau. Mot phan mém
cling dugc xay dung, dé luu trir toan bd hai
trinh vao bd nhé, hién thi cac tau danh ca
cung doi, nhom. Ngudi dung cling co thé
goi dién thoai, nhan tin vao mang dién
thoai cb dinh hoc di dong thong qua tan
sb HF (High Frequency) da c6 san trén cac
tau ca hién nay. Qua tan s nay cling c6
thé truyén dif liéu gitta cac tau ca va tram
bo, hoac gilia cac tau v6i nhau ma khong
mat phi thué bao hang thang. Khi goi dién
thoai hodc nhan tin vao dién thoai di dong
trén dat lién ngusi dung phai trd phi bang
cudc dién thoai di dong

Thlet bi tich hgp ca cong nghé vé tinh
va 3G dé st dung dugc ca vung gan bg khi
song HF khong truyén duoc. Trong trudng
hop kénh truyen qua bd dam bi nh|eu thiét
bi tu dong chuyen sang kénh truyén vé tinh
dugc tich hgp san trén tau ca.

Théng qua Ung dung cai dat trén dién
thoai thdng minh, chd tau hodc ngusi quan
Iy c6 thé theo déi va giam sat tu xa hoat
dong clia cac tau ca. Toan bo thong tin vé
san lugng, cac nhu cau phat sinh trén tau
cla ngu dan sé dugc cap nhat thong qua
phan mém nay.

ThS Lé Van Luan, Chl nhiém Qé tai
cho biét, nhém nghién citu phat trién hé
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KHOA HOC THUONG THUC

Thidt bi gidm Sdt hdi trinh tau cd cia II!IIIIII Viet

% Van hanh thir nghiém h¢ thong gidm sit va
quan Iy tau ca tai Chi cuc Thiy san Hai Phong
Anh. T.Quy.

théng nay dua trén nhu cau théng tin cla
ngu dan va co quan quan y. Thiét bi khéc
phuc dugc nhitng han ché cla hé théng
dang cé trén cac tau ca doé la khong tién
dung trong viéc lién lac théng tin vé dat
lién hoac gitta cac tau.

Diéu kién Ung dung hé thdng thiét bi,
tAt c& cac tau ca danh bat xa bd cla Viét
Nam dugc trang bj bo dam. Hién 28 tinh,
thanh phd ven bién da co hé théng tram
lién lac trén bo.

Hién nhom nghién ctiu da lap dat thir
nghiém thiét bi giam sat hai trinh trén tau
ca tai dao Bach Long Vi i (Hai Phong) giap
ngu dan tlep can, hiéu ré hon vé thiét bi.
Da c6 mot s6 dia phuong cod ké hoach dat
hang, 1ap d&t cho tau ca. Vién Han 1am
khoa hoc va cdng nghé Viét Nam cling ky
thdéa thuan hgp tac véi Tap doan Buu chinh
V|en thong Viét Nam dé san xuét san
pham thiét bi giam sat hai trinh tau ca sk
dung cong nghé HF va cong nghé vé tinh,
dua sén pham ra thi trudng.

BiCH NGOC
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KHOA HOG THUGNG THUC

Phu nir Viet sang tao cong nghe [Ill hoi nhan 160 triéu dong

Dai SU quan Australia va
DPai S quan Ailen vura cong bd
cugc thi tim kiém cac sang
kién, g|a| phap cong nghé
nham cai thién cuoc song,
nang cao ning suat va nang
cao nang lyc cho phu nit néng thén
(Technologies for Equality) danh cho phu
nir Viét Nam.

Cubc thi nham phat hién, cong nhan va
hé tro cac sang kién va glal phap cong
nghé tot nhéat dé nhiing giai phap nay co
thé dén véi nhiéu phu nlr ndng thon, qua
do gitp Viét Nam phat trién toan dién va
binh dang han. Cac ca nhan hogc nhom co
dai dién la phu nir trén 18 tudi co quoc tich
va sinh song tai Viet Nam c6 y tudng, san
pham mau hodc sén pham hoan thién cua
gidi phap coéng nghé cai thién cudc song,

L

Hang_ san xuat 6td Volvo cla
Thuy Pién dang hgp tac véi
truong Pai hoc Cong nghé
Nanyang  (NTU) cla
Singapore dé cho ra ddi
mau xe buyt dién tu lai c&
I6n co thé chd téi da 80
hanh khach. Phuong tién
nay du kién sém dugc dua vao
th{r nghiém trong khuon vién cla
truong trudc khi san sang lan banh trén
cac tuyén dudng cong cong.

Theo thong tin ma Volvo va NTU cong
bd mai day, chiéc xe sé co chiéu dai 12m,
dugc trang bi hang loat cong nghé hién dai
nhu cam bién va cham, hé thong kiém soat
diéu husng hay tri tu¢ nhén tao (Al). DI
liéu ttr nhiing lan chay th(r nghiém sé dugc
st dung dé cai thién céng nghé trudc khi

nang cao nang sut lam viéc
cug phu nir ndng thdén déu co
thé tham gia.

Giai nhat tri gia 10.000
AUD (khoang 160 triéu dong),
gidi nhi tri gia 5.000AUD va

giai 3 tri gia 3.000 AUD. Ngoai ra, nhiing

ngudi dugc nhan gidi con dugc hd tro ky
thuét (néng cao nang lyc, trang bi ky nang,
dugc tuvan...) dé mé rong quy mo ap dung
giéi phap cong nghé, dem loi ich dén cho
nhiéu phu nit nong thon haon.

Ban T4 chiic cling luu y, tac gia cac gidi
phap céng nghé can ching t6 co thé mang
lai lgi ich trong it nhét 3 - 5 nam, cong nghé
it nhat dang trong glal doan sén pham kha
thi ti thidu. Tac g|a coy tudng, san pham
ndp hd so tr 6/3 dén hét ngay 6/4, két qué
dugc cong bo vao ngay 21/4. PHAN MINH

He buyt dien khong nguoi lai

od the chi 80 hanh khdch

chiéc xe dugc tung ra thi trusng.
Phuang tién con hua hen gilp
bdo vé méi trudng, tiét kiém
tai nguyén thién nhién khi
khéng phat thai khi nha
kinh va c6 miuc tiéu thu
nang lugng it han 80% so
véi xe buyt chay bang dau
diesel cé cung kich thudc.
"Day la moét budc di quan
trong trong ké hoach phat trién thanh
pho sach hon, an toan hon va théng minh
hon trong tuong lai", Chi tich Cong ty
Volvo Buses Hakan Agnevall cho biét.
Tru6c do, tai san bay quoc té Tokyo
(Nhat Ban) bat dau thu’ nghiém mau xe
buyt tu lai c6 nho co thé ché 10 ngudi va
chay véi toc do t6i da 30km/h.
DOAN DUONG
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KHOA HOG THUGNG THUC

Gidp nha cua kho rao,
thoang mat ngay nom
|

Thoi tiét ném, am
khién nén nha co6 hién
tuong "dé mé hoi" gay
khé chiu va anh huéng
khéng nho téi cudc séng
cua gia dinh ban. Bang
nhiing meo nhé chéng
ném am don gian, ré tién
ma khéng kém phan hiéu
qua dudi day sé giup cho
ngéi nha cda ban duoc
kho thoang, sach sé.
Ludn dong kin cta
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Trong tidt troi ném,
san nha udt nhep cdng
thém khong khi bi bach
khién nhiéu ngucl co xu
huéng md clia so 1an clia
chinh dé don gi6 nhdm
giup nha thoang va nhanh
kh6 hon. Nhung thuc chét,
day la mot sai 1am tai hai.
Nhiing con gi6 mang do
am cao thdi vao nha chi
k,h|en noi ¢ clia ban thém
am uat.

Tét nhét, ban nén han
ché mg clia, dong thoi tim
cach bit cac 16 hong trong
nhé, dé tcénh t6i da sy trao
doi khioém han ché hién
tugng do m hoi clia nén nha.

Lau nha bang gié kho

, pé dbi pho Voi troi ndm
am, nhiéu ngudi lién tuc lau
don véi mong muén nha dugc
khd rao, sach sé. Nhung néu
st dung gié lau u6t, ngdi nha
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clia ban khéng nhiing khong sach ma chi
cang tr§ nén am uét, kho chiu hon. Néu bat
budc phai lau nha, cach tot nhat lic nay
4 hdy dung gié kho hodc céc loai khan co
do xop cao dé lau nudc dong lai.

Bat diéu hoa ché d6 kho

Viéc bat quat dé hong khd nha cla tir
trugic dén nay van la mot phuong phap hiiu
hiéu. Nhung trén thuc té, co do dung co
thé thuc hién muc dich nay mét cach toi uu
hon, do chinh Ia diéu hoa nhiét do. Neg
nha ban co diéu hoa hai chiéu, hay bat ché
dd kho. Pidu hoa sé& hit hét hoi nuéc trong
mai trudng, giup luu thong khdng khi, dam
béo stic khoé cho cac thanh vién, dc biét 1a
trong nhiing gia dinh c6 tré nho. S dung céc
vat liéu hat am.

Hién nay, trén thi truong co kha nhleu
loai may hat Am xuat hién, da dang ca vé
ngudn goc Ian mau ma. Néu co diéu kién,
dimg ngan ngai mua loai may nay vé sl
dung béi ching sé la trg thli déc luc trong
nhiing ngay ndom am, gilp ngdi nha clia ban
dugc kho thoang, sach sé. Ngoai ra, ban co
thé tim thay nhiéu vat liéu hit am khac nhu
than, voi, bao cli hay khan khé... Cac vat
liéu nay déu co gia thanh khong cao ma lai
dé dang st dung. Ban co thé de mot chau
than cti nhd ) trong phong, dudi gam ghe dé
hd trg hat am. Luu y, chi dé than cli kho,
tuyét doi khéng dét.

V6i nhiting khu vuc st dung chung tai
ngdi nha nhu cla ra vao, clia nha tam
bén canh tham lau, ban con co thé dat
thém vai td bao dé hd trg hut am trong
thoi gian ngan. Day la cach hay béi khong
pha| nha nao cling co du tham chui thay
thé trong nhitng ngay ndm 4m kéo dai.

Chéng méc va khir khuan cho dé ding
béng nuéc néng
Nhiing d6 dung gia dinh nhu dia,

KHOA HOG THUGNG THUC

mubi bang tre, go rat dé bi moc trong
nhung ngay am. Néu khong biét khir
khuan dung cach, nhitng do dung nay co
thé gay hai cho stic khoé cla cac thanh
vién trong gia dinh.

Sau khi ria bat dia, ban hay dung
nuéc nong trang lai an cu0| phoi réo
ho&c xép co khodng cach dé do dung
dugc kho, rao dam bao vé sinh. Ching ta
déu biét nudc nong bdc hoi nhanh hon, tr
dé rat ngén khodng thdi gian lam kho bat
dia. Néu nha co may say bat dia, diing
quén st dung chiing.

Bao quan dé dién tu

Nhiing thiét bi dién trong nha néu bi
nhiém am sé& mau chéng bi hu hdng. Vi
vay, hay bat cac thiét bi dién ta va dé
ching 6 ché do cho d4é han ché anh
hudng clia hoi nudc dén nhiing mon db
nhu tivi, du dia, may tinh...

Su dung tinh dau thom

P& tranh mui hdi do troi ndm, ban co thé
sl dung tinh dau thom dé & goc nha. Nén
dung cac mui nhe nhu lavender, chanh dé
ngdi nha co mui thom dé& chiu nhét. Ban
cling co the thap nén thom & gilia phong
khach. Nén chay sé hut hét mui hdi, am méc
va ca mui khoi thuc Ia & trong phong.

Dung than cdi hat dm

Néu khong co diéu kién sdm may hut
am ban co thé st dung than cli dé trong
phong hoac dudi gam ghe no sé hd tro
hat am rét tot. i

Tuy nhién cac ban chi dé than cli &
trong phong chu tuyét dbi khong dot
ching nhé. Doi v6i nha ¢ tré nhd hiéu
dong, dé tranh tre Iay ra chai cac ban nén
dé than & cac gam giudng, gam ghe hay
cac chd it thu hat bé.

MAI LINH
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M cociuénin?  Nhing ngon ddi Chocolate

Mac du c¢6 tén la ngon d0| Chocolate nhung khi dén
day, du khach sé& khong thé tim dugc mau chocolate
nao. Theo do, trén mot vung binh nguyén rong I6n tai
Bohol - mét hon ddo nhd ving Vlsayas thudc mién §
Trung Philippines - c6 nhiing ngon doi da voi "moc" déu £
tdm tadp ma ngudi dan dia phuong goi 1a nhiing doi
Chocolate. Bohol tap trung 1.268 ngon ddi 16n nhd co
hinh dang nhu nhiing u rom vang cao tu 30 - 120m, trai
rong trén mot dién tich khoang 50km2. M0| ngon dbi co
kich thudc to nhd khac nhau, nhung néu diing nhin tir xa, moi ngudi sé tuéng lam rang
cac ngon ddi co hinh dang dbi xuing nhag NhG vay ma khu vuc nay c6 dugc khung canh
dep dén siéu thuc, khién nhiing ai méi dén day lan dau déu tudng rang day la canh quan
nhan tao. Néu diing tir mot vi tri cao phong tam mét nhin ra xa, nhiing ngon doi Bohol
trong glong nhu nhiing vién keo chocolate hinh chop khong 16 hay nhu nhiing chiéc nhi
hoa clia ¢b gai tudi xuan thi. Ciling béi lién tucng doc dao nay ma Bohol con co tén goi
khac la Canh déng nhii hoa... Neu co dip dén Philippines va muon chiém ngudng nhiing
ngon dbi Chocolate, ban phai dén 'vao mua kho, nghia la tu cubi thang 11 kéo dai den
thang 5 nam sau. Tuy nhién, thdi tiét & Philippines rat that thudng nén ban can pha| kiém

tra du bao thai tiét trudc khi 1én dudng.

KHUE BUC

M chia sé kinh nghiém Béo quan trang suc bac

Peo trang suc bac dé !
lam dep & nhu cau khong
thé thiéu clia hau hét cac
chi em phu n. Nhung dé
st dung va bao quan nb
dang cach dé gilr dugc do
sang bong va do bén thi
khdng phai ai cting biét.
Do d6, chi Tran Minh
Nhat (Nghla Do, Ha Noi)
da chia sé bi quyet lam
sach dinh ky cho do trang stic bac hoac
dong véi cac loai dau bong hodc 1am theo
cach truyen thdng. Trudc hét, phai ria do
trang stic béng xa phong va nuéc cho sach
bui ban, chu y dung ban chai, tam dé lam
sach cac ké nho roi nhung vao nudc bong
chuyén dung dé tay oxy hoa. Dung mot
miéng vai mém lau nhe 1&n bé mat cla
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trang stic. Nhiing vét oxy
hoa hén sau trén be mat
khién ban khoéng the lau
hét dugc thi co thé dung
ban chai léng mém
nhling vao nudc bong rdi
co sach. V&i nhiing chd
udén cong hoac cac khe
rénh trén trang stc ban
nén cha manh hon dé co
) thé 1am sach nhu mong
mudn. Ban diing quén lau c& mat sau cla
dd trang stic béi da cla ban ciing gay ra
qua trinh oxy hoa. Ban ciing c6 thé ,thay
nuéc bong hoa hoc nay béng nudc sot ca
chua dong hop. Nudc sét ca chua ciing ¢o
tac dung tay cac vét oxy hoa nhu nuéc
béng nhung uu diém la khéng mai mon kim
loai. TRONG LE
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KHOR HOC THUONG THUC

B 1 ting sing tao Rin duac si lIIII cdy thude Nam chiia bénh nan y

Y tucng nay thudc vé em Lé
Ngoc Tuyet Minh (Bdng Thap)
da giai nhét cudc thi “San choi Y
tudng tré tho nam 2018” & khoi
I6p 4 — 5. Theo do, cac budc thuc
hién gom: Con rén dugc may
bing tdm tham trai ban da ci
rach, dung bdng gon EW ti con
ca sau nhoi bong dé than ran dugc phinh ra
mém mai. Dung ong hat bui loai I6n Iap vao
chai nhua, hai dau cua né gan luc lac d6 choi
de lam khoang bung rén. Sau khi vé& mau da
ran thi 1am cac bd phan trong bung ran. Co
ché hoat dong: Cac bac st hoac cac nha khoa
hoc sé bom virus, vi khuan gay bénh vao cac
lo mau xanh nuéc bién, cam, vang, tim..
trong khoang bung ran sau do tha no di khép
nai va tim cac loai 1a thao dugc. Sau khi an,
& céy sé dugc dua vao bao t0r hinh bau duc
mau vang phia trén dé nghlen nat va chiét

Hi thong ché tao méu giiip chiia bénh cho con ngudi

xuat thanh thudc roi chuyen
xudng khoang chtra mau tim co
nhiém vy luu tri, phéi tron cac vi
thudc Vi nhau cho tung loai
bénh va chuyen vao cac lo chla
virus, vi khuan cua tung loai
bénh. Néu bom thubc vao ma vi
el khuan do chét di tic 1a thuoc co
hiéu qyé, néu khong dlgt duagc vi khuan, ran
sé phdi hgp cac vi thudc khac cho dén khi
nao tim ra dugc thudc chita bénh do. Bo may
diéu khién mau xanh 4 cay diéu khién toan
bd hoat dong clia ran ghi nhd nhiing noi ma
ran di qua, cac loai cay ¢ ma ran da &n, vi
thudc nao phdi hop véi vi thude nao da bom
vao binh lo nao. Ngoai ra, ran con co chiic
nang chiia bénh tryc tiép bang cach can vao
nguoi bénh, Iic nay noc ran la thudc bénh
chr khdng con gay chét ngudai nita.
MANH HUNG

Bay la y tuéng clia hai
em Lé Minh Hiéu, L& Dinh
Minh Quéan, Trudng Tiéu
hoc phudng Boéng Tho,
Thanh Hoéa. Y tudng nay co
cac budc thuc hién gém 7
phan chinh: Hé thong té bao
gbc, hdn hop té bao goc
dung dich hén hop, may
tang tru’dng, hdng cau, may
diét khuan mau nhan tao.
Bo doi nay da tén dung cac
chai, ong nhua, chai thuy
tinh, gidy mau x6p va 1 sb
md hinh nhua thai ra tur thu
vién cli cla nha trudng c6
kich thu6c khac nhau dé tao
md hinh. Ngoai ra, hai em
con tao thém cac nhan vat

bénh nhan, bac si va cac
canh vat khéng gian clia
phong d|eu hanh va d|eu tri.
Sau do sap xep va gan cd
dinh cac do vét cho dep va
can ddi. Co che hoat dong:
Cac bac si sé Iay té bao géc
tir mot sb bd phén nhu rang
siia tré con, cudng ron nhau
thai... va dleu,che thanh hdn
hop té bao goc, tir hén hop
nay diéu che ra mot loai
dung dich roi chuyen sang
may tang trucng trong
khoang ba tuan dé tao héng
cau. Mdi té bao goc tao ra
dugc 10.000 hdéng cau. Tai
day hong cau duoc nudi
dudng va chuyén sang hé

thong diét khuan va tiét ché
racaclo dé truyén cho bénh
nhan. Toan bd hé thong ché
tao mau dugc van hanh dudi
su chuyén dong cla hé
théng deén led, tao ra su tuan
hoan clia hé thong tao mau
nhan tao vo trung khong bi
lay nhiém bénh ti ngudi cho.
Y tudng nay da dat giai Nhi
nhém 16p 4 — 5 cudc thi “San
choi Y tudng tré tho niam
2018". M.HUNG
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Tu truéc nay, viéc su
dung anh sang dé lam
sach nudc vén 1a phuong
phap an toan v&i moi
trudng, song cac chat xdc
tac can thiét cho qua trinh
nay thudng lam tu kim loai,

co thé gay o nhiém l1an hai.

Cac nha khoa hoc dén
tUr Vién Nghién clu cong
nghé thudc Hoc vién Khoa
hoc Trung Quédc va bai hoc
Duong Chau méi day da
phat minh ra chat xuc tac
ma&i hiéu qua va khong lam
tr kim loai. Ho da s dung
cac tdm graphitic carbon
nitride, moét vat liéu hai
chiéu siéu méng vdi cac

t|nh nang dién tu phu hdp
dé hép thu anh sang va gidi
phong ra cac chat hoa hoc
c6 goc oxy. Két cau nay tao
diéu kién cho phan ting san
sinh ra nhiéu hydrogen per-
oxide (oxy gia), giup tiéu
diét vi khuan moét cach rat
hiéu qua. ]

Két qua cho thay, voi
chét xuc tac nay, nuéc mang
nhiéu mam bénh co thé

Me &n rau, con gidm nguy co fi dudng

MOt nghién clu cla
Thuy Pién cho biét, nhiing
ngudi me &n nhiéu rau
trong thai ky sé sinh con it
¢ nguy cd méc tiéu dusng
tuyp 1. Nghién ctu cho
thay, 3% mau xét nghiém
mau cla han 6. 000 tré em
¢o lugng khang thé cao tan
cdng cac té bao san xuat
insulin hoac da phat trién
bénh tleu du‘dng tuyp 1 khi
5 tu0| Chi dau nguy co
méc tiéu dudng cao gap hai
lan & nhiing tré em ma me
clia ching khi mang thai
thudng an rat it rau. Day la
nghién cliu dau tién cho
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thdy mdi lién hé gilia viéc
me an rau trong thai ky va
nguy cd phat trién tiéu
dudng G con sau nay. Tuy
nhién, cac nha khoa hoc
van can tiép tuc nghlen clu
dé hiéu rd ca ché cla tac
dong nay.

Bugc blet nguyén nhan
cla bénh tiéu dudng thai ky
¢ thé do co thé ba bau co
xu hudng khang insulin
trong thdi ky mang thai. Luc
nay, cd thé ba bau khong
thé dap ung véi nhu cau
insulin tang thém khién
lugng dudng trong mau
téng cao. Do dé, ba bau bi

KHOA HOG THUGNG THUC

Vat lisu mai guip loc nude bang dnh sdng

dugc lam sach nhanh chong
trong 30 phit va khir triing
hiéu qua dén 99% sau khi
dugc chiéu sang. Vat liéu
nay cling khong dé lai can
kim loai nang hay gay 0
nhiém méi trusng 1an hai.
Nhém nghién ciu du
dinh tiép tuc phat trién vat
liéu nay trudc khi dua ra st
dung cho muc dich thuong
mai. Cac chuyén gia can
nhéc nghién ciu kha néng
hép thu hat lugng td, phat
tr|en ciu truc chong Vi
khuan cla vét liéu nay va
ca| thién qua trinh chuan bi
tam siéu mong. ,
NAM HAI

tidu dudng thai ky can xay
dung ché do an uong lanh
manh, khoa hoc két hap vGi
thoi quen tap luyén hang
ngay dé duy tri 6n dinh
lugng dudng trong mau.
Lap danh séach nhiing thuc
pham nén an va khong nén
an khi bi tidu dudng thai ky
la viéc lam can thiét cla
nhiéu me bau.

AN KHUE

(Theo UPI)
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Nhitng 10i khi ding )(E I]ﬂll l]IEII IIEII hiél

Xe dap dién duoc biét dén la mét
san phém cong nghé méi duoc du nhap
vao Viét Nam cach day kha lau nhung
phai vai ndm tré lai day né méi duoc
déng dao ngudi dung don nhan. Nhung
ciing giéng nhu nhiing san pham dién
ti khac, xe dap dién ciing gap kha
nhiéu 16i khién ngudi dung khé chiu.

Xe dap dién b1 giat khi tang ga:
Nguyén nhan khién xe dap dién bi giat khi
tang ga chinh Ia do hu hdng & bo phan IC béi
trong th|et ké xe dap dién thi bo phan diéu
khién tbc do chinh 1a1C diéu téc. Trudng hop
hu hong IC diéu toc thi chi con cach cach
duy nhat a thay thé cum IC m&i co thé st
dung tiép. Thém mot nguyén nhan niia do
chinh 1a gidc cam IC khong kin, do dé khi
ngudi ding mang xe di réia nudc sé lot vao
va gay hu hong IC. Khi nuéc vao, hé thong
dién cla xe bi cham chap khién dién khong
dd cung cap cho xe hoat dong hay ac — quy
clia xe bi hdng, sac vuot qua dong dién quy
dinh cling la nhiing nguyén nhan gay anh
hudng t6i IC diéu khién toc dd cla xe.

Xe dap dién Ién dén nhung khong
Ién ga dudc: Loi nay thudng hay gap & xe
dap dién cii, xe m&i it gap phai han.
Nguyén nhan chi yéu la do phanh clia day
dién. Thiét ké cla cac dong xe dién thudng
goém day dién trén hai tay phanh va ching
dong vai tro glong nhu mot cong tac dien.
Khi ngudi dung thuc hién thao tac bép mét
trong hai phanh thi chiing s& ngat dién tur
ac quy vao dong co lam cho xe khong di
chuyén dugc.

Xe dap dién dé gay chap dién: Phan
I6n nguyén nhan khién xe bi chap dién la
do ngudi dung chu quan khi van di chuyen
xe trong thoi tiét mua gi6, ngap nudéc hoac

+% Xe dap dién méc kha nhiéu 1i sau khi sit dung
nguoi dung nén than trong

khi rira khong cht y khién binh ac quy bi
am hodc tiép xdc truc tiép véi nusc gay
chap dién. Thém vao do la tinh trang chiéc
xe dién lau ngay khong dugc bao dudng
khién cac ma sat 6 day dién truc tiép cham
cuc véi nhau gay ra hién tugng chap mach.
Ngoai ra, cling co6 thé Ia do chét luong ac
quy kém ciing dé gay chap dién.

Xe dap dién sac khéng vao: Co nhleu
luc sac xe dap dién nhung khong thé vao
dién.Co nhiéu nguyén nhan khién xe dap
dién sac khong vao nhu bd sac hong, 16ng
day &c quy.

Xe dap dién méc 16i bat dién ma
khéng thay hién thi vach dién: Nguyén
nhan khién xe dap dién hay mac 16i nay co
thé 1a do ngudi dung chua sac day binh, do
bi nhdy attomat, hodc do tat attomat ma
quén chua bat lai. Cling co thé do giac
cam cla xe dap dién bi tudt vi thé nén
kiém tra attomat cla xe xem dang & ché
do on hay off, néu off chi viéc gat sang ché
do on la co dién. AN DUONG
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Nuoi cac chép Van Nam mang lai thu nhap cao

Tu dau nam nay, tai xa tai xa Giao
Long, huyén Giao Thiy, tinh Nam Dinh
lai tat bat thu ca, tay ao, chuan bi cho
mua vu méi. Trén nhiing khuén mat
xam nang vat va cua ngudi néng dan
noi day la nhiing nu cudi tuoi roi bdi
mot nam baoi thu.

Td nam 2017, ngudi dan x& Giao Long
da nhap ve nudi gibng ca chép Viét Nam —
Trung Quoc hay con goi la ca chép Van
Nam vé& nudi xen ghep vai ca trdm co, ca
dbi muc - nhitng gidng ca truyén thong cla
dia phuong.

Sau vy nudi nam 2017, ngudi nudi thay
ca chép va ca déi muc 16n nhanh, kich c&
thuong pham I6n nén rat de ban, gia cao,
hiéu qua kinh té cao hon han trudc kia.

Anh Trap Van Thanh, doi 9, xa Giao
Long cho biét: TU vu nudi thanh cong nam
2017, anh nhap ludn ca chép huong va dbi
muc uong tu thang 9 dé lam c& gidng vao
dau nam 2018. Anh tha g|ong chép mai
xen V6i ca tram den, trdm cd, déi muc.

Sau hon mét nam nudi, ca chép dat
kich c& trung binh 4 kg/con, ca biét c6 con
[én t6i 6 kg; ca doi muc dat kich ¢& trung
binh tur 0,8 - 1kg/con. Béi véi ca chép, anh
ban dugc gia 59.000d/kg, ca doi muc ban
dugc gia 50.000d/kg. Udc tinh nang suat
thu dugc 6 tan/ha, trir chi phi, anh thu I6i
duoc trén 100 triéu déng/ha/nam.

Tai khu nudi thdy san cla xa Giao
Long con nhiéu ho dan cling dang nudi
xen ghep ca chép glong mdi vGi cac loai ca
truyén thong dia phucng Vu nudi nam
2018 la mét vu boi thu clia ngudi nudi ca
noi day.

Theo anh Quang, doi 9, xa Giao Long
cho biét: Ngugi nudi thiy san tai xa Giao
Long c6 nhiéu kinh nghiém thuc té san
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xuat. Qua thong tin trén bao dai, nguoi
nudi da nhanh nhen van dung ky thuat
nudi xen ghép cac doi tuong truyen thong
co gia tri cao vdi cac ddi tuong gibng mGi
nén hiéu qua kinh té thu dugc cao hon han
so vdi trugc day.

Buogc biét, nhiing nam trudce, ngudi dan
nudi cac dbi tuong ca truyén thdng nhu
trdm cd, chép, mé, trdi... hiéu qua kinh t&
mang lai khdng cao do cac giong cil, chét
lugng kém, nudi cham I6n.Ca chép giong
khi tha khoang 20 - 30 con/kg, nudi mot
nam chi co khoang 60% ca dat kich c&
thuong pham trén 1,2kg/con, gla ban chi
dugc khoang 40.000d/kg. C4 trdm cb khi
tha cd giong 3 - 4 con/kg, nudi mot nam ch|
co ty 1& khoang 70% dat c¢& thuong pham
trén 2kg/con, gia ban ca thuong pham chi
khoang 45. 000d/kg. Nhiing con ca chua
dat ¢ thuong pham thudng bj thuang lai tu
chgl mua hoac mua véi gia rat thap. Nang
suat ca truéc day chi dat khodng 2 tan/ha,
hiéu qua kinh té ngudi nuéi thu dugc thap.

THUAN THANH



\W PHG BIEN KIEN THIT

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Lam giau tw cag mal canh

V6i su can cu, nhay bén va chiu kho
nghién ciu, tim toi hoc hoi, 6ng Ping
Vin Anh, thi tran Ngé May, huyén Phu
Cat, Binh Binh da tu gay dung cho minh
vuén mai canh cé gia tr 16n, hang nam
dem lai nguén thu nhap cao cho gia dinh.

Dugc tan mat chiing kién nhiing vuon
mai rong 16n véi nhiéu cay mai co gia tri
cao, dugc gap g& nhiing ngusi tréng mai,
choi mai chuyen nghlep dugc nghe nhiing
cau chuyén vé nghé tréng mai, 6ng da bi
cay mai I0i 9uon Sau thdi gian suy ngh,
ong nhan thay viéc trong mai lgh(“)ng nhiing
tan dung dugc dién tich dat rong hon
2.000m? quanh vudn nha ma néu trong
mai phat trién tbt cling co thé tao nguon
thu nhap kha cho gia dinh. Nghi'la lam, sau
khi tim hiéu co dugc mot s kién thic co
ban vé nghe trong mai, 6ng Anh quyet dinh
vao An Nhon tim dén cac vudn mai cé uy
tin chon mua 2.000 cay mai con vé trong.

NhG tich cuc cham séc va thudng
xuyén hoc héi ky thuat tréng, cham séc
cay mai qua sach, bao va tim den nhiing
ngudi tréng mai chuyén nghiép dé hoc hdi
kinh nghiém nén ty 1& mai con sbng dat
100%. Tu thanh cong ban dau nay da
khich 1& 6ng tiép tuc dau tu cham soc va ap
dung dung cac quy trinh ky thuat dugc
hucng dan nén vudn mai cla 6ng phat
trién on dinh.

Sau 3 thang cham soc, khi cay mai bat
dau ra chi; v6i phuong cham “lam dén dau
hoc dén dé”, 6ng mua tre ché lam que va
thué ngudi trong chuyén nghiép dén udn
tao dang cho cay mai va day ciing la co hi
dé ong hoc dugc cach udn, cach tao thé
cho cay mai. Tl do trg di, 6ng tiép tuc dau

tu cham soc va dén khi cay mai dd 3 ndm
thi d0 "tay", bat dau choi duoc va den nam
2008, khi cay mai dugc 6 nam tudi thi ong

Anh c6 mai ban vGi gid khoang
800.000d/cay va dén khi cay mai duogc 10
nam tudi thi co gia trén 2 triéu dong/cay
Vita ban mai 6ng Anh vira tiép tuc tréng
thém nhiing Ita mai mdi va mua thém
nhiing cdy mai co goc to, dang dep ve
cham soc, chinh stia dé nang gia tri. Dén
nay, vudn mai cla éng Anh cé hon .6000
cay v6i nhiéu Ifa va gia tri khac nhau tir
400.000 - 500.000d/cay dén 50 triéu

ong/cay, ca biét mot s cay co gia hang
ty dong. Tong gia tri vuon mai ctia éng Anh
[én tGi hang tram ty dong.

Chia sé vé kinh nghiém tréng mai cla
minh, dng Pang Vin Anh cho biét: Nghe
trong mai nay doi hoi phal yéu nghé va
chuyén can. Pé cay mai song dugc, phat
trién on dinh va cho hoa dep, ngoai viéc
chon gidng thi khau cham soc dong vai tro
rat quan trong. Mua nang phai tudi nudc 2
lan/ngay, theo déi néu phat hién sau bénh
thi pha| chon thudc phun trd kip thai va cat
tia, cam que 2 lan/nam dé tao dang cho
mai phat trién”.

TRUONG GIANG
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Dua la cay tréng truyén théng cua
Bén Tre, béi c6 kha néng thich nghi voi
han, man tét hon cac cay trong khac.
Tuy nhién, han mén cing anh huéng
16n dén sinh truéng, nang suat va chat
luong trai dua, vi vay, ngudi trong dua
can luu y khi cham séc va cach phong
dich hai trong thoi ky han man.

1. Cac luu y khi cham soc

Trugc khi mdn xam nhap: Chu dong
tich ngot trong hé thdng mu‘ong chua, tich
cuc phd goc gitr am va tui dd am; két hop
bon véi va phan thic cho vudn.

Khi han man xay ra: Clng cb he thong
phd liép giir am, tu6i nudc ngot da du trlr
cho cay véi hé thong tugi tiét kiém nudc,
khoang cach gidia 2 lan tusi khoang 5-7
ngay, néu nudc du trir con nhidu can két
hop bon phan thac theo lich du kién.

Khi két thic thoi ky han man: Can bon
phan c6 nhiéu 1an, acid humic nhu phan hiu
co cac loai, Super Humic, DAP hoac super
lan, voi dolomite dé gidm thleu doc chét do
phén, man, kich thich cay ra ré& mai phuc hi
sinh truéng. Sau khi bon duoc khoang 3-4
tudn va co mua dau ma n dinh thi tién hanh
cham soc, bon phan binh thudng trd lai.

2. Cach phong tur mét sé dich hai trong
thoi ky han man

a. Bo dua: )

Dung cac loai thudc bdo vé thuc vat
nhu Actara (Thiamethoxam), Karate
(Lambda-cyhalothrin), Abamectin... pha
theo I|eu lugng huéng dan trén bao bi,
phun thang vao dot dira, nhat 1a vao bup 14
non. Hodc trén thudc vao mat cua hay mun
dlra, dung vai tam lai va nhét _vao dot non
cac cay dua to dudi 3 nam tudi.
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smh Asecodes

Dung
hispinarum, kién vang dé diét bo dira doi
vGi dua trén 3 nam tuoi.

b. Bo voi voi:

ong ky

V& sinh vudn dla thudng xuyén. Phat
hién nhiing trai bi nhiém nén tiéu hdy dé
han ché phat tan lay lan.

Co thé st dung céac loai thubc hoat chat
Fipronil (Regent, Virigent, Tungent) hén hop
v6i thube Cuc tong hop (nhu Sherbush,
Karate) va chét bam dinh dé phong tri béng
cach phun xit Ién khap cac buéng trai non
clia cay duia dang bi gay hai.

c. Rép dinh

- Thudng xuyén don sach sé thong
thoang tan dua.

- Tiéu hdy nhiing tau 14 bi rép gay hai.

- Dung thuéc Imidacloprid (Admire,
Yamida, Conphai), Chlopyrifos ethyl
(Maxfos, Mapy, Dragon) hon hgp véi chat
bam dinh, phun ky mat dudi la hoac bo
phan bi hai 2 1an cach nhau 7 - 10 ngay.

d. Nhén dé: Thudng chich hut méat dudi
la dira trong diéu kién thoi tiét khd nong,
gay chay & s6m, nhat la dira con nhd.
Phun thudc Abamectin, Kumulus pha véi
chat bam dinh u6t ki & méat dusi 1a 2 1an
cach nhau 7 - 10 ngay. HOANG VAN
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Kjl thuat trang gi ﬁnu 6a tim lai so 1

TS Dao Xuan Thang va
cong su Vién Cay luong
thuc va Cay thuc pham da
chon tao st dung uu thé lai
F1 giéng ca tim lai s6 1.

1

h

~ Déc diém giong: Ca tim lai
s6 1 ¢ thai gian sinh trudng
135 - 150 ngay. Dang cay
than gb nhd. Phan canh trung
binh. Cay cao trung binh 80 -
100cm. Kha nang sinh trudng
khoé. Chéng chiu sau bénh
t6t. Thich (mg rong. Chiu han
kha. Khdng chiu dugc mua Ung kéo dai. La
cay hinh triing ché thuy. Phién la co 16p
I6ng méng thd rap. Hoa mau tia. Nang suét
trung blnh dat 50 - 60 tan/ha. Tham canh
tt co thé dat 75 tan/ha. Thai gian cho thu
qua sau trong khodng 2 thang. Qua dai 25
- 30cm. Budng kinh quad 5,5 - 6,5cm.
Thudc loai qud mong, nhiéu cui thit. Do
Brix dat 4,6 - 5,0%. Khi chin vd qua bong,
mau tim hdng. Thich hop cho &n tuoi.

Huéng st dung va yéu cau ky thuat: Vu
xuan va vy he gieo hat tur 15/1 - 15/5, tr6ng
tlr 20/2 - 20/6. Thich hop trong trén dat cat
pha hoac thit nhe, thuan tién tudi tiéu.
Rudng cay bua k§/, don sach ¢d dai. Lén
ludng rong 1,6m (c a ranh), cao 25 - 30cm.
Yéu cau khong dé rudéng ca tim bi anh
huéng béi cac tac nhan gay 6 nhiém (bai
rac, nghia dia, cac trang trai chan nudi gia
slc, gia cam...).

Mat do trong 30 - 32 van cay/ha.
Khoadng cach 80 x 50cm/cay. Xé rach
trong 2 hang trén lubng. ]

Phan boén (1ha): 10 - 15 tan phan hiu
co vi sinh séng Gianh; 330 - 370kg dam
Uré; 700 - 750kg Supe lan; 270 - 300kg

FOA 1M

Kali Clorua. Néu déat co pH kel
dusi 6 can bon thém 400kg
voi bot. Bon 16t toan bd phan
hitu cg vi sinh va phan lan.
Bon thuc 1an 1 (sau tréng 10 -
15 ngay): 50 - 60kg dam + 50
- 60kg kali. Bon thuc l1an 2
(sau trong 30 - 40 ngay): 70 -
80kg dam + 70 - 80kg kali.
Bon thuc 1an 3 (sau tréng 55 -
60 ngay): 170 - 180kg dam +
170 - 180kg kali.

Luu y: Bon voi (néu can)
két hop V6i cay phoi ai dét.
Sau cac Ian bon thic can x6i xao vun
Iuong va lap dét kin phan. Sau thu qua Ian
dau néu vusn ca sinh trudng kém, co the
ngam phan chuong hoai muc véi nuéc dé
tudi cay hoac st dung phan bén qua la.

Cham séc: Tudi nudc duy tri dé am dat
vuon thudng xuyén & mic 65 - 75% stc
gitr am déng rudng. Tia canh sém chi dé lai
3 canh nhanh chinh trén céy. Lam sach co
dai két hgp vun xai loai bd cay bénh, cay
lan tap. Sau trong 25 - 30 ngay tién hanh
lam gian chong do cay, dam bao cac canh
va tang qua khong cham dét, bi nhiém ban
va sau bénh. Rt nudc kip thai khi thoi tiét
mua to.

Phong tra sau bénh: Thu gom tiéu huy
triét dé moi tan du thuc vat trén rudng trude
khi trdng. Cay phoi ai dat de han ché mam,
triing sau bénh luu chuyen tur vu trudc
sang vy sau. Luén canh ca tim véi lua
nuGc. Tuyét doi khong trong ca tim trén
chan rudng vu ké trudc trong cac cay hoc
ca (6t, ca chua, khoai tay, ca bat, ca phao,
thude 14, thude 13o0.. ). XU ly dat bang thudc
Basudin hoac Vibam 5H (I|eu lugng
25kg/ha). HAI TIEN

15



\Ti PHO BIEN KIEN TH[TE

NONG - LAM - NGU NEHIEP

Dt tai ca ty dong nhé nudi chim cut

Gia dinh anh Ha Van Nam xa Vinh
Son, huyén Vinh Tuong, Vinh Phuc da
manh dan dau tu mé hinh nuéi chim cut
da mang lai thu nhap cao cho gia dinh.
Tu nuéi hang van con chim cut, méi
nam gia dinh anh Nam thu vé hon 2 ty
dong, tao huéng lam giau 6 néng thén.

Anh Nam cho biét, khoang nam 2005,
bd nhiéu cong stc nghién cuu dac diém
sinh trugng cla chim cut va quyet dinh
mua giébng chim cut vé nudi thlr Luc dau,
anh mua trén 1.000 con chim cGt con nhé
vé 1am gidng. Nhan thay chim cut 13 loai
vat nuoi khong qua kho, gia dinh anh da
manh dan dau tu phat trién sb lugng chim
va md rong dién tich chuong nuoi.

T ndm 2011, anh Nam dau tu ca hé
thdng may ché bién thiic an cho chim va 1o
ap triing nén rat thuén tién cho viéc cham
séc va qua trinh ap nd chim giéng. Bét
nhip kip v6i nhu ciu cla thj trudng, anh
Nam vira nudi chim thit, vira nudi chim dé
triing va &p triing, ban chim giéng.

TU ndm 2011, anh Nam dau tu ca hé
thong may ché bién thic an cho chim va 16
ap triing nén rat thuan tién cho viéc cham
soc va qua trinh 4p nd chim giéng. Bat
nhip kip v6i nhu ciu cla thj trudng, anh
Nam vira nudi chim thit, vira nu6i chim dé
tring va ap tring, ban chim glong Thoi
gian dé mot con chim clt trudng thanh va
dé tring la khoang 35 - 40 ngay; sb lugng
chim dé triing khodng 90 - 95%. Uu thé ndi
troi clia chim cut Ia lién tuc cho triing trong
vong 7 - 9 thang.

Theo kinh nghiém cla anh Ha Van
Nam, nudi chim cuat doi héi phai cham séc,
vé sinh chudng trai sach s&, thoang mat,
dadm bao du anh sang. Mat do nudi khdng
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qua day (40 - 50 con/m?). Mua he, thai tiét
nang noéng, nén vé& sinh chudng théng
thoang, gitr nhiét do mat mé; con mua dong,
do thoi tiét lanh, chim sinh san cham nén

can dam bdo anh sang va tang do 4 am nhiét
do thich hgp cho chim clt phat trién la 20 -
30°C. M6 hinh nudi chim cut c6 uu diém I3
nhanh thu héi lai vén, chi phi dau tu khdng
cao, it bj dich bénh, it ton cong cham soc,
rat phu hgp véi cac hd néng dan.

Hién nay, vai 2 khu chudng nudi rong
gan 2.000m?, anh Nam va gia dinh thudng
xuyén duy tri dan chim cut véi so lugng
dao dong khoang 15 - 16 van con. Trong
do, anh cho trén 10 van con dé lay triing
16n, con lai la cho dé lay triing thudng. Cu
mbi 6 chudng dugc ghép 30 con chim mai
vGi 10 con chim trong. )

VGi gia ban chim cut giéng méi nG 1a
700 ddng/con; 5.000 - 5.500d/chuc qua
tring cat 16n, 3.500d/chuc qua triing
thudng; 12.000d/1 chim bd me thai loai...
binh quan mdi ndm anh Nam thu vé
khodng trén 2 ty dong. Nha do, md hinh
trang trai clia anh da tr§ thanh mot trong
nhitng mé hinh nudi chim cut I6n nhat trén
dia ban tinh Vinh Phuc. QUANG DAO
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Phong tri benh cwoc chan trau, bo

Bénh cudc chan la bénh
sung thiing chan do co that
mao mach ngoai vi 6 chan /&
trau, bo, thuong phat sinh | 2
vao cac thang mua dong [
va dau mua xuan khi thoi | ¥
tiét lanh am kéo dai & cac |
tinh phia Bic nuéc ta. §

1. Nguyén nhan

Bénh gay ra do thai tiét lanh am kéo
dai, lam cho mang mao mach ngoai vi g
chan cac loai siic vat méng guoc chan co
lai, gay tc nghén mach mau. Khi mach
mau tac nghén kéo dai trong diéu kién
nhiét d6 dudi 10°C thi huyét tuong tU mao
mach xuat tiét ra ngoai, tao ra cac dam
sung thiing & duGi da chan slc vat, ngay
cang cang to khién cho con vat dau dén, di
lai khé khan hogc khdng di lai dugg, nam
mot chd. Khi trdi mua, chuong trai am ut,
trau bo phai diing trong nén chudng lanh
va lay 10i thi bénh cudc chan sé tang Ién
nhanh, co thé t6i 25 - 30% dan bo.
2. Triéu chung lam sang

DAau tién, suc vat rét run, chan bi lanh
cimg, di lai cham chap, khap khiéng. Sau
do, bon chan sung thiing, cang 1én do
huyét tuong tich tu, an ngén tay vao khi bd
ra co vét [dm. Suc vat bénh dau ddn, khi
da nam xubng, diing day rat kho khan, dan
dan khong di lai dugc, nhung van &n udng
binh thudng.
3. Phong bénh

Bénh cudc chan 6 trau, bo khdng phai
la bénh truyén nhiém nguy hiém nhu bénh
I6 mém long méng nhung bénh nay co thé
xay ra hang loat va anh hu’dng dén stic cay
kéo, di lai cla trau, bo. pé phong bénh
cudc chan & trau, bo ba con chan nudi can
phai thuc hién tét cac bién phap sau:

Chudng Trai: Gia cd, tu sta,
dam bao chudng trai di &m,
“)\, cao rao, sach sé, khong bi
\\ gio lua, mua hét lam am u6t
nén chudng.
Dy trit chéat dot Cui,
% trau, mun cua.. de SuGi am
»/ chotrau, bo (Iuuy can co bng
khéi ra ngoai dé tranh ngat).
Tang cuong cbng tac cham
soc, nudi duo’ng

+ Troéng cd, ngd day, day khoai lang
trén dién tich dat khong s(r dung tréng cay
vy dong, dat hoang dé 1am thuc an.

+ B0 sung thém tinh bot (cdm gao, ngod,
khoai, san) véi lugng 0,5g/kg thé trong, cho
ubng thém mubi an vai lugng 5g/100kg thé
trong hoa véi nudc 4m cho uong.

+ CO ké hoach ché bién, tich trit thirc
an cho trau, bo khi thiic an thé xanh khan
hiém. Mot s6 loai thitc &n nhu rom kho, cd
khé, thiic &n G uré, thic &n G chua (14 sén,
day khoai lang...). Khéng chan tha trau, bo
vao nhiing ngay rét dam, rét hai nhiét do
dugi 120°C, can méc 4o am cho trau, bo
béng bao tai gai hodc vai bat.

Tiém phong dy du cac loai vacxin phong
cac bénh truyén nhiém nguy hiém cho trau,
bo: Vacxin Imém long mong, tu huyét tring. .
Dinh ky vé sinh, khirtriing tiéu doc chudng trai
mai trudng chan nudi 01 1an/tuan.

4. Piéu tr

Khi Trau, bo bi cudc chan can phai riia
sach, lau khd chan Trau, bo. Dung gung
hoac riéng da nho, sao nongcho vao tui vai
trudm vao chd sung dé tan mau tu nham luu
thdng mach mau tré lai, ngay truom 02 lan.

Néu chd cudc da nhiém trung phai ria
sach béng dung dich thudc tim 1% sau do
rac bot Tetracylin hoac Sunfamid.

TRA ANH
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Bién phdp phang ching béah Dich t lon chau Phi

Hién nay, dich ta lon chau ==
Phi dang la dich bénh nguy i
hiém, gay thiét hai kinh t& |
I6n, chua cé vac xin I/
phong bénh, do do viec — -
thuc hién vé sinh, khd e
trung, tiéu doc la rat quan
trong. Vi thé, ba con can
phai thuc hién dé phong,
chéng bénh.

+Vung dich (xa, phudng/thi trdn noi co
) dich): Thuc hién viéc tong vé sinh, khir
trang, tiéu doc 01 Ian/ngay trong vong 1
tuan dau tién; 03 1an/tuan trong 2 - 3 tuan
tlep theo.

+ Vung dich nguy co cao(vung bi dich
uy hlep - pham vi 03km xung quanh )
dich): Thuc hién tong vé sinh, kh{r tring,
tiéu doc lien tuc 01 Ian/ngay trong vong 1
tuan dau tién; 03 1an/tuan trong 2 -3 tuan
tiép theo. SUr dung cac thubc khir trung pho
rong va pha ding ty 18, thuc hién ding
bién phap.

+Vung dém(pham vi 10km xung quanh
) dich): Thuc hién tong vé sinh, kh(r tring,
tiéu doc voi tan suét 01 Ian/tuan lién tuc
trong vong 1 thang ké tir khi co & dich.

* Nguyén tic vé sinh, kh( tring, tiéu doc

- Ngugi thuc hién kh{r trung tiéu doc
phai sl dung bao h¢ lao dong phu hop.

- Hoa chat sat trung it doc hai doi véi
ngudi, vat nudi, moi trudng; phai phu hop
véi dbi tugng khir triing tiéu doc; co tinh sat
trung nhanh, manh, kéo dai, hoat pho
rong, tiéu diét dugc nhiéu loai mam bénh.

- Trude khi phun hoa chét sat tring
phai lam sach doi tugng khi tring tiéu
doéc bang bién phap co hoc (quét don,
cao, co rua).
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- Pha ché va s dung hoa
chét sat triing theo hudng dan
clia nha san xuét, bdo dam
pha ding ndng do, phun
ding ty I& trén moét don vi
dién tich.
* Loai héa chét sat tring
- Héa chat sat trung trong
Danh muc Thuéc thi y dugc

' ﬁ phép luu hanh tai Viét Nam.

- V6i bot, voi toi, nude voi, xa phong,
nudc tay ria. )

- Loai hoa chat sat trung khac theo
huéng dan clia co quan quan Iy chuyén
nganh tha y dia phuong.

*Poi tuang vé sinh, kha trang, tiéu déc

- Co s6 chan nudi lon tap trung.

- Ho gla dinh c6 chan nudi Ign.

-Cosé san xuat lon gidng.

-Cosé glet mé lon.

-Co s so ché, ché bién thit lon va cac
san pham thit lon.

- Chg budn ban lon va san pham clia lon.

- Dia dlem thu gom Ion va san pham
cla lon dé budn ban, kinh doanh, noi cach
ly kiém dich Ign va san pham cua lon.

- Khu vyc chdn lap, x{ [ ly, tiéu hdy lon
va san pham clia lon nhiém, ngh| nhiém
mam benh khu vuc thu gom, x& ly chét
thai cda lgn.

- Tram, chot kiém dich dong vat, chbt
kiém soat 6 dich.

- Phucng tién van chuyen lon va san
pham cla lon.

Can cu dac diém cu thé cla dia
phucng, ¢co quan quan Iy chuyén nganh
tha y dia phuong xac dinh khu vuc cé 6
dich cii, dia ban c6 nguy co cao can phai
vé sinh, kh{i tring tiéu déc.

THUY HANH
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Ging riit kinh nghiém 28 |t to ong, nhanh chong vao vien

Chau Tran Minh S.
tudi d Dong Thap), derc
chuyen dén bénh vién tinh
vOi rat nhleu ndt ong dot tren
co thé. Gia dinh cho biét
chau S. cung anh trai Iay cay
choc pha to ong, lam dan
ong vO Vé bay ra tan cong.
Ngudi anh chd déng bd
chay, trong khi ngugi em
khong biét nén bi dan ong

L6i ban: Tré em von ham choi
nén viéc bj ong dét rat co thé xay
ra. Néu chi la1-2 vét dot nhd va
khéng gay tén thuong, khéng gay
di ung, nguoi than c6 thé tién
hanh so cuu gap voi ong, chuom
da va cho uéng thudc gigm dau
nhu acetaminophen hay ibuprofen
la dugc. Néu bi di ung nghiém
trong hay co nhing dau hiéu trdm
trgng, can nhanh chéng dua tré di

tan cong vGi hang tram vét
dét & dau, mat, chan tay.

Ngudi nha
nhanh chong dua em den bénh vién dia
phucng s clu rdi chuyen Ién bénh vién
tinh. Tai day tré duoc diéu tri cap clu
truyén dich, xét nghiém mau cho thay tré
bi ton thuong gan, than nang nén chuyén
Bénh vién Nhi déng 1 TPHCM.

Tré ngd dic do me So
Bénh nhi mdi 1 tudi & Ha
Nam nhap vién trong finh
trang sac sua, gidy giva,
viém ph0| nang va co du
hiéu nguy hiém tinh mang. Du
bi ton thuong nghiém trong G
ph0| nhung rat may bé da dugc .
cap clu kip thdi nén da qua con nguy
kich. Theo IGi ké clia gia dinh bénh nhi, do em
bé bi bénh viém m(i, kho tha nh|eu ngay nay
nén me bé thudng dung nudc mubi sinh ly dé
riia mii cho con hang ngay Tuy nhién, do
khong dé § Yy, ngudi me da Iay nham chai con
90 dé rlra miii cho con bang cach dung xilanh
bom khoang 20ml vao miii bé. Chi dén khi
nudc chay ra tay me thay lanh méi giat minh
phat hién do |3 da dung nham chai con. Ngay
sau do gia dinh da dung nudc sach rua m(i
nhiéu 1an cho tré nhung thay con van tiép tuc

cap cuu. Tuy nhién, néu bj ong
dot nhiéu not hodc bi dét & céc vi tri nhu
dau, mat, c6 ) (bi dj ung vdi noc ong, bi soc
hoac bj nhiém déc...) cé thé nguy hiém
dén tinh mang. Vi vay, bén canh viéc
phéng ngua ching ta can b/et céch xa tri
dung cach khi bi ong dot dé xt ly kip thoi
nhing dau hiéu nguy hiém.

ho va quay khoc nhiéu nén sau 2
tiéng, gia dinh phai dua chau vao
vién. Sau khi lam cac xét nghiém
L va chup tim ph0| bac si chan
§ doan, em bé bi viéem ph0|
' Loi ban: Viéc nhd nhadm
¥ ¢bn véo mi, tré vé cung nguy
hai. N6 co thé dan dén béng do
kich thich niém mac mai. Nang hon,
neu hit phai nh/eu c6 thé dén dén ng¢ déc
cén, viém phOI Vi vay, cac bac phu huynh
nén het stic chu y khi vé sinh mii cho con vi
chai cdn va chai nusc mu01 rat glong nhau
vé hinh thic va kich cG. Néu chang may co
so xudt, nham Ian thi g/a dinh nén dua tre
dén bénh vién hoéc co sG y té gan nhat dé
duoc xu tri cap cuu dung phuong phap
Tuyét doi, khong tu'y > X0 tri tai gia vi viéc xu
tri khdng dung sé dan dén viéc hoa chét
ngém vao co thé nhanh_hon hoac géay
nhiing bién chimg nguy hiém.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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D& nhiém Sn I gan ldn td rau song, rau thiy Sinh

Ngu6i bi nhiém bénh
san la gan thuong co6 _4
thoi quen an séng cac 4
loai rau thay sinh,
dé chua nau chin /
hoac uéng nudc la [
¢6 nhiém &u trung |
san. Tu do san di
vao co thé theo
duong tiéu hoa va ¥
khu tra thuong la 6 &,
gan tao nén cac 6 ap- °
xe gan.

Bénh nhan V.D.K. (37 tudi, & Ha Noi) bi
gut cap dang uong thudc diéu tri nén dén
Bénh vién Pa khoa MEDLATEC kiém tra
stc khoé dinh ky. Qua trinh kiém tra thay
mot vai chi sb bat thudng, nhung bang kinh
nghiém day din cla chuyén gia truyén
nhiém co trén 40 ndm kinh nghiém, PGS.TS
Trinh Thi Ngoc, chuyén khoa Gan mat da
giup bénh nhan bat ngd phat hién trong
nguoi nhlem ky sinh trung nay, trong khi
khdng co bat ky biéu hién bat thudng nao.

Theo 16i k&, bénh nhan V.B.K. c6 an
rau sbng vai lan nhung &n it, bénh nhan
khong dau man sudn phai va khong sot.
Véi triéu chiing rat nghéo nan do, bénh
nhan dén Bénh vién Da khoa MEDLATEC
kiém tra khoé dinh ky bénh gut, Do hinh
anh siéu am tinh c& phat hién tén thuong
gan G phan thay VIlI do san la gan va ket
qua xét nghiém co b4t thudéng gom: Két
qua tong phan tich mau c6 cong thiic bach
cau: Ty 1& % bach cau ai toan 51%, tiic
tang rat cao (binh thudng tr 2 - 11%). Xét
nghiém mau tim san & gan I6n theo
phuong phap ELISA cho két qua khang
thé 1gG: Duang tinh.
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Chia sé y nghia xét nghiém tim
san la gan I6n, PGS.TS Trinh
. Thi Ngoc nhdn manh: Xét
\ nghiém tim san 14 gan bang
phan (ng ELISA tuy don
gian, nhung cho két qua

nguyén nhat 2 tudn sau
bat dau xuét hién khang thé
¥ (IgG va IgE), néu thuc hién
. phan ung JELISA sé duong tinh.
Tu két qua chén doan méc bénh san
la gan 16n, cac bac si Bénh vién Pa khoa
MEDLATEC d& c6 nhiing blen phap can
thiép kip thai, gop phan r(t ngén thoi gian va
mang lai hiéu qua diéu tri cho bénh nhan.
PGS.TS Trinh Thi Ngoc cho biét thém,
ngudi bi nhiém bénh san thudng co thoi
quen an song cac loai rau thdy sinh (rau
ngo, rau rat, rau can, cai xoong...), @n cac do
chua n&u chinh nhu goi, tiét canh, hoac udng
nuéc la co nhlem au tring san. Tu do, san di
vao cd thé theo dudng tiéu hda va khu trl
thudng 1a & gan tao nén cac 6 ap-xe gan.
V6i thoi quen an db tai, an kém rau
song cua ngudi dan Viét Nam da lam gia
tang sb ngudi nhiém san 14 gan 16n. Vi vay,
dé phong bénh, PGS.TS Trinh Thi Ngoc
khuyen cao nhiing bién phap ngan ngua
nhiém san la gan. Cuy thé, khong an ca
chua nau chin nhu goi ca, ca ran hoac nu
chua chin dudi moi hinh thic nao; khong an
rau song moc dudi nudc, khdng udng nudc
13, khdng an gan song Vé sinh phong bénh
cén an chin, uéng chin, khong dung phéan
nguoi nudi ca, khong phong ué blua bai
xudng cac ngudn nudc. Binh ky tay giun
san 6 thang 1 1an. THAO NGUYEN
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5 chat va thuc pham bo sung cho khop

Viéet Nam la mét trong
nhiing quéc gia c6 ty 1é méc
cac bénh xuong khép dac
biét viém khép cao nhat

thé gisi. U6c tinh cua -
nganh y té, con sé nay da —
ting khoang 20% so Vi A
trudc day. 4 X

Théng ké ciing cho thay, cir 10
nguoi thi c6 3 ngudi bi loang xuong. Day
cling 1a nguyén nhan khién cac bénh Iy
xuong khdp gia tang. Bang noi, bénh khong
chi gap & nhiing ngu’dl cao tudi ma ngay
cang xuat hién nhiéu & nguadi tré. Viém  khop
khong co cach chia tri, nhung ban van co
thé lam glam cac triéu ching clia bénh nay
béng cach bo sung thuc pham va thuoc co
dac tinh chong viém. Duéi day la 5 chét bd
sung tot nhat cho dau khdp.

Dau ca: Omega-3 dugc tim thdy trong
dau ca co tac dung ngan chan mot s6 chét
gay viém va dugc co thé chuyen ddi thanh
cac hoat chat chdng viém manh mé, dugc
goi la decvins. M6t phan tich tong hop nam
2010 cho thay, dau ca lam gidm dang ké
tinh trang dau khép va cling khép & bénh
nhan viém khép dang thap, déng thai giam
hoac loai bd viéc s dung NSAID — mét
nhém thudc khang viém pho bién, thudng
dugc dung dé diéu tri cac triéu chung,
bénh ly lién quan dén xuong khop.

Nghé: Co chia mét héa chét goi la
curcumin, c6 thé giam dau va sung béng
cach ngan chan cac chat cytokine va
enzym gay viém. Theo T chic Viem
khap, mot thlr nghiém 1am sang s dung
nghé trong diéu tri viém khép nam 2010
cho thdy su cai thién lau dai vé tinh trang
dau nhtc va chuic nang & bénh nhan viém
xuong khép dau géi. Mot nghién ciu khac

vao ndm 2012 s dung san
pham  curcumin cung cho
o3

thay, kha nang giam dau

khop va sung cla nghé doi

) = v6i nhiing bénh nhan bi
Y y " viém khdp dang thdp cao

. hon so v6i natri diclofenac —
4 mot loai thudc khang viém
" thuéc nhom NSAID.

Gung: Ba dugc ching minh la co
dac tinh chong viém tuong tu nhu chat Uc
ché ibuprofen va COX-2. Trong mot nghién
clu nam 2012, mot chiét xuat ging chuyén
dung lam giam cac phan u‘ng viém trong
viém khép dang thap hiéu qué nhu steroid
da lam. Cac nghién clu trudc day cho thay,
uong san pham chiét xuat gung 4 Ian/ngay
giup glam dau xuong khdp dau gbi sau 3
thang diéu tri va udng 2 Ian/ngay cho diéu tri
dau xuong khép héng va dau goi. ]

Hoa vuét méo: Co chia mot chat
chdng viém Uc ché yéu td hoai ti khéi u
nén loai hoa thudng dugc dung lam dugc
liéu cho cac loai thudc viem khdp dang
thap. Mot th(r nghiém nam 2002 cho thay,
hoa vudt méo co tac dung giém dau khép
va sung cao hon 50% so v6i gia dugc.

Capsaicin: La loai thube nay duoc st
dung dé diéu tri cac can dau nhe 6 co/khGp
xuong (vi du nhu chldng viém khép, dau
lung, bong gan) Capsaicin hoat doéng
béng cach lam glam mét loai chat tu nhién
trong co thé (chat P) gitp truyén cac tin
hiéu clia con dau den nao bo. Loai thuoc
nay cling con co thé dugc st dung dé diéu
tri chung dau than kinh. Cac dac tinh glam
dau cla loai thudc nay da dugc klem
nghiém trong nhiéu nghién ciu, bao gbém
mot nghién cliu nam 2010 cho thay kha
nang giam 50% con dau khdp sau 3 tuan
st dung. HOANG HUY
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Cha o an uong phong thodi |IIIEI IIII!III Villl!l

Nhiing nguou an rau xanh trén 5
lan/tuan tré 1én gidm dén 88% chiing
thoai hoa diém vang so véi nhém an
it rau xanh. Thoai hoa diém vang cé
thé phong ducc.

Thoai hoa diém vang (hay con goi la
thoa| hda hoang d|em) xay ra khi té bao
diém vang thoai hoa khién cho mat méat
kha nang nhin chi tiét & vung trung tam
thi giac. Diéu nay dan tai hinh anh dugc
nhin thay bi m3, méo mo, bién dang.
Trong nhiing tac nhan dan tai viéc thoai
hoa diém vang, co ca ché do an udng.
Va cling chinh vi thé, ma co thé phong
ngta dugc can bénh thoai hda diém
vang nhd ché do an udng.

Gidi thich vé diéu nay, TS.BS.TTUT
Nguyen Viét Lugong, Hoc vién Quan y
cho biét, xung quanh diém vang co6 cac
axit beo c6 thé phan ung lai véi anh
sang dé tao ra mét muc thap cac goc tu
do hoat tinh cao. Cac goc ty do nay co
thé pha hay hoac lam thoa| hoa cac mo
lan can bao gom ca dlem vang. Nhung
cac nhiing tén hai do goc tu do lai co thé
dugc kim ham nhd cac chat chong oxy
hoa. Va cac chat nay co rat nhiéu trong
rau cl, hoa qua.

Theo TS.BS.TTUT Nguyen Vlet
Luong, 5 trung tdm nhén khoa noi tleng
da két hop nghién cuu tren hang tram
bénh nhan tu 55 - 80 tudi cho thay o]
nhom s dung cac thuc pham giau
Carotenoid (la mot chét chong oxy hoa)
nhat da giam téi 43% ty 1& mac bénh so
véi nhém st dung it nhat Carotenoid.

Nghién cuu cung chi ra 5 loai thuc
vat gom: Bong cai xanh; ca rét; rau bo
x6i; bi do va khoai lang la nhiing thuc
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pham bdo vé ching thoai hoa diém
vang tot nhat. Trong do, cai bo x6i co
tac dung vuat troi.

Nhing loai rau ké trén, dac biét la bi
dd va khoai lang hau nhu c6 quanh nam,
ngudi dan cé thé tang cu’dng bd sung
vao bira an hang ngay dé tang cudng
dudng chat bao vé cho doi mat. )

Nghién cuu nay cling cho thay,
nhiing ngudi an rau xanh trén 5 lan/tuan
trg 1én gidm dén 88% ching thoai hoa
diém vang so Vi nhom an it rau xanh.

Mot nghién cuu ndi tiéng khac ciing
cho thay, 65 - 70% nguy co thoai hoa
diém vang sé glam khi an cac loai rau
qua giau cac chat chdng oxy hoa, trong
dé quan trong la Carotenoid. Carotenoid
va cac chat chéng oxy hoa co Igi cho
mat c6 nhiéu & cac loai rau, ci qua
nhiéu mau sic va nhém rau c6 mau
xanh dam Vi du nhu rau ngoét, rau
mudng, géc, cal xanh... Bay cling Ia
nhiing thuc pham dé k|em gan gui, VG
ngudi dan Viét Nam, nén b6 sung dé co
mot doi mat khoé.

Tuy nhién, néu bi vang da do an cac
thuc pham chia Beta-carotene qua
nh|eu (mot trong ba loai Carotennid tiéu
bidu, vi du c6 trong ca rot, bi d thi néen
ngung an vai ngay). MAI NGUYEN
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SUC KHOE

Bai thudc Dang y diéu tri ching me day

Bénh mé day thuéc pham vi cac
chuing “an chan” va “phong chan khéi”.
Theo Déng y, nguyén nhan gay nén bénh
bao gém néi nhan va ngoai nhan.

Dé chita tri hiéu qué tan gbc bénh,
chung ta can can ¢l vao nhiing biéu hién cu
thé (triéu ching), phan biét loai hinh va dung
cac phép chifa, bai thudc theo nguyén tic
bién chiing luan tri clia Bong y hoc nhu sau.

1. Dang phong nhiét

Biéu hién: Nét chan do tuoi, nong rat
ngua kich liét, phlen tao, miéng khat; co thé
kém theo phat st sg lanh, hong sung dau,
gap nong bénh phat nang thém, réu IuGi
trang hodc vang nhat, mach té sac. Phép
chiita: Trur phong, thanh nhiét, chong ngla.

Bai 1: Kim ngan hoa 12g, v6 nlc nac
12g, la don dé 6g. Sac vai 800ml nudc,
dun 14y 400ml, chia thanh 2 phan, ubng
vao sang s6m va chiéu tdi, ¢ déi bung

Bai 2: Phu binh tia tuoi 50g, 14 mudng
trau tuoi 20g. Sac véi 600ml nudic dun con
300ml, ngusi 16n chia 2 Ian, tré nh chia 3
- 4 14n udng trong ngay.

Bai 3: La don rang cua, la don dd, dan
tuéng quan, ¢l khuc khac kim ngan hoa
moi vi 20g, cam thao dat 20g; qua ké dau
ngua 15g. S&c véi 1.000ml, dun con
300ml, ngudi 16n chia 2 Ian, tré nhd chia 3
- 4 13n udng trong ngay.

2. Dang phong han

Biéu hién: Nbt chan séc trang, ngua,
gap gio lanh thi phat nang, thdi tiét am thi
bénh gidm nhe. Chat Iugi db nhat, réu |udi
trang; mach phu. Phép chiia: Tru phong,
tan han, chong ngta.

Bai 1: Qua ké dau ngua (sao vang,
nghién thanh bdt min). Ngay ubng 3 lan

moi lan 1 - 2g, chiéu thubc bang nudc sbi
hoac hoa vao rugu trdng udng.

Bai 2: Huong nhu 12g, phu binh 6g.
Séc véi 800ml nudc, dun Iay 400ml, chia
thanh 2 phan, uong vao sang sém va
chiéu téi, luc doi bung.

Bai 3: Qué chi 6g; kinh gidi, tia to, moi
vi 10g; hanh 15g (dé cé cl); gling tudi 8g.
Séc vi 800ml nudc, dun con 400ml, chia
ra 2 lan uong sang, chiéu, luc déi bung.

_Bai4:Kinh gidi, phong phong, khuong hoat,
qué chi, bach thuoc mdi vi 6g; xuyén khung
10g; cam thao, giing tuoi mdi thir 5g; dai tao 5
tréi. Séc voi 800ml nuc, dun con 450ml, chia
ra 3 1an udng sang, trua, chiéu, lic doi bung.
Dung cho trudng hgp bénh phéat nang.

3. Dang huyét hu phong tao (man t|nh)

Biéu hién: Bénh keo dai lau ngay, thlnh
thoang lai phat tac, budi chiéu va budi tdi
phat nang hon. Kém theo tam phién, dé
cau gian, mleng kho, Iong ban chan ban
tay nong. Chét IuGi do kho, réu IuGi it.
Mach té (nhd yéu).Phép chira: Dudng
huyét, nhuan tao, trir phong, chong ngua.

Bai 1: Buong quy, bach thugc moi Vi
10g, kinh gidi 6g. S&c nudc uong thay tra
trong ngay.

Bai 2: Thuc dia 12g, ha lién thao (cd nho
ndi), nhan dong dang (day kim ngan) méi vi
10g. S&c nudc udng thay tra trong ngay.

Bai 3 (Duéng huyét nhuan tao thang):
Sinh dia hoang 15g, bach thugc, dan sam,
huyén sam, ha th(1 6 ché, dan bi méi vi 10g;
duong quy, xuyén khung, thuyén y, cam thao
mbi vi 6g. Sac vai 1.000ml nuéc, dun con
450ml, chia ra 3 1an uong sang, trua, chiéu,
lic doi bung. Dung trong thé bénh nang, khi
huyet suy nhugc, bénh tai phat nhiéu lan.

Luong y MAI XUAN HUNG
(Chi héi Béng y Thang Long, Ha Nji)
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Thudc can trdnh khi bi ddi thio dudng

Hoi:

T6i bi bénh dai
thdo duong. Nghe noi
bénh nay phai trénh dung

cac thuéc ) /ém‘ tang
glucoza huyét. Diéu nay
dung khéng? _

NGUYEN MINH LY

(Qudc Oai, Ha Noi)

GS Nguyén Khang,
chuyén gia Dugc tra 16i: Khi
ban bi bénh tiéu dudng (dai
thao dudng), vé lau dai néu
khong c6 ché dd dinh
dudng can bang, tap luyén
hop Iy va tuan th{ theo diéu
tri cla bac sT dé kiém soat
hiéu qua can bénh nay,
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bénh tidu dudng co thé Iam
giam chat lugng cudc sdng
hodc gay ra nhiing anh
huéng dén cac co quan
khac clia cd thé nhu tim,
than, than kinh, mat... Dac
biét, trong cac chuyén san
vé co sé dugc hoc cla cac
thudc diéu tri, co théng ké
cac thude lam tang glucoza
huyét gdm: Thudc co tac
dung truc tiép trén tac dung
cla insulin 8 md ngoai vi
(gucorticoid, ngua thai
ding dudng ubng); Thudc
lam tang glucoza huyet
béng cach Uc ché truc tlep

|

su tiét insulin nhu pheny-
toin (chita dong kinh va dau

thdn kinh mat), clonidin
(diéu tri cac bénh tang
huyét ap nhe va vua);
Thubc lam tang glucoza
huyét theo co ché gian tiép
do tang su thai trir ion kali
(nhu cac thudc Igi niéu). Vi
vay, khi ban di kham
chuyén khoa chita bénh,
can noi rd véi thay thube vé
tinh trang bénh tidu dudng
dé co phac db didu tri,
tranh dang nhing loai
thudc noi trén.

NHAT HA (ghi)
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Thudc chifa loét da day té trang d tré em

Héi: Tré em bi loét da day ta trang cén

sur dung nhiing thudc gi dé an toan?
. PO NGOC BiCH
(tap thé Nghia D6, Cau Gidy, Ha Noi)
GS Nguyén Khang, chuyén gia Duogc
tré Ioi: C6 nhiéu loai thubc diéu tri loét da
day ta trang gdm cac thubc khang axit
(Antacid)  nhu: Alynina, Maabox,
Phophalugel; Cac thuéc khang histamin
H2 ,nhu: Cimetidin, Ranitidin, Famotidin,
thudc Uc ché bom proton nhu: Omeprazol,
Lansoprasol, Pantaprazol; Thuoc diét
khuan Helicobacter pylor| Ty 1& nhiém
khuan Helicobacter pylori o} cac nuéc phat
trién rat cao (112 s6 tre 10 tu0| 80% ngudi
16n c6 nhiém vi khuén nay). o) Viét Nam, ty
[ nhi&m khu&n Helicobacter pylori khoang

39,5% gd tré dudi 5 tu0|) t6i 60,8% (& tre 10
- 14 tudi). Hién y hoc thé gidi chua biét rd
vi khuan nay la nguyén nhan gay loét hay
yeu t6 duy tri bénh loét. Diéu tri 1am sach
vi khuén nay thudng lam lién dugc 3 loet
va it gay tai phat hoac lau tai phat hon.

Co6 mot s6 thude diét Helicobacter
pylori nhu: phoi hgp Metronidazol + khang
sinh Tetracylin + Bismuth. Thoi gian dung
14 ngay, khong dung cho tré dudi 8 tudi;
Phoi hgp Metronidazol + khang sinh
Amoxycillin + Bismuth. Thai gian dung 4 -
7 ngay, khong dung cho tré dudi 8 tudi;
Phéi hop cac khang sinh Amoxycillin +
Clarithromycin, Metronidazol +
Clarithromycin véi cac thudc khac (nhu
Ramitidin). HA NHAT (ghi)

Loét da day - ta trang

Thuc quén
_‘--\_‘_""‘-\__\___ -

Niém mac
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Biing lam dung thye phim chia collagen

H0| T6i duoc biét thuc
pham chia collagen giup
chi em c6 lan da khoé dep
nén lubn duogc san don.
Nhung co ché san sinh col-
lagen cua co thé ¢ phu
thugc vao mot loai thuc
pham hay thubc nhat dinh?

PHAM THI HIEN
(Ba Vi, Ha Néi)

BS Hoang Xuan Ba,i,
nguyén can bd cao cap
B6 Y té tra loi: Collagen
chiém khodng 25% co thé
ngudi, la moét loai protein
chinh clia cac mo lién két,
c6 kha nang dan héi va
chiu lyc rat cao. Collagen
déng vai tro cuc ky quan
trong déi véi xuong va md
dudi da, 1a nhan té quan
trong dé duy tri sy tré
trung ma néu thiéu no da
sé& bi chdy nhao, méat tinh
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dan héi. Thé nhung, viéc
b6 sung collagen vao thuc
pham cho dén nay ciing
chi la don doan chi chua
c6 nghién clu khoa hoc
thuc su nao chi ra tinh
hiéu qud. Néu co thé
‘bom” collagen vao ngudi
va dugc co thé hip thy
mot cach dé dang nhu thé
thi nguci ta da tim ra
phucng phap tré mai
khéng gia cho con ngu’dl
Nhu cau collagen cua
mot ngudi khong thay ddi
theo thai gian nhung doldn
tudi, qua trinh san xuét col-
lagen kém va nhiing colla-
gen c6 san dé bi gay, v&.
Da thiéu hut collagen thi
can dugc b6 sung nhung
b6 sung nhu thé nao cho
hiéu qug khdng phai ai
cling biét. Collagen thuc

60 CUA NHA TU VAN

chét do té bao co the tong
hgp thanh. De cothé taora
coIIagen can co su tham
gia cta nhiéu loai vitamin,
khoang chét khac. Neu chi
b6 sung collagen thleu cac
vitamin C, B, kém, ibt. ., thi
collagen dua vao co thé sé
khong dugc hap thu ma sé
bai tlet ra ngoai.
pé duy tri collagen én
dinh can den tong hop
nh|eu yéu td nhu ché dd an
uong, dinh dudng, ché do
lam viéc, tranh nhiing cang
thang kéo dai, tap thé duc
déu dan, co giac ngu hop
ly... Khi tat ca nhiing yeu t6
nay cung lic dugc thuc
hién thi cac thanh phan ho
trg tao ra collagen mdi
dugc “kich hoat”, khi dé
mai ¢6 lan da khoé dep.
THUY NGA (ghi)
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Nui dit mdy phat dién an toan, chang on

Héi: TOI nén dat may phat dién gia dinh

& dau dé dé én ma lai an toan?
PHUNG ANH KHOI (Ha Noi)
GS.TSKH Tran Dinh Long, Hdi Pién
luc Viét Nam trd I6i: May phat dién 13 thiét
bi quan trong khong chi ddi vai cac cong ty,
xi nghiép ma ciing dugc rat ua chudng s
dung trong cac hé gia dinh. Khi van hanh,
may phat dién phai dugc dat & vi tri thoang,
khong am uét. Khong dat may trong nha
khi van hanh nham tranh bj ngd doc khi
thai. Khi I3p dat may, nén ndi cac thiét bj
can sl dung truc tiép voi nguon dién clia
may phat. Vi nhu vay, co thé han ché duoc
lugng tai st dung khéng vuct qua cong
suat ca may, tranh hién tugng bi quéa ti
dan dén chay dau phat dién. Bong thoi,
nhat thiét phai lap thém cau dao déo
nguon dién hay td chuyen nguon tu dong
(ATS), tranh cho may bi "xong dién" khi

dién Iusi co tré lai dot ngdt. Mudn may
chay ém, tiéng on nhd, khdng c6 khoi, nén
chon may dung dong co 4 thi chay xang.
May phat dién dung dong ca 2 thi co tiéng
nd to hon va cé khoi nhiéu hon khi khéi
déng may.

Tuy nhién, trong qua trlnh su dung may
phat dién gia dinh cling can biét mot sb luy
¥ sau: Tat may trudc khi tlep nhién liéu dé
tranh tinh trang gay chay. Chi sit dung loai
nhién liéu dugc khuyén dung theo hudng
dan st dung may phat dién hogc dugc ghi
trén nhan may. Ké ca khong st dung
thudng xuyén thi cing nén khai dong may
5-10 phut/tuan Tu 50 - 100 gid chay may
dau tién phai kiém tra muc nhét, nuée, do
cang day dai quat gi6. Sau 500 gi6 chay
may, kiém tra va vé sinh sach hé thong
lam mat, thay méi dau nhét, loc nhét.

MANH HUNG (ghi)
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Trénh d& mén hinh dién thoai qud Séng

Héi: T6i thuong dung dién thoai théng
minh dé doc bao. Vi mat kém nén t6i phai
dé man hinh sang hét c6. Xin hdi nhu vay
c6 tot khong?

HOANG THANH HA (Ha Néi)

TS Vi Bang, Cong ty cé phén Nghién
cuu Méi truong Tia dat bdo vé stic khoé tra
loi: Man hinh may tinh, dién thoai cang Ion
thi biic xa phat ra cang nhiéu. pé che do
cang sang thi blic xa phat ra cang 16n. Anh
hudng clia blc xa may tinh dé thay nhét la
nguoi sé rat mét méi, chong mat, dau dau
néu tlep xtc quéa nhiéu Véi may tinh, dién
thoai hay xem tivi trong thdi gian dai. Nén
chinh vtia van dé sang cla man hinh bdi
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dd sang clia man hinh cang 16n thi tia biic
xa dién tu cang manh. Nhung cling khong
nén chinh man hinh quéa t6i sé gay ra can
thi va mét méi cho mat. Néu budc phéi deo
kinh thi nén dung loai trong c6 chong tia
phan xa (trong chéng l0é) vi s& lam gidm
bét luong anh sang phan xa tif 2 bé mat
kinh deo gay mét méi thi giac.

Dac biét, chung ta khong nén lam dung
dién thoai thong minh mot cach thai qua
ma hay nén st dung chung khi can thiét
cho cong viéc hay trao déi théng tin vGi
mot ai do. Cac ban hay danh sy quan tam
den nhiing ngudi than trong gia dinh nhiéu
nhét khi c6 thé... HAI NAM (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii

GIA BINH - XA HOI

Gon nudi cd duoc ket hon vdi con & khang?

Héi: “Co chu toi 1y nhau va sinh
duoc mét nguoi con gai. 2 nam sau co
chu t6i c6 nhan nudi mét nguoi con trai
(hon con gai cta cé chu 3 tu01) lam con
nuéi. Hién nay, hai anh em déu trén 20
tu01 da nay sinh tinh cam véi nhau va
muén két hon. Tuy nhién, ca nha téi déu
ngén can vi cho la khéng dung voi dao
duc. Vay toi muén héi, hai em cta t6i c6
thé két hén véi nhau khéng?”.

(danphuong 91@gmail.com)

Tra 16i: Diém a, b, ¢, d Khoan 2 Diéu 5
Luat Hon nhan va Gia dinh nam 2014 quy
dinh vé cac trudng hop bi cadm két hon
hoac chung sdng nhu sau day.

Cém cac hanh vi:

- Két hon gia tao, ly hon gia tao; ]

- Tao hén, cudng ép két hon, Itra doi
két hon, can trd két hon;

- Ngudi dang c6 vo, co chong ma
két hon hoac chung sdng nhu vo chdng
V@i nguai khac hoac chua co6 vg, chua
c6 chdng ma két hén hodc chung song
nhu vg chéng vai ngusi dang c6 chdng,
c6 vo; ) )

- Két hén hoac chung séng nhu vg
chdng gilia nhiing ngusi cling dong mau
vé truc hé; gitta nhiing ngudi co ho trong
pham vi ba ddi; gilta cha, me nudi véi con
nudi; gilia ngudi da tung la cha, me nudi
vG@i con nu0| cha chdng véi con dau, me
Vg Vvéi con ré, cha duong véi con riéng clia
va, me ké véi con riéng clia chong;

Nhu vay, trudng hgp con nubi va con
dé két hon v6i nhau khong thudc cac
trudng hop phap luét cAdm két hon hodc
chung song.
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Tuy nhién, mudn két hon thi 2 nguoi
phai thda man cac diéu kién dugc quy dinh
tai khoan 1 Diéu 8 Luat Hon nhan va Gia
dinh ndm 2014, cu thé:

Nam, nit két hon véi nhau phai tuan
theo cac diéu kién sau day:

- Nam tir ddi 20 tudi tré lén, nr tor da 18
tudi trd Ien,,

- Viéc két hon do nam va nii tu nguyén
quyét dinh; )

- Khdéng bi mat nang lvc hanh vi dan
su;

- Viéc két hon khong thudc mét trong
cac truong hop c&dm két hon theo quy dinh
tai cac diém a, b, ¢ va d khoan 2 Diéu 5
cla Luéat nay.

Do d6, néu thda man day du cac diéu
kién néu trén va khong thudc vao céc
trudng hgp phap Iuat cam thi hai em clia
ban dugc phép két hon.

TU ANH (ghi)
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GIA BINK - XA HOI

Tam dinh chi vu an trong théi gian bao 1au?

Héi: To6i glii don khdi kién tranh chap
vé tai san dén toa an quan vao dip cubi
ndm trudc. Dau ndm nam sau, toa én da
ra quyét dinh tam dinh chi vu an va dén
nay véan chua tién hanh gidi quyét vu an.

T6i xin hdi, toa an cé quyén tam dinh chi
vu an trong nhiing truong hop nao va thoi

gian la bao lau? .
NGUYEN VAN DAU
(quén Lién Chiéu, TP Ba Nang)
LS Du Thi Thanh Hai tra I6i: Piéu
189 B luat T6 tung Dan su quy dinh Toa
an tam dinh chi giai quyét vu an dan sy
trong cac truong hgp sau: Duong su 1 ca
nhan da chét, co quan, t8 chic da sap
nhap, chia, tach, giai thé ma chua co ca
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nhan, co quan, t6 chirc ké thua quyén va
nghia vu t6 tung cla ca nhan, co quan, t6
chuc do; Mot bén duong su la ca nhan
mat nang luc hanh vi dan sy ma chua xac
dinh dugc ngudi dai dién theo phép luat;
Cham dit dai dién hgp phap cla duong
sy ma chua c6 nguoci thay thé; Can doi két
qua gidi quyét vu an khac co lién quan
hoac su viéc dugc phap luat quy dinh la
phéi do co quan, to chiic khac giai quyet
trugc méi g|a| quyet dugc vu an... Va theo
quy dinh cla E)|et{ 191 B6 luat 'j'o tung
Dan su: "Toa an tiép tuc giai quyét vu an
dan su bi tam dinh chi khi ly do tam dinh

chi khéng con"... i
HONG ANH (ghi)






