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ÀOAÂN CHUÃ TÕCH LIÏN HIÏÅP CAÁC HÖÅI KH&KT VIÏÅT NAM:

Thùm vaâ chuác Tïët caác cú quan baáo chñ trûåc thuöåc

Ngaây 12/2/2019, GS.TSKH Àùång Vuä
Minh, Chuã tõch Liïn hiïåp caác Höåi
Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam

(LHHVN) àaä dêîn àêìu àoaân laänh àaåo
LHHVN àïën thùm vaâ chuác mûâng nùm múái
caác cú quan baáo chñ trûåc thuöåc nhên dõp
àêìu xuên Kyã Húåi 2019. Cuâng ài vúái
GS.TSKH Àùång Vuä Minh coá Phoá Chuã tõch
kiïm Töíng Thû kyá LHHVN Phaåm Vùn Tên;
Phoá Chuã tõch LHHVN, àaåi biïíu Quöëc höåi
khoaá XIV Nghiïm Vuä Khaãi; Phoá Chuã tõch
kiïm Chuã nhiïåm UÃy ban Kiïím tra Phan
Tuâng Mêåu.

Àïën chuác Tïët Baáo KH&ÀS, GS.TSKH
Àùång Vuä Minh àaä chia seã möåt tin vui àêìu
nùm laâ sau möåt thúâi gian daâi chuêín bõ, truå
súã múái cuãa LHHVN seä àûúåc xêy dûång
trong nùm nay. Khi gia àònh àaä úã chung
“möåt nhaâ” thò seä coá rêët nhiïìu thuêån lúåi àïí
phaát triïín. 

GS.TSKH Àùång Vuä Minh cuäng cho hay,
baáo giêëy nùçm trong xu thïë chung laâ rêët khoá
khùn, nhûng laåi coá àiïím maånh laâ ngûúâi cao
tuöíi rêët ûa thñch. Búãi khöng phaãi luác naâo
cuäng coá maáy tñnh àïí sûã duång. Vaâ ngûúâi giaâ
nhòn vaâo maân hònh thò hay bõ loáa mùæt. Chñnh
vò vêåy, baáo giêëy vêîn luön àûúåc ngûúâi cao
tuöíi lûåa choån. Nhûäng baâi tû vêën vïì sûác khoeã,
caách chûäa bïånh, caác têëm gûúng saáng... rêët
àûúåc ngûúâi cao tuöíi yïu thñch.

“Ngûúâi giaâ laâ thïë hïå nùæm giûä dû luêån xaä
höåi, aãnh hûúãng rêët nhiïìu àïën tinh thêìn con
caái. Nùçm trong xu thïë chung, töi biïët khoá
khùn cuãa baáo giêëy, biïët Baáo KH&ÀS cuäng
gùåp nhiïìu khoá khùn. Nhûng túâ baáo àang
laâm möåt viïåc hïët sûác quan troång vaâ taác
duång cuãa noá khöng phaãi laâ nùm nay maâ
nhiïìu nùm nûäa vêîn coân. Xin àûúåc nhiïåt liïåt
caám ún anh chõ em, têåp thïí Baáo KH&ÀS

vïì àiïìu àoá. Vúái möåt túâ baáo nhû vêåy thò chùæc
chùæn, trong bêët kyâ hoaân caãnh naâo, duâ coá
quy hoaåch thïë naâo ài chùng nûäa thò Baáo
KH&ÀS cuäng seä töìn taåi. Chuác trong thúâi
gian túái chuáng ta seä laâm àûúåc nhiïìu àiïìu
töët hún nûäa. Mong rùçng Baáo KH&ÀS seä
giûúng cao maäi maäi ngoån cúâ 60 nùm vûâa
qua. Xin chuác laänh àaåo túâ baáo cuâng caán böå
cöng nhên viïn möåt nùm múái maånh khoeã,
haånh phuác vaâ thaânh cöng”, GS.TSKH
Àùång Vuä Minh nhêån àõnh.

Töíng Biïn têåp Baáo KH&ÀS Nguyïîn
Minh Quang caãm ún sûå quan têm àùåc biïåt
cuãa laänh àaåo LHHVN àïën sûå phaát triïín cuãa
túâ baáo. Nùm 2018 àaä ài qua vúái nhiïìu khoá
khùn, biïën àöång song vúái sûå àoaân kïët, nöî
lûåc vò sûå phaát triïín chung, Baáo KH&ÀS àaä
àaåt àûúåc nhûäng thaânh tûåu nhêët àõnh. Bûúác
sang nùm 2019 laâ nùm coá sûå kiïån lúán kó
niïåm 60 nùm ngaây thaânh lêåp, têåp thïí Baáo
KH&ÀS seä tiïëp tuåc àoaân kïët, xêy dûång têåp
thïí vûäng maånh, phaát triïín nöåi dung túâ baáo
phong phuá, thiïët thûåc phuång sûå baån àoåc àaä
yïu mïën, tin tûúãng trong suöët thúâi gian qua.

Cuâng ngaây, Àoaân Chuã tõch LHHVN
cuäng àïën chuác Tïët Baáo Àêët Viïåt vaâ Baáo
Àiïån tûã Kiïën Thûác.

TÖ HÖÅI
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Caác nhaâ cöí sinh vêåt
hoåc úã Haân Quöëc tòm thêëy
hoáa thaåch nhïån cöí àaåi
vúái àöi mùæt vêîn phaát
saáng sau haâng trùm triïåu
nùm. 11 con nhïån tûâ kyã
Phêën trùæng àûúåc baão
quaãn trong lúáp àaá phiïën
seát úã baán àaão Triïìu Tiïn.
Mùæt cuãa hai con nhïån
trong söë àoá phaát ra aánh
saáng maâu xanh.

Khaã nùng phaát saáng
cuãa mùæt nhïån laâ do cêëu taåo
gûúng trong mùæt coá tïn
tapetum giuáp phaãn chiïëu
aánh saáng tûâ sau mùæt qua
voäng maåc. Àöång vêåt sûã
duång böå phêån naây àïí caãi
thiïån têìm nhòn ban àïm duâ
chuáng coá thïí thêëy caãnh vêåt
húi nhoâe.

"ÚÃ nhïån, loaâi coá àöi mùæt
thûåc sûå lúán laâ nhïån nhaãy,
nhûng mùæt cuãa chuáng laâ
mùæt thûúâng, trong khi mùæt
cuãa nhïån soái phaãn chiïëu
aánh saáng vaâo ban àïm
giöëng nhû mùæt meâo. Búãi
vêåy, nhûäng keã sùn möìi vaâo
ban àïm thûúâng sûã duång
loaåi mùæt khaác biïåt naây. Àêy
laâ lêìn àêìu tiïn tapetum
àûúåc tòm thêëy trong hoáa
thaåch", àöìng taác giaã nghiïn
cûáu Paul Selden, Giaám àöëc
Viïån Cöí sinh vêåt hoåc thuöåc
Viïån Àa daång sinh hoåc vaâ

Baão taâng lõch sûã tûå nhiïn
cuãa Àaåi hoåc Kansas, cho
biïët.

Theo Selden, hònh daáng
giöëng chiïëc canoe cuãa
tapetum caách àêy 110 -
113 triïåu nùm giuáp nhoám
nghiïn cûáu xïëp caác hoáa
thaåch nhïån vaâo cêy tiïën
hoáa. Hoáa thaåch nhïån rêët
hiïëm gùåp, theo kïët quaã
nghiïn cûáu xuêët baãn höm
28/1 trïn Taåp chñ
Systematic Paleontology.
Cú thïí chuáng quaá mïìm
nïn thûúâng phên huãy hoaân
toaân nhanh choáng sau khi
chïët, khöng àïí laåi dêëu vïët
naâo trûâ khi mùæc keåt trong

khöëi höí phaách.
"Chùæc hùèn tònh huöëng

luác àoá rêët àùåc biïåt. Luä nhïån
bõ cuöën xuöëng nûúác. Thöng
thûúâng, chuáng seä nöíi lïn
nhûng úã àêy, chuáng chòm ài
vaâ khöng tiïëp xuác vúái vi
khuêín gêy phên huãy. Coá
thïí àoá laâ möi trûúâng hiïëm
khñ", Selden suy àoaán. Lúáp
àaá úã núi phaát hiïån hoáa
thaåch nhïån cuäng chûáa xaác
caác loaâi giaáp xaác nhoã vaâ caá,
heá löå coá thïí hiïån tûúång taão
núã hoa laâm chuáng mùæc keåt
trong têëm thaãm nhêìy, cuöëi
cuâng chuáng chòm xuöëng.

BÑCH NGOÅC 
(Theo Live Science)

v Hoáa thaåch nhïån 110 triïåu nùm AÃnh: Live Science

Phaát hiïån nhïån cöí àaåi hoáa thaåch
coá mùæt phaát saáng
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Múái àêy, öng Lï Àònh Quyïët,
Phoá trûúãng phoâng Dûå baáo Àaâi
Khñ tûúång Thuãy vùn khu vûåc
Nam Böå cho biïët, tònh hònh nùæng
noáng taåi Nam Böå coá giaãm nheå
vaâ thu heåp so vúái ngaây trûúác àoá.
Tuy nhiïn, mûác nhiïåt dao àöång 33 - 360C
liïn tuåc, keáo daâi keâm theo tònh traång bï
töng hêëp thu nhiïåt vúái hoaåt àöång giao
thöng toãa nhiïåt seä gêy ra nhiïìu nguy haåi.

Theo öng Quyïët, ngaây 18/2, bûác xaå tia
UV taåi Nam böå àang úã mûác 9/12. Nïëu
ngûúâi dên tiïëp xuác nhiïìu vúái aánh saáng mùåt
trúâi coá tia UV úã mûác 7 trúã lïn coá thïí gêy
boãng da, töín thûúng mùæt nhû àuåc thuãy tinh
thïí, thêåm chñ laâ taác nhên thuác àêíy bïånh
ung thû da nhanh hún...

Caác töí chûác y tïë cöng cöång khuyïën
caáo, ngûúâi dên tûå baão vïå mònh trûúác tia UV

bùçng caách thoa kem chöëng
nùæng cho da, àeo kñnh chöëng tia
cûåc tñm, kñnh rêm, àöåi muä röång
vaânh, khoaác aáo daâi tay khi ài
dûúái nùæng noáng.

Baâ Lï Thõ Xuên Lan, chuyïn
gia dûå baáo thúâi tiïët cuäng phên tñch, Nam Böå
àaä vaâo muâa khö nïn nhûäng ngaây túái thúâi
tiïët nùæng noáng laâ chuã yïëu, ñt mûa. Àónh
àiïím cuãa nùæng noáng theo baâ Lan tûâ thúâi
àiïím giûäa thaáng 3 trúã ài, nhiïåt àöå nhiïìu núi
coá thïí àaåt 36 - 370C, coá núi trïn 370C.

Baâ Lan lûu yá muâa khö úã Nam Böå laâ thúâi
àiïím chêët lûúång khöng khñ úã caác àö thõ nhû
TPHCM ö nhiïîm hún, àùåc biïåt laâ caác haåt
buåi mõn tûâ hoaåt àöång giao thöng... phaát taán
trong khöng khñ, gêy aãnh hûúãng àïën sûác
khoeã ngûúâi dên.

THAÃO NGUYÏN

Chuã àöång àïì phoâng tia UV vaâ buåi mõn

PGS Phaåm Anh Tuêën, Töíng
Giaám àöëc Trung têm Vuä truå
Viïåt Nam (VNSC) cho biïët,
VNSC vaâÀaåi hoåc Cöng
nghïå, Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ
Nöåi àang tòm caách triïín
khai, daåy sinh viïn tûå chïë
taåo vïå tinh siïu nhoã thay vò
chó hoåc caác mön lyá thuyïët. Àêy
cuäng laâ phûúng phaápnhiïìu
trûúâng àaåi hoåc trïn thïë giúái aáp
duång.Bûúác ài naây cuäng laâ àïí chuêín bõn-
guöìn nhên lûåc daâi haån cho ngaânh thay vò
chó vaâi chuåc caán böå lúáp U 30, U 40 hiïån coá.

"Àêy laâ nhoám caán böå noâng cöët àûúåc cûã
ài àaâo taåo taåi Nhêåt Baãn hiïån àaä laâm chuã
àûúåc cöng nghïå chïë taåo vïå tinh, coá thïí
hûúáng dêîn cho caác sinh viïn trong nûúác
tiïëp cêån cöng nghïå naây",PGS Phaåm Anh

Tuêën noái vaâ cho biïët caác caán böå
cuãa VNSC vïì nûúác àang ài

daåy úã Àaåi hoåc Cöng nghïå,
Viïåt - Phaáp vaâ Àaåi hoåc quöëc
tïë TPHCM... nhûng múái chó
dûâng úãcaác mön lyá thuyïët.

Vúái cöng nghïå vïå tinh,
phaãi bùæt tay laâm thêåt, kïët húåp

nhiïìu chuyïn ngaânh cuâng
nhau. Nhû saãn phêím vïå tinh

MicroDragon (50kg) vûâa phoáng lïn quyä
àaåo thaânh cöng laâ sûå kïët húåp cuãa 5 trûúâng
àaåi hoåc úã Nhêåt Baãn vúái 36 kyä sû cuãa Viïåt
Nam àûúåc chia theo nhiïìu chuyïn ngaânh.
Chñnh viïåc kïët húåp giûäa àaâo taåo lyá thuyïët
vaâ thûåc haânh nïn chó trong 5 nùm (tûâ
2013), caác kyä sû cuãa Viïåt Nam tûâng bûúác
nùæm bùæt vaâ laâm chuã cöng nghïå chïë taåo vïå
tinh. BÑCH NGOÅC

Daåy chïë taåo vïå tinh siïu nhoã cho sinh viïn ngaânh vuä truå



Trong sinh hoaåt cuãa möîi gia àònh coá
khöng ñt àöì àiïån gia duång cêìn phaãi
duâng, nhûng khaá nhiïìu ngûúâi mùæc sai
lêìm khi sûã duång àaä gêy töën àiïån laåi
nguy hiïím.

Caác àöì, thiïët bõ àiïån gia duång hiïån nay
laâ nhûäng vêåt duång cêìn thiïët trong möîi gia
àònh phuåc vuå cuöåc söëng sinh hoaåt. Tuy
nhiïn, nhiïìu ngûúâi duâng thûúâng mùæc sai
lêìm khi sûã duång nghô rùçng chó cêìn thiïët bõ úã
traång thaái tùæt seä khöng töën àiïån nùng.
Nhûng thûåc tïë laâ möåt söë thiïët bõ àiïån vêîn
tiïu hao lûúång àiïån khöng hïì nhoã ngay caã
khi àaä tùæt, khiïën gia àònh phaãi traã thïm möåt

khoaãn tiïìn “vö nghôa” cho hoáa àún tiïìn àiïån
hùçng thaáng.

Bïn caånh töën tiïìn àiïån thò sûã duång àöì
àiïån gia duång trong gia àònh khöng àuáng
caách coân tiïìm êín nhiïìu ruãi ro cho caác
thaânh viïn trong gia àònh. Sau àêy laâ
nhûäng sai lêìm maâ ngûúâi tiïu duâng nïn biïët.

Luön cùæm àiïån àöì gia duång coá chïë àöå
heån giúâ 

Loâ vi soáng, loâ nûúáng hay nöìi cúm àiïån...
caác thiïët bõ gia duång coá sûã duång chïë àöå
heån giúâ, nhûäng thiïët bõ naây khi àaä caâi àùåt seä
tûå àöång dûâng ngùæt hoaân toaân àiïån vaâ
khöng coá nguy hiïím. Suy nghô naây hoaân

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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toaân sai lêìm búãi ngay caã khi hïët thúâi gian
caâi àùåt thò maáy cuäng khöng ngùæt àiïån hoaân
toaân, mûác tiïu hao àiïån vêîn khaá lúán khi
phaãi duy trò chïë àöå.

Luön cùæm saåc maáy tñnh
Nhiïìu ngûúâi coá thoái quen sûã duång

maáy tñnh baân hay laptop luön cùæm àiïån,
cùæm saåc ngay caã khi khöng sûã duång àïën
chuáng. Viïåc cùæm àiïån saåc liïn tuåc nhû
vêåy àaä khiïën maáy tñnh vaâ laptop seä tiïu
hao àiïån khaá khuãng, tñnh trung bònh trong
thúâi gian chúâ, laptop vêîn ngöën àïën 96W
àiïån möîi ngaây.

So vúái úã chïë àöå chúâ thò laptop cuäng seä
tiïu töën khoaãng 1,5 chi phñ àiïån so vúái bònh
thûúâng, vêåy nïn haäy ruát phñch cùæm khoãi
nguöìn àiïån, chó cùæm saåc khi maáy thêåt sûå
hïët pin.

Khöng ngùæt àiïån tivi
Mùåc duâ àaä thûåc hiïån tùæt tivi maâ khöng

sûã duång àïën chuáng suöët caã ngaây, nhûng
duâ àaä tùæt nhûng khöng ngùæt nguöìn àiïån tivi
thò tivi vêîn ngöën 24W möîi ngaây. Àiïìu nûäa
laâ khi khöng ngùæt nguöìn àiïån cuãa tivi,
nhiïìu chi tiïët böå phêån trong tivi vêîn phaãi
hoaåt àöång, gêy hao moân vaâ khiïën tivi
nhanh hoãng hún.

Luön cùæm böå saåc àiïån thoaåi 
Trong gia àònh hiïån nay, àiïån thoaåi di

àöång laâ thûá khöng thïí thiïëu, gia àònh nhiïìu
ngûúâi lúán thò caác thiïët bõ di àöång caâng
nhiïìu. Àöìng haânh cuâng vúái àoá laâ nhûäng böå
saåc pin cho àiïån thoaåi khöng thïí thiïëu, tuy
vêåy vúái nhiïìu ngûúâi sûã duång coá thoái quen
luön cùæm böå saåc maâ khöng ruát khoãi öí àiïån
ngay caã khi khöng saåc.

Theo thöëng kï vïì khaã nùng tiïu thuå
àiïån cuãa böå saåc àiïån thoaåi thò chuáng coá thïí
ngöën túái 1,2W möîi ngaây khi cùæm àiïån liïn
tuåc maâ khöng phaãi saåc. Hún nûäa, böå saåc

cùæm liïn tuåc seä gêy noáng nhanh, khi sûã
duång vaâo saåc pin rêët dïî aãnh hûúãng gêy
nguy haåi chaáy nöí maáy do quaá noáng.

Böå àiïìu khiïín truyïìn hònh kyä thuêåt söë
Thiïët bõ naây seä tiïëp tuåc hoaåt àöång sau

khi àaä tùæt chuáng ài nhûng vêîn kïët nöëi vúái
nguöìn àiïån. Theo ûúác tñnh maâ Bright Side
àûa ra, böå àiïìu khiïín naây coá thïí tiïu töën túái
22USD (hún 500.000à) tiïìn àiïån möåt nùm.

Tùæt àiïìu hoâa bùçng àiïìu khiïín
Thöng thûúâng, àiïìu hoâa laâ möåt thiïët bõ

tiïu töën khaá nhiïìu àiïån nùng, tuy nhiïn
nhiïìu ngûúâi duâng vêîn chûa biïët rùçng thiïët
bõ naây vêîn “ngöën” möåt lûúång àiïån àaáng kïí
sau khi àûúåc tùæt bùçng àiïìu khiïín.Trung
bònh, nïëu tùæt bùçng àiïìu khiïín, thiïët bõ àiïìu
hoâa seä vêîn duy trò úã chïë àöå chúâ vaâ tiïu töën
möåt lûúång àiïån nùng àaáng kïí, tûúng àûúng
möåt boáng àeân thùæp saáng.

Lúâi khuyïn cuãa caác chuyïn gia laâ ngûúâi
duâng nïn ngùæt hùèn nguöìn àiïån sau khi sûã
duång. Àiïìu naây khöng chó mang yá tiïët kiïåm
àiïån, maâ coân giuáp thiïët bõ duy trò àöå bïìn vaâ
tuöíi thoå hoaåt àöång lêu hún.

Tùæt böå phaát wifi vaâo ban àïm
Vúái sûå phaát triïín cuãa cöng nghïå, böå

phaát soáng wifi àang trúã thaânh thiïët bõ khöng
thïí thiïëu trong caác gia àònh. Chuáng thûúâng
àûúåc bêåt 24/24, nhûng ñt ai quan têm àïën
rùçng nhûäng thiïët bõ naây àang “ngöën” khaá
nhiïìu nùng lûúång.

Möåt böå phaát soáng wifi tiïu töën tûâ 2 -
20W. Lêëy cöng suêët tiïu thuå trung bònh laâ
6W, nhû vêåy, nïëu bêåt caã ngaây trong 1 nùm,
thiïët bõ naây seä tiïu thuå khoaãng 368kWh.
Nhên vúái giaá àiïån trung bònh trong nûúác laâ
1.500à/kWh, thò cêìn chi traã hún 550.000à
tiïìn àiïån.

AN DÛÚNG
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Sau möåt ngaây mïåt nhoaâi núi
cöng súã, chùèng coân mêëy ai
hûáng thuá vúái nhûäng cöng viïåc
nhaâ ngöín ngang. Nhûng trong
mùæt caác nhoác tò, àoá coá khi laåi laâ
möåt àiïìu thuá võ, caác beá toã ra rêët
haâo hûáng vúái viïåc lêåp laåi trêåt tûå
cho ngöi nhaâ. Chó cêìn böë meå
tinh yá chúáp lêëy “thúâi àiïím vaâng”
naây vaâ cho con coá cú höåi têåp
laâm ngûúâi lúán trong nhaâ. Theo
chia seã cuãa chõ Trõnh Höìng Vên
(Ba Àònh, Haâ Nöåi),  coá möåt vaâi meåo nhoã àïí
cöng viïåc naây búát nùång nïì hún àöëi vúái treã.
Trûúác hïët baån daânh nhûäng chiïëc giaá àûång
àöì chúi úã riïng khu vûåc chúi, coân taåi núi
hoåc laâ nhûäng chiïëc giaá saách gùæn liïìn vúái
baân hoåc. Baån coá thïí giuáp beá àaánh dêëu caác
thuâng, kïå, ngùn keáo... bùçng caác sticker ngöå

nghônh vúái lúâi chuá thñch dñ doãm,
chùèng haån "kho baáu cuãa hoaâng
tûã Bi", "vûúân baách thuá cuãa
Tñt"... Caách naây seä giuáp con
baån thïm haâo hûáng àïí cêët àöì
vaâo gioã. Cuäng àûâng vò quaá tiïët
kiïåm diïån tñch maâ àùåt àöì chúi
cuãa treã em lïn nhûäng chiïëc kïå
cao. Con treã seä dïî laâm àöí hoùåc
rúi àöì vaâo àêìu khi cöë gùæng lêëy
höåp tûâ trïn cao. Haäy àùåt chuáng
úã võ trñ thêëp, trong vuâng dïî tiïëp

cêån cuãa treã. Haäy quy àõnh viïåc doån deåp
phoâng vaâo möåt giúâ nhêët àõnh trong ngaây:
trûúác khi ài nguã hoùåc trûúác bûäa töëi. Vaâ cuöëi
cuâng, ñt nhêët möîi nùm möåt lêìn, haäy doån
nhûâng àöì chúi quaá cuä, quaá àöå tuöíi beá àïí
cêët ài hoùåc àem tùång baån beâ, àem laâm tûâ
thiïån. TROÅNG LÏ

Giuáp treã doån phoâng

Àêët nûúác Lebanon, àêët nûúác àûúåc vñ laâ "Thuyå Syä cuãa
Trung Àöng" vúái àûúâng búâ biïín daâi doåc Àõa Trung Haãi
laâ àõa àiïím du lõch hêëp dêîn, quêìn thïí hang àöång Jeita
Grotto taåi àêy - möåt trong nhûäng kyâ quan thiïn nhiïn cuãa
thïë giúái àaä àûúåc Töí chûác UNESCO cöng nhêån. Quêìn
thïí hang àöång Jeita Grotto (Lebanon) vúái töíng diïån tñch
gêìn 1.000ha, laâ möåt phêìn cuãa khu vûåc nuái àaá vöi cöí
nhêët úã Trung Àöng, àûúåc taåo lêåp tûâ hún 400 triïåu nùm
vïì trûúác. Vúái nhûäng daãi àaá vöi, nhûäng thung luäng vaâ
nhûäng doâng suöëi àan xen vaâo nhau taåo nïn möåt khöng gian àeåp huyïìn aão. Caã quêìn thïí
àûúåc thöng vúái nhau búãi caác àöång xuyïn thuãy, trong àoá möîi hang àöång cuãa quêìn thïí laåi
laâ möåt bûác tranh thuãy mùåc khaác nhau vïì nuái vaâ nûúác, lung linh vúái nhûäng lúáp nhuä thaåch
ngaân nùm tuöíi maâu aánh baåc hoùåc trong suöët nhû pha lï. Ngoaâi veã àeåp thiïn nhiïn, hang
àöång Jeita coân laâ núi caác nhaâ khaão cöí hoåc phaát hiïån ra nhiïìu nhûäng hiïån vêåt cuãa ngûúâi
cöí àaåi, àaä tûâng sinh söëng trong hang àöång naây... Múái àêy, quêìn thïí hang àöång Jeita cuãa
Lebanon àaä loåt vaâo danh saách 28 kyâ quan thiïn nhiïn thïë giúái múái cuãa Töí chûác New
Open World. Söë lûúång du khaách quöëc tïë àïën vúái hang àöång àaä lïn túái con söë haâng chuåc
ngaân lûúåt khaách möîi thaáng. Hang àöång Jeita thûåc sûå laâ àiïím àïën khöng thïí boã qua khi
du lõch àêët nûúác Lebanon. KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Kyâ quan hang àöång Jeita Grotto

Chia seã kinh nghiïåm
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Ý tûúãng saáng taåo

Àêy laâ yá tûúãng cuãa em
Trêìn Hoaâng Truác, Trûúâng Tiïíu
hoåc Thõ trêën Giöìng Riïìng 1,
Kiïn Giang nhùçm giuáp àöåi nguä
y baác sô chûäa bïånh cho bïånh
nhên trïn xe kõp thúâi, giaãm búát
nhûäng nguy kõch àïën vúái ngûúâi
bïånh. Caác bûúác thûåc hiïån: Lêëy
muát lêëy kñch thûúác 70cm, chia
àïìu caác maãng trïn mö hònh theo tranh veä.
Cên àöëi kñch thûúác caác chi tiïët cuãa tûâng nöåi
dung, taåo thaânh khung caãnh cuãa tûâng nöåi
dung. Laâm caác khöëi àuã kñch cúä àïí taåo thaânh
caác ngöi nhaâ; sau àoá lêëy höì daán, giêëy maâu
àïí trang trñ lïn. Veä hònh ngûúâi, tö maâu, eáp
keo àùåt vaâo võ trñ theo tûâng maãng. Taåo khung
xe cûáu thûúng bùçng caác öëng huát vaâ bitis taái
chïë, gêìm xe, àöì chúi thöíi bong boáng, nùæp
chai, höì daán, boáng àeân, böng goân taåo soáng

nûúác. Cú chïë hoaåt àöång: Xe
cûáu thûúng naây khi chaåy trïn
àûúâng böå thò nhêën kyá hiïåu 4
baánh xe seä chuyïín àöång
xuöëng mùåt àûúâng. Túái àoaån
söng nûúác, ta chuyïín àöíi kyá
hiïåu, caác baánh xe thu lïn gêìm
xe vaâ chên võt (caánh quaåt) tûâ
tûâ haå xuöëng laâm lûåc àêíy cho

xe chaåy. Xe coá thïí chaåy bùçng nùng lûúång
mùåt trúâi. Àöëi vúái vuâng sêu cêy cöëi um tuâm
khöng coá aánh nùæng thò coá thïí duâng sûác ngûúâi
laâ sûã duång baân àaåp. Caác hoaåt àöång cuãa xe
àïìu coá böå maáy àiïìu khiïín, khi ta nhêën vaâo
nuát ON thò tiïëng coâi xe huá lïn vaâ aánh àeân
chúáp baáo hiïåu cuãa xe cûáu thûúng... YÁ tûúãng
naây àaä àaåt Giaãi Nhò “Sên chúi YÁ tûúãng treã thú
2018” do Honda Viïåt Nam töí chûác. 

MAÅNH HUÂNG

Xe cûáu thûúng thïë kyã 22 àa hïå

Laâ yá tûúãng cuãa hai em
Phaåm Trûúâng Giang vaâ
Trêìn Thuêån Phong, Trûúâng
Tiïíu hoåc Nguyïîn Traäi, Haãi
Dûúng. Caác bûúác thûåc hiïån
nhû sau: Thên maáy têån
duång chai nhûåa àaä qua sûã
duång kïët húåp vúái öëng nhûåa
àïí taåo caác öëng dêîn nhiïåt.
Böå àiïìu khiïín (baãng maáy
tñnh vaâ bònh chûáa nùng
lûúång) àûúåc laâm tûâ bòa cûáng
cùæt caác maãnh to nhoã gùæn laåi,
veä maâu trang trñ. Duâng keo
nïën laâm truåc röìi cuöån vaãi
vuån taåo thaânh cuöån vaãi. Haåt
nhuöåm maâu àûúåc taåo ra tûâ
nhûäng haåt xöëp sau àoá tö

nhiïìu maâu sùæc. Chên maáy
dïåt laâ baánh xe cuãa àöì chúi
cuä vaâ coá thïí di chuyïín dïî
daâng… Cú chïë hoaåt àöång:
Nhûäng haåt huát aánh saáng seä
huát maâu sùæc aánh saáng thiïn
nhiïn vaâo böå xûã lñ – núi loåc
maâu sùæc aánh saáng thaânh
daång loãng, chuyïín qua öëng
dêîn maâu xanh vaâ àûa
xuöëng bònh chûáa nùng
lûúång. Chêët loãng naây theo
öëng dêîn chuyïín ngûúåc vaâo
hïå thöëng dïåt àïí laâm thaânh
súåi vaãi. Sau quy trònh saãn
xuêët vaãi, seä cho ra nhûäng
cêy vaãi möåc - nguyïn liïåu
àêìu vaâo cuãa quy trònh

nhuöåm. ÖËng dêîn nhiïåt maâu
ghi coá nhiïåm vuå chuyïín
nùng lûúång tûâ bònh chûáa
nùng lûúång vaâo maáy àïí thûåc
hiïån quaá trònh nhuöåm vaãi.
Maâu sùæc cuãa vaãi àûúåc àõnh
sùén úã maáy tñnh. Cuöëi cuâng,
vaãi seä àûúåc àûa ra ngoaâi vaâ
viïåc sêëy khö cuäng nhû cuöån
vaãi hoaân toaân do maáy tûå
àöång. M.HUÂNG

Maáy dïåt aánh saáng thaânh vaãi quêìn aáo
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Böå àöì mö phoãng caãm giaác mang bêìu Tri thûác múái

Trïn àêy laâ nhêån àõnh
cuãa David Kessler, giaáo sû
taåi Àaåi hoåc California, Myä.
Sûã duång kyä thuêåt chuåp
cöång hûúãng tûâ chûác nùng
àïí quan saát caác phaãn ûáng
cuãa naäo, GS Kessler vaâ
nhoám chuyïn gia Àaåi hoåc
Yale àaä ghi nhêån 50%
nhûäng ngûúâi beáo phò vaâ
30% ngûúâi thûâa cên coá
biïíu hiïån bõ kñch thñch quaá
mûác búãi àûúâng, muöëi vaâ
chêët beáo coá trong hêìu hïët
caác loaåi àöì ùn vùåt phöí biïën
trïn thõ trûúâng nhû khoai
chiïn, snack, söcöla...
Vuâng haåch haånh (trung têm

kiïím soaát caãm xuác trong
naäo) cuãa hoå bõ taác àöång
maånh, taåo ra sûå thöi thuác
khiïën ngûúâi bïånh tiïëp tuåc
tòm àïën caác moán quaâ vùåt.
Trong möåt nghiïn cûáu
khaác, caác nhaâ khoa hoåc
nhêån thêëy, úã nhûäng chuá
chuöåt àûúåc cho ùn thoaãi
maái àöì ùn vùåt, ngûúâi ta phaãi
sûã duång caác kñch thñch àiïån
ngaây caâng maånh hún vaâo
naäo àïí taåo ra cuâng mûác àöå
thoãa maän. Chuáng àaä bõ phuå
thuöåc vaâo thûác ùn, möåt
traång thaái tûúng tûå nhû
ngûúâi nghiïån thuöëc laá phuå
thuöåc vaâo nicotine. Nhaâ

khoa hoåc Paul Kenny noái
rùçng: "Nhûäng gò maâ chuáng
ta chûáng kiïën úã àöång vêåt
cuäng giöëng nhû úã nhûäng
ngûúâi maâ khöng kiïím soaát
àûúåc thoái quen söëng haâng
ngaây. Nïëu nhû con ngûúâi
cûá lùåp ài lùåp laåi thoái quen
ùn uöëng khöng àiïìu àöå thò
chùæc chùæn seä coá vêën àïì vïì
sûác khoeã". 

HÛÚNG TIÏN 
(Theo Times)

Àöì ùn vùåt gêy nghiïån nhû thuöëc laá

Haânh trònh àïën vúái thiïn
chûác laâm cha meå laâ möåt
khoaãng thúâi gian thuá võ
nhûng àoâi hoãi sûå chuêín bõ
chu àaáo vaâ trong àoá coá caã
viïåc giûä an toaân khi tham
gia giao thöng. Trong thúâi
gian mang thai, caác baâ meå
cêìn phaãi liïn tuåc àiïìu chónh
daáng ngöìi trong xe àïí coá tû
thïë töëi ûu vaâ an toaân khi laái
xe. Do àoá, àïí giuáp caác kyä
sû hiïíu roä hún vïì nhu cêìu
cuãa caác baâ meå àang mang
bêìu, Têåp àoaân Xe húi Ford
àaä thiïët kïë möåt böå àöì mö
phoãng caãm giaác mang bêìu
-Empathy belly. Böå àöì naây
khiïën ngûúâi sûã duång tùng

thïm 13,6kg (tûúng àûúng
mûác tùng troång lûúång cú
thïí trung bònh trong khi
mang thai) vaâ mö phoãng sûå
cöìng kïình, khoá chõu nhûäng
thaáng cuöëi cuãa thai kyâ. Tûâ
àoá, giuáp caác kyä sû thiïët kïë
ra phûúng tiïån coá khaã nùng
tuây chónh cêìn thiïët àïí höî trúå
phuå nûä mang thai vaâ caã
nhûäng taâi xïë khaác laái xe an

toaân. Ngoaâi ra, Têåp àoaân
Xe húi Ford cuäng khuyïn
nhûäng ngûúâi laâm cha vaâ caã
nhûäng taâi xïë khaác coá thïí
caãm thêëy àöìng caãm vúái
nhûäng ngûúâi sùæp laâm meå
tham gia chûúng trònh
“Hûúáng dêîn Laái xe An toaân
vaâ Thên thiïån vúái Möi
trûúâng”. Búãi chûúng trònh
naây seä giuáp caác taâi xïë hiïíu
vaâ aáp duång àûúåc nhûäng baâi
luyïån têåp töët nhêët khi laái xe
vaâ úã möåt söë thõ trûúâng, böå
àöì mö phoãng caãm giaác
mang bêìu àaä sùén saâng àïí
thûåc haânh. 

M.HUÂNG
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Duâng böåt giùåt cho maáy giùåt tûúãng
chûâng àún giaãn nhûng thûåc tïë nhiïìu
ngûúâi àang mùæc sai lêìm khiïën quêìn aáo
nhanh taä, maáy giùåt nhanh hoãng.

Duâng böåt giùåt tay cho maáy giùåt: Thûåc
tïë, khi sûã duång maáy giùåt, ngûúâi duâng phaãi
duâng loaåi böåt giùåt chuyïn duång cuãa noá. Böåt
giùåt tay thûúâng coá nhiïìu boåt nïëu duâng cho
maáy giùåt seä laâm boåt traân ra ngoaâi löìng giùåt,
laâm êím caác thiïët bõ cuãa maáy giùåt dêîn àïën
hû hoãng. Loaåi böåt giùåt chuyïn duâng cho
maáy giùåt khöng coá nhiïìu boåt nhûng khaã
nùng laâm saåch quêìn aáo rêët töët nïn khöng
gêy haåi cho maáy giùåt.

Duâng nhiïìu böåt giùåt cho saåch: Nhiïìu
ngûúâi nghô rùçng khi giùåt quêìn aáo bùçng maáy
giùåt thò nïn cho nhiïìu cho böåt giùåt àïí laâm
saåch quêìn aáo hún nhûng thoái quen naây vö
cuâng coá haåi. Khi chêët giùåt têíy quaá nhiïìu seä
àïí laåi maáy giùåt nhiïìu cùån xaâ phoâng, súåi vaãi
thûâa laâm öëng nûúác xaã vaâ böå loåc cuãa maáy
giùåt bõ tùæc ngheän. Ngoaâi ra, khi boåt böåt giùåt
nhiïìu seä laâm tùng cöng suêët laâm viïåc àïí
xaã thïm nûúác nhùçm loaåi boã saåch boåt xaâ
phoâng. Àöìng nghôa vúái viïåc naây seä laâm
tùng chi phñ vïì àiïån nûúác nhûng laåi laâm
giaãm tuöíi thoå cuãa maáy giùåt.

Khöng duâng àuáng loaåi böåt giùåt theo
maáy: Àa söë ngûúâi duâng thûúâng mua böåt
giùåt theo quaãng caáo hay theo caãm giaác
rùçng böåt giùåt naâo töët, thúm thò mua maâ biïët
rùçng àöëi vúái möîi maáy giùåt laåi phaãi duâng loaåi
böåt giùåt khaác nhau. Khi duâng böåt giùåt
khöng phuâ húåp vúái maáy giùåt cuäng laâ
nguyïn nhên khiïën cho maáy giùåt nhanh
hoãng. Chùèng haån, maáy giùåt cûãa ngang cêìn
loaåi böåt giùåt chuyïn duång ñt boåt vò lûúång
nûúác maáy sûã duång rêët ñt, nïëu duâng loaåi böåt
giùåt nhiïìu boåt hoùåc khoá hoâa tan seä bõ traâo
boåt gêy hoãng linh kiïån cuãa maáy.

Choån böåt giùåt nhiïìu boåt: Nhiïìu ngûúâi
cho rùçng, böåt giùåt caâng coá nhiïìu boåt, àêåm
àùåc thò khaã nùng têíy saåch quêìn aáo seä töët
hún. Nhûng khöng biïët, do nhûäng loaåi böåt
giùåt naây àaä àûúåc caác nhaâ saãn xuêët tùng
thïm chêët taåo boåt, khi giùåt seä sinh nhiïìu
boåt, nhûng khaã nùng têíy vêîn khöng thay
àöíi. Nïëu duâng boåt xaâ phoâng quaá nhiïìu seä
traâo ra ngoaâi thuâng giùåt khiïën chiïëc maáy
baáo löîi khöng hoaåt àöång, hoùåc laâm hû haåi
caác böå phêån khaác cuãa maáy vaâ baån seä töën
möåt khoaãng khöng nhoã àïí sûãa hoùåc mua
maáy múái àêëy.

Giaãi phaáp khùæc phuåc: Khi mua böåt
giùåt cêìn phaãi àoåc kyä laåi hûúáng dêîn sûã duång
maáy giùåt vaâ tòm ra loaåi böåt giùåt, nûúác giùåt
phuâ húåp cho maáy. Àïí haån chïë thoái quen
cho quaá nhiïìu chêët giùåt têíy vaâo maáy haäy
choån nhûäng loaåi nûúác giùåt coá duång cuå ào
lûúâng ài keâm. Vúái hêìu hïët maáy giùåt, khi
duâng böåt giùåt thò cho vaâo khay hoùåc àïí úã
giûäa truåc quay cuãa maáy, röìi sau àoá múái cho
quêìn aáo vaâo. Riïng vúái loaåi böåt giùåt daång
loãng nïn duâng nùæp chai àong lûúång vûâa àuã
röìi múái laâm nhû trïn. Tuyïåt àöëi khöng àûúåc
cho böåt giùåt hoùåc àöí nûúác giùåt trûåc tiïëp lïn
quêìn aáo vò seä laâm quêìn aáo khöng saåch xaâ
phoâng, mau hû, vûâa töën àiïån nûúác, vûâa töën
tiïìn mua àöì múái.

AN DÛÚNG

Nhûäng caách sûã duång sai böåt giùåt
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Kyä thuêåt tröìng cêy Trêìu Baâ
laâm sao àïí àaåt àûúåc hïët taác
duång cuäng nhû àem laåi sûå
sang troång cho phoâng
khaách, phoâng laâm viïåc möîi
khi coá sûå hiïån diïån cuãa cêy
thò ngoaâi viïåc choån àêët, choån
giöëng thò yïëu töë thúâi tiïët cuäng
khaá quan troång. Baãn tin Phöí biïën
kiïën thûác giúái thiïåu cho baâ con phûúng
phaáp tröìng cêy naây.

Nhiïåt àöå
Töëc àöå sinh trûúãng cuãa cêy Trêìu Baâ

khaá nhanh, àùåc biïåt cêy söëng töët úã boáng
rêm, phaát triïín nhanh úã núi coá khñ hêåu maát
meã, huát nhiïìu nûúác, coá thïí laâm cêy thuãy
sinh. Nhiïåt àöå sinh trûúãng töët nhêët cuãa cêy
Trêìu Baâ laâ 15 – 300C. Cêy khöng chõu
àûúåc laånh nïn khi trúâi laånh cêìn àaãm baão
nhiïåt àöå trïn 80C.

Kyä thuêåt tröìng
Vúái phûúng phaáp tröìng cêy Trêìu Baâ bùçng

àêët. Cêy Trêìu Baâ thñch húåp vúái loaåi àêët tröìng
túi xöëp, thoaáng khñ, giûä êím töët, giaâu dinh
dûúäng. Coá thïí duâng höîn húåp àêët tröìng, phên
chuöìng hoai muåc, coá thïí thïm than cuãi àïí lêu
ngaây. Vúái phûúng phaáp tröìng cêy Trêìu Baâ
trong nûúác thò cêìn rûãa saåch rïî cêy, sau àoá àùåt
vaâo trong chêåu hoùåc bònh chûáa dung dõch
tröìng cêy. Vò laâ giöëng cêy leo nïn cêìn laâm
giaân hoùåc cùæm coåc àïí cêy Trêìu Baâ coá giaá thïí
leo. Nïëu khöng thò coá thïí àïí cêy Trêìu Baâ leo
baám trïn möåt thên cêy khaác.

Caách chùm soác 
Cêy Trêìu Baâ cêìn phaãi àûúåc chùm soác

haâng ngaây, nïëu chûng nïn tòm chöî maát meã,
thoaáng gioá nhûng traánh gioá maånh luâa vaâ vò
Trêìu Baâ laâ cêy ûa êím, nhu cêìu nûúác cao,

khöng chõu haån, tûúái nûúác 1
lêìn/ngaây. Nhûng khi tûúái cêìn
traánh tònh traång quaá nhiïìu nûúác
gêy hiïån tûúång uáng ngêåp, cêy
seä bõ vaâng laá vaâ thöëi rïî. Àöëi vúái
cêy Trêìu Baâ thuãy sinh, cêìn thay

nûúác 1 tuêìn 1 lêìn; lûúång nûúác
cho ngêåp 2/3 böå rïî.
Tröìng Trêìu Baâ ngoaâi trúâi thò cêìn

laâm maái che. Nïëu khöng cêy seä bõ vaâng vaâ
chaáy laá hoùåc chïët. Coân cêy Trêìu Baâ thuãy sinh
àïí baân thò khöng àùåt úã saát cûãa kñnh hoùåc núi
coá aánh nùæng gùæt chiïëu vaâo. Möîi tuêìn mang
cêy ra phúi nùæng 1 lêìn vaâo saáng súám khoaãng
15 - 30 phuát. Cêy Trêìu Baâ khöng cêìn nhiïìu
dinh dûúäng nïn khöng cêìn sûã duång nhiïìu
phên boán. Thónh thoaãng coá thïí hoâa tan möåt
söë loaåi phên boán laá röìi tûúái cho cêy.

Sêu bïånh
Tröìng cêy Trêìu Baâ thuêån lúåi úã chöî rêët ñt

sêu bïånh. Thónh thoaãng coá mùæc möåt söë
bïånh phöí biïën nhû ve, rïåp, thöëi rïî… Khi
àoá, coá thïí sûã duång caác loaåi thuöëc trûâ sêu,
thuöëc baão vïì thûåc vêåt thöng thûúâng.

Caách xûã lyá khi cêy bõ khö heáo
Khi cêy coá hiïån tûúång vaâng uáa, khö

heáo, ruång laá thò phaãi kõp thúâi coá biïån phaáp
chùm soác giuáp cêy höìi phuåc laåi sûå söëng.
Àùåc biïåt khöng nïn cho cêy Trêìu Baâ tiïëp
xuác trûåc tiïëp vúái aánh nùæng mùåt trúâi seä laâm
cho cêy coá nguy cú chïët.

Trong thúâi gian múái tröìng cêy khöng
nïn coá taác àöång maånh túái cêy búãi caác chûác
nùng cuãa cêy chûa öín àõnh nïn nïëu taác
àöång maånh seä laâm aãnh hûúãng túái cêy. Vaâo
thúâi gian naây chó nïn cùæt boã caác laá vaâng uáa,
khö heáo, àaãm baão cêy àuã nûúác àöìng thúâi
coá thïí boán cho cêy thïm dinh dûúäng.

HAÃI NGUYÏN

Caách chùm soác vaâ kyä thuêåt tröng cêy Trêìu Baâ
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GS.TSKH Trêìn Duy Quyá vaâ caác cöång
sûå thuöåc Viïån Nghiïn cûáu húåp taác Khoa
hoåc Kyä thuêåt chêu AÁ – Thaái Bònh Dûúng
(IAP) àaä nghiïn cûáu giöëng luáa thuêìn
BQ. Giöëng luáa naây àaä àûúåc àûa vaâo
khaão nghiïåm cú baãn vaâ khaão nghiïåm
DUS trong hïå thöëng khaão nghiïåm quöëc
gia vaâ àûúåc cöng nhêån saãn xuêët thûã taåi
caác tónh phña Bùæc.

Sau khi triïín khai saãn xuêët thûã trïn
diïån tñch hún 640ha taåi caác àõa phûúng nhû
Haâ Nam, Hûng Yïn, Haãi Dûúng, Thanh
Hoáa, Haâ Tônh, Bùæc Giang, Yïn Baái, Nghïå
An... giöëng luáa BQ thïí hiïån àûúåc nhiïìu àùåc
tñnh vûúåt tröåi. 

Cuå thïí, thúâi gian sinh trûúãng ngùæn (tûâ
125 – 135 ngaây àöëi vúái vuå xuên, 100 - 105
ngaây àöëi vúái vuå heâ thu – muâa); cêy sinh
trûúãng, phaát triïín khoeã trïn àêët vaân, vaân
cao, chöëng àöí khaá; nùng suêët trung bònh
àaåt 70 – 72 taå/ha (vuå xuên) vaâ 60 – 62
taå/ha (vuå heâ thu), cao hún giöëng àöëi
chûáng Khang dên 18 tûâ 8 – 12 %. Vïì sûác
chöëng chõu sêu bïånh, BQ nhiïîm nheå caác
sêu bïånh haåi nhû khö vùçn, baåc laá, rêìy
nêu, àuåc thên...

Vuå xuên nùm 2017, giöëng BQ bùæt àêìu
“beán duyïn” àöìng àêët Haâ Tônh. Luác bêëy giúâ
trïn àõa baân tónh naây coá rêët nhiïìu böå giöëng
múái àûúåc ngaânh NN&PTNT àûa vaâo saãn
xuêët thûã nhùçm choån ra böå giöëng “ûu tuá”
àûa vaâo cú cêëu cuãa tónh. Ngay tûâ vuå àêìu
tiïn BQ àaä ghi àiïím vúái ngaânh chuyïn mön
vaâ baâ con nöng dên. “Thûâa thùæng xöng
lïn”, caác vuå heâ thu 2017, vuå xuên 2018,
giöëng luáa naây tiïëp tuåc àûúåc saãn xuêët thûã
vúái quy mö tùng lïn hún 200ha. Tûâ àöìng
bùçng àïën miïìn nuái, miïìn biïín vaâ caã nhûäng

núi khoá khùn nhêët Haâ Tônh nhû úã baãn Raâo
Tre, xaä Hûúng Liïn (huyïån Hûúng Khï),
BQ cuäng àaä vûún túái.

Öng Höì Phûúång àûáng trïn caánh àöìng
cuãa mònh vêîn khöng thïí ngúâ rùçng ngaây
àûúåc thu hoaåch, nhûäng böng luáa trôu haåt.
“Nùm nay thùæng lúåi lúán. Àûúåc doanh nghiïåp
höî trúå giöëng, cuâng vúái chñnh quyïìn hûúáng
dêîn caách laâm, nïn dên baãn chuáng töi àaä biïët
kyä thuêåt canh taác. Trûúác àêy nùm naâo cuäng
lo àoái, bêy giúâ coá thïí saãn xuêët àûúåc luáa àïí
ùn röìi. Dên baãn mûâng lùæm!”.

Saãn xuêët luáa tûâ bao nùm nay, chûa bao
giúâ baâ Hoaâng Thõ Duäng, thön Àöìng Võnh,
Àûác Long (Àûác Thoå) caãm thêëy haâi loâng nhû
saãn xuêët giöëng luáa BQ. Vuå xuên 2018,
ruöång cuãa baâ nùçm trong khu vûåc àûúåc
choån saãn xuêët thûã giöëng luáa BQ do Cöng ty
Cöí phêìn Giöëng cêy tröìng Haâ Tônh thûåc
hiïån. Duâ laâ nùm àêìu tiïn, baâ vêîn quyïët
àõnh canh taác 7,5 saâo giöëng luáa múái naây.
Baâ Duäng cho biïët: “Tûâ mêëy nùm trûúác töi
àaä biïët giöëng luáa BQ cho nùng suêët cao vaâ
thaânh cöng úã nhiïìu àõa phûúng. Vò thïë, töi
gieo cêëy loaåi giöëng naây trïn 1/3 diïån tñch
cuãa gia àònh. Khöng ngúâ nùng suêët vûúåt
tröåi, tñnh ra bònh quên phaãi gêìn 3,5 taå/saâo”.

HAÃI NINH

Thûã nghiïåm thaânh cöng giöëng luáa thuêìn BQ
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PGS.TS Lï Quöëc Thanh, TS Nguyïîn
Vùn Vûúng, ThS Nguyïîn Xuên Duäng,
ThS Nguyïîn Thõ Sen, ThS Mai Thõ Hûúng
vaâ caác cöång sûå Viïån Khoa hoåc Nöng
nghiïåp Viïåt Nam àaä nghiïn cûáu ra giöëng
nïëp thúm ngùæn ngaây N31 àûúåc Böå
NN&PTNT cöng nhêån cho saãn xuêët thûã.

Böng to daâi 22 - 25cm. Söë haåt
chùæc/böng lúán (175 - 185 haåt). Nùng suêët
bònh quên àaåt 50 - 55 taå/ha trong vuå muâa,
60 - 65 taå/ha vuå xuên, thêm canh töët coá thïí
àaåt 70 taå/ha. Tyã lïå gaåo xaát cao. Chêët lûúång
gaåo töët, haâm lûúång amyloza 4,1%, xöi deão,
thúm vaâ ngon.

Giöëng luáa nïëp N31 coá thïí böí sung vaâo
cú cêëu 2 vuå xuên, muâa trong nùm. Thñch
húåp gieo cêëy trïn caác chên ruöång vaân, vaân
cao. Vuå xuên gieo maå dûúåc tûâ 20/1 - 5/2,
cêëy maå àaåt 4 - 5 laá tuöíi. Vuå muâa gieo maå
tûâ 5 - 25/6, cêëy maå 12 - 15 ngaây tuöíi. Mêåt
àöå cêëy 45 - 50 khoám/m2. Cêëy nöng tay 2 -
3 daãnh/khoám. Coá thïí gieo maå sên hoùåc
gieo thùèng tûâ 1 - 10/2 (vuå xuên) vaâ 15 -
25/6 (vuå muâa).

Lûúång giöëng gieo (cêëy 1ha) laâ: Maå
dûúåc 60 - 65kg. Maå sên 40 - 45kg. Gieo
thùèng 30 - 35kg. Chuá yá phun thuöëc diïåt coã
sau gieo 2 - 3 ngaây.

Phên boán (cho 1ha): Vuå xuên boán
1.000kg phên hûäu cú vi sinh + 220kg àaåm
Urï + 560kg Lên supe + 200kg Kali clorua,
vuå muâa boán 1.000kg phên hûäu cú vi sinh +
200kg àaåm Urï + 560kg Lên supe + 200kg
Kali Clorua. Boán loát toaân böå phên lên, phên
hûäu cú vi sinh + 40% lûúång àaåm Urï vaâ
50% lûúång kali. Boán thuác lêìn 1 (khi luáa beán
rïî höìi xanh) 50% lûúång àaåm Urï. Boán thuác
lêìn 2 (khi luáa kïët thuác àeã nhaánh) 10%
lûúång àaåm Urï vaâ 50% lûúång kali.

Nïëu sûã duång NPK töíng húåp thò boán loát
trûúác khi cêëy 20%, boán thuác lêìn 1 (khi luáa
beán rïî höìi xanh) 40%. Lêìn 2 (sau cêëy 17 -
25 ngaây), boán hïët söë phên coân laåi.

Lûu yá: Chó nïn boán thuác trong khoaãng
thúâi gian 20 - 25 ngaây kïí tûâ khi gieo cêëy
xong, sau gieo cêëy 25 ngaây khöng nïn boán
phên nûäa, chó coá thïí boán kali àoán àoâng àïí
haån chïë sêu bïånh.

Tûúái nûúác: Duy trò mûåc nûúác ruöång sêu
3 - 5cm cho túái khi luáa kïët thuác àeã nhaánh
thò ruát nûúác phúi ruöång 5 - 7 ngaây, sau àoá
tûúái giûä àuã nûúác trong ruöång suöët thúâi kyâ
luáa laâm àoâng, tröî böng vaâ vaâo chùæc. Trûúác
thu hoaåch luáa 7 - 10 ngaây ruát nûúác phúi
ruöång, àïí rïî luáa ùn sêu, tùng chêët lûúång
gaåo, thuêån tiïån cho thu hoaåch bùçng maáy.

Quaãn lyá dõch haåi theo phûúng phaáp
phoâng trûâ sêu bïånh töíng húåp (IPM). Coi
troång baão vïå caác loaâi thiïn àõch tûå nhiïn
trong quêìn thïí ruöång luáa. Chó sûã duång hoaá
chêët baão vïå thûåc vêåt khi mêåt àöå, tyã lïå sêu
bïånh cao, coá nguy cú gêy haåi lúán, dïî phaát
sinh thaânh dõch. Tuên thuã nguyïn tùæc "4
àuáng" trong sûã duång thuöëc baão vïå thûåc vêåt
trïn cêy tröìng (àuáng thuöëc, àuáng caánh,
àuáng luác, àuáng nöìng àöå, liïìu lûúång).

NGUYÏÎN PHÛÚNG

Saãn xuêët thûã giöëng nïëp thúm ngùæn ngaây N31
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Gia àònh anh Nguyïîn
Vùn Huâng, thön Hûng Myä
I, xaä Caát Hûng, huyïån
Phuâ Caát, tónh Bònh Àõnh
àaä coá thu nhêåp cao tûâ mö
hònh nuöi gaâ saåch vaâ goáp
phêìn khöng nhoã trong
viïåc baão vïå möi trûúâng.

Anh Huâng chia seã, àïí
àûúåc nhû ngaây höm nay baãn
thên anh cuäng àaä phaãi traãi
qua bao nhiïìu thùng trêìm
trong nghïì. Nùm 2008, anh
quyïët àõnh chuyïín sang nuöi
gaâ theo phûúng phaáp chùn
nuöi sûã duång thûác ùn tûå
nhiïn laâ chuã yïëu. Anh thuï
1.000m2 ruöång tröìng rau
muöëng laâm thûác ùn chùn
nuöi vaâ 5.000m2 àêët xa khu
dên cû àïí xêy dûång trang
traåi, múã röång chùn nuöi gaâ
trïn àïåm loát sinh hoåc. Bònh
quên möîi nùm anh nuöi 3 lûáa
gaâ, möîi lûáa 6.000 con. Do gaâ
àûúåc thaã vûúân nïn cuäng àaä
têån duång àûúåc töëi àa caác
thûác ùn khaác ngoaâi caám ngö
nhû coã, cön truâng. Nhúâ vêåy,
vûâa tiïët kiïåm àûúåc chi phñ vïì
thûác ùn laåi khöng mêët nhiïìu
cöng chùm soác. Bïn caånh
àoá, anh coân nuöi thïm truân
quïë àïí böí sung nguöìn àaåm
giuáp gaâ phaát triïín nhanh, cho
ra saãn phêím thõt gaâ thúm
ngon, an toaân àaáp ûáng nhu
cêìu ngûúâi tiïu duâng.

Anh Huâng cho biïët thïm,
truân quïë rêët ûa boáng töëi, do
vêåy, caác saân nuöi truân quïë
phaãi àûúåc che àêåy cêín thêån.
Riïng gaâ con tûâ khi múái núã
àïën möåt thaáng tuöíi cho ùn
100% caám cöng nghiïåp, sau
àoá múái bùæt àêìu cho ùn thoác,
ngö vaâ truân quïë. Vúái viïåc
nuöi gaâ bùçng truân quïë àaä
giaãm àûúåc 50% chi phñ thûác
ùn vaâ coá nhiïìu chêët àaåm
nïn gaâ lúán nhanh, sûác àïì
khaáng töët, ñt bõ dõch bïånh.
Àùåc biïåt, caách nuöi naây àaãm
baão saãn phêím saåch, an toaân
cho ngûúâi tiïu duâng.

Ngoaâi ra, àïí àaåt àûúåc
hiïåu quaã kinh tïë cao trong
chùn nuöi, anh Huâng luön
thûåc hiïån nuöi gaâ vúái
phûúng chêm “Cho àaân gaâ
ùn saåch, úã saåch”. Àùåc biïåt laâ
khoaãng thúâi gian giûäa lûáa cuä
vaâ lûáa múái, sau khi xuêët baán,
anh chuá troång vïå sinh kyä
chuöìng traåi, tröìng thïm caác

loaåi cêy trong sên vûúân àïí
cung cêëp thûác ùn cho lûáa gaâ
múái nuöi. Chñnh vò vêåy, àaân
gaâ cuãa gia àònh anh phaát
triïín khaá khoeã maånh maâ
khöng cêìn duâng nhiïìu àïën
thuöëc khaáng sinh.

Bònh quên möîi nùm thu
nhêåp tûâ gaâ, trûâ chi phñ àêìu
tû, gia àònh anh thu laäi
khoaãng trïn 600 triïåu àöìng.
Àiïìu quan troång, saãn phêím
thõt gaâ cuãa anh luön àûúåc
caác thûúng laái thu mua vúái
giaá khaá cao do àaáp ûáng
àûúåc caác yïu cêìu cuãa thõ
trûúâng hiïån nay. “Gaâ cuãa
töi luön baán àûúåc giaá cao
hún tûâ 3.000 - 4.000à/kg so
vúái giaá thõ trûúâng do ngûúâi
tiïu duâng rêët thñch gaâ nuöi
bùçng thûác ùn saåch tûâ truân
quïë. Thûúâng laâ thûúng laái
luác naâo cuäng nhêån thu mua
tûâ khi múái bùæt giöëng vïì”,
anh Huâng cho biïët thïm.

NGOÅC TÊËN

Thu nhêåp cao nhúâ nuöi gaâ bùçng truân quïë
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Àïën xaä Trûåc Thaái, huyïån Trûåc Ninh
(Nam Àõnh) hoãi vïì mö hònh chùn nuöi
lúån saåch bùçng thaão thaão dûúåc cuãa gia
àònh anh Nguyïîn Vùn Dên thò khöng ai
laâ khöng biïët àïën. Búãi anh laâ ngûúâi chõu
khoá, daám nghô, daám laâm, saáng taåo, tiïn
phong chùn nuöi lúån saåch úã huyïån.

Thúâi gian àêìu, do vöën ñt anh vay mûúån
thïm àïí àêìu tû nuöi 30 - 40 con lúån, dêìn
dêìn phaát triïín, àêìu tû göëi soáng, múã röång
quy mö chùn nuöi. Anh quy hoaåch trang
traåi theo hûúáng àa daång cêy tröìng, vêåt
nuöi. Anh miïåt maâi ài khùæp caác núi trong vaâ
ngoaâi tónh àïí hoåc hoãi kyä thuêåt chùn nuöi vaâ
tòm hiïíu, tham quan nhûäng mö hònh, caách
laâm hay àïí aáp duång vaâo mö hònh cuãa gia
àònh. Trúâi khöng phuå loâng ngûúâi, trang traåi
cuãa gia àònh anh ngaây caâng phaát triïín. Quy
mö chùn nuöi múã röång dêìn, söë lûúång àaân
lúån tùng tûâ 50 - 100 röìi 400 - 500 con.

Nhùçm giuáp àaân lúån tùng chêët àïì khaáng,
miïîn dõch vúái caác loaåi dõch bïånh, àaãm baão
saãn phêím “thõt lúån saåch” cung cêëp àïën
ngûúâi tiïu duâng, nùm 2016, qua nghiïn
cûáu taâi liïåu, saách baáo, anh bùæt àêìu àûa
thïm thaão dûúåc vaâo khêu chïë biïën thûác
ùn. Thay vò duâng caám cöng nghiïåp, anh
Dên tröån caám gaåo, caám ngö, caá khö, böîng
rûúåu vúái caác loaåi thaão dûúåc nhû kim ngên,
khöí sêm, hoa höìi, quïë chi, hoaân ngoåc, böåt
caá tûå nhiïn… laâm thûác ùn cho lúån, giuáp lúån
haån chïë dõch bïånh, thõt thúm ngon, giaá baán
cao hún. Anh Dên àêìu tû hùèn möåt chiïëc
maáy chïë biïën thûác ùn chùn nuöi.

Theo anh Dên, khi àûa thïm thaão dûúåc
vaâo thûác ùn, thaão dûúåc coá taác duång phoâng
chöëng bïånh têåt vaâ giaãi àöåc, khaáng khuêín
cho lúån, àöìng thúâi giaãi phoáng àûúåc caác kim
loaåi nùång (sùæt, àöìng, keäm) vaâ thay cho caác

loaåi thuöëc khaáng sinh àang baán trïn thõ
trûúâng. Búãi theo anh, nïëu quaá trònh tiïu thuå,
töìn dû kim loaåi nùång trong lúån chûa àûúåc
àaâo thaãi hïët seä gêy aãnh hûúãng àïën sûác
khoeã con ngûúâi. Giaá baán thõt lúån saåch cuãa
gia àònh anh chó cao hún so vúái thõt lúån ngoaâi
thõ trûúâng thûúâng tûâ 10.000 - 15.000à/kg.
Möîi con lúån baán ra, trûâ hïët caác chi phñ, anh
thu laäi khoaãng 1,5 - 2 triïåu àöìng.

Hiïån taåi, anh Dên àaä xêy dûång mö hònh
chùn nuöi lúån kheáp kñn, quy mö diïån tñch
hún 1.000m2, söë lûúång öín àõnh 400 - 500
con lúån vúái phûúng phaáp chùn nuöi hûäu cú
kïët húåp thaão dûúåc. Thõ trûúâng cung cêëp lúån
saåch cuãa gia àònh anh chuã yïëu úã Haâ Nöåi,
Haãi Phoâng. Möîi nùm, tñnh riïng tiïìn baán
lúån thõt, gia àònh anh cuäng coá thu nhêåp tûâ
700 - 800 triïåu àöìng.

Khöng giûä bñ quyïët laâm giaâu cho riïng
mònh, anh Dên coân chia seã kinh nghiïåm
cho nhiïìu nöng dên khaác tûâ caách choån con
giöëng, phûúng thûác nuöi, caách lûåa choån
nguyïn liïåu laâm thûác ùn àïën phöëi tröån thûác
ùn, caách chùm soác, caách phoâng bïånh. 

MAI LAN

Nuöi lúån saåch bùçng thaão dûúåc
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Cêy sêìu riïng laâ cêy ùn quaã
nhiïåt àúái rêët àûúåc ûa chuöång
úã caác nûúác Àöng Nam AÁ.
Taåi Viïåt Nam, cêy sêìu
riïng àaä phaát triïín tûâ lêu,
àûúåc quan têm vaâ àêìu tû
phaát triïín trong thúâi gian
gêìn àêy, nïëu àûúåc tröìng vaâ
chuá yá àêìu tû thêm canh,
chùm soác àuáng kyä thuêåt thò cêy
sêìu riïng seä mang laåi hiïåu quaã kinh tïë
rêët cao so vúái caác loaåi cêy tröìng khaác.

1. Àiïìu kiïån sinh lyá cuãa cêy sêìu riïng:
Sêìu riïng laâ cêy ûa khñ hêåu noáng, àöå

êím khöng khñ cao.
Khöng ûa vúái khñ hêåu noáng, khö hanh.
Laá laâ núi dûå trûä thûác ùn chñnh cuãa cêy

nïn khi laá ruång laâ cêy suy yïëu vaâ chïët.
Trong giai àoaån chñn maâ mûa nhiïìu thò

thõt traái seä nhaäo. Cêy coá thïí phaát triïín vaâ
sinh trûúãng trïn nhiïìu loaåi àêët khaác nhau
nhûng töët nhêët laâ àêët thõt, thoaát nûúác töët, àöå
döëc khöng quaá 300, gêìn nguöìn nûúác tûúái.

Khöng chõu àêët pheân, mùån vaâ uáng, phaát
triïín keám trïn àêët seát nùång.

Cêy sêìu riïng khöng chõu àûúåc gioá maånh
vò laâ loaåi thên göî yïëu vaâ coá böå rïî nöng.

2. Giöëng tröìng:
Sêìu riïng khöng phaãi laâ cêy tûå thuå phêën

maâ laâ cêy thuå phêën cheáo nhúâ cön truâng, gioá,
do àoá nïëu tröìng bùçng haåt thò seä xaãy ra biïën dõ
lúán. Vò vêåy nïn: Tröìng sêìu riïng bùçng cêy
gheáp mùæt hoùåc gheáp caânh. Cêìn tröìng ñt nhêët
2 giöëng trïn vûúân àïí sûå thuå phêën cheáo xaãy ra
laâm àêåu traái sêìu riïng töët hún.

3. Kyä thuêåt gheáp:
Göëc gheáp: Àûúåc ûúng tûâ haåt sêìu

riïng thûúâng.

- Caânh, mùæt gheáp: Àûúåc choån
tûâ cêy meå àêìu doâng.

- Phûúng phaáp gheáp:
Gheáp caânh vaâ gheáp mùæt.

4. Khoaãng caách tröìng:
Töët nhêët nïn tröìng thûa

àïí vûúân thöng thoaáng, cêy
khoeã maånh, dïî chùm soác vaâ ñt

bõ bïånh thöëi traái. Tuây theo thûåc tïë
maâ coá nhiïìu phûúng thûác tröìng nhû tröìng
thuêìn hay tröìng xen.

+ Nïëu tröìng thuêìn: 125 cêy – 156
cêy/ha ( 8m x 8 –10m/cêy).

+ Nïëu tröìng xen: 70 cêy – 100 cêy/ha
(10m x 12m/cêy).

5. Chuêín bõ höë tröìng:
+ Kñch thûúác höë: Àêët töët thò 60 x 60 x

60cm; Àêët xêëu thò 70 x 70 x 70cm.
+ Boán loát: 15 – 20kg hûäu cú + 0,5kg super

Lên + 200g NPK 16-16-8/höë, 10 - 20g
Diazinon (Basudin 10G), Carbofuran (furadan
3G)… àïí trûâ möëi, dïë, kiïën vaâ sêu àêët.

6. Caách tröìng:
+ Àaão tröån höîn húåp àêët vaâ phên sau àoá

lêëp höë trûúác khi tröìng 10 - 15 ngaây.
+ Moi giûäa höë 1 löî vûâa bõch cêy con.
+ Xeá boã bêìu sao cho khöng bõ vúä bêìu.
+ Àùåt cêy vaâo höë tröìng, lêëp àêët ngang

mùåt bêìu cêy con.
+ Nhûäng núi àêët cao, sûúân döëc, nïn

tröìng êm sêu hún mùåt àêët.
+ Lêëp kñn mùåt bêìu, dêåm chùåt.
+ Cùæm coåc vaâ buöåc giûä cêy con khoãi àöí

ngaä.
+ Vun mu ruâa xung quanh göëc cêy

chöëng àoång nûúác.
+ Sau àoá phuã kñn coã raác àïí giûä êím cho

cêy. PHÛÚNG MAI

Phûúng phaáp tröìng cêy sêìu riïng àuáng caách àaåt hiïåu quaã
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Trïn cêy rau hoå thêåp tûå
thûúâng xuêët hiïån möåt söë
sêu bïånh haåi nhû sêu tú,
sêu xanh bûúám trùæng, sêu
khoang, boå nhaãy, bïånh
thöëi nhuän, bïånh àöëm
voâng, bïånh thöëi haåch… Àïí
phoâng trûâ hiïåu quaã, cêìn aáp
duång àöìng böå caác biïån phaáp
quaãn lyá dõch haåi töíng húåp, theo
doäi phaát hiïån súám vaâ xûã lyá kõp thúâi.

1. Sêu tú (Plutella xylostella): Laâ àöëi
tûúång gêy haåi nguy hiïím, coá khaã nùng
chöëng thuöëc rêët nhanh. Haåi nùång tûâ thaáng
10 àïën thaáng 3 nùm sau.

2. Sêu xanh bûúám trùæng (Pieris rapae):
Phaát sinh quanh nùm nhûng haåi nùång tûâ thaáng
8 - 10 vaâ tûâ thaáng 2 - 4. Voâng àúâi 20 - 30 ngaây.

3. Sêu khoang (Spodoptera litura):
Trûúãng thaânh àeã trûáng thaânh öí. Sêu non
múái núã söëng têåp trung dûúái mùåt laá (rêët dïî
phaát hiïån), tuöíi 3 trúã ài sêu múái phaát taán vaâ
ùn khuyïët laá, luác naây sêu hay àuåc vaâo noän.
Phoâng trûâ caác loaåi sêu ùn laá: Xûã lyá cêy con,
haåt giöëng trûúác khi tröìng. Trïn ruöång: Ngùæt
öí trûáng, öí sêu non múái núã, thu sêu to,
nhöång, bêîy pheromone, sûã duång luên
phiïn caác loaåi thuöëc sinh hoåc vúái caác thuöëc
hoaá hoåc vaâ caác thuöëc thaão möåc (möåt söë
loaåi thuöëc thöng duång nhû Delfin WG - 32
BIU; Elincol 12 ME; V-Bt; Proclaim; Xentari
35WDG; Pegasus 500SC; Amate 150EC;
Mach 050EC;Vinaneem 2SL; Vertimex
1.8EC; Fortenone 5WP; Success 25EC,
Enasin 32WP, Atabron 5 EC…).

4. Rïåp xaám (Brevicoryne brassicae),
Rïåp àaâo (Myzus percicae): Rïåp phaát triïín
maånh trong àiïìu kiïån khö haån. Nïëu khöng
súám phaát hiïån, rêët khoá trûâ vïì sau.

5. Boå nhaãy soåc cong
(Phyllotreta striolata): Sêu non
haåi rïî cêy, trûúãng thaânh ùn laá
taåo thaânh nhûäng löî thuãng.
Chuáng phaát sinh quanh nùm,
trûúãng thaânh söëng tûâ 2 - 3
thaáng hoùåc lêu hún, àeã trûáng

lai rai nïn khöng thaânh lûáa roä
rïåt, nhiïåt àöå thñch húåp 25 - 300C.

Phoâng trûâ rïåp, boå nhaãy: Cêìn theo doäi
phaát hiïån súám, xûã lyá caác cêy giöëng trûúác khi

tröìng. Àùåt bêîy dñnh, choån möåt trong caác loaåi
thuöëc: Chïë phêím nêëm Beauveria,
Metarhizium, Elincol 12 ME, Sokupi 0,36AS,
Oshin 20WP, Elsin 10EC,Ecasi 20EC…

6. Bïånh thöëi nhuän: Do vi khuêín Erwinia
carotovoragêy ra. Bïånh thûúâng xuêët hiïån
khi cêy àaä lúán vaâ lêy nhiïîm rêët nhanh, gêy
thöëi nhuän, coá muâi khoá chõu. Bïånh thûúâng
haåi nùång vaâo cuöëi vuå muöån, kïí caã trong khi
baão quaãn bïånh cuäng phaát triïín nhanh.

7. Bïånh àöëm voâng: Do nêëm Alternaria
brassicaegêy ra, phaá haåi trïn caãi bùæp, su
haâo vaâ gêy haåi nùång caã khi cêy àaä lúán. Vïët
bïånh hònh troân, nhiïìu voâng troân àöìng têm,
coá khi liïn kïët vúái nhau, trïn mùåt coá möåt
lúáp möëc khi àöå êím cao. Caác thuöëc sûã duång
trûâ bïånh àöëm voâng: Bellkute 40WP, Score
250EC, Daconil 75WP, Validacin 3L…

8. Bïånh thöëi haåch: Do nêëm Sclerotinia scle-
rotiorumgêy ra trïn caãi bùæp. Cêy con bõ bïånh
dïî thöëi nhuän göëc vaâ àöí raåp. Cêy lúán bõ bïånh,
bïånh lan tûâ thên lïn bùæp àang cuöën laâm thöëi tûâ
ngoaâi vaâo trong, cêy coá thïí chïët thöëi khö trïn
ruöång. Bïånh phaát triïín maånh khi êím àöå cao.
Phoâng trûâ bïånh: Xûã lyá haåt giöëng, cêy con, doån
saåch taân dû cêy bïånh àïí tiïu huãy. Caác thuöëc
phoâng trûâ bïånh thöëi haåch, thöëi nhuän: Kasai 21,2
WP, Kasuran 50WP, Bavistin 50SL, Ensino
40SC,Cantox-D50WP… NGOÅC TRAÂ

Nhûäng sêu bïånh gêy haåi chñnh trïn rau hoå thêåp tûå
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Anh Nguyïîn Ngoåc T.
(24 tuöíi úã Nam Àõnh)
thûúâng cuâng ngûúâi laâng ài
laâm phu höì úã möåt söë tónh
lên cêån. Möåt lêìn, khi moåi
ngûúâi àang chuyïìn gaåch
lïn têìng trïn thò anh T. maãi
noái chuyïån vúái möåt ngûúâi
cuâng thön úã ngay phña dûúái. Khöng may
ngûúâi úã phña trïn bùæt huåt viïn gaåch laâm
viïn gaåch rúi xuöëng truáng àêìu anh T. Do
khöng traánh kõp vaâ khöng àöåi muä baão höå
nïn àêìu anh bõ chaãy maáu nhiïìu. Y tïë cöng
trûúâng àaä bùng boá vaâ khêu cêìm maáu cho
T. Mêëy ngaây sau, anh T. vêîn thêëy àau
àêìu, ngûúâi ngêy ngêëy söët, àïën ngaây thûá 5
thò xuêët hiïån co giêåt. Luác naây anh múái
àûúåc àûa àïën bïånh viïån. Sau khi chuåp
phim, caác baác sô chêín àoaán anh bõ vïët

thûúng soå naäo, yïu cêìu
phaãi möí àïí laâm saåch vïët
thûúng, vaá maâng naäo. 

Lúâi baân: Khi laâm viïåc
trong cöng trûúâng nïn sûã
duång caác phûúng tiïån baão
höå lao àöång töëi thiïíu nhû
muä cûáng, uãng vaâ gùng tay.

Khöng àûáng dûúái khu vûåc bùng chuyïìn
hay nhûäng núi àang vêån chuyïín vêåt liïåu.
Khi khöng may bõ thûúng cêìn àïën traåm y
tïë cú súã àïí àûúåc kiïím tra vïët thûúng, nhêët
laâ vïët thûúng vuâng àêìu mùåt. Nhiïìu vïët
thûúng vuâng àêìu coá thïí nhoã nhûng do lûåc
taác àöång lúán laâm vúä xûúng soå, xûúng soå
vúä gêy raách maâng naäo, töín thûúng töí chûác
naäo bïn trong nïëu khöng àûúåc xûã trñ kõp
thúâi seä gêy viïm maâng naäo, aáp xe naäo,
àöång kinh… thêåm chñ chïët ngûúâi.

Nuöët tùm gùm ngay 
vaâo ruöåt

Chaáu Nguyïîn Vùn T.
(Cêìn Thú) phaãi nhêåp viïån
trong tònh traång àau buång
nhiïìu ngaây khöng khoãi. Gia àònh
chaáu cho biïët, trûúác khi nhêåp viïån 2
ngaây, sau bûäa ùn cêåu beá 13 tuöíi naây àaä lêëy
tùm tre ngöìi xóa rùng. Trong luác mêët têåp
trung vò cûúâi àuâa cuâng gia àònh beá àaä nuöët
tuöåt cêy tùm vaâo buång. Cêy tùm biïën mêët
nhûng khöng coá caãm giaác bõ hoác, ngheån nïn
khöng ai àïí yá. Hai ngaây sau, chaáu T. bùæt
àêìu gùåp caãm giaác àau buång, nhûäng cún àau
ngaây caâng nhiïìu vaâ nùång hún keâm vúái àoá laâ
triïåu chûáng chûúáng buång àêìy húi, tiïu phên
coá maáu, söët nheå. Chaáu àûúåc chuyïín àïën
Bïånh viïån Nhi àöìng 2 TPHCM, qua thùm

khaám baác sô ghi nhêån bïånh nhên
coá húi tûå do trong öí buång nïn
tiïën haânh nöåi soi àïí kiïím tra thò
phaát hiïån cêy tùm àaä xuyïn
thuãng ruöåt cuãa bïånh nhi phaãi
phêîu thuêåt.

Lúâi baân: Thuãng ruöåt do nuöët
tùm tre hoùåc dõ vêåt laâ tai naån

thûúâng gùåp úã treã, thöng thûúâng dõ vêåt
nhoã khi vaâo àûúâng tiïu hoáa seä theo nhu
àöång ruöåt àûúåc töëng ra ngoaâi cuâng vúái phên.
Tuy nhiïn, vúái nhûäng dõ vêåt sùæc nhoån coá thïí
lêín úã thaânh ruöåt hoùåc qua thaânh ruöåt vaâo
trong öí buång gêy thuãng ruöåt. Biïíu hiïån bïånh
laâ biïíu hiïån cuãa thuãng taång röîng göìm àau
buång dûä döåi, buång chûúáng, nön, ài ngoaâi ra
maáu… Caác bêåc phuå huynh khi phaát hiïån treã
nuöët dõ vêåt cêìn chuyïín caác beá àïën bïånh viïån
àïí àûúåc theo doäi hoùåc can thiïåp kõp thúâi,
traánh trûúâng húåp àaáng tiïëc coá thïí xaãy ra.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Laâm phu höì nïn àöåi muä baão höå
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BS Lêm Vônh Niïn, Trûúãng khoa Dinh
dûúäng - Tiïët chïë, Bïånh viïån Àaåi hoåc Y
Dûúåc TPHCM cho biïët, nhiïìu ngûúâi dûå
trûä thûåc phêím ngaây Tïët nhûng khöng
biïët caách baão quaãn nïn dïî bõ hû hoãng
nhû nêëm möëc. Trong àoá, nguy hiïím nhêët
laâ àöåc töë Aflatoxin trong nêëm Aspergillus
flavus coá thïí gêy ung thû gan vaâ xú gan.
Theo àoá, nhûäng thûåc phêím dïî bõ nêëm
möëc, hû hoãng nhêët sau Tïët dûúái àêy
ngûúâi tiïu duâng nïn boã ngaây.

Baánh chûng bõ möëc: Khi ùn baánh
chûng bõ möëc dïî bõ nhiïîm àöåc töë aflatoxin
gêy ung thû gan, daå daây. Àöåc töë naây khöng
thïí loaåi boã àûúåc bùçng nhiïåt àöå vaâ coá thïí tñch
luäy trong cú thïí.Ngoaâi ra, ùn baánh chûng bõ
möëc coân gêy ngöå àöåc, nhêët laâ treã em.

Mûát Tïët hïët haån: Mûát Tïët laâ möåt trong
nhûäng thûåc phêím coá haån sûã duång tûúng àöëi
ngùæn. Viïåc boác goái vaâ àïí ngoaâi khöng khñ
quaá lêu cuäng khiïën chuáng dïî bõ möëc, hoãng.
Tiïu thuå nhûäng thûåc phêím bõ möëc hay quaá
haån sûã duång seä nguy haåi cho sûác khoeã.

Dûa caâ muöëi àïí quaá lêu: Trûúác Tïët
nhiïìu gia àònh thûúâng muöëi dûa, muöëi caâ
hay haânh cuã àïí ùn chöëng ngêëy. Tuy nhiïn,
thúâi tiïët noáng nhû nùm naây seä khiïën chuáng
dïî bõ chua vaâ hoãng. Dûa àïí lïn men lêu hay
bõ chua quaá seä laâm giaãm caác vi khuêín coá lúåi.
Thay vaâo àoá, chuáng cuäng coá thïí saãn sinh ra
möåt söë chêët gêy haåi cho cú thïí khi naåp vaâo.
Búãi vêåy, baån nïn tuyïåt àöëi traánh ùn nhûäng
loaåi dûa, caâ àaä muöëi lêu hay bõ khuá.

Rau, cuã, quaã àïí lêu ngaây: Ngaây Tïët,
àa söë caác gia àònh thûúâng lûu cûäu caác loaåi
rau vaâo tuã laånh àïí ùn trong nhûäng ngaây Tïët
nhûng viïåc baão quaãn khöng àuáng caách
hoùåc quaá lêu seä khiïën cho thûåc phêím dïî bõ
hoãng do thöëi, möëc vaâ sinh ra nhiïìu àöåc töë.
Sau Tïët, nhiïìu rau, cuã bõ moåc mêìm cêìn loaåi

boã nhû toãi, khoai têy. Nguyïn nhên moåc
mêìm cuãa haânh toãi thûúâng laâ do bõ êím.

Àöì ùn dû thûâa: Thûåc phêím dû thûâa nïn
àïí vaâo höåp àêåy kñn cho vaâo ngùn maát tuã
laånh. Moán ùn chñn àùåt úã ngùn phña trïn, àöì
söëng úã ngùn dûúái. Khöng nïn sûã duång thûác
ùn dû thûâa nïëu àïí trong tuã laånh quaá ba
ngaây. Thûác ùn hêm nhiïìu lêìn laâm mêët caác
vi lûúång, khoaáng chêët, tùng haâm lûúång
muöëi, tùng nguy cú biïën chêët cuãa àaåm, nïn
haån chïë sûã duång. Khi ùn chó muác ra möåt
lûúång nhoã vûâa àuã duâng, khöng àöí thûåc
phêím thûâa trúã laåi nöìi.

Möåt söë lûu yá: Nïn phên loaåi, àùåt caác
thûåc phêím vaâo caác khu vûåc riïng möåt caách
khoa hoåc nhû trûáng, pho maát, sûäa... caác
thûåc phêím nheå vaâo ngùn trïn cuâng, ngùn
tiïëp theo haäy àùåt thûåc phêím àaä qua chïë
biïën nhû baánh chûng, thõt kho, mùæm caác
loaåi... Vúái rau cuã quaã, baån cho vaâo bao, boåc
kñn vaâ àùåt vaâo ngùn kïë tiïëp... Nïn ùn caác
loaåi thûåc phêím àaä mua trûúác, tuyïåt àöëi traánh
àöng laånh caác thûåc phêím sau khi àaä giaä
àöng. Tuã laånh àûúåc sûã duång àïí lûu trûä thûåc
phêím cuäng laâ núi tñch tuå lûúång vi khuêín cûåc
cao. Cêìn vïå sinh tuã laånh thûúâng xuyïn àïí
traánh sûå phaát triïín cuãa caác loaåi vi khuêín,
haån chïë sûå hû hoãng cuãa thûåc phêím.

AN DÛÚNG

Nhûäng thûåc phêím nïn boã ngay sau Tïët 
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Moåi ngûúâi thûúâng nhêìm
lêîn bïånh cuám vúái caãm
laånh. Mùåc duâ coá möåt söë
triïåu chûáng tûúng tûå
nhûng hai bïånh naây cêìn
àûúåc phên biïåt roä raâng,
àùåc biïåt trong thúâi àiïím
giao muâa nhû hiïån nay.

Cuám coá thïí aãnh hûúãng àïën têët caã moåi
ngûúâi (ngay caã nhûäng ngûúâi khoeã maånh nhêët)
vaâ gêy ra caác triïåu chûáng dûä döåi.Cuám seä
khiïën ngûúâi mùæc öëm rêët nhanh, trong khi caãm
laånh coá thúâi gian tñch tuå.

Ngoaâi ra, caãm laånh thûúâng keáo daâi
trong möåt hoùåc hai tuêìn vaâ thûúâng khöng
aãnh hûúãng nghiïm troång àïën sûác
khoãe.Ngûúåc laåi, virus cuám àûúåc ûúác tñnh àaä
gêy ra haâng triïåu ca tûã vong, mùåc duâ àaåi
dõch cuöëi cuâng àaä xaãy ra hún nûãa thïë kyã
trûúác. Vêåy cuám keáo daâi bao lêu? Dûúái àêy
laâ cêu traã lúâi.

Triïåu chûáng
Nïëu bõ cuám, baån thûúâng coá möåt söë triïåu

chûáng phöí biïën sau: Àau àêìu, ho khan,
giaãm hoùåc khöng theâm ùn, söët tûâ 38 –
400C, mïåt moãi, àau cú. Riïng vúái treã em,
àau daå daây laâ möåt triïåu chûáng khaá phöí
biïën cuãa bïånh cuám.

Nïëu bïånh cuám tiïëp tuåc keáo daâi, baån coá
thïí bùæt àêìu caãm thêëy caác triïåu chûáng khaác
göìm: Khoá thúã, khaã nùng ghi nhúá keám,
choáng mùåt, àau ngûåc, mïåt moãi, mêët khûáu
giaác... Nhûäng triïåu chûáng naây thûúâng xaãy
ra sau hai tuêìn àêìu àiïìu trõ cuám.

Nguyïn nhên
Nhû àaä àïì cêåp, cuám laâ do virus. Möåt khi

virus àaä xêm nhêåp vaâo cú thïí, noá seä nhên

lïn nhanh choáng, taåo àiïìu kiïån
phuâ húåp vúái noá.Nïëu baån
khöng phaãn ûáng nhanh, caác
triïåu chûáng coá thïí tùng lïn
trong chúáp mùæt.

Cuám A, B, C vaâ D laâ böën
loaåi virus cuám ngaây nay maâ

chuáng ta biïët.Moåi ngûúâi an toaân
khoãi virus cuám D vò loaåi cuám naây

chó xaãy ra trïn gia suác.Cuám A vaâ B, mùåt
khaác, gêy ra dõch bïånh theo muâa, trong khi
cuám C àûúåc biïët laâ gêy ra caác bïånh vïì
àûúâng hö hêëp.

Triïåu chûáng keáo daâi bao lêu?
Cuám seä keáo daâi bao lêu tuây thuöåc vaâo

tûâng ngûúâi.Tuy nhiïn, coá möåt khoaãng thúâi
gian chung cho bïånh cuám.

Nïëu àûúåc àiïìu trõ àuáng caách, cuám coá
thïí biïën mêët ngay trong tuêìn àêìu tiïn sau
khi traãi qua caác triïåu chûáng.Nïëu tònh hònh
phûác taåp hún möåt chuát, caác triïåu chûáng
nghiïm troång nhêët thûúâng hïët sau möåt
tuêìn, trong khi caác triïåu chûáng khaác coá thïí
keáo daâi thïm möåt tuêìn.

Nhûäng ngûúâi khöng coá hïå thöëng miïîn
dõch maånh, nhû treã em vaâ ngûúâi cao tuöíi,
coá thïí gùåp caác triïåu chûáng cuám trong thúâi
gian daâi hún hai tuêìn.

Giúái chuyïn gia khuyïën caáo nïn rûãa
tay thûúâng xuyïn trûúác khi ùn, sau khi ài vïå
sinh, liïn hïå vúái baác sô ngay khi baån bõ
cuám, khöng ài laâm hoùåc ài hoåc khi thêëy coá
nhûäng triïåu chûáng cuãa bïånh cuám, nghó
ngúi thoaãi maái vaâ luön uöëng àuã nûúác.
Trong thúâi gian nghó lïî cêìn hïët sûác chuá yá ài
àïën chöî àöng ngûúâi phaãi traánh xa nhûäng
ngûúâi bõ cuám, khi bõ bïånh nïn úã nhaâ, khöng
àïën núi cöng cöång, traánh lêy bïånh cho
ngûúâi khoeã maånh. HUY HOAÂNG

Àûâng chuã quan vúái bïånh cuám
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Laâm mûát, ö mai “hand made”
tûúãng laâ khaá àún giaãn, nhûng nhiïìu
ngûúâi vêîn mùæc sai lêìm khiïën ö mai
nhanh choáng bõ chaãy nûúác, thêåm chñ
laâ xuêët hiïån nêëm möëc. 

Mûát dûâa, mûát caâ chua, mûát gûâng, ö mai
quêët… àûúåc moåi ngûúâi rêët ûu chuöång búãi
nguyïn liïåu reã, cöng thûác àún giaãn, chó cêìn
vaâo cuá click chuöåt laâ chõ em àaä coá ngay
cöng thûác “chïë” ö mai, mûát…

PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, Viïån Cöng
nghïå Lûúng thûåc – Cöng nghïå Thûåc phêím,
trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi cho biïët,
quy trònh thûåc hiïån caác loaåi ö mai, mûát naây
khöng quaá khoá. Moåi ngûúâi coá thïí tûå laâm taåi
nhaâ. Tuy nhiïn, coá thûåc tïë, nhiïìu ngûúâi laâm
maâ vêîn thêët baåi, hoãng ngay khi thûåc hiïån
hoùåc àïí àûúåc möåt thúâi gian ngùæn àaä chaãy
nûúác, xuêët hiïån nêëm möëc, trong khi vïì
nguyïn tùæc ö mai, mûát coá thïí àïí àûúåc rêët lêu.

Coá hai nguyïn nhên dêîn àïën tònh traång
naây. Thûá nhêët àêëy do tyã lïå chêët hoâa tan laâ
àûúâng (muöëi) chûa húåp lyá. Nguyïn tùæc laâ
khi laâm mûát, ö mai, ngûúâi laâm cêìn nhúá kyä
tyã lïå chêët hoâa tan phaãi àaãm baão tûâ 50% trúã
lïn. Tyã lïå naây vûâa giuáp mûát, ö mai “vûâa
miïång”, khöng nhaåt quaá hoùåc ngoåt (mùån)
quaá, àöìng thúâi giuáp ûác chïë vi khuêín, nêëm
möëc. Àùåc biïåt, khi thûåc hiïån phaãi àaãm baão
chêët hoâa tan phaãi àïìu, traánh tònh traång
phêìn trïn thò nhiïìu, phña dûúái àaáy thò ñt.
Phaãi nhúá rùçng, chöî naâo ñt àûúâng (muöëi)
chöî àoá seä nhanh choáng bõ hoãng.

Thûá hai laâ khêu vïå sinh khöng àûúåc
àaão baão. Vñ duå, duång cuå àûång khöng àûúåc
vïå sinh saåch seä, nguyïn liïåu khöng àûúåc
rûãa saåch seä, khi thûåc hiïån chuáng ta khöng
sûã duång bao tay… khiïën cho saãn phêím bõ
nhiïîm bêín sau àoá rêët nhanh bõ vi khuêín,
nêëm möëc têën cöng.

Vò vêåy, khi thûåc hiïån, ngoaâi viïåc àaãm
baão tyã lïå àûúâng (muöëi) húåp lyá, baån phaãi
àaãm baão khêu vïå sinh. Hoa quaã, rûãa saåch
bùçng nûúác muöëi pha loaäng àïí loaåi boã nêëm
möëc baám trïn voã vaâ traáng qua nûúác söi àïí
nguöåi sau àoá àïí raáo nûúác múái thûåc hiïån.

Caác duång cuå àûúåc sûã duång trong quaá
trònh thûåc hiïån nhû dao, thúát hay loå/höåp
àûång phaãi àaãm baão khö, saåch, khöng dñnh
nûúác. Ngoaâi ra, khi thûåc hiïån phaãi àeo bao
tay àïí àaãm baão vïå sinh… Nïëu àaãm baão
àûúåc caác khêu naây, meã mûát, ö mai coi nhû
thaânh cöng bûúác àêìu.

Theo PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, àöëi
vúái mùåt haâng thuã cöng kiïíu naây, thûúâng
khöng coá haån sûã duång nhêët àõnh, búãi noá
phuå thuöåc vaâo caách baån laâm thïë naâo, coá
ngûúâi laâm xong àïí caã nùm khöng hoãng,
nhûng coá ngûúâi chó àïí àûúåc 1 - 2 tuêìn àaä
hoãng phaãi boã ài. Vò vêåy, viïåc baão quaãn ö
mai, mûát trong tuã laånh/tuái nilon laâ khöng
phuâ húåp vò vêîn coá húi nûúác. Húi nûúác seä
rúi xuöëng ö mai, mûát röìi gêy möëc, möëc tûâ
möåt vaâi àiïím seä nhanh choáng lan röång.
Caách töët nhêët àûång ö mai, mûát trong loå/höåp
kñn, ùn àïën àêu lêëy àïën àoá röìi laåi àêåy chùåt
laåi sau àoá àïí núi khö raáo, thoaáng maát.

SÚN HAÂ

Haån duâng mûát, ö mai “hand made”
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Thúâi gian gêìn àêy, caác
bïånh viïån úã Haâ Nöåi liïn
tiïëp tiïëp nhêån vaâ àiïìu
trõ caác ca mùæc súãi. Caác
baâ meå nïn tòm hiïíu
caách phoâng bïånh súãi
cho treã. 

Àiïím àaáng chuá yá vaâ
dïî gêy khoá khùn cuãa diïîn
biïën dõch bïånh súãi nùm nay laâ
àa söë àöëi tûúång mùæc laâ treã em
chûa àïën tuöíi tiïm chuãng vùcxin phoâng
súãi hoùåc chûa àûúåc tiïm àuã muäi vùcxin
phoâng súãi theo quy àõnh. Vùcxin phoâng súãi
hiïån nay àang triïín khai tiïm cho treã tûâ àuã
9 thaáng tuöíi trúã lïn, do vêåy nhûäng treã dûúái
9 thaáng laâ caác àöëi tûúång coá nguy cú bõ mùæc
dõch bïånh naây.

Trûúác tònh hònh gia tùng söë ca mùæc súãi,
caác bêåc cha meå nïn tham khaão nhûäng
biïån phaáp phoâng traánh dõch bïånh cho con
mònh sau àêy:

Tùng sûác àïì khaáng cho treã: Tùng
cûúâng cho treã ùn caác loaåi hoa quaã böí sung
vitamin nhêët laâ vitamin C nhû cam, bûúãi…
Luön giûä êëm cho treã, traánh àïí treã ra ngoaâi
trúâi gioá to laånh, hay traánh àïí treã ra ngoaâi
trúâi nùæng to, vaâ nhûäng núi buåi bêín … Nïëu
treã bõ viïm muäi dõ ûáng cêìn àiïìu trõ súám cho
beá, thuöëc hay sûã duång laâ Aerius nhûng cêìn
phaãi coá sûå chó dêîn cuãa baác sô àïí àiïìu trõ
cho àuáng phuâ húåp tuyâ theo àöå tuöíi vaâ mûác
àöå nùång nheå cuãa treã maâ coá caách sûã duång
thuöëc laâ khaác nhau. Nïëu treã àang mùæc
bïånh hoùåc dïî mùæc bïånh thöng thûúâng thò
trong nhaâ cêìn coá thuöëc phoâng bïånh dûå trûä
nhû treã hay bõ ho, bõ co thùæt phïë quaãn… thò
cêìn dûå trûä thuöëc thöng duång nhû siro trõ ho
cho treã…

Giûä gòn vïå sinh núi úã:
Chùm chó queát doån nhaâ cûãa

saåch seä, lau nhaâ bùçng
dung dõch tiïåt truâng möîi
ngaây möåt lêìn àïí àaãm
baão saåch seä, nhêët laâ
nhûäng khu vûåc treã nhoã
hay ngöìi chúi, súâ tay vaâo

nhû àöì chúi, nhaâ vïå
sinh… Coá thïí sûã duång caác

loaåi dûúåc liïåu nhû böì kïët, laá
muâi, haåt muâi, laá traâ xanh, nûúác

chanh… àïí tùæm göåi cho treã vò àêy laâ
nhûäng loaåi cêy coá tñnh saát khuêín an toaân.

Haån chïë tiïëp xuác vúái caác mêìm bïånh:
Khöng cho treã tiïëp xuác caác treã àang bõ
bïånh súãi àïí traánh lêy nhiïîm. Àeo khêíu
trang khi ài ra ngoaâi àûúâng, töët nhêët laâ àeo
khêíu trang y tïë seä àaãm baão hún khêíu
trang vaãi möîi ngaây, nïëu laâ khêíu trang vaãi
thò cêìn thay giùåt möîi ngaây 1 - 2 lêìn laâ töët
nhêët. Nïëu coá nghi ngúâ treã àaä tiïëp xuác vúái
ngûúâi àang mùæc bïånh cuám, súãi, viïm
phöíi… cêìn phaãi vïå sinh saåch vaâ thay quêìn
aáo trûúác khi tiïëp xuác vúái ngûúâi khaác trong
gia àònh.

Vïå sinh caá nhên: Vïå sinh cho treã möîi
ngaây vúái nûúác êëm coá pha caác loaåi thaão
dûúåc nhû böì kïët, laá muâi hoùåc laá traâ xanh…
thay quêìn aáo chùn ga möîi ngaây àïí àaãm
baão saåch seä cho beá, nïn giùåt àöì vaâ phúi ra
ngoaâi trúâi nùæng seä töët hún caã.

Hûúáng dêîn treã vïå sinh rùng miïång
saåch seä, laâm saåch lûúäi cho beá bùçng tûa
lûúäi, tra thuöëc muöëi sinh lyá vaâo mùæt muäi àïí
vïå sinh saåch cho treã. Ngûúâi lúán trong gia
àònh phaãi vïå sinh caá nhên möîi ngaây, thay
quêìn aáo thûúâng xuyïn vaâ rûãa tay saåch
bùçng dung dõch saát khuêín tay nhanh trûúác
khi tiïëp xuác vúái treã. TUYÏËT NGA

Phoâng súãi hiïåu quaã trong muâa dõch bïånh
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Em coá möåt vïët
chaâm àoã lúán gêìn hïët bïn
maá traái. Em cuäng tûâng àiïìu
trõ laser möåt lêìn khöng thêëy
nhaåt búát. Vïët búát naây khiïën
em rêët tûå ti khi giao tiïëp.
Rêët mong Baãn tin Phöí biïën
kiïën thûác tû vêën giuáp em coá
chûäa khoãi àûúåc khöng? 

DUY HUÏÅ (Haâ Nam)
ThS Nguyïîn Nhû Lan,

Phoâng Chùm soác Thêím
myä, Khoa Laser phêîu
thuêåt, Viïån Da liïîu Quöëc
gia traã lúâi: Búát da coá 2 loaåi
laâ búát maåch maáu vaâ búát sùæc
töë. Búát maåch maáu (vascu-
lar) xuêët hiïån khi nhiïìu
maåch maáu múái xuêët hiïån
chung möåt núi trïn da, maâu
sùæc coá thïí höìng, àoã hay
xanh tuây thuöåc vaâo àöå sêu
cuãa maåch maáu. Búát sùæc töë
(pigmented) laâ do sûå ûá
àoång tïë baâo melanocyte úã
lúáp bò, coá thïí coá maâu xanh,
xaám hay àen. Riïng búát àoã
maâu rûúåu vang hay coân goåi
laâ u maáu hònh thaânh do sûå
tùng sinh maåch maáu. 

Búát úã vuâng mùæt, muäi thò
khoá phêîu thuêåt vaâ vaá da coá
maâu sùæc khöng àöìng àïìu
nïn khöng àem laåi kïët quaã
nhû mong àúåi. Trong 20
nùm trúã laåi àêy, chuyïn
ngaânh da liïîu vaâ thêím myä
thïë giúái àaä sûã duång àiïìu trõ
búát sùæc töë bùçng laser Q-

Switched ND YAG.
Phûúng phaáp naây coá thïí
àiïìu trõ dûát àiïím möåt söë búát
sùæc töë vaâ khöng àïí laåi seåo.
Tuây loaåi búát seä sûã duång
laser úã bûúác soáng khaác
nhau. Möåt söë vïët búát (quaá
phaát) seä tùng maâu vaâ àöå
phuã theo àöå tuöíi, búãi vêåy,
cêìn àiïìu trõ caâng súám caâng
töët. Búát àoã theo thúâi gian,
maâu àoã seä chuyïín sang
tñm thêîm, bïì mùåt da khöng
coân bùçng phùèng maâ göì
ghïì, coá thïí moåc löng. Nïëu

bùæt àêìu àiïìu trõ úã tuöíi caâng
nhoã, söë lêìn chiïëu laser
caâng ñt vaâ tyã lïå chûäa khoãi
seä caâng cao. Tuây tûâng tònh
traång cuå thïí cuãa möîi ngûúâi
maâ coá thïí àiïìu trõ möåt söë
lêìn, möîi lêìn caách nhau
khoaãng 1 - 2 thaáng. Xoáa
búát bùçng laser möîi lêìn àiïìu
trõ 30 phuát, khöng àau,
khöng cêìn nghó ngúi. Tuy
nhiïn, vêîn coá khoaãng 50%
caác trûúâng húåp sau khi
àiïìu trõ coá thïí taái phaát. 

TUYÏËT VÊN (ghi)

Àiïìu trõ búát àoã caâng súám caâng töët
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Hoãi: Töi àûúåc biïët nhên sêm
laâ möåt võ thuöëc quyá böí dûúäng
cuãa Àöng y nhûng coá tñnh
haân, nïëu khöng biïët sûã
duång baån coá thïí "tùæc tûã"
vò noá. Vêåy nhûäng ngûúâi
vaâ nhûäng loaåi bïånh
khöng thïí duâng àûúåc
nhên sêm. 

PHAÅM HOAÂI NAM
(Haâ Nöåi)

Lûúng y Hoaâi Vuä, Höåi
Àöng y Viïåt Nam traã lúâi:
Duâng nhên sêm vúái liïìu lûúång
nhoã seä laâm tùng huyïët aáp, liïìu lûúång
lúán laâm haå huyïët aáp. Vïì mùåt lêm saâng,
nhên sêm coá thïí laâm nùång thïm triïåu
chûáng can dûúng can hoaã, hún nûäa liïìu
thuöëc khoá nùæm vûäng, cho nïn ngûúâi cao
huyïët aáp noái chung khöng nïn uöëng.

Khi bõ caãm maåo, bêët kïí laâ do caãm
nhiïîm virus hay nhiïîm vi khuêín gêy nïn,
àïìu coá biïíu trûng ngoaåi caãm. Trõ liïåu lêëy sú
phong taán haân hoùåc thanh nhiïåt giaãi biïíu.
Nhên sêm böí khñ, coá thïí laâm cho ngoaåi taâ
trïå lûu trong cú thïí khöng thïí phaát tiïët ra
ngoaâi àûúåc, aãnh hûúãng àïën hiïåu quaã trõ
liïåu, keáo daâi bïånh tònh. Ngûúâi cêìn phaãi
uöëng daâi ngaây nhên sêm thò trong thúâi gian
bõ caãm maåo cêìn phaãi taåm thúâi ngûâng
khöng uöëng.

Viïm gan truyïìn nhiïîm cêëp tñnh, viïm
tuái mêåt cêëp tñnh, bïånh soãi mêåt, xuêët hiïån
àau sûúân, àau buång, hoaâng àaãn, phaát söët,
thò àoá àïìu laâ gan mêåt bõ thêëp nhiïåt, khñ
khöng lûu thöng thanh thoaát àûúåc. Nïëu
uöëng nhên sêm seä laåi àûúåc trúå thêëp sinh
nhiïåt, laâm cho khñ trïå uêët kïët, laâm cho
chûáng bïånh nùång thïm.

Àau daå daây laâ chûáng viïm
loeát úã böå phêån daå daây, dõch võ

ra quaá nhiïìu, daå daây bõ co
giêåt gêy nïn, Àöng y goåi
laâ do khñ trïå võ hoaá maâ
sinh ra àau, huyïët nhiïåt
chaåy lung tung maâ sinh
ra xuêët huyïët. Chûäa trõ
cêìn phaãi lyá khñ hoaâ võ,

lûúng huyïët chó huyïët.
Nhên sêm böí khñ, laâm cho

khñ caâng thõnh lïn, huyïët
caâng hûng vûúång, nhû vêåy rêët

khoá laâm giaãm vaâ laâm hïët àau.
Khi bïånh caãm nhiïîm giaän phïë quaãn,

bõ lao... thûúâng coá ho ra maáu, trong àúâm coá
maáu, bõ ho, coá ngûúâi söët nheå, xuêët huyïët,
biïån chûáng trong Àöng y laâ êm hû hoaã
vûúång, phïë êm suy nhûúåc. Trõ liïåu cêìn phaãi
tû êm giaáng hoaã, lûúng huyïët chó huyïët.
Vêåy maâ nhên sêm coá thïí laâm thûúng êm
àöång hoãa, caâng laâm hiïån tûúång nön ra maáu
trúã nïn nùång thïm.

Ngûúâi coá bïånh tûå thên miïîn dõch nhû
ban àoã, muån nhoåt, viïm khúáp loaåi phong
thêëp, bïånh da cûáng laâ nhûäng ngûúâi bõ êm
hû hoaâ vûúång, bõ ûác chïë miïîn dõch cuãa tïë
baâo vaâ miïîn dõch cuãa caác chêët loãng trong
cú thïí lïn cao. Nhên sêm coá thïí tùng
cûúâng miïîn dõch, laâm cho khaáng thïí tùng
lïn nhiïìu, do àoá kñch thñch khaáng haåch
khaáng thïí hoaåt àöång, vò thïë nhûäng ngûúâi bõ
bïånh àoá khöng nïn duâng.

Phuå nûä úã thúâi kyâ mang thai uöëng nhên
sêm coá thïí dêîn túái tònh traång khoá sinh. Treã
nhoã dûúái 14 tuöíi cú thïí thuêìn dûúng, nhên
sêm coá thïí thuác àêíy sûå phaát duåc cuãa tuyïën
sinh duåc phaát triïín, àoá laâ àiïìu rêët nïn traánh
àöëi vúái treã. NHÊÅT HAÂ (ghi)

Nhûäng bïånh kiïng uöëng nhên sêm
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Àiïìu chónh nhoã lûãa bïëp gas
Hoãi: Ngoaâi nêëc àiïìu

chónh úã bïëp gas thöng
thûúâng thò coá caách naâo àïí
àiïìu chónh úã bïëp nhoã hún
nûäa khöng?

HAÂ LINH NGOÅC 
(Thuåy Khuï, Haâ Nöåi)

Anh Nguyïîn Chñ
Troång Nghôa, Cöng ty Cöí
phêìn Thïë giúái bïëp traã lúâi:
Khöng coá caách naâo àïí laâm
nhû vêåy, nhûng nïëu biïët sûã
duång bïëp möåt caách khoa
hoåc coá thïí tiïët kiïåm àûúåc
rêët nhiïìu. Lûãa cuãa bïëp chia
laâm 3 phêìn göìm trïn, giûäa
vaâ dûúái. Phêìn giûäa coá nhiïåt
àöå noáng nhêët, vò thïë khi
nêëu khöng cêìn sûã duång lûãa
quaá to, chó cêìn chónh sao
cho chaáy àïìu xung quanh
àaáy nöìi laâ àûúåc. Khi lûãa
maâu vaâng coá nghôa laâ gas
khöng chaáy hïët, baån nïn
kiïím tra cûãa gas. Nïn sûã
duång caác loaåi nöìi, chaão
nêëu tiïët kiïåm nùng lûúång
nhû nöìi aáp suêët, nöìi nhöm.
Khöng nïn nêëu möåt lûúång
thûác ùn nhoã trong möåt
chiïëc nöìi to, nhû vêåy seä
laäng phñ gas. Baån coá thïí
mua lûúái tùng nhiïåt giaá
40.000à seä tiïët kiïåm àûúåc
lûúång gas àaáng kïí.

Ngoaâi ra, khi nêëu bïëp
gas chùæc hùèn nhiïìu ngûúâi
gùåp hiïån tûúång bïëp gas bõ
nhoã lûãa, khi àoá nêëu ùn seä
rêët khoá chõu. Vò thïë, ngûúâi
tiïu duâng coá thïí tham khaão

möåt söë kinh nghiïåm sûãa
chûäa hiïån tûúång naây dûúái
àêëy àïí sûã duång bïëp gas
möåt caách töët nhêët.

1. Gêåp dêy dêîn gas:
Nguyïn nhên laâ do löîi naây
coá thïí gùåp úã têët caã caác bïëp
gas do lùæp àùåt gêëp khuác
hoùåc vö tònh bêåp bïëp àêíy
bïëp saát tûúâng gêy nïn.
Caách khùæc phuåc: Àiïìu
chónh laåi võ trñ bïëp keáo
thùèng dêy dêîn gas traánh
caác àoaån gêëp khuác, àïí
traánh hiïån tûúång naây.

2. Sùæp hïët gas:
Nguyïn nhên laâ do hïët gas
hoùåc do sùæp hïët gas nïn
lûúång gas ra nhoã, aáp suêët
thêëp gêy nïn hiïån tûúång.
Caách khùæc phuåc: Thay thïë
bònh gas múái.

3. Àiïìu aáp van thêëp:
Nguyïn nhên laâ do àùåt chïë
àöå úã van àiïìu aáp gas ra
quaá nhoã. Caác khùæc phuåc:
Chónh laåi àiïìu aáp van vïì
bònh thûúâng khi lûãa to nhêët
coá thïí.

4. Tùæc pep phun gas:
Nguyïn nhên laâ do buåi
bêín, nûúác traân gêy tùæc
ngheän àûúâng ra gas, tùæc
kim phun. Caách khùæc phuåc:
Kimphun gas thò caác baån
(duâng tñp 7,8mm) daânh cho
bïëp gas êmvaâ rúâ lï (7,
8,10mm) daânh cho bïëp
dûúng múã ra vïå sinh bùçng
kim, xaâ phoâng, xùng vaâ lau
khö laâ bïëp laåi coá thïí sûã
duång bònh thûúâng.

5. Cong vïnh pep
chia lûãa: Nguyïn nhên laâ
do vïå sinh bïëp khöng àuáng
caách, lau doån ngay böå chia
lûãa khi bïëp coân noáng.
Caách khùæc phuåc: Thay thïë
pep múái.

6. Pep chia lûãa bõ bêín,
baám buåi: Nguyïn nhên laâ
do trong quaá trònh nêëu nûúác
hoùåc caác cùån bêín traân vaâo
böå chia lûãa gêy tùæc gas.
Caác khùæc phuåc: Vïå sinh
saåch seä àuáng caách seä khùæc
phuåc àûúåc hiïån tûúång.

TROÅNG LÏ (ghi)
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Hoãi: Laâm sao àïí biïët löëp xe maáy khöng
sùm xuöëng húi? Nïëu àïí non húi maâ vêîn ài
thò coá haåi gò khöng?

NINH NHÊÅT MINH
(Kim Liïn, Haâ Nöåi)

TS Nguyïîn Anh Tuêën, Trûúãng phoâng
Thñ nghiïåm Àöång cú àöët trong, Trûúâng Àaåi
hoåc Baách khoa Haâ Nöåi traã lúâi: Ngoaâi viïåc ài
vaâo àinh, coá rêët nhiïìu nguyïn nhên dêîn
àïën viïåc löëp khöng sùm xuöëng húi tûâ tûâ.
Nguyïn nhên àêìu tiïn àoá laâ meáp vaânh han
ghó khiïën húã hay lúáp sún loát bong ra laâm
cho giûäa löëp cuâng vúái vaânh coá caác khoaãng
tröëng nïn bõ xò húi. Viïåc han gó úã vaânh xe
xuêët phaát úã viïåc xe löåi nûúác, àêåu xe taåi núi
êím thêëp, khi ài thò khöng àaãm baão löëp coá
àuã aáp suêët khiïën nûúác traân vaâo.

Nguyïn nhên thûá 2 laâ túái tûâ van xe, do
lêu ngaây gó seát, hoãng, búm khöng àuáng caác

kyä thêåt nïn laâm húã chên van. Coân ty van úã
phña bïn trong húã do àêët caát rúi vaâo khiïën
löëp xò húi. Do thuãng löî kim vaâ bõ vêåt nhoån
choåc vaâo khiïën xe khöng bõ xò húi lêåp tûác
maâ vaâi ngaây múái bùæt àêìu coá dêëu hiïåu
xuöëng húi.

Ngoaâi ra, bêët cûá xe naâo khi mua cuäng
coá thöng söë kyä thuêåt vïì löëp, chó cêìn àïí yá
möåt chuát laâ coá thïí àaãm baão an toaân. Dêëu
hiïåu àïí nhêån biïët xe xuöëng húi laâ khi ài
baánh xe húi àaão, caãm giaác khöng bònh
thûúâng. Nïëu löëp xe bõ non húi seä dêîn àïën
tuöíi thoå cuãa löëp giaãm ài, àöång cú cuäng bõ
aãnh hûúãng vò phaãi cùng mònh àïí keáo caã xe. 

Vò vêåy, àïí coá thïí duâng löëp khöng sùm
bïìn, an toaân thò baån nïn àïí yá xe thûúâng
xuyïn khöng àïí úã núi êím thêëp. Nïn búm
àuã aáp suêët, traánh viïåc ài quaá non trïn
àûúâng. HAÃI NAM (ghi) 

Nguyïn nhên löëp xe maáy khöng sùm xuöëng húi
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Tivi cùæm usb coá bõ nhiïîm virus?

Hoãi: Tivi cùæm usb coá bõ nhiïîm virus
khöng? Àùåc biïåt laâ Smart tivi coá bõ têën cöng
búãi nhûäng "hung thêìn" naây hay khöng? 

LÏ TROÅNG (Baâ Triïåu, Haâ Nöåi)
ThS Nguyïîn Viïët Lûúång, giaãng viïn

Khoa Àiïån tûã Viïîn thöng, Trûúâng Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi traã lúâi: Baãn thên virus
chó lêy qua caác daång file, tïåp. Trong thiïët
kïë cuãa tivi khöng lûu trûä caác file, tïåp cho
duâ loaåi tivi coá tñch húåp öí cùæm usb laâ loaåi
cöng nghïå cao vaâ khaá múái meã. Vò thïë,
khöng thïí coá chuyïån tivi bõ nhiïîm virus
qua usb. Tiïån tñch cuãa chuáng laâ coá thïí xem
caác kïnh, caác chûúng trònh truyïìn hònh
nhû mong muöën vaâ kïët nöëi vúái àêìu kyä
thuêåt söë cho àöå phên giaãi cao.

Coân Smart tivi vêîn laâ möåt thiïët bõ giaãi trñ
trûåc tuyïën, maâ àaä tham gia vaâo möi trûúâng
internet thò cuäng seä coá nhûäng möëi nguy haåi
tiïìm taâng. Thïm nûäa laâ úã thúâi àiïím naây,
Smart tivi khöng coá nhiïìu phêìn mïìm baão
mêåt àïí ngûúâi duâng lûåa choån nhû àiïån thoaåi

hay maáy tñnh. Do àoá, àïí traánh nhiïîm virus
thò cêìn laâm nhûäng viïåc nhû sau:

- Khi sûã duång tivi àïí lïn maång, töët nhêët
baån khöng click vaâo nhûäng àûúâng link laå,
khöng roä nöåi dung, nguöìn göëc.

- Luön cêín thêån khi taãi thïm ûáng duång
ngoaâi bùçng file apk trïn tivi. File apk cuãa
ûáng duång, baån chó nïn taãi úã nhûäng trang
quen thuöåc, nhiïìu ngûúâi biïët àïën hoùåc töët
nhêët laâ trang web cuãa chñnh ûáng duång àoá
nïëu coá.

- Nïëu tivi nhaâ baån coá chïë àöå queát virus
(hiïån nay Smart tivi Samsung coá) thò haäy
kiïím tra thûúâng xuyïn.

- Luön cêåp nhêåt phêìn mïìm múái cho
tivi, vò nhiïìu nhaâ saãn xuêët seä coá thïí tùng
cûúâng thïm tñnh nùng baão mêåt vaâo phiïn
baãn hïå àiïìu haânh múái.

Viïåc Smart tivi nhiïîm virus rêët hiïëm khi
xaãy ra, nïn baån khöng cêìn phaãi lo lùæng.
Tuy nhiïn, àïí giuáp tivi bïìn àeåp thò cêín
thêån vêîn hún. MINH TÊM (ghi)
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Hoãi: Töi muöën mua xe
ö tö nhûng hiïån taåi coân
thiïëu khoaãng 1/3 söë tiïìn
cêìn thiïët. Töi coá thïí laâm
thuã tuåc vay ngên haâng àïí
mua xe àûúåc khöng? Cêìn
nhûäng giêëy túâ, thuã tuåc nhû
thïë naâo? Laäi suêët cuå thïí
bao nhiïu? 

ÀÙÅNG TRUNG ANH 
(Haâ Nöåi) 

Traã lúâi: Nïëu bïn baán
xe vaâ ngên haâng coá kyá húåp
àöìng liïn kïët vúái söë tiïìn taâi
trúå laâ 70% giaá trõ xe, giêëy
túâ, thuã tuåc seä göìm coá àún
vay vöën, húåp àöìng mua
baán xe, chûáng minh thu
nhêåp. Bïn phña ngên haâng
seä coá thöng baáo cho khaách
haâng vïì viïåc àöìng yá cho

vay (trong trûúâng húåp
khaách haâng àaáp ûáng àûúåc
caác àiïìu kiïån cho vay).
Trïn cú súã àoá, bïn baán xe
tiïën haânh thuã tuåc ra giêëy túâ
xe (ngên haâng seä thanh
toaán tiïìn xe theo húåp àöìng
mua baán vaâ húåp àöìng liïn
kïët). Sau khi coá giêëy túâ xe,
ngên haâng seä tiïën haânh
thuã tuåc thïë chêëp vaâ àùng
kyá giao dõch baão àaãm.  

Nïëu àöëi vúái cöng ty
khöng coá liïn kïët vúái ngên
haâng, söë tiïìn taâi trúå: 70%
giaá trõ xe, giêëy túâ, thuã tuåc seä
bao göìm àún vay vöën, húåp
àöìng mua baán xe, chûáng
minh thu nhêåp. Sau khi
nhêån àûúåc höì sú vay vöën
cuãa khaách haâng, ngên

haâng seä tiïën haânh thêím
àõnh vaâ gûãi thöng baáo àöìng
yá cho vay àïën khaách haâng
vaâ bïn baán xe (trong
trûúâng húåp khaách haâng
àaáp ûáng àûúåc caác àiïìu
kiïån cho vay). Trïn cú súã
àoá, bïn baán xe seä tiïën
haânh thuã tuåc ra giêëy túâ xe.
Sau khi nhêån àûúåc giêëy
àùng kyá xe, ngên haâng seä
tiïën haânh thuã tuåc thïë chêëp
vaâ àùng kyá giao dõch baão
àaãm, tiïën haânh giaãi ngên
cho khaách haâng vay vöën
bùçng phûúng thûác chuyïín
khoaãn cho bïn baán xe. AÁp
duång laäi suêët thoãa thuêån
theo cöng böë cuãa ngên
haâng taåi tûâng thúâi kyâ.

ANH HÖÌNG (ghi)

Vay tiïìn mua xe ö tö

v AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi àang laâm viïåc cho möåt doanh
nghiïåp trong nöåi thaânh Haâ Nöåi. Sùæp túái
cöng ty töi seä chuyïín àõa àiïím ra ngoaåi
thaânh. Do ài laåi xa, töi àaä 53 tuöíi vaâ coá 30
nùm àoáng baão hiïím xaä höåi (BHXH). Nïëu
töi xin thöi viïåc thúâi àiïím naây thò quyïìn lúåi
cuãa töi seä àûúåc giaãi quyïët nhû thïë naâo vaâ
töi coá àûúåc hûúãng chïë àöå hûu trñ hùçng
thaáng khöng? 

PHAN VÙN BÑNH (Tûâ Liïm, Haâ Nöåi)
LS Dû Thõ Thanh Haãi traã lúâi: Öng àaä

53 tuöíi vaâ coá 30 nùm àoáng BHXH, nghôa laâ
öng coân 2 nùm nûäa seä vïì hûu. Theo quy
àõnh taåi àiïìu 50, 51 Luêåt BHXH nùm 2006,
öng seä àûúåc hûúãng lûúng hûu hùçng thaáng
khi coá àuã 15 nùm laâm nghïì hoùåc cöng viïåc
nùång nhoåc, àöåc haåi, nguy hiïím thuöåc danh

muåc do Böå Lao àöång - Thûúng binh & Xaä
höåi vaâ Böå Y tïë ban haânh hoùåc coá àuã 15
nùm laâm viïåc úã núi coá  phuå cêëp khu vûåc hïå
söë 0,7 trúã lïn; Hoùåc bõ  suy giaãm khaã nùng
lao àöång tûâ 61% trúã lïn.

Nïëu öng nöåp àún xin thöi viïåc vaâ thuöåc
möåt trong caác trûúâng húåp trïn, öng seä
àûúåc hûúãng chïë àöå lûúng hûu hùçng thaáng.
Nïëu khöng thuöåc caác trûúâng húåp trïn, khi
chêëm dûát Húåp àöìng lao àöång, öng seä àûúåc
baão lûu thúâi gian àoáng BHXH (theo Àiïìu
57 cuãa Luêåt BHXH). Ngoaâi ra, trong trûúâng
húåp naây, öng coân àûúåc hûúãng trúå cêëp thöi
viïåc, mûác trúå cêëp cho möîi nùm laâm viïåc laâ
nûãa thaáng lûúng, cöång phuå cêëp lûúng nïëu
coá (theo Àiïìu 42 - Böå luêåt Lao àöång).

HÖÌNG ANH (ghi)

Xin thöi viïåc trûúác tuöíi coá àûúåc hûúãng hûu trñ?
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi




