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TIN TUC - SU KIEN

DOAN CHU TICH LIEN HIEP CAC HOI KH&KT VIET NAM:

Thiim va chiic Tet edc co quan bdo ehi true thude

Minh, Chu tich Lién hiép cac Hoi

Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam
(LHHVN) da dan dau doan lanh dao
LHHVN dén tham va chic ming ndm méi
cac co quan béo chi truc thuéc nhan dip
dau xuan Ky Hgi 2019. Cung di voi
GS.TSKH bang Vi Minh co6 Pho Chu tich
kiém Tong Thu ky LHHVN Pham Van Tan;
Phé Cha tich LHHVN, dai biéu Quédc hoi
khoa XIV Nghiém Vi Khai; Pho Chu tich
kiém Ch{ nhiém Uy ban Kiém tra Phan
Tang Mau. )

bén chic Tét Bao KH&DS, GS.TSKH
DPang Vi Minh da chia sé mot tin vui dau
nam la sau mot thdi gian dai chuén bi, tru
s6 méi cua LHHVN sé& dudgc xay dung
trong nam nay. Khi gia dinh da g chung

‘mot nha” thi sé co rat nhiéu thuan loi dé
phat trién.

GS.TSKH bang Vi Minh cling cho hay,
bao glay ndm trong Xy thé chung Ia rat kho
khan, nhung lai co diém manh la ngudi cao
tudi rt ua thich. BO'I khong phai lic nao
cling c6 may tinh dé st dung. Va ngudi gia
nhin vao man hinh thi hay bj I6a mat. Chinh
vi vay, bao gidy van luon dugc ngudi cao
tudi Iua chon. Nhiing bai tu van vé slic khoe
cach chiia bénh, cac tdm guong sang... rat
dugc ngudi cao tudi yéu thich.

“Ngudi gia a thé hé nam gilt du luan xa
hdi, anh hudng rét nhiéu dén tinh than con
cai. Nam trong Xu the chung, toi biét kho
khan clia bao gidy, biét Bao KH&PS ciing
gap nhiéu kho khan. Nhung t& bao dang
lam mot viéc hét sic quan trong va tac
dung cla n6é khdng phai 1a nam nay ma
nhiéu n&m nita van con. Xin duoc nhiét liét
cam on anh chi em, tap thé Bao KH&DS

N gay 12/2/2019, GS.TSKH bang Vi

vé diéu do. Véi mét t& bao nhu vay thi chac
chan, trong be}t ky hoan canh nao, du co
quy hoach thé nao di chang niia thi Bao
KH&DS ciing sé ton tai. Chlc trong thoi
gian t6i chung ta sé lam dugc nhiéu diéu
tét hon nita. Mong rang Bao KH&PS sé
giuong cao mai mai ngon cd 60 nam vua
qua. Xin chudc lanh dao td bao cung can bd
cbng nhan vién modt ndm madi manh khoé,
hanh phuc va thanh cong’, GS.TSKH
Bang Vi Minh nhan dinh.

Tong Bién tap Bao KH&ES Nguyén
Minh Quang cdm on sy quan tam dac biét
clia lanh dao LHHVN dén su phat trién cda
td bao. Nam 2018 da di qua véi nhiéu kho
khan, bién dong _song vdi su doan két, nd
luc vi su phat trién chung, Bao KH&DS da
dat duoc nhiing thanh tuu nhat dinh. Budc
sang nam 2019 la nam c6 su kién I6n ki
niém 60 nam ngay thanh lap, tap thé Bao
KH&DS sé tiép tuc doan két, xay dung tap
thé viing manh, phat trién nodi dung to bao
phong phu, thiét thuc phung su ban doc da
yéu mén, tin tudng trong suot thai gian qua.

Cung ngay, Doan Chu tich LHHVN
cling dén chlc Tét Bao Dat Viét va Bao
Dién td Kién Thtc.

TO HOI
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Cac nha cé sinh vat
hoc 6 Han Quéc tim thay
héa thach nhén cé dai
v6i doéi mat van phat
sang sau hang tram triéu
nam. 11 con nhén tu ky
Phan trang duoc bao
quan trong I6p da phién
sét 6 ban dao Triéu Tién.
Mat cua hai con nhén
trong s6 dé phat ra anh
sang mau xanh.

Kha nang phat sang
clia mat nhén la do cu tao
guong trong mat cé tén
tapetum gip phan chiéu
anh sang tu sau mét qua
vong mac. Bong vat su
dung bd phan nay dé cai
thién tam thn ban dém du
chling c6 thé thay canh vat
hoi nhoe.

"G nhén, loai c6 doi mat
thuc su 16n & nhén nhay,
nhung mat cda ching la
mat thudng, trong khi mat
clia nhén soi phan chiéu
anh sang vao ban dém
gidbng nhu mét meéo. BAi
vay, nhiing ké san mdi vao
ban dém thudng su dung
loai mat khac biét nay. Pay
la lan dau tién tapetum
dugc tim thay trong hoa
thach", dong tac gid nghién
cliu Paul Selden, Giam déc
Vién C6 sinh vat hoc thudc
Vién Pa dang sinh hoc va

4

KHOA HOC THUONG THUC

Phit ién nhén c dai hda thach
cd mat phit sing

+ Hoa thach nhén 110 tri¢u ndm

Béo tang lich s tu nhién
cla Pai hoc Kansas, cho
biét.

) Theo Sglden, hinh dang
giong chiéc canoe cla
tapetum cach day 110 -
113 triéu nam giup nhém
nghién cliu xép cac hoa
thach nhén vao cay tién
hoa. Hoa thach nhén rét
hiém gap, theo két quéa
nghién cliu xuit ban hom
28/1 trén Tap chi
Systematic Paleontology.
Co thé chung qua mém
nén thudng phan hdy hoan
toan nhanh chong sau khi
chét, khong de lai ddu vét
nao trir khi mac ket trong

Anh: Live Science

khdi hé phach

"Chac han tinh hubng
luc do rat dac biét. LG nhén
bi cudn xudng nudc. Thong
thuong, ching sé nbdi Ién
nhung & day, ching chim di
va khong tiép xUc vai vi
khuan gay phan hay. Co
thé do la mai truéng hiém
khi", Selden suy doan. L&p
da & noi phat hién hoa
thach nhén ciling chira xac
cac loai giap xac nhd va ca,
hé 16 co thé hién tugng tao
nd hoa lam ching mac ket
trong tAm tham nhay, cudi

cung chdng chim xudng.
BICH NGOC
(Theo Live Science)
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Chu dong de phong tla UV va bui min

Mai day, ong Lé Binh Quyét, N
Phé trudng phong Du bao Dai S &=
Khi tuong Thiy van khu vuc g2
Nam B cho biét, tinh hinh néng :
néng tai Nam Bo ¢ gidm nhe
va thu hep so véi ngay trudc do.
Tuy nhién, muc nhiét dao dong 33 - 36°C
lién tuc, kéo dai kém theo tinh trang bé
tong hap thu nhiét véi hoat dong giao
théng tda nhiét sé gay ra nhiéu nguy hai.

Theo 6ng Quyét, ngay 18/2, blc xa tia
UV tai Nam b dang d muic 9/12. Néu
ngusi dan tiép xuc nhiéu vai anh sang mat
trdi 6 tia UV & mic 7 trG 1&én co thé gay
bong da, tén thuong mat nhu duc thuy tinh
thé, tham chi la tac nhan thic day bénh
ung thu da nhanh han...

Cac td chiic y té cong cong khuyén
c&0, ngudi dan tu bao vé minh trudc tia UV

bang cach thoa kem chong
nang cho da, deo kinh chéng tia
cuc tim, kinh ram, déi mi rong
vanh, khoac ao dai tay khi di
dudi ndng nong.

Ba Lé Thi Xuan Lan, chuyén

gia du bao thai tiét cting phan tich, Nam B

da vao mua kho nén nhiing ngay téi thoi
tlet nang nong la chi yéu, it mua. Dinh
dlem clia nang nong theo ba Lan tu thdi
diém giCia thang 3 trd di, nhiét dd nhiéu noi
c6 thé dat 36 - 37°C, c6 nai trén 37°C.

Ba Lan luu y mua kho & Nam B4 la thdi
diém chét lugng khong khi & cac do thi nhu
TPHCM 6 nhiém hon, dac biét la cac hat
bui min tu hoat dong giao thong... phat tan
trong khong khi, gay anh hudng dén stic
khoé nguai dan. ,

THAO NGUYEN

Day ché tao v& tinh Siéu nhd cho Sinh vién nganh v try

PGS' Pham Anh Tuén, Téng
Giam doc Trung tam V{ tru
Viét Nam (VNSC) cho biét,
VNSC vabai hoc Codng
nghé, Dai hoc Qudc gia Ha
Noi dang tim cach trién
khai, day sinh vién tu ché
tao vé tinh siéu nho thay vi
chi hoc cac mén Iy thuyét. Pay
cing la phuong phapnhiéu
trudng dai hoc trén thé gldl ap
dung.Budc di nay cling la dé chudn bin-
guon nhan luc dai han cho nganh thay vi
chi vai chuc can bd 16p U 30, U 40 hién co.

"Day la nhom can bd nong cot dugc clr
di dao tao tai Nhat Ban hién da lam chu
dugc cong nghé ché tao vé tinh, co thé
huéng dan cho cac sinh vién trong nudc
tiép can cong nghé nay",PGS Pham Anh

Tuén noi va cho biét cac can bd
cla VNSC vé nudc dang di
day & Pai hoc Céng nghé,
Viét - Phap va bai hoc quoc
té TPHCM... nhung méi chi
dimng dcac mon Iy thuyét.
V&i cong nghé vé tinh,
phai bat tay lam that, két hop
nhiéu chuyen nganh clng
nhau. Nhu sdn pham vé tinh
MicroDragon (50kg) vira phong [én quy
dao thanh cong 1a su két hap cla 5 trudng
dai hoc & Nhat Ban véi 36 ky su cla Viét
Nam dugc chia theo nhiéu chuyén nganh.
Chinh viéc két hgp gilta dao tao Iy thuyét
va thuc hanh nén chi trong 5 ndm (tu
2013), cac k¥ su clia Viét Nam tling budc
nam bat va lam chl cdng nghé ché tao vé
tinh. BiCH NGOC
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Ton dién, nguy hiem neu
ding sai do dién gia dung

1.2Wa day
A =3

Trong sinh hoat ciia méi gia dinh cé
khéng it dé6 dién gia dung can phai
dung, nhung kha nhiéu ngudi mac sai
lam khi si dung da gay ton dién lai
nguy hiém.

Cac dd, thiét bi dién gia dung hién nay
la nhitng vat dung can thiét trong mdi gia
dinh phuc vu cudc song sinh hoat. Tuy
nhién, nhiéu ngusi dung thudng mac sai
Iam khi st dung nghi rang chi can thiét bi &
trang thai tit sé khong ton dién nang.
Nhung thuc t& 1a mot so thiét bi dién van
tiéu hao Iugng dién khong hé nhd ngay ca
khi da tat, khién gia dinh phai tra thém mot

6

" =108 W a day

khoan tién “vd nghia” cho hoa don tién dién
hang thang.

Bén canh t6n tién dién thi st dung do
dién gia dung trong gia dinh khdng ding
cach con tiém an nhiéu rdi ro cho cac
thanh vién trong gia dinh. Sau day la
nhiing sai lam ma ngudi tiéu dung nén biét.

Luén cdm dién do gia dung cé ché do
hen gio

Lo vi song, 16 nudng hay ndi com dién...
cac thiét b gia dung c6 su dung ché do
hen gid, nhiing thiét bi nay khi da cai dat sé
ty dong ding ngat hoan toan dién va
khong cé nguy hiém. Suy nghi nay hoan
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toan sai Iam bdi ngay ca khi hét thdi gian
cai dat thi may ciing khong ngét dién hoan
toan, muc tiéu hao dién van kha I6n khi
phai duy tri ché do.

Luén cam sac may tinh

Nhiéu nguoi co thoi quen sk dung
may tinh ban hay laptop luén cdm dién,
cam sac ngay ca khi khong s dung dén
chung. Viéc cdm dién sac lién tuc nhu
vay da khién may tinh va laptop sé tiéu
hao dién kha khdng, tinh trung binh trong
thdi gian chd, laptop van ngbn dén 96W
dién méi ngay.

So v6i G ché db chd thi laptop cling sé
tiéu ton khoéng 1,5 chi phi dién so véi binh
thudng, vay nén hay rat phich cdm khoi
nguon dién, chi cam sac khi may that su
hét pin.

Khéng ngét dién tivi

Mac du da thuc hién tat tivi ma khong
su dung dén ching subt ca ngay, nhung
du da tat nhung khong ngat nguon dién tivi
thi tivi van ngbn 24W moi ngay. Diéu nifa
la khi khong ngat nguon dién cua tivi,
nhiéu chi tiét bd phan trong tivi van phai
hoat dong, gay hao mon va khién tivi
nhanh hdng han.

Luén cdm b sac dién thoai

Trong gia dinh hién nay, dién thoai di
déng la thi khéng thé thleu gia dinh nhiéu
nguoi I6n thi cac thiét bi di doéng cang
nhiéu. Béng hanh cling véi do la nhiing bd
sac pin cho dién thoai khong thé thiéu, tuy
vay véi nhiéu ngudi st dung cé thoi Jquen
ludn c&m bd sac ma khong rat khéi ) dién
ngay ca khi khong sac.

Theo thdng ké vé& kha ning tiéu thy
dién clia bo sac dién thoai thi ching c6 thé
ngon t6i 1,2W moi ngay khi cadm dién lién
tuc ma khéng phai sac. Hon nita, b6 sac

KHOA HOG THUGNG THUC

cam lién tuc s& gay nong nhanh, khi skt
dung vao sac pin rat dé anh huéng gay
nguy hai chay ndé may do qua néng.

B diéu khién truyén hinh ky thuat s
Thiét bi nay sé tiép tuc hoat déng sau
khi da tit ching di nhung van két ni voi
nguon dién. Theo udc tinh ma Bright Side
dua ra, b diéu khién nay co thé tiéu tdn téi
22USD (hon 500.000d) tién dién mot nam.

T4t diéu hoa bang diéu khién

Thong thudng, diéu hoa 1a mot thiét bi
tieu tn kha nhiéu dién nang, tuy nhién
nhiéu ngudi dung van chua biét rang thiét
bi nay van “ngén” mot luong dién dang ké
sau khi dugc tit bang diéu khién.Trung
binh, néu tat bang diéu khién, thiét bj didu
hoa s& van duy tri & ché do chd va tiéu ton
mot lugng dién nang dang ké, tuong duaong
mot bong dén thép sang.

LGi khuyen cua cac chuyén gia la nguc|
dung nén ngét han nguodn dién sau khi st
dung. Diéu nay khong chi mang ¥ tiét kiém
dién, ma con gitp thiét bi duy tri dé bén va
tudi tho hoat dong lau hon.

Tét b phat wifi vao ban dém

VGi su phat trién cla céng nghé, bd
phat song wifi dang tré thanh thiét bj khong
thé thiéu trong cac gia dinh. Ching thudng
dugc bat 24/24, nhung it ai quan tam dén
rang nhiing thiét bi nay dang “ngdn” kha
nhiéu nang luong.

Mot bd phat song wifi tiéu ton tir 2 -
20W. L4y cong suét tiéu thu trung binh 1a
6W, nhu vay, néu bat ca ngay trong 1 nam,
thiét bj nay sé tiéu thu khodng 368kWh.
Nhan véi gia dién trung binh trong nudc la
1.500d/kWh, thi can chi trd hon 550.000d
tién dién.

AN DUONG
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M i ding i ing? Ky quan hang dang Jﬂlla EI‘II"II

DAt nudc Lebanon, dat nudc dugc vila "Thuy Sy cla
Trung Bong" véi dudng bd blen dai doc bia Trung Hai
la dia diém du lich hap dan, quan thé hang dong Jeita
Grotto tai day - mot trong nhiing ky quan thién nhién cla 4
the gi6i da dugc T8 chic UNESCO cong nhan. Quan
the hang dong Jeita Grotto (Lebanon) VGi tong dién tich
gan 1.000ha, 13 mot phan cta khu vuc ndi da voi cd
nhat & Trung Déng, dugc tao Iap tir hon 400 triéu nam
vé trudc. Voi nhiing dai da véi, nhiing thung liing va
nhiing dong sudi dan xen vao nhau tao nén mot khong gian dep huyén do. Ca quan thé
dugc théng vai nhau béi cac dong xuyén thdy, trong dé moi hang déng clia quan thé lai
la mot burc tranh thdy mé&c khac nhau vé nui va nudc, lung linh vai nhiing 16p nhi thach
ngan nam tudi mau anh bac hoac trong subt nhu pha 1. Ngoai vé dep thién nhién, hang
dong Jeita con la noi cac nha kh&o cb hoc phat hién ra nhleu nhiing hién vat clia nguol
¢0 dai, da tuing sinh song trong hang dong nay... Méi day, quan thé hang dong Jeita clia
Lebanon da lot vao danh sach 28 ky quan thién nhién thé gidi mai cla To chuc New
Open World. Sb lugng du khach quéc té dén vai hang dong da Ién t6i con so hang chuc
ngan lugt khach méi thang. Hang dong Jeita thuc su la diém dén khong thé bd qua khi

‘,--h
@ e

du lich dat nudc Lebanon.

KHUE BUC

B Ghia sé kinn nhiém

Sau mot ngay mét nhoai noi
cong s&, chang con may ai
hiing thy vGi nhiing cong viéc
nha ngdn ngang. Nhung trong |~
mat cac nhéc ti, do c6 khi lai 1a &
mét diéu thl vi, cac bé t4 ra rat
hao hung vdi viéc lap lai trat tu
cho ngdi nha. Chi can bd me
tinh y chép Iay ‘thoi diém vang”
nay va cho con c6 cc hdi tap
lam nguol I6n trong nha. Theo
chia sé clia chi Trinh Hong Van
(Ba Binh, Ha Noi), c6 mét vai meo nhd dé
cong viéc nay bét nang né& hon dbi véi tré.
Trudc hét ban danh nhiing chiéc gia dung
dd choi & riéng khu vuc chai, con tai noi
hoc la nhiing ch|ec gia sach gan lién véi
ban hoc. Ban co thé giup bé danh dau cac
thiing, k&, ngan kéo... bang cac sticker ngd
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Giup trée don phong
_‘._4 “# nghinh véi 16i cha thich di doém,

J chang han "kho bau cua hoang
t¢ Bi", "vudn bach thu cla
Tit"... Cach nay sé giup con
/] ban thém hao hiing dé cht do
~ vao gid. Cling dung vi qua tiét
= kiém dién tich ma dat do choi
cla tré em I1&n nhiing ch|ec ké
cao. Con tré sé& dé lam do hoac
‘ roi d6 vao dau khi cb gang lay

hop tu trén cao. Hay dat ching
& vi tri thap, trong ving dé tiép
cén cla tré. Hay quy dinh viéc don dep
phong vao mdt gid nhat dinh trong ngay:
trudc khi di ngu hodc trudc bira t6i. Va cudi
cing, it nhat mdi nam moét 1an, hay don
nhing dd choi qua cli, qua do tudi bé dé
cat di hodc dem tang ban be, dem lam tu
thién. TRONG LE
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W fuinsim Xe cify thu’(ing theé ky 22 da hé

Pay 1a y tudng cla em
Tran Hoang Truc, Trudng Tidu
hoc Thi tran Gidng Riéng 1,
Kién Giang nham giip déi ngii
y bac si chita bénh cho bénh _
nhan trén xe kip thai, giam bét
nhiing nguy kich dén vai nguoi
bénh. Cac budc thuc hién: Lay
mut Iay kich thusc 70cm, chia
déu cac mang trén md hinh theo tranh vé.
Can ddi kich thudc cac chi tiét cla ting noi
dung, tao thanh khung canh cua ting ndi
dung. Lam cac khdi dl kich c& dé tao thanh
cac ngdi nha; sau do ldy h6 dan, gidy mau
dé trang tri 1én. V& hinh ngucl t6 mau, ép
keo dat vao vi tri theo ting mang. Tao khung
xe clu thuong bang cac 6ng hut va bitis tai
ché, gam xe, db chai thdi bong bong, nép
chai, hd dan, bong dén, bdng gon tao song

e

—, nudc. Co ché hoat dong: Xe
-I cuiu thuong nay khi chay trén
| dudng bd thi nhan ky hiéu 4
banh xe sé& chuyén dong
| xubng mat dudng. TGi doan
sbng nudc, ta chuyen déi ky
hiéu, cac banh xe thu [én gam

t ha xuéng lam luc day cho
xe chay Xe co thé chay bang nang lugng
mat troi. Do vd| vling sau cay c6i um tum
khong c6 anh néng thi co thé dung stic ngucl
la str dung ban dap. Cac hoat dong cua xe
déu co bd may diéu khlen khi ta nhan vao
nat ON thi t|eng coOi xe hu Ién va anh dén
chdp bao hiéu clia xe clu thuong... Y tucng
nay da dat Giai Nhi “San chai Y tudng tré tho
2018” do Honda Viét Nam t8 chuc.

MANH HUNG

Mdy dgt dnh Séng thanh vi quan do

La y tudng cla hai em
Pham Trudng Giang va
Tran Thuén Phong, Trudng
Tidu hoc Nguyén Trai, Hai
Duong. Cac budc thuc hién
nhu sau: Than may tén
dung chai nhya da qua s
dung két hop voi ong nhua
d4é tao cac ong dan nhiét.
B diéu khién (bdng may
tinh va binh chlra nang
lugng) dugc lam tu bia cling
cat cac manh to nhd gan lai,
vé& mau trang tri. Dung keo
nén lam truc rdi cudn Vai
vun tao thanh cudn vai. Hat
nhudém mau dugc tao ra tu
nhiing hat xop sau do t

nhiéu mau sic. Chan may
dét la banh xe cla do chai
¢l va co thé di chuyen dé
dang... Co ché hoat dong:
Nhiing hat hat anh sang sé
hat mau sac anh sang thién
nhién vao b XU li — nai loc
mau sac anh sang thanh
dang 16ng, ohuyen qua 6ng
dan mau xanh va dua
xudng binh chita nang
lugng. Chét Iong nay theo
ong dan chuyen ngugc vao
hé thong dét dé lam thanh
soi vai. Sau quy trinh sén
xuét vai, s& cho ra nhiing
cay vai méc - nguyén liéu
dau vao cla quy trinh

nhudm. Ong dan nhiét mau
ghi c6 nhiém vu chuyén
nang lugng tu binh chia
nang lugng vao may dé thuc
hién qua trinh nhudm Vai.
Mau séc cla vai dugc dinh
s&n & may tinh. Cudi cung,
vai sé dugc dua ra ngoai va
viéc say kho ciling nhu cudn
vai hoan toan do may tu
dong. M.HUNG
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Hanh trinh dén vai thién
chic lam cha me la mot
khodng thdi gian thu vi
nhung doi hdi su chuan bi
chu déo va trong do co ca
viéc gir an toan khi tham
gia giao thong. Trong thdi
gian mang thai, cac ba me
can pha| lién tuc d|eu chinh
dang ngdi trong xe dé co tu
thé tdi uu va an toan khi lai
xe. Do do, dé giup cac ky
su hiéu ré hon vé nhu cdu
clia cac ba me dang mang
bau, Tap doan Xe hoi Ford
da thiét ké mot bo dé mo
phdng cam giac mang bau
-Empathy belly. Bo d6 nay
khién ngudi st dung tang

KHOA HOG THUGNG THUC

Bl do md phdng cam gide mang bau
. phong Gam g |

thém 13,6kg (tuong duong
muc tang trong lugng co
thé trung binh trong khi
mang thai) va mé phdng su
cong kénh, kho chiju nhiing
thang cudi cla thai ky. Tu
doé, giup cac ky su thiét ké
ra phucng tién co kha nang
tuy chinh can thiét dé hd trg
phu nif mang thai va ca
nhifng tai xé khac lai xe an

0 dn vit ody nghién nhu thude 13

Trén day la nhan dinh
cla David Kessler, giao su
tai Pai hoc California, My.
SUG dung ky thuat chup
cong hudng tur chirc néng
dé quan sat cac phan ung
cla n3o, GS Kessler va
nhom chuyén gia Pai hoc
Yale da ghi nhan 50%
nhiing ngudi béo phi va
30% ngudi thua can co
biéu hién bi kich th|ch qua
mu’c béi dudng, mudi va
chét béo co trong hau het
c4c loai db an vat pho bién
trén thi trudng nhu khoai
chién, snack, socoéla...
Vung hach hanh (trung tam
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kiém soat cam xuc trong
ndo) cla ho bi tac dong
manh, tao ra sy thoi thuc
khiénlngudi bénh tiép tuc
tim dén cac mén qua vat.
Trong mdét nghién cuu
khac, cép nha khoa hoc
nhan thay, & nhiing chi
chudt dugc cho an thoai
mai d6 an vét, ngudi ta phai
st dung cac kich thich dién
ngay cang manh hon vao
nao dé tao ra cung muc do
thda man. Chang dé bi phu
thuéc vao thic an, mot
trang thai tuong tu nhu
ngudi nghién thudc la phu
thuéc vao nicotine. Nha

toan. Ngoai ra, Tap doan
Xe hoi Ford ciing khuyén
nhiing ngudi lam cha va ca
nhiing tai xé khac co thé
cam thdy dong cam voi
nhiing ngudi sép lam me
tham gia chuong trinh
“Hudng dan Lai xe An toan
va Than thién véi Moi
trudng”. BGi chuong trinh
nay sé gilp cac tai xé hiéu
va ap dung dugc nhiing bai
Iuyen tap tot nhét khi i xe
va & mot sb thi truong, bo
d6 mo phdng cam glac
mang bau da san sang dé
thuc hanh.

M.HUNG

khoa hoc Paul Kenny néi
rang: "Nhiing g| ma chung
ta ching kién & dong vat
cling giong nhu d nhiing
ngudi ma khong kiém soat
dugc thoi quen sdng hang
ngay. Néu nhu con ngudi
cu lap di lap lai thoi quen
an uong khong dleu do thi
chac chéan sé co van dé vé
suc khoé".

HUONG TIEN

(Theo Times)
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Nhung cach sw dung sai bot giat

Dung bét gidt cho may giat tudng
chiing don gian nhung thuc té nhiéu
ngudi dang mac sai lam khién quan ao
nhanh ta, may giit nhanh hong.

~ Dung bét giat tay cho may giat: Thuc
té, khi s&r dung may giat, ngudgi dt‘mg phai
dung loai bot giat chuyén dung cla nd. Bot
giat tay thudng co nhiéu bot néu dung cho
may glat s€ lam bot tran ra ngoai Iong giat,
lam am céac thiét bi clia may giat dan dén
hu hdng. Loai bdt giat chuyén dung cho
may giat khéng cé nhiéu bot nhung kha
nang lam sach quan 4o rat tét nén khong
gay hai cho may giat.

Dung nhléu bét giat cho sach: Nhiéu
ngusi nghi rang khi giat quan 4o bang may
giat thi nén cho nhiéu cho bot giat dé lam
sach quan 4o hon nhung thoi quen nay vo
cung c6 hai. Khi chat giat tay qua nhiéu sé
dé lai may giat nhiéu can xa phong, Sai Vi
thira 1am 6ng nudc xa va bd loc clia may
giat bj tdc nghén. Ngoai ra, khi bot bot giat
nhiéu sé lam tang cong sut lam viéc dé
xa thém nudc nham loai bd sach bot xa
phong. Déng nghia vai viéc nay sé lam
tang chi phi vé dién nudc nhung lai lam
gidm tudi tho clia may giat.

Khéng dung ding loai bét giat theo
may: Pa s6 ngLIc‘fi dung thudng mua bot
giat theo quang cao hay theo cam giac
rang bot giat nao t6t, thom thi mua ma biét
rang doi v6i mdi may giat lai phai dung loai
bot giat khac nhau. Khi dung bdt giat
khong phu hgp véi may giat cling la
nguyén nhan khién cho may giat nhanh
héng. Chang han, may giat clra ngang can
loai bot glat chuyén dung it bot vi lugng
nuéc may st dung rat it, néu dung loai bot
giat nhiéu bot hoac kho hoa tan sé bi trao
bot gay hdng linh kién clia may.

Chon bét giat nhiéu bot: Nhiéu nguoi
cho réng, bot giat cang co nhleu bot, dam
d&c thi kha nang tay sach quan ao sé tot
hon. Nhung khong biét, do nhu’ng loai bot
giat nay da dugc cac nha san xuat tang
thém chat tao bot, khi giat sé sinh nhiéu
bot, nhung kha nang tay van khong thay
d8i. Néu dung bot xa phong qua nh|eu sé
trao ra ngoai thung giat khién chiéc may
bao 16i khong hoat dong, hodc lam hu hai
cac bd phan khac cla may va ban sé tén
mot khoang khdng nhé dé stra hodc mua
may méi day.

Giai phap khic phuc: Khi mua bot
giat can phai doc ky lai huéng dan st dung
may giat va tim ra loai bot giat, nudc giat
phu hgp cho may, pé han ché thoi quen
cho qua nhiéu chat giat tay vao may hay
chon nhiing loai nuéc giat co6 dung cu do
ludng di kém. VGi hau hét may giat, khi
dung bot giat thi cho vao khay hoac dé &
gitia truc quay clia may, rdi sau dé mai cho
quan 4o vao. Riéng véi loai bot giat dang
Iong nén dung nap chai dong lugng vira di
r6i méi lam nhu trén, Tuyét déi khéng dugc
cho bt giat hoac dé nuac giat truc tiép 1en
quan 4o vi sé 1am qugn ao khong sach xa
phong, mau hu, vira ton dién nudc, vira ton
tién mua dé méi.

AN DUONG
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Gach chim Sde va kj thut trang edy Trau Ba

Ky thuat trong cay Trau Ba
lam sao dé dat duoc hét tac
dung ciing nhu dem lai su
sang trong cho phong
khach, phong lam viéc méi
khi c6 su hién dién cua cay
thi ngoai viéc chon dat, chon '
giong thi yéu t6 thoi tiét ciing V
kha quan trong. Ban tin Phé bién
kién thuc gidi thiéu cho ba con phuong
phap tréng cay nay.

Nhiét do

Téc dd sinh trudng cua cay Trau Ba
kha nhanh, dac biét cay song tot & bong
ram, phat trién nhanh & noi €0 khi hau mat
mé, hat nhiéu nudc, co the [am cay thay
sinh. Nhiét do sinh trudng tot nhat ctia cay
Trau Ba 1a 15 — 30°C. Cay khéng chiu
duoc lanh nén khi trgi lanh can dam bao
nhiét do trén 8°C.

Ky thuat tréng

Vai phuaong phap trdng cay Trau Ba béng
dét. Cay Trau Ba thich hop vai loai dat trdng
toi xop, thoang khi, gitr &m tot giau dinh
dudng. Co thé dung hon hop dat trong phan
chudng hoai muc, co thé thém than cli dé lau
ngay. Vi phuong phap trong cay Trau Ba
trong nudc thi can rlra sach ré cay, sau do dat
vao trong chau hodc binh chiia dung dich
trdng cay. Vila g|ong cay leo nén can lam
gian hodc c&m coc dé cay Trau Ba co gia thé
leo. Néu khdng thi co thé dé cay Trau Ba leo
bam trén mét than cay khac.

Cach cham sé6c

Cay Tréu,Bé can phai dugc cham soc
hang ngay, néu chung nén tim chd mat mé,
thoang gid nhung tranh gié manh lua va vi
Trau Ba 1a cay ua am, nhu cau nudc cao,
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khong chiu han, tudi nudc 1
lan/ngay. Nhung khi tudi can
tranh tinh trang qua nhiéu nuéc
gay hién tugng Ung ngap, cay
s& bi vang 1a va thoi ré. Do véi
cay Trau Ba thly sinh, can thay
nuéc 1 tuan 1 1an; luong nudc
cho ngap 2/3 bo ré.

Tréng Trau Ba ngoai trdi thi can
lam mai che. Neu khong céy sé bi vang va
chay la hoac chét. Con cay Trau Ba thly sinh
dé ban thi khong dat d sat clia kinh hoac noi
c6 anh nang gat chiéu vao. Mdi tudn mang
cay ra phoi nang 1 1an vao sang sém khoang
15 - 30 phit. Cay Trau Ba khong can nhiéu
dinh dudng nén khong can su’ dung nhiéu
phan bon. Thinh thoang ¢ thé hoa tan mot
sO loai phan bon la roi tugi cho cay.

Sau bénh

Trong cay Trau Ba thuan Igi & chd rat it
sau bénh. Th|nh thoang co mac mot sb
bénh pho bién nhu ve, rép, thdi ré... Khi
do, co thé su dung cac loai thudc trir sau,
thubc bao vé thuc vat thong thudng.

Cach xu ly khi cay bi khé héo

Khi cay c6 hién tuogng vang Ua, kho
héo, rung la thi phai kip thai co bién phap
cham soc gitp cay hoi phuc lai su song.
Dac biét khong nén cho cay Trau Ba tlep
xuc tryc tiép véi anh néng mat trdi sé lam
cho cay c6 nguy co chét.

Trong thai gian méi tréng cay khong
nén co tac dong manh téi cay béi cac chuc
nang cua cay chua 8n dinh nén néu tac

déng manh sé lam anh hudng tGi cay. Vao
thdi gian nay chi nén cét bd cac la vang Ua,
kho héo, dam bao cay di nudc dong thoi

c6 thé bon cho cay thém dinh dudng.
HAI NGUYEN
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Thii nghiém thanh cang 0 jing |Ilﬂ l|IIIEIII B0

GS.TSKH Tran Duy Quy va cac céng
su thuoc Vién Nghién cuu hop tac Khoa
hoc Ky thuat chau A — Thai Binh Duong
(IAP) da nghién ciu giéng lta thuan
BQ. Giéng lia nay da duoc dua vao
khao nghiém co ban va khdo nghiém
DUS trong hé théng khao nghiém quéc
gia va duoc céng nhan san xuat thu tai
cac tinh phia Bic.

Sau khi trién khai san xuét th(r trén
dién tich han 640ha tai cac dia phuong nhu
Ha Nam, Hung Yén, Hai Ducng, Thanh
Hoa, Ha Tinh, Béc Giang, Yén Bai, Nghé
An... giéng lta BQ thé hién dugc nhiéu dic
tinh vuat tj‘(_)l

Cu thé, thsi gian sinh truéng ngan (tu
125 — 135 ngay ddi véi vu xuan, 100 - 105
ngay dbi voi vu he thu — mua); cay sinh
trudng, phat trlen khoé trén dat van, van
cao, chdong dé kha; nang suat trung binh
dat 70 — 72 ta/ha (vu xuan) va 60 — 62
talha (vu hé thu), cao hon gibng doi
chiing Khang dan 18 tir 8 — 12 %. V& stic
chdng chiu sau bénh, BQ nhiém nhe cac
sau bénh hai nhu khd van, bac la, ray
nau, duc than...

Vu xuan nam 2017, giéng BQ bét dau
“bén duyén” dong dat Ha Tinh. Luc bay gis
trén dia ban tinh nay co rat nhiéu bo giéng
mai dugc nganh NN&PTNT dua vao san
xuét thir nham chon ra bd glong “uu tu”
dua vao co cau cua tinh. Ngay tUr vu dau
tién BQ da ghi diém véi nganh chuyen mon
va ba con nong dan. “Thira thang xong
Ién”, cac vu hé thu 2017, vu xuan 2018,
gidng lta nay tiép tuc dugc san xuat thir
véi quy mo tang Ién hon 200ha. Tu déng
béng dén mi&n ndi, mién bién va ca nhiing

noi kho khan nhat Ha Tinh nhu & ban Rao
Tre, xa Huong Lién (huyén Huong Khé),
BQ ciling da vuon t6i.

Ong Hb Phugng ding trén canh dong
clla minh van khéng thé ngd rang ngay
dugc thu hoach, nhiing béng lUa triu hat.
‘Nam nay thang Igi [6n. Bugc doanh nghiép
hé trg giong, cung véi chinh quyén huéng
dan cach 1am, nén dan ban ching toi da biét
ky thuat canh tac. Trudc day nam nao ciing
lo doi, bay gio co thé san xuét dugc lua dé
an roi. Dan ban mimg 1am!”.

S&n xuét I0a tor bao nam nay, chua bao
gio ba Hoang Thi Diing, thdn Déng Vinh,
Buc Long (Buc Tho) cam thay hai long nhu
san xuat giong lta BQ. Vu xuan 2018,
rudng cda ba nam _trong khu vuc dugc
chon san xuat thir glong lba BQ do Cong ty
cé phan Gidng cay trong Ha Tinh thuc
hién. DU la ndm dau tién, ba van quyet
dinh canh tac 7,5 sao g|ong [ba mdi nay.
Ba Ding cho biét: “Tir may nam trude toi
da biét gidng lta BQ cho nang suét caova
thanh cong & nhiéu dia phuong. Vi thé, toi
gieo cay loai giong nay trén 1/3 dién tich
cla gia dinh. Khéng ngd nang suat vuot
tréi, tinh ra binh quan phai gan 3,5 talsao”.

HAI NINH
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Sdn xuat thii giong nép thom ngan ngay N31

PGS.TS Lé Quéc Thanh, TS Nguyén
Van Vuong, ThS Nguyén Xuan Diing,
ThS Nguyén Thi Sen, ThS Mai Thi Huong
va cac cong su Vién Khoa hoc Noéng
nghiép Viét Nam da nghién ctiu ra giéng
nép thom ngidn ngay N31 duoc Bé
NN&PTNT céng nhan cho san xuat tha.

Bong to dai 22 - 25cm. S6 hat
chéc/bdng 16n (175 - 185 hat). Nang suét
binh quan dat 50 - 55 ta/ha trong vu mua,
60 - 65 ta/ha vu xuan, tham canh tot co thé
dat 70 ta/ha. Ty |é gao xat cao. Chéat luong
gao t6t, ham luong amyloza 4,1%, xdi déo,
thom va ngon.

Glong lha nep N31 co thé bd sung vao
CO cau 2 vy xuan, mua trong nam. Thich
hgp gieo cay trén cac chan ruéng van, van
cao. Vu xuan gieo ma dugc tu 20/1 - 5/2,
cy ma dat 4-51la tudi. Vu mua gieo ma
tur 5 - 25/6, cay ma 12 - 15 ngay tudi. Mat
do céy 45 - 50 khom/m?. Céy ndng tay 2 -
3 danh/khom Co thé gieo ma san hoac
gieo thang tor 1 - 10/2 (vu xuan) va 15 -
25/6 (vu mua). )

Luong gidbng gieo (cay 1ha) la: Ma
dugc 60 - 65kg. Ma san 40 - 45kg. Gieo
thang 30 - 35kg. Chu y phun thudc diét cd
sau gieo 2 - 3 ngay.

Phan bon (cho 1ha): Vu xuan bon
1.000kg phan hiiu co vi sinh + 220kg dam
Uré + 560kg Lan supe + 200kg Kali clorua,
vu mua bon 1.000kg phan hiiu cg vi sinh +
200kg dam Uré + 560kg Lan supe + 200kg
Kali Clorua. Bén 16t toan bo phan lan, phan
hiiu co vi sinh + 40% lugng dam Uré va
50% lugng kali. Bon thiic 1an 1 (khi lia bén
ré hoi xanh) 50% !u’qng dam Uré. Bon thac
lan 2 (khi l0a két thac dé nhanh) 10%
lugng dam Uré va 50% lugng kali.
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Néu sir dung NPK téng hop thi bén I6t
trudc khi cay 20%, bon thac lan 1 (khi lua
bén ré hoi xanh) 40%. Lan 2 (sau cay 17 -
25 ngay), bon hét s6 phan con lai.

Luu y: Chi nén bon thuc trong khoang
thoi gian 20 - 25 ngay ké tur khi gieo cay
xong, sau gleo cay 25 ngay khong nén bon
phan nia, chi co thé bon kali don dong dé
han ché sau bénh.

Tugi nuGc: Duy tri myc nuGc rudng sau
3 - 5¢cm cho t6i khi lta két thuc dé nhanh
thi rat nuGc phai ruéng 5 - 7 ngay, sau do
tudi gitr du nudc trong rudng subt thoi ky
lta 1am dong, trd bong va vao chéc. Trudc
thu hoach Ita 7 - 10 ngay rat nudc phoi
ruong, dé ré lua an sau, tang chéat luong
gao, thuan tién cho thu hoach bang may.

Quéan Iy dich hai theo phuong phap
phong trir sau bénh tong hgp (IPM). Coi
trong bao vé cac loai thién dich tu nhién
trong quan thé rudng lta. Chi st dung hoa
chét bao vé thuc vat khi mat do, ty 18 sau
bénh cao, ¢ nguy ca gay hai I6n, dé phat
sinh thanh dich. Tuan th( nguyén tac "4
dung" trong st dung thudc bao vé thuc vat
trén cay trong (dung thude, dung canh,
dung ltc, dang nong do, ligu Iu‘dng)

NGUYEN PHUONG
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Gia dinh anh Nguyén
Van Hung, thén Hung My
I, xa Cat Hung, huyén
Phu Cat, tinh Binh Dinh
da co6 thu nhap cao tu mé
hinh nuéi ga sach va gop
phan khéng nhé trong
viéc bao vé méi truong.

Anh Hung chia s&, dé
dugc nhu ngay hém nay ban
than anh ciing da phai tréai
qua bao nhiéu thang tram
trong nghé. Nam 2008, anh
quyet dinh chuyen sang nuoi
ga theo phuong phap chan
nudi s dung thic an tu
nhién 1a chl yéu. Anh thué
1.000m? rudng trong rau
mubng lam thic an chan
nudi va 5.000m? dét xa khu
dan cu dé xay dung trang
trai, m& réng chan nudi ga
trén dém 16t sinh hoc. Binh
quan mdi ndm anh nudi 3 Itia
ga, mdi lra 6.000 con. Do ga
dugc tha vudn nén ciling da
tan dung dugc tdi da cac
thiic an khac ngoai cam ngd
nhu co con trung. Nhd vay,
vura tiét kiém duoc chi phi vé
thic an lai khéng mét nhiéu
cong cham sbéc. Bén canh
do, anh con nudi thém tran
qué dé bo sung nguon dam
gilp ga phat trién nhanh, cho
ra san pham thit ga thom
ngon, an toan dap Ung nhu
cau nguodi tiéu dung.

Anh Hung cho biét thém,
triin qué rat ua bong thi, do
vay, C4c san nudi trun qué
phai dugc che day can than.
Riéng ga con tu khi méi nd
dén mét thang tudi cho an
100% cam cong nghiép, sau
dé méi bat dau cho &n théc,
ngd va trin qué. Voi viéc
nudi ga bang trun qué da
gidm dugc 50% chi phi thiic
an va co nhiéu chat dam
nén ga I6n nhanh, siic dé
khang tdt, it bi dich bénh.
Dac biét, cach nudi nay dam
bao san pham sach, an toan
cho ngudi tiéu dung.

Ngoai ra, dé dat dugc
hiéu qua kinh t& cao trong
chan nudi, anh Hung ludn
thuc hién nudi ga vdéi
phuong cham “Cho dan ga
an sach, & sach”. Dac biét [a
khoang thdi gian gitta Iira cl
va I(ra méi, sau khi xuét ban,
anh chi trong vé sinh ky
chudng trai, trdng thém cac

loai cay trong san vudn dé
cung cap thiic an cho Iia ga
mai nudi. Chinh vi vay, dan
ga cla gia dinh anh phat
trién kha khoé manh ma

khong can dung nhiéu dén
thuéc khang sinh.

Binh quan méi nam thu
nhap tir ga, trir chi phi dau
tu, gia dinh anh thu lai
khoang trén 600 trieu dong
Pidu quan trong, san pham
thit ga cda anh ludn dugc
cac thuong lai thu mua véi
gia kha cao do dap ung
dugc cac yéu cau cla thi
truong hién nay. “Ga cla
toi lubn ban dugc gia cao
hon tur 3.000 - 4.000d/kg so
vGi gia thi trudng do ngudi
tiéu dung rat thich ga nudi
bang thic &n sach tir trun
qué. Thudng la thuong lai
lic nao ciing nhan thu mua
tir khi mai béat glong V&,
anh Hung cho biét thém. !

NGOC TAN
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Nuéi lon sach bﬁng théo du't_rc

Pén xa Truc Thai, huyén Truc Ninh
(Nam Binh) héi vé mé hinh chan nubi
lon sach bing thao thdo duoc cua gia
dinh anh Nguyén Van Dan thi khong ai
14 khéng biét dén. Béi anh la nguéi chiu
kho, dam nghi, dam lam, sang tao, tién
phong chén nuéi lon sach 6 huyén.

Thai gian d4u, do vén it anh vay mugn
thém dé dau tu nudi 30 - 40 con lon, dan
dan phat trién, dau tu gbi séng, m§ rong
quy m6 chan nudi. Anh quy hoach trang
trai theo hudng da dang cay trong, vat
nudi. Anh miét mai di khap cac noi trong va
ngoai t|nh dé hoc hoi ki thuat chan nuéi va
fim hiéu, tham quan nhiing md hinh, cach
[am hay dé ap dung vao mé hinh cla gia
dinh. Trai khong phu ong ngudi, trang trai
clia gia dinh anh ngay cang phat trién. Quy
mo chan nudi md rong dan, sb luong dan
lon tang tur 50 - 100 rdi 400 - 500 con.

Nham gitip dan lon tang chat dé khang,
mién dich vai cac loai dich bénh, dam bao
san pham “thit lon sach” cung cap dén
ngudi tiéu dung, nam 2016, qua nghién
clu tai liéu, sach bao, anh bét déu dua
thém thdo dugc vao khau ché bién thic
an. Thay vi dung cam coéng nghiép, anh
Dan tron cam gao, cam ngd, ca kho, bong
rugu vai cac loai thao dugc nhu kim ngan,
khd sam, hoa hdi, qué chi, hoan ngoc, bot
ca tu nhién... lam thiic an cho lgn, gidp lgn
han ché dich bénh, thit thom ngon, gia ban
cao hon. Anh Dan dau tu han mot chiéc
may ché bién thiic an chan nudi.

Theo anh Dan, khi dua thém thdo dugc
vao thuc an, thdo dugc co tac dung phong
chéng bénh tat va g|a| déc, khang khuan
cho lon, dong thai giai phong dudc cac kim
loai nang (sat, ddng, kém) va thay cho cac
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loai thubc khang sinh dang ban trén thi
trudng. Bdi theo anh, néu qua trinh tiéu thu,
ton du kim loai nang trong Ign chua dugc
dao thai hét sé gay anh hudng dén stc
khoé con ngudi. Gia ban thit lon sach cla
gia dinh anh chi cao hon so véi thit lon ngoai
thi trudng thudng tur 10.000 - 15.000d/kg.
MGi con Ign ban ra, trir hét cac chi phi, anh
thu Iai khoang 1,5 - 2 triéu dong.

Hién tai, anh Dan da xay dung mé hinh
chan nudi Ign khép kin, quy mo dién tich
hon 1.000m?, s6 lugng 6n dinh 400 - 500
con lgn véi phuong phap chan nudi hitu co
két hdp thdo dugc. Thi tru’dng cung cép lon
sach cla gia dinh anh chi yéu & Ha Noi,
Hai Phong. M&i nam, tinh riéng tién ban
lon thit, gia dinh anh ciing cé thu nhap tu
700 - 800 triéu dong.

Khong gilr bi quyét lam giau cho riéng
minh, anh Dan con chia sé kinh nghiém
cho nhiéu néng dan khac tur cach chon con
giong, phuong thic nudi, cach lua chon
nguyén liéu lam thiic an dén phdi tron thirc
an, cach cham soéc, cach phong bénh.

MAI LAN
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Phuong phdp trong edy Su I‘IEII!I ding cach dat higu qua

Cay sau riéng la cay &n qua
nhiét doi rat duoc ua chuéng 4
6 cac nuéc Pong Nam A.
Tai Viét Nam, cay sau
rieng da phat trién tu lau,
duoc quan tam va dau tu
phat trién trong thoi gian %
gan day, néu dugc trong va &
chu y dau tu tham canh,
cham soéc dung ky thuat thi cay
sau riéng sé mang lai hiéu qua kinh té
rat cao so véi cac loai cay tréng khac.

1. Diéu kién sinh ly cla cay sau riéng:

SAu riéng la cay ua khi hau nong, do
am khong khi cao.

Khong ua véi khi hau nong, khdé hanh.

La la nai dy trir thiic @n chinh cla cay
nén khi 14 rung la cay suy yéu va chét.

Trong giai doan chin ma mua nhleu thi
thit trai sé nhdo. Cay co thé phat trién va
sinh truéng trén nhiéu loai dat khac nhau
nhung tt nhat la dat thit, thoat nudc tét, do
déc khong qua 300, gan ngudn nudc tudi.

_ Khong chiu dat phén, man va Ung, phat
trién kém trén dat sét nang.

Cay sau riéng khong chiu dugc gié manh
vi 14 loai than gd yéu va co bd ré nong.

2. Giéng tréng: ]

S&u riéng khong phai la cay tu thu phan
ma la cay thu phan chéo nhd con trung, gio,
do do néu trong bang hat thi sé xay ra bién di
I6n. Vi vay nén: Trong sau riéng. béng cay
ghép mét hoac ghép canh. Can trdng it nhat
2 giong trén vuon dé su thu phén chéo xay ra
lam dau trai sau riéng tot hon.

3. Ky thuat ghép:
Gbc ghép: Pugc uong tur hat sau
riéng thudng.

- Canh, mat ghép: Budgc chon
tir cady me dau dong.
3 - Phuong phap ghép:
Ghép canh va ghép mat.

4. Khoang cach trong:
Tot nhét nén trdng thua
7 dé vuon thong thoang, cay
W khoé manh dé cham soc va |,t

*" bi bénh thdi trai. Tuy theo thuc té
ma co6 nhiéu phuong thic trong nhu trong
thuan hay tréng xen.

+ Néu tréng thuan: 125 cay — 156
cay/ha ( 8m x 8 —10m/cay).

+ Néu tréng xen: 70 cay — 100 cay/ha
(10m x 12m/cay).

5. Chuan by hé trong:

+ Kich thudc hé: Dat tot thi 60 x 60 x
60cm; Pat xau thi 70 x 70 x 70cm.

+ Bon l6t: 15 — 20kg hiiu co + 0,5kg super
Lan + 200g NPK 16-16-8/hb, 10 - 20g
Diazinon (Basudin 10G), Carbofuran (furadan
3G)... dé trr moi, dé, kién va sau dat.

6. Cach tréng: )
~ +Dao tron hén hop dat va phan sau do
lap ho trude khi trong 10 - 15 ngay.

+ Moi gitta hd 116 vira bich cay con.

+ Xé bd bau sao cho khong bi v& bau.

+ Dat cay vao hé trong, 1p dat ngang
mat bau cay con. ,

+ Nhiing noi dat cao, suon doc, nén
trdng &m sau hon mat dat.

+ Lap kin mat bau, dam chat.

+ C&m coc va budc gil cay con khdi dé
nga. )

+ Vun mu rua xung quanh goc cay
chbng dong nudc.

+ Sau dé phu kin co rac dé gitr 4m cho
cay. PHUGNG MAI
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Nhiing Sdu bénh gdy hai chinh trén rau ho thap tu

Trén cay rau ho thap tu
thuéng xuat hién mét sé
sau bénh hai nhu sau to,
sau xanh buém trang, sau
khoang, bo nhay, bénh  ° .
théi nhiin, bénh dém || wh &
vong, bénh thai hach... Pé ﬂ‘;,
phong tru hiéu qua, can ap ;
dung déng bé cac bién phap
quan ly dich hai tdng hop, theo
doi phat hién sém va xu ly kip thoi.

A

1. Séu to (Plutella xylostella): La dbi
tugng gay hai nguy h|em c6 kha nang
chong thubc rat nhanh. Hai nang tir thang
10 dén thang 3 nam sau.

2. Sau xanh buém trang (Pieris rapae):
Phét sinh quanh nam nhung hai nang tur thang
8- 10 vatuthang 2 - 4. Vong dai 20 - 30 ngay.

3. Sau khoang (Spodoptera litura):
Trucng thanh dé tring thanh 6. Sau non
méi nd song tap trung dudi mat la (rat dé
phat hién), tudi 3 trd di sau méi phat tan va
an khuyet Ia, lic nay sau hay duc vao non.
Phong tru cac loai sdu &n la: XU ly cay con,
hatglong tru’dc khi trong Trén ruong: Ngat
0 tring, & sau non moi nd, thu sau to,
nhéng, bay pheromone, s dung luan
phién cac loai thudc sinh hoc vai cac thuég
hoa hoc va cac thuéc thdo moc (mét so
loai thudc thdng dung nhu Delfin WG - 32
BIU; Elincol 12 ME; V-Bt; Proclaim; Xentari
35WDG; Pegasus 500SC; Amate 150EC;
Mach O050EC;Vinaneem 2SL; Vertimex
1.8EC; Fortenone 5WP; Success 25EC,
Enasin 32WP, Atabron 5 EC...).

4. Rép xam (Brevicoryne brassicae),
Rép dao (Myzus percicae): Rép phat trién
manh trong diéu kién kho han. Néu khong
s6m phat hién, rat kho trir vé sau.
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- 5. Bo nhdy soc cong
(Phyllotreta striolata): Séu non
hai ré cay, trudng thanh &n 14
tao thanh nhing 16 thling.
- Chung phat sinh quanh nam,
truéng thanh song tir 2 - 3
. thang hoac lau hon, dé tring
% " lai rai nén khong thanh Iia o
rét, nhiét do thich hop 25 - 30°C.
Phong trif rép, bo nhéy: Can theo doi
phat hién sém, XU Iy cac cay giéng trudc khi
trong bat bay dinh, _chon mét trong cac loai
thubc: Ché pham ndm Beauveria,
Metarhizium, Elincol 12 ME, Sokupi 0,36AS,
Oshin 20WP, Elsin 10EC,Ecasi 20EC...

6. Bénh thdi nhiin: Do vi khuan Erwinia
carotovoragay ra. Bénh thudng xuat hién
khi cay da 16n va lay nhiém rat nhanh, gay
thdi nhiin, co mui kho chiu. Bénh thuong
hai nang vao cudi vu muon, ke ca trong khi
béo quan bénh cling phat trlen nhanh.

7. Bénh dém vong: Do ndm Alternaria
brassicaegay ra, pha hai trén cai bap, su
hao va gay hai nang ca khi cay da lon. Vét
bénh hinh trc‘),n, nhiéu vong tron déng tam,
co6 khi lién két yc’ji nhau, trén mat co mot
16p moc khi d am cao. Cac thube st dung
trir bénh dom vong: Bellkute 40WP, Score
250EC, Dacqnil 75WP, \(alidacin 3L...

8. Bénh thdi hach: Do nam Sclerotinia scle-
rotiorumgay ra trén Cai bap Cay con bi bénh
d& thdi nhiin goc va dé rap. Cay 16n bi bénh,
bénh lan tirthan én bap dang cudn lam théi tir
ngoai vao trong, cay co thé chét th0| kho trén
ruong. Bénh phat trién manh khi am do cao.
Phong trir bénh: X Iy hat glong, cay con, don
sach tan du cay bénh dé tiéu hly. Cac thudc
phong trtrbénh théi hach, théi nhiin: Kasai 21 2
WP, Kasuran 50WP, Bavistin 50SL, Ensino
40SC,Cantox-D50WP.... NGOC TRA

: '.q'dﬂ
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IR Lam phu ho nén doi ma bao ho

Anh Nguyen Ngoc T.
(24 tudi & Nam Binh)
thudng cung ngudi lang di
lam phu hd & mét sb tinh
lan can. Mot 1an, khi moi -4
ngudi dang chuyén gach |
lén tang trén thi anh T. mai E

!i5h~

| thuong so néo, yéu cau
| phai mé dé lam sach vét
] ‘M thuong, va mang nao.

Loi ban: Khi lam viéc
frong céng trudng nén st
dung cac phuong tién bao
ho lao dong téi thiéu nhu

noéi chuyén véi moét ngudi

cung thén & ngay phia dudi. Khédng may
ngudi & phia trén bat hut vién gach lam
vién gach roi xubng tring dau anh T. Do
khdng tranh kip va khong doi ma bao ho
nén dau anh bi chdy mau nhleu Y té cong
truong da bang bé va khau cam mau cho
T. May ngay sau, anh T. van thay dau
dau, nguoi ngay ngay sét, dén ngay tha 5
thi xuat hién co giat. Luc nay anh mdi
dugc dua dén bénh vién. Sau khi chup
phim, cac bac si chan doan anh bi vét

Nudt tim gdm ngay
Vo ruit

Chau Nguyén Van T.
(Can Tho) phai nhap vién
trong tinh trang dau bung
nhiéu ngay khong khéi. Gia dinh
chau cho biét, truéc khi nhap vién 2
ngay, sau blia an cau bé 13 tudi nay da Iay
tdm tre ngdi xia ring. Trong lic mét tap
trung vi cuGi dua cung gia dinh bé da nudt
tudt cay tam vao bung. Cay tam bién mat
nhung khong ¢6 cdm giac bi hoc, nghen nén
khong ai dé y. Hai ngay sau, chau T. bat
dau gap cam giac dau bung, nhiing con dau
ngay cang nhiéu va ning hon kém véi dé 1a
triéu chiing chudng bung day hoi, tiéu phan
c6 mau, sot nhe. Chau dugc chuyen dén
Bénh vién Nhi dong 2 TPHCM, qua tham

mi cting, Ung va géng tay.
Khéng diing dudi khu vuc bdng chuyén
hay nhing noi dang vén chuyén vat ligu.
Khi khong Mmay bi thuong can dén tram y
té co sG dé duoc kiém tra vét thuong, nhat
Ia vét thuong ving dau mat. Nhiéu vét
thuong ving déu cé thé nhé nhung do luc
tac dong Ion lam v& xuong so, xuong so
v gay rach mang néo, tén thuong t6 chuc
ndo bén trong néu khéng duoc xu tri kip
thoi sé gay viém mang néo, ap xe néo,
dong kinh... tham chi chét nguoi.

A kham bac si ghi nhan bénh nhan
A ¢6 hai tu do trong o bung nén
\ tién hanh ndi soi dé kiém tra thi
| phat hién cay tam da xuyén
| thiing rudt clia bénh nhi phai
' phau thuat. )
3 Léi ban: Thdng ruét do nudt
tam tre hoac di vat la tai nan
thuong gap & tré, théng thuong di vét
nhé khi véo duong tiéu hoa sé theo nhu
ddng rudt duoc tong ra ngoai cung Vi phan.
Tuy nhién, v6i nhiing dj vét sac nhon ¢6 thé
lén & thanh rudt hoac qua thanh rugt vao
trong 6 bung gay thdng rudt. Bleu hién bénh
lé biéu hién cta thing tang réng gém dau
bung dir di, bung chudng, ndn, di ngoai ra
mau... Cac bac phu huynh khi phat hién tré
nuot di vat can chuyen céc bé dén bénh vién
dé duoc theo doi hodc can thiép k/p thoi,
tranh truong hop dang tiéc ¢ thé Xay ra.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Nhing thuc pham nén bé ngag sau Tet

BS Lam Vinh Nién, Truéng khoa Dinh
duéng - Tiét ché, Bénh vién Pai hoc Y
Duoc TPHCM cho biét, nhiéu nguéi du
trii thuc pham ngay Tét nhung khéng
biét cach bao quan nén dé bi hu héng
nhu ndm méc. Trong dé, nguy hiém nhat
1a doc t6 Aflatoxin trong nam Aspergillus
flavus co thé gay ung thu gan va xo gan.
Theo dé, nhiing thuc pham dé b1 ndm
méc, hu hong nhat sau Tét duéi day
nguoi tiéu dung nén bo ngay.

Banh chung b1 méc: Khi an banh
chung bi méc dé bj nhiém doc t6 aflatoxin
gay ung thu gan, da day. Boc t6 nay khong
thé loai bo dugc béng nhiét do va co thé tich
Idy trong co thé. Ngoai ra, an banh chung bi
moc con gay ngd doc, nhét la tré em.

Mut Tét het han: MUt Tét 1a mot trong
nhiing thuc pham ¢6 han su dung tuong doi
ngan. Viéc béc goi va dé ngoai khong khi
qua lau ciing khién chung dé bi mac, héng.
Tiéu thu nhiing thuc pham bi mbc hay qua
han st dung s& nguy hai cho siic khoé.

Dua ca mudi dé qua lau: Trudc Tét
nhiéu gia dinh thudng mubi dua, mudi ca
hay hanh ci dé an chdng ngay. Tuy nhién,
thoi tiét néng nhu nam nay sé khién ching
dé bi chua va hdng. Dua dé Ién men lau hay
bi chua quéa sé& lam gidm cac vi khuan 0 Igi.
Thay vao do, ching cling c6 the san sinh ra
mot sb chat gay hai cho co thé khi nap vao.
Béi vay, ban nén tuyét ddi tranh an nhiing
loai dua, ca da mudi lau hay bi kha. )

Rau, ct, qua dé lau ngay: Ngay Tét,
da sb cac gia dlnh thudng luu ciiu cac loai
rau vao tu lanh dé an trong nhiing ngay Tét
nhung viéc béo quan khéng dung cach
hoac qua lau sé kh|en cho thuc pham dé bi
héng cjo th0|, mébc va sinh ra nhidu doéc t6.
Sau Tét, nhiéu rau, ci bi moc mam can loai
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bo nhu t6i, khoai tay. Nguyén nhan moc
mam clia hanh tdi thudng 1a do bi am.

D6 an du thiia: Thuc pham du thtia nén
dé vao hép day kin cho vao ngan mat td
lanh. Mén an chin dat & ngan phla trén, do
sbng & ngan dudi. Khdng nén st dung thiic
an du thia néu dé trong td lanh qua ba
ngay. Thiic an ham nhiéu Ian 1am mét cac
vi lugng, khoang chat, tang ham lugng
muoi, tang nguy ca bién chat clia dam, nén
han ché st dung. Khi &n chi muc ra mot
luong nhd viia du dung, khong dd thuc
pham thiia trg lai noi.

Mot so luu y: Nén phan loai, dat cac
thuc pham vao cac khu vuc riéng mot cach
khoa hoc nhu triing, pho mat, sta... ca
thuc pham nhe vao ngan trén cung, ngan
tlep theo hay dat thuc pham da qua ché
bién nhu banh chu’ng, thit kho, mam cac
loai... Véi rau cl qud, ban cho vao bao, boc
kin va dat vao ngan ké tiép... Nén an cac
loai thuc pham da mua truéc, tuyét dbi tranh
déng lanh cac thuc pham sau khi da gia
dong. Tu lanh dugc st dung dé luu trlr thuc
pham cling la nai tich ty lugng vi khuén cuc
cao. Can vé sinh td lanh thudng xuyén de
tranh su phat trién clia cac loai_ vi khuan,
han ché su hu héng cla thuc pham

AN DUONG
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Dwng chu quan voi bénh cum

Moi ngudi thuéng nham
lan bénh cum véi cam
lanh. Mic du cé6 mét sé
trieu chung tuong tu

nhung hai bénh nay can ' S

duoc phan biét ro rang, e
dac biét trong thoi diém
giao mua nhu hién nay.

Cam co thé anh hudng dén tét ca moi
ngudi (ngay ca nhiing ngudi khoé manh nhat)
va gay ra cac triéu chimg dir d6i.Cum s&
khién ngudi mac 6m rat nhanh, trong khi cam
lanh co thdi gian tich tu.

Ngoai ra, cdm lanh thudng kéo dai
trong mét hodc hai tuan va thudng khong
anh hudng nghiém trong dén stc
khoe.Ngugc lai, virus cim dugc udc tinh da
gay ra hang triéu ca t&r vong, mac du dai
dich cudi cting da xay ra hon nita thé ky
trudc. Vay cum kéo dai bao lau? Duéi day
la cau tra 16i.

Triéu chung

Néu bi cum, ban thudng c6 mot sb triéu
chung pho bién sau: Dau dau, ho khan,
gidm hoac khong thém an, sbt tir 38 —
40°C, mét mai, dau co. Riéng véi tré em,
dau da day la mét triéu chung kha pho
bién cua bénh cim.

Néu bénh cum tlep tuc kéo dai, ban co
the bat dau cam thay cac triéu chiing khac
gébm: Kho thd, khd ning ghi nhG kém,
chong mat, dau nguc, mét moi, mat khiu
giac... Nhiing triéu chiing nay thuéng xay
ra sau hai tuan dau diéu tri cim.

Nguyén nhan
Nhu da dé cap, cum la do virus. Mot khi
virus da xam nhap vao co thé, no sé& nhan
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Ién nhanh chong, tao d[éu kién
phi hgp véi nd.Néu ban
khong phdn (ing nhanh, cac
triéu chiing co6 thé tang Ién

f) trong chdp mét.
Cim A, B, C va D la bén
loai virus cum ngay nay ma
chung ta biét.Moi ngudi an toan
khoi virus cum D vi loai cim nay
chi xay ra trén gia sic.Cam A va B, mét
khac, gay ra dich bénh theo mua, trong khi
cum C dugc biét la gay ra cac bénh vé

dudng ho hap.

Triéu chiing kéo dai bao lau?

Cum sé kéo dai bao lau tuy thudc vao
tiing ngudi.Tuy nhién, c6 mdt khoang thoi
gian chung cho bénh cam.

Neu dugc diéu tri dung cach, cum co
thé bién mét ngay trong tuan dau tién sau
khi trai qua céac triéu ching. Néu tinh hinh
phic tap hon mét chat, cac triéu ching
nghiém trong nhét thudng hét sau mot
tuan, trong khi cac triéu chimg khac co thé
kéo dai thém mot tuan.

Nhiing ngudi khéng cé hé thong mlen
dich manh, nhu tré em va ngudi cao tudi,
co thé gap cac triéu chiing cim trong thoi
gian dai hon hai tuan. )

Gidi chuyén gia khuyén cao nén rla
tay thudng xuyén truéc khi an, sau khi di vé
sinh, lién hé voi bac si ngay khi ban bi
cum, khong di lam hoac di hoc khi thay co
nhiing triéu ching cla benh cum, nghi
ngoi thodi mai va ludn uong da nudc.
Trong thai gian nghi 1& can hét stic cha ¥ di
dén chd déng ngudi phai tranh xa nhiing
ngudi bi cum, khi bi bénh nén & nha, khéng
dén nadi cong codng, tranh lay bénh cho
ngusi khoé manh. HUY HOANG
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Han ding mut, 0 mai “hand made”

Lam mut, 6 mai “hand made”
tuéng la kha don gian, nhung nhiéu
nguoi van méc sai lam khién 6 mai
nhanh chéng bi chdy nudc, tham chi
la xuat hién nAm méc.

,MU‘t dua, mut ca chua,, mut gling, 6 mai
quat... dugc moi ngudi rat uu chudng bdi
nguyén liéu ré, cdng thiic don gian, chi can
vao cu click chu6t la chi em da c6 ngay
cdng thiic “ché” 6 mai, mt..

PGS.TS Nguyén Duy Th|nh Vién Cong
nghé Luong thuc — Cong nghé Thuc pham
trusng Pai hoc Bach khoa Ha Noi cho biét,
quy trinh thuc hién cac loai 6 mai, mut nay
khong qua kho. Moi ngudi co thé tu lam tai
nha. Tuy nhién, co thuc té, nhiéu nguoi lam
ma van that bai, hdng ngay khi thuc hién
hoac dé dugc mot thoi gian ngan da chay
nudc, xuat hién nim moc, trong khi vé
nguyén tac & mai, mit co thé dé duac rat 1au.

Co6 hai nguyén nhan dan dén tinh trang
nay. Thir nhat day do ty Ié chat hoa tan la
dudng (mubi) chua hap Iy. Nguyén tac la
khi lam mat, 6 mai, ngui lam can nhé ky
ty I& chat hoa tan phai ddm béao tir 50% trG
lén. Ty 1& nay via gilp mut, 6 mai “via
miéng”, khong nhat qua hoac ngot (man)
qua, déng thai gitip Uc ché vi khuan, nam
moc. Dac biét, khi thuc hién phai dam bao
chat hoa tan pha| déu, tranh tinh trang
phan trén thi nhiéu, phia dudi day thi it.
Phai nhé rang, chd nao it dudng (mubi)
chd dé sé& nhanh chong bi hdng.

Tha hai la khau vé sinh khong dugc
dao béo. Vi du, dung cu dung khéng dugc
vé sinh sach s€&, nguyén liéu khong dugc
réia sach sé&, khi thuc hién chung ta khong
st dung bao tay... khlen cho san pham bi
nhlem ban sau do rat nhanh bj vi khuan,
nadm méc tan cong.
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Vi vay, khi thuc hién, ngoai viéc dam
béo ty 1& dudng (mudi) hgp |y, ban phai
dam béo khau Vé sinh. Hoa qua ria sach
bang nudc mudi pha lodng dé loai bd nam
moc bam trén vo va trang qua nuac soi dé
ngudi sau do dé rao nuc moi thuc hién.

Cac dung cu duoc st dung trong qua
trinh thuc hién nhu dao, thét hay lo/hop
dung phai ddm béo kho, sach, khdng dinh
nudc. Ngoai ra, khi thuc hién pha| deo bao
tay dé dam bao vé sinh... Néu dam bao
dugc cac khau nay, mé mu’t 6 mai coi nhu
thanh cong budc dau.

Theo PGS.TS Nguyén Duy Thinh, doi
vGi mat hang thd cong kleu nay, thudng
khong c6 han sl dung nhat dinh, bdi nd
phu thudc vao cach ban lam thé nao, co
nguoi lam xong dé ca nam khong hong,
nhung ¢6 ngudi chi dé duogc 1 - 2 tuan da
hdng phai bd di. Vi vay, viéc bdo quan 6
mai, mut trong td lanh/tai nilon 14 khéng
phu hop vi van co hoi nudc. Hoi nudc sé
roi xudng 6 mai, mut roi gay méc, moe tur
mot vai diém s& nhanh chong lan réng.
Cach tot phat dung 6 mai, mut trong lo/hop
kin, an dén dau lay dén do rdi lai day chat
lai sau do dé noi kho rao, thoang mat.

SON HA
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SUC KHOE

Phng SGi higu qud trong mia dich bénh

Thoi gian gan day, cac
bénh vién & Ha Néi lién
ti€p ti€p nhan va diéu
tr1 cac ca mac séi. Cac
ba me nén tim hiéu
cach phéong bénh sdéi
cho tré.

~ Diém dang chu y va
dé gay kho khan cla dién
bién dich bénh SGi nam nay la
da sb d0| tuong mac 1a tré em
chua dén tudi tiém ching vacxin phong
sGi hodc chua dugc tiém dd mii vacxin
phong séi theo quy dinh. Vacxin phong SGi
hién nay dang trién khai tiém cho tré tir dd
9 thang tudi tré Ien do vay nhiing tré dUdI
9 thang la cac dbi tuong c6 nguy co bi méc
dich bénh nay. )

Trudc tinh hinh gia ting s ca mac sdi,
cac bac cha me nén tham khdo nhiing
bién phap phong tranh dich bénh cho con
minh sau day:

Tang stic dé khang cho tré: ,Tang
cudng cho tre an cac loai hoa qua b6 sung
vitamin nhat la vitamin C nhu cam, budi..
Ludn gilr am cho tré, tranh de tré ra ngoa|
trdi gio6 to lanh, hay tranh dé tre ra ngoai
trGi nang to, va nhiing nai bui ban ... Néu
tré bi viém mii di ung can diéu tri sdm cho
bé, thubc hay st dung la Aerius nhung can
phai co su chi dan cla bac si de diéu tri
cho dung phu hdp tuy theo do tudi va mic
dd nang nhe cla tré ma c6 cach st dung
thuéc 1a khac nhau. Néu tré dang mac
bénh hoac dé mac bénh thong thudng thi
trong nha can co thuéc phong bénh du trlt
nhu tré hay bi ho, bi co that phé quan... thi
can du trif thubc théng dung nhu siro tri ho
cho tré...

Q>

Gil gin vé sinh noi G:
Cham chi quét don nha cla
sach sé, lau nha bang
‘ dung dich tiét trung moi
ngady mot lan dé dam
bdo sach sé, nhat 1a
nhitng khu vuc tré nhd
hay ngbi chai, s& tay vao
nhu do choi, nha vé
sinh... C6 thé sir dung cac
loai dugc liéu nhu bd két, 14
mui, hat mui, la tra xanh, nuéc
chanh... dé tam gdi cho tre vi day la
nhiing Ioa| cay cé tinh sat khun an toan.
Han ché tiép xuc véi cac mam bénh:
Khdéng cho tre tiép xuc cac tré dang bi
bénh séi dé tranh lay nhlem beo khau
trang khi di ra ngoai dudng, tot nhat la deo
khau trang y té sé dam bao hon khau
trang vai moi ngay, néu 13 khdu trang val
thi can thay giat moi ngay 1 - 2 lan 13 tot
nhat. Néu co nghi ngd tré da tlep xuc vGi
ngudi dang mac bénh cim, séi, viém
ph0| . can phal vé sinh sach va thay quan
ao trude khi tlep xuc véi ngudi khac trong
gia dinh.

Vé sinh ca nhan: Vé sinh cho tré moi
ngay véi nudc 4m co pha cac loai thdo
dugc nhu bd két, 1a mui hodc 14 tra xanh...
thay quan ao chin ga mdi ngay dé dam
bao sach sé& cho bé, nén giat db va phoira
ngoai trdi nang sé tt hon ca.

Huéng dan tré vé sinh rang miéng
sach sé, lam sach IuGi cho bé bang tua
luGi, tra thubc mudi sinh Iy vao mé&t mai dé
vé sinh sach cho tré. Ngudi I6n trong gia
dlnh phai vé sinh ca nhan moi ngay, thay
quan ao thudng xuyén va ria tay sach
bang 'dung dich sat khuén tay nhanh truéc
khi tlep xuc vai tré. TUYET NGA
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Die tri bt do ﬂﬂll!] sim céng tit

Héi: Em co mot vét
cham dé I6n gén hét bén
ma trai. Em cding ting diéu
tri laser mot lan khong thay
nhat bot. Vét bot nay khién
em rat tu ti khi giao t/ep
Rat mong Ban tin Phé bién
kién thirc tu van gitp em co
chiia khéi duoc khéng?

DUY HUE (Ha Nam)

ThS Nguyén Nhu Lan,
Phong Cham sdc Tham
my, Khoa Laser pha,u
thudt, Vign Da liéu Quéc
gia tra loi: Bét da co 2 loai
la b6t mach mau va bt sac
t6. B6t mach mau (vascu-
lar) xuat hién khi nhiéu
mach mau méi xuat hién
chung mét noi trén da, mau
sic co thé héng, dé hay
xanh tuy thuc vao do sau
clia mach mau. Bét sic t6
(pigmented) la do sy U
dong té bao melanocyte )
I6p bi, co thé c6 mau xanh,
xam hay den. Riéng bot do
mau rugu vang hay con goi
la u mau hinh thanh do su
tang sinh mach mau.

B6t & viing mat, mdii thi
kho phau thuat va va da co
mau sac khong dong déu
nén khong dem lai két qua
nhu mong dogi. Trong 20
nam tr lai day, chuyén
nganh da li&u va thdm my
thé gi6i da s(r dung diéu tri
bét sac té bang laser Q-
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Switched ND
Phuong phap nay co thé
dleu tri dut diém mot sb bot
sac td va khong dé lai seo.
Tuy loai b6t sé st dung
laser & budc song khac
nhau. Mét s6 vét bét (qua
phat) sé tang mau va do
phu theo do tudi, bi vay,
can diéu tri cang sém cang
tét. Bot dd theo thoi gian,
mau do sé chuyen sang
tim tham, bé mat da khong
con bang phang ma go
ghé, c6 thé moc I6ng. Néu

YAG,

bat dau dleu tri 6 tudi cang
nhd, sé 1an chiéu laser
cang it va ty 1& chita khoi
s€ cang cao. Tuy tung tinh
trang cu the clia moi nguoi
ma co the diéu tri mot sb
lan, mdi lan cach nhau
khoang 1 - 2 thang. Xéa
bét bang laser mdi 1an diéu
tri 30 phat, khong dau,
khong can nghi ngoi. Tuy
nhién, van cé khoang 50%
cac truong hop sau khi

diéu tri co thé tai phat.
TUYET VAN (ghi)
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Nhifng bénh Kiéng uang nhan Sam

Hoi: T6i dugc b/et nhan sam
Ia mét vi thubc quy b6 dudng
cua B6ng y nhung co tinh
han, néu khong biét st
dung ban cé thé "tac td"
vi né. VAy nhiing nguoi
va nhing loai bénh l,
khéng thé dung dugc | 8
nhan sam. '

PHAM HOAI NAM
(Ha Noéi)

Luong y Hoai Vi, Hoi
Béng y Viét Nam tra Ioi:
Dung nhan sam véi I|eu lugng
nhd sé lam tang huyet ap, liéu lugng
I6n lam ha huyet ap. V& mat 1am sang,
nhan sam co thé lam nang thém triéu
ching can duong can hod, hon nifa liéu
thuoc khé nam viing, cho nén ngudi cao
huyet ap noi chung khong nén udng.

Khi bi cdm mao, bat ké Ja do cam
nhiém V|rus hay nhiém vi khuan gay nén,
déu co biéu trung ngoai cam. Trj liéu Iay sd
phong tan han hoac thanh nhiét giai biéu.
Nhan sam b khi, co thé lam cho ngoai ta
tré luu trong co thé khong the phat tiét ra
ngoai dugc, anh hudng dén hiéu qua tri
liéu, kéo dai bénh tinh. Ngudi can phai
uong dai ngay nhan sam thi trong thdi gian
bi cam ‘mao can phai tam thdi ngiing
khong uong

Viém gan truyén nhiém cap tinh, viém
tdi mat cap tinh, bénh soi mat, xut hién
dau sudn, dau bung, hoang dan, phat sot,
thi do déu 1a gan mat bj thap nhiét, khi
khong luu thong thanh thoat dugc. Néu
udbng nhan sam sé lai dugc trg thap sinh
nhiét, lam cho khi tré uét két, lam cho
chiing bénh nang thém.

Pau da day la ching viém
loét & bd phan da day, dich vi
ra qua nhiéu, da day bi co
giat gay nén, Bong y goi
la do khi tré vi hoa ma
sinh ra dau, huyét nhiét
chay lung tung ma sinh
ra xuét huyét. Chita tri
can phai ly khi hoa vi,
luong huyet chi huyét.
Nhan sam bé khi, lam cho
khi cang thinh Ién, huyat
cang hung vuogng, nhu vay rat
kho lam glam va lam hét dau.

Khi bénh cdm nhiém gian phe quan,
bi lao... thudng c6 ho ra mau, trong dom co
mau, bi ho, ¢ ngudi sét nhe, xuat huyét,
bién chimg trong Bong y la am hu hoa
vugng, phé am suy nhugc. Trj liéu can phal
tu am giang hod, lucng 7huyet chi huyet
Vay ma nhan sam co6 thé lam thuong am
ddng hda, cang lam hién tugng nén ra mau
tré nén nang thém.

Ngudi c6 bénh ty than mién dich nhu
ban dd, mun nhot, viém khdop loai phong
thap, bénh da cing 1a nhiing ngudi bi am
hu hoa vugng, bi Uc ché mlen dich cla té
bao va mién dich clia cac chat Iong trong
co thé lén cao. Nhan sam co thé tang
cudng mién dich, 1am cho khang thé tang
[én nh|eu do dé kich thich khang hach
khang thé hoat dong, vi thé nhiing ngudi bj
bénh do khong nén dung.

Phu ntr & thai ky mang thai uong nhan
sam c6 thé dan t6i tinh trang kho sinh. Tré
nhd dudi 14 tudi co thé thuan duong nhan
sam co thé thuc day su phat duc cla tuyen
sinh duc phat tr|en do 1a diéu réat nén tranh
dbi vai tré. NHAT HA (ghi)

25



i \\7 PHG BIEN KIEN Tl

60 CUA NHA TU VAN

Dieu chinh nhé lira bép gas

Héi: Ngoai nac diéu

chinh & bép gas théng

thuong thi co cach nao dé

diéu chinh & bép nhé hon
nia khong?

HA LINH NGOC

(Thuy Khué, Ha Noi)

Anh Nguyén Chi
Trong Nghia, Céng ty cé
phén Thé gidi bép tra loi:
Khéng c6 cach nao dé 1am
nhu vay, nhung néu biét st
dung bep mot cach khoa
hoc cd thé tiét kiém dugc
rat nhiéu. L{ra clia bép chia
lam 3 phan gbm trén, gitra
va dudi. Phan gitfa c6 nhiét
dd nong nhat, vi thé khi
nau khong can st dung Itfa
quéa to, chi can chinh sao
cho chay déu xung quanh
day ndi 1a dugc. Khi Iia
mau vang co nghia la gas
khong chay hét, ban nén
kiém tra cla gas. Nén sur
dung cac loai ndi, chao
nau tlet kiém nang lugng
nhu néi ap suat noi nhém.
Khéng nén n&u mot luong
thic an nhd trong mot
chiéc ndi to, nhu vay sé
lang phi gas. Ban cé thé
mua luGi tang nhiét gia
40.000d s& tiét kiem dugc
lugng gas dang keé.

Ngoai ra, khi niu bép
gas chac han nhiéu nguoi
gap hién tuong bep gas bi
nho IGra, khi d6 nau an sé
rat kho chiu. Vi thé, nguoi
tiéu dung co thé tham khao
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mot s6 kinh nghiém sia
chira hién tugng nay dudi
day dé st dung bép gas
mot cach tt nhat.

1. Gap day dan gas:
Nguyén nhan la do 15i nay
co thé gap Gtatca cac bep
gas do lap dat gap khuc
hoac vo tinh bap bep day
bép sat tudng gay nén.
Cach khac phuc: piéu
chlnh lai vi tri bép kéo
thang day dan gas tranh
cac doan gap khuc, dé
tranh hién tugng nay.

2. Sap hét gas:
Nguyén nhan la do hét gas
hodic do s&p hét gas nén
lugng gas ra nhd, ap suat
thap gay nén hién tuong.
Cach khac phuc: Thay thé
binh gas méi.

3. Diéu ap van thap:
Nguyén nhan la do dat ché
do & van didu ap gas ra
qua nhd. Cac khac phuc:
Chinh lai diéu ap van vé
binh thudng khi Iia to nhat
cé thé.

4. Tac pep phun gas:
Nguyén nhan la do bui
ban, nu6c tran gay tac
nghén dusng ra gas, tac
kim phun. Cach khac phuc:
Kimphun gas thi cac ban
(dung tip 7,8mm) danh cho
bép gas amva rg 1& (7,
8,10mm) danh cho bép
duong mé ra vé sinh béng
kim, xa phong, xang va lau
kho la bép lai co thé si
dung binh thudng.

5. Cong vénh pep
chia Itra: Nguyén nhan la
do vé sinh bép khong dlng
cach, lau don ngay bo chia
Ita khi bép con néng.
Céach khac phuc: Thay thé
pep mdi.

6. Pep chia Itia b1 ban,
bam bui: Nguyén nhén la
do trong qua trinh nau nudc
hodc cac can ban tran vao
bd chia Iia gay tac gas.
Cac khac phuc: Vé sinh
sach s& ding cach sé& khac
phuc dugc hién tugng.

TRONG LE (ghi)
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Nguyeén nhan lop ke may khong Sam Xudng hoi
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Hoi: Lam sao de b/et 16p xe may khdng
sam xuéng hoi? Néu dé non hoi ma vén di
thi c6 hai gi khéng?

NINH NHAT MINH
(Kim Lién, Ha Noi)

TS Nguyén Anh Tuan, Trudng phong
Thi nghiém Ddng co dét trong, Trudng Dai
hoc Bach khoa Ha Noi tra 16i: Ngoai viéc di
vé]o dinh, pc') rat nhidu nguy’én nhan dan
dén viéc 16p khong sam xudng hai tu tu.
Nguyen nhan dau tién dé 1a mép vanh han
ghi khién hd hay 16p son 16t bong ra lam
cho gitia 16p cling véi vanh co cac khoang
trong nén bi xi hoi. Viéc han gi & vanh xe
xuat phat 4 viéc xe 16i nu6c, dau xe tai noi
am thap, khi di thi khdng dam bao 16p co
dd ap suat khién nudc tran vao.

Nguyén nhan th(r 2 la t6i tur van xe, do
lau ngay gi sét, hdng, bom khéng ding cac

ky that nén lam hd chan van. Con ty van &
phia bén trong hé do dat cat roi vao khién
l6p xi hoi. Do thling 16 kim va bj vét nhon
choc vao khién xe khong bi xi hai lap tuc
ma vai ngay moi bat dau co dau hiéu
xudng hai.

Ngoai ra, bat cir xe nao khi mua cling
c6 thdng sb ky thuat vé 16p, chi can dé y
mot chut 1a co the dam bao an toan. D4u
hiéu dé nhan biét xe xuong hai la khi di
banh xe hoi dao cam giac khong binh
thuong. Néu Iop xe bi non hoi sé dan dén
tudi tho clia 16p gidm di, dong co cung bi
anh huéng V|pha| cang minh dé kéo ca xe.

Vi vay, dé co thé dung Iop khéng sam
bén, an toan th| ban nén dé Y xe thudng
xuyén khong dé & noi &m thap. Nén bom
dd ap suét, tranh viéc di qua non trén
dudng. HAI NAM (ghi)
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Tivi cam usb cé bi nhiem virus?

Héi: Tivi cadm usb cé bi nhiém virus
khong? Dac biét la Smart tivi co bi tan céng
béi nhiing "hung than" nay hay khéng?

LE TRONG (Ba Triéu, Ha Néi)

ThS Nguyén Viét Luong, gidng vién
Khoa Pién tir Vién théng, Truong Pai hoc
Bach khoa Ha NG6i trg Ioi: Ban than virus
Chl Iay qua cac dang file, tép. Trong thiét
ké cla tivi khong luu trli cac file, tép cho
du loai tivi c6 tich hgp 8 c&m usb la loai
cong nghé cao va kha mdi mé. Vi thé,
khéng thé co chuyen tivi bi nhiém virus
qua usb. Tién tich clia chung la co the xem
cac kénh, cac chudng trinh truyen hinh
nhu mong mubn va két ndi voi dau ky
thuat so cho dé phan gidi cao.

Con Smart tivi van 1a mot thiét bi gii tri
truc tuyén, ma da tham gia vao mai trudng
internet thi cling sé co nhung méi nguy hai
tiém tang. Thém nia la & thoi dlem nay,
Smart tivi khong co nhiéu phan mém bao
mat dé ngudi dung lya chon nhu dién thoai
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SAMSUNG

hay may tinh. Do d6, d& tranh nhiém virus
thi can lam nhiing viéc nhu sau:

- Khi s( dung tivi dé len mang, t6t nhat
ban khong click vao nhiing dudng link la,
khong rd noi  dung, nguon goc.

- Ludn can than khi tai thém tng dung
ngoai bang file apk trén tivi. File apk cla
g dung, ban chi nén tai d nhiing trang
quen thudc, nhiéu ngucl biét dén hoc tot
nhat la trang web cla chinh (ng dung dé
néu co.

- Néu tivi nha ban co ché do quét virus
(hién nay Smart tivi Samsung c9) thi hay
kiém tra thuong xuyén.

- Ludn cap nhat phan mém mdi cho
tivi, vi nhiu nha san xuat sé co thé tang
cudng thém tinh ndng bao mat vao phién
ban hé diéu hanh mai.

Viéc Smart tivi nhiém virus rat hiém khi
xay ra, nén ban khong can phai lo Iang
Tuy nhién, dé gilip tivi b&n dep thi can
than van hon. MINH TAM (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Vay tién mua xe o to

+ Anh minh hoa

Héi: T6i mudn mua xe
6 t6 nhung hién tai con
thiéu khodng 1/3 sé tién
can thiét. Toi c6 thé lam
thd tuc vay ngén hang dé
mua xe duoc khéng? Can
nhiing gidy to, thd tuc nhu
thé nao? Lai suat cu thé
bao nhiéu?
DANG TRUNG ANH
(Ha Ngi)
Tra 16i: Néu bén ban
Xe va ngan hang co ky hop
dong lién két vai s tién tal
trg 13 70% gia tri xe, gidy
to, thl tuc s& gdm co don
vay vbn, hop dong mua
ban xe, ching minh thu
nhap. Bén phia ngan hang
sé c6 thong bao cho khach
hang vé viéc dong y cho

vay (trong trudng hop
khach hang dap Ung dugc
cac didu kién cho vay).
Trén co sG do, bén ban xe
tién hanh thi tuc ra gidy to
xe (ngan hang sé thanh
toan tién xe theo hop dong
mua ban va hop dong lién
két). Sau khi co gidy 5 xe,
ngan hang sé tién hanh
thl tuc thé chap va dang
ky giao dich bao dam.

Néu doéi véi cong ty
khong co lién két véi ngan
hang, s6 tlen tai tro: 70%
gia tri xe, gidy o, thu tuc sé
bao gdm don vay vén, hop
dong mua ban xe, ching
minh thu nhap. Sau khi
nhan dugc hd so vay von
cla khach hang, ngan

hang s& tién hanh thadm
dinh va gli théng bao dong
y cho vay dén khach hang
va bén ban xe (trong
trudng hgp khach hang
dap Ung dudc cac diéu
kién cho vay). Trén co sé
do, bén ban xe sé tién
hanh thi tuc ra gidy to xe.
Sau khi nhan dugc gidy
dang ky xe, ngan hang sé
tién hanh thl tuc thé chap
va dang ky giao dich béo
dam, tién hanh giai ngan
cho khach hang vay von
bang phuong thiic chuyen
khoan cho bén ban xe. Ap
dung 1ai suat thda thuan
theo cong bd cla ngan
hang tai ting thai ky.

ANH HONG (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Xin thoi viéc trudc tudi cé dwoc hwdng huu tri?

Héi: T6i dang lam viéc cho mét doanh
nghiép trong ndi thanh Ha NOi. Séap toi
céng ty toi sé Chuyen dia d/em ra ngoai
thanh. Do di lai xa, toi d& 53 tudi va co 30
nam déng bao hiém x&@ hoi (BHXH). Néu
t6i xin théi viéc thoi diém “nay thi quyen loi
cua téi sé duoc gidi quyet nhu thé ndo va
t6i ¢o dugc hudng ché dé huu tri hang
thang khéng?

PHAN VAN BINH (Tu Liém, Ha Néi)

LS Du Thi Thanh Hai tra 16i: Ong da
53 tudi va co 30 ndm dong BHXH, nghia la
ong con 2 nam niia sé vé huu. Theo quy
dinh tai diéu 50, 51 Luat BHXH nim 20086,
dng sé dugc hudng luong huu hang thang
khi co d0 15 nam lam nghé hoac cong viéc
nang nhoc, doc hai, nguy hiém thudc danh
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muc do Bo Lao dong - Thuong binh & Xa
hoi va Bd Y té ban hanh hoac cé di 15
nam lam viéc & nadicod phu cép khu vuc hé
$6 0,7 trd 1én; Hoac bi suy giam kha nang
lao dong tlr 61% trd Ién.

Néu 6ng ndép don xin thdi viéc va thudc
mot trong cac trudng hop trén, ong sé
dugc hudng ché dé luang huu hang thang.
Nép khong thudc cac trudng hgp trén, khi
cham dit Hop dong lao dong, dng sé dudc
bao luu thsi gian dong BHXH (theo Biéu
57 clia Luat BHXH). Ngoai ra, trong trudng
hop nay, 6ng con dugc huong trg cap thoi
viéc, muc trg cap cho moi nam lam viéc la
nla thang luong, cdng phu cép luong néu
c6 (theo Diéu 42 - BS luat Lao dong).

HONG ANH (ghi)






