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TÏËT NGUYÏN ÀAÁN KYÃ HÚÅI 2019:

Caán böå, cöng chûác àûúåc nghó 9 ngaây liïìn
Lõch nghó Tïët Nguyïn àaán Kyã Húåi

2019 chñnh thûác àaä àûúåc Thuã tûúáng
Chñnh phuã phï duyïåt. Theo àoá, caán böå,
cöng chûác, viïn chûác, ngûúâi lao àöång
cuãa caác cú quan haânh chñnh, sûå nghiïåp,
töí chûác chñnh trõ, töí chûác chñnh trõ - xaä
höåi àûúåc nghó 9 ngaây liïn tuåc.

Vaâo dõp Tïët Nguyïn àaán, Àiïìu 115 Böå
luêåt Lao àöång 2012 quy àõnh nghó 5 ngaây,
Àiïìu 8 Nghõ àõnh söë 45/2013/NÀ-CP ngaây
10/5/2013 cuãa Chñnh phuã quy àõnh chi tiïët
möåt söë àiïìu cuãa Böå luêåt Lao àöång vïì thúâi
giúâ laâm viïåc, thúâi giúâ nghó ngúi vaâ an toaân
lao àöång, vïå sinh lao àöång quy àõnh: Thúâi
gian nghó Tïët Êm lõch do ngûúâi sûã duång lao
àöång lûåa choån 1 ngaây cuöëi nùm vaâ 4 ngaây
àêìu nùm hoùåc 2 ngaây cuöëi nùm vaâ 3 ngaây
àêìu nùm.

Theo àoá, lõch nghó Tïët Nguyïn àaán Kyã
Húåi 2019 (Tïët Êm lõch) chñnh thûác àaä àûúåc
Thuã tûúáng Chñnh phuã phï duyïåt laâ 9 ngaây
liïn tuåc, tñnh cöång caã ngaây nghó thûá 7 vaâ
Chuã nhêåt.

Cuå thïí, dõp Tïët Êm lõch Kyã Húåi 2019,
cöng chûác, viïn chûác, ngûúâi lao àöång àûúåc
nghó liïìn 9 ngaây, göìm nghó Tïët 5 ngaây vaâ 4
ngaây nghó thûá 7, Chuã nhêåt.

Tûác laâ tûâ thûá Baãy ngaây 02/02/2019 àïën
hïët chuã Nhêåt ngaây 10/02/2019 (êm lõch laâ
ngaây 28/12 nùm Mêåu Tuêët àïën hïët ngaây
muâng 6 thaáng Giïng nùm Kyã Húåi).

Böå Lao àöång - Thûúng binh vaâ Xaä höåi
khi thöng baáo lõch nghó Tïët Nguyïn àaán
chñnh thûác cuäng àaä lûu yá, caác cú quan thûåc
hiïån lõch nghó trïn cêìn böë trñ sùæp xïëp caác
böå phêån laâm viïåc húåp lyá àïí giaãi quyïët cöng
viïåc liïn tuåc, àaãm baão töët cöng taác phuåc vuå
nhên dên.

Caác cú quan khöng thûåc hiïån lõch nghó
thûá Baãy, chuã Nhêåt hùçng tuêìn seä cùn cûá vaâo
chûúng trònh, kïë hoaåch cuå thïí cuãa àún võ
àïí böë trñ lõch nghó phuâ húåp.

Theo Trung têm Dûå baáo Khñ tûúång
Thuãy vùn Quöëc gia, sau àúåt reát àêåm keáo
daâi qua Tïët Dûúng lõch, thúâi tiïët àïën Tïët
Êm lõch Kyã Húåi 2019 seä vêîn coân möåt söë àúåt
reát ngùæn ngaây, àöìng thúâi, cuäng vêîn xuêët
hiïån nhûäng ngaây nùæng, nïìn nhiïåt trung
bònh khu vûåc caác tónh Bùæc Böå seä tùng lïn;
nïìn nhiïåt khu vûåc Haâ Nöåi dao àöång tûâ
khoaãng 17 - 19 àöå C.

Cuäng theo Trung têm Dûå baáo Khñ tûúång
Thuãy vùn Quöëc gia, trong dõp Tïët Nguyïn
àaán Kyã Húåi 2019, nïìn nhiïåt àöå úã Bùæc Böå seä
coá khaã nùng úã mûác cao hún trung bònh
nhiïìu nùm, reát àêåm, reát haåi ñt coá khaã nùng
xaãy ra trong thúâi àoaån naây.

Dûå baáo caác àúåt khöng khñ laånh seä traân
xuöëng nûúác ta thûúâng xuyïn hún, têìn suêët
khoaãng 4 - 5 ngaây/àúåt, trúâi seä reát hún vaâ coá
nhiïìu khaã nùng seä xaãy ra caác àúåt reát àêåm,
reát haåi trïn diïån röång úã Bùæc Böå, têåp trung
trong thaáng 1 vaâ nûãa àêìu thaáng 2/2019.

MINH TÊM
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17.000 göëc hoa ly ly vaâ
tulip chuêín bõ ra thõ
trûúâng dõp Tïët Nguyïn
àaán 2019 laâ kïët quaã sau 2
nùm thûã nghiïåm.

Söë hoa naây àûúåc tröìng úã
Traåm Nghiïn cûáu, ûáng duång
khoa hoåc cöng nghïå Bùæc
Hûúáng Hoáa (thuöåc Súã Khoa
hoåc vaâ Cöng nghïå Quaãng
Trõ), àùåt taåi àónh Sa Muâ cao
hún 1.000m, thuöåc xaä
Hûúáng Phuâng, Hûúáng Hoaá,
Quaãng Trõ. Möîi loaâi hoa
àûúåc tröìng 6 giöëng khaác
nhau, nhêåp khêíu tûâ Haâ Lan
àïí choån ra giöëng thñch húåp.

Hoa àûúåc tröìng trong
nhaâ kñnh röång 1.000m2.
Toaân böå viïåc ào nhiïåt àöå,
àöå êím, àiïìu khiïín gioá,
phun sûúng, húi nûúác...
àïìu àûúåc àiïìu khiïín vaâ
theo doäi bùçng maáy tñnh.
Sau naây, khi kïët nöëi hïå
thöëng thaânh cöng, toaân böå
vûúân hoa seä àûúåc cêåp nhêåt
dûä liïåu trïn maång internet.
Caác söë liïåu vïì vûúân cuäng
àûúåc cêåp nhêåt qua maång.

Öng Àaâo Ngoåc Hoaâng,
Giaám àöëc Trung têm ÛÁng
duång tiïën böå Khoa hoåc vaâ
Cöng nghïå (àún võ phuå
traách traåm nghiïn cûáu) cho
hay, hoa ly ly àûúåc tröìng
vaâo àêìu thaáng 11/2018,
trong khi hoa tulip vûâa

xuöëng giöëng vò coá thúâi gian
sinh trûúãng ngùæn hún. Àïën
nay, hoa ly ly sinh trûúãng
töët, thên cêy mêåp maåp, laá
töët. Tuây theo giöëng, cêy cao
tûâ 1,2 - 1,5m, möîi cêy coá
baãy àïën chñn hoa. Hoa coá
ba maâu chuã yïëu laâ vaâng,
höìng phêën vaâ àoã.

Öng Àaâo Ngoåc Hoaâng
cho biïët, viïåc tröìng khaão
nghiïåm trong hai nùm àïí coá
thïí choån ra giöëng hoa thñch
húåp nhùçm nhên röång cho baâ
con. Dûå kiïën, trung têm seä
choån ra ba giöëng thñch húåp
àïí nhên röång, nhùçm taåo ra
vuâng nguyïn liïåu hoa ly ly vaâ
tulip cung cêëp cho thõ trûúâng
miïìn Trung. Viïåc tröìng thûã
nghiïåm hoa thaânh cöng giuáp
àõa phûúng phaá thïë àöåc
canh cêy caâ phï àïí phaát
triïín nöng nghiïåp bïìn vûäng.

Öng Trêìn Ngoåc Lên,
Giaám àöëc Súã Khoa hoåc vaâ
Cöng nghïå Quaãng Trõ cho
hay, caác loaâi hoa úã xûá laånh
rêët phuâ húåp vúái thúâi tiïët, khñ
hêåu úã Sa Muâ. Khu vûåc naây
chïnh lïåch nhiïåt àöå giûäa
ngaây vaâ àïm lúán.Vúái viïåc aáp
duång cöng nghïå 4.0, Traåm
àiïìu khiïín hoa núã theo thúâi
gian mong muöën, nhùçm
cung ûáng ra thõ trûúâng àuáng
dõp lïî Tïët àïí coá hiïåu quaã
kinh tïë cao hún.

Öng Nguyïîn Àûác
Chñnh, Chuã tõch UBND tónh
Quaãng Trõ cho hay, viïåc
tröìng thaânh cöng hoa ly ly
vaâ tulip giuáp àõa phûúng coá
khaã nùng trúã thaânh "tiïíu Àaâ
Laåt" úã miïìn Trung, trúã
thaânh vuâng troång àiïím ûáng
duång nöng nghiïåp cöng
nghïå cao. HOAÂNG TAÁO

v Vuâng tröìng hoa ly ly úã àeâo Sa Muâ

Tröìng thaânh cöng hoa Haâ Lan 
úã àöå cao hún 1.000m
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Theo baáo caáo cuãa Töíng cuåc
Tiïu chuêín Ào lûúâng Chêët
lûúång, Böå KH&CN, trong nùm
2018, àaä coá hún 5.000 doanh
nghiïåp àûúåc cêëp maä söë maä
vaåch múái. Cú quan naây cuäng
àang triïín khai cú súã dûä liïåu quöëc gia vïì
maä söë maä vaåch nhùçm höî trúå cho doanh
nghiïåp, ngûúâi tiïu duâng dïî daâng truy xuêët
nguöìn göëc saãn phêím haâng hoáa vaâ höî trúå
xuêët khêíu caác saãn phêím cuãa Viïåt Nam ra
thõ trûúâng quöëc tïë. Hiïån Àïì aán truy xuêët
nguöìn göëc saãn phêím haâng hoáa cuäng àûúåc
Töíng cuåc Tiïu chuêín Ào lûúâng Chêët lûúång
xêy dûång, lêëy yá kiïën caác böå, ngaânh àïí trònh
Böå KH&CN phï duyïåt trong thúâi gian túái.

Àûúåc biïët, Viïåt Nam hiïån coá hún 25.000
maä àûúåc cêëp cho doanh nghiïåp àïí quaãn lyá
haâng hoáa. Töíng cuåc Tiïu chuêín Ào lûúâng

Chêët lûúång, Böå KH&CN laâ cú
quan quaãn lyá nhaâ nûúác vïì maä söë
maä vaåch. Tûâ nùm 1995, Töí chûác
maä söë maä vaåch quöëc tïë (GS1) àaä
cêëp àêìu maä söë quöëc gia cuãa Viïåt
Nam laâ 893. Tûâ quyá III/2019,

GS1 maâ Viïåt Nam laâ thaânh viïn yïu cêìu têët
caã doanh nghiïåp coá haâng hoáa xuêët khêíu
phaãi cêåp nhêåt àöìng böå àuã baãy thuöåc tñnh cuãa
haâng hoáa theo maä söë maä vaåch lïn hïå thöëng
dûä liïåu àaám mêy (iCloud).

Baãy thuöåc tñnh göìm: Maä thûúng phêím
toaân cêìu, nhaän hiïåu saãn phêím, mö taã saãn
phêím, tïn chuã súã hûäu, hònh aãnh saãn phêím,
thõ trûúâng muåc tiïu, phên loaåi saãn phêím
toaân cêìu. Nïëu khöng àöìng böå, thöëng nhêët
caác thöng söë naây, doanh nghiïåp xuêët khêíu
hoùåc buön baán trûåc tiïëp trïn maång seä
khöng baán àûúåc haâng hoáa. HAÃI MINH 

Hún 25.000 doanh nghiïåp Viïåt quaãn lyá bùçng maä vaåch 

Cöng ty VAVA, haäng chuyïn
phaát triïín caác thiïët bõ camera cuãa
Myä chñnh thûác ra mùæt mêîu robot
múái mang tïn VAVA Mobile Pet
Cam. Robot àûúåc thiïët kïë àïí
bêìu baån vúái thuá cûng khi chuã
vùæng nhaâ, àöìng thúâi cho pheáp
ngûúâi duâng theo doäi vêåt nuöi tûâ xa,
thêåm chñ laâ "goåi video" thöng qua möåt
ûáng duång trïn smartphone.

Theo àoá, VAVA Mobile Pet Cam àûúåc
trang bõ caác caãm biïën vaâ camera goác röång
120 àöå, coá thïí tûå àöång ài theo vaâ ghi hònh thuá
cûng tûâ phoâng naây qua phoâng khaác, ngay caã
nhûäng núi chêåt heåp nhû dûúái gêìm giûúâng.
Thiïët kïë baánh cao su giöëng baánh xe tùng cho
pheáp robot di chuyïín àûúåc trïn nhiïìu bïì mùåt
nhû saân göî, àaá hoa, gaåch hay thaãm vaãi. Hïå
thöëng nhêån diïån chûúáng ngaåi vêåt vaâ àöå cao

giuáp giaãm thiïíu va chaåm vaâ nguy cú
rúi cêìu thang.

Bïn caånh tñnh nùng troâ
chuyïån video vúái êm thanh hai
chiïìu, VAVA cho biïët robot cuãa
hoå coân coá khaã nùng caãnh baáo

thúâi gian thûåc, cho pheáp gûãi
thöng baáo tûác thò àïën àiïån thoaåi

cuãa ngûúâi duâng möîi khi choá suãa.
Robot cuäng coá thïí cho ùn hoùåc chúi àuâa vúái
vêåt nuöi nïëu ngûúâi duâng kñch hoaåt chïë àöå
naây trïn ûáng duång.

VAVA Mobile Pet Cam chaåy bùçng àiïån
vaâ coá thïí hoaåt àöång liïn tuåc 8 tiïëng (hoùåc 7
ngaây úã chïë àöå chúâ) khi saåc àêìy. Trïn thûåc tïë,
thuá cûng nhû choá, meâo daânh phêìn lúán thúâi
gian àïí nguã khi chuã vùæng nhaâ nïn robot coá
thïí theo doäi vêåt nuöi caã ngaây chó vúái möåt lêìn
saåc. ÀOAÂN DÛÚNG (Theo Digital Trends)

Robot cho pheáp ngûúâi duâng “goåi video” vúái thuá cûng tûâ xa 



Mêîu maä àeåp, nhiïìu sûå
lûåa choån vaâ thïí hiïån
phong caách hiïån àaåi,
sang troång chñnh laâ lyá do
nhiïìu ngûúâi lûaå choån
giêëy daán tûúâng cho nhiïìu
muåc àñch khaác nhau, nhêët
laâ viïåc trang trñ nhaâ dõp
Tïët. Tuy vêåy, thûåc tïë giêëy
daán tûúâng àaä khiïën nhiïìu
ngûúâi khoác dúã, mïëu dúã...

Khöí vò àeåp vaâ duâng sai
Vúái sûå àa daång vïì maâu

sùæc, hoåa tiïët… nhiïìu ngûúâi

lûåa choån giêëy daán tûúâng vaâo
nhiïìu muåc àñch khaác nhau
nhûng sau àoá gùåp khöng ñt
“hoåa”. Àêìu tiïn phaãi kïí àïën
viïåc duâng giêëy daán tûúâng
thay cho duâng sún. Nhiïìu
ngûúâi cho biïët, hoå lûåa choån
giêëy daán tûúâng thay vò sún vò
thêëy coá nhiïìu mêîu maä àeåp,
vên nöíi sang troång vaâ taåo ra
sûå àöåc àaáo cho ngöi nhaâ.

Tuy nhiïn, sau khi laâm
àeåp nhaâ bùçng giêëy daán
tûúâng thay, nhiïìu ngûúâi gùåp
khöng ñt rùæc röëi. Sau möåt thúâi

gian sûã duång, taåi caác àiïím
tiïëp giaáp giûäa caác maãnh coá
dêëu hiïåu bõ bung keo, meáp
giêëy bung ra, vïnh, sau àoá
thò raách, nhiïìu ngûúâi phaãi
caác cuöån bùng dñnh to daán
vaâo nhûäng chöî bong raách.
Ngoaâi ra, sau möåt thúâi gian
sûã duång, giêëy bõ phai maâu
dêìn, khiïën cho cùn nhaâ trúã
nïn cuä kyä, xêëu xñ.

Möåt sai lêìm khaác laâ
duâng giêëy daán tûúâng àïí che
àêåy. Khi tûúâng bõ thêëm
nûúác, vúä, bong troác, àùåc
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biïåt laâ bõ nêëm möëc, nhiïìu
ngûúâi cuäng lûåa choån sûã
duång giêëy daán tûúâng àïí
che àêåy nhûäng khiïëm
khuyïët naây.

Tuy nhiïn, haânh àöång
naây laâ vö cuâng sai lêìm,
tûúâng thêëm nûúác maâ duâng
giêëy daán tûúâng, giêëy thêëm
nûúác rêët nhanh, ngoaâi ra,
khi tûúâng bõ thêëm khöng
àûúåc sûãa chûäa kõp thúâi seä
keáo theo nhiïìu hïå luåy khaác;
vúái nêëm möëc, töëc àöå phaát
triïín cuãa nêëm möëc cûåc kyâ
nhanh, trong möåt thúâi gian
ngùæn, nêëm möëc lan ra
khùæp núi vûúåt qua caã
“tûúâng raâo”giêëy daán tûúâng.

KS Phan Tuâng Lêm,
Trung têm Tû vêën kiïën truác
nöåi thêët Decor (Hai Baâ
Trûng, Haâ Nöåi) cho biïët,
thûåc tïë khöng thïí phuã nhêån
mùåt tñch cûåc cuãa giêëy daán
tûúâng. Giêëy daán tûúâng coá
ûu àiïím laâ nhiïìu mêîu maä,
maâu sùæc, chêët liïåu, caác
mûác giaá àa daångtûâ vaâi chuåc
nghòn túái vaâi trùm
nghòn/m2. Àùåc biïåt, vúái
nhûäng gia chuã ûa thñch sûå
múái meã, caá tñnh, àöåc àaáo,
giêëy daán tûúâng laâ sûå lûåa
choån phuâ húåp.

Tuy nhiïn, nhûúåc àiïím
cuãa giêëy daán tûúâng laâ dïî
bõ taác àöång cuãa möi
trûúâng. Thúâi tiïët Viïåt Nam
rêët dïî taác àöång àïën tuöíi
thoå cuãa giêëy daán tûúâng.
Ngoaâi ra, möåt nhûúåc àiïím
nûäa cuãa giêëy daán tûúâng laâ

khoá thay thaáo, vñ duå, giêëy
daán tûúâng coá thïí bõ raách,
nhûng seä khoá mua àûúåc
àuáng mêîu àoá àïí gheáp vaâo
phêìn bõ raách.

Tûúng tûå, khi bõ cuä,
raách, muöën thay thïë,
khöng àún giaãn laâ daán laåi
giêëy khaác búãi viïåc thaáo ra,
àaánh saåch lúáp cuä… laâ viïåc
khöng dïî daâng. Trong khi
vúái sún, viïåc naây thûåc hiïån
àún giaãn hún rêët nhiïìu.
Àùåc biïåt, giêëy daán tûúâng
khöng coá taác duång cho
viïåc che chùæn caác khiïëm
khuyïët cuãa ngöåi nhaâ.

Noái khöng vúái che àêåy
Theo KS Phan Tuâng

Lêm, tuây thuöåc vaâo kiïën

truác cuãa ngöi nhaâ àïí quyïët
àõnh lûåa choån giêëy daán
tûúâng, vñ duå nhû giêëy daán
tûúâng phuâ húåp cho caác
cöng trònh mang phong
caách cöí àiïín, hoùåc tên cöí
àiïín, sún seä àûúåc duâng
nhiïìu cho caác cöng trònh
mang húi hûúáng hiïån àaåi,
hoùåc caác vêåt liïåu öëp tûúâng
khaác nhû àaá hay göî...

Àùåc biïåt, nïn kïët húåp
giûäa sún vaâ giêëy daán tûúâng,
nïn sûã duång sún nûúác àïí
queát cho toaân böå nhaâ, sau
àoá, lûåa choån möåt vaâi bûác
tûúâng (tiïu àiïím) trong
tûâng phoâng àïí trang trñ
bùçng giêëy daán tûúâng àïí
khöng gian thïm sinh
àöång, bùæt mùæt, traánh duâng
giêëy daán tûúâng cho caã cùn
nhaâ, vûâa àùæt, vûâa rêët dïî
gêy röëi mùæt.

Bïn caånh àoá, khöng
nïn khöng daán tûúâng taåi
têìng trïåt, nhaâ tùæm, bïëp...
hoùåc nhûäng khu gêìn nguöìn
nûúác, nêëm möëc phaát triïín
seä phaá huãy hoaân toaân maâu
sùæc, khiïën giêëy phai maâu,
loang löí, nhanh bõ raách vaâ
phöìng boåt khñ.

Ngoaâi ra, cuäng khöng
sûã duång giêëy daán tûúâng
vaâo caác muåc àñch àïí che
àêåy. Nïëu tûúâng bõ thêëm
nûúác, xuöëng cêëp hoùåc bõ
nêëm möëc, baån phaãi xûã lyá
caác khiïëm khuyïët naây thay
vò duâng giêëy daán tûúâng àïí
che chùæn.

SÚN HAÂ

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

KS Phan Tuâng Lêm cho
biïët thïm, khi ài mua giêëy
daán tûúâng, bïn caånh viïåc
lûåa choån mêîu maä, giaá thaânh
moåi ngûúâi nïn chuá yá àïën
keo daán ài keâm. Vúái àiïìu
kiïån nûúác ta, nïn choån loaåi
keo coá àùåc tñnh huát êím
trong khöng khñ, chöëng
nêëm möëc töët…

7



8

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Nïëu baån àang coá yá àõnh ài du lõch xa trong
möåt thúâi gian, nhêët laâ trong dõp nghó lïî, Tïët maâ
trong ngùn àöng tuã laånh vêîn coân trûä àöì ùn tûúi
söëng… thò nïn cho vaâo àoá möåt àöìng xu. Lyá do
laâ àöi khi trong luác baån vùæng nhaâ, chùèng may
àiïån bõ cuáp caã ngaây, thúâi gian àuã daâi àïí thûác
ùn trong ngùn àaá raä àöng vaâ bõ hoãng. Chñnh vò
thïë, àöìng xu seä àoáng vai troâ möåt chiïëc cam-
era theo doäi giuáp baån àiïìu naây.

Caách thûåc hiïån: Bûúác 1 laâ baån àùåt 1
cöëc nûúác àêìy vaâo ngùn àaá tuã laånh. Bûúác
2 laâ àúåi túái khi nûúác trong cöëc bõ àöng àaá
hoaân toaân, baån haäy àùåt 1 àöìng xu lïn
trïn àoá laâ xong. Sau vaâi ngaây ài vùæng trúã
vïì nhaâ, baån coá thïí dûåa vaâo tònh traång
cöëc nûúác, võ trñ cuãa àöìng xu àïí biïët tuã
laånh coá bõ ngùæt àiïån hay khöng nhû sau.

– Nïëu àöìng xu vêîn nùçm úã võ trñ ban àêìu
thò chûáng toã laâ tuã laånh khöng hïì bõ ngùæt àiïån,

moåi loaåi thûåc phêím bïn trong vêîn àûúåc baão
quaãn an toaân.

– Nïëu àöìng xu nùçm úã giûäa cöëc thò coá
nghôa laâ tuã laånh àaä bõ mêët àiïån trong 1 thúâi
gian ngùæn, khöng coá àiïån khiïën tuã khöng thïí
laâm laånh vaâ lúáp àaá trong cöëc bõ tan ra. Tuy
nhiïn, sau àoá àaä coá àiïån trúã laåi. Nhû vêåy, coá
túái 60% laâ thõt vêîn coá thïí sûã duång àûúåc. Hoùåc
nïëu muöën cêín thêån hún, baån haäy quan saát kyä
bùçng mùæt röìi quyïët àõnh giûä laåi hay boã ài.

– Nïëu àöìng xu nùçm úã dûúái àaáy cöëc cuäng
àöìng nghôa vúái viïåc tuã bõ mêët àiïån trong suöët
1 thúâi gian daâi khiïën lúáp àaá trong àoá bõ chaãy
ra hïët, thûåc phêím khöng coân àûúåc baão quaãn
trong möi trûúâng laånh dêîn túái hoãng vaâ thêåm
chñ laâ böëc muâi. Töët hún hïët, baån nïn loaåi boã
söë thõt, àöì ùn àoá ra khoãi tuã laånh ngay lêåp tûác
vaâ vïå sinh laåi thêåt saåch seä àïí traánh cho vi
khuêín coá cú höåi phaát triïín. LÛU LY

Lyá do àùåt 1 àöìng xu vaâo tuã laånh khi du lõch 

Kimönö laâ trang phuåc cöí truyïìn cuãa ngûúâi Nhêåt Baãn.
Trong giai àoaån àêìu múái xuêët hiïån, aáo Kimono vúái caánh
tay aáo xeã vaâ daâi chaåm túái àêët, thên aáo daâi nhiïìu lúáp maâu
sùæc khaác nhau àûúåc phöëi húåp möåt caách tinh tïë thûúâng
xuêët hiïån trong caác dõp nghi lïî cuãa nhaâ vua, cuãa caác
quan hay cuãa giúái quyá töåc cuãa Nhêåt Baãn luác àoá.Cho àïën
nhûäng nùm 1192 - 1333 thúâi kyâ cuãa Kamamuravaâ
Muromachi 1338 - 1573 thúâi kyâ cuãa caác voä sô Nhêåt Baãn.
Coá caã kimönö cho àaân öng vaâ phuå nûä, nhûng kimönö
phuå nûä àùåc sùæc hún. Kimönö chó coá möåt kñch cúä cho têët caã moåi ngûúâi, khi mùåc phaãi boá laåi
cho phuâ húåp. Trûúác khi mùåc kimönö phaãi mùåc möåt lúáp aáo loát juban àïí giûä cho kimönö
luön saåch seä. Ngang lûng thùæt bùçng möåt daãi luåa röång goåi laâ obi. Mùåc kimönö phaãi coá
ngûúâi trúå giuáp, quêën tûâ bïn phaãi trûúác; Nïëu ài dûå tang lïî múái quêën tûâ bïn traái trûúác.

Ngûúâi mùåc kimönö phaãi ài keâm vúái têët trùæng vaâ guöëc göî, khöng àûúåc bûúác cao chên.
Cuäng laâ möåt loaåi kimönö, nhûng yukata laâm bùçng vaãi moãng, maát hún àûúåc mùåc trong
muâa heâ.Ngaây nay, kimönö thûúâng àûúåc caác geisha (kyä nûä) mùåc vúái nhiïìu kiïíu trang trñ
àùåc sùæc vaâ àeåp mùæt. Phuå nûä thûúâng chó mùåc kimönö trong nhûäng lïî höåi cöí truyïìn. Àaân
öng cuäng chó mùåc kimönö trong lïî cûúái, àoá laâ loaåi kimönö àún giaãn, sêîm maâu vaâ khöng
coá hoa vùn. DÔ NGUYÏN

Coá àuáng thïë khöng? Coá caã kimönö cho àaân öng vaâ phuå nûä?

Chia seã kinh nghiïåm
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Saãn phêím hûäu ñch

Cöng nghïå naây coá tïn goåi khñ
canh trong saãn xuêët giöëng cêy
tröìng. Àêy laâ phûúng phaáp tröìng
cêy bùçng caách phun sûúng,
khöng cêìn àêët, kñch thñch viïåc ra
rïî. Theo GS.TS Nguyïîn Quang
Thaåch, nguyïn Viïån trûúãng Viïån
Sinh hoåc nöng nghiïåp, vúái cöng
nghïå khñ canh, rïî cêy khöng trûåc
tiïëp nhuáng vaâo dung dõch dinh
dûúäng maâ phaãi qua hïå thöëng búm phun àõnh
kyâ. Thúâi gian phun vaâ söë lêìn phun trong ngaây
àûúåc àiïìu chónh húåp lyá tuây theo tònh traång
sinh lyá cuãa cêy vaâ nhiïåt àöå möi trûúâng bïn
ngoaâi. Vò coá thïí àiïìu khiïín tûå àöång thúâi gian
phun nûúác, dung dõch dinh dûúäng nïn coá thïí
tñnh chñnh xaác chïë àöå dinh dûúäng cho tûâng
cêy nhû cêy lêëy laá coá thïí tùng thïm haâm
lûúång natri, cêy lêëy cuã thïm  kali. 

Theo tñnh toaán sú böå, aáp
duång cöng nghïå khñ canh coá thïí
giaãm 98% chi phñ vïì nûúác, 95%
phên boán vaâ 99% thuöëc baão vïå
thûåc vêåt. Cöng nghïå khñ canh
khöng sûã duång àêët nïn möi
trûúâng coá àöå saåch cao, cêy saåch
bïånh. Do chuã àöång àiïìu chónh
nhu cêìu dinh dûúäng, coá thïí gia
tùng söë lûúång cêy giöëng   (aáp

duång cho saãn xuêët lúán) so vúái nhên giöëng
trong tûå nhiïn tûâ 10 - 11 lêìn/thaáng. Lúåi thïë
naây cho pheáp nhaâ vûúân khöng phaãi nhêåp
haåt giöëng F1 tûâ nûúác ngoaâi. Nhûäng kïët
quaã nghiïn cûáu ban àêìu taåi Viïån Sinh hoåc
nöng nghiïåp cho thêëy, cêy giöëng tröìng
bùçng phûúng phaáp khñ canh cho 40 - 50 cuã
giöëng göëc (so vúái 4 - 5 cuã tröìng dûúái àêët).

HAÃI MINH

Khñ canh giuáp tröìng rau saåch  

Taác giaã saáng chïë laâ
Nguyïîn Tuêën An (TPHCM).
Maáy hoaåt àöång hoaân toaân tûå
àöång àïí saãn xuêët ra nûúác
noáng vaâ nûúác uöëng maâ
khöng phuå thuöåc vaâo àiïìu
kiïån thúâi tiïët, tiïu töën ñt àiïån
nùng, giaãm chi phñ cho sinh
hoaåt. Maáy seä taåo ra nûúác
noáng 60 - 700C tûâ nhiïåt thaãi
cuãa daân ngûng tuå, nguöìn
nhiïåt thaãi naây chñnh laâ
nguöìn nhiïåt maâ hïå thöëng
thu àûúåc tûâ möi trûúâng
khöng khñ bïn ngoaâi. Húi
nûúác ngûng tuå àûúåc trong
khöng khñ seä taåo ra nûúác
uöëng, do àoá seä huát êím vaâ

laâm laånh àûúåc möi trûúâng
khöng khñ xung quanh.

Àïí thûåc hiïån àûúåc
nhûäng chûác nùng trïn, maáy
bao göìm maáy neán laånh, daân
noáng, daân laånh, phin loåc gioá,
phin loåc nûúác vaâ àeân diïåt
khuêín. Maáy neán huát húi möi
chêët aáp suêët thêëp nhiïåt àöå
thêëp ra tûâ daân bay húi vaâ
neán lïn thaânh húi aáp suêët
cao nhiïåt àöå cao vaâ àêíy vaâo
thiïët bõ ngûng tuå. Taåi àêy húi
möi chêët laånh coá nhiïåt àöå
cao seä gia nhiïåt vúái nûúác vaâ
hoáa loãng laâm cho nhiïåt àöå
cuãa nûúác trong bïí chûáa
tùng lïn khoaãng 60 - 700C

theo caâi àùåt vaâ nûúác noáng
naây àûúåc lêëy ra sûã duång.
Sau àoá möi chêët laånh loãng ài
qua van tiïët lûu thaânh loãng
haå aáp vaâ ài vaâo thiïët bõ bay
húi àïí thûåc hiïån quaá trònh
hoáa húi. Taåi àêy möi chêët
laånh trao àöíi nhiïåt vúái khöng
khñ trong phoâng vaâ hoáa húi
laâm cho nhiïåt àöå trong
phoâng haå xuöëng.

HAÂ BÒNH

Saãn xuêët nûúác noáng tûâ khöng khñ
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Giaãm thúâi gian shutdown maáy tñnhTri thûác múái

Nghiïn cûáu múái cuãa
Phêìn Lan cho thêëy, ùn 1 quaã
trûáng möîi ngaây coá thïí laâ chòa
khoáa àêíy luâi cùn bïånh maån
tñnh ngaây möåt phöí biïën: àaái
thaáo àûúâng tuyáp 2.

Theo àoá, cöng trònh
àûúåc àûáng àêìu búãi nhaâ
nghiïn cûáu Stefania
Noerman, àïën tûâ Àaåi hoåc
Àöng Phêìn Lan àaä tòm thêëy
caác húåp chêët tiïìm nùng
trong trûáng coá thïí giuáp ngûúâi
ùn kiïím soaát töët hún àûúâng
huyïët, tûâ àoá ngùn chùån nguy
cú phaát triïín bïånh àaái thaáo
àûúâng tuyáp 2 – cùn bïånh
maån tñnh coá nguyïn nhên

chuã yïëu tûâ caách ùn uöëng vaâ
thiïëu vêån àöång.

Nhoám nghiïn cûáu àaä
theo doäi 239 tònh nguyïån
viïn coá súã thñch ùn trûáng
khaác nhau, bao göìm nhûäng
ngûúâi mùæc bïånh àaái thaáo
àûúâng vaâ nhûäng ngûúâi khoeã
maånh trong suöët 20 nùm.
Kïët quaã cuãa nhiïìu lêìn phên
tñch huyïët thanh cho thêëy
dûúâng nhû coá möëi quan hïå
nghõch àaão giûäa súã thñch ùn
nhiïìu trûáng vaâ nguy cú phaát
triïín bïånh àaái thaáo àûúâng.
Vúái nhûäng ngûúâi àaä coá bïånh,
viïåc ùn trûáng cuäng giuáp hoå
kiïím soaát cùn bïånh töët hún.

Tuy nhiïn, caác lúåi ñch sûác
khoeã chó àûúåc phaát huy töët
nhêët khi baån ùn vûâa àuã.
Trong baâi cöng böë trïn Taåp
chñ Khoa hoåc Molecular
Nutrition and Food
Research, caác taác giaã
khuyïn 1 quaã trûáng möîi ngaây
laâ húåp lyá nhêët. Búãi leä trûáng laâ
möåt moán giaâu cholesterol
(187mg/quaã) vaâ protein. Tiïu
thuå quaá nhiïìu protein seä gêy
phaãn taác duång, búãi protein dû
thûâa laåi chuyïín hoáa thaânh
glucose (àûúâng)... AN LÏ

Lúåi ñch khi ùn 1 quaã trûáng möîi ngaây

Vò lyá do baão mêåt, möîi
lêìn tùæt maáy tñnh hïå àiïìu
haânh XP seä xoaá thöng tin
lûu giûä trong pagefile.sys.
Tïåp tin naây thûúâng àûúåc sûã
duång àïí lûu giûä caác tïåp tin
vaâ dûä liïåu taåm thúâi khi hïå
thöëng PC bõ tùæt. Do caác
thöng tin nhaåy caãm nhû
mêåt khêíu vêîn àûúåc lûu giûä
taåi àêy nïn tïåp tin naây
thûúâng bõ xoáa ài khi tùæt
maáy. Tuy nhiïn, chñnh viïåc
laâm naây seä khiïën cho thúâi
gian tùæt maáy bõ aãnh hûúãng
möåt caách àaáng kïí. 

Do àoá, nïëu yïëu töë baão
mêåt khöng àûúåc ûu tiïn úã
chïë àöå cao nhêët thò baån

cuäng khöng cêìn phaãi xoaá
têåp tin naây. Àïí tùæt maáy tñnh
maâ khöng muöën xoaá tïåp tin
trïn, baån kñch chuöåt vaâo
Start, Run, goä lïånh regedit
vaâo höåp thoaåi vaâ vaâo
àûúâng dêîn
HKEY_LOCAL_MACHINE\
SYSTEM\CurrentControlS
e t \ C o n t r o l \ S e s s i o n
M a n a g e r \ M e m o r y

Management. Khi àoá, baån
coá thïí thay àöíi giaá trõ cuãa

t rûú â ng
ClearPageFileAtShutdown
bùçng 0. Tiïëp theo àoá, àoáng
trònh biïn soaån Registry vaâ
khúãi àöång laåi maáy tñnh. Kïí
tûâ thúâi àiïím naây, bêët kyâ khi
naâo baån tùæt Windows XP,
nöåi dung trong tïåp tin page-
file.sys seä khöng bõ xoaá vaâ
thúâi gian baån phaãi chúâ àúåi
àïí tùæt maáy seä giaãm ài khaá
nhiïìu. Thïë nhûng, baån
cuäng nïn lûu yá sao lûu
Registry trûúác khi thay àöíi
bêët cûá thöng tin naâo trong
chûúng trònh naây.

AN ÀÛÁC
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Thöng thûúâng, khi thöng tùæc cöëng,
böìn cêìu nhiïìu ngûúâi seä nghô ngay àïën
viïåc goåi thúå, nhûng àiïìu naây töën keám vaâ
mêët thúâi gian. Tuy nhiïn, khöng cêìn quaá
lo lùæng maâ chó cêìn 1 baát muöëi laâ àuã àïí baån
thöng tùæc cöëng/böìn cêìu nhanh choáng. 

1. Duâng muöëi: Loaåi muöëi haåt chûa qua
chïë biïën, khöng duâng muöëi iöët. Tiïëp àoá,
baån vïå sinh saåch seä nhûäng thûá gêy tùæc
cöëng nhû toác, àöì ùn, voã tuái nilon cuãa sûäa
tùæm, dêìu göåi àêìu… röìi lêëy muöëi vaâ baking
soda tröån theo tyã lïå 1:1. Khi caã hai àaä tan
thò duâng höîn húåp naây àöí xuöëng cöëng thoaát
nûúác. Caã muöëi vaâ baking soda àïìu laâ tinh
thïí natri. Khi àûúåc hoâa tan vaâo trong nûúác,
chuáng lêìn lûúåt hoâa tan chêët cùån baä coá
trong nûúác thaãi, khúi thöng doâng chaãy.
Nhûäng vêåt gêy tùæc cöëng thûúâng laâ thûác ùn
dû thûâa, toác… tuy muöëi khöng thïí khiïën
chuáng tan ra nhûng coá thïí khiïën chuáng bõ
phên thaânh tûâng nhoám nhoã hún. Nhúâ àoá,
chuáng seä bõ cuöën tröi theo doâng chaãy.
Khoaãng 10 phuát sau baån quay laåi laâ àaä
thêëy nhaâ tùæm saåch bong.

2. Duâng nûúác söi: Nïëu cöëng trong nhaâ
tùæm maâ bõ tùæc, baån vúát hïët nhûäng thûá gêy
tùæc nhû thûác ùn coân dû, toác, thûåc phêím…
ra röìi maâ vêîn khöng khaã quan thò àún giaãn
haäy duâng nûúác söi. Nûúác söi úã 1000C coá
thïí khiïën maãnh voã bao bò bõ co laåi, thûác ùn
bõ mïìm ra, khöng coân kïët dñnh vúái nhau,
dêìu múä cuäng bõ hoâa tan trong nûúác söi, toác
cuäng bõ búã ra nïn khöng coân khaã nùng
ngùn caãn doâng chaãy. Baån nïn döåi ài döåi laåi
khoaãng 3 lêìn! 

3. Duâng moác treo quêìn aáo: Hoaân toaân
coá thïí khiïën cöëng nhaâ tùæm àang bõ tùæc
ngheän trúã nïn thöng thoaáng, nûúác chaãy êëm
êìm trong nhaáy mùæt. Cuå thïí, khi thêëy öëng

cöëng bõ tùæc, baån haäy duâng moác quêìn aáo
loaåi laâm tûâ kim loaåi êëy röìi beã cho noá thùèng
ra. Phêìn àêìu thò beã cong vaâo bïn trong àïí
taåo thaânh möåt caái moác nhoã vúát raác tûâ bïn
trong ra. Nguyïn nhên gêy tùæc cöëng têët caã
àïìu do thûác ùn coân dû laåi, chaãy xuöëng bïn
dûúái, toác khi baån göåi àêìu, nhûäng miïëng voã
bao bò nhoã bõ loåt qua cuâng vúái doâng chaãy
lêu ngaây baám úã möåt võ trñ cöë àõnh gêy aách
tùæc. Thïë nïn, baån chó cêìn duâng moác vúát
hïët chuáng ra laâ öëng cöëng laåi chaãy veâo veâo
nhû luác àêìu múái lùæp röìi. 

4. Duâng nûúác rûãa baát: Haäy duâng möåt
baát nûúác saåch pha vúái khoaãng 3 thòa nûúác
rûãa baát, nhúá laâ phaãi khuêëy lïn cho nûúác
rûãa baát tan ra àaä nha. Baån àöí xuöëng öëng
cöëng, caác chêët hoáa hoåc Benzyl, Polyetylen,
Sodium hypochlorite, Chlorine coá trong
nûúác rûãa baát nhanh choáng tiïu diïåt vi
khuêín, nêëm, taão trong nûúác thaãi. Àöìng
thúâi, chuáng cuäng nhanh choáng taåo ra liïn
kïët hoáa hoåc, phên huãy thûác ùn khiïën raác
thaãi trúã nïn nhoã vuån, rúâi raåc. Hún nûäa, nhúâ
coá zeolit – chêët laâm trún trong nûúác rûãa baát
khiïën noá coá thïí taåo thaânh kiïíu “cêìu trûúåt”
khiïën têët caã raác thaãi gêy aách tùæc cöëng bõ
cuöën ài. Àïí mang laåi hiïåu quaã töët nhêët, baån
nïn àöí liïn tiïëp 2 lêìn àïí laâm saåch cöëng. 

LÏ LÏ

Thöng tùæc cöëng hiïåu quaã vúái möåt nùæm muöëi
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Nùm 2018, ngaânh nöng
nghiïåp coá nhiïìu thaânh tûåu
nöíi bêåt trong lônh vûåc kinh tïë
vaâ an sinh xaä höåi. Theo töíng
húåp cuãa Vùn phoâng Böå
NN&PTNT thöng qua trûng
cêìu yá kiïën cuãa caác chuyïn
gia vaâ caác nhaâ baáo thuöåc lônh
vûåc nöng nghiïåp, 10 thaânh tûåu nöíi
bêåt cuãa ngaânh àûúåc thöëng kï nhû sau.

1. GDP nöng lêm thuãy saãn tùng 3,76%
àaåt mûác cao nhêët trong 7 nùm gêìn àêy. Kïët
quaã tùng trûúãng trïn thïí hiïån sûå saáng taåo,
àöíi múái trong àiïìu haânh vaâ bûát phaá trong
haânh àöång cuãa Böå vaâ toaân ngaânh ngay tûâ
nhûäng ngaây àêìu nùm, vûúåt qua nhûäng khoá
khùn vïì thúâi tiïët bêët thûúâng vaâ thõ trûúâng
nhiïìu mùåt haâng nöng lêm thuãy saãn giaãm giaá.

2. Kim ngaåch xuêët khêíu nöng lêm thuãy
saãn nùm 2018 vûúåt ngûúäng 40 tyã USD,
tùng 9,6% so vúái nùm 2017 (muåc tiïu
Chñnh phuã giao laâ 36 - 37 tyã USD, muåc tiïu
Böå àïì ra laâ 40 tyã UDS), àaåt mûác cao nhêët
tûâ trûúác àïën nay vúái thõ trûúâng trïn 180
quöëc gia vaâ vuâng laänh thöí.

3. Quöëc höåi thöng qua Luêåt Tröìng troåt,
Luêåt Chùn nuöi. Àïën nay, àaä coá 07 luêåt
trong lônh vûåc Nöng nghiïåp nöng thön àûúåc
ban haânh laâ: Luêåt Tröìng troåt (2018), Luêåt
Chùn nuöi (2018); Luêåt Thuãy lúåi (2017),
Luêåt Lêm nghiïåp (2017), Luêåt Thuãy saãn
(2017), Luêåt Thuá y (2015), Luêåt Baão vïå vaâ
Kiïím dõch thûåc vêåt (2013).

4. Nùm 2018, söë doanh nghiïåp trong
lônh vûåc Nöng nghiïåp lêåp múái 2.200, tùng
12,3% so vúái nùm 2017, nêng töíng söë
doanh nghiïåp nöng nghiïåp lïn 9.235
doanh nghiïåp, cao nhêët tûâ trûúác àïën nay. 

5. Raâ soaát, cùæt giaãm, àún giaãn hoáa
173/345 àiïìu kiïån àêìu tû kinh doanh (àaåt

tyã lïå 50%); raâ soaát, chuêín hoáa,
cöng böë danh muåc nöng saãn
haâng hoáa gùæn maä HS tûâ 7.698
xuöëng coân 1.768 (cùæt giaãm
trïn 77%), kiïím tra chuyïn
ngaânh chuyïín maånh meä tûâ

tiïìn kiïím sang hêåu kiïím; xoáa
boã tònh traång möåt mùåt haâng chõu

quaãn lyá, kiïím tra chuyïn ngaânh cuãa
nhiïìu cú quan; 13 thuã tuåc haânh chñnh
(TTHC) àaä kïët nöëi Cöíng thöng tin möåt cûãa
quöëc gia; 18 TTHC thûåc hiïån dõch vuå cöng
trûåc tuyïën mûác àöå 4.

6. Caã nûúác coá 3.787 xaä (42,4%) àaåt tiïu
chñ nöng thön múái, 61 àún võ cêëp huyïån àaåt
chuêín nöng thön múái; thu nhêåp höå gia àònh
nöng thön àaåt khoaãng 130 triïåu àöìng, gêëp
1,71 lêìn so vúái nùm 2012 vaâ gêëp 3,5 lêìn so
vúái nùm 2008, vûúåt muåc tiïu àïì ra.

7. Chêëm dûát khai thaác göî rûâng tûå nhiïn;
saãn lûúång göî rûâng tröìng, cêy phên taán
trong nûúác àaåt 27,5 triïåu m3 vaâ àöå che phuã
rûâng àaåt 41,65%, cao nhêët tûâ sau thöëng
nhêët àêët nûúác (1975) àïën nay.

8. Viïåt Nam àaä kyá kïët Hiïåp àõnh Àöëi taác
tûå nguyïån vïì thûåc thi lêm luêåt, quaãn trõ
rûâng vaâ thûúng maåi lêm saãn (VPA/FLEGT);
Àaâm phaán haâi hoâa quy àõnh àïí súám gúä boã
theã vaâng IUU.

9. Viïåt Nam lêìn àêìu tiïn saãn xuêët thaânh
cöng vùcxin phoâng bïånh lúã möìm long
moáng AVAC-V6 FMD Emulsion type O,
möåt trong nhûäng bïånh truyïìn nhiïîm nguy
hiïím nhêët úã gia suác.

10. Nùm 2018 mùåc duâ thiïn tai diïîn ra
phûác taåp. Tuy vêåy vúái sûå chó àaåo àöìng böå,
quyïët têm cao, thûåc hiïån phûúng chêm 4
taåi chöî, nïn àaä haån chïë thêëp nhêët thiïåt haåi
(thiïåt haåi vïì ngûúâi, giaãm 43%; thiïåt haåi vêåt
chêët chó bùçng 33% so vúái nùm 2017).

PHAÅM HÛÚNG

10 thaânh tûåu nöíi bêåt nùm 2018 cuãa ngaânh nöng nghiïåp
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Oxy hoâa tan rêët cêìn
thiïët àïí duy trò sûå söëng
cuãa caác loaâi sinh vêåt
trong ao nuöi. Àïí quaãn lyá
töët lûúång oxy hoâa tan
trong ao nuöi thò ngûúâi
nuöi cêìn phaãi tuên thuã
quy trònh nuöi, khi sûã
duång thuöëc, hoáa chêët cêìn
coá hûúáng dêîn cuãa caán böå
kyä thuêåt.

1. Tñnh toaán mêåt àöå
nuöi húåp lyá: Khi thaã giöëng,
cêìn cùn cûá vaâo hònh thûác
nuöi, àöëi tûúång nuöi, àiïìu
kiïån trang thiïët bõ, trònh àöå
quaãn lyá, saãn lûúång mong
muöën cuâng vúái quy caách
giöëng àïí tñnh toaán mêåt àöå
thaã nuöi sao cho húåp lyá.
Mêåt àöå quaá cao mûác tiïu
thuå oxy caâng lúán seä gêy ra
tònh traång “tranh oxy” giûäa
caác caá thïí, giaãm thêëp hiïåu
quaã saãn xuêët keáo theo hiïåu
quaã kinh tïë giaãm.

2. Kyä thuêåt chùm soác,
cho ùn: Phên àöång vêåt vaâ
thûác ùn dû thûâa laâ nguöìn ö
nhiïîm hûäu cú chuã yïëu
trong ao nuöi, quaá trònh
phên giaãi hûäu cú seä tiïu
hao möåt lûúång lúán khñ oxy.
Khi cho caá ùn nhûäng loaåi
thûác ùn chêët lûúång keám, coá
dinh dûúäng khöng cên
bùçng seä laâm cho lûúång
phên thaãi vaâ thûác ùn dû
thûâa tùng lïn, tyã lïå tiïu hoáa
hêëp thu cuãa thûác ùn höîn

húåp chêët lûúång töët rêët cao
cuäng giaán tiïëp tùng oxy
trong nûúác.

3. Kyä thuêåt cho ùn
khoa hoåc cuäng rêët quan
troång: Cêìn phaãi cùn cûá vaâo
thúâi tiïët, chêët lûúång nûúác,
hoaåt àöång bùæt möìi vaâ tònh
hònh sinh trûúãng cuãa caá àïí
kiïím soaát chùåt cheä lûúång
thûác ùn, traánh viïåc cho ùn
quaá nhiïìu seä taåo ra thûác ùn
dû thûâa laâm ö nhiïîm nguöìn
nûúác vaâ tiïu hao oxy cho
quaá trònh phên huãy thûác ùn
dû thûâa.

4. Quaãn lyá möi trûúâng:
Quaá trònh quang húåp cuãa
taão laâ nguöìn cung cêëp oxy
hoâa tan quan troång trong
nûúác ao nuöi nhûng taão
phaát triïín quaá maånh seä tiïu
hao mêët nhiïìu khñ oxy hoâa
tan vïì àïm gêy ngaåt cho
caá. Do àoá, nïn aáp duång caác
biïån phaáp àiïìu chónh khöëng
chïë sinh hoåc hoùåc hoáa hoåc
àïí duy trò mêåt àöå taão thñch
húåp trong nûúác. Nïn duy trò

maâu nûúác vaâ àöå trong tûâ 25
– 40cm laâ töët nhêët.

5. Cêëp oxy bùçng caác
thiïët bõ cêëp oxy cûúäng
bûác: Àöëi vúái caác ao nuöi mêåt
àöå cao nïn lùæp maáy maáy
quaåt nûúác, maáy phun nûúác,
maáy thöíi khñ, maáy neán khñ
tuây theo àiïìu kiïån ao nuöi.
Thúâi gian bêåt maáy daâi hay
ngùæn cuäng phaãi dûåa vaâo
nûúác ao vaâ lûúång oxy àaáy àïí
xaác àõnh. Àöëi vúái nhûäng núi
àiïån lûúái khöng öín àõnh thò
coá thïí duâng maáy nöí, maáy
phaát hoùåc trong trûúâng húåp
cêëp baách coá thïí sûã duång
viïn oxy khêín cêëp (liïìu
lûúång 0,5kg/1.000m3) hoùåc
oxy giaâ (daång dung dõch liïìu
lûúång 1 - 2mg/l) àïí tùng oxy
hoâa tan cho caá.

Lûu yá: Tùng cûúâng chaåy
maáy quaåt, caác hïå thöëng
tùng cûúâng oxy vaâo ban
àïm tûâ 21h àïën 6h saáng vò
àïm laâ thúâi àiïím thiïëu oxy
vaâ töm, caá dïî nöíi àêìu nhêët.

NGUYÏÅT AÁNH

Caác giaãi phaáp tùng nöìng àöå oxy hoâa tan trong ao nuöi
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Bïånh àöëm trùæng do chuãng vi khuêín
Edwardsiella sp gêy ra úã hêìu hïët caác
loaâi caá nûúác ngoåt, thûúâng gùåp nhêët úã
caác loaâi caá da trún nhû caá lùng, caá nheo,
caá trï. Caá lúán thûúâng dïî mêîn caãm vúái
bïånh naây hún.

Khi caá bõ bïånh àöëm trùæng thûúâng coá
möåt söë dêëu hiïåu nhû sau: Xuêët hiïån nhûäng
vïët thûúng nhoã trïn da (phña mùåt lûng),
àûúâng kñnh khoaãng 3 - 5mm, nhûäng vïët
thûúng naây seä phaát triïín thaânh nhûäng khöëi
u röîng bïn trong cú, da bõ mêët sùæc töë. Coá
thïí xuêët hiïån nhûäng vïët thûúng bïn dûúái
biïíu bò, cú, khi êën vaâo seä phaát ra khñ coá muâi
höi, caác vïët thûúng naây seä gêy hoaåi tûã
vuâng cú xung quanh.

Àöëi vúái bïånh àöëm trùæng úã caá da trún, vi
khuêín E. tarda àûúåc tòm thêëy úã caá trï giöëng
trong khi E. ictaluri àûúåc phên lêåp tûâ caá tra,
caá ba sa, caá nheo giöëng vaâ caá thõt.

Nguyïn nhên gêy bïånh
Bïånh àöëm trùæng thûúâng xuêët hiïån khi

trong möi trûúâng ao nuöi xêëu, nûúác ao bõ
ö nhiïîm. Möåt söë trûúâng húåp cho thêëy,
nuöi caá vúái mêåt àöå quaá daây cuäng laâ àiïìu
kiïån thuêån lúåi cho mêìm bïånh coá cú höåi
buâng phaát. Nhiïåt àöå thñch húåp àïí bïånh
phaát triïín khoaãng 300C.

Caách phoâng bïånh
Àïí ngùn chùån mêìm bïånh xêm nhêåp vaâ

lêy lan vaâo hïå thöëng nuöi caá trong vuâng,
caác höå nuöi cêìn coá ao lùæng loåc, saát truâng
nûúác trûúác khi búm nûúác vaâo ao nuöi. Thûåc
hiïån caãi taåo ao theo àuáng quy trònh.

Nïn choån con giöëng khoeã maånh, khöng
nhiïîm bïånh. Duång cuå thûúâng sûã duång nhû
lûúái, vúåt, soåt, öëng dêy phaãi àûúåc saát truâng

bùçng Chlorine liïìu lûúång 10 - 15g/m3 trong
30 phuát, rûãa nûúác saåch vaâ phúi khö sau khi
sûã duång.

Àaãm baão möi trûúâng nûúác ao saåch.
Àõnh kyâ 10 - 15 ngaây xûã lyá nûúác bùçng
CaCO3 liïìu lûúång 2 - 3kg/100m2 taåt quanh
ao kïët húåp caác loaåi thuöëc saát truâng nhû
BKC, Vime-Protex, Vimekon àïí diïåt vi
khuêín, virus gêy bïånh.

Trong quaá trònh nuöi, haån chïë caác hiïån
tûúång gêy stress cho caá nhû thay àöíi nhiïåt àöå,
oxy hoâa tan. Khi àaánh bùæt, vêån chuyïín cêìn
thûåc hiïån nheå nhaâng, traánh laâm caá xêy xaát.

Trõ bïånh
Khi phaát hiïån trong ao coá bïånh, caá chïët

cêìn vúát ra caâng súám caâng töët; khöng vûát bûâa
baäi ra söng, trïn mùåt àêët, maâ phaãi chön vaâo
höë caách ly coá raãi vöi böåt àïí tiïåt truâng.

Àïí àiïìu trõ bïånh do chuãng vi khuêín
Edwardsiella sp, coá thïí sûã duång khaáng
sinh: Florphenicol hoùåc Doxycycline lûúång
3 - 5g/100kg caá/ngaây, cho ùn liïn tuåc 7
ngaây. Bïn caånh àoá, böí sung thïm vitamin
C àïí tùng cûúâng sûác àïì khaáng cho caá vúái
lûúång 2 - 3g/100kg caá/ngaây, ùn liïn tuåc 5
ngaây. Thuöëc àûúåc tröån vaâo thûác ùn viïn coá
chêët kïët dñnh.

DIÏÅU CHÊU

Phoâng trõ bïånh àöëm trùæng úã caá da trún
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Anh Cao Xuên Hoaâng úã thön Liïîu
Khï, xaä Song Liïîu, huyïån Thuêån Thaânh
(Bùæc Ninh) àaä chuyïín àêët ruöång chuyïn
maâu thaânh vûúân cêy ùn quaã truâ phuá.

Khi múái thûåc hiïån, anh Cao Xuên
Hoaâng àaä êm thêìm tiïën haânh khaão saát nhu
cêìu tiïu duâng rau, hoa, quaã cuãa caác têìng
lúáp nhên dên àõa phûúng vaâ nhêån thêëy, do
àõa baân xaä khöng gêìn caác chúå kinh doanh
nöng saãn lúán, nïn hêìu hïët caác loaåi traái cêy
thöng duång, trûúác khi àïën tay ngûúâi tiïu
duâng, àïìu phaãi qua nhiïìu têìng nêëc cung
ûáng trung gian, àaä bõ àöåi giaá lïn túái 25% so
vúái saãn phêím cuâng loaåi baán taåi caác nhaâ
vûúân. Kïët quaã khaão saát àaä giuáp anh Cao
Xuên Hoaâng cuãng cöë thïm quyïët têm lêåp
dûå aán, xêy dûång trang traåi tröìng töíng húåp
caác loaåi cêy ùn quaã. Muåc tiïu chuã yïëu laâ
cung ûáng caác loaåi quaã ùn tûúi cho nhu cêìu
tiïu duâng cuãa ngûúâi dên taåi chöî.

Dûå aán cuãa anh Cao Xuên Hoaâng àaä
àûúåc caác cêëp chñnh quyïìn àõa phûúng taåo
moåi àiïìu kiïån thuêån lúåi nhû ûu tiïn thuï àêët
cöng àiïìn, höî trúå giaá giöëng cêy con, giúái
thiïåu ài thùm quan hoåc têåp mö hònh vaâ têåp
huêën kyä thuêåt canh taác cêy ùn quaã theo
hûúáng VietGAP...

Nhúâ vêåy, chó sau 3 nùm, anh Cao Xuên
Hoaâng àaä phaát triïín tröìng àûúåc 2,5ha cêy
ùn quaã caác loaåi, bao göìm 0,5ha chuöëi tiïu
höìng, 0,4ha öíi lï Àaâi Loan (Trung Quöëc),
0,5ha bûúãi vaâ hún 1ha cam Vinh, cam
Canh, cuâng haâng trùm cêy mñt àùåc saãn.

Kïët quaã àaä àuáng nhû dûå tñnh ban àêìu,
hêìu hïët caác loaåi quaã saãn xuêët ra tûâ trang

traåi cuãa anh Cao Xuên Hoaâng, àïìu baán
àûúåc trûåc tiïëp cho ngûúâi tiïu duâng taåi chöî.
Vaâo caác ngaây lïî Tïët, höåi laâng, tuêìn rùçm,
muâng möåt, gia àònh khöng coá loaåi quaã naâo
phaãi baán ra ngoaâi àõa phûúng. Tûâ 3 nùm
nay, trung bònh möîi nùm trang traåi cuãa gia
àònh anh cho thunhêåp trïn 500 triïåu àöìng,
lúåi nhuêån àaåt 350 triïåu àöìng.

Àïí gia tùng thu nhêåp vaâ coá nguöìn thu
raãI vuå trong suöët nùm, möåt söë nùm gêìn
àêy, anh Cao Xuên Hoaâng àaä saãn xuêët
thïm möåt söë giöëng cêy ùn quaã (cam, bûúãi,
mñt, öíi) vaâ caác cêy caãnh coá muái nhû cam
Canh, bûúãi Diïîn. 

Tûâ kinh nghiïåm saãn xuêët, kinh doanh
hiïåu quaã cuãa mònh, anh Hoaâng khuyïën
caáo: Vúái caác nhaâ vûúân chuyïn canh cêy ùn
quaã, nhûäng nùm àêìu nïn cú cêëu tyã lïå diïån
tñch húåp lyá, caác cêy súám cho thu hoaåch nhû
chuöëi, taáo, öíi... bïn caånh caác cêy tröìng lêu
cho thu quaã nhû, cam, bûúãi, nhaän mñt,
höìng xiïm. Nhû vêåy seä nhanh coá vöën àïí
taái àêìu tû cho saãn xuêët múã röång, giaãm
thiïíu ruãi ro àûúåc muâa mêët giaá, àûúåc giaá
mêët muâa.

THAÃO CHI

Kiïëm 500 triïåu àöìng/nùm nhúâ chuyïín àêët
ruöång chuyïn maâu sang vûúân cêy ùn quaã
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Chïë phêím taåo maâng coá
taác duång laâm giaãm töín thêët
khöëi lûúång vaâ giaãm biïën
daång hònh thûác do mêët
nûúác, àöìng thúâi laâm giaãm
quaá trònh trao àöíi khñ dêîn
túái laâm chêåm quaá trònh chñn
hay giaâ hoáa cuãa quaã. Sau
àêy laâ caác bûúác tiïën haânh.

a. Thu haái nguyïn liïåu
Thu haái khi cam àaä àaåt

àöå chñn thu hoaåch, tuây theo
muåc àñch baão quaãn maâ thu
haái vaâo giûäa hoùåc cuöëi vuå.

Khöng thu haái khi thúâi
tiïët êím ûúát, àùåc biïåt laâ luác
trúâi mûa hoùåc saáng súám khi
chûa tan hïët sûúng.

Quaá trònh haái cam trïn
cêy phaãi nheå nhaâng, cêín
thêån, khöng laâm töín thûúng
àïën bïì mùåt cuãa quaã, khöng
sûã duång nhûäng quaã àaä bõ
rúi xuöëng àêët.

Cùæt cuöëng saát quaã àïí
traánh laâm töín thûúng àïën
caác quaã khaác trong quaá trònh
vêån chuyïín, baão quaãn.

Khöng àïí quaã dûúái
nùæng. Vêån chuyïín nhanh
nhêët vïì núi têåp kïët, traánh
laâm töín thûúng quaã trong
quaá trònh vêån chuyïín.

b. Xûã lyá nguyïn liïåu
Loaåi ra nhûäng quaã cam

dõ thûúâng vïì kiïíu daáng, hònh
thûác, maâu sùæc, bõ töín thûúng
cú hoåc, bïånh, khuyïët têåt.
Nïn choån nhûäng quaã tûúng

àöëi àöìng àïìu vïì hònh thûác,
kñch thûúác vaâ àöå chñn.

Vïå sinh quaã bao göìm 2
bûúác sau àêy.

Bûúác 1: Vïå sinh sú böå
bïì mùåt quaã. Muåc àñch laâ
loaåi boã caác chêët bêín baám
dñnh trïn bïì mùåt quaã. Cam
àûúåc àûång trong caác röí
nhûåa to, duâng voâi nûúác rûãa
qua bïì mùåt quaã cam. Àöëi
vúái quy mö baão quaãn nhoã
thò coá thïí duâng gieã ûúát lau
saåch bïì mùåt quaã

Bûúác 2: Rûãa quaã bùçng
maáy coá böí sung dung dõch
Ca(ClO)2 0,0025%. Muåc
àñch laâ loaåi boã búát lûúång vi
sinh vêåt coá haåi trïn voã quaã. 

c. Phuã chïë phêím
Sûã duång thiïët bõ phuã chïë

phêím daång maáng lùn vúái
nùng suêët 1.000kg quaã/giúâ.
Tyã lïå quaã àûúåc phuã àïìu chïë
phêím àaåt trïn 98%, khöng
gêy dêåp naát vaâ ruång cuöëng,
kïët cêëu thiïët bõ àún giaãn, dïî
vêån haânh vaâ dïî vïå sinh sau
khi thûåc hiïån.

Sau khi phuã chïë phêím,
quaã cam àûúåc àïí khö tûå
nhiïn hoùåc àûúåc duâng quaåt
gioá thöíi cho nhanh khö.

e. Bao goái
Cam sau khi phuã chïë

phêím vaâ àïí khö àûúåc baão
quaãn trong thuâng carton
kñch thûúác: Daâi x Röång x
Cao = 50 x 28 x 30cm, úã 2
àêìu thuâng coá àuåc löî thöng
khñ àûúâng kñnh khoaãng
30mm. Àùåc biïåt, cam seä
àûúåc baão quaãn töët hún khi
thuâng carton àûúåc traáng
thïm lúáp parafin + EVA úã
mùåt trong cuãa thuâng. Möîi
thuâng coá thïí baão quaãn
àûúåc 25 - 30kg quaã.

f. Xïëp kho baão quaãn
Kho baão quaãn cam phaãi

àaãm baão röång raäi, nïìn nhaâ
cao raáo, khöng bõ êím ûúát,
coá löî thoaáng thöng gioá
hoùåc lùæp àùåt thïm quaåt
thöng gioá. Duy trò àöå êím
trong kho baão quaãn úã mûác
70 - 85%, nhiïåt àöå 22 -
250C (nhiïåt àöå phoâng)

Trûúác khi xïëp cam vaâo
baão quaãn thò nhaâ kho phaãi
àûúåc vïå sinh nïìn nhaâ,
tûúâng bao, trêìn nhaâ saåch
seä. Nïn sûã duång nûúác
clorin àïí vïå sinh nïìn nhaâ.
Nïìn nhaâ àûúåc loát bùçng möåt
têëm vaãi baåt.

Thûúâng xuyïn theo doäi
quaã trong baão quaãn, coá thïí
7 - 10 ngaây/lêìn. Loaåi boã
súám nhûäng quaã bõ thöëi
hoãng nhùçm traánh lêy nhiïîm
nêëm bïånh sang caác quaã
xung quanh. DIÏÅU ANH

Cöng nghïå baão quaãn quaã cam bùçng chïë phêím taåo maâng
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Chaâng trai sinh nùm 1994 – Ong Thïë
Duäng úã thön Àaåi Àöìng, xaä Àöng Hûng,
Luåc Nam, Bùæc Giang àaä nghiïn cûáu vaâ
tòm ra phûúng phaáp nuöi cêëy nêëm àöng
truâng thaão.

Theo hoåc vaâ töët nghiïåp ngaânh cöng
nghiïåp thöng tin cuãa Trûúâng Àaåi hoåc Cöng
nghiïåp Haâ Nöåi, tûúãng rùçng tûúng lai Duäng
seä trúã thaânh möåt kyä sû cöng nghïå thöng tin
nhûng Duäng laåi nghiïn cûáu thaânh cöng
nuöi cêëy àöng truâng haå thaão.

Duäng cho biïët, hún 2 nùm trúã vïì trûúác
ngûúâi baác hoå cuãa mònh phaãi nhêåp viïån vò bõ
bïånh cao huyïët aáp vaâ möåt söë bïånh liïn
quan túái gan... Sau thúâi gian àiïìu trõ vaâ
nghó dûúäng taåi bïånh viïån àûúåc baác sô giúái
thiïåu nêëmàöng truâng haå thaãotöët àöëi vúái sûác
khoeã cuãa ngûúâi bïånh. Vaâo chúi vaâ noái
chuyïån vúái baác, baác cho biïët, khi sûã
duångàöng truâng haå thaão, sûác khoeã coá tiïën
triïín vaâ àoá laâ àöång lûåc àïí Duäng tòm hiïíu,
nghiïn cûáu vïì dûúåc liïåu quyá naây. Ngoaâi
viïåc nghiïn cûáu qua saách baáo, maång
internet, Duäng àaä lùån löåi tòm àïën caác caác
mö hònh nuöi cêëy àöng truâng haå thaão úã caác
tónh, thaânh phöë nhû Haâ Nöåi, TPHCM, Lai
Chêu... àïí tòm hiïíu thïm vïì caách nuöi cêëy
àöng truâng haå thaão.

Theo Duäng, àïí nuöi àöng truâng haå thaão,
khêu laâm giöëng rêët quan troång. Ban àêìu
Duäng ra Viïån Baão vïå thûåc vêåt Viïåt Nam àïí
mua giöëng vaâ nhêåp möåt phêìn nguöìn giöëng
tûâ Trung Quöëc. Sau khi mua giöëng, em
àem vïì kiïím nghiïåm giöëng thêëy chêët dinh
dûúäng àaãm baão thò múái cho vaâo nuöi cêëy.
Hiïån nay, diïån tñch nuöi tröìng cuãa em rúi
vaâo khoaãng 40m2, thúâi gian tûâ luác bùæt àêìu
nuöi cêëy àïën khi thu hoaåch laâ 65 - 70 ngaây.
Trung bònh möîi thaáng em cho ra àûúåc 40 -
50kg àöng truâng haå thaão tûúi, giaá baán hiïån

taåi cho 1kg thaânh phêím tûúi laâ 5 triïåu
àöìng/kg, 50 triïåu àöìng/kg saãn phêím khö
àûúåc àoáng tuái vúái mêîu maä àeåp, ghi roä àõa
chó xuêët xûá vaâ cöng duång cuãa saãn phêím.

Chia seã thïm, Duäng cho biïët, trong quaá
trònh nuöi cêëy em chuã yïëu tûå maây moâ,
nghiïn cûáu, búãi möîi ngûúâi laåi coá möåt caách
laâm khaác nhau àïí cho ra saãn phêím àaåt
chêët lûúång töët nhêët. Hiïån em àang cêëy trïn
nhöång tùçm vaâ àang nghiïn cûáu cêëy trïn
sêu. Theo àoá, àïí nêëm phaát triïín töët, àaãm
baão chêët lûúång cêìn chuá yá nguöìn nguyïn
liïåu àïí thûåc hiïån nuöi tröìng phaãi saåch, àaãm
baão an toaân thûåc phêím vaâ khöng coá chêët
àöåc haåi nhû gaåo lûát, nhöång tùçm vaâ möåt söë
chêët dinh dûúäng khaác. Têët caã quy trònh saãn
xuêët kheáp kñn àûúåc khûã truâng, àïí nguöåi,
cêëy giöëng cêëp 1, cêëp 2 vaâ sau àoá búm
giöëng vaâo giaá thïí, tiïëp àoá àïën ûúm súåi,
kñch thñch taåo quaã thïí, nuöi quaã thïí vaâ thu
haái, àiïìu kiïån nuöi cêëy luön phaãi àaãm baão
vïì nhiïåt àöå, àöå êím, aánh saáng. Àöng truâng
haå thaão khi thu hoaåch coá maâu vaâng sêåm,
súåi àïìu. Àöng truâng haå thaão coá rêët nhiïìu
taác duång nhû höî trúå àiïìu trõ caác bïånh ung
thû, caác bïånh liïn quan àïën tim, phöíi,
huyïët aáp, böìi böí sûác khoãe sau àau öëm...
nïn àûúåc thõ trûúâng rêët tin duâng, àoán nhêån.

TRAÂ MY

Chaâng kyä sû cöng nghïå thöng tin nuöi cêëy àöng truâng haå thaão
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Taåi Singapore, möåt nhaâ kñnh böën
têìng cuãa Sky Greens àang saãn xuêët 1
têën rau xanh möîi ngaây nhúâ sûã duång möåt
hïå thöëng quay bùçng sûác nûúác àïí cung
cêëp nûúác vaâ aánh saáng mùåt trúâi cho caác
khay rau xanh àang phaát triïín. Àûúåc
thiïët kïë búãi kyä sû vaâ nhaâ doanh nghiïåp
Jack Ng, Sky Farms chñnh laâ nöng traåi
thùèng àûáng àûúåc àiïìu khiïín bùçng thuãy
lûåc àêìu tiïn trïn thïë giúái.

Jack Ng àaä thiïët kïë möåt hïå thöëng göìm
38 khay tröìng rau daâi, àùåt thaânh tûâng têìng
song song vaâ coá thïí xoay voâng quanh möåt
thaáp nhöm hònh chûä A cao khoaãng 9m nhúâ
möåt roâng roåc nûúác. Trong khi caác khay rau
úã phña dûúái àûúåc tûúái nûúác, nhûäng cêy úã
phña trïn seä hêëp thu aánh saáng mùåt trúâi, quaá
trònh naây diïîn ra luên phiïn vaâ liïn tuåc theo
möåt chu kyâ cöë àõnh.

Cöng nghïå Sky Greens cho pheáp cêy
tröìng nhêån àûúåc aánh saáng mùåt trúâi, nûúác
tûúái vaâ chêët dinh dûúäng àöìng àïìu giuáp
giaãm thiïíu viïåc sûã duång nûúác vaâ nùng
lûúång so vúái caác kyä thuêåt canh taác thöng
thûúâng. So vúái caác trang traåi truyïìn thöëng,
hïå thöëng canh taác cuãa Sky Greens taåo
nùng suêët cao gêëp 10 lêìn trïn cuâng möåt
àún võ diïån tñch.

Àûúåc trang bõ hïå thöëng dêîn nûúác bùçng
thuãy lûåc, Sky Greens chó cêìn nguöìn àiïån
tûúng àûúng vúái möåt boáng àeân àïí cêëp àiïån
cho möåt thaáp cao 9m vaâ cuäng chó cêìn
khoaãng nûãa lñt nûúác àïí caác khay tröìng coá
thïí chuyïín àöång xung quanh thaáp. Nûúác
àûúåc chûáa trong möåt hïå thöëng höì chûáa
ngêìm kheáp kñn vaâ àûúåc taái chïë àïí sûã duång.

Vúái nùng suêët cao hún so vúái caác hònh
thûác nöng nghiïåp truyïìn thöëng, sûã duång taâi
nguyïn àêët, nûúác vaâ nùng lûúång töëi thiïíu

cuâng lûúång khñ thaãi carbon thêëp àaáng kïí,
Sky Greens hiïån àang laâ möåt trong nhûäng
nöng traåi thùèng àûáng cung cêëp rau xanh tûúi
ngon vaâ bïìn vûäng nhêån àûúåc rêët nhiïìu quan
têm tûâ caác cöng ty nöng nghiïåp trïn thïë giúái.

Àaä coá rêët nhiïìu hoaâi nghi liïåu mö hònh
nöng traåi thùèng àûáng coá thûåc sûå laâ lúâi giaãi
cho baâi toaán thiïëu huåt lûúng thûåc trïn toaân
thïë giúái. Thïë nhûng, vúái nhûäng saáng taåo
mang tñnh caách maång, mö hònh naây àang
dêìn chûáng minh àûúåc sûác hêëp dêîn vaâ trúã
thaânh xu thïë taåi nhiïìu nûúác búãi hiïåu quaã
vûúåt tröåi, tñnh thên thiïån vúái möi trûúâng vaâ
nhêët laâ khiïën cho rau quaã úã nhûäng núi
tûúãng chûâng nhû khöng thïí canh taác àûúåc
coá thïí xanh tûúi kïët traái.

Coân rêët nhiïìu mö hònh nöng nghiïåp àöåt
phaá khaác maâ chuáng ta coá thïí hoåc hoãi caác
nûúác phûúng Têy göìm: Plantscapers –
Nöng traåi trïn nhûäng toâa nhaâ choåc trúâi,
ZipGrow – Cöng nghïå canh taác cho nöng
dên hiïån àaåi, Modular Farms – Nöng traåi
trong container, Skyfarm – Nöng traåi sûã
duång nùng lûúång gioá…

HOAÂI MY (Töíng húåp)

Sky Greens – Nöng traåi thuãy lûåc àêìu tiïn trïn thïë giúái
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BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Chaáu Dûúng (3 tuöíi úã
Thanh Hoáa) àöåt ngöåt xuêët
hiïån ài ngoaâi phên loãng 3 -
4 lêìn/ngaây. Thêëy bïånh cuãa
chaáu keáo daâi mêëy ngaây, laåi
nghe haâng xoám maách, baâ
nöåi chaáu mua höìng xiïm
xanh phúi khö röìi sùæc cho
chaáu uöëng. Uöëng nûúác sùæc
àûúåc 2 ngaây, söë lêìn tiïu
chaãy cuãa chaáu chùèng
nhûäng khöng giaãm, maâ coân tùng lïn nhiïìu
lêìn, phaãi vaâo viïån cêëp cûáu. Taåi bïånh viïån,
caác baác sô cho biïët chaáu bõ tiïu chaãy do
chïë àöå ùn khöng àuáng caách vò gia àònh
cho chaáu ùn caác thûác ùn khoá tiïu hoáa, ùn
quaá nhiïìu. Viïåc duâng caác biïån phaáp cêìm
tiïu chaãy seä laâm cho thúâi gian lûu truá cuãa
caác virus, vi khuêín trong àûúâng tiïu hoáa

keáo daâi hún laâm nùång thïm
tònh traång tiïu chaãy cuãa treã
vaâ laâm cho tiïu chaãy keáo
daâi hún. 

Lúâi baân: Nhiïìu gia àònh
khi thêëy con ài ngoaâi keáo
daâi, lo lùæng súå con suát cên,
mêët sûác thûúâng tòm caác giaãi
phaáp nhùçm cêìm tiïu chaãy
cho con. Caác biïån phaáp gia
àònh caác beá thûúâng sûã duång

laâ nûúác sùæc hoùåc nûúác loåc tûâ caác loaåi laá öíi,
höìng xiïm giaä nhoã khiïën bïånh khöng
nhûäng khöng thuyïn giaãm maâ coân keáo daâi
vaâ nùång thïm. Khi treã bõ tiïu chaãy úã mûác
nheå, coá thïí buâ nûúác vaâ àiïån giaãi cho treã.
Trong trûúâng húåp tiïu chaãy nhiïìu lêìn vaâ
keáo daâi thò cêìn àûa treã àïën caác cú súã y tïë
àïí àûúåc xûã trñ.

Sûã duång thuöëc Nam
chûäa rùæn cùæn

Anh Àùång Vùn T. (27 tuöíi úã
Haâ Giang) àûúåc ngûúâi nhaâ àûa
àïën Bïånh viïån Àa khoa huyïån Võ
Xuyïn (aãnh) trong tònh traång mùæt
nhòn múâ, suåp mi, haá miïång khoá, xuêët
tiïët àúâm raäi, khöng noái vaâ khöng nuöët
àûúåc, tñm taái, da laånh, thúã yïëu. Qua thùm
khaám, baác sô àûúåc biïët 6 tiïëng trûúác khi vaâo
viïån, anh T. bõ rùæn caåp nia cùæn vaâo ngoán troã
cuãa baân tay traái. Sau khi bõ rùæn cùæn, anh àaä
tûå huát maáu bùçng miïång röìi nhöí boã, nhûng
khoaãng 30 phuát sau, anh bùæt àêìu coá nhûäng
biïíu hiïån khaác thûúâng. Tuy nhiïn, thay vò
àûa àïën bïånh viïån àïí xûã trñ thò ngûúâi nhaâ laåi
ài tòm thêìy lang lêëy thuöëc àïí àùæp vaâo chöî bõ
rùæn cùæn vaâ uöëng, chó àïën khi xuêët hiïån
nhûäng dêëu hiïåu nguy kõch nhû trïn ngûúâi
nhaâ múái àûa anh àïën bïånh viïån huyïån àïí

cêëp cûáu. Sau hún 20 ngaây àûúåc
cêëp cûáu vaâ àiïìu trõ tñch cûåc, anh
T. àaä tûå thúã vaâ ài laåi àûúåc

Lúâi baân: Khi phaát hiïån
ngûúâi bõ rùæn àöåc cùæn phaãi cêìn
phaãi tiïën haânh sú cûáu ngay

bùçng caách buöåc garö trïn vïët
cùæn khoaãng tûâ 3 - 5cm, sau àoá têíy

noåc àöåc bùçng caách rûãa saåch vïët rùæn cùæn,
raåch nheå vïët cùæn hònh chûä thêåp àïën khi maáu
chaãy (khöng nïn raåch quaá sêu àïí traánh raåch
vaâo dêy thêìn kinh, maåch maáu hay dêy
chùçng), nùån maáu àöåc ra ngoaâi cho túái khi
maáu tûúi chaãy ra laâ àûúåc. Khöng àïí naån
nhên tûå ài laåi, vò vêån àöång seä laâm tùng töëc
àöå lan toãa cuãa noåc àöåc. Tuyïåt àöëi khöng tûå
yá sûã duång thuöëc nam àïí àùæp hoùåc uöëng, búãi
khöng nhûäng khöng khoãi maâ bïånh coân nùång
thïm, coá thïí nguy hiïím àïën tñnh maång cuãa
ngûúâi bõ rùæn cùæn.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Uöëng nûúác sùæc höìng xiïm xanh chûäa tiïu chaãy

v Khöng tûå yá duâng höìng xiïm xanh
chûäa tiïu chaãy
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Nhûäng ngaây gêìn Tïët Nguyïn àaán Kyã
Húåi 2019, nhu cêìu sûã duång thûåc phêím
tùng cao, àùåc biïåt laâ thõt lúån. Lûúång thõt
lúån cung ûáng ra thõ trûúâng lúán keáo theo
caác mùåt haâng nhû tiïët canh, nöåi taång lúån
baán röång raäi. Àêy laâ mêìm möëng cuãa bïånh
nhiïîm khuêín do liïn cêìu lúån, trong àoá
nhiïìu con lúån öëm chïët do bïånh têåt...

BS Haâ Maånh Huâng, Trûúãng khoa Höìi
sûác tñch cûåc, Bïånh viïån Àa khoa Quaãng
Ninh cho biïët, nhiïîm khuêín do liïn cêìu lúån
laâ bïånh truyïìn nhiïîm cêëp tñnh lêy truyïìn tûâ
àöång vêåt sang ngûúâi. Bïånh liïn cêìu lúån
nguyïn nhên do vi khuêín liïn cêìu
(Streptococcus Suis) kyá sinh úã lúån gêy
nïn. Khi mùæc bïånh diïîn biïën cêëp tñnh, thúâi
gian àiïìu trõ keáo daâi vaâ rêët töën keám vúái
nhiïìu biïën chûáng nhû nhiïîm khuêín huyïët,
söëc nhiïîm khuêín, suy àa taång, viïm maâng
naäo muã... nguy hiïím àïën tñnh maång.

Bïånh liïn cêìu lúån lêy sang ngûúâi chuã
yïëu qua àûúâng tiïu hoáa. Ùn tiïët canh lúån
coá mêìm bïånh laâ nguyïn nhên chiïëm túái
70% trûúâng húåp. Ngoaâi ra, bïånh coá thïí lêy
qua àûúâng hö hêëp hoùåc lêy trûåc tiïëp qua
caác töín thûúng trïn da.

Theo BS Haâ Maånh Huâng, biïíu hiïån cuãa
bïånh thûúâng xuêët hiïån sau vaâi tiïëng àïën 4
- 5 ngaây, coá trûúâng húåp uã bïånh túái 14 ngaây
tuây cú àõa möîi ngûúâi. Triïåu chûáng nheå nhû
àau buång, söët, buöìn nön, nön vaâ ài ngoaâi
phên loãng (söë lêìn ñt) dïî khiïën nhiïìu ngûúâi
chuã quan nhêìm vúái röëi loaån tiïu hoáa, ngöå
àöåc thûåc phêím thöng thûúâng. Trûúâng húåp
nùång, biïíu hiïån àau àêìu, söët cao, nön, suy
giaãm yá thûác, tri giaác lú mú, cûáng gaáy, xuêët
hiïån ban hoaåi tûã trïn da do nhiïîm truâng
huyïët, viïm maâng naäo muã vò liïn cêìu lúån.
Möåt söë bïånh nhên nguy kõch coá diïîn biïën

nhanh vaâ nùång vúái biïíu hiïån söëc nhiïîm
khuêín, suy àa taång, röëi loaån àöng maáu...
Chi phñ àiïìu trõ bïånh töën keám, thúâi gian
àiïìu trõ keáo daâi, di chûáng àïí laåi thûúâng
nùång nïì, nguy cú tûã vong khi àaä biïën
chûáng rêët cao.

BS Haâ Maånh Huâng caãnh baáo ngûúâi dên
cêìn phaãi nêng cao yá thûác, nhêët laâ trong dõp
Tïët, khöng ùn tiïët canh, nhêët laâ tiïët canh lúån
vaâ caác saãn phêím tûâ thõt lúån chûa àûúåc nêëu
chñn. Moåi giöëng lúån nuöi úã bêët kyâ àêu àïìu coá
nguy cú nhiïîm liïn cêìu lúån, kïí caã lúån nhaâ
nuöi. Tuyïåt àöëi khöng tiïu thuå lúån bïånh, lúån
chïët vaâ tiïu huãy chuáng theo caách an toaân
möi trûúâng. Bïn caånh àoá, khi tiïëp xuác vaâ chïë
biïën thõt lúån phaãi sûã duång gùng tay vaâ caác
duång cuå baão höå cêìn thiïët, vïå sinh caá nhên
vaâ rûãa tay bùçng xaâ phoâng sau khi tiïëp xuác.

GS Hoaâng Cöng Àùæc, chuyïn gia tiïu
hoáa, Bïånh viïån Thanh Nhaân (nguyïn Giaám
àöëc Bïånh viïån E) khuyïën caáo moåi ngûúâi
khöng nïn ùn àöì söëng, àùåc biïåt laâ tiïët canh
lúån. Ngoaâi ra, khöng ùn lúån bïånh, thõt lúån
söëng, tiïët canh, nöåi taång lúån chûa nêëu chñn
vaâ àùåc biïåt khöng ùn thõt lúån öëm, chïët. Khi
coá nhûäng triïåu chûáng bïånh, cêìn àïën ngay
cú súã y tïë gêìn nhêët àïí àûúåc khaám vaâ àiïìu
trõ kõp thúâi.

TRIÏÅU VY

Nguy cú nhiïîm khuêín liïn cêìu lúån tùng cao dõp Tïët
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Chaão chöëng dñnh àûúåc coi laâ vêåt
duång khöng thïí thiïëu trong möîi gia
àònh tuy nhiïn khöng phaãi ai cuäng biïët
trong chaão chöëng dñnh töìn taåi nhûäng
chêët àöåc naâo?

Thöng tin tûâ chuyïn gia dinh dûúäng
Nguyïîn Möåc Lan cho rùçng, chêët chöëng
dñnh trong chaão khöng töët cho sûác khoeã,
nhêët laâ khi nêëu úã nhiïåt àöå cao. Chêët
chöëng dñnh bõ bong troác lêîn vaâo thûác ùn
vûâa laâm mêët ài chêët dinh dûúäng, vûâa rûúác
bïånh vaâo ngûúâi.

Theo nghiïn cûáu, chêët chöëng dñnh
nhû teflon coá nguöìn göëc tûâ polyme
Polytetrafluoroethylene PTFE, úã nhiïåt àöå
bònh thûúâng thò khöng coá haåi. Tuy nhiïn,
khi àöët noáng 300 – 5000C thò húåp chêët
chöëng dñnh naây seä taåo ra lúáp khoái chûáa
caác Perfluoisobutylene,
Perfluorooctanoic Acid PFOA vaâ
Carbonylcloride. Àêy laâ nhûäng chêët àöåc
laâm con ngûúâi tûác ngûåc, khoá thúã, coá thïí
gêy ung thû vaâ sêíy thai.

Ngoaâi ra, nïëu sûã duång hùçng ngaây thò
chêët PFOA seä laâm tùng nöìng àöå triglyceride
trong cú thïí, dêîn àïën chûáng àau cú tim, àöåt
quyå, giaãm chûác nùng cuãa hïå miïîn dõch.

Nguy hiïím hún, chêët PFOA coá trong
nöìi, chaão chöëng dñnh seä khiïën thêån trúã
nïn suy yïëu. Chêët chöëng dñnh coân laâm
tùng lûúång cholesterol trong cú thïí khi sûã
duång chuáng vaâo caác cöng viïåc nêëu
nûúáng thûúâng xuyïn.

Vêën àïì sinh saãn, nïëu tiïëp xuác vúái caác
chêët PFOA thûúâng xuyïn seä khiïën phuå nûä
mang thai bõ dõ têåt, sinh con coá kñch thûúác
nheå hay thay àöíi kñch cúä àêìu cuãa thai nhi.

Hún nûäa, chêët chöëng dñnh úã nöìi chaão
coá thïí gêy ra ung thû. Duâng quaá nhiïìu

nöìi chaão chöëng dñnh seä dêîn àïën bïånh
gioân xûúng, khiïën xûúng bõ gaäy. Ngoaâi
nhûäng nguy hiïím trïn, nïëu ngûúâi duâng
mùæc sai lêìm khi sûã duång chaão chöëng dñnh
dûúái àêy coân nguy hiïím gêëp böåi. Àoá laâ:

Rûãa chaão chöëng dñnh ngay sau khi
nêëu: Sau khi nêëu, chaão coân noáng khöng
nïn rûãa ngay seä laâm hoãng chaão, lêu dêìn
mêët ài lúáp chöëng dñnh. Haäy chúâ chaão
nguöåi hùèn röìi múái bùæt àêìu rûãa saåch.

Duâng baân chaãi rûãa chaão chöëng
dñnh: Duâng baân chaãi hay coå sùæt rûãa chaão
seä laâm bong troác chêët chöëng dñnh. Lúáp
chöëng dñnh coá thïí chûa troác ngay maâ
bong trong khi àang nêëu nûúáng, lêîn vaâo
thûác ùn vö cuâng nguy hiïím. Nïn ngêm
chaão cho ra hïët lúáp dêìu múä, thûác ùn röìi
duâng miïëng rûãa baát mïìm àïí laâm saåch.

Duâng àöì kim loaåi khi chiïn raán
bùçng chaão chöëng dñnh: Àöì duâng bùçng
kim loaåi nhû àuäa, muöîng khiïën bïì mùåt
cuãa chaão bõ hoãng, bong lúáp chöëng dñnh.
Nïn duâng duång cuå nhaâ bïëp bùçng göî cho
chaão chöëng dñnh àïí àaãm baão an toaân.

Cêët thûác ùn trong chaão chöëng dñnh:
Àêy laâ thoái quen phöí biïën cuãa nhiïìu baâ
nöåi trúå. Àïí thûác ùn trong chaão vûâa laâm
moán ùn bõ biïën àöíi mêët ài võ ngon ban
àêìu maâ coân khiïën chaão nhanh bõ hoãng.

AN DÛÚNG

Cêín troång khi duâng chaão chöëng dñnh
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Gêìn Tïët cuäng laâ thúâi àiïím caác loaåi
baánh keåo tröi nöíi chûa roä nguöìn göëc
xuêët xûá, giaá reã, àûúåc möåt söë cú súã gia
cöng hoùåc nhêåp lêåu qua àûúâng tiïíu
ngaåch… khöng àûúåc kiïím soaát vïå sinh
an toaân thûåc phêím, êín chûáa nhiïìu nguy
cú khoá lûúâng cho sûác khoeã.

Vïì tònh traång naây, TS.BS Trûúng Höìng
Sún, Viïån Y hoåc ÛÁng duång cho biïët, caác
loaåi baánh keåo tröi nöíi naây coá thïí khöng gêy
ra caác triïåu chûáng ngöå àöåc thûåc phêím
ngay, nhûng vïì lêu daâi coá thïí gêy ra nhiïìu
aãnh hûúãng nghiïm troång àïën sûác khoeã maâ
chuáng ta ñt ngúâ túái.

Taác haåi àêìu tiïn, caác loaåi baánh, mûát coá
maâu sùæc loâe loeåt, tûúi saáng laâ do sûã duång
phêím maâu. Phêím maâu coá hai loaåi, göìm
phêím maâu tûå nhiïn vaâ hoáa hoåc. Phêím
maâu tûå nhiïn thûúâng coá maâu sùæc khöng
rûåc rúä do àûúåc chiïët suêët tûâ chêët hûäu cú
nhû cuã, quaã, laá... Do vêåy, khi chïë biïën,
ngûúâi duâng phaãi sûã duång möåt lûúång lúán thò
múái taåo àûúåc maâu sùæc bùæt mùæt cho thûåc
phêím. Phêím maâu hoáa hoåc thò ngûúåc laåi,
duâng lûúång ñt nhûng maâu sùæc rêët rûåc rúä.
Bùçng mùæt thûúâng khoá coá thïí phên biïåt àêu
laâ phêím maâu tûå nhiïn, àêu laâ phêím maâu
hoáa hoåc. Tuy nhiïn, thûåc phêím coá maâu
caâng sùåc súä thò nguy cú duâng phêím maâu
hoáa hoåc caâng cao.

Coân ThS Lûu Liïn Hûúng, Viïån Y hoåc
ÛÁng duång Viïåt Nam cho rùçng, caác loaåi mûát
àïí baão quaãn àûúåc lêu thûúâng àûúåc sûã duång
caác chêët phuå gia thûåc phêím nhû àûúâng hoáa
hoåc, phêím maâu... Khi ùn phaãi caác loaåi mûát
coá chûáa caác phêím maâu àöåc haåi naây thò dïî
dêîn àïën nguy cú bõ ngöå àöåc thûåc phêím rêët
cao. Ngoaâi ra, nïëu sûã duång lêu daâi seä gêy
aãnh hûúãng àïën chûác nùng cuãa gan, thêån,
daå daây vaâ thêåm chñ laâ gêy ung thû. Hún nûäa,

caác loaåi baánh mûát keåo tröi nöíi trïn thõ trûúâng
coân chûa àûúåc kiïím duyïåt vïì mùåt vïå sinh
an toaân thûåc phêím, tiïìm êín nguy cú mêët an
toaân thûåc phêím. Do vêåy, coá thïí tiïìm êín
nguy cú khöng àaãm baão vïå sinh, thêåm chñ
coá chûáa chêët cêëm, chêët gêy nghiïån vaâ coá
thïí aãnh hûúãng àïën sûác khoeã ngûúâi tiïu
duâng, àùåc biïåt laâ treã em.

“Treã em chõu nhûäng taác haåi rêët khuãng
khiïëp tûâ nhûäng nguöìn thûåc phêím khöng
àûúåc kiïím soaát an toaân nhû baánh keåo, vò
àêy laâ moán ùn maâ treã ûa thñch. Cha meå
tuyïåt àöëi khöng mua caác loaåi baánh keåo tröi
nöíi, giaá reã naây cho treã ùn. Cêìn phaãi kiïím
soaát söë lûúång baánh keåo treã ùn trong nhûäng
ngaây Tïët àïí traánh tònh traång ngöå àöåc,
nhiïîm àöåc, hay àún giaãn laâ ùn quaá nhiïìu
chêët ngoåt cuäng gêy ra nhûäng taác haåi cho
sûác khoeã cuãa treã”, ThS Lûu Liïn Hûúng
cho biïët thïm.

Theo PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, Viïån
Cöng nghïå Sinh hoåc - Cöng nghïå Thûåc
phêím, Trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi,
phuå gia trong baánh keåo tröi nöíi rêët khoá
kiïím soaát. Möåt phêìn vò loaåi mùåt haâng naây
khoá bõ hoãng, thiu, phêìn khaác vò hiïån àûúåc
baán quaá traân lan trïn thõ trûúâng nïn ngûúâi
tiïu duâng chó coân caách laâ tûå mònh lûåa choån
saãn phêím coá thûúng hiïåu, uy tñn.

BAÃO KHAÁNH

Taác haåi khoá ngúâ tûâ baánh keåo tröi nöíi
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Khöng ñt ngûúâi thûúâng coá
suy nghô ngaây Tïët thûâa dinh
dûúäng, nhûng BS Trêìn
Quöëc Khaánh (Bïånh viïån
Hûäu nghõ Viïåt Àûác) caãnh
baáo vêën àïì dïî gùåp laåi
laâ… thiïëu huåt vaâ mêët cên
bùçng dinh dûúäng. Sau
àêy laâ nhûäng lúâi khuyïn
àïí giaãi quyïët caác vêën àïì
“àoái dinh dûúäng” ngaây Tïët.

Tùng cûúâng caác loaåi rau cuã: Àiïìu
naây vö cuâng quan troång trong ngaây Tïët. Töí
chûác Y tïë Thïë giúái (WHO) khuyïën nghõ möîi
ngûúâi trûúãng thaânh cêìn ùn àuã töëi thiïíu
400g rau cuã quaã möîi ngaây àïí böí sung àêìy
àuã vitamin, khoaáng chêët vaâ dûúäng chêët
thûåc vêåt cho cú thïí, kïët húåp vúái viïåc luyïån
têåp thïí lûåc húåp lyá vaâ möåt àúâi söëng tinh thêìn
laânh maånh, seä taåo nïìn taãng vûäng chùæc àïí
àaåt àïën sûác khoãe töëi ûu. Caác chuyïn gia y
tïë caãnh baáo àïën 75% dên söë thïë giúái
khöng ùn àuã lûúång rau cuã quaã theo khuyïën
nghõ naây vaâ thêåm chñ taåi Viïåt Nam con söë
naây lïn àïën 80%.

Taåo thoái quen ùn traái cêy möîi ngaây:
Àêy laâ nguöìn vitamin chñnh, chûáa nhiïìu
chêët xú, laâ thûåc phêím giuáp cên àöëi khêíu
phêìn thûác ùn giaâu àaåm, beáo trong nhûäng
ngaây Tïët. Töët nhêët traái cêy nïn ngêm nûúác
muöëi, ngêm qua giêëm röìi ùn nguyïn voã,
nïëu biïët noá àaãm baão vïå sinh. Ngoaâi ra,
cuäng nïn böí sung thûåc phêím höî trúå cuäng
nhû öín àõnh àûúâng tiïu hoáa nhû dûa haânh,
sûäa chua, toãi, gûâng, úát tiïu, nghïå...

Ùn uöëng àuã vaâ àuáng bûäa: Cöë gùång
xêy dûång 3 bûäa ùn chñnh, àïën àêu chuác tïët
tiïëp khaách thò nhêëm nhaáp goåi laâ thöi. Ngoaâi
ra, viïåc ùn àuáng bûäa cuäng vö cuâng quan

troång, àùåc biïåt laâ vúái treã em vaâ
ngûúâi lúán tuöíi. Trong khêíu

phêìn ùn ngaây Tïët nïn búát
ài möåt chuát do thûúâng ñt
vêån àöång vaâ laâm viïåc.

Uöëng nûúác traái
cêy, hoa quaã: Hoa quaã
töët nhêët nïn ùn tûúi,

khöng nïn xay sinh töë
nûúác eáp. Nïëu duâng nûúác

eáp thò vùæt ra cêìn duâng ngay,
àïí lêu seä bõ tùng àöå axit vaâ phên

huãy caác vitamin. Nïn sûã duång traái cêy,
nûúác eáp trûúác caác bûäa ùn khoaãng 30 phuát.
Khöng nïn duâng nûúác traái cêy buöíi saáng
múái nguã dêåy, luác àoái buång, bïånh nhên bõ
caác bïånh lyá tuyïën tuyå (gêy úå noáng raát), bõ
tiïu chaãy (nûúác traái cêy laâm tùng aáp lûåc
thêím thêëu trong ruöåt), bõ nhiïîm truâng
khöng nïn uöëng nûúác traái cêy quaá ngoåt. 

Haån chïë nûúác uöëng coá ga: Chûáa
CO2 baäo hoaâ, chêët laâm ngoåt, chêët taåo
hûúng võ, chêët baão quaãn khöng cung cêëp
caác chêët dinh dûúäng, maâ coân gêy giaãm
khaã nùng hêëp thu canxi úã ruöåt, taåo caãm
giaác cùng daå giaây giaã taåo. Ngoaâi ra, chuáng
coân laâm giaãm khaã nùng dung naåp caác chêët
dinh dûúäng vaâ gêy röëi loaån tiïu hoaá. Nïëu
muöën, chó nïn uöëng töëi àa 3 lon nûúác
ngoåt/1 tuêìn. 

Caác loaåi nûúác khaác: Traánh uöëng
nûúác loåc àun ài àun laåi nhiïìu lêìn, khöng
nïn uöëng 1 luác quaá nhiïìu, töët nhêët 200ml
möîi 2h. Traâ xanh thò nïn uöëng sau ùn 30
phuát - 1 tiïëng, khöng nïn uöëng traâ vúái
nhûäng bûäa ùn quaá nhiïìu àaåm vaâ chêët
beáo, khöng duâng traâ àïí uöëng thuöëc Têy.
Ngoaâi ra, baác sô khuyïn nïn duâng thïm
pho maát vaâ sûäa chua.

AN LÏ

Lúâi khuyïn traánh “àoái dinh dûúäng” ngaây Tïët 
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Töi nghe noái úã
TPHCM coá trûúâng húåp ài
àiïìu trõ muån trûáng caá taåi
phoâng maåch tû da liïîu thò
da mùåt hïët saåch muån
nhûng toác caâng ngaây caâng
ruång, möi vaâ miïång thò khö
nûát... Xin hoãi nguyïn nhên
cuãa tònh traång naây. 

Lï Thanh Tuá A.
(Haâ Nöåi)

BS Nguyïîn Troång
Haâo, Bïånh viïån Da liïîu
TPHCM traã lúâi: Muån trûáng
caá laâ möåt bïånh rêët thûúâng
gùåp, nhêët laâ úã tuöíi thanh
thiïëu niïn. Nguyïn nhên
gêy bïånh göìm 3 yïëu töë: Röëi
loaån sûâng hoáa tuyïën baä,
tùng tiïët baä nhúân vaâ vi
khuêín propionibacterium
acnes. Coá nhiïìu phûúng
phaáp àiïìu trõ muån bùçng
àûúâng böi vaâ uöëng, trong àoá
coá caách duâng Acnotin 10,
àùåc biïåt laâ trong trûúâng húåp
bïånh nùång, duâng thuöëc trõ
muån thöng thûúâng khaác
khöng hiïåu quaã. Acnotin 10
(hoaåt chêët laâ Isotretinoin
10mg) coá taác duång laâm
giaãm kñch thûúác caác tuyïën
baä vaâ giaãm tiïët baä nhúân rêët
maånh, àûúåc chó àõnh trong
caác trûúâng húåp muån nùång,
khöng àaáp ûáng vúái caác àiïìu
trõ khaác. Thuöëc cuäng gêy
möåt söë taác duång phuå nhû
khö da, khö möi, ruång toác,
àau cú xûúng, tùng múä

trong maáu nhû trûúâng húåp
maâ baån hoãi. Tuy nhiïn, biïën
chûáng àaáng súå nhêët laâ sinh
quaái thai, nïn khöng àûúåc
duâng cho bïånh nhên nûä úã
àöå tuöíi sinh àeã. Do vêåy, viïåc
theo doäi àiïìu trõ laâ rêët
nghiïm ngùåt, cêìn laâm möåt
söë xeát nghiïåm trûúác vaâ trong
àiïìu trõ àïí phaát hiïån caác taác
duång phuå cuãa thuöëc, bïånh
nhên nûä phaãi sûã duång biïån
phaáp ngûâa thai (vaâ test thûã
thai êm tñnh). 

Baác sô cuãa bïånh nhên
naây khuyïn, caách 1 - 2
ngaây uöëng möåt viïn

Acnotin 10 laâ àïí duy trò kïët
quaã àiïìu trõ bùçng caách
ngùn tiïët baä nhúân. Àiïìu
naây àaä àûúåc nhiïìu nghiïn
cûáu chûáng minh laâ coá hiïåu
quaã. Tuy nhiïn, bïånh nhên
cêìn hiïíu roä caác nguy cú vaâ
tuên thuã töët caác nguyïn
tùæc an toaân trong khi sûã
duång loaåi thuöëc naây. Do
àoá, khi coá vêën àïì vïì muån
nïn àïën Khoa Khaám bïånh,
Bïånh viïån Da liïîu TPHCM,
laâ núi chuyïn khoa vïì lônh
vûåc naây àïí àûúåc tû vêën vaâ
àiïìu trõ.

MAÅNH HUÂNG (ghi)

Ruång toác vò tûå duâng thuöëc trõ muån trûáng caá
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Hoãi: Töi thêëy nhiïìu chõ em lûåa choån
hoa khö àïí trang hoaâng nhaâ cûãa ngaây Tïët
vò khöng phaãi thay nûúác thûúâng xuyïn, laåi
giûä àûúåc lêu. Thïë nhûng, töi cuäng nghe noái
taác haåi cuãa hoa khö laâ nhûäng hoáa chêët
trong quaá trònh sêëy hoa cuäng dïî xêm nhêåp
laâm haåi sûác khoeã ngûúâi duâng, nhêët laâ hoa
àöî quyïn nguã àöng, hoa sao khö hay têìm
xuên khö, hoa sao khö àuã maâu sùæc. Vêåy
àiïìu naây coá àuáng khöng?

LÏ QUANG (Vônh Phuác)
PGS.TS Àùång Vùn Àöng, Giaám àöëc

Trung têm Nghiïn cûáu hoa, cêy caãnh traã
lúâi: Àïí baão quaãn nhûäng loaåi hoa naây, ngûúâi
ta phaãi sêëy laånh trûúác khi àem baán. Thêåm
chñ coân phaãi xöng khñ SO2 àïí loaåi boã nêëm
möëc, vi khuêín àöåc haåi coá thïí laâm giaãm
chêët lûúång caânh hoa. SO2 laâ khñ àöåc nhûng
chó àûúåc duâng nhû möåt loaåi hoáa chêët diïåt
khuêín vaâ nêëm möëc.

Viïåc xöng khi SO2 àïí khûã khuêín vaâ
nêëm cêìn xem laåi viïåc xöng bao lêu vaâ nöìng

àöå laâ bao nhiïu thò múái coá thïí kïët luêån àöåc
haåi hay khöng. Do àoá, cêìn thêån troång trong
àaánh giaá vaâ cêìn xem xeát cuå thïí hún vïì hoa
àöî quyïn nguã àöng, loaåi haâng Tïët múái nùm
nay. Viïåc xöng hoa àïí loaåi boã vi khuêín, nêëm
möëc laâ möåt cöng nghïå khaá phöí biïën, nhûng
nïëu duâng SO2 quaá nhiïìu, ngûúâi ngûãi hoa
cuäng coá thïí bõ ngöå àöåc. Nïëu chó àún thuêìn
laâ sêëy laånh maâ khöng keâm theo hoáa chêët thò
hoa khoá coá thïí baão quaãn àûúåc lêu àïën caã
thaáng nhû vêåy.

Vúái nhûäng bònh hoa khö àûúåc têím, sêëy
hoáa chêët, ngûúâi tiïu duâng khöng nhòn thêëy
àöåc haåi. Nïëu coá thò may ra chó coá thïí ngûãi
àûúåc muâi hùæc hùæc, nöìng nöìng cuãa hoáa chêët.
Treã em, ngûúâi giaâ, ngûúâi bõ dõ ûáng hoáa chêët,
bõ xoang… khöng nïn ngûãi hoùåc ngöìi gêìn
bònh hoa khö. Töët nhêët laâ nïn chúi hoa tûúi,
töën keám hún nhûng töët cho sûác khoeã.
Trûúâng húåp buöåc phaãi mua hoa khö thò nïn
trûng núi thoaáng gioá. Sau Tïët nïn cho vaâo
tuái nilon cêët ài. MINH TÊM (ghi)

Àûâng laåm duång hoa khö chúi Tïët
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Chùm soác Lan Höì Àiïåp tûúi lêu

Hoãi: Nhaâ töi vûâa mua
möåt chêåu Lan Höì Àiïåp
khaá àùæt tiïìn àïí chúi dõp
Tïët nùm nay. Xin hoãi Baãn
tin Phöí biïën kiïën thûác
caách chùm soác lan höì
àiïåp thïë naâo àïí tûúi lêu?

TRÊÌN THU HAÂ 
(Ba Àònh, Haâ Nöåi)

Öng Nguyïîn Huy Têën,
Höåi Hoa lan Haâ Nöåi traã lúâi:
Lan Höì Àiïåp khi mua vïì
trûng baây trong ngöi nhaâ
cuãa baån cêìn àïí núi aánh
saáng vûâa phaãi, tuyïåt àöëi
khöng àïí nùæng trûåc tiïëp

chiïëu vaâo laá seã bõ vaâng,
chaáy, hoa nhanh taân…
Nhiïåt àöå töët nhêët laâ 21 -
320C. Nïn tûúái hoa vaâo
buöíi saáng, trûúác khi tûúái
nïn xem chêåu lan coá bõ
thiïëu nûúác nhiïìu hay
khöng àïí cung cêëp nûúác
vûâa àuã cho cêy. Khöng
àûúåc tûúái phun lïn caánh
hoa, nhû vêåy hoa dïí bõ
àöëm vaâ nhanh taân.

Chuá yá khi tûúái nïn tûúái
vaâo göëc, nïëu laá bõ ûúát nïn
duâng quaåt cho khö trûúác
khi trúâi töëi, vò nûúác àoång

trïn laá laâm thöëi laá. Nïn tûúái
thïm dinh dûúäng cho cêy
nhû phên Röng biïín 1 goái
nhoã pha vúái 32 lñt nûúác,
hay B1 30ml/20 lñt nûúác vaâ
phên 20-20-20 10g/20 lñt
nûúác àïí cêy khoeã maånh,
hoa lêu taân hún. Sau khi
chêåu Lan Höì Àiïåp taân hïët
hoa (khoaãng 2 - 3 thaáng
sau khi trûng baây), thaáo
dúâi tûâng cêy, cùæt boã rïî
thöëi, cho vaâo chêåu coá giaá
thïí tröìng vaâ chùm soác
bònh thûúâng.

THU HAÂ (ghi)
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Hoãi: Cûãa göî nhaâ töi duâng àaä lêu ngaây
nïn bõ bong troác, tröng cuä vaâ bêín. Töi àang
muöën khùæc phuåc tònh traång naây àïí àoán Tïët
thò coá caách naâo khöng?

TRÊÌN MINH CÛÚÂNG 
(Thanh Trò, Haâ Nöåi)

Anh Nguyïîn Vùn Ninh, Cöng ty Dõch
vuå Nöåi thêët Sún Cûúâng, Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi
traã lúâi: Nhûäng caánh cûãa göî duâng lêu ngaây
bõ nûát, bong troác coá thïí khùæc phuåc bùçng
caách traám böåt baã vaâ sún laåi. 

Caách thûåc hiïån nhû sau: Lau rûãa cûãa
kñnh vaâ khung göî cho saåch seä vaâ chúâ thêåt
khö. Sau àoá duâng böåt baã göî àïí traám nhûäng
vïët nûát vaâ löî höíng xuêët hiïån trïn bïì mùåt
khung cûãa vaâ caác thanh neåp. Baån cuäng coá
thïí traám böåt baã göî trûúác khi lau rûãa cûãa
nhûng phaãi chuá yá thúâi gian caách xa nhau vò
böåt baã khöng ùn lïn göî ûúát cuäng nhû dïî bõ

tröi ài nïëu bõ lau rûãa khi chûa khö hùèn.
Bûúác tiïëp theo, baån haäy sûã duång giêëy raáp
thö, loaåi haåt to àïí loaåi boã lúáp sún cuä trïn bïì
mùåt göî. Trong trûúâng húåp lúáp sún naây quaá
daây thò coá thïí duâng dao àïí taách nguyïn lúáp
ra. Nïëu phaát hiïån nhûäng vïët xûúác trïn göî,
baån coá thïí duâng böåt baã khö nhanh àïí baã
thïm möåt lúáp loát vaâ duâng giêëy raáp mõn àïí
àaánh boáng göî vaâ loaåi boã nhûäng buåi bùåm
coân soát laåi. Chúâ cho mùåt göî khö hoaân toaân
múái bùæt àêìu cöng àoaån sún múái. 

Thöng thûúâng göî àûúåc sún möåt vaâi lúáp
loát trûúác khi sún phuã. Ngoaâi ra, àïí taåo àöå
boáng vaâ giûä cho lúáp sún àûúåc bïìn lêu, nïn
sún thïm möåt lúáp sún boáng ra ngoaâi.
Khöng nïn nghó giûäa chûâng khi chûa sún
hïët möåt caánh cûãa, nhûäng lúáp sún vaâo caác
thúâi àiïím khaác nhau coá thïí coá maâu khaác
nhau. TROÅNG LÏ (ghi)

Laâm múái cûãa göî àoán Tïët
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Caách laâm sûäa chua thúm ngon
Hoãi: Töi muöën laâm sûäa

chua cho chaáu ùn hùçng
ngaây. Tuy nhiïn, laåi chûa
biïët caách laâm thïë naâo cho
húåp vïå sinh laåi coá saãn
phêím töët. Xin Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác chó dêîn?

TRÊÌN VÙN PHUÁC
(Nam Àaân, Nghïå An)

Theo chõ Nguyïîn
Thanh Thaão, chuã cûãa haâng
sûäa chua Thaão, Loâ Àuác, Haâ
Nöåi: Àïí laâm sûäa chua ngon,
húåp vïå sinh cêìn àaãm baão
caác nguyïn tùæc laâ tay ngûúâi
laâm vaâ duång cuå laâm phaãi
saåch, khöng dñnh nûúác
laånh. Ngoaâi ra, cêìn chuêín bõ
caác nguyïn liïåu sau: 1 höåp
sûäa àùåc coá àûúâng, 2 höåp
sûäa chua Vinamilk, 2 bõch
sûäa chua khöng àûúâng, 0,5
lñt nûúác söi. 

Caách laâm: Àöí hïët höåp
sûäa àùåc coá àûúâng vaâ  2
höåp sûäa chua, 2 bõch sûäa
tûúi ra möåt caái bònh (úã nhaâ
coá thïí laâm caái êëm, nöìi).
Lêëy 0,5 lñt nûúác söi hoaâ lêîn
cuâng nhûäng thûá trïn sao
cho höîn húåp àoá coá àöå êëm
(coá thïí duâng ngoán uát chêëm
vaâo thêëy êëm êëm laâ àûúåc).
Tiïëp àïën laâ quaá trònh uã
men. Coá thïí duâng nguyïn
chiïëc bònh hoùåc duång cuå
àaä àöí sûäa ra àoá àïí uã hoùåc
àöí höîn húåp sûäa àaä tröån  ra
cöëc, höåp àûång sûäa chua.
Nïëu àïí trong bònh to, cêìn
àoáng nùæp kñn, sau àoá uã vaâo

möåt thuâng xöëp kñn àïí giûä
nhiïåt. Nïëu cho vaâo cöëc,
höåp nhoã, baån cêìn àùåt sûäa
chua vaâo höåp xöëp hoùåc nöìi
cúm àiïån giûä nhiïåt (chuá yá:
khöng cùæm nöìi cúm àiïån).
Nïn cho vaâo cöëc, höåp nhoã
àïí traánh khi sûäa àaä lïn
men, liïn kïët thaânh taãng laåi
bõ àöí ra gêy vûäa sûäa. Thúâi
gian uã khoaãng 20 - 24 giúâ
tuyâ theo thúâi tiïët. Nïëu trúâi

nùæng, baån muöën nhanh
hún coá thïí phúi höåp xöëp àoá
ra chöî nùæng möåt vaâi giúâ.
Sau khi uã men, sûäa chua
seä àöng mïìm laåi. Cuöëi
cuâng cho caác huä sûäa chua
vaâo tuã laånh, nïëu muöën ùn
deão thò cho ngùn maát cuãa
tuã laånh coân khöng thò cho
vaâo ngùn àaá chaåy àïën khi
vûâa ùn laâ àûúåc. 

HIÏÌN DUNG (ghi)
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Hoãi: Töi laâm viïåc cho
möåt cöng ty chuyïn vïì
haâng may mùåc xuêët khêíu
àaä àûúåc hún 2 nùm (thúâi
haån cuãa HÀLÀ kyá giûäa 2
bïn coá thúâi haån laâ 3 nùm).
Tuy nhiïn, töi vûâa àûúåc
chuyïín sang laâm cöng viïåc
khaác vúái mûác lûúng thêëp
hún mûác lûúng hai bïn àaä
thoaã thuêån trong húåp àöìng
lao àöång. Khöng àöìng tònh
vúái quyïët àõnh naây, töi àaä
nöåp àún xin thöi viïåc
nhûng ban laänh àaåo cöng
ty khöng àöìng yá vúái lyá do
húåp àöìng lao àöång chûa
hïët haån. Töi xin hoãi phaáp
luêåt coá quy àõnh nhû thïë
naâo àöëi vúái caác trûúâng húåp
nhû cuãa töi? 

ÀINH ÀÛÁC LÊM
(Hoaâng Hoa Thaám, 

Haâ Nöåi)

LS Trêìn Maånh Duäng
traã lúâi: "Khoaãn 1, Àiïìu 37
Böå luêåt Lao àöång quy àõnh,
ngûúâi lao àöång laâm viïåc
theo húåp àöìng lao àöång
xaác àõnh thúâi haån tûâ àuã 12
- 36 thaáng, húåp àöìng lao
àöång theo muâa vuå hoùåc
theo möåt cöng viïåc nhêët
àõnh coá thúâi haån dûúái 12
thaáng coá quyïìn àún
phûúng chêëm dûát húåp
àöìng trûúác thúâi haån trong

nhûäng trûúâng húåp sau:
Khöng àûúåc böë trñ theo
àuáng cöng viïåc, àõa àiïím
laâm viïåc hoùåc khöng àûúåc
baão àaãm caác àiïìu kiïån laâm
viïåc àaä thoaã thuêån trong
húåp àöìng; Khöng àûúåc traã
cöng àêìy àuã hoùåc traã cöng
khöng àuáng thúâi haån  àaä
thoaã thuêån trong húåp
àöìng...". Cùn cûá vaâo caác
quy àõnh naây, baån coá
quyïìn àún phûúng chêëm
dûát húåp àöìng lao àöång vúái
cöng ty vò àaä khöng böë trñ
àuáng cöng viïåc, khöng
àûúåc traã lûúng àêìy àuã cho
baån theo thoãa thuêån trong
húåp àöìng lao àöång. 

Tuy nhiïn, khi baån àún
phûúng chêëm dûát húåp
àöìng lao àöång vúái cöng ty
theo caác trûúâng húåp trïn,
baån phaãi baáo trûúác cho
cöng ty ñt nhêët laâ 3 ngaây
(khoaãn 2, Àiïìu 37 Böå luêåt
Lao àöång). Ngoaâi ra, vò baån
àaä laâm viïåc trong cöng ty
tûâ àuã 12 thaáng trúã lïn, nïn
theo quy àõnh taåi Àiïìu 42
Böå luêåt Lao àöång, khi chêëm
dûát húåp àöìng lao àöång,
cöng ty phaãi traã trúå cêëp thöi
viïåc cho baån, mûác trúå cêëp
cho möîi nùm laâm viïåc laâ
nûãa thaáng lûúng, cöång vúái
phuå cêëp nïëu coá.

HÖÌNG ANH (ghi)

Xin thöi viïåc vò traã lûúng khöng àuáng thoãa thuêån

v AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi vaâ baån trai töi muöën àùng kyá
kïët hön nhûng khöng coá höå khêíu cuãa baån
trai töi vò gia àònh baån trai töi khöng àöìng.
Cho töi hoãi töi coá höå khêíu göëc vaâ giêëy xaác
nhêån tònh traång hön nhên cuãa töi. Coân baån
trai töi chó coá chûáng minh thû vaâ giêëy taåm
truá taåm vùæng. Vêåy chuáng töi coá àùng kyá kïët
hön àûúåc khöng? Vaâ baån trai töi coá cêìn böí
sung thïm giêëy túâ gò àïí àûúåc àùng kyá kïët
hön khöng? (tragiang@gmail.com)

Traã lúâi: Theo Àiïìu 2, Àiïìu 10Nghõ àõnh
123/2015/NÀ-CP, khi ài àùng kyá kïët hön
ngûúâi yïu cêìu àùng kyá kïët hön phaãi xuêët
trònh caác giêëy túâ sau: Baãn chñnh Giêëy xaác
nhêån tònh traång hön nhênchûa quaá 06
thaáng, tñnh àïën ngaây nhêån höì sú; Baãn
chñnh möåt trong caác giêëy túâ laâ höå chiïëu,
chûáng minh nhên dên, theã cùn cûúác cöng
dên hoùåc giêëy túâ khaác coá daán aãnh vaâ
thöng tin caá nhên do cú quan coá thêím
quyïìn cêëp, coân giaá trõ sûã duång (sau àêy
goåi laâ giêëy túâ tuây thên) àïí chûáng minh vïì
nhên thên; Giêëy túâ chûáng minh núi cû truá
(Söí taåm truá, söí höå khêíu).

Nhû vêåy, söí höå khêíu khöng phaãi laâ
giêëy túâ bùæt buöåcàïí thûåc hiïån thuã tuåcàùng
kñ kïët hön maâ coá thïí thay thïë bùçng söí taåm
truá hoùåc giêëy túâ chûáng minh tûúngàûúng.
Do àoá, khöng nhêët thiïët phaãi coá Söí höå
khêíu múái àûúåc àùng kyá kïët hön.

Thuã tuåc àùng kyá kïët hön (Àiïìu 18
Luêåt Höå tõch nùm 2014):

+ Hai bïn nam, nûä nöåp túâ khai àùng kyá
kïët hön theo mêîu quy àõnh cho cú quan
àùng kyá höå tõch vaâ cuâng coá mùåt khi àùng
kyá kïët hön.

+ Ngay sau khi nhêån àuã giêëy túâ theo
quy àõnh phaáp luêåt, nïëu thêëy àuã àiïìu kiïån
kïët hön theo quy àõnh cuãa Luêåt hön nhên
vaâ gia àònh, cöng chûác tû phaáp - höå tõch ghi

viïåc kïët hön vaâo Söí höå tõch, cuâng hai bïn
nam, nûä kyá tïn vaâo Söí höå tõch.

Hai bïn nam, nûä cuâng kyá vaâo Giêëy
chûáng nhêån kïët hön; cöng chûác tû phaáp -
höå tõch baáo caáo Chuã tõch UBND cêëp xaä töí
chûác trao Giêëy chûáng nhêån kïët hön cho hai
bïn nam, nûä.

Trûúâng húåp cêìn xaác minh àiïìu kiïån kïët
hön cuãa hai bïn nam, nûä thò thúâi haån giaãi
quyïët khöng quaá 05 ngaây laâm viïåc.

Thêím quyïìn àùng kyá kïët hön vaâ nöåi
dung Giêëy chûáng nhêån kïët hön (Àiïìu 17
Luêåt Höå tõch nùm 2014):

+ UBND cêëp xaä núi cû truá cuãa möåt
trong hai bïn nam, nûä thûåc hiïån àùng kyá
kïët hön.

+ Giêëy chûáng nhêån kïët hön phaãi coá caác
thöng tin sau àêy:

- Hoå, chûä àïåm vaâ tïn; ngaây, thaáng,
nùm sinh; dên töåc; quöëc tõch; núi cû truá;
thöng tin vïì giêëy túâ chûáng minh nhên thên
cuãa hai bïn nam, nûä;

- Ngaây, thaáng, nùm àùng kyá kïët hön;
- Chûä kyá hoùåc àiïím chó cuãa hai bïn

nam, nûä vaâ xaác nhêån cuãa cú quan àùng kyá
höå tõch.

TUÁ ANH (ghi)

Àùng kyá kïët hön khi khöng coá söí höå khêíu

30

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi




