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TIN TUC - SU KIEN

TET NGUYEN DAN KY HOI 2019:

Gan bi, cdng chic duoe nglu 9 ngay lin

Lich nghi Tét Nguyén dan Ky Hoi
2019 chinh thiic da dugc Thu tuéng
Chinh phu phé duyét. Theo do, can bo,
cong chuc, vién chuc, ngudi lao dong
cua cac co quan hanh chinh, su nghiép,
t6 chuc chinh tr, t6 chiic chinh tr - xa
héi duoc nghi 9 ngay lién tuc.

Vao dip Tét Nguyén dan, Diéu 115 BS
luat Lao déng 2012 quy dinh nghi 5 ngay,
Diéu 8 Nghi dinh s6 45/2013/ND-CP ngay
10/5/2013 clia Chinh phl quy dinh chi tiét
mot sb diéu cla Bo luat Lao dong vé thoi
gi6 1am viéc, thai gid nghi ngoi va an toan
lao dc}ng, vé sinh lao dong quy dinh: Thai
gian nghi Tét Am lich do ngudi st dung lao
dong lya chon 1 ngay cudi nam va 4 ngay
dau nam hodc 2 ngay cudi nam va 3 ngay
dau nam.

Theo do, lich nghi Tét Nguyén dan Ky
Hoi 2019 (Tét Am lich) chinh thiic d4 dugc
Tha tusng Chinh phl phé duyét la 9 ngay
lién tuc, tinh cdng c& ngay nghi thr 7 va
Chd nhat.,

Cu thé, dip Tét Am lich Ky Hgi 2019,
cong chtc, vién chuic, ngudi lao ddng dugc
nghi lién 9 ngay, gébm nghi Tét 5 ngay va 4
ngay nghi thi 7, Chl nhat.

_ Tic la tu thu Bay ngay 02/02/2019 dén
hét chi Nhat ngay 10/02/2019 (am lich la
ngay 28/12 nam Mau Tuét dén hét ngay
mung 6 thang Giéng nam Ky Hgi).

Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
khi théng bao lich nghi Tét Nguyén dan
chinh thuic cung da luu y, cac co quan thuc
hién lich nghi trén can bo tri sap xep cac
b phén lam viéc hgp ly dé giai quyét cong
viéc lién tuc, dam bao tot cong tac phuc vu
nhan dan.

» Ngay Hoang 8o« bgay Hiz Bao

Cac co quan khong thuc hién lich nghi
thar Bay, chl Nhat héng tuan s€ can cu vao
chuong trinh, ké hoach cu thé cda don Vi
dé bd tri lich nghi phu hop.

Theo Trung tdm Dy bao Khi tugng
Thiy van Quoc gia, sau dgt rét dam kéo
dai qua Tét Duong lich, thdi tiét dén Tét
Am lich K§ Hgi 2019 s& vén con mét sb dot
rét ngan ngay, dong thai, ciing van xuat
hién nhiing ngay nang, nén nhiét trung
binh khu vuc cac tinh Bac B sé tang lén;
nén nhiét khu vuc Ha Noi dao dong tir
khoéng 17 - 19 dé C.

Ciing theo Trung tdm Dy bao Khi tugng
Thiy van Qudc gia, trong dip Tét Nguyén
dan Ky Hai 2019, nén nhiét do & Bac B sé
c6 khad nang & mlc cao hon trung binh
nhiéu nam, rét dam, rét hai it co kha ning
xay ra trong thai doan nay.

Du bao cac dgt khong khi lanh sé tran
xudng nudc ta thudng xuyén hon, tan suat
khodng 4 - 5 ngay/dat, trdi sé rét hon va co
nhiéu kha ndng sé xay ra cac dot rét dam,
rét hai trén dién rong & Bac Bo, tap trung
trong thang 1 va nifa dau thang 2/2019.

MINH TAM
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I Khaa hoc 1§ thi

17.000 géc hoa ly ly va
tulip chuan bi ra th
truong dip Tét Nguyén
dan 2019 la két qua sau 2
nam thd nghiém.

S6 hoa nay dugc tréng &
Tram Nghién clu, ing dung
khoa hoc cong nghé Bac
Huéng Hoa (thuéc S& Khoa
hoc va Céng nghé Quang
Tri), dat tai dinh Sa Mu cao
hon 1.000m, thudc xa
Huéng Phung, Huéng Hoa,
Quéang Tri. Mbi loai hoa
dugc trong 6 glong khac
nhau, nhap khau tU Ha Lan
dé chonra glong thich hop.

Hoa dugc trong trong
nha kinh réng 1.000m2.
Toén7 bo viéc do nhiét do,
do am, diéu khién gié
phun suong, hoi nu’dc
déu dugc diéu khién va
theo déi bang may tinh.
Sau nay, khi két nbi hé
thdng thanh cong, toan bd
vuon hoa sé dugc cap nhat
d lieu trén mang internet.
Cac sb liéu vé vuodn ciing
dugc cap nhat qua mang.

Ong Bao Ngoc Hoang,
Giam doc Trung tam Ung
dung tién b6 Khoa hoc va
Céng nghé (don vi phu
trach tram nghién clu) cho
hay, hoa ly ly dudc trdng
vao dau thang 11/2018,
trong khi hoa tulip vua
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KHOA HOC THUONG THUC

Trang thanh cdng hoa Ha Lan
0 0 cao hon 1.000m

+% Ving trong hoa ly Iy ¢ deo Sa Mu

xuong g|ong vi o thai gian
sinh trudng ngan hon. Pén
nay, hoa ly ly sinh truéng
tot, thén cay map map, la
tot. Tuy theo gidng, cay cao
ttr 1,2 - 1,5m, moi céy co
bay dén chin hoa. Hoa co
ba mau chi yeu la vang,
hong phan va do.

Ong Pao Ngoc Hoang
cho biét, viéc trong khao
nghiém trong hai nam dé co
thé chon ra glong hoa thich
hop nham nhén rong cho ba
con. Dy kién, trung tam sé
chon ra ba giong thich hgp
dé nhan rong, nhim tao ra
vlng nguyén liéu hoaly ly va
tulip cung cap cho thi truong
mién Trung. Viéc tréng thir
nghiém hoa thanh cong gitip
dia phuong pha the déc
canh cay ca phé dé phat
trién nong nghiép bén viing.

Ong Tran Ngoc Léan,
Giam doc S& Khoa hoc va
Cong nghé Quéng Tri cho
hay, cac loai hoa o} XU lanh
rat phu hop Vi thoi tiét, khi
hau 6 Sa Mu. Khu vuc nay
chénh léch nhiét do gilia
ngay va dém lén.Véi viéc ap
dung cdng nghé 4.0, Tram
diéu khién hoa nd theo thai
gian mong mudn, nham
cung Ung ra thi truong dung
dip Ie Tét dé co hiéu qua
kinh t& cao hon.

Ong Nguyén Buc
Chinh, Cha tich UBND tinh
Quang Tri cho hay, viéc
trong thanh cong hoa ly ly
va tulip giup dia phuong co
kha nang trd thanh "tiéu Da
Lat" & mién Trurlg, tré
thanh vung trong diém (ng
dung néng nghiép cong
nghé cao. HOANG TAO
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KHOA HOG THUGNG THUC

Hon 25.000 doanh II!I|IIE|] Vidt quan Iy bang mé vach

Theo bao céo cla Tong cuc ==
Tiéu chuin Do lusng Chat
lugng, B6 KH&CN, trong nam
2018, da co hon 5.000 doanh
nghiép dugc cap ma sb ma

dang tr|en khai co s& di liéu qudc gia vé
ma s6 ma vach nham hd trg cho doanh
nghiép, nguol tiéu dung dé dang truy xuét
nguoén goc san pham hang héa va hd trg
xuét khau cac san pham cla Viét Nam ra
thi truong quoc te Hién Dé an truy xuat
nguon goc san pham hang hoa cling dugc
Tong cuc Tiéu chuén Do lusng Chét lugng
xay dung, 14y ¥ kién cac bd, nganh dé trinh
BO KH&CN phé duyét trong thoi gian tdi.
Buogc blet Viét Nam hién co hon 25.000
ma dugc cap cho doanh nghiép dé quan Iy
hang hoa. Tong cuc Tiéu chuan Po ludng

4 \I J i

vach méi. Co quan nay ciing ls-—xmvm

w Chét Iuong, B6 KH&CN Ia co
quan quan Iy nha nudc vé ma sb
ma vach. Tu nam 1995, Té chic
ma soma vach quoc té (GS1) da
4_" cap dau ma s qudc gia clia Viét
= Nam la 893. TU quy 172019,
GS1 ma Viét Nam la thanh vién yéu cau tat
ca doanh nghiép co hang hoa xudt khau
phai cap nhat dong bd dd bay thudc tinh oua
hang hoa theo ma s6 ma vach 1én hé thdng
dir liéu dam may (iCloud).

Bay thudc tinh gom Ma thuong pham
toan cau, nhan hiéu san pham mo ta san
pham tén chd s hiu, hinh anh san pham
thi trudng muc tiéu, phén loai san pham
toan cau. Neu khong déng b, thong nhat
cac thong sb nay, doanh nghiép xuét khau
hoac budén ban truc tlep trén mang sé
khong ban dugc hang hoa. HAI MINH

Robot cho phép ngudi ding “!IIII video™ voi thi cung tur xa

Cong ty VAVA, hang chuyen
phat trién cac thiét bi camera clia
My chinh thifc ra mat mau robot
mai mang tén VAVA Mobile Pet
Cam. Robot dugc thiét ké dé
bau ban véi thu cung khi chil
vang nha, dong thdi cho phép
ngudi dung theo ddi vat nudi tu xa,
tham chi la "goi video" thdng qua mot
Ung dung trén smartphone.

Theo do, VAVA Mobile Pet Cam dugc
trang bj cac cam bién va camera goc rong
120 do, co thé tu dong di theo va ghi hinh thi
cung tir phong nay qua phong khac, ngay ca
nhiing noi chat hep nhu dudi gam giudng.
Thiét ké banh cao su glong banh xe tang cho
phép robot di chuyen dugc trén nhiéu bé mat
nhu san gd, da hoa, gach hay tham vai. Hé
thong nhan dién chuéng ngai vat va dé cao

giup glam thiéu va cham va nguy co
roi cau thang.

Bén canh tinh nang tro
chuyén video v6i am thanh hai
chiéu, VAVA cho biét robot clia
ho con co kha nang canh bao

théi gian thuc, cho phép g
théng bao tlc thi dén dién thoai
cla nguoi dung moi khi cho sla.
Robot cling co thé cho an hoac chai dua vdi
vat nudi néu ngudi dung kich hoat ché do
nay trén (ing dung.

VAVA Mobile Pet Cam chay béng dién

va co thé hoat dong lién tuc 8 tiéng (hodc 7
ngay & ché do chd) khi sac day. Trén thuc té,
tha cung nhu chd, meo danh phan 16n thoi
gian dé ngu khi chd vang nha nén robot co
thé theo dbi vat nudi c& ngay chi véi mot 1an
sac. DOAN DUONG (Theo Digital Trends)
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Tranh héng nha dén Tet
vi dung sai giay dan twong

M4au ma dep, nhiéu su
lua chon va thé hién
phong cach hién dai,
sang trong chinh la ly do
nhiéu ngudi lua chon
giay dan tuong cho nhiéu
muc dich khac nhau, nhat
la viéc trang tri nha dip
Tét. Tuy vay, thuc té giay
dan tudng da khién nhiéu
nguoi khoc dé, méu dé...

Khé vi dep va dung sai
) Vai su da dang vé mau
sac, hoa tiét... nhieu nguoi
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lua chon gidy dan tudng vao
nhiéu muc dich khac nhau
nhung sau do gap khong it
“hoa”. Dau tién phai ké dén
viéc dung glay dan tudng
thay cho ding son. Nhiéu
nguai cho biét, ho Iua chon
giéy dan tudng thay vi son vi
thay c6 nhiéu mau ma dep,
van ndi sang trong va tao ra
su doc dao cho ngdi nha.
Tuy nhién, sau khi lam
dep nha bang gidy dan
tudng thay, nhleu nguoi gap
khong it rac roi. Sau mot thai

A

gian st dung, tai cac diém
tlep giap gitta cac manh co
dqu hiéu bi bung keo, mép
giay bung ra, vénh, sau do
thi rach, nhiéu ngudi phai
cac cudn bang dinh to dan
vao nhiing chd bong rach.
Ngoal ra, sau mot thoi gian
su dung, glay bi phai mau
dan, khién cho can nha tré
nén cl ky, Xau xi.

Mot sai lam khac la
dung gidy dan tuong dé che
day. Khi tudng bi tham
nuéc, vG, bong troc, dac
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biét 1a bi ndm méc, nhiéu
ngudi cing lya chon su
dung giday dan tudng dé
che day nhiing khiém
khuyét nay.

Tuy nhién, hanh dong
nay 1a vo clng sai lam,
tuong thadm nudc ma dung
gidy dan tuong, glay tham
nuéc rat nhanh, ngoai ra,
khi tudng bi tham khong
duoc sla chita kip thoi sé
kéo theo nhleu hé luy khac;
voi nam moc toc do phat
trién cta ndm méc cuc ky
nhanh, trong mét thoi gian
ngan, nam mobc lan ra
khap noi vuot qua ca
“tudng rao’giay dan tudng.

KS Phan Tung Lam,
Trung tam Tu van kién tric
noi that Decor (Hai Ba
Trung, Ha Noi) cho biét,
thuc té khong thé phu nhan
mat tich cuc cla giay dan
tudng. Gidy dan tudng co
uu diém 1a nhiéu mau ma,
mau sac, chat liéu, cac
mUc gia da dangtur vai chuc
nghin t6i vai tram
nghin/m2. Bac biét, vdi
nhiing gia chl ua thich su
md&i mé, ca tinh, doc dao,
gidy dan tuong la su lua
chon phu hgp.

Tuy nhién, nhugc diém
cla giay dan tucng la dé
bi tac dong cla moi
truong. Thai tiét Viét Nam
rat dé tac dong dén tudi
tho cda giay dan tudng.
Ngoai ra, mot nhugc diém
nira cla giay dan tudng la

KS Phan Tung Lam cho
biét thém, khi di mua gidy
dan tuong, bén canh viéc
lua chon mau ma, gia thanh
moi ngudi nén chu y dén
keo dan di kém. Véi diéu
kién nudc ta, nén chon loai
keo cé dic tinh hut am
trong khéng khi, chéng
ndm méc tét...

kho thay thao, vi dy, gidy
dan tuong co6 thé bi rach,
nhung sé kh6 mua dugc
dung méu do dé ghép vao
phan bi rach.

Tuong tu, khi bi cd,

rach, mudn thay thé,
khéng don gian la dan lai
gidy khac béi viéc thao ra,
danh sach I6p ci... la viéc
khong dé dang. Trong khi
V@i son, viéc nay thuc hién
don gidn hon rat nhiéu.
bac biét, giay dan tudng
khéng c6 tac dung cho
viéc che chén cac khiém
khuyét ctia ngdi nha.

Noi khong vai che day
Theo KS Phan Ting
Lam, tuy thuéc vao kién

KHOA HOG THUGNG THUC

tric clia ngdi nha dé quyét
dinh lya chon giay dan
tudng, vi du nhu giay dan
tudng phu hgp cho cac
cong trinh mang phong
cach cd dién, hoac tan co
dlen son sé dugc dung
nhiéu cho cac cong trinh
mang hoi huéng hién dai,
hodc cac vat lidu 6p tusng
khac nhu da hay gb...

bac biét, nén két hop
gilita son va glay dan tudng,
nén st dung son nudc dé
quét cho toan bd nha, sau
do, lya chon mét vai buc
tuong (tiéu diém) trong
tung phong dé trang tri
bang gidy dan tudng dé
khong gian thém sinh
dong, bat mat, tranh dung
giay dan tudng cho ca can
nha, vua dét, viia rat dé
gay roi mat.

Bén canh dd, khéng
nén khong dan tudng tai
tang trét, nha tam bep
hoac nhiing khu gan nguon
nuéc, ndm méc phat trién
sé pha hly hoan toan mau
sac, khien giay phai mau,
loang 16, nhanh bi rach va
phéng bot khi.

Ngoai ra, ciing khdng
st dung glay dan tuong
vao cac muc dich dé che
day. Neu tudng Dbi tham
nuac, xuong cap hoac bi
ndm méc, ban pha| Xa 1y
cac khiém khuyet nay thay
vi dung giay dan tudng dé
che chan.

SON HA
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W cicnguéwing  Gd ¢ Kimdnd cho dan IIII!] va I)IIII IIII"

Kimoné la trang phuc cd truyen clia ngudi Nhat Ban.
Trong g|a| doan dau moi xuat hién, ao Kimono véi canh |-
tay a0 xé va dai cham toi dat, than ao dai nhiéu 16p mau
sac khac nhau dugc phdi hop mét cach tinh té thuong s
xut hién trong cac dip nghi I& clia nha vua, cla cac I«
quan hay cla gi6i quy tdc cla Nhat Ban luc d6.Cho dén
nhiing nam 1192 - 1333 thdi ky cla Kamamurava ‘."
Muromachi 1338 - 1573 thdi ky cla cac vo s Nhat Ban.
Co ca kimdnd cho dan 6ng va phu nl, nhung kiménd
phu nif d&c sac hon. Kiménd chi cé mét kich ¢& cho tat ca moi ngudi, khi mac phai bo lai
cho phu hop. Trudc khi mac kiménd phai mac mét 16p &o 16t juban dé gilr cho kiméno
luén sach sé. Ngang lung that bang mo@ dai lua rong goi la obi. Mac kiménd phai co
ngudi trg gilip, quan tir bén phai trudc; Néu di du tang' I& m&i quéan tlr bén trai trude.

Ngudi mac kimono phai di kém vai tat trang va guoc 96 khéng dugc budc cao chan.
Ciing 1a mot loai kiménod, nhung yukata lam bang vai méng, mat hon dudc mac trong
mua he.Ngay nay, kimond thudng dugc cac geisha (ky ni) mac vai nhiéu k|eu trang tri
dac sac va dep mat. Phu nir thudng chi mac kiméné trong nhung E hoi cd truyén. Dan
6ng ciing chi mac kimdno trong 1& cudi, do 1a loai kimdnd don gidn, sAm mau va khong

¢6 hoa van.

B Ghia sé kinn nhiém

Néu ban dang co ¥ dinh di du lich xa trong
mot thdi gian, nhat 1a trong dip nghi I&, Tét ma
trong ngan dong 01 lanh van con trif do an tuoi
song... thi nén cho vao do mét dong Xu. Ly do
la doi khi trong lic ban véng nha, chang may
dién bi clp c& ngay, thoi gian di dai dé thic
an trong ngan da ra déng va bi héng. Chinh vi
thé, dong xu sé dong vai trd mét chiéc cam-
era theo ddi gitp ban diéu nay.

~ Cach thyc hién: Budc 1 la ban dat 1
cdc nudc day vao ngan da td lanh. Budc
2 1a doi t6i khi nudc trong cdc bi déng da
hoan toan, ban hay dat 1 déng Xu [én
trén do la xong. Sau vai ngay di vang tr§
ve nha, ban cé thé dua vao tinh trang
cdc nude, vi tri clia déng xu dé biét ta
lanh co bi ngat dién hay khong nhu sau.

— Néu ddng xu van nam & vi tri ban dau
thi chimg to 14 td lanh khéng hé bi ngat dién,

8

Di NGUYEN

Ly do dat 1 dong xu vao ti lanh khi du lich

moi loai thuc pham bén trong van duoc bao
quan an toan.

— Néu dong xu nam & gitta cbe thi co
nghia la t0 lanh da bi mét dién trong 1 thoi
gian ngén, khéng c6 dién khlen t khéng thé
lam lanh va 16p da trong cdc bi tan ra. Tuy
nhién, sau do da co dién trd lai. Nhu vay, co
t6i 60% la thit van co thé sir dung dugc. Hoac
néu mubn can thén hon, ban hay quan sat ky
bang mat roi quyét dinh g|u lai hay bo di.

—Néu déng xu ndm & dudi day cde cling
déng nghia voi viéc t0 bi méat dién trong sudt
1 thdi gian dai khlen I6p da trong do bi chay
ra hét, thuc pham khdng con dugc b&o quan
trong moi trudng lanh dan toi héng va tham
chila bdc mui. Tét hon hét, ban nén loai bd
sb thit, dd an do ra khdi t lanh ngay lap tuc
va vé sinh lai that sach sé dé tranh cho vi
khuén co ca hdi phat trién. LUU LY
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W sipininien [y canh gitip trong rau sach

Cong nghe nay co tén goi khi
canh trong san xuat glong cay
trdng. Day la phuong phap trong

cay bing cach phun suong, BEERGe

khong can dét, kich thich viéc ra
ré. Theo GS.TS Nguyén Quang |
Thach, nguyén Vién trudng Vién
Sinh hoc néng nghiép, véi cong
nghé khi canh, ré cay khéng truc
tiép nhung vao dung dich dinh
dudng ma phai qua hé thong bom phun dinh
ky. Thoi gian phun va s6 Ian phun trong ngay
duoc diéu chinh hop Iy tly theo tinh trang
sinh Iy clia cay va nhiét do mdi truong bén
ngoai. Vi co thé diéu khién tu dong thai gian
phun nuéc, dung dich dinh dudng nén co thé
tinh chinh xac che do dinh dudng cho ting
cay nhu cay Iay la co thé tang thém ham

Theo tinh toan so bo, ap
s dung cdng nghé khi canh co thé
gidm 98% chi phi vé nuac, 95%

- thuo vat. Cong nghé khi canh
" khong s dung dat nén moi
" '_ trudng c6 dé sach cao, cay sach
bénh. Do chi déng didu chmh
nhu cau dinh dudng, co thé gia
tang so lugng cay gidng (ap
dung cho san xuét 16n) so v&i nhan giong
trong tu nhién tir 10 - 11 1an/thang. Loi thé
nay cho phép nha vudn khong phéi nhap
hat giébng F1 tir nuéc ngoai. Nhifing két
qué nghién cliu ban dau tai Vlen’Smh hoc
nong nghiép cho thay, cay gidng tréng
bang phuang phap khi canh cho 40 - 50 cl
giéng gbc (so véi 4 - 5 ¢l trong dudi dat).

liong natri, cay lay ci thém Kali.

HAI MINH

Sdn xuat nudc nong ti khang khi

Tac gid sang ché la
Nguy&n Tuén An (TPHCM).
May hoat dong hoan toan tu
dong dé san xuét ra nuéc
noéng va nuéc udéng ma
khdng phu thudc vao diéu
kién thoi tiét, tiéu ton it dién
nang, giam chi phi cho sinh
hoat. May sé tao ra nudc
nong 60 - 70°C tr nhiét thai
clia dan ngung tu, ngudn
nhiét thdi nay chinh la
ngudn nhiét ma hé thdng
thu dugc tu mdi trudng
khong khi bén ngoai. Hoi
nuéc ngung tu dugc trong
khong khi sé tao ra nudc
udng, do dé sé hut am va

lam lanh dugc modi trudng
khdng, khi xung quanh.

pé thuc hién dugc
nhiing chlc nang trén, may
bao gdm may nén lanh, dan
noéng, dan lanh, phin loc gio,
phin_loc nuéc va den diét
khuan. May nén huat hoi moi
chat ap suat thap nhiét do
thap ra tu dan bay hoi va
nén lén thanh hoi ap suat
cao nhiét do cao va day vao
thiét bi ngung ty. Tai day hoi
moi chat lanh c6 nhiét do
cao sé gia nhiét vdi nudc va
hoa 16ng l1am cho nhiét do
clla nudc trong bé chira
tang 1&n khoang 60 - 70°C

V)

theo cai dat va nudc nong
nay dugc lay ra st dung.
Sau dé méi chat lanh Iéng di
qua van tiét luu thanh 16ng
ha ap va di vao thiét bi bay
hoi dé thuc hién qua trinh
hoa hoi. Tai day moi chét
lanh trao ddi nhiét véi khong
khi trong phong va héa hoi
lam cho nhiét do trong
phong ha xudng.

HA BINH
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Vi ly do bdo mat, mdi
lan tit may tinh hé diéu
hanh XP sé& xoa thong tin
luu @il trong pagefile.sys.
Tép tin nay thuong dugc st
dung dé luu gilr cac tép tin
va dir liéu tam thdi khi hé
thdbng PC bi tit. Do cac
thong tin nhay cadm nhu
mat khau van dugc luu gilr
tai day nén tép tin nay
thusng bi xéa di khi tat
may. Tuy nhién, chinh viéc
lam nay sé khién cho thoi
gian tat may bi anh hudng
mot cach dang ke

Do do, néu yéu té bao
mat khong dugc uu tién &
ché dé cao nhat thi ban

KHOA HOG THUGNG THUC

Gidm thii gian shutdown méy tinh

cling khong can phai xoa
tap tin nay. E)e tat may tinh
ma khoéng mudn xoa tép tin
trén, ban kich chudt vao
Start, Run, gd Iénh regedit
vao hop thoai va vao
dudng dan
HKEY_LOCAL_MACHINE\
SYSTEM\CurrentControlS

et\Control\Session
Manager\Memory

&3 R o vt the compute b 7

Erak your semon el shuds comn Wirsdows 56 that
ou £ eafely turms off powr

o || cacd || b

Lui ich khi n 1 qud triing moi ngdy

Nghién ctu moi cla
Phan Lan cho thay, an1 quéa
tring m0| ngay co thé la chia
khoa day lti can bénh man
tinh ngay mot pho bién: dai
thao dudng tuyp 2.

Theo do6, cong trinh
ducgc ding dau bdi nha
nghién  cuu  Stefania
Noerman, dén tu Dai hoc
Déng Phan Lan d& tim thay
cac hop chét tlem nang
trong tru’ng cod the gilp ngudi
an klem soat tét hon dudng
huyet tird6 ngan chan nguy
co phat trién bénh dai thao
dudng tuyp 2 — can bénh
man tinh ¢ nguyén nhan

10

chl yéu tir cach an ubng va
thiéu van déng.

Nhom nghién ciu da
theo ddi 239 tinh nguyén
vién co sG thich an trimg
khac nhau, bao gém nhiing
ngudi mac bénh dai thao
dudng va nhiing ngudi khoé
manh trong sudt 20 nam.
Két qua clia nhiéu 1an phan
tich huyét thanh cho thay
dudng nhu c6 mbi quan hé
nghich dao gilia s& thich an
nhiéu triing va nguy co phat
trién bénh dai thao dudng.
Vi nhiing ngudi da c6 bénh,
viéc an tring cling giup ho
kiém soat can bénh t6t hon.

Management. aKhi do, ban
co thé thay doi gia tri cla

trudng
ClearPageFileAtShutdown
béng 0. Tiép theo do, dong
trinh bién soan Registry va
khai dong lai may tinh. Ké
tu thoi diém nay, bat ky khi
nao ban tat Windows XP,
ndi dung trong tép tin page-
file.sys sé khong bi xoa va
thgi gian ban pha| chd dai
dé tt may sé giam di kha
nhidu. Thé nhung, ban
cing nén luu y sao luu
Registry trudc khi thay ddi
b4t cif thong tin nao trong
chuong trinh nay.

AN BUC

Tuy nhién, cac loi ich stic
khoe chi dugc phat huy tét

nhat khi ban an via dd.
Trong bai céng bb trén Tap
chi Khoa hoc Molecular
Nutrition and Food
Research, cac tac gia
khuyén 1 qua triing mdi ngay
la hop Iy nhét. Bdi l& triing la
moét moén giau cholesterol
(187mg/qud) va protein. Tiéu
thu qua nhiéu protein s& gay
phén tac dung, bdi protein du
thta lai chuyén héa thanh
glucose (dudng)... AN LE
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Thng tac cong higu qué vdi mat nam mudi

Théng thudng, khi théng tic céng,
bén cau nhiéu ngusi sé nghi ngay dén
viéc goi tho, nhung diéu nay tén kém va
mat théi gian. Tuy nhién, khéng can qua
lo IAng ma chi can 1 bat muéi la di dé ban
théng tac céng/bon cau nhanh chéng.

1. Dung mudi: Loai mudi hat chua qua
ché bién, khong dung mudi i6t. Tiép do,
ban vé sinh sach s& nhiing thr gay téc
cdng nhu toc, db an, vé tui nilon cla sia
tdm, dau goi dau... rdi ldy mudi va baking
soda tron theo ty 1& 1:1. Khi ca hai da tan
thi duing hén hop nay dé xuong cong thoat
nuge. Ca mubi va baking soda déu la tinh
thé natri. Khi dugc hoa tan vao trong nudc,
chung lan lugt hoa tan chat can ba co
trong nudc thai, khoi théng dong chay.
Nhiing vat gay tac cong thuong la thuc an
du thua, toc... tuy mudi khong thé khién
chdng tan ra nhu’ng c6 thé khién chang bi
phan thanh tiing nhom nhd hon. Nhg do,
ching sé bi cubn trdi theo dong chay.
Khoang 10 phut sau ban quay lai la da
thdy nha tadm sach bong.

2. Dung nudc séi: Néu cong trong nha
tam ma bi tac, ban vét hét nhiing thr gay
tac nhu thuc an con du, toc, thuc pham
ra roi ma van khong kha quan thi don gian
hay dung nudc so6i. Nugc soéi 6 100°C co
thé khién manh v bao bi b co lai, thiic &n
bi mém ra, khong con két dinh véi nhau,
dau mé ciing bi hoa tan trong nudéc sdi, toc
cling bi bd ra nén khong con kha nang
ngan can dong chdy. Ban nén doi di doi lai
khodng 3 lan!

3. Dung méc treo quan ao: Hoan toan
co thé khién cong nha tdm dang bi tac
nghén tré nén théng thoang, nudc chay am
am trong nhay mét. Cu thé, khi thay 6ng

cdng bi tac, ban hdy dung méc quan ao
loai lam tur kim loai &y réi bé cho nod thang
ra. Phan dau thi bé cong vao bén trong dé
tao thanh mot cai moc nhd vét rac tu bén
trong ra. Nguyén nhén gay tac cong tat ca
déu do thlic &n con du lai, chay xudng bén
dudi, toc khi ban gdi dau, nhiing miéng v
bao bi nhd bi lot qua cung Vvéi dong chay
lau ngay bam 4 mét vi tri cb dinh gay ach
téc. Thé nén, ban ch| can dung moc vét
hét ching ra la ong cong lai chay véo véo
nhu lGc dau méi 13p roi.

4. Dung nuéc rua bat: Hay dung mot
bat nudc sach pha véi khoang 3 thia nuéc
rfa bat, nha 1a phai khudy Ién cho nudc
rua bat tan ra da nha. Ban dé xuéng dng
cdng, cac chat hoa hoc Benzyl, Polyetylen,
Sodium hypochlorite, Chlorine c6 trong
nudc rua bat nhanh chéng tiéu diét vi
khuan nam, tdo trong nudc thai. Dong
thdi, chung cling nhanh chéng tao ra lién
két hoa hoc, phan hly thic an khién rac
thai tré nén nho vun, rdi rac. Hon nita, nhd
c6 zeolit — chat lam tron trong nuéc rira bat
kh|en no co thé tao thanh kiéu cau truot”
khlen tt ca rac thai gay ach tac cong bi
cubn di. pé mang lai hiéu qua tot nhat ban
nén dd lién tiép 2 lan dé lam sach cong

LE LE
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10 thanh tuu ndi bt IIiIIII 2“13 ciia nganh nong nghigp

Nam 2018, nganh néng
nghiép c6 nhiéu thanh tuu (
néi bat trong linh vuc kinh t&
va an sinh x4 héi. Theo téng
hop ctiia Van phong B g
NN&PTNT thong qua trung \-
cau y kién ctia cac chuyén \
gia va cac nha bao thuéc linh g«
vuc néng nghiép, 10 thanh tuu néi
bat cia nganh duoc théng ké nhu sau.

1. GDP ndng lam thy sén tang 3,76%
dat miic cao nhét trong 7 nam gan day. Két
qua tang trudng trén thé hién su sang tao,
ddi moi trong diéu hanh va but pha trong
hanh déng clia B va toan nganh ngay tu
nhiing ngay dau nam, vuot qua nhiing kho
khan vé thoi tiét bat thuong va thi truong
nhiéu mét hang ndng lam thuy san giam gia.

2. Kim ngach xuét khau néng lam thay
san nam 2018 vuot ngudng 40 ty USD,
tang 9,6% so vGi nam 2017 (muc tiéu
Chinh ph( giao la 36 - 37 ty USD, muc tiéu
Bo dé ra la 40 ty UDS), dat mic cao nhat
th truc dén nay vai thi trudng trén 180
qudc gia va vung lanh tho.

3. Quéc hoi thdng qua Luat Trdng trot,
Luat Chan nudi. Dén nay, da co 07 luat
trong linh vuc Néng nghiép ndng thon dugc
ban hanh la: Luat Trong trot (2018), Luét
Chan nudi (2018); Luat Thay Igi (2017),
Luat L&m nghiép (2017), Luat Thay san
(2017), Luat Thu y (2015), Luat Béo vé va
Kiém dich thuc vat (2013).

4. Nam 2018, s6 doanh nghiép trong
linh vuc Néng nghiép lap mai 2.200, tang
12,3% so véi nam 2017, nang tong sob
doanh nghiép ndéng nghiép I1én 9.235
doanh nghiép, cao nhat tu truéc dén nay.

5. Ra soat, cit gidm, don gian hoa
173/345 diéu kién dau tu kinh doanh (dat

12

>ty 1& 50%); ra soat, chun hoa,

8 cong b6 danh muc ndng san

8\ hang hoa gan ma HS tur 7.698

} xubng con 1.768 (cat gidm
trén 77%), k|em tra chuyén
nganh chuyen manh mé tu
./ tién kiém sang hau kiém; xo6a
" 7 bo tinh trang mét mat hang chiu

quan Iy, kiém tra chuyén nganh cla
nhiéu co quan; 13 thu tuc hanh chinh
(TTHC) da két noi Cong théng tin mot cla
quoc gia; 18 TTHC thuc hién dich vu cong
truc tuyén muc do 4.

6. Ca nudc cb 3.787 xa (42,4%) dat tiéu
chi néng thon mai, 61 don vi cap huyén dat
chuan ndng thdn mai; thu nhap hé gia dinh
nong thén dat khoang 130 triéu dong gap
1,71 1an so véi nam 2012 va gap 3,5 lan so
vOi nam 2008, vugt muc tidu dé ra.

7. Cham dt khai thac go riing tu nhién;
san luong gb riing tréng, cdy phan tan
trong nudc dat 27,5 triéu m? va do che phu
rung dat 41,65%, cao nhét tUr sau thong
nhat d4t nudc (1975) dan nay. )

8. Viet Nam da ky két Hiép dinh Do6i tac
tu nguyén vé thuc thi lam luat, quan tri
riing va thuong mai lam san (VPA/FLEGT);
Pam phan hai hoa quy dinh dé s6m gd bd
thé vang IUU. ]

9. Viét Nam Ian dau tién san xuat thanh
cong vacxin phong bénh 16 mém long
mong AVAC-V6 FMD Emulsion type O,
mot trong nhung bénh truyen nhiém nguy
hiém nhat & gia suc.

10. N&m 2018 mac du thién tai dién ra
phurc tap. Tuy vay véi su chi dao dong b,
quyét tam cao, thuc hién phuong cham 4
tai chd, nén da han ché thap nhét thiét hai
(thiét hai vé ngudi, giam 43%; thiét hai vat
chét chi bing 33% so v6i ndm 2017).

PHAM HUONG
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Géc gidi php ting IIIIII!I o oxy hoa tan trong ao nudi

Oxy héa tan rat can
thiét dé duy tri su séng
clia cac loai sinh vat
trong ao nuéi. D& quan ly
tét luong oxy hoéa tan
trong ao nuéi thi nguoi
nuéi can phai tuan tha
quy trinh nudi, khi s
dung thuéc, héa chat can
¢6 huéng dan cda can bo
ky thuat.

1. Tinh toan mat do
nudi hop ly: Khi tha giéng,
can can clr vao hinh thic
nudi, déi tuong nudi, diéu
kién trang thiét bi, trinh do
quan 1y, san lugng mong
mudn cung véi quy cach
gidng dé tinh toan mat do
thd nudi sao cho hop Iy.
Mat dé qua cao muc tiéu
thu oxy cang I6n sé géy ra
tinh trang “tranh oxy” gilia
cac ca thé, glam thap hiéu
qua san xuat kéo theo hiéu
qua kinh té giam.

2. Ky thuat cham soc,
cho an: Phan dong vat va
thic an du thua la nguon o
nhiém hitu co chli yéu
trong ao nudi, qua trinh
phan gidi hiiu co sé& tiéu
hao mét lugng 16n khi oxy.
Khi cho ca an nhiing loai
thiric an chat lugng kém, co
dinh dudng khong can
bang sé lam cho lugng
phan thadi va thic an du
thua tang 1én, ty 1€ tiéu hoa
hip thu cla thic an hén

hop chéat lugng t6t rat cao
cling gian tiép tang oxy
trong nudc.

3. Ky thuat cho an
khoa hoc ciing rat quan
trong: Can phai cén cif vao
thoi tiét, chat lugng nudc,
hoat dong bat méi va t|nh
hinh sinh truéng cla ca dé
kiém soat chat ché lugng
thic an, tranh viéc cho an
qua nhidu s& tao ra thiic an
du thira lam & nhiém ngudn
nudc va tiéu hao oxy cho
qua trinh phan hdy thic an
du thua.

4. Quan ly méi tru’c‘jng
Qué trinh quang hop cla
tdo la ngudn cung cap oxy
hoa tan quan trong trong
nuéc ao nudi nhung tdo
phat trlen qua manh sé tiéu
hao mét nhiéu khi oxy hoa
tan v& dém gay ngat cho
ca. Do do, nén ap dung cac
bién phap diéu chinh khdng
che sinh hoc hoac hoa hoc
dé duy tri mat do tao thich
hgp trong nuéc. Nén duy tri

mau nudc va do trong tir 25
—40cm la tot nhat.

5. Cap oxy bang cac
thiét b1 cdp oxy cudng
birc: Ddi vi cac ao nudi mat
ddo cao nén 18p may may
quat nudc, may phun nudc,
may théi khi, may nén khi
tly theo diéu kién ao nudi.
Thoi gian bat may dai hay
ngan ciing phai dua vao
nudc ao va lugng oxy day dé
xac dinh. Dbi voi nhing noi
dién lugi khéng on dinh thi
co thé dung may nd, may
phat hoac trong trerng hgp
cap bach co the su dung
vién oxy khan cap (liéu
lugng 0,5kg/1.000m3) hoac
oxy gia (dang dung dich liéu
lugng 1 - 2mg/l) dé tang oxy
hoa tan cho ca.

Luu y: Tang cudng chay
may quat, cac hé thong
tang cudng oxy vao ban
dém tu 21h den 6h sang vi
dém la thoi dlem thiéu OXy
va tom, ca dé ndi dau nht.

NGUYET ANH

13



{ \\7 PHG BIEN KIEN THIl

Phong tri benh dam ll‘ﬂll[l ll ﬂﬂ_ l|il [I‘l]ll

Bénh dém tring do chiing vi khuan
Edwardsiella sp gy ra 6 hau hét cac
loai ca nudc ngot, thuéng gip nhat 6
cac loai ca da tron nhu ca lang, ca nheo,
ca tré. Ca 16n thuong dé man cam voéi
bénh nay hon.

Khi ca bi bénh dém tréng thudng co
mot s6 dau hiéu nhu sau: Xuat hién nhiing
vét thuong nhd trén da (phia mét lung),
dudng kinh khoang 3 - 5mm, nhiing vet
thuong nay sé phat trién thanh nhiing khoi
u rong bén trong cd, da bi mét sic t6. Co
the xuat hién nhiing vét thuong bén dudi
biéu bi, cg, khi an vao sé phat ra khi c6 mui
hoi, cac vét thuong nay sé gay hoai ti
vung co xung quanh.

E)0| véi bénh dém trang dcada tron, vi
khuén E. tarda dugc tim thay Gcatré g|ong
trong khi E. ictaluri dugc phan lap tu ca tra,
ca ba sa, ca nheo gidng va ca thit.

Nguyén nhan gay bénh '

Bénh dém trang thudng xuat hién khi
trong madi trudng ao nudi xau, nudc ao b
6 nhiém. Mot sb trudng hop cho thay,
nudi ca voi mat do qua day ciing 13 diéu
kién thuan Igi cho mam bénh c6 ca hoi
bung phat. Nhiét do thich hagp dé bénh
phat trién khodng 30°C.

Cach phong bénh

pé ngan chian mam bénh xam nhap va
lay lan vao hé thdng nudi ca trong vung,
cac hd nudi can co ao lang loc, sat tring
nudc truge khi bam nuGc vao ao nudi. Thuc
hién cai tao ao theo ~dang quy trinh.

Nén chon con gidng khoé manh, khéng
nhiém bénh. Dung cu thudng st dung nhu
ludi, vat, sot, ong day phai dugc séat triing

14
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bing Chlorine liéu Iugng 10 - 15g/m3 trong
30 phat, réra nudc sach va phoi khd sau khi
st dung.

Pam bdo moi trudng nudc ao sach.
Pinh ky 10 - 15 ngay x{U ly nuéc bang
CaCO3 liéu lugng 2 - 3kg/100m? tat quanh
ao két hop cac loai thudc sat trung nhu
BKC, Vime-Protex, Vimekon dé diét vi
khuan, virus gay bénh.

Trong qua trinh nudi, han che cac hién
tuong gay stress cho ca nhu thay doi nhiét do,
oxy hoa tan. Khi danh bat, van chuyen can
thuc hién nhe nhang, tranh lam ca xay xat.

Tri bénh )

Khi phat hién trong ao cé bénh, ca chét
can vét ra cang sém cang t6t; khong vt bira
bai ra sbng, trén mat dat, ma phai chén vao
hé cach ly co réi voi bot dé tiét trung.

pé diéu tri bénh do chung vi khudn
Edwardsiella sp, co thé sl dung khang
sinh: Florphenicol hoac Doxycycline lugng
3 - 59/100kg cé/ngay, cho an lién tuc 7
ngay. Bén canh do, b6 sung thém vitamin
C dé tang cudng stc dé khang cho ca véi
lugng 2 - 3g/100kg ca/ngay, an lién tuc 5
ngay. Thuoc dugc tron vao thic an vién co
chét két dinh.

DIEU CHAU
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ruong ghuyén mau Sﬂll!l yuan nay an qua

Anh Cao Xuan Hoang & thén Liéu
Khé, xa Song Liéu, huyén Thuan Thanh
(Bac Ninh) da chuyén dat ruéng chuyén
mau thanh vuén cay &n qua tra phu.

Khi méi thuc hién, anh Cao Xuan
Hoang da am tham tién hanh khao sat nhu
cu tiéu dung rau, hoa, qua clia cac tang
I6p nhan dan dia phuang va nhan thay, do
dia ban xa khong gan cac chg kinh doanh
ndng san 16n, nén hau hét cac loai trai cay
théng dung, trude khi dén tay ngudi tiéu
dung, déu phai qua nhiéu tang nac cung
ung trung gian, da bi doi gia 1én t6i 25% so
véi san pham cung loai ban tai cac nha
vuon. Két qua khao sat da gitp anh Cao
Xuan Hoang cling ¢ thém quyet tam lap
du an, xay dung trang trai trong tong hop
céac loai cay an qua. Muc tiéu chi yéu la
cung Uing cac loai qua an tusi cho nhu cau
tiéu dung clia ngudi dan tai chd.

Dy &n cla anh Cao Xuan Hoang da
dugc cac cap chinh quyén dia phuong tao
moi diéu kién thuan lgi nhu uu tién thué dét
cong dién, hd trg gia gidng cay con, gidi
thiéu di tham quan hoc tdp mé hinh va tap
huan ky thuat canh tac cdy an qua theo
huéng VietGAP...

Nh& vay, chi sau 3 nam, anh Cao Xuan
Hoang da phat trién trong dugc 2,5ha cay
an quéa cac loai, bao gom 0,5ha chudi tiéu
hdng, 0,4ha di 18 Pai Loan (Trung Quoc)
0,5ha budi va hon 1ha cam Vinh, cam
Canh, cung hang tram cay mit dac san.

Két quéa da dung nhu du tinh ban dau,
hiu hét cac loai qua san xuét ra tir trang

N

£

trai clla anh Cao Xuan Hoang, déu ban
dugc truc tiép cho ngudi tiéu ding tai cho.
Vao cac ngay |é Tét, hoi lang, tudn ram,
mung mat, gia dinh khéng c6 loai qua nao
phéi ban ra ngoai dia phuong. TUr 3 nam
nay, trung binh mdi ndm trang trai clia gia
dinh anh cho thunhap trén 500 triéu dong,
Igi nhuan dat 350 triéu dong.

pé gia tang thu nhap va co nguoén thu
rél vu trong sudt nam, mot sd nam gan
day, anh Cao Xuén Hoang da san xuat
thém mot sé giéng cay &n qua (cam, budi,
mit, 0|) va cac cay canh co6 mui nhu cam
Canh, budi Dién.

TU kinh nghiém san xuat, kinh doanh
hiéu qua cta minh, anh Hoang khuyén
cao: Véi cac nha vudn chuyén canh cay an
qua, nhiing ndm dau nén co cau ty 1& dién
tich hop Iy, cac cay sém cho thu hoach nhu
chudi, tao, 8i... bén canh cac cay trong lau
cho thu qua nhu, cam, budi, nhan mit,
hdng xiém. Nhu vay s& nhanh ¢ vén dé
tai dau tu cho san xuit m& rong, gidm
thiéu rdi ro dugc mua mét gia, duoc gia
méat mua. )

THAO CHI
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Gdng nghé bdo qudn qua ﬂﬂlll biing che pham {a0 mang

Ché pham tao mang co
tac dung lam giam ton that
khéi lugng va gidm bién
dang hinh thic do mat
nuéc, déng thoi lam giam
qua trinh trao ddi khi dan
toi lam cham qua trinh chin
hay gia hoa cia qua. Sau
day la cac budc tién hanh.

a. Thu hai nguyén liéu

Thu hai khi cam da dat
do chin thu hoach, tuy theo
muc dich bao quan ma thu
hai vao gilra hoac cudi vu.

Khong thu hai khi thoi
tiét am u6t, dac biét Ia luc
tr6i mua hoac sang som khi
chua tan hét suong.

Qua trinh hai cam trén
cay phai nhe nhang, can
than, khong lam tén thuong
dén bé mat clia qua khong
st dung nhiing qué da bi
roi xuéng dat

Cat cuong sat qua de
tranh 1am t3n thuong dén
cac qua khac trong qua trinh
van chuyen bao quan

Khéng dé qua dudi
nang Van chuyén nhanh
nhét ve noi tap két, tranh
lam t3n thuong qua trong
qua trinh van chuyen

b. X ly nguyén ligu

Loai ra nhing qua cam
di thuong vé kidu dang, hinh
thlic, mau sac, bi tn thuong
co hoc, bénh, khuyet tat.
Nén chon nhiing quéa tuong
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ddi dong déu vé hinh thirc,
kich thudc va do chin.

Vé sinh qua bao gom 2
budc sau day.

Budc 1: Vé sinh so bd
bé mat qua. Muc dlch la
loai bd cac chét ban bam
dinh trén bé mat qua. Cam
dugc dung trong cac ro
nhya to, diing voi nudc rla
qua bé mat qua cam. Do
vGi quy mo béo quan nhd
thi ¢ thé dung gle uét lau
sach bé mat qua

Budc 2: Rita qué béng
may co b sung dung dich
Ca(ClO), 0,0025%. Muc
dich la loai bd bét lugng vi
sinh vat co haj trén vo qua.

c. Phii ché pham

S0 dung thiét bi phli ché
pham dang mang lan voi
nang suat 1.000kg qua/g|d
Ty Ie qué dugc phl déu ché
pham dat trén 98%, khong
gay dap nat va rung cudng,
két ciu thiét bi don gian, dé
van hanh va dé vé sinh sau
khi thuc hién.

Sau khi phl che pham
qué cam dugc dé kho tu
nhién hoac dugc dung quat
gio théi cho nhanh khd.

e. Bao goi

Cam sau khi phl ché
pham va dé khod dugc bao
quan trong thung carton
kich thugc: Dai x Rong x
Cao =50 x 28 x 30cm, G 2
dau thung c6 duc 16 thong
khi dudng kinh khodng
30mm. Dac biét, cam sé
duoc bdo quén tot hon khi
thung carton dugc tréng
thém 16p parafm + EVA 6
mat trong cua thiing. Mbi
thung co thé bao quan
dugc 25 - 30kg qua.

f. Xép kho bdo quan

Kho béo quén cam phai
dadm bdo roéng rai, nen nha
cao rao, khdéng bi am udt,
co6 16 thoang théng gid
hodc lap dat thém quat
thong gi6. Duy tri do am
trong kho bdo quan & miic
70 - 85%, nhiét do 22 -
25°C (nhiét dé phong)

Truéc khi xép cam vao
béo quan thi nha kho phai
dugc vé sinh nén nha,
tudng bao, trdn nha sach
sé. Nén su dung nudc
clorin dé vé sinh nén nha.
Nen nha dugc 16t bang mot
tam vai bat.

Thu’dng xuyen theo doi
qua trong bao quan c6 thé
7 - 10 ngay/lan. Loai bo
sém nhiing qud bi théi
hong nhdm tranh 14y nhiém
nam bénh sang cac qua
xung quanh.  DIEU ANH
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Ghang ki su cang ngha thong tin nuoi ﬂﬂy ddng tring ha thao

Chang trai sinh nam 1994 — Ong Thé
Diing & thén Dai Péng, xa Déng Hung,
Luc Nam, Bac Giang da nghién cuu va
tim ra phuong phap nuéi cdy nam déng
trung thao.

Theo hoc va tét nghiép nganh cong
nghiép thdng tin clia Trudng Dai hoc Céng
nghiép Ha Noi, tudng ring tuong lai Diing
$é trd thanh mot ki su cdng nghé thong tin
nhung Dlng lai nghién clu thanh cong
nuoi cay déng trung ha thdo.

Diing cho biét, hon 2 nam trg vé trudc
ngudi bac ho ctia minh phai nhap vién vi bi
bénh cao huyét ap va mét sd bénh lién
quan t6i gan... Sau thi gian diéu tri va
nghi dudng tai bénh vién dugc bac si gidi
thiéu namdang trung ha thaotot doi véi stic
khoé clia ngugi bénh. Vao choi va noi
chuyén véi bac, bac cho biét, khi su’
dungddng trung ha thao, stc khoé c6 tlen
trién va do 1a dong luc dé Diing tim hiéu,
nghién cltu vé dugc liéu quy nay. Ngoai
viéc nghién clu qua sach bao, mang
internet, Diing ’dé lan 16i tim dén cac cac
mo hinh nubi cay dong trung ha thao G cac
tinh, thanh phd nhu Ha No6i, TPHCM, Lai
Chau... dé tim hiéu thém vé cach nudi cay
ddng trung ha thao

Theo Diing, dé nudi dong trung ha théo,
khau lam giéng rat quan trong. Ban dau
Diing ra Vién Bdo vé thuc vat Viét Nam dé
mua gidng va  nhap mot phan nguon giéng
tur Trung Quoc Sau khi mua gibng, em
dem vé kiém nghiém gidng thay chat dinh
dudng dam bao thi méi cho vao nudi cay
Hién nay, dién tich nudi trdng clia em roi
vao khoadng 40m2, thdi gian tir lic bét dau
nudi cay dén khi thu hoach 1a 65 - 70 ngay.
Trung binh méi thang em cho ra dugc 40 -
50kg dong trung ha thao tuoi, gia ban hién

tai cho 1kg thanh pham tuoi la 5 triu
dong/kg, 50 triéu dong/kg san pham kho
dugc dong tui voi mau ma dep, ghi r6 dia

chi xuét xur va cbng dung cla san pham
Chia sé thém, Diing cho biét, trong qua
trinh nudi cay em chi yeu ty may mo,
nghién clu, bdi m0| ngudi lai c6 mot cach
lam khac nhau de cho ra san pham dat
chat luong t6t nhat. Hién em dang cay trén
nhong tam va dang nghién cutu cay trén
sau. Theo do, dé ‘nam phat tnen tot, dam
béo chat lugng can chu y ngudn nguyén
liu dé thuc hién nuoi trong phai sach, dam
b&o an toan thuc pham va khong c6 chat
ddc hai nhu gao Idt, nhong tdm va mot sé
chat dinh dudng khac. Tatca quy trinh san
xuat khép kin dugc khu trung, dé ngudi,
cay giong cp 1, cap 2 va sau dé bom
giéng vao gia thé, tlep do dén uom soi,
kich thich tao qua the nudi qua thé va thu
hai, diéu kién nuoi cay ludn phai dam bao
vé nhiét do, do am, anh sang. Bong trung
ha thao khi thu hoach c6 mau vang sam,
soi déu. Pong tring ha thdo co rat nhidu
tac dung nhu hé trg didu tri cac bénh ung
thu, cac bénh Ilen quan dén tim, ph0|

huyét ap, boi b6 suc khde sau dau om..
nén dugc thi trudng rat tin dung, don nhan.
TRA MY
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oky Greens — Nang trai l|lllv I[r dau lIIlII lI'EII l|lll !]IIII

Tai Singapore, mét nha kinh bén
tang cua Sky Greens dang san xuat 1
tan rau xanh méi ngay nho st dung mét
hé théng quay bing stic nudc dé cung
cap nuéc va anh sang mat tréi cho cac
khay rau xanh dang phat trién. Duoc
thiét ké béi ky su va nha doanh nghiép
Jack Ng, Sky Farms chinh la nong trai
thang diing duoc diéu khién bang thiy
luc dau tién trén thé gisi.

Jack Ng da thiét k& mot hé thong gébm
38 khay trong rau dai, dat thanh tiing tang
song song va co6 thé xoay vong quanh mot
thap nhém hinh chir A cao khoang 9m nhd
mot rong roc nudc. Trong khi cac khay rau
& phia dudi dugc tudi nudc, nhiing cay &
phia trén sé hap thu anh sang mat tri, qua
trinh nay dién,ra luan phién va lién tuc theo
mot chu ky c6 dinh.

Cong nghé Sky Greens cho phép cay
trong nhan dugc anh sang mat trdi, nusc
tugi va chat dinh ducng dong déu gitp
giam thiéu viéc s dung nudc va nang
lugng so vGi cac ky thuat canh tac thong
thudng. So véi cac trang trai truyén thong,
hé théng canh tac cla Sky Greens tao
nang suat cao gap 10 lan trén cung mot
don vi dién tich.

Buac trang bi hé théng dan nudc bang
thdy Iuc, Sky Greens chi can nguén dién
tuong duong vai mot bong dén dé cap dién
cho mét thap cao 9m va cling Chl can
khoang nua lit nusc dé cac khay trong co
thé chuyen dong xung quanh thap. Nudc
dugc chta trong mot hé thong hé chira
ngam khép kin va dugc tai ché dé st dung.

Véi nang suét cao hon 0 véi cac hinh
thic ndng nghiép truyén thong, su dung tai
nguyén dat, nudc va nang luong ti thidu
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cling lugng khi thai carbon thap dang ké,
Sky Greens hién dang la mét trong nhiing
nong trai thang diing cung cap rau xanh tuci
ngon va bén viing nhan dugc rat nhiéu quan
tam tu cac cong ty ndng nghiép trén thé gidi.

ba co rat nhiéu hoai nghi liéu mé hinh
nong trai thang dung c6 thuc sy la 16i giai
cho bai toan thiéu hut luong thuc trén toan
thé gisi. Thé nhung, v6i nhiing sang tao
mang tinh cach mang, mé hinh nay dang
dan chimng minh dugc stic hap dan va tré
thanh xu thé tai nhiéu nuéc bdi hiéu qua
vugt troi, tinh than thién véi mai trudng va
nhat 13 khién cho rau qua & nhiing noi
tu’dng chung nhu khong thé canh tac dugc
co thé xanh tuoi két trai.

Con rét nhiéu md hinh néng nghiép dot
pha khac ma ching ta co thé hoc hdi cac
nuéc phuong Tay gdm: Plantscapers —
Nong trai trén nhiing tda nha choc trai,
ZipGrow — Cong nghé canh tac cho néng
dan hién dai, Modular Farms — Nong trai
trong container, Skyfarm — Néng trai st
dung nang lugng gio..

HOAI MY ( Tong hop)
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AU Ung nude sac hong xiém xanh chifa tigu chiy

Chau Duong (3 tudi 5’1 Y kéo dai han lam nang thém

Thanh Héa) dot ngdt xuat V
hién di ngoai phan léng 3 - (&

4 lan/ngay. Thay bénh cla
chau kéo dai may ngay, lai |
nghe hang xé6m mach, ba
ndi chau mua hong xiém
xanh phoi kho réi sac cho

chau udng. Uong nudc sac Khong tur § dung hong xiém xanh

dugc 2 ngay, s6 lan t|eu
chdy cuia chau chang
nhiing khong giam, ma con tang lén nhiéu
lan, phai vao vién cap clu. Tai bénh vién,
cag bac si cho biét chau bi tiéu chay do
ché do an khéng dung cach vi gia dinh
cho chau an cac thuc an khé tiéu hoa, an
qua nhiéu. Viéc dung cac bién phap cam
tiéu chay sé lam cho thai gian luu trd cla
cac virus, vi khuan trong dudng tiéu hoda

chita tiéu chay

<3,

tinh trang tiéu chay cla tré
va lam cho tiéu chay kéo
dai hon.

Loi ban: Nhiéu gia dinh
khi thdy con di ngoai kéo
dai, lo ldng so' con sut cén,
| mat suc thuong tim cac giai
phap nhdm cam tiéu chdy
cho con. Cac bién phép gia
dinh céc bé thuong st dung
la nudc sic hodc nudc loc tur cac loai la i,
héng xiém gid nhd khién bénh khéng
nhiing khéng thuyén giam ma con kéo dai
va nang thém. Khi tré bi tiéu chay & muc
nhe, co thé bu nudc va dién g/a/ cho tré.
Trong truong hop tiéu chay nhiéu Ian va
kéo dai thi can dua tré dén céc co sé y té
dé duoc xu tri,

Su dung thuéc Nam

chira ran can
Anh Dang Van T. (27 tudi & |
Ha Giang) dugc ngudi nha dua
dén Bénh vién Pa khoa huyén Vi TEEEE
Xuyén (dnh) trong tinh trang mat &
nn‘m mad, sup mi, ha miéng kho, xuét ;
tiét dom rai, khong nbi va ](hc“)ng nuot
dugc, tim tai, da lanh, thd yéu. Qua tham
kham, bac si dugc biét 6 tleng trudc khi vao
vién, anh T. bi ran cap nia can vao ngon trd
clia ban tay trai. Sau khi bi ran can anh da
tu hat mau bang miéng rdi nhd bd, nhung
khoang 30 phut sau, anh bat dau cé nhiing
biéu hién khac thudng. Tuy nhién, thay vi
dua dén bénh vién dé xu’ tri thi ngudi nha lai
di tim thay lang 4y thudc de dap vao chd bi
ran can va uong, chi dén khi xuét hién
nhiing dau hiéu nguy kich nhu trén nguoi
nha méi dua anh dén bénh vién huyén dé

cap clu. Sau hon 20 ngay dugc
Y cép cliu va diéu tri tich cuc, anh
¢ T.datythd va dilai dugc
._x Loi ban: Khi phat hién
| ngudi bi ran déc can phai can
pha/ tién hanh so ciu ngay
bang cach buéc garé trén vet
can khoang tur 3 - 5¢cm, sau do tay
noc déc bang céch ria sach vet ran can,
rach nhe vét can hinh chit thap den khi mau
chay (khéng nén rach qué séu dé tranh rach
vao day thdn kinh, mach mau hay day
chang), ndn méu déc ra ngoai cho toi khi
mau tuoi chdy ra la duoc. Khéng dé nan
nhén tu di lai, vi vdn dong sé /am tang tbc
dé lan téa Cua noc déc. Tuyét doi khéng tu
y strdung thuéc nam dé dap hodc uéng, béi
khéng nhung khdng khOI ma bénh con nang
thém, co the nguy hiém dén tinh mang cua
nguoi bi ran can.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Nguy co nhiém khuan |IEII 6l |IIII lﬂll!l cao dip IEI

Nhiing ngay gan Tét Nguyén dan Ky
Hoi 2019, nhu cau st dung thuc pham
tang cao, dac biét la thit lon. Luong thit
lon cung ung ra thi truong I6n kéo theo
cac mat hang nhu tiét canh, néi tang lon
ban rong rai. Day 1a mam méng cua bénh
nhiém khuan do lién cau lon, trong dé
nhiéu con lon dm chét do bénh tat...

BS Ha Manh Hung, Truéng khoa Hoi
stic tich cuc, Bénh vién Pa khoa Quang
Ninh cho biét, nhiém khuan do lién cau lgn
la bénh truyén nhiém cap tinh lay truyen tu
dong vat sang ngudi. Bénh lién cau Ign
nguyén nhan do vi khudn lién cau
(Streptococcus Suis) ky sinh d lon gay
nén. Khi mac bénh dién bién cap tinh, thoi
gian diéu tri kéo dai va rat ton kem VGi
nh|eu bién chung nhu nhiém khuan huyet
sbc nhiém khuén, suy da tang, viém mang
nao ma... nguy hlem dén tinh mang.

Bénh lién cau Ion lay sang ngudi chd
yeu qua dudng tiéu hoa. An tiét canh lon
c6 mam bénh la nguyén nhan chlem tGi

70% trudng hop. Ngoai ra, bénh co the lay
qua du’dng hé hap hoac lay truc t|ep qua
cac ton thuong trén da.

Theo BS Ha Manh Hung, bleu hién cua
bénh thudng xuat hién sau vai tleng dén 4
- 5 ngay, c6 truong hop G bénh téi 14 ngay
tay ca dia mo6i ngusi. Triéu ching nhe nhu
dau bung, sot, budn ndn, nén va di ngoai
phan 1dng (so lan it) de khién nhiéu ngusi
chu quan nham v6i rbi loan tiéu hoa, ngd
doéc thuc pham thdng thudng. Trudng hop
nang biéu hién dau dau, sét cao, ndn, suy
gidm y thic, tri giac lo mg, cling gay, xuét
hién ban hoai tr trén da do nhiém triing
huyét, viém mang ndo md vi lién cau Ion.
M6t s6 bénh nhan nguy kich co dién bién
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nhanh va nang voi bleu hién sbc nhiém
khuén, suy da tang, réi loan dong mau..
Chi phi diéu tri bénh ton kém, thoi glan
diéu tri kéo dai, di chung dé lai thudng
nang ne nguy co t&r vong khi da bién
chiing rat cao.

BS Ha Manh Hung canh bao ngudi dan
can phai nang cao Yy thic, nhét la trong dip
Tét, khong an t|et canh, nhét Ia tiét canh lon
va cac sén pham tlr thit lon chua dugc nau
chin. Moi giong lon nuoi & bat ky dau déu co
nguy cd nhiém lién cau Ion, ké ca Ign nha
nudi. Tuyét ddi khéng tiéu thu lon bénh, lon
chét va tiéu hiy ching theo cach an toan
moi trudng. Bén canh do, khi tiép xuc va ché
bién thit lon phai st dung géng tay va cac
dung cu bdo h¢ can thiét, vé sinh ca nhan
va rlia tay bang xa phong sau khi tiép xtc.

GS Hoang Coéng Déc, chuyén gia tiéu
hoa, Bénh vién Thanh Nhan (nguyén Giam
dbc Bénh vién E) khuyén cao moi ngudi
khong nén an do sdng, dac biét Ia tiét canh
lon. Ngoai ra, khdng an lgn bénh, thit lon
sOng, tiét canh, ndi tang Ign chua nau chin
va déc biét khong &n thit Ion ém, chét. Khi
co nhu’ng triéu chiing bénh, can dén ngay
cosy té gan nhét dé duoc kham va diéu
tri kip thai.

TRIEU VY
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Can trong khi ding chao chong dinh

Chao chéng dinh duoc coi la vat
dung khéng thé thiéu trong méi gia
dinh tuy nhién khéng phai ai ciling biét
trong chao chéng dinh tén tai nhing
chat déc nao?

Thong tin tu chuyén gia dinh dudng
Nguyén Moc Lan cho rang, chat chéng
dinh trong chdo khéng tot cho stic khoé,
nhat & khi ndu & nhiét do cao. Chat
chong dinh bj bong troc lan vao thiic an
vUa lam mat di chat dinh dudng, vira rudc
bénh vao ngudi.

Theo nghién cuu, chat chong dinh
nhu teflon cé ngudn goc tu polyme
Polytetrafluoroethylene PTFE, & nhiét do
binh thuéng thi khong c6 hai. Tuy nhién,
khi dot nong 300 — 500°C thi hgp chat
chong dinh nay sé tao ra I16p khoéi chira
cac Perfluoisobutylene,
Perfluorooctanoic  Acid PFOA va
Carbonylcloride. Pay la nhiing chét doc
lam con ngudi tic nguc, kho thd, co thé
gay ung thu va say thai.

Ngoai ra, néu su dung hang ngay thi
chit PFOA S€ lam tang ndng do triglyceride
trong co thé, dan dén chung dau co tim, dot
quy, gidm chuc nang cua hé mién dich.

Nguy hlem hon, chat PFOA c¢ trong
ndi, chao chong dinh sé khién than tré
nén suy yeéu. Chéat chong dinh con lam
tang lugng cholesterol trong co thé khi su
dung chung vao cac cong viéc nau
nuéng thudng xuyen

Van dé sinh san, néu tlep xuc véi cac
chat PFOA thudng xuyén sé khién phu nir
mang thai bi di tat, sinh con co kich thudc
nhe hay thay ddi kich c& dau clia thai nhi.

Hon nia, chét chong dinh & ndi chao

co thé gay ra ung thu. Ding qua nhiéu

ndi chdo chong dinh s& dan dén bénh
gion xuong, khién xuong bi gay. Ngoai
nhiing nguy hiém trén, néu ngudi ding
mac sai lam khi s dung chao chbng dinh
dudi day con nguy hiém gap boi. Do la:
Rua chao qhong dinh ngay sau khi
nau: Sau khi nau, chdo con néng khéng
nén rfa ngay sé lam hdng chdo, lau dan
mat di I6p chong dinh. Hay chd chao
nguoi han roi m6i bat dau ria sach.
Dung ban chai rda chdo chéng
dinh: Dung ban chai hay co sat rita chdo
sé lam bong troc chat chong dinh. Lép
chéng dinh co thé chua tréc ngay ma
bong trong khi dang nau nuéng, lan vao
thuc an vo cung nguy hiém. Nén ngam
chéo cho ra hét 16p dau mg, thuc an roi
diing miéng rra bat mém dé 1am sach.
Dung dé kim loai khi chién ran
béng chao chéng dinh: 3] dung. bang
kim loai nhu diia, mudng khlen bé mat
cla chao bj hdng, bong I6p chong dinh.
Nén dung dung cu nha bép bang gb cho
chao chong dinh dé dam bao an toan.
Cat thuc an trong chao chong dinh:
bay la th6i quen pho bién cla nhiéu ba
noi trg. pé thic an trong chdo vira lam
mon an bi bién ddi mat di vi ngon ban
dau ma con khién chao nhanh bj hdng.
AN DUONG
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Tac hai kho ngo tw banh keo tron no:

Gan Tét ciing la thoi diém cac loai
banh keo tréi ndi chua ré nguén géc
Xuat xu, gia ré, dugc moét sé co sé gia
cong hoic nhap lau qua dudng tiéu
ngach... khéng duoc kiém soat vé sinh
an toan thuc pham, an chiia nhiéu nguy
co khé luéng cho stic khoé.

V& tinh trang nay, TS.BS Truong Hong
Son, Vién Y hoc Ung dung cho biét, cac
loai banh keo tréi ndi nay cé thé khong gay
ra cac triéu ching ngd doc thuc pham
ngay, nhung vé lau dai c6 thé gay ra nhiéu
anh hudng nghiém trong dén stic khoé ma
chlng ta it ngg tGi.

Tac hai dau tién, cac loai banh, mit co
mau sac loe logt, tuoi sang la do sUr dung
pham mau. Phdm mau co hai loai, gom
pham mau ty nhién va hoa hoc. Pham
mau tu nhién thudng co mau sac khéng
ruc 13 do dugc chiét suat tir chat hitu co
nhu cd, qua, la... Do vay, khi ché bién,
ngusi dung phai st dung mot lugng 16n thi
mdi tao dugc mau sac bat méat cho thuc
pham Phdm mau hoa hoc thi ngugc lai,
dung lugng it nhung mau sac rat ruc rd.
Béng mat thudng kho co thé phan biét dau
la pham mau tu nhién, dau la pham mau
hoa hoc. Tuy nhién, thuc pham co mau
cang sac sd thi nguy co dung pham mau
hoa hoc cang cao.

Con ThS Luu Lién Hu’dng, Vién Y hoc
Ung dung Viét Nam cho rang, cac loai mut
dé bao quan dugc lau thudng dugc st dung
cac chat phu gia thuc pham nhu dudng hoa
hoc, pham mau... Khi &n phéi céc loai mut
cb chia cac pham mau doc hai nay thi de
dan dén nguy co bi ngo déc thuc pham rat
cao. Ngoai ra, néu st dung lau dai sé gay
anh hudng dén chitc nang cuta gan, than,
da day va tham chi la gay ung thu. Hon niia,
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cac loai banh mut keo tréi noi trén thi truong
con chua dugc klem duyét vé mat vé sinh
an toan thuc pham tiém an nguy co mat an
toan thuc pham Do vay, cb thé tiém an
nguy co khong dam béo vé sinh, tham chi
co chua chat cam, chat gay nghién va co
thé anh hudng dén siic khoé ngusi tiéu
dung, dac biét 1a tré em.

“Tré em chiu nhiing tac hai rat khiing
khiép td nhiing ngudn thuc pham khong
dugc kiém soat an toan nhu banh keo, vi
day la mon an ma tré ua thich. Cha me
tuyet doi khong mua cac loai banh keo troi
noi, gia ré nay cho tré an. Can phai kiém
soat s6 lugng banh keo tré an trong nhiing
ngay Tét dé tranh finh trang ngd doc,
nhiém doc, hay don gidn la &n qua nhiéu
chét ngot ciing gay ra nhiing tac hai cho
stic khoé cua tré”, ThS Luu Lién Huong
cho biét thém.

Theo PGS.TS Nguyén Duy Thinh, Vién
Cong nghé Sinh hoc - Céng nghé Thuc
pham Trudng Dai hoc Bach khoa Ha Noi,
phu gia trong banh keo troi ndi rat kho
kiém soat. M6t phan vi loai mat hang nay
kho bi hdng, thiu, phan khéac vi hién dugc
ban qua tran lan trén thj trudng nén nguoi
tiéu dung chi con cach 1a tu minh lya chon
san pham c6 thuang hiéu, uy tin.

BAO KHANH
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SUC KHOE

Ldi khuyén trdnh “déi dinh duGing” ngay Tat

Khéng it nguoi thudng co
suy nghi ngay Tét thua dinh
duéng, nhung BS Tran
Quéc Khanh (Bénh vién
Hiu nghi Viét Diic) canh
bao van dé dé gap lai
1a... thiéu hut va mat can
badng dinh duéng. Sau
day la nhiing 16i khuyén
dé giadi quyét cac van dé
“do6i dinh duéng” ngay Tét.

Ting cudng cac loai rau cu: Dleu
nay vo cung quan trong trong ngay Tét. To
chiic Y t& Thé gidi (WHO) khuyén nghi m0|
NQuGi trucng thanh can an du ti thidu
400g rau ci qua mdi ngay dé bd sung day
dd vitamin, khoang chat va dudng chét
thuc vat cho co the két hop VO'I viéc Iuyen
tap thé luc hop Iy va mot doi song tinh than
lanh manh, sé tao nen tang viing chac dé
dat dén stic khoe t6i uu. Cac chuyén gia'y
té canh bao dén 75% dan s thé gidi
khdng an du lugng rau cl qua theo khuyer)
nghi nay va tham chi tai Viét Nam con s6
nay lén dén 80%.

Tao thoi quen an trai cay méi ngay:
bay la nguoén vitamin chinh, chta nhleu
chat xo, 1a thuc pham gilp can ddi khdu
phan thic an giau dam, béo trong nhiing
ngay Tét. T6t nhét trai cay nén ngam nuéc
mudi, ngdm qua gidm rdi an nguyén vo,
néu biét no, dam bao vé sinh. Ngoai ra,
cling nén b6 sung thuc pham hd trg ciing
nhu én dinh dudng tiéu hoa nhu dua hanh,
sifa chua, t6i, giing, 6t tiéu, nghé...

An uéng di va dung bira: Co géang
xay dung 3 bita an chinh, dén dau chuc tét
tiép khach thi nham nhap goi la théi. Ngoai
ra, viéc an dung biia cling v6 cung quan

trong, dac biét la vai tré em va
nguoi 16n tudi. Trong khau
phan &n ngay Tét nén bét
di moét chat do thudng it
van dong va lam viéc.
Uéng nuéc trai
4§ cay, hoa qua: Hoa qua
(‘“\gg@‘ tét nhat nén an tuoi,
& khong nén xay sinh t6
i&b W nudc ép. Néu ding nudc
e ép thi vat ra can dung ngay,
" dé lau sé bj tang do axit va phan
hly céac vitamin. Nén s(f dung trai cay,
nudc ép trudc cac bifa an khodng 30 pht.
Khéng nén dung nudc trai cay budi sang
m&i ngl day, lic doi bung, bénh nhan bi
cac bénh ly tuyén tuy (gay g ndng rat), bi
tiéu chay (nudc tréi cay lam tang ap luc
thdm thau trong rudt), bi nhiém  tring
khong nén udng nudc trai cay qua ngot.
Han ché nuéc uéng co6 ga: Chla
CO2 b&o hoa, chét lam ngot, chét tao
huong vi, chét bao quan khéng cung cap
cac chat dinh dudng, ma con gay gidm
kha nang héap thu canxi & rudt, tao cam
giac cang da gidy gia tao. Ngoai ra, chiing
con lam giam kha nang dung nap cac chat
dinh ducng va gay roi loan tiéu hoa. Néu
mudn, ch| nén udng toi da 3 lon nudc
ngot/1 tuan. )
Cac loai nuéc khac: Tranh udng
nudc loc dun di dun lai nhiéu Ian, khdng
nén udng 1 Itc qua nhiéu, tbt nhat 200ml
mbi 2h. Tra xanh thi nén uéng sau an 30
phut - 1 t|eng, khdng nén udng tra vai
nhiing blta an qua nhleu dam va chét
béo, khéng dung tra dé uong thudc Tay.
Ngoai ra, bac si khuyén nén dung thém
pho mat va siia chua.

AN LE
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Rung tdc vi tu ding thudc tri mun tring ca

Héi: Téi nghe noi &
TPHCM co truong hop di
diéu tri mun triing ca tai
phong mach tu da liéu thi
da mat hét sach mun
nhung téc cang ngay cang
rung, méi va miéng thi khé
ndt... Xin hdi nguyén nhén
cua tinh trang nay.

Lé Thanh Tu A.
(Ha Noi)

BS Nguyén Trong
Hao, Bénh vién Da liéu
TPHCM tra I6i: Mun tr(mg
ca la mot bénh rat thudng
gap, nhat la & tudi thanh
thiéu nién. Nguyén nhan
gay bénh gdm 3 yéu jté: R6i
loan sting hoda tuyén b3,
tang tiét ba nhon va vi
khuan propionibacterium
acnes. Co nhiéu phuong
phap diéu ti mun béng
dudng bdi va udng, trong dé
¢6 cach dung Acnotin 10,
dac biét 1a trong trudng hgp
bénh nang, dung thude tri
mun thong thudng khac
khong hiéu qua. Acnotin 10
(hoat chat la Isotretinoin
10mg) cdé tac dung lam
gidm kich thudc cac tuyén
ba va gidm tiét ba nhon rat
manh, dugc chi dinh trong
cac trudng hgp mun nang,
khdng dap (ing véi cac diéu
tri khac. Thudc cling gay
mét sd tac dung phu nhu
khd da, khd moi, rung téc,
dau co xuong, tang md
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trong mau nhu trudng hgp
ma ban hdi. Tuy nhién, bién
ching dang so nhét 1a sinh
quai thai, nén khong duoc
dung cho bénh nhan nii &
dd tudi sinh dé. Do vay, viéc
theo doi diéu tri 1a rat
nghiém ngat, can lam mot
s0 xét nghiém trudc va trong
diéu tri dé phat hién cac tac
dung phu ctia thudc, bénh
nhan nit phai st dung bién
phap ngua thai (va test thr
thai am tinh).

Bac si cla bénh nhan
nay khuyén, cach 1 - 2
ngdy udng mot vién

Acnotin 10 13 dé duy tri két
qua diéu tri bang cach
ngan tiét ba nhon. Piéu
nay da dugc nhiéu nghién
clu chiing minh la c6 hiéu
qua. Tuy nhién, bénh nhan
can hiéu ré cac nguy co va
tuan th( tdt cac nguyén
tdc an toan trong khi s
dung loai thuéc nay. Do
do, khi c6 van dé vé mun
nén dén Khoa Kham bénh,
Bénh vién Da liéu TPHCM,
la noi chuyén khoa vé linh
vuc nay dé dugc tu van va
diéu tri.

MANH HUNG (ghi)
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Ding lam dung hoa kha chei Tet

Héi: Toi thay nh/eu chi em lua chon
hoa khé dé trang hoang nha cta ngay Tét
vi khéng phai thay nudc thuong xuyén, lai
9ilf dugc Iau. Thé nhung, t6i cing nghe noi
tdc hai cua hoa khé la nhiing héa chat
trong qua trinh sdy hoa ciing dé xam nhap
l1am hai stic khoé ngudi ding, nhét la hoa
db quyén ngu déng, hoa sao khd hay tam
xuan khé, hoa sao khé du mau séc. Vay
diéu nay cé ding khéng?

LE QUANG (Vinh Phiic)

PGS.TS bang Van Béng, Giam déc
Trung tam Ngh/en ciu hoa, cdy canh trg
167 D& bao quan nhiing loai hoa nay, ngudi
ta phai say lanh truéc khi dem ban. Tham
chi con phai xong khi SO2 dé loai bd nam
moc vi khuén doc hai co thé lam gidm
chat lugng canh hoa. SO2 la khi doc nhung
chi dugc dung nhu mét loai hoa chat diét
khuan va nam méc.

Viéc xéng khi SO2 dé khi khuan va
ndm can xem lai viéc xdng bao lau va ndng

do la bao nhiéu thi méi co thé két luan doc
hai hay khong. Do do, can than trong trong
danh gia va can xem xét cu thé hon vé hoa
dd quyén ngl dong, loai hang Tét mai nam
nay. Viéc xong hoa dé loai bd vi khuan ndm
mac la mot cong nghé kha pho bién, nhu’ng
néu ding SO2 qua nhiéu, ngu’cll ngli hoa
cling ¢co thé bi ngd doc. Néu chi don thuan
la s&y lanh ma khong kém theo hoa chat thi
hoa kho co thé bao quan dugc lau dén ca
thang nhu vay.

V6i nhiing binh hoa khé dugc tam, say
hoa chét, ngudi tiéu dung khong nhin thay
doc hai. Néu co thi may ra chi co thé ngu’l
dugc mui hac hac, ndng ndng clia hoa chat
Tré em, ngudi gia, ngudi bi di ing hoa chat
bi xoang... khong nén ngti hodc ngdi gan
binh hoa kho Tot nhét la nén choai hoa tuoi,
ton kém hon nhung tot cho sic khoé.
Trudng hop budc phai mua hoa khé thi nén
trung noi thoang gi6. Sau Tét nén cho vao
tai nilon cat di. MINH TAM (ghi)
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l:ham soc

Héi: Nha t6i viia mua
moét chdu Lan Ho Diép
kha dét tién dé choi dip
Tét nam nay. Xin h01 Ban
tin Phé bién kién thuc
cach cham soc lan hé
diép thé nao de tuoi l1du?

TRAN THU HA
(Ba binh, Ha Noi)

Ong Nguyén Huy Tan,
Hbi Hoa lan Ha N6 trg Ioi:
Lan Hb Diép khi mua vé
trung bay trong ngdi nha
cla ban can dé noi anh
sang vua phai, tuyét dpl
khong dé nang truc tiép
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chiéu vao 14 sé bi vang,
chay, hoa nhanh tan...
Nhiét do tot nhat la 21 -
32°C. Nén tudi hoa vao
budi sang, truéc khi tudi
nén xem chau lan co bi
thiéu nuéc nhleu hay
khéng dé cung cap nuéc
vira du cho cdy. Khong
dugc tusi phun lén canh
hoa, nhu vay hoa dé bi
dém va nhanh tan.

Chu y khi tugi nén tudi
vao gbc, néu la bi udt nén
dung quat cho kho trugc
khi troi toi, vi nuéc dong

60 CUA NHA TU VAN

l.an Ho Blep tl.l’0’l lau_

trén 14 lam thdi 1a. Nén tusi
thém dinh dudng cho cay
nhu phan Rong bién 1 goi
nhdé pha véi 32 lit nuéc,
hay B1 30ml/20 lit nuGc va
phén 20-20-20 109/20 lit
nuéc dé cay khoé manh,
hoa lau tan hon. Sau khi
chau Lan Hb Diép tan hét
hoa (khodng 2 - 3 thang
sau khi trung bay), thao
doi tung cay, cat bd ré
th0| cho vao chau co6 gia
thé tréng va cham soc
binh thudng.

THU HA (ghi)
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Lam mai cia go den Tet

Héi: Cda gb nha téi dung da lau ngay
nén bj bong troc, tréng ci va ban. Téi dang
mudn khédc phuc tinh trang nay dé don Tét
thi c6 cach nao khong?

TRAN MINH CUONG
(Thanh Tri, Ha Noi)

Anh Nguyen Van Ninh, Cdng ty Dich
vu N&i that Son Cuang, Cau Gidy, Ha No6i
trd 1oi: Nhiing canh clra gd ding lau ngay
bi nit, bong troc co thé khic phuc bang
cach trdm bt ba va son lai.

Céch thuc hién nhu sau: Lau rra cla
kinh va khung g cho sach sé va chd that
kho. Sau dé dung bt ba gb dé tram nhiing
vét nit va 16 hdng xuét hién trén bé mat
khung clta va cac thanh nep. Ban cling co
thé tram bot ba gb trusc khi lau ria cla
nhung phai chi y thoi gian cach xa nhau vi
bot ba khong an 1én gb uét cling nhu dé bi

60 CUA NHA TU VAN

trdi di néu bi lau rira khi chua khé han.
Budc tiép theo, ban hay st dung gidy rap
tho, Ioai hat to dé loai bd I6p son cii trén bé
mat go. Trong trudng hdp I6p son nay qua
day thi co thé dung dao dé tach nguyén 16p
ra. Néu phat hién nhiing vét xudc trén go
ban co thé diing bét ba kho nhanh dé ba
thém mot Idp 16t va dung glay rap min dé
danh bong gd va loai bd nhiing bui bam
con sot lai. Chd cho mat gd khod hoan toan
mi bat dau cong doan son mdi.

Thong thudng gb dugc son mot vai l6p
I6t trudc khi son phl. Ngoai ra, dé tao do
bong va gitt cho 16p son dugc bén lau, nén
son thém mot 16p son bong ra ngoai.
Khdng nén nghi gitta ching khi chua son
hét mot canh cla, nhiing I6p son vao cac
thoi diém khac nhau co thé co mau khac
nhau. TRONG LE (ghi)
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Cach lam swa chua thom ngon

Héi: T6i mudn lam siia
chua cho chau &n hang
ngay. Tuy nhién, lai chua
biét cach lam thé nao cho
hop vé sinh lai co san
pham tot Xin Bén tin Phé
bién kién thiic chi dan?

TRAN VAN PHUC
(Nam Dan, Nghé An)

Theo chi  Nguyén
Thanh Thao, chd cla hang
sia chua Théo, Lo Buc, Ha
Noi: Bé lam s{ta chua ngon,
hop vé sinh can dam bao
cac nguyén tac la tay ngudi
lam va dung cu lam phai
sach, khéng dinh nudc
lanh. Ngoai ra, can chuén bi
cac nguyén liéu sau: 1 hop
slta dac c6 dudng, 2 hdp
stia chua Vinamilk, 2 bich
sita chua khong dudng, 0,5
lit nudc soi. o

Cach lam: B6 hét hop
stia dac c6 dudng va 2
hop sita chua, 2 bich siia
tudi ra mét cai binh (6 nha
co thé lam cai am, n0|)
Lay 0,5 lit nudc sdi hoa Ian
cung nhiing thi trén sao
cho hon hgp do6 cé do am
(co thé ~ding ngén Gt cham
vao thay am am la duac)
T|ep dén Ia qua trinh 0
men. Co thé dung nguyén
chlec binh hoac dung cu
da d6 sita ra do dé 4 hoac
do hén hop sita da tron ra
coc hop dung stta chua.
Néu de trong binh to, can
dong nép kin, sau do G vao

28

mot thung xop kin dé gitr
nhiét. Néu cho vao cdc,
hdp nhd, ban can dat sita
chua vao hdp x6p hoac ndi
com dién gilr nhiét (chu y:
khéng c&dm ndi com dién).
Nén cho vao cbe, hop nhd
dé tranh khi stia da lén
men, lién két thanh tang lai
bi do ra gay vira sita. Thdi
gian U khoéng 20 - 24 gid
tuy theo thoi tiét. Néu troi

ban muén nhanh
hon cé the phai hdp xbp do
ra chd nang mot vai gid.
Sau khi G men, siia chua

nang,

sé dong mém lai. Cudi
cung cho céac hil sita chua
vao td lanh, néu mubn an
déo thi cho ngan mat cla
td lanh con khong thi cho
vao ngan da chay dén khi
vua an la dugc.

HIEN DUNG (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii

Nin thii viée vi tr luong khdng ding thoa thudn

Héi: Té6i Iam viéc cho
mét cong ty chuyén vé
hang may méc xuét khau
da dugc hon 2 nam (thoi
han cua HPLD ky gida 2
bén co thoi han la 3 nam).
Tuy nhién, t6i vua dugc
chuyén sang lam cbng viéc
khéc véi muc luong thap
hon mdc luong hai bén da
thod thuan trong hop déng
lao déng. Khéng déng tinh
VOi quyét dinh nay, toi da
nép don xin théi viéc
nhung ban ldnh dao céng
ty khéng déng y véi ly do
hop déng lao déng chua
hét han. Toi xin hdi phap
luét ¢6 quy dinh nhu thé
nao dbi vdi cac truong hop
nhu cua t6i?

DINH BUC LAM
(Hoang Hoa Tham,
Ha Noi)

LS Tran Manh Diing
tra 16i: "Khoan 1, Diéu 37
B0 luat Lao dong quy dinh,
ngudi lao dong lam viéc
theo hop déng lao dong
xac dinh thai han tir dd 12
- 36 thang, hop dong lao
dong theo mua vy hoac
theo mot cong viéc nhét
dinh c6 thdgi han dudi 12
thang c6 quyén don
phuong cham duat hgp
dong trudc thdi han trong

« Anh minh hoa

nhiing truéng hgp sau:
Khéng dugc bd tri theo
dung cdng viéc, dia diém
lam viéc hoac khéng dugc
bao dam cac diéu kién lam
viéc da thod thuan trong
hop déng; Khéng dugc tra
cdng day di hoac tra cong
khong ding thoi han da
thod thuan trong hgp
dong...". Can cif vao cac
quy dinh nay, ban cé
quyén don phuong cham
dut hop dong lao dong véi
cong ty vi da khong bb tri
dung cbng viéc, khdng
duoc tra luong day dd cho
ban theo thda thuan trong
hop dong lao dong.

GIA BINH - XA HOI

P |

Tuy nhién, khi ban don
phuong cham dut hap
déng lao dong véi cong ty
theo cac trudng hgp trén,
ban phai bdo trudc cho
cong ty it nhat 1a 3 ngay
(khodn 2, Biéu 37 Bo luat
Lao dong). Ngoai ra, vi ban
da lam viéc trong cong ty
tUr da 12 thang trg 1&n, nén
theo quy dinh tai Diéu 42
B& luat Lao ddng, khi chdm
dut hop doéng lao dong,
cong ty phai tra trg cap thoi
viéc cho ban, mc tro cap
cho mdi nam lam viéc la
nla thang luang, cong VGi
phu cap néq co.

HONG ANH (ghi)
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W Gidi dap thdc mae vé vin 48 xa hoi
Dang ky ket hon khi khong co sd ho khau

Hoi: T6i va ban trai toi muon dang ky
két hén nhung khéng c6 ho khau cia ban
trai t6i vi gia dinh ban trai t6i khong dong
Cho t6i hdi t6i c6 hé khau goc va giay xac
nhan tinh trang hén nhan cua téi. Con ban
trai toi ch/ c6 chiing minh thu va gidy tam
tri tam vang. VAy ching téi cé ddng ky ket
hén dugc khéng? Va ban trai t6i ¢o can bo
sung thém giay to gi dé duoc dang ky két
hén khéng? (tragiang@gmail.com)

Tra 16i: Theo Diéu 2, Diéu 10Nghi dinh
123/2015/ND-CP, khi di dang ky két hon
nguodi yéu cau dang ky két hon phal xuat
trinh cac gidy to sau: Ban chinh Gidy xac
nhan tinh trang hén nhanchua qua 06
thang, tinh dén ngay nhan hd so; Ban
chinh mot trong céac giay td la hd chiéu,
chiing minh nhéan dan, thé can cudc cong
dan hoac glay td khac c6 dan anh va
thdng tin ca nhan do co quan co tham
quyén cap, con gia tri su dung (sau day
goi la giay to tay than) dé chdng minh vé
nhan than; G|ay td chiing minh nai cu trd
(So tam trd, s6 ho khau)

Nhu vay, s6 ho khau khong phai la
g|ay to bat buocde thuc hién tha tucdang
ki két hon ma co thé thay thé béng s6 tam
tr( hoac gidy to chiing minh tuongduong.
Do_d6, khong nhat thiét phai co S ho
khau méi dugc dang ky két hon.

Thu tuc ding ky két hén (Piéu 18
Luat Ho6 tich nam 2014):

+ Hai bén nam, nir ndp td khai dang ky
két hon theo mau quy dinh cho co quan
dang ky ho tich va cung cé mat khi dang
ky két hon.

+ Ngay sau khi nhan di gidy to theo
quy dinh phap luét, néu thay du diéu kién
két hon theo quy dinh cta Luat hén nhan
va gia dinh, cong chtic tu phap - hd tich ghi
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viéc két hon vao S6 ho tich, cung hai bén
nam, nir ky tén vao S6 ho tich. )

Hai bén nam, nii cung ky vao Giay
chting nhan két hdn; cdng chiic tu phap -
hd tich bao cao Chd tich UBND cap Xa t&
chtic trao Gidy chiing nhan két hon cho hai
bén nam, ni.

Trudng hop can xac minh diéu kién két
hén clia hai bén nam, ni thi thai han gidi
quyét khdng qua 05 ngay lam viéc.

Tham quyén ding ky két hon va noi
dung Gidy chiing nhan két hén (Diéu 17
Luat Ho6 tich nam 2014):

+ UBND cép X3 nai cu tri cla mot
trong hai bén nam, ni thuc hién dang ky
két hon. )

+ Giay chling nhan két hon phai co cac
thong tin sau day:

- Ho, chir dém va tén; ngay, thang,
nam sinh; dan toc; quoc tich; nai cu tru;
thdng tin vé gidy t& chling minh nhan than
cla hai bén nam, ni;

- Ngay, thang, nam dang ky két hon;

- Chir ky hoac diém chi cta hai bén
nam, ni va xac nhan cla co quan dang ky
ho tich.

TU ANH (ghi)






