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Hai diém cat yeu phat trign tei IIII! nhén tao 6 Viét Nam

Khat vong va cach lam la hai diém
giup Viét Nam co6 thé phat trién manh
linh vuc tri tué nhan tao (Al).

Tai toa dam ban tron “Viét Nam — T AK
dén AI" vua dién ra vao dau thang 11 trong
khuén khé Ngay hdi Toan hoc mG 2018, Thu
trudng Bo Khoa hoc va Céng nghé Bui Thé
Duy da gUi I6i kéu goi cac nha khoa hoc &
moi linh vuc tham gia nghién clu phat trién
Al tai Viét Nam. Theo 6ng Duy dé linh vuc
nay that sw manh, can quan tam dén hai thir:
Khat vong va cach lam.

Thir trudng Bui Thé Duy thong tin My
da nghién ctiu vé Al tir nam 1956, sém hon
nhiéu so v&i Viét Nam. Trong thdi chién
(thai cla sing AK), Viét Nam ciing thua
kém dé quéc My vé moi ngudn luc, trong
doé c6 khoa hoc cong nghé nhung van
chién thang. D6 Ia nha c6 khat vong, long
yéu nudc, tu ton dan toc dugc day Ién cao
trao, moi nguoi déu sén sang cam sung dé
béo vé T6 quoc.

Viét Nam chién thang dé quéc My
trong qua kh(r 1a bai hoc vé phuong thirc t6
chuc, tap hop nguon lyc tir moi ngudi dan.
"Phai c6 khat vong dd 16n va cach lam nhu
vay, ching ta méi co6 thé vuot qua cac luc
lugng, quoc gia", Thi trudng Bui Thé Duy
khang dinh.

Vé Al ndi riéng va khoa hoc cong nghé
noi chung, theo Thu tru’cng Bui The Duy,
Viét Nam chua dat dén khat vong de vuon
Ién nhu nhiing gi da co trong thdi chién. Va
diéu nay, khong phai quéc gia nao ciing dé
dang c6 dugc.

Thu’truong B6 Khoa hoc va Cong nghé
diém lai sy kién Sputnik nam 1957, Nga
phong vé tinh dau tién Ién va try. Khi do,
ngudi My kha hodng hot va dua ra chuong
trinh tuyén truyén vé& viéc My dang thua

< Cong ngh¢ blen giong n01 thanh vin ban
gidi thigu tai Trién lim AI t3 chite thang 52018

tai Ha Noi Anh: BN

ngudi Nga vé khoa hoc cong nghé t6i moi
nguoi, tu cac em nhd hoc tiéu hoc t6i hoc
sinh pho thong roi sinh vién dai hoc. Viéc
tuyén truyén do da day toan bd ngudi dan
My yéu va dau tu cho khoa hoc, thuc day
nén khoa hoc va cong nghé d My phat
trién nhanh chong, tao ra budc dot pha
trén toan cau. "Ching ta ciling can co
nhiing cudc tuyén truyén nhu vay dé phat
trién khoa hoc va cong nghé. Nhiing su
kién ban vé Al sé gilip tao nén khat vong
phat trién manh mé cho toan dan", Thu
truéng Bui Thé Duy noi.
Ngoai khat vong chua du I6n, Thir trudng
Bui Thé Duy cung cho rang, luc luong
nghién clu vé Al & Viét Nam con tan mat,
chua tao dugc lién két tong luc du Viét Nam
¢6 nhiing thé manh nhét dinh vé& Al so véi
nhiing finh vuc cdng nghé thong tin khac.
Khéng chi chua ket ndi dugc nhing nha
khoa hoc chuyén vé Al ma Viét Nam ciing
chua tap hop dugc & nhing nganh khac, dac
biét nhiing nganh c6 loi thé nhu Toan hoc,
dé cung nghién cuu, phat trién Al.
DUONG TAM (Theo VNE)
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M6t nghién ciu mdi
trén Tap chi Neurology
phat hién ra rang, nhiing
nguoi c6 néng do cortisol
cao — hormon cang thang
c6 thé bi giam khai luong
nao va tri nh6 kém.

Nghién clu dugc thuc
hién bdi cac nha nghién
clu tu Truong Y Harvard;
Vién Tim, Phéi va Mau
Qubc gia; Trudng Pai hoc
Y khoa Boston; BPai hoc
California, Davis, tai
Sacramento; va UT Health
San Antonio (My).

Nhém nghién ciu da
xem xét di liéu tu Nghién
ctu tim Framingham noi
tiéng, vGi nhitng ngudi
tham gia (va con cai cla
ho) tir nhitng nam 1940. Ho
tap trung vao nhiing ngudi
trung nién (trung binh 48
tu0|) khoé manh - khong ai
c6 dau hiéu suy gidm nhan
cortisol clia ngudi tham gia
dugc do luong va tuong
quan véi két qua cta ho
trén cac bai kiém tra tri nhé
va nhan thic, cling nhu
khdi luong ndo cda ho
théng qua MRI.

Nghién ctu chi ra rang,
nhiing ngudi c6 muc do
cortisol cao thir ba da gidm
khdi lugng thuly tran va thily
chdm — lién quan truc tiép

4
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KHOA HOC THUONG THUC

Gang “Iﬁll!] dan dén gidm
' 4
khoi luong nao va tri nha kem
L]

% Cing thing din dén giam khoi lugng néo va tri nh¢ kem

nhan thic va x{ Iy théng tin
cua n&o bd. Ho cling cho
thay nhing thay ddi dbi Vo
chét trang (cac duong noi
gilita cac naron), c6 thé bao
hiéu két n6i kém hon.

Pong thdi, nhiing ngudi
€0 ndng do cortisol cao ciing
co két qué céac bai kiém tra
tri nh& kém han, khi ho dugc
yéu cau md ta lai hinh anh
hoac mét cau chuyén da
dugc nghe sau 20 phut. Két
qué ghi nhan & ni gidi kém
hon so vai nam gidi.

Tac gid nghién clu
Sudha Seshadri cho rang:
"Trong nhiém vu tim hiéu
su 140 héa nhan thidc, mot
trong nhiing yéu to dang
quan tam la su cang thang
ngay cang tang cua cudc
séng hién dai. Trong
nghién clu nay, & mot so

ngudi cp néng do cortisol
vao budi sang cao hon co
lién quan dén cau truc va
nhan thc ndo kém haon”.
Nghién clu md6i dugc
coi nhu' mét 161 nhac nhé vé
su cang thang va kha nang
tu cham soc clia con ngusi
trong cudc song hién da,i.
"Hién nay téc do song
nhanh hon dong nghia voi
cang thang hon va khi ching
ta bi cang thang, mlc do
cortisol tang 1én", Seshadri
noi. “Khi chung ta sg, khi
ching ta bi de doa theo bat
ky cach nao, muc cortisol
cla ching ta tang Ién.
Nghién clu nay nhan manh
thém thuc té rang khdng bao
gio la qua som dé quan tam
dén viéc gidm cang thang
NGUYEN TUNG
(Tong hop)
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May say tay lay vi khuan gap 27 lan khan giay kho

Nha vé sinh tai cac cong ty,
bénh vién... déu st dung khan
g|ay va may say kho nhung da |
phan chi sl dung may say. Cac
nha nghién clu clia Trudng Dai
hoc Leed & Anh dz lam cuc khao B
sat trén 3 bénh vién tai Anh, Phap va ltalia
sau khi strdung khan glay hoac may séy hang
ngay lién tuc trong 12 tuan. Cac mau nghién
ciu dugc 1y tir san nha, khong khi va cac bé
mét khac trong nha vé sinh. Nhiing loai vi
khudn chinh ma nhom thu thap bao gém
Staphylococcus  aureus,  Enterococci,
Enterobacteria, Eschegichial coli. i

Nghién cu cho thay, so lugng vi khuan &
khéng khi va trén cac bé mat trong khu vé sinh
cao hon rat nhidu néu khu vé sinh do trang bi
may say tay thay cho khan g|ay Vi khuén
Staphylococcus aureusla nguyén nhan gay ra
nhleu bénh nhu rop da, nhiém triing, nhiém
khuan huyet nguy hiém. Enterococci va

Chiéc ao khoac nay la san pham cla
Cong ty Vollebak cua Anh, dgn vi chuyén
s&n xuat cac loai quan ao thé thao co tich
hop nhiing thiét bi théng minh. Vai cla éo
€0 chiic nang chong tham va chua I6p bot
huynh quang co kha nang hap thu nang
lugng. Hop chét huynh quang nam sau
bén trong sgi vai, gilip tranh bi rlra tréi khi
giat la hodc cha xat. Véi dac tinh nay,
chiéc ao khoac sé tu phat ra anh sang
mau xanh khi ngusi sit dung di vao ch6
toi. Viéc nap nang lugng cho ao ciling vo
cung don gian.

Ong Steve Tidball, Giam déc diéu hanh
cong ty Vollebak cho biét: Ban co thé st
dung bat ky ngudn sang nao dé sac dién.
Cudng do anh sang cang manh va thdi

- ‘

Enterobacteria cling co thé gay
cac bénh kho didu tri bao gom
, Viém daday rudt, viem ph0| nhiém
tring huyét. Ly do dan dén phat
tan tan vi khudn 1a do ria tay
khong dung cach. Khi st dung
may say tay, vi khuan con lai trén tay sé phat
bi glo tr may séy thdi vao khdng khi va dong
lai & cac bé méat do vat trong khu vé sinh.
Cac nha nghién clu canh bao, may say
kho tay st dung cong nghé hién dai, tién loi
nhung gio tir thiét bi nay lai trG thanh phuong
tién phat tan vi khuan di khap noi, gap 27 1an
so v6i khan gidy. pé han ché va khac phuc,
cac nha khoa hoc khuyen céo st dung khan
lau bang g|ay tham hét nudc trén tay va tham
ca vi khuan. Do do, han ché dugc hau hét vi
khuan &y lan ra noi khac. Ngoai ra, moi ngudi
cling can luuy rla tay ding cach vdi xa phong
va nudc am cang tot sau khi st dung nha vé
sinh. NGAN THUY (Téng hop)

|

Ao khode tu phdt sdng trong béng toi

gian tiép xUc anh
sang trudc doé cang
lau thi a0 cang phat
sang lau. Néu dem
a0 phoi nang trong
vong 2 tleng thi thai gian
phat sang clia n6 trong bong toi
co thé kéo dai dén 12 tleng Chiéc ao
théng minh nay chi ning 230g va c6 mau
xam nhat dugi anh sang ban ngay. Bén
canh do, chiéc ao c6 thé co gian dé vua
van Vi tung chuyen dong cua ngudi dung,
do do rat thich hop véi cac van dong vién
thé thao. Hién cong ty Vollebak dang ban
san pham nay voi gia 350USD (khoang 8
triéu dong)/ch|ec

MINH TAM (Theo Reuters/\/OV)
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Nouy co kni ding do Suii dién sai céch

May suéi, bép sudi,
chan dién... Ia nhiing vi
“cuu tinh” trong mua
dong lanh gia. Tuy nhién,
nguoi tiéu dung nén dé
phong khi st dung, tranh
chu quan dan téi chay no,
chét ngudi.

Chay, né la do gia dinh
bat can

Mua déng dén nhu cau
st dung cac dung cu sudi
bing dién cla ngusi dan
tang 1&n. Tuy nhién, néu s
dung sai cach sé xay ra
héa hoan, chay nd, béng
da... thdm chi anh hudng
tGi t|'nh mang. Theo quan
sat, hién cac mat hang nhu
quat sudi, may sudi, chan
dién... trén thi trudng thoi
diém nay bat dau dugc bay
ban & nhiéu clra hang dé
gia dung, siéu thi dién
may... tai Ha Noi.

Chu moét clra hang trén
dudng Cau Gidy, Ha Noi
cho biét, du_chua vao dot
lanh cao diém nhung cla
hang da nhap mot s6 loai
quat sudi, 16 sudi, bép
sudi phuc vu ngudi tiéu
dung. Céc loai dd sudi
dugc chi yéu cla hang
Nhat Bén, Dai Loan
(Trung Quéc)... Hién tai,
gia ban céac loai dén sudi

6

< Mot Val loal den sudi dlen du’oc bay ban tai duong Xuén Thiiy,

Ciu Glay, Ha Noi

nay dao dong tir 300.000d
dén vai triéu dong

Khi dugc hdi vé nhung
vu chay né do may sudi,
bép sudi dem dén, chii clra
hang cho biét khi khach
hang téi mua déu dugc
huéng dan st dung day du
Do do, khi xay ra chay, né
la do gia dinh b4t can.

Chi Bui Thanh Nhan
(Cau G|ay, Ha Noi) co con
nhd 5 tudi cho biét, gia dinh
lya chon siéu thi I6n dé
mua quat sudi vao mua
déng nam nay. Du trén
dudng cé rat nhiéu cla
hang ban dung cu sudi
nhung chi khong yén tam.

Anh: TN

Vi trén bao, dai dua nhiéu
vu chay n6 do mua phai 16
suol bep sugi khong rd
ngudn géc.

Khac véi chi Nhan, mot
vi khach c6 mat tai cla
hang trén dudng Lang (Ha
Noi) nhan dinh, mua bép
sugi & dau cling nhu nhau,
chi can gia ca phu hop voi
gia dinh la dugc.

Mac du viéc st dung
may sudi, bép sudi, chan
dién... giup khdng gian can
nha tré nén am ap vao mua
dong. Tuy nhién, nhiing vu
tai nan khi s dung sén
pham trén mot 1an nita
canh bao ngudi tiéu dung
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coy thue khi lya chon loai
san pham thuaong hiéu; su
dung khoa hoc dung cach,
tranh “ruéc hoa vao than”.

Tuan thd huéng dan cla
nha san xuat

Theo thong tin tu Vién
Bdng Qudc gia, hang nam,
vao mua dong cac khoa
cap clu vé b6ng do su
dung dung cu sudi &m gay
ra rat déng. Chd yeu la
bénh nhan nhd tudi hoac
ngudi gia, do gia dinh s
dung quat sudi hodc dob
sudi bang dién, dan ti tai
nan hi hiu.

La moét trong nhiing
bénh vién I6n tai Ha Noi,
khi thoi tiét gia lanh, Bénh
vién Bach Mai tiép nhan
rat nhiéu ca ngd doc do
st dung than lam 16 sudi
am. Nguyén nhan dugc
xac dinh la do doét than
trong phong ngud, phong

tam chat, ctra phong dong
kin, than chay sé dot hét
khi oxy, sinh ra CO2 gay
ngd doc.

Dai ta Nguyén Trudng
Son, Trudng Phong Canh
sat Phong chay chiia chay
(PCCC) s6 2 - Canh sat
PCCC TP Ha Noi canh
béo, cac loai may sudi buic
xa héng ngoai nhu quat
sudi, den sudi, 10 sudi...
luén tiém &n nguy co chay
nd cao. Do do, khong nén
dé nhiing thiét bi nay gan
tré nhd, ngudi gia vi tia
héng ngoai mang nhiét tac
dong truc tiép 1én bé mat
da gay kho da, khé mii va
¢6 nguy ca bong.

Khéng chi may sudi, 1o
su0| . chan dién cling tiém
an nguy cd chét nguoi.
Theo Dai ta Nguyen
Truéng Son, trugc khi su
dung chan dién phai kiém
tra ky xem chan co bi gay

KHOA HOG THUGNG THUC

day may so, hu hdng cach
dién va cach nhiét khong
Khi st dung, nén diéu
chlnh cong suét vira phai,
dd am.

Cac chuyén gia phong
chay chua chay khuyen
cao, dé an toan, ngusi st
dung phai tuan thd huéng
dan clia nha san xuéat trong
viéc sac dién va st dung
thiét bi sudi 4m bang dién.
Tuyét dbi khong st dung
truc tiép dbi vai tli sudi khi
dang cam dién. Khong nén
dé tré nhd ngl trén dém
dién néu nhu co bénh dai
dam va khong dung vat sac
nhon vach Ién tui, khong dé
vat nang dé Ién, tranh gay
buc ti dan dén ro ri dung
dich dan dén chap dién.
Néu tdi d3 bi rach, tuyét doi
khong dugc st dung.

THUY NGAN
(Theo VietQ.vn)

Theo quy dinh tai Quy chuan
ky thuat Quéc gia vé an toan
déi vai thiét bi dién va dién tu
do B6 Khoa hoc va Céng nghé
ban hanh, cac san pham nhu
ban la, lo vi song, lo nudng,
may sdy khé tay, binh pha tra,
am dién loai diung que dun
chim, day va cap dién trong
nudc san xuét khi dua ra thi
truéng phai duoc chiing nhan
hop quy, céng bé hop quy va
dan tem hop quy (CR). Viéc dan
tem, nhdm dam bdo cho ngudi
tiéu ding nhan biét va chon lua
cac mat hang di duoc kiém
dinh an toan vé chét luong.

< Khong chi bep su’m, lo stror"
nguon goe dugc ban tran lan trén dla ban
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M ciding ik ing? ] 530 mat s nguoi nghién tro do den?

Du phuong Tay hay phuong Béng déu ludn co hon
2/3 ngudi 16n dang tham gia vao nhiing tro choi mang
tinh dé den, may rii mot cach déu dan. Tuy nhién, doi
véi da sb moi ngudi, tro chai nay chi ding lai 1a mot hoat
dong thu gidn khong co hau quaé gi lén. Trong khi do, doi
vGi mot s6 ngudi khac thi viéc tham gia vao céac tro do
den trd thanh mot can bénh hoéc mot su 1& thude bidu
hién bang mét xung déng khong thé cudng lai, huéng
dén muc dich an thua... Theo cac nha khoa hoc, trong
nao bd chung ta c6 moét loat cac mach goi la hé théng khen thudng. Chang lién két VoI
cac vUng khac nhau trong nao, dac biét la cac vung trung tam tha vi va tao hung phan.
Va cai cdm giac khen thudng/thich tha (nhén tir viéc dugc ngudi khac khen ngoi, tir quan
hé tinh duc, hoan thanh nhiém vu va chién thang mot tro chai...) khién bd ndo phai gm
tin hiéu d6 dén co thé thong qua chat dan truyén than kinh dopamine, gitp ching ta cam
nhan cdm giac hung phan, cam thay c6 dong luc va cam hiing tot dé (de tiép tuc lam
viéc gi do)... Vay dé chinh la ly do glal thich VI sao moét ngudi cu bi cubn mai vao dd den,
¢ bac... Cac nha nghién clu nhan manh rang, tro choi may rii khong hé lién quan gi
dén chi s thong minh clia con ngusi. 80% nhiing suy doan méo mé la clia chinh ngudi

chai tu suy luan, khong duya trén b4t cit mot co s6 khoa hoc nao.

B Ghia sé kinn nhiém

P& bao quan thuc pham trong
thai gian dai thi ching ta thudng

cét chung trén ngan da td lanh. @

Tuy nhién, khi can ché bién
nhing thuc pham nay chung ta
phai can moét qua trinh rd déng
tuong dbi lau, khong chi vay qua
trinh ré déng nay rat co the khong an toan
ddi voi nhleu loai thuc pham Vay ra dong
thuc pham thé nao 1a ding cach? Theo kinh
nghiém cla chi Bui Hoa Binh (Xuan Diéu,
Tay HG, Ha Noi), khong nén ra déng thuc
pham trong khong khi. Bdi vi ra dong trong
khdng khi vira mét thi gian au lai vua dé bi
vi sinh vat xam nhap thuc pham Ré& doéng
b&ng nudc co thdi gian tan da nhanh hon va
do nudc ludn luu thdng nén vi sinh vat sé it
Xam nhap hon. Tt nhat, nén chuyen

8

AN KHUE

Ra dong thuc pham diing cach

nguyén liéu tUr ngan da xuong

ngan lanh dé ra dong trugc khi su

dung. Hoac co thé ra dong bang 16
A vi song vi dién trudng cao tan gitp
thuc pham tan déng nhung khéng
lam v& te bao nén khong anh
hudng dén chét lugng thuc pham
Sau khi ra dong thuc pham nén duoc ché
bién ngay vi khi ré dong, cac vi sinh vat gay
bénh cling sé phat | trién nhanh. Khong nén
dong lanh thyc pham hai 1an, ma ban hay
chia thuc pham thanh nhiing suat nho va
dung hét trong mdi 1an ra déng. Mot so san
pham khdng can ra déng trudc khi ndu bdi,
ngoai cac vitamin trong rau qua nguyén
liéu dang dé lanh dugc che bién nong dot
ngot cling khong lam mét nhiéu chét dinh
dudng. TRONG LE
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Khi dang s dung binh
nuéc nong bang dién thdéng
thudng, van cé thé két hop vGi
binh nudc nong bang nang |
lugng mat trai, dé luc nao cling &
¢6 nudc nong dy trif ma khong %

hodc ton rat it dién nang.

Cac nha khoa hoc Trung
tdm vat lieu va mobi trudng © - S8
khac nghiét (Vién Co hoc) da
sang tao bang cach ndi ghép thiét bi lam
noéng nuéc bang nang lugng mat troi
khéng co bod hd trg dién phdi hop véi thiét
bi lam nong nugc su dung dién da c6 cung
vGi bd didu khién th|et bi dién thdng minh.
Bo hdn hop tiét kiém dién thdng minh
dé lam nong nudc bao gdm thiét bi hién thi
nhiét do nudc trong binh, hé thong bao

KHOR HOC THUONG THUC

Tu dong [am nong nuidc

dat nhiét do t0| da va tu dong
ngat dién, thiét bi bao muc
nuac lanh va nong, thiét bi bao
su, cb.. Cong nghé nay co6 uu
diém Ia gidi quyét van dé t|et
kiém nang lugng, st dung ket

hop cac thiét bi clng lic dé

dang dun nuGc nong béng dién, thiét bi

Nhé v Sinh tu hily cho tau, thuyén

Céng ty TNHH Khoa
hoc Céng nghé va Bao vé
mdi trudng via thiét ké
thanh cong nha vé sinh
khép kin tu dong co thé ung
dung trén cac tau, thuyén
d&m bao vé sinh, khdng gay
hai cho moi truong.

Theo do, chét thai sinh
hoat trén tau hoa, tau thuyen
du lich dugc thu gom vao bé
chiia va tiép tuc dugc XU Iy
nhd cac vi khuan phén gidi
chét hitu co duoc cb dinh
trén cac chat trong cac
khoang xU Iy. Nugc thai sau
khi x(r Iy duoc tiép tuc khir
truing bang vién khir tring

trudc khi thai ra méi trudng,
khong gay mui hoi thdi. Thiét
bi dugc thiét ké& riéng sl
dung cho tau hoa hoac
thuyén trén bién, van véi
cong nghé x(r Iy trén.

Loai 13p dat trén tau hda,
nha vé sinh c6 kich thudc dai
1.0m, cao 0.5m, sau 0.6m,
vo ddi, lam tir thép khong gi.
5 ndm mdi phai hit bun 1
|an, véi khoang 150.000 Iuct
st dung. Cong nghé xU Iy
thai 1a men vi sinh da dong
va cdng cu dién tl, tu hoai
va hoan toan tu dong. Dam
bao nude thai va khi thai dat
chuan tiéu chudn Viét Nam.

lam nong nudc, co kha nang

Ung dung cao trong mua dong.

Nhom tac gid khuyén cao
khoéng nén s dung nudc khi dang lam
néng bang dién.

Coéng nghé nay phu hgp vai cac ho gia
dinh, khu céng nghiép, nha hang, khach
san dang sU dung binh nudc néng dun
bang dién nay mudn tiét kiém dién béng
cach st dung hdn hop thiét bi 1am néng
nudc dung nang lugng mat trai.

NAM AN

Nudc dugc khé trung va
khong gay mui héi cho mdi
truGng xung quanh.

Loai chuyén dung cho
cac vung bién, hai dao véi
tinh nang thich nghi moi
trudng, doi bang nudc man
voi vat liéu 1a thép khéng gi.
Cong nghé xu Iy thai 1a st
dung men vi sinh nuGc man
va cong cu dién tl, tu hoai
va hoan toan tu dong.

HA BINH
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Khoa hoc da chiing minh
rang, nhiing giai diéu ém ai
c6 tac dung phat trién tri ndo
cho tré ngay khi van dang
nam trong bung me. Vay khi |
tré da I6n, bat dau di hoc tidu
hoc, @m nhac con cé nhiing
tac dung &y khong? Xin tra
[o] réng khong nhiing c6, ma con nhiéu
hon thé. Theo nghién clu cla Vién Giao
duc thudc Pai hoc London (Anh), phan néo
bén trai & cac hoc sinh hoc choi mét nhac
cu bat ky thudng c6 xu hudng phat trién
han G cac em khong chaoi nhac. Dong thdi,
kha nang ghi nhé & nhém thir nhét cling
cao hon trung binh 20 diém so v6i nhom
thr hai. Nghién ctu nay con cho thay, sau
1 ndm hoc nhac, chi s6 1Q cla cac em
tang trung binh 7 diém. Mot nghién clu

Hat lanh gitip gidm cholesterol

KHOA HOG THUGNG THUC

HIII: l}||IlI nhae cu gidp tré thong min

" khac do nhém chuyén gia
Pai hoc Harvard (My) t|en
hanh véi 60 tré em do tudi 8 -
M 11 cho thay, sau 3 nam hoc
| choi nhac, diém sé trong cac
bai kiém tra kha nang tU vung
cla tré tang dang ké.

Hoc chai nhac cu con
gilip céi thién khad nang toan hoc cla tré.
Theo GS Gordon Shaw (Pai hoc
California), cac tac pham am nhac déu dua
trén cac nguyén tac toan hoc va su can
xtng. Nghién clu cua ong thuc hién tai
Los Angeles cho thay, sau 4 thang, diém
k|em tra trong céc bai toan vé ty |8 va phan
sb clia nhém hoc sinh tidu hoc dudc hoc
chai piano ngoai khoa cao hon tu 15 - 41%
s0 véi nhém chi hoc van hoa.

HUONG TIEN (Theo Times)

Cac nha nghién cuu
Trung Quoc cho biét, hat
lanh c6 tac dung giam
cholesterol, dac biét la &
phu nlr sau tu0| man kinh.
Két qua dugc tong hop tu
28 nghién Cl.fu VOi hdn
1.500 ngudi khang dinh, b6
sung mot thia dau hat lanh
vao khau phan dinh du’dng
hidng ngay sé& gilp gidm
cholesterol toan phan va
LDL - mét loai cholesterol
c6 hai cho slc khoé. Tuy
nhién, hat lanh nguyén chét
khdng chimg minh dugc tac
dung dang ké nao doi véi
lugng trigylceride hay HDL,
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cholesterol hiu ich cho co
thé. Hat lanh tu lau dugc
biét dén vGi tac dung tét
cho stic khoé tim mach vi
no c6 chiia ham lugng I6n
cac axit béo omega-3, chat
x0 va axit alpha linolenic.
Dugc biét, hat lanh co thé tri
mun tring ca, gidm triéu
chling tang dong gidm chi
y, roi loan tang dong
(ADHD), van dé& vé than &
nhiing ngudi bi mac bénh
lupus ban dd, cac triéu
chiing cua thai ky man kinh
va dau nguc. Cay thudc
cling dugc st dung cho
bénh tiéu dudng, béo phi va

"H—u__*
"V‘:-—-'_( ;‘("-

glam can, chong HIV/AIDS,
trAm cdm, nhiém trung
bang quang, bénh sbt rét
va viém khép dang thap.
Cac cdng dung khac bao
goém diéu tri nhiém tring
dudng hd hap trén va ho.
Mot so nguol st dung hat
lanh dé glam nguy co loang
xuong va dé chong lai bénh
ung thu vd, ung thu ph0|
ung thu dai trang va ung thu
tuyén tién liét.

AN KHUE (Theo UPI)
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Ghon mua sén pham tiét kiém dién toi v

Bén canh viéc hinh
thanh théi quen su
dung thiét b1 dién hop
ly, khi mua ban can luu
y téi nhan nang luong,
céng nghé... gilup tiét
kiém dién.

Luu y nhan nang luong

Theo quy dinh, cac thiét
bi dién nhu tivi, tG lanh,
diéu hoa, may giat, bong
deén... déu phai dan nhan
nang lugng. Nha@n nay cung
cap thong tin vé muc tiéu
thu nang lugng cla thiét bi
do. Khi mua, ngudi tiéu
dung co thé dua vao day
dé biét dugc kha nang tiét
kiém dién cta san pham.

Tai Viet Nam, co6 hai
loai nhan gdm nhan xac
nhan (hinh ngdi sao) va
nhan so sanh (hinh chi
nhat). Tuy theo hiéu sut
tiéu thu dién cla thiét bi ma
B6 Cong Thuong xac nhan
san pham gan nhan 1, 2
hoac 5 sao. Néu cac san
pham cung loai, cung cong
suat va chiic nang thi san
pham dan nhan 5 sao la
san pham t6i uu nhat. San
p'ham cang it sao thi cang
ton dién.

V6i nhiing thiét bi nhu
béng den huynh quang,
den compact ban nén
chon san pham c6 dan xac
nhan hinh ngdi sao. BGi do

GNVERTER

la nhitng san pham tiét
kiém nang lugng. M6t nhan
vién tu van hang dién gia
dung cho biét, st dung td
lanh cé dan nhan nang
lugng 5 sao thi khach hang
co thé tiét kiém vai tram
nghin dong tién dién moi
nam. Chang han nhu cing
tu lanh 301 lit, sén pham
gan nhan 3 sao dién nang
tieu thu la 564kWh/nam,
trong khi d6 loai gan nhan
5 sao chi hét 325kWh/nam.

Chon thiét b1 dién cé
cong nghé tién tién nhat

Khi mua thiét bj dién,
nguol tiéu dung nén mua
san pham ap dung cong
nghé tién tién nhét, giup
ton it nang Iu’dng V6i diéu
hoa, may giat, tu lanh...nén
chon san pham st dung
cong nghé Inverter, cong

nghé Plasmaster. Cong
nghé Inverter tién tién gidp
tiét kiém tir 30 - 50% dién
nang tiéu thu so vdi thiét bi
thdng thudng.

Chon san pham c6 cong
suat phu hop

Cong suat phi hdp Yell
nhu cau su dung cla gia
dinh la yéu to quan trong
de tiét kiém dién. Ban co
thé nhd nhén vién ky thuat
tu van xem gia dinh gém 4
- 5 ngudi thi nén mua thiét
bi dién c6 cong suat nhu
the nao? Phong rong thi
can mua san pham nao?
Ngoai ra, ngudi tiéu dung
nen lya chon nhiing san
pham ducgc nhiéu ngudi
danh gia c6 muc tiét kiém
nang luong téi uu dé tiét
kiém chi phi.
HOANG MINH (Tong hop)
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Kiem tien ty nho nuoi ga

Anh Phan Thanh Can va anh V6 Tan
Chung (xa Hanh Phudc, Nghia Hanh,
Quang Ngai) méi nam xuat ra thi truong
4 lta ga cho thulai trén dudi 1 ty déng.

Luc déu, hai anh cung nhau dau tu
gan 3 ty dong xay dung trang trai nudi ga
theo mo hinh khép kin trén manh dat co
dién tich gan 1ha. Trang trai c6 2 day
chuong lanh vGi tong dién tich hon
2.000m?, tha nudi khoang 30.000 con ga
kién Iong mau. Anh Can cho biét, mi Ita
ga nuoi trong trang trai thudng kéo dai la
70 ngay, lic nay ga dat trong lugng trung
binh tir 1,5 - 1,7kg/con. Trung binh mbi
nam tha nudi 4 Ira, sau khi trir moi chi phi
cho thu 1ai 1 ty dong

Theo anh Can, dé dat duoc két qua nhu
thé la nhd su manh dan dau tu trang trai tiéu
chuén, khoa hoc, d&m béo cac yéu t6 gom:
Trang trai dugc xay dung kién co, st dung
vat liéu cach nhiét bao boc quanh chéng,
nén trai 14 dém 16t sinh hoc (trAu) day
khoang 40cm dugc x{r Iy khir trung hang
ngdy... cling v6i hé thdng lam mat bang
quat gi6 cong suat 16n gilp nhiét do trong
chudng Iudn duy tri & miic on dinh tu 27 -
29° do C nén ga sinh truong t6t, gidam nguy
co rdi ro. Ngoai ra, dic két kinh nghiém
trong thdi gian nudi ga theo mé hinh chuong
hd, nhan thay nudi ga theo mod hinh chudng
lanh co nhiéu uu diém va chu dong hon
nénhai anh quyet dinh bd von dau tu. “Khi
nudi bang chudng hd sé kho chl dong dugc
nhiét dé va phong dich bénh hon. Nhat Ia
vao mla nang néng con ga thudng bi bénh
va an it nén Iau I6n han 1a nudi trong chuong
lanh”, anh Cén chia sé.

Trang trai nudi ga khép kin cla anh
Can va anh Chung dugc xem la mo hinh cé
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mot khéng hai & Quang Ngai. Ngoai ra,
trang trai nay con giup tao cong an viéc
lam ¢ dinh cho 5 lao dong dia phuang, vai
thu nhap binh quan moi ngudi gan 5 triéu
dongﬁhang

Vén 1a ngusi ham hoc hdi, qua mot Ian
tinh ¢6 doc dugc trén mang anh Cén biét
dugc lgi ich khi cho ga nghe nhac sé gitp
ga giam stress, kich thich ndo lam tiéu hoa
thc an tét hon va khong ngai ngung anh
da dau tu ngay dan loa bén trong trai ga
clia minh. Hang ngay, nhac dugc md lién
tuc 24/24h.

Anh Can cho biét, viéc cho ga nghe
nhac thudng xuyén con gilp ga lic nao
cling nhanh nhen, sau mét thdi gian con
ga da quen véi &m thanh nén chung it bi
dao dong béi tiéng dn bén ngoai, gilp ga
I6n déu va khoé manh. .

Hién trang trai nudi ga cla anh Can
dang dugc mot doanh nghiép ky haop
dong bao tiéu san pham nén khong lo vé
van dé dau ra. Khong dung lai & do, anh
Can chia sé nhan thay hiéu qua cta mo
hinh nudi theo phudng phap nay, trong
thdi gian t6i, anh Can va anh Chung sé
mé rong quy mo trang trai khép kin nhdm
tang thém thu nhap.

LE KHANH
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Bién phap quén lg bénh kham san
[ -!

Cay san (Manihot escu-
lenta Crantz) - cay tréng lay
cu, la cay luong thuc quan
trong trén toan the gioi,
dic biét 6 chau Phi. O Viét
Nam, cay san da va dang
tr6 thanh cay céng nghiép
mang tinh hang hoéa cao
nhu céng nghiép ché bién
tinh bét, cong nghiép thuc
pham, ché bién thic an gia
stc, san xuat nhién liéu
sinh hoc (biofuel)...

Tuy nhién, hién nay,
tinh hinh s&u bénh hai san
trd nén rat phic tap tai
vung tham canh va c6 nguy
co lan rong sang vung
khac. bang ké 13 rép sap
bot hong, bénh chéi rong,
bénh thdi cu; dac biét la
bénh kham 14 sén (CMD).
Bénh xuat hién va lan
truyén rét nhanh chéng, trg
thanh dich hai rat nguy
hlem clia cac ving trong
san phia Nam.

Bénh kham la san co
tén qudc té la “Cassava
mosaic virus” viét tat CMD.
Bénh do virus thudc chi
Begomovirus gay ra. Chung
xuat hién tai chau Phi va
chau A; dugc phat hién vao
nam 1984 tai chau Phi;
1993 tai An Do; 2002 tai Sri
Lanka; 2015 tai Cambodia;
2017 tai Viet Nam.

Nhu vay, day la bénh
vla cli tai chau Phi, nhung

viia méi tai Pong Nam A.
Nguon bénh lai khong hoan
toan g|ong nhau. Van dé nay
dét ra cho ching ta phai co
cach nhin nhén toan dién,
mang tinh tong hop dé quan
Iy dich bénh hiéu qua.

Bénh virus khdm la san
tai Viét Nam dugc xac dinh
la do chdng Sri Lankan
Mosaic Virus gay ra (Vién
BVTV). C6 hai phuong thiic
truyen bénh: (1) bénh
truyén qua hom glong tu
cay me bi bénh, bénh sé
xuét hién ngay & giai doan
cay con cla vu sau; (2)
bénh truyén qua méi gidi 1a
con bo phép (Bemisia
tabaci), bo phan chich huat
vao cay bénh sé& mang virus
truyen di cho cay khac.
Quan thé clia bo phan cang
I6n, su lan truyén cla virus
cang trg nen nghiém trong
cho san xuét, gay su bung
phat dich hai. )

M&u chét clia van dé Ia
con trung co tén la bo phén
- dong vai tro vec to truyen
bénh. Bo phan c6 tén quoc
té 1a “Whitefly”, tén khoa
hoc Bemisia tabaci (Genn.),
thudc loai con trung bd

NONG - LAM - NGU NGHIEP

canh nlia (Hemiptera), ho
Aleyrodidea. Thai gian can
thiét téi thiu dé truyén
dugc bgnh la 6 gio sau khi
bo phan chinh hat cay
sén bénh.

Ngoai viéc truyén bénh,
bo phan con gay hai tryc tiép
do viéc chich hat lam kho
kiét cay. Co giong khang bo
phan Bemisia tabaci hay
khong? Nghién citu cho thay
giong san clia Nam Phi co
tén 13 Mecu 72 va gidng san
cla Uganda 1a Ofumba
Chai, Nabwire 1, Mercury la
ngudn khang véi B. tabaci
(Njoroge va ctv. 2017).

Kinh nghiém tai
Tanzania (chau Phi): Virus
gay bénh kham nay khéng
don déc ma xuat hién cung
vGi cac loai virus khac. Loai
virus chli chét co tén tiéng
Anh la “East African cassa-
va mosaic virus-Uganda”
va bo phén 1 vec to truyén
bénh thudc kiéu gen
“‘Bemisia tabaci sub -
Saharan Africa 1 - sub-
group 1” (Ojiambo va ctv.
2017). Trung binh méi nam,
bénh lan réng véi chi so
“CMD incidence” rat cao
(phat trién thém 22,9km &
Tay Nam) va bo phan phat
trien véi mat s mé rong
thém 46,6km. Uéc tinh thiét
hai tur 4,3 triéu USD dén
12,2 triéu USD (Ojiambo va
ctv. 2017). CHi BUU
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Nahién ciu thanh cang ky l|ll|ﬂ| ]| )lllﬂl !]II]II!] Nodn

Vién Tai nguyén va Méi truong bién
da nghién ctiu thanh céng ky thuat san
xuat giéng Ngan phi hop diéu kién méi
truong sinh thai tai tinh Quang Ninh.

Ngan (Austriella corrugata) la loai dong
vat than mém hai manh vd c6 kich thudc
tuong dbi I6n, song o) khu vuc ring ngap
man viing dusi triéu véi nén day chl yéu la
bun cat. Ngan cd thit thom ngon, giau dinh
dudng, co gia tri kinh té rat cao, dugc nhiéu
nguoi ua chudng va la dac san cla ving
ven blen Quang Ninh. Hién nay, nguon
cung cap Ngan cho thi truong déu tir khai
thac ngoai tu nhién. Thj trudng tiéu thu
Ngan ngay cang gia tang, nén Ngan tu
nhién bi khai thac ngay cang nhiéu, dan
dén nguon Igi ngay cang bi can kiét, suy
giam nghiém trong.

TS Nguyen Xuén Thanh, chd nhiém dé
tai cho biét, sau 3 nam trién khai nghién
clu, két qua nghién cliu hop phan 1 cho
théy danh gia dugc hién trang lnguén Igi
Ngan tai Quang Ninh (phan b6 mat do,
sinh lugng, trlr lugng tlic thai, san lugng
khai thac); Xay dung so doé phan b nguon
loi Ngan tai mét s6 vung triéu trong diém
ven bién tinh Quéng Ninh; Xac dinh cac
nguyén nhan tac dong dén nguon loi
Ngan; Panh gia hién trang bao tdn ngudn
loi Ngan tai Quang Ninh; Xac dinh cac dac
diém sinh hoc sinh san (hinh thai va su
phat trién tuyén sinh duc, chi sd thanh thuc
sinh duc, mua vu sinh san, co cau gidi tinh
trong quén dan, kich thugc thanh thuc sinh
duc Ian dau, stic sinh san, cac giai doan
phat trién cla Ngan); Xac dinh cac yeu t6
moi truong dac trung noi Ngan sbng tai
vlng triéu ven bién tinh Quang Ninh; Thuc
hién thanh cong mdé hinh khoanh ving
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giam sat nguon loi Ngan, lam co sG thuc
tién dé xuét mot sé bién phap bao tén va
phuc héi ngudn Igi Ngan.

“Két qua nghién ctu clia Hop phan 2:
San xuét 136,2 van con gidng pép (1=
3mm), hon 56.000 con Ngan giéng cap |l
kich cd tur 7 — 10mm va 4.982 con Ngan
thit kich ¢6 tor 26 — 34mm; Quy trinh ky
thuat san xuét giong Ngén phu hop diéu
kién méi trudng sinh thai tinh Quang Ninh,
duoc S6 NN&PTNT tinh Quang Ninh tham
dinh”, TS Nguyén Xuan Thanh cho biét.

Day la nhiing két qué nghién ctu ban
dau cho doi tugng Ngan. Cac nha khoa
hoc Vién Ta| nguyen va Moi trudng bién
kién nghi can tiép tuc nghién clu, hoan
thién cac quy trinh san xuat glong va nuoi
thuong pham Ngan dé viéc san xuat dat
hiéu qua, nhan réng, phat trién nghe san
xuat Ngan. Dong thi, can s6m trién khai
quy hoach chi tiét va thuc hién quy hoach
phan vung bao tén Ngan va nudi Ngan tai
Quang Ninh dé bao vé va phat trién ngudn
loi, bdo tbn da dang sinh hoc.

HUY HOANG
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Nghi lue phi thudng ciia chang trai dan

Chang trai nguoi dan téc Tay La Van
Pang da tim ra cho minh mét 18i thoat.
Léi thoat ngugc day cam go, vat va
nhung da duoc bu dap xung dang.

Ving dat xa Phi Ly cheo leo gitia
"xuong sbng" clia huyén Phu Luong, tinh
Thai Nguyén. Ban Na Rau nam chénh
vénh, lac 16ng dugc coi nhu réo dat theo
véi 3 dia danh ma trudc day, chi nghe dén
thi ngusi dan da ngan ngai 1a liing Goc Sbi,
kem Trai Man va sinh Ao C0.

Thé nhung, déi véi Dang da nung nau
vao liing Géc Sdi trdng ring, chinh vi
nhiing suy nght d6, bang ngan nga| tham
do can bd kiém 1am vé y tudng clia minh
thi lai dugc tan dong nhiét tinh.

Pha Ly, Na Rau von bi coi nhu viing
tham son cuing cc. Xen Ian nhiing qua doi
bat tp v&i bé mat sdi com can cbi la nhiing
thuing viing, su6i kem. Ong Hoang Thanh
Poa, Chl tich UBND x& Phl Ly cho biét,
dia hinh dia mao cta dia phuang rat phuc
tap. Mac du chi cach trung tdm huyén chua
day 10km nhung trong s6 1.500ha dét tu
nhién thi Phl Ly co t6i mot nia 1a dat doi
rung. Cai bat thuan & day la déi ni lién
tiép xen k& véi ao ho, thung viing nén
ngudi dan rat kho khan trong viéc lua chon
mo hinh, phuong thic lam an. Dién tich
trong Iua han ché lai lo ngap tng.

Pugc biét, nhiing nam trudc, viéc di lai
& Phi Ly g&p nhiéu kho khan vai lién tuc
nhitng subi khe, cau tre niia bac tam. Xom
lién xém nhung co khi chi mét con mua rao
da chia cat lang mac thanh nhiing bc déo
Rung co6 cay nhung gla tri de van chuyen
mot sb luong 1am san xuong nui cling
tuong duang véi viéc mua ludén sb lugng do
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e Tay

trén thi truong. Ngugi dan khong ngoé
ngang dén lam nghiép.

Dé lam san, thly san khong bi ép gia,
vg chong Dang cling thué may lam dudng
van xuat dén ting 16 riing. B& dam dudc
dap rong dl cho 6 to tai chay bén trén.
Nhiing I(ra riing dau tién dén ky thu hoach
mang lai gia tri I6n da giup vo chong anh
trang tra| dugc sé no hang ty déng da bd
ra va tlep tuc dau tu trong mai.

Qua ba Ian thu hoach, gid Déng lai xe
hoi vao tan chan rung, khoat tay chi 16i cho
khach dén tham. Bung trén cong trinh dap
nudc, chang trai nhd thd cho biét, moi
nam, gia dinh thu dugc 8 tan ca cac loai.
Vi gia binh quan chi 50.000d ciing da co
400 triéu déng. Tan dung tan rung, anh chi
nudi dé, mat nudc hd dugc tha thém vit. Dé
va vit cling mang lai gia tri kinh té rat tot vi
trén ltng chung khong bi bénh dich gi, chi
mat tién gibng con lai nguén thirc &n chi
yéu 1a tir tu nhién.

Thanh qué kinh té I6n tir 1am nghiép
mang dén gilip Dang chuan bi dung biét
thu bén hd nudc. Anh cho 3 con trai cla
m|nh theo hoc truang huyén. Tlep da phat
trién, anh cling du dinh trong mot sé cay
dugc liéu dudi tan rung; nudi thdr mot so6
lodi ca dac san trong hd nudc chay lién
tuc. VAN THUONG
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Bénh thiéu dinh duding trén tom s

Hién nay, thuc an céng
nghiép quan tam nhiéu dén
loi nhuan t6i da véi chi phi
toi thiéu, khong chu trong
dé dam bao co6 day dui cac
chat dinh dudng vi luong. \§
Vi vay, doé la nguyén nhan \G*
xuat hién mét s6 loai bénh lam "\§
anh hudng dén sinh truéng va ty
Ié séng cula tom.

Tém bi thi€u vitamin

D& nhan thay nhét la khi trong thc an
cho tdm bi thiéu luong vitamin C thi tdm de
bi bénh dém den, toan than tom chuyen
mau den va chét. Ty e sdng cla 4u trung
tom cung giam dang ké. Stc de khang cla
tom giam, hoat dong san mdi va an gidm
dan khong chiu dugc stress, dé bi cac
mam bénh tan cong. pé co thé tang cudng
stic d& khang cho tém chéng lai cac dich
bénh nhubénh dém den trén tom the chén
trdngcan bd sung lugng vitamin can thiét,
dac biét la vitamin C.

Tom nu6i mac bénh mém vo

Nguyé&n nhan chd yéu la thanh phan
thirc an clia tom thiéu khoang chat va
vitamin D gitp hap thu cac khoang chat.
Mot phan la do thiic an kém chét luong,
ndm moc, cho tom an khong da luong.
Tom dé nhiémbénh mém v3, mau nhot
nhat, v& mé&m hodc rat mém, tach roi phan
thit, d& bi sinh vat tdn cdng, mac bénh
doéng rong.

Tém nhiém bénh cong than

Cong thén ciing la bénh c6 nguyén
nhan tir ché dd dinh dudng cla tém, mai
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2 trudng nudi co nhidu bién dong

"\ t6m cang dé bi bénh. Nguyén
\ nhan chinh cla bénh cong
than 1a do thiic an cla tom
thiéu cac thanh phan nhu Na,
Mg va Ca. Khi tom bi séc,
chiing bung dudi nhay [én mat
nudc va khi roi xudng, thi khong

dudira dugc. Ngoai viéc bd sung day
du duding chét, can quan tam den cac yéu
t6 moi trudng ao nudi, gidm thiéu nhiing tac
dong co thé gay soc cho tom.

Hoi chung thiéu hut sac t6 (PDS)

Hoi ching thiéu hut sic t6 (pigment
deficiency syndrome) con dugc goi bang
nhiéu tén khac nhau nhu tdm mau nhat,
bénh tom xanh hay hdi ching vé xanh
(McVey, 1993). Theo mét s6 nghién cuu,
PDS dugc bao cao la co lién quan véi mic
thap clia Astaxanthin Carotenoid trong
thiic an cla tdm. Astaxanthin (C40H5204)
la mot loai Carotenoid mau do, co the tan
trong chét béo. La mot nhom séc to hién
dién trén mot so loai tdo, nam men va thiy
san (tdm, ca hdi), tao cho co, da, triing co
mau vang cam hay do.

B sung tdo Spirulina sp. Voi ty 1&
30g/kg trong vao chga ddé an ngay sau khi
xuat hién cac dau hiéu lam sang
(Regunathan va Wesley, 2006) ciing cho
thay oal thién dang ké finh trang bénh va
tang sac to doé trong ca thit tdom cling nhu
chat lugng tring (ty 1& thu tinh, ty 1& nd
nauplius trén moi lan dé, ty 1& song sot
nauplius) va chat lugng au trung. Ham
lugng Carotenoid trong tdo Spirulina
thuong mai co thé dao dong tu 3,5 -
5,7g/kg. PUC ANH
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Viéc st dung thudc dé phong va tri

NONG - LAM - NGU NEHIEP

B phuang phdp ding thude trong nudi ll‘llllﬂ “IIIV SHII

bénh trong nuéi thly san la diéu can
thiét, duéi day la cac cach dung thuéc
dé phong, tri cac bénh cta dong vat
thay san.

1. Tam cho vat nuéi

Cach lam: Thu gom dong vat thay san
vao trong mot bé co the tich nho, pha
thubc hoac hoa chat co nong do cao, tam
nhanh cho déng vét thly san dé tri cac
sinh vat gay bénh bén ngoai co thé.
Phuong phap nay c6 uu diém 1a tén it
thube, khéng anh hudng dén sinh vat phu
du la thiic &n cla dong vat thuy san trong
thuy vuc. Phuong phap nay thuong thich
hop lic chuyén ca, tom tur ao nay qua nudi
ao khac, van chuyen di xa hoac con giéng
trugc khi tha nudi thu‘dng pham
2. Phun thugc xuéng ao )

Dung thudc phun truc tiép xudng ao nudi
dong vat thiy san véi néng do thuép thap,
song thoi gian tac dung cla thudc dai.
Phuong phap nay tuy ton thuéc nhung tién
lgi, d& tién hanh, tri bénh kip thdi. Phuong
phap phun thudc xuong ao co thé tiéu diét
sinh vat gay bénh & cac co quan bén ngoai
clia dong vat thly san va sinh vat gay bénh
ton tai trong thuy vuc. Thudc ding tuong tu
nhu tAm nhung ndng do giam di 10 1an.

3. Treo tui thuéc, tui véi

Quanh gian cho dong véat thuy san an
treo cac tli thubc hoac voi dé tao ra khu
vyc sat trung, dong vat thly san lui t6i bat
moi nén sinh vat gay bénh ky sinh bén
ngoai co thé dong vat thuy san bj diét trar,
Phuong phap treo tui thude thich hop dé
phong bénh cho dong véat thly san va tri
bénh Iuc méi phat sinh. Thudng dugc ap
dung cho nhiing ao nudi ca co tép tinh an
quan dan. Phuong phap nay dung sb

thudc it nén tiét kiem duogc thudc lai tién
hanh don gian, dong vat thiy san it bi &nh
hudng béi thudc.
4. Dung thudc béi truc ti€p 1én co thé
déng vat thly san

bodng vat thuy san bi nhiém mot s
bénh ngoai ca thé thudng ding thubc co
nong dd cao boi truc tiép vao vét loét de
glet chét sinh vat gay bénh nhu bénh dém
dd, bénh I loét, bénh do trung md neo,
giun tron ky sinh. Phuong phap nay co thé
dung luc danh bat ca b6 me dé kiém tra
hay cho dé hoac phong tri bénh 1& loét
nhlem tring cho baba. Uu diém tén it
thuoc, d9 an toan 16n, thuan loi va it anh
hudng dén déng vat thiy san.
5. Trén thudce vao thic an

Dung thubc khang sinh, vitamin,
khoang vi lugng, ché pham sinh hoc... trdn
vao thlc an, sau dé cho dong yat thdy san
an theo cac liéu lugng. Thudc trdn vao
thic an dugc tinh theo hai cach: Lugng
thuoc g/kg thuc an hoac lugng thudc a/kg
khoi luong co thé vat nudi.
6. Tiém thudc cho dong vat thiy san

Dung thuéc tiém tryc tiép vao xoang
bung hoac ca cla ca va cac dong vat thay
san kich thudc 16n. )

TRONG HOANG (Tdng hop)
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Thu nhdp cao nhé trong xoai cat hong
ghep xoai Dal l.oan [Trung 0uoc)

Anh Nguyén Thanh
Nhan (thudng goi Vang) 6
4p 6, xa Vinh Trung
(huyén Vi Thay, tinh Hau
Giang) da manh dan
chuyén d6i mé hinh tréng
xoai Dai Loan hiéu qua
thap sang xoai cat hong
cho thu nhap gép déi.

Xoai cat hdng 13 gibng
xo0ai c6 mau tim tu khi trai
nhd. Trai I6n chuyen sang
tim hong, rat bat mat. Trai
gia an gion, hoi chua, co
mui tham nhe. Khi chin cé
vi ngot hon xoai Dai Loan.

Anh Nhan cho biét, luc
dau, anh chon cay xoai cat
Hoa Léc de trong chuyén.
Sau do thay giéng xoai Dai
Loan mang lai hiéu qua kinh
t& cao hon, anh chuyen sang
ghép xoai Pai Loan trén cay
xoai cat. Sau 12 nam canh
tac, gia xoai bai Loan lai bap
bénh, lic gia xubng thap
khong co thuong lai dén
mua. Anh Nhan tim h|eu trén
mang internet thi thay cay
xoai cat hdng co dac diém
gan g|ong xoai Dai Loan, gia
ca lai cao gép doi. Anh lén
An Giang tim hiéu, an thir va
mua gidng vé trong

Ban dau anh dat mua
720 gbc vé trong th{r
nghiém trén dién tich gan
9.000m?. Sau do6 anh thué
thg vé ghép xoai cat hdng
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lén gbc xoai Pai Loan, véi
gia 9.000d/nhanh. Ghép
cay trén dién tich gan
4.000m?, anh Nhan tam su.

Néu trong truc tiép thi
khoang 2 ndm cay cho tréi,
con cay ghép thi 1 nam cho
trai. Nang suét trén goc ghep
cao hon cay trong truc tiep )
Ia dau tién khoang 3 lan.
La thu hoach dau tién anh
Nhan cho biét, sén lugng thu
hoach dugc hon 11 tan. Gia
ban dao dong tu 17.000 -
47.000d/kg, thu hon 350
triéu doéng. Con lai hon
6.500m? xoai Bai Loan chua
chuyén doi cling cho séan
luong hon 5 tan, gia ban binh
quan 15.000d/kg, cling thu
hon 75 triéu dong.

Theo anh Nhan tinh toan
thi chi phi ca vu anh chi ra
khoang 110 triéu dong chi
phi phan boén, nhan cong
bao trai cho ca vudn gdm ca

cay chua cho thu hoach.
Tinh riéng xoai cat héng cho
thulai 300 triéu vu dau. Thai
gian t6i ky vong nang suat sé
cao hon, anh Nhan chia sé.

banh gia hiéu qua anh
Nhan cho biét, xoai cat hong
dé trong nhu xoai Dai Loan.
Khi cay dau tréi thi thuc hién
bao trai dé tranh sau bo, nén
khdng phéi phun xit. Gia
xoai cat hong luén & miic
cao gap doi xoai bai Loan.
Trai nhd nhat dat trong
lugng 700g, trai to co thé Ien
dén 2. 700g.

“Thai gian tdi ti tiép tuc
chuyen doi bang cach ghép
xo0ai cat hong trén dién tich
xoai Dai Loan con lai, déng
thdi trong thém 8.000m?
nira. Hién xoai cat hong gia
ban kha cao. Thuong lai tu
tim dén mua, khong sg é”,
anh Nhan chia sé thém.

MINH BAM
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|1I| ' nz‘in cifu vi hac thach

TI‘
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Chau Nguyen Thi N
thang tu0| & Béc Glang)
phai di cap clu vi ngling thd
ngung tim. Gia dinh chau cho
biét, sau khi cho nla mleng

(14 .

Loi ban: Hoc thach la
]

mét tai nan thudng gap &
J__ tré. Khi cho tré &n thach, cha
= ““ me nhac con khong cuci
= --'3' «i| dua, chay nhdy, nam &n va

thach vao miéng nhai mét Idc,

Bign phap volunu

Juén dé y tGi tré. Khi tré bi

chau Ién con ho sac sua. Ba 2
noi voi bé dbc ngudi chau
xuong va vd vao lung nhung
khong cé tac dung, bé cang ho
dir hon, ngudi tim tai. Chau
dugc dua dén bénh vién ftinh

R \_b

€

Bién phap ép nguc

f hoc, tuyét déi khéng dung
tay méc hong tré, tranh nguy
co lam dj vat vao sau hon,
hay cé thé lam trdy xudc
ving hong, gdy phu né
khién tré khé thd hon. Khi

cap clu trong tinh trang tim tai
toan than va ngung thd. Bac si
tién hanh cap cuu, truyen dich, bop bong
thd, dat ndi khi quan, sau do chuyen chau
[én tuyen trén. Hién slic khoé ctia bénh nhi
da on dinh, du thdi gian ngung thd lau
nhung két qua xét nghiém cho thay nao
khong bi anh hu’dng Du kién sau 1 - 2 ngay
chau co thé xuét vién.

% Xt tri tré bi hoc cac loai hat

thdy tré tim téi, c6 thé &p
dung bién phap dac b/et
BOI VGi tré nhd, dat tré Ién dui, dau dé
thap va quay nghiéng, sau do vé véo lung
dé thach bét ra. Béi véi tré Ion, dat 2 tay
duoi deng Urc va tién hanh an. Khi nhin
thay tré ho, bat dj vét ra I'OI th/ thoi. Sau,
dé dua tré dén co sé y té 9an nhét dé
duorc xu tri ding céch va kip thoi.

7 oan 2 2
B6 lam au khé con

Chau Nguyen Thi H. (Ha
Giang) mgi 2 tudi nhung chau
hay bj viém mii hong. Luc’ thi
hét hoi x6 mii, lic co bleu
hién nghet mdi dén n0|
chau pha| ha miéng ra dé
thd. B6 me chau thuong
xuyén phai ding nudc mudi
sinh ly Natriclorid 0,9% dé
nhd miii cho chau. Co 1an, thay
con thd kho khe, b6 chau vo dung
lo thubc nhd mdi cua ngudi I16n nhd moi
bén mot giot. May tleng sau chau H. co biéu
hién tim mdi roi tang dan, thé am ach 1o
dg... Gia dinh chau hoang hét voi dua chau
di cap clu. Cac bac si két luan chau bj ngd
doc thude nhd miii gay co mach.

Loi ban: Khi tré hay bi viém_ mdi
hong thi nén luén g/Lr 4m c6 cho

tré, nho mdi cho tre béng nuéc
N mudi sinh Iy dé dm bdo dé
\ am trong mdai. Khi tré bi
\ nghet miii can vé sinh miii
& cho tré bang céch nhéd
&Y nudc mudi sinh Iy vao mdi
! tré roi dung tdm béng lau
/' sach mii cho tré. Chi su
W' dung nhiing loai thuéc nhd

mdi cho tré theo chi dinh. Tuyét

doi khéng diing thude cla nguoi Ion
cho tré em déc biét la nhiing loai thuéc c6
tinh chét co mach. Bcng thoi, hét suc cha y
trong viéc dung thuéc cho tre cén nhin
nhéan mac va dé riéng khi can c6 thé tim
tha y ngay.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Tim mach ody génh néng ti vong |I|II Illlﬂl o Viét Nam

DPay la théng tin tai Hoéi thao ddi
thoai chinh sach vé du phéng, diéu tri
va quan ly cac bénh tim mach tai tuyén
y té co sé dugc Cuc Y té du phong, Bo
Y té phéi hop cung Té chiic PATH va
Quy Novartis t6 chic.

B4o c4o tai Hoi thao cho thay, udc tinh
nam 2016 c6 31% sb trudng hop ti vong
trén toan qudc a do bénh nay. Tang huyét
ap va dai thado dudng la hai nguyén nhan
quan trong c&a’ bénh tim mach. Theo bao
c4o diéu tra qudc gia STEPS nam 2015 ci
5 ngudi trudng thanh Viét Nam thi c6 mot
ngudi bi tang huyét ap va clr 20 ngudi thi
¢6 1 ngudi bi dai thao dudng. Nhu vay, udc
tinh hién nay nudc ta c6 khodng 12 triéu
ngudi tang huyét ap, khoang 3 triéu ngudi
dai thao dudng.

Sy gia tang cac bénh khong lay
nhiém néi chung va cac bénh tim mach
noi riéng c6 nguyén nhan quan trong la
do sy gia tang cac yeu t6 nguy co co thé
phong tranh dugc nhu hit thube la, su
dung ruou, bia, thiéu van dong thé luc,
dinh dudng khéng hgp ly va dac biét Ia
tiéu thu nhiéu mudi.

Trong khi do, ty 1& nguodi mac bénh
dugc phat hién va quan ly dleu tri con thap,
udc tinh gan 60% ngudi mac va tang huyet
ap va gan 70% ngudi dai thao dudng chua
duoc phat hién bénh; chi 14% bénh nhan
tang huyét ap, 29% bénh nhan dai thao
dudng hién dang dugc diéu tri va gan 30%
ngudi c6 nguy cd tim mach dugc quan Iy,
du phong.

Ly do co ban cla nhiing van dé do la
do tuyén y té& co s8, dac biét 1a cac tram y
t& xa chua trién khai day di hoat dong du
phong, phat hién sém, quan Iy diéu tri lau

20

dai 13 yéu ciu quan trong dbi v&i bénh
khong lay nhlem

Phat biéu khai mac Hoéi thdo, TS
Truong Binh Bac, Phé Cuc trudng Cuc Y
té du phong cho biét: N&m 2018 BO Y té
da ban hanh nhiéu chinh sach quan trong
trong phong chéng bénh khong lay nhiém.
Dac biét, ngudi bi bénh tim mach hodc
tang huyét ap can dugc diéu tri, cham soc
va ho trg 1au dai; vi vay rat can su phdi
hop, tham gia tich cuc clia cac ddi tac, cac
t8 chirc cong - tu, cua cong dong va can
phéi dua trén hé thong cham soc stic khoé
ban du dé ngudi bénh co thé t|ep can véi
céac dich vu ngay & noi ho sinh song.

“Chung t6i danh gia cao su dong gop
cla cac chuyén gia, doi tac va dé nghi cac
chuyén gia dén tir nhleu linh vuc cung
nhau tho luan, dé xudt cac giai phap,
chinh sach dé goép phan tang cudng hiéu
qué cdng tac phong chong bénh khong lay
nhiém noi chung va bénh,tim mach noi
riéng & tuyén cham soc y té ban dau", TS
Truong Dinh Béc noi.

Ciing tai hoi thao, cac dai biéu cling
dua ra cac khuyen nghi va ké& hoach hanh
dong trong giai doan tgi trong finh vuc
phong, diéu tri va quan Iy bénh tim mach.

AN LE
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Quy tac chon thuc pham chong viém

Ché dd an uéng chéng viém chua
moét lugng gia tang chat chéng oxy
héa, dé la cac phan tu phan tng trong
thuc pham, giam sé luong cac goc tu
do, phong ngua cac bénh man tinh,
ung thu...

Viém ciing co thé déy nhanh qua trinh
lao hoa, lam cho viéc glam can tré nén kho
khan va gay ra van dé tiéu héa. Do d6, mot
trong nhiing bién phap tbt nhét co thé lam
dé ngan nglia hodc lam gidm viém 13 tuan
thu ché do an chong viem. Mot ché do an
chong viém lién quan dén viéc an thuc
pham nhét dinh va tranh mot s6 loai cu thé
dé giam thidu cac triéu ching cta bénh
viém man tinh.

Nén chon an ca héi hoang da: Cung
vdi cac loai ca béo khac, ca hdi hoang da
chira doi dao axit béo omega-3, axit nay
dugc cho & co kha nang chong viém, bdo
vé tim, chuyén gia dinh dudng Cassetty
(M) noéi. Tuy nhién, nén chon ca hoi
hoang da trong tu nhién, han ché dung ca
hdi nudi.

Han ché com trang: Theo chuyén gia
dinh dudng, com trang cling la mét trong
nhiing loai thuc pham néu tiéu thu nhiéu
sé lam lugng dudng trong mau tang nhanh
hon. Do vay, ban nén an véi lugng vua
phai hang ngay.

Nén an man: Jackie Newgent, mot
chuyén gia dinh dudng am thuc )
Brooklyn, New York cho biét, “nghién cuu
phat hién ra rang, viéc thudng xuyén an
man gilp hd trg stc khoé tiéu hoa va
xuong khoé manh, chdng viém tét nhd co
chuia chat polyphenol”.

Han ché banh nuéng: Cac loai banh
nuéng chlia nhiéu tinh bot, dudng tinh

luyén, chét phu gia, chat tao mau déu lam
tang nguy co méac tinh trang viém.

An bong cai xanh: C4c loai rau ho cai
nhu bong céi xanh la mét trong nhu’ng thuc
pham chong viém rat tt. Bong cdi xanh co
chlra sulforaphane, mot chat phytochemi-
cal co thé co dac tlnh chong ung thu cling
nhu tac dung chong viem dé ngan ngua
tinh trang viém man tinh.

An gung: Khéng chi tang huong vi cho
mon an, gung con c6 tac dung chong viém
hiéu qua. ]

An nho: Mét s6 nghién cliu & My phat
hién ra ring, nho giup ngan ngua tinh
trang viém, ung thu do c6 chat polyphenol
dugc tim thay trong nho.

Bo sung nghé: Ban co thé thém loai
gia vi chong viém nay vao moi th( tu sinh
t6 dén mon xao va sup. N6 chiia cac hop
chat chong viém rat manh va da dugc
chiing minh la rat tét cho bénh viém khép.

Thém hat chia vao ché dé &n: Ban
nén thém loai hat nhd bé nay vao ché do
an chong viém. Hat chia khong chi giau
chét chéng oxy héa ma con chua axit béo
omega-3, chét dam va chét X0.

THAO NGUYEN
(Theo RD)
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Moi nguy ti dai thao dwdong thai ky

Pai thao duong thai ky néu khéng
phat hién, diéu tri kip thoi co6 thé gay ra
nhiing két cuc san khoa bat loi cho me
va bé.

Theo ong Nguyén Viét Tién, Thu
truéng Thudng truc BO Y te dai thao
dudng la bénh roi loan chuyen hoa khéng
dong nhét, lugng Glucose huyet tuong do
khiém khuyet vé insulin, vé tac dong cua
insulin ho&c ca hai.

Pinh nghfa vé dai thao dudng thai ky,
HOi Noi tiét Hoa Ky cho biét, day la tinh
trang lién quan dén tang Glucose huyet
tucng clia me va lam tang nguy co cac két
cuc san khoa b4t lgi.

_ Theo s6 liéu Lién doan bai thao dudng
thé gi6i, nam 2017 co khoang 425 ftrieu
nguoi bi dai thao dudng trén the giéi & do
tudi tir 20 - 79 tudi. Du kién dén nam 2045
¢6 khoang 630 triéu nguai bi dai thao dudng.

Phan tich tai mét s6 bénh vién chuyén
khoa san Viét Nam, ty 18 phu nit mang thai
mac dai thao dudng tang nhanh. Cu thé,
giai doan 2001 - 2004, ty 1& dai thao dudng
thai ky dao dong 3 - 4%. Tuy nhién, nam
2017, ty I& nay da tang Ién muc 20% trén
tong sO thai phu dugc kham tai bénh
vién/co s6 y té chuyén khoa.

Theo TS.BS Tran Nhat Thang, Trucng
don vi Chén doan trudc sinh Khoa Phu san
Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM, nguyén
nhan dan t6i dai thao dudng thai ky la do
cac hoc mon kich thich ma banh nhau tao
ra trong qua trinh mang thai. Nhiing hoc
mon nay chinh la tin hiéu kich thich dé chét
dinh dudng tu co thé me dugc truyén sang
thai nhi, cling nhu khién thai phu thém &n
thuc pham chita nhiéu dudng. )

Kha nhleu phu nlr c6 16i séng lanh
manh, ché d6 an udéng tét, nhung khi mang
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«¢ Tranh mac dai thao duong thai ky, thai phu
nén ¢ ché do an udng phit hop

thai ho lai an nh|eu dd ngot hodc cac thuc
pham khong tét cho stic khoe Néu giai
doan nay, thai phu khong kiém soat dugc
ché dd an, khong nhan dugc tu van, huéng
dan vé ché do an udng... sé co nguy co
mac dai thao dudng thai ky.

Cac chuyén gia canh bao, dai thao
dudng thai ky anh hudng réat I6n dén stic
khoé clia ba me ciing nhu cla thai nhi.
Nguoi me co thé méc cac bénh ly nhu tang
huyét ap, bénh Iy véng mac, bénh Iy mach
vanh va nhiém trung tiét niéu, tang nguy
co tién san giat - san giat. Nguy co bi dai
thao dudng thuc su trong tuong lai. Tang
huyét ap & ngusi me sé de doa dén tinh
mang ca ngudi me va thai nhi.

Nhleu nghién clu ch| ra rang, bat
thudng bam sinh tang gap 3 1an & thai nhi
c6 me mac dai thao dudng thai ky truéc do
ma khéng cé kiém soat tét. D& tranh méc
dai thao dudng khi mang thai, cac chuyén
giay té khuyen cao cac ba me mang thai
can kham thai dinh ky dé dugc tu van
kiém tra stic khde ba me va thai nhi; can
luu y kiém soat can nang, vi thuia can béo
phi lién quan dén nguy co dai thao dudng
thai ky. NGAN THUY
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SUC KHOE

Bi quyét thodt khii I}|IIIII!| ll‘illll cdm mia thu dang

Cac bac si nhan thay co6 su
gia ting cac van dé suc
khoé trong nhiing thang 4
thu doéng, nhu nang 4
luong tinh than va thé
chat giam sut, tang su i
thém an, tram cam, lo au,
cam giac toc va da khé.

Nhing biéu hién nay dac A
biét dé thay & phu nir. Ban co thé —
thich nam nha, cuén minh trong chan,
nham nhi rugu vang va s6 c¢b la. Chinh
d|eu tuéng 1a vui thi do lai dang gam
nham ban, lam tram trong hon chiing budn
b& trong mua thu. Cach nao dé thoat khéi
xu huéng thay ddi tam trang va giam nang
lugng theo mua?

Danh thgi gian ngoai trdi da dugc
chiing minh 1a tang cuong kha ndng mién
dich dbi véi cac van dé clia mua thu doéng
va giup glam cac trieu chling cang thang,
lo &u va tram cadm mua thu. Bi bd 30 phut
mdi ngay, t6t nhat 13 trong cong vién, khu
vuc rung cay, hoac doc bd bién.

o] ngoai troi trong nhiing thang mua
thu giup ban hép thu nhiing tia nang cudi
cuing, diéu nay ciing co thé tang cudng hé
mién dich va stic khde tam than. Néu ban
mac ket trong van phong véi anh sang
nhan tao ca ngay, udng moét loai vitamin
tong hop véi thanh phan vitamin D.

D3am bao di vitamin C trong ché do an
giup tang cudng hé théng mién dich, tranh
khdi bénh tat va glam nguy cg cam lanh.
An nhiéu rau xanh dé dam béo ban nhan
dd kém va magié.

Rét kho de c6 dugc tat c& cac vitamin
va khoang chét can thiét  trong ché dé an
udng cla ban. Thuc pham bo sung tong
hop bao gébm kém, magié va vitamin B6 sé&

giup ban co dd chéat dinh dudng
thiét yéu.
4 Mot danh gia tong ‘hop 26
A nghién clu cho thay viéc
. tang luong axit béo omega-
3 bang cach an nhiéu ca
| gilp gidm trdm cam theo
mla xuong khoang 17%.

- 4 " nhiéu axit béo ¢ loi va cac vita-
¥ min ting cudng mién dich. Hat ngi

cbe, qua bo, cay thi 1, huong thao va so
co la den cung htu ich.

Thiéu ngu lam cho chilng ta trd nén gat
géng va lo l&ng, anh hucng dén su tap
trung va ghi nhé. Co thé cla ban phan ung
v@i chiing mat ngd bang cach tao ra nhiéu
kich thich t6 céng thang, lam ting huyét
ap, tang nguy ca dot quy va dau tim. NgU
da _gidp gidm cang thang, lam tang hé
mién dich. )

Thuc pham giau probiotic bao gdm stp
miso, dua chua, kimchi, stia chua, kefir va
s6 ¢b la den, gilp cai thién sic khde
dudng rudt, hé trg tiéu hoa va dong hoa
cac chét dinh duéng, do do thic day muc
nang lugng clia ban va cam giac tong thé
cla hanh phuc.

Tra xanh chita nhiéu chat dinh dudng
va chat chng oxy hoa dé hd trg tiéu hoa,
gilip bao vé va nudi dudng dudng rudt,
dong thoi chéng lai cac bénh thoai hoa.
Tra xanh con chlia cac hgp chat co lgi cho
stic khoé, gdm polyphenol, flavonoid, chat
diép luc, vitamin va khoang chat.

Néu ban cam thay buon ba vi dudng
nhu khdng c6é gi tha vi dé cho doi, hay | th
thach ban than bang sG thich mdi, chang
han nhu hoc t|eng Phap, vé tranh hoac
hoc nghé nhu lam d6 trang stic day.

AN LE (Theo Dailymail)
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60 CUA NHA TU VAN

Thif thude trude khi nhudm tae

Héi: T6i thdy nguoi ta
hay néi muén nhugm téc thi
nén thir thude trudc. Xin hoi
ly do va céch thi thuéc
nhudm téc thé nao?

NGUYEN THU HUONG

(Ha Noi)

BS Huynh Huy Hoang,
Bénh vién Da liéu TPHCM
tra I67: Thubc nhudm toc la
tap hgp clia nhiéu loai hoa
chat, khi su dung trén da
dau co thé gay phan ung,
di Ung ti nhe la ngua do tai
chd, nang hon 1a nglia do
toan than, tham chi co thé
gay tlr vong néu khong can
thiép kip thai.

Truéc khi nhudm téc,
phdi th(r thuéc theo cach

nhu sau: Pha mét it thubc
nhuém, sau do bdi mot
cham vao mat trong canh
tay, de thubc trong vong 24
gid rdi rira sach. Néu da
khdng bj dd ngua thi boi lan
nita va cling dé trong 24
gio. Néu vung da thuthuoc
nhudém trong 2 lan van b|nh
thudng thi ban cé the
nhudém téc. Ngugc lai, néu
ving thd bi dd, can rda
sach va khong nén nhuém
toc dé tranh bi di tng nang
hon c6 thé xay ra.

Khong nhudm téc khi
da dau bi trdy, khi dang
hanh kinh hoac cé thai,
than trong khi co6 bénh vé
mau hoic than. Tuyét doi

khéng dugc nhuém & 16ng
may, long mi. Khi thudc
nhudém dinh vao mat, phai
riia ngay véi nudc sach va
di kham tai bac si nhan
khoa. Thubc nhudm da pha
chi co6 tac dung trong 30
phut, sau khi nhuém con du
thube phai dd b di. Nhudém
toc xong ban nén han che
udn, sdy, phoi nang dé
tranh toc bi xo va mau phai
mau thuéc nhudm.

Khdng nén nhudm toc
thuong xuyén, khong dé
thubc nhudém kéo dai qua
thai gian quy dinh. 3 ngusi
tré thi c6 thé nhudém vai ba
thang mot 1an.

MINH TAM (ghi)
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Viém ludi ban do co l1ay?

Héi: Hién nay gia dinh
t6i cé nguoi bi bénh viém
lusi bdn dé. Bénh nay cé
lay khéng? Co6 chia khdi
ddt diém duoc khéng?

HOANG HA (Ha Noi)

BS Lé Quang Hong,
Trung tdm Tu van 1088 tra
Ioi: Lugi nam trong khoang
miéng lién quan nhiéu toi
bénh Iy rang miéng va tai -
mii - hong. Bénh chlem
khodng 3% dan sd.
Nguyén nhan chua rd. La
tinh trang viém lanh tinh
cla ludi, trén lung lusi xuat
hién nhifing vién mau trang
phia trong c6 mau do sam
hon mau Iui binh thudng
lam mét gai luGi. Luc dau
moét vét nhd sau dé lan
rong ra, doi khi co nhiéu vét
trén |udi. Nhiing g6 hinh
ngoén ngoéo lam cho bé
mét clia luGi giéng nhu h|nh
ban do. Vét nay co thé tu
mat di nhung roi lai xuét
hién vét khac. Bénh trai
qua tung giai doan tu nhe
dén nang. Thuong ton cling
c6 khi ¢6 dinh han trong
mot thai gian dai.

Théng thudng viém |uGi
ban d6 khong gay triéu
chiing gi (khong dau,
khéng ngira, khong anh
hu&ng dén vi giac). Chinh
vi vay, bénh Iy nay khong
anh hudng dén van dé &n
udng. Nguyén nhan cla

viém IuGi ban délhién nay
van chua dugc biét ro.

Khong co cach dleu tri
dac hiéu dé chira hét bénh
viém |uGi ban dé nhung
bénh cb thé het mot cach
tu nhién, ban van sinh hoat
binh thudng. Mot sb trusng
hop kem viém loét gay dau
anh hudng dén an uéng thi
chi can dung thubc gidm
dau, doi khi kém thém
thudc khang viem.

Théng thuong mdi 1an
bi tinh trang viém Iudi ban

dd kéo dai khong qua 10
ngay. Nhiing ngudi thudng
bi tinh trang nay nén tranh
nhiing thiic an néng hay c6
nhiéu gia vi, tranh tiép xuc
véi nhiing thiic ubng co
cdn. Gilr gin vé sinh ring
miéng dé tranh tinh trang
viém loét kem theo. Néu co
viém rang, miéng hoac
bénh ly tai - mii - hong thi
ban nén dua ngudi bénh di
kham va diéu tri.

M.TAM (ghi)
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Chan doan tran dich mang phoi

Héi: Lam sao dé xac
dinh chan doan tran dich
mang phéi?

HONG PHONG
(Thach Ha, Ha Tinh)

BS Lé Quang Héng,
Trung tdm Tu van 1088 tra
loi: Ngudi bénh nén di
kham khi c6 cac triéu
ching ggi y trén. Thudng
qua tham kham lam sang,
bac si da c6 dinh hudng.
Pé xac dinh r6 chan doan,
thy tuing trudng hop cu the
béac si sé chi dinh bo sung
cac xét nghiém can th|et
nhu: chup X-quang ph0|
(cho thay rd hinh anh tran
dich 6 vung day ph0| cla
mot bén 1ng nguc. Trong
trudng hop khbi lugng dich
tran nhidu co thé thay hinh
anh khi quén va trung that
bi day léch sang phla doi
dién vGi bén mang ph0| bi
tran dich); Siéu am phoi
cho phép phan biét gitia
mo6t tran dich khu trd va
mot khéi u, dong thai siéu
am ciing dugc s dung
trudc va sau mdi lan choc
hat dich hoac sinh thiét
mang ph0| dé dinh vi ro vi
tri tran dich, giup cho viéc
tién hanh tha thuat dugc
chinh xac; Xét nghiém t8
chic hoc qua bénh pham
sinh thlet mang ph0| xét
nghiém té bao, sinh hoa va
Vi khuan hoc dich mang
ph0| gilp viéc xac dinh
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bénh nguyén Oy gay ra
tran dich. Ngoai ra, con co
moét s6 xét nghiém khac
nhu tet tuberculine, noi soi
phe quan...

Tran dich mang ph0| la
mot triéu chlng bat nguon
tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau, nén ngoai cac bién
phap diéu tri chung thi chd

yéu 1a phal diéu tri nguyén
nhan. Neu do nhi&m khuan
thi cha yeu la phal st dung
khang sinh, néu do lao thi
phai dung khang sinh dac
hiéu chong vi khuan lao,
néu do ung thu thi bién
phap diéu tri 14 hoa tri liéu
bang cac héa chat chong
ung thu. TAM MINH (ghi)
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Nhan biet binh gas that

Héi: Lam thé nao nhan biét duoc binh
gas that?Mét binh gas va hé thong gas gia
dinh dadm bdo an toan can dap (ng cac
tiéu chi gi? ) )

TRAN THANH HA|
(Hoan Kiém, Ha Nji)

Theo Tap doan Xang dau Viét Nam
(Petrolimex): Cac dac diém dé nhan biét
dugc binh gas that gom tén chd s6 hiu
binh gas dugc dap ndi trén quai binh, vai
xung quanh van binh. Logo dugc dan hoac
son trén than binh, c6 nhan hang hoéa theo
quy dinh clia B§ Thuong mai (nay la Bo
Coéng Thuong); Gas dugc nap dung khoi
lugng; Cac hang c6 nhiéu loai niém phong
van khac nhau: mang co, tem phat sang...
Petrolimex Gas st dung niém nhua va
mang co ¢co sb series dac biét ma hoa,
kiéu dang da dang ky bao ho sd hiiu cong
nghiép. Ngudi tiéu dung nén kiém tra niém
binh nguyén ven truéc khi nhan binh gas,
sau do pha niém, luu gil lai niém cho tGi

fll II I.A |r rl

Ian ddi binh tlep theo, l4p diéu ap vao b|nh
dé st dung, Binh gas that dugc cung cap
tlr cac clra hang co dia chi rd rang, co dg
diéu kién kinh doanh gas theo Théng tu s6
15/1999 clGa B6 Thuong mai (nay la Bo
Cong Thuong).

Ddi vai he thong gas gia dinh can phai
dap Ung cac yéu cau: Binh gas phai con
han kiém dinh, hinh thiéic nguyén ven
khong mép méo, han gi nhiéu; Khi mua
mai, binh gas phai dudc nap ding khdi
lugng (9kg, 12kg, 48kg), khong thira hoac
thiéu qua 0,1kg; Phu kién pha| chuyén
dung cho gas: bao gom day dan co han
thoi gian su dung, diéu ap hoat déng tot,
méi ndi gitia bép gas, cac phu kién, bep
phéi kin tuyét déi; Nha cung cap, clia
hang, dai ly pha| chuyén nghiép, dugc dao
tao, co dia chi rd rang, co kién thic dé
kiém tra bao ducng hé thdng gas dan
dung, tu van st dung gas hiéu qua va an
tdan cho khach hang. MANH HUNG (ghi)

27



\% PHO BIEN KIEN mt’rg

60 CUA NHA TU VAN

Cach lap den swdi am tran

Héi: Khi Idp dat dén sudi
nha tam, nhiéu ngudi lo ngai
rang hé thong déy dign sé
khién nha t5m maét tham my
hoac néu vé tinh duong dién
hé trong khi dang tam sé rat
nguy hiém. Vay ong co the
dua ra gidi phép gidi quyét
van dé nay? 4

NGUYEN LE AN
(Ha Noi)

Ong Nguyén Quéc
Dan, phu trach ky thuét
hdng déen sudi nha tim
Hans — thuong hiéu den
suGi nha tam hang dau Viét
Nam tra Ioi: Hién nay, dén
suGi nha tam co 2 loai la
treo tudng va am tran. Véi
dén sudi treo tusng thi can
di hé thong day dién that
khoa hoc, lam sao that gon
dé khong anh huong toi

con ngudi. Tot nhat chung

ta nén di dudng day phia
trén cao xuodng. Ngoal ra,
ban cling co thé su‘ dung
loai dén c6 dleu khién tir xa
dé han ché viéc bat cong
tac trong khi tay dang uét.

Toi khuyén cac gia dinh
nén Iap loai am tran. BOi
bay gid, hau hét nha tdm
déu dugc thiét ké véi tran
thach cao hodc tran nhom.
Khi lap dén nha tdm am
tran sé tranh duogc su rudm
ra clia dudng day va hon
hét la khong lo vudng voi
hoa sen.
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V6i dén sudi am tran,
trén thi trudng da phan
dung loai dén sudi co 4
bong susi hdng ngoai kem
theo 1 bong chiéu sang 6
glua va quat thong gio. Vi
san pham nay, cach Iap
gbém cac budc sau:

- Khoét 16 kich thudc
29cm x 29cm trén tran
thach cao (kich thuéc nay
dung bang kich thudc
phiéu hinh vudng dé trong
thung den).

- Thao 4 bong sudi va 1
bong ch|eu sang cla dén
sudi ra, dé tranh bi v trong
qua trinh thi cong. Sau khi
thao 5 béng, thao ludn mat
dén sudi béng cach cdi 16
x0 G 4 goc clia den.

- Noéi day dién ngudn vao
day nguon cua den sudi.
Néu day nguon clia den Suoi
khéng dd dai thi co thé dung
day Tran Pha 1.5mm2,

- Néi day cap tin hiéu dleu
khlen vao hop diéu kh|en
Néu noi dé hop didu khién
xa, thi phai ndi thém day Tran
Pha 1.5mm? kéo dai.

- Lap ong thong gio
vao dén suéi. Sau do6 noi
ong thong gi6 vao hop ky
thuat cua nha tam Hoac
co the cho ra thang ngoai
v6i ndp thong gi6 di kém
trong hop den.

- Sau khi nodi xong day
dién va ong théng gio, an
dén Ién tran thach cao
bing cach ti vao 4 khac & 4
bén than den.

- Cudi cuing ding 16 xo
Iap lai mat dén va xoay lai
5 bong dén vao.

- Bat thu dién kiém tra
cudi cung (bang cong tac
trén hop didu khién hoac
dung diéu khién tur xa tay
loai den).

HIEP LE (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Mic phat xe d td di nguoe |:|| Bu trén duiing cao toe

Héi: Téi di xe & t6 va bi x(r phat 16i di
nguoc chiéu trén duong cao toc thi muc
phat cua t6i la bao nhiéu?

(minhduc@gmail.com)

Tra 16i: Can cU theo quy dinh tai khoan
12 Piéu 3 Luat Giao théng dudng bd ndm
2008 nhu sau:

“Diéu 3. Giai thich tir ngit

Trong Luat nay, cac tu nglr dudi day
dugc hiéu nhu sau:

12. Budng cao tdc 1a dudng danh cho
xe co gidi, c6 dai phan cach chia dudng
cho xe chay hai chiéu riéng biét; khdng
giao nhau cung muc véi mot hoac cac
dudng khac; dugc bd tri day dd trang
thiét bi phuc vu, bao dam giao théng lién
tuc, an toan, rat ngan thoi gian hanh
trinh va chi cho xe ra, vao & nhiing diém
nhét dinh”.

Nhu vay, theo quy dinh trén thi dudng
cao toc duoc hiéu ladudng danh cho xe co
giGi, c6 dai phan cach chia dudng cho xe
chay hai chiéu riéng biét; khong giao nhau
cung muc véi mot hoac cac dudng khac;
dugc b tri trang thiét bi phuc vu, bao dam
giao thong lién tuc, an toan, rat ngan thoi
gian hanh trinh va chi cho xe ra, vao &
nhiing diém nhét dinh.

Vé mirc phat xe 6 t6 di ngudc chiéu
trén duong cao tbc thi can cir theo quy
dinh taidiém a khoan 8 Diéu 5 Nghi dinh
46/2016/ND-CPnhu sau: .

“Diéu 5. XU phat ngudi diéu khién,
ngudi dugc ché trén xe 6 t6 va cac loai xe
tuong tu xe 6 t6 vi pham quy tic giao
thong dudng bd

8. Phat tién ttr 7.000.000 dong den
8.000.000 ddng dbi véi ngudi diéu khién

+¢ Anh minh hoa

xe thyc hién mét trong cac hanh vi vi pham
sau day:

a) biéu kh|en xe di ngugc chidu trén
dusing cao toc, trlr cac xe uu tién dang di
lam nhiém vu khan cép theo quy dinh;

Bén canh do, can cU theo quy dinh tai
diém d khoan 12 diéu 5 Nghi dinh
46/2016/ND-CP thi:

“12. Ngoai viéc bi phat tién, ngudi diéu
khién xe thuc hién hanh vi vi pham con bi
ap dung cac hinh thic x phat bd sung
sau day:

d) Thuc hién hanh vi quy dinh tai Diém
a Khoan 8, Khoan 9 Piéu nay, bi tuéc
quyén sﬁ’ dung Gidy phép lai xe tir 04
thang dén 06 thang”.

Nhu vay, theo quy dinh trén, ban di xe
6 t6 ma vi pham 16i di ngugc chiéu trén
dudng cao toc thi sé ap dung muc x{ phat
tién tir 7.000.000 - 8.000.000d. Ngoai ra,
ban con bi tudc quyén st dung Gidy phép
lai xe tu 4 - 6 thang.

TU ANH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Ho SO hmrng che do tai nan lao t'long

Hoi: Cong ty téi co nguoi bi tai nan
giao thong trén duong di Iam vé, duoc co
quan céng an dia phuofng co théng bao tai
nan giao théng gui vé céng ty. Sau do,
cong ty toi da thanh Iap doan diéu tra tai
nan lao dong (TNLP) va hoan thién hd so
gui SG Lao déng - Thuong binh & Xa hoi.
Vay sau nay khi gdi hé so lam TNLD cho
nguoi lao déng, cé can phai cé thém Bién
ban giam dinh va so db hién truong
khong? (dungtv...@gmail.com)

Bao hiém Xa hoi Viét Nam tra 10i:
Theo quy dinh tai Biéu 57 Luat An toan, vé
sinh lao dong thi hd so hucng ché do
TNLD bao gom: S6 bao hiém x& hoi; Gidy
ra vién hoac trich sao hd so bénh an sau
khi da diéu tri TNLD ddi véi trusng hap
diéu tri ndi trd; Bién ban giém dinh muc
suy gidm kha nang lao dong cuia Hoi déng
giam dinh y khoa; Van ban dé nghi giai
quyet che do tai nan lao dong theo mau do
Bao hiém X& hoi (BHXH) Viét Nam ban
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hanh sau khi thong nhét y kién véi Bo Lao
dong - Thuong binh & Xa hoi (Mau s 05-
HSB ban hanh kém theo Quyét dinh s6
636/QD-BHXH ngay 22/4/2016 ciia BHXH
Viét Nam vé& ban hanh quy dinh vé hd so
va quy trinh giai quyét hudng cac ché do
BHXH).

Tuy nhién, theo quy dinh tai Diéu 35
Luat An toan, vé sinh lao dong, khi diéu tra
tai nan lao ddng, ddi véi trudng hop tai nan
giao thong thi bién ban kham nghiém hién
truding va so do hién trudng vu tai nan giao
thong la mot trong cac thanh phan hd so
lam can cu dé Cong ty tién hanh diéu tra,
két luan tai nan do c6 dugc coi la tai nan
lao dong khong va hd so nay phai dugc luu
gitr day du tai cong ty. D& nghi ban nghién
clu ky Luat An toan, vé sinh lao dong va
cac van ban huéng dan thi hanh luat dé
cdng ty tién hanh diéu tra tai nan lao dong
dam bao dung trinh tu, thd tuc theo quy
dinh ctia phap luat. PV (ghi)






