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Hai àiïím cöët yïëu phaát triïín trñ tuïå nhên taåo úã Viïåt Nam
Khaát voång vaâ caách laâm laâ hai àiïím

giuáp Viïåt Nam coá thïí phaát triïín maånh
lônh vûåc trñ tuïå nhên taåo (AI).

Taåi toåa àaâm baân troân “Viïåt Nam – Tûâ AK
àïën AI” vûâa diïîn ra vaâo àêìu thaáng 11 trong
khuön khöí Ngaây höåi Toaán hoåc múã 2018, Thûá
trûúãng Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå Buâi Thïë
Duy àaä gûãi lúâi kïu goåi caác nhaâ khoa hoåc úã
moåi lônh vûåc tham gia nghiïn cûáu phaát triïín
AI taåi Viïåt Nam. Theo öng Duy àïí lônh vûåc
naây thêåt sûå maånh, cêìn quan têm àïën hai thûá:
Khaát voång vaâ caách laâm.

Thûá trûúãng Buâi Thïë Duy thöng tin Myä
àaä nghiïn cûáu vïì AI tûâ nùm 1956, súám hún
nhiïìu so vúái Viïåt Nam. Trong thúâi chiïën
(thúâi cuãa suáng AK), Viïåt Nam cuäng thua
keám àïë quöëc Myä vïì moåi nguöìn lûåc, trong
àoá coá khoa hoåc cöng nghïå nhûng vêîn
chiïën thùæng. Àoá laâ nhúâ coá khaát voång, loâng
yïu nûúác, tûå tön dên töåc àûúåc àêíy lïn cao
traâo, moåi ngûúâi àïìu sùén saâng cêìm suáng àïí
baão vïå Töí quöëc.

Viïåt Nam chiïën thùæng àïë quöëc Myä
trong quaá khûá laâ baâi hoåc vïì phûúng thûác töí
chûác, têåp húåp nguöìn lûåc tûâ moåi ngûúâi dên.
"Phaãi coá khaát voång àuã lúán vaâ caách laâm nhû
vêåy, chuáng ta múái coá thïí vûúåt qua caác lûåc
lûúång, quöëc gia", Thûá trûúãng Buâi Thïë Duy
khùèng àõnh.

Vïì AI noái riïng vaâ khoa hoåc cöng nghïå
noái chung, theo Thûá trûúãng Buâi Thïë Duy,
Viïåt Nam chûa àaåt àïën khaát voång àïí vûún
lïn nhû nhûäng gò àaä coá trong thúâi chiïën. Vaâ
àiïìu naây, khöng phaãi quöëc gia naâo cuäng dïî
daâng coá àûúåc.

Thûá trûúãng Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå
àiïím laåi sûå kiïån Sputnik nùm 1957, Nga
phoáng vïå tinh àêìu tiïn lïn vuä truå. Khi àoá,
ngûúâi Myä khaá hoaãng höët vaâ àûa ra chûúng
trònh tuyïn truyïìn vïì viïåc Myä àang thua

ngûúâi Nga vïì khoa hoåc cöng nghïå túái moåi
ngûúâi, tûâ caác em nhoã hoåc tiïíu hoåc túái hoåc
sinh phöí thöng röìi sinh viïn àaåi hoåc. Viïåc
tuyïn truyïìn àoá àaä àêíy toaân böå ngûúâi dên
Myä yïu vaâ àêìu tû cho khoa hoåc, thuác àêíy
nïìn khoa hoåc vaâ cöng nghïå úã Myä phaát
triïín nhanh choáng, taåo ra bûúác àöåt phaá
trïn toaân cêìu. "Chuáng ta cuäng cêìn coá
nhûäng cuöåc tuyïn truyïìn nhû vêåy àïí phaát
triïín khoa hoåc vaâ cöng nghïå. Nhûäng sûå
kiïån baân vïì AI seä giuáp taåo nïn khaát voång
phaát triïín maånh meä cho toaân dên", Thûá
trûúãng Buâi Thïë Duy noái.

Ngoaâi khaát voång chûa àuã lúán, Thûá trûúãng
Buâi Thïë Duy cuäng cho rùçng, lûåc lûúång
nghiïn cûáu vïì AI úã Viïåt Nam coân taãn maát,
chûa taåo àûúåc liïn kïët töíng lûåc duâ Viïåt Nam
coá nhûäng thïë maånh nhêët àõnh vïì AI so vúái
nhûäng lônh vûåc cöng nghïå thöng tin khaác.
Khöng chó chûa kïët nöëi àûúåc nhûäng nhaâ
khoa hoåc chuyïn vïì AI maâ Viïåt Nam cuäng
chûa têåp húåp àûúåc úã nhûäng ngaânh khaác, àùåc
biïåt nhûäng ngaânh coá lúåi thïë nhû Toaán hoåc,
àïí cuâng nghiïn cûáu, phaát triïín AI.

DÛÚNG TÊM (Theo VNE)

v Cöng nghïå biïën gioång noái thaânh vùn baãn
giúái thiïåu taåi Triïín laäm AI töí chûác thaáng 5/2018

taåi Haâ Nöåi  AÃnh: BN



Möåt nghiïn cûáu múái
trïn Taåp chñ Neurology
phaát hiïån ra rùçng, nhûäng
ngûúâi coá nöìng àöå cortisol
cao – hormon cùng thùèng
coá thïí bõ giaãm khöëi lûúång
naäo vaâ trñ nhúá keám.

Nghiïn cûáu àûúåc thûåc
hiïån búãi caác nhaâ nghiïn
cûáu tûâ Trûúâng Y Harvard;
Viïån Tim, Phöíi vaâ Maáu
Quöëc gia; Trûúâng Àaåi hoåc
Y khoa Boston; Àaåi hoåc
California, Davis, taåi
Sacramento; vaâ UT Health
San Antonio (Myä).

Nhoám nghiïn cûáu àaä
xem xeát dûä liïåu tûâ Nghiïn
cûáu tim Framingham nöíi
tiïëng, vúái nhûäng ngûúâi
tham gia (vaâ con caái cuãa
hoå) tûâ nhûäng nùm 1940. Hoå
têåp trung vaâo nhûäng ngûúâi
trung niïn (trung bònh 48
tuöíi) khoeã maånh - khöng ai
coá dêëu hiïåu suy giaãm nhêån
cortisol cuãa ngûúâi tham gia
àûúåc ào lûúâng vaâ tûúng
quan vúái kïët quaã cuãa hoå
trïn caác baâi kiïím tra trñ nhúá
vaâ nhêån thûác, cuäng nhû
khöëi lûúång naäo cuãa hoå
thöng qua MRI.

Nghiïn cûáu chó ra rùçng,
nhûäng ngûúâi coá mûác àöå
cortisol cao thûá ba àaä giaãm
khöëi lûúång thuây traán vaâ thuây
chêím – liïn quan trûåc tiïëp

nhêån thûác vaâ xûã lyá thöng tin
cuãa naäo böå. Hoå cuäng cho
thêëy nhûäng thay àöíi àöëi vúái
chêët trùæng (caác àûúâng nöëi
giûäa caác núron), coá thïí baáo
hiïåu kïët nöëi keám hún.

Àöìng thúâi, nhûäng ngûúâi
coá nöìng àöå cortisol cao cuäng
coá kïët quaã caác baâi kiïím tra
trñ nhúá keám hún, khi hoå àûúåc
yïu cêìu mö taã laåi hònh aãnh
hoùåc möåt cêu chuyïån àaä
àûúåc nghe sau 20 phuát. Kïët
quaã ghi nhêån úã nûä giúái keám
hún so vúái nam giúái.

Taác giaã nghiïn cûáu
Sudha Seshadri cho rùçng:
"Trong nhiïåm vuå tòm hiïíu
sûå laäo hoáa nhêån thûác, möåt
trong nhûäng yïëu töë àaáng
quan têm laâ sûå cùng thùèng
ngaây caâng tùng cuãa cuöåc
söëng hiïån àaåi. Trong
nghiïn cûáu naây, úã möåt söë

ngûúâi coá nöìng àöå cortisol
vaâo buöíi saáng cao hún coá
liïn quan àïën cêëu truác vaâ
nhêån thûác naäo keám hún”.

Nghiïn cûáu múái àûúåc
coi nhû möåt lúâi nhùæc nhúã vïì
sûå cùng thùèng vaâ khaã nùng
tûå chùm soác cuãa con ngûúâi
trong cuöåc söëng hiïån àaåi.

"Hiïån nay töëc àöå söëng
nhanh hún àöìng nghôa vúái
cùng thùèng hún vaâ khi chuáng
ta bõ cùng thùèng, mûác àöå
cortisol tùng lïn", Seshadri
noái. “Khi chuáng ta súå, khi
chuáng ta bõ àe doåa theo bêët
kyâ caách naâo, mûác cortisol
cuãa chuáng ta tùng lïn.
Nghiïn cûáu naây nhêën maånh
thïm thûåc tïë rùçng khöng bao
giúâ laâ quaá súám àïí quan têm
àïën viïåc giaãm cùng thùèng”.

NGUYÏÎN TUÂNG
(Töíng húåp)

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Khoa hoåc lyá thuá

v Cùng thùèng dêîn àïën giaãm khöëi lûúång naäo vaâ trñ nhúá keám

Cùng thùèng dêîn àïën giaãm 
khöëi lûúång naäo vaâ trñ nhúá keám
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Nhaâ vïå sinh taåi caác cöng ty,
bïånh viïån… àïìu sûã duång khùn
giêëy vaâ maáy sêëy khö nhûng àa
phêìn chó sûã duång maáy sêëy. Caác
nhaâ nghiïn cûáu cuãa Trûúâng Àaåi
hoåc Leed úã Anh àaä laâm cuöåc khaão
saát trïn 3 bïånh viïån taåi Anh, Phaáp vaâ Italia
sau khi sûã duång khùn giêëy hoùåc maáy sêëy hùçng
ngaây liïn tuåc trong 12 tuêìn. Caác mêîu nghiïn
cûáu àûúåc lêëy tûâ saân nhaâ, khöng khñ vaâ caác bïì
mùåt khaác trong nhaâ vïå sinh. Nhûäng loaåi vi
khuêín chñnh maâ nhoám thu thêåp bao göìm
Staphylococcus aureus, Enterococci,
Enterobacteria, Escherichia coli.

Nghiïn cûáu cho thêëy, söë lûúång vi khuêín úã
khöng khñ vaâ trïn caác bïì mùåt trong khu vïå sinh
cao hún rêët nhiïìu nïëu khu vïå sinh àoá trang bõ
maáy sêëy tay thay cho khùn giêëy. Vi khuêín
Staphylococcus aureuslaâ nguyïn nhên gêy ra
nhiïìu bïånh nhû röåp da, nhiïîm truâng, nhiïîm
khuêín huyïët nguy hiïím. Enterococci vaâ

Enterobacteria cuäng coá thïí gêy
caác bïånh khoá àiïìu trõ bao göìm
viïm daå daây ruöåt, viïm phöíi, nhiïîm
truâng huyïët. Lyá do dêîn àïën phaát
taán taán vi khuêín laâ do rûãa tay
khöng àuáng caách. Khi sûã duång

maáy sêëy tay, vi khuêín coân laåi trïn tay seä phaát
bõ gioá tûâ maáy sêëy thöíi vaâo khöng khñ vaâ àoång
laåi úã caác bïì mùåt àöì vêåt trong khu vïå sinh.

Caác nhaâ nghiïn cûáu caãnh baáo, maáy sêëy
khö tay sûã duång cöng nghïå hiïån àaåi, tiïån lúåi
nhûng gioá tûâ thiïët bõ naây laåi trúã thaânh phûúng
tiïån phaát taán vi khuêín ài khùæp núi, gêëp 27 lêìn
so vúái khùn giêëy. Àïí haån chïë vaâ khùæc phuåc,
caác nhaâ khoa hoåc khuyïën caáo sûã duång khùn
lau bùçng giêëy thêëm hïët nûúác trïn tay vaâ thêëm
caã vi khuêín. Do àoá, haån chïë àûúåc hêìu hïët vi
khuêín lêy lan ra núi khaác. Ngoaâi ra, moåi ngûúâi
cuäng cêìn lûu yá rûãa tay àuáng caách vúái xaâ phoâng
vaâ nûúác êëm caâng töët sau khi sûã duång nhaâ vïå
sinh. NGÊN THUÁY (Töíng húåp)

Maáy sêëy tay lêy vi khuêín gêëp 27 lêìn khùn giêëy khö

Chiïëc aáo khoaác naây laâ saãn phêím cuãa
Cöng ty Vollebak cuãa Anh, àún võ chuyïn
saãn xuêët caác loaåi quêìn aáo thïí thao coá tñch
húåp nhûäng thiïët bõ thöng minh. Vaãi cuãa aáo
coá chûác nùng chöëng thêëm vaâ chûáa lúáp böåt
huyânh quang coá khaã nùng hêëp thuå nùng
lûúång. Húåp chêët huyânh quang nùçm sêu
bïn trong súåi vaãi, giuáp traánh bõ rûãa tröi khi
giùåt laâ hoùåc chaâ xaát. Vúái àùåc tñnh naây,
chiïëc aáo khoaác seä tûå phaát ra aánh saáng
maâu xanh khi ngûúâi sûã duång ài vaâo chöî
töëi. Viïåc naåp nùng lûúång cho aáo cuäng vö
cuâng àún giaãn.

Öng Steve Tidball, Giaám àöëc àiïìu haânh
cöng ty Vollebak cho biïët: Baån coá thïí sûã
duång bêët kyâ nguöìn saáng naâo àïí saåc àiïån.
Cûúâng àöå aánh saáng caâng maånh vaâ thúâi

gian tiïëp xuác aánh
saáng trûúác àoá caâng
lêu thò aáo caâng phaát
saáng lêu. Nïëu àem
aáo phúi nùæng trong
voâng 2 tiïëng thò thúâi gian
phaát saáng cuãa noá trong boáng töëi
coá thïí keáo daâi àïën 12 tiïëng. Chiïëc aáo
thöng minh naây chó nùång 230g vaâ coá maâu
xaám nhaåt dûúái aánh saáng ban ngaây. Bïn
caånh àoá, chiïëc aáo coá thïí co giaän àïí vûâa
vùån vúái tûâng chuyïín àöång cuãa ngûúâi duâng,
do àoá rêët thñch húåp vúái caác vêån àöång viïn
thïí thao. Hiïån cöng ty Vollebak àang baán
saãn phêím naây vúái giaá 350USD (khoaãng 8
triïåu àöìng)/chiïëc.

MINH TÊM (Theo Reuters/VOV)

AÁo khoaác tûå phaát saáng trong boáng töëi
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Maáy sûúãi, bïëp sûúãi,
chùn àiïån… laâ nhûäng võ
“cûáu tinh” trong muâa
àöng laånh giaá. Tuy nhiïn,
ngûúâi tiïu duâng nïn àïì
phoâng khi sûã duång, traánh
chuã quan dêîn túái chaáy nöí,
chïët ngûúâi.

Chaáy, nöí laâ do gia àònh
bêët cêín

Muâa àöng àïën nhu cêìu
sûã duång caác duång cuå sûúãi
bùçng àiïån cuãa ngûúâi dên
tùng lïn. Tuy nhiïn, nïëu sûã
duång sai caách seä xaãy ra
hoãa hoaån, chaáy nöí, boãng
da… thêåm chñ aãnh hûúãng
túái tñnh maång. Theo quan
saát, hiïån caác mùåt haâng nhû
quaåt sûúãi, maáy sûúãi, chùn
àiïån… trïn thõ trûúâng thúâi
àiïím naây bùæt àêìu àûúåc baây
baán úã nhiïìu cûãa haâng àöì
gia duång, siïu thõ àiïån
maáy... taåi Haâ Nöåi.

Chuã möåt cûãa haâng trïn
àûúâng Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi
cho biïët, duâ chûa vaâo àúåt
laånh cao àiïím nhûng cûãa
haâng àaä nhêåp möåt söë loaåi
quaåt sûúãi, loâ sûúãi, bïëp
sûúãi phuåc vuå ngûúâi tiïu
duâng. Caác loaåi àöì sûúãi
àûúåc chuã yïëu cuãa haäng
Nhêåt Baãn, Àaâi Loan
(Trung Quöëc)... Hiïån taåi,
giaá baán caác loaåi àeân sûúãi

naây dao àöång tûâ 300.000à
àïën vaâi triïåu àöìng.

Khi àûúåc hoãi vïì nhûäng
vuå chaáy nöí do maáy sûúãi,
bïëp sûúãi àem àïën, chuã cûãa
haâng cho biïët khi khaách
haâng túái mua àïìu àûúåc
hûúáng dêîn sûã duång àêìy àuã.
Do àoá, khi xaãy ra chaáy, nöí
laâ do gia àònh bêët cêín.

Chõ Buâi Thanh Nhaân
(Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi) coá con
nhoã 5 tuöíi cho biïët, gia àònh
lûåa choån siïu thõ lúán àïí
mua quaåt sûúãi vaâo muâa
àöng nùm nay. Duâ trïn
àûúâng coá rêët nhiïìu cûãa
haâng baán duång cuå sûúãi
nhûng chõ khöng yïn têm.

Vò trïn baáo, àaâi àûa nhiïìu
vuå chaáy nöí do mua phaãi loâ
sûúãi, bïëp sûúãi khöng roä
nguöìn göëc.

Khaác vúái chõ Nhaân, möåt
võ khaách coá mùåt taåi cûãa
haâng trïn àûúâng Laáng (Haâ
Nöåi) nhêån àõnh, mua bïëp
sûúãi úã àêu cuäng nhû nhau,
chó cêìn giaá caã phuâ húåp vúái
gia àònh laâ àûúåc.

Mùåc duâ viïåc sûã duång
maáy sûúãi, bïëp sûúãi, chùn
àiïån… giuáp khöng gian cùn
nhaâ trúã nïn êëm aáp vaâo muâa
àöng. Tuy nhiïn, nhûäng vuå
tai naån khi sûã duång saãn
phêím trïn möåt lêìn nûäa
caãnh baáo ngûúâi tiïu duâng

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Nguy cú khi duâng àöì sûúãi àiïån sai caách

v Möåt vaâi loaåi àeân sûúãi àiïån àûúåc baây baán taåi àûúâng Xuên Thuãy,
Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi AÃnh: T.N



coá yá thûác khi lûåa choån loaåi
saãn phêím, thûúng hiïåu; sûã
duång khoa hoåc àuáng caách,
traánh “rûúác hoåa vaâo thên”.

Tuên thuã hûúáng dêîn cuãa
nhaâ saãn xuêët

Theo thöng tin tûâ Viïån
Boãng Quöëc gia, hùçng nùm,
vaâo muâa àöng caác khoa
cêëp cûáu vïì boãng do sûã
duång duång cuå sûúãi êëm gêy
ra rêët àöng. Chuã yïëu laâ
bïånh nhên nhoã tuöíi hoùåc
ngûúâi giaâ, do gia àònh sûã
duång quaåt sûúãi hoùåc àöì
sûúãi bùçng àiïån, dêîn túái tai
naån hi hûäu.

Laâ möåt trong nhûäng
bïånh viïån lúán taåi Haâ Nöåi,
khi thúâi tiïët giaá laånh, Bïånh
viïån Baåch Mai tiïëp nhêån
rêët nhiïìu ca ngöå àöåc do
sûã duång than laâm loâ sûúãi
êëm. Nguyïn nhên àûúåc
xaác àõnh laâ do àöët than
trong phoâng nguã, phoâng

tùæm chêåt, cûãa phoâng àoáng
kñn, than chaáy seä àöët hïët
khñ oxy, sinh ra CO2 gêy
ngöå àöåc.

Àaåi taá Nguyïîn Trûúâng
Sún, Trûúãng Phoâng Caãnh
saát Phoâng chaáy chûäa chaáy
(PCCC) söë 2 - Caãnh saát
PCCC TP Haâ Nöåi caãnh
baáo, caác loaåi maáy sûúãi bûác
xaå höìng ngoaåi nhû quaåt
sûúãi, àeân sûúãi, loâ sûúãi…
luön tiïìm êín nguy cú chaáy
nöí cao. Do àoá, khöng nïn
àïí nhûäng thiïët bõ naây gêìn
treã nhoã, ngûúâi giaâ vò tia
höìng ngoaåi mang nhiïåt taác
àöång trûåc tiïëp lïn bïì mùåt
da gêy khö da, khö muäi vaâ
coá nguy cú boãng.

Khöng chó maáy sûúãi, loâ
sûúãi… chùn àiïån cuäng tiïìm
êín nguy cú chïët ngûúâi.
Theo Àaåi taá Nguyïîn
Trûúâng Sún, trûúác khi sûã
duång chùn àiïån phaãi kiïím
tra kyä xem chùn coá bõ gaäy

dêy may so, hû hoãng caách
àiïån vaâ caách nhiïåt khöng.
Khi sûã duång, nïn àiïìu
chónh cöng suêët vûâa phaãi,
àuã êëm.

Caác chuyïn gia phoâng
chaáy chûäa chaáy khuyïën
caáo, àïí an toaân, ngûúâi sûã
duång phaãi tuên thuã hûúáng
dêîn cuãa nhaâ saãn xuêët trong
viïåc saåc àiïån vaâ sûã duång
thiïët bõ sûúãi êëm bùçng àiïån.
Tuyïåt àöëi khöng sûã duång
trûåc tiïëp àöëi vúái tuái sûúãi khi
àang cùæm àiïån. Khöng nïn
àïí treã nhoã nguã trïn àïåm
àiïån nïëu nhû coá bïånh àaái
dêìm vaâ khöng duâng vêåt sùæc
nhoån vaåch lïn tuái, khöng àïí
vêåt nùång àeâ lïn, traánh gêy
buåc tuái dêîn àïën roâ ró dung
dõch dêîn àïën chêåp àiïån.
Nïëu tuái àaä bõ raách, tuyïåt àöëi
khöng àûúåc sûã duång.

THUÁY NGÊN 
(Theo VietQ.vn)
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Theo quy àõnh taåi Quy chuêín
kyä thuêåt Quöëc gia vïì an toaân
àöëi vúái thiïët bõ àiïån vaâ àiïån tûã
do Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå
ban haânh, caác saãn phêím nhû
baân laâ, loâ vi soáng, loâ nûúáng,
maáy sêëy khö tay, bònh pha traâ,
êëm àiïån loaåi duâng que àun
chòm, dêy vaâ caáp àiïån trong
nûúác saãn xuêët khi àûa ra thõ
trûúâng phaãi àûúåc chûáng nhêån
húåp quy, cöng böë húåp quy vaâ
daán tem húåp quy (CR). Viïåc daán
tem, nhùçm àaãm baão cho ngûúâi
tiïu duâng nhêån biïët vaâ choån lûåa
caác mùåt haâng àaä àûúåc kiïím
àõnh an toaân vïì chêët lûúång.

v Khöng chó bïëp sûúãi, loâ sûúãi àiïån... êëm siïu töëc giaá reã khöng roä
nguöìn göëc àûúåc baán traân lan trïn àõa baân Haâ Nöåi AÃnh: T.N
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Àïí baão quaãn thûåc phêím trong
thúâi gian daâi thò chuáng ta thûúâng
cêët chuáng trïn ngùn àaá tuã laånh.
Tuy nhiïn, khi cêìn chïë biïën
nhûäng thûåc phêím naây chuáng ta
phaãi cêìn möåt quaá trònh raä àöng
tûúng àöëi lêu, khöng chó vêåy quaá
trònh raä àöng naây rêët coá thïí khöng an toaân
àöëi vúái nhiïìu loaåi thûåc phêím. Vêåy raä àöng
thûåc phêím thïë naâo laâ àuáng caách? Theo kinh
nghiïåm cuãa chõ Buâi Hoâa Bònh (Xuên Diïåu,
Têy Höì, Haâ Nöåi), khöng nïn raä àöng thûåc
phêím trong khöng khñ. Búãi vò raä àöng trong
khöng khñ vûâa mêët thúâi gian lêu laåi vûâa dïî bõ
vi sinh vêåt xêm nhêåp thûåc phêím. Raä àöng
bùçng nûúác coá thúâi gian tan àaá nhanh hún vaâ
do nûúác luön lûu thöng nïn vi sinh vêåt seä ñt
xêm nhêåp hún. Töët nhêët, nïn chuyïín

nguyïn liïåu tûâ ngùn àaá xuöëng
ngùn laånh àïí raä àöng trûúác khi sûã
duång. Hoùåc coá thïí raä àöng bùçng loâ
vi soáng vò àiïån trûúâng cao têìn giuáp
thûåc phêím tan àöng nhûng khöng
laâm vúä tïë baâo nïn khöng aãnh
hûúãng àïën chêët lûúång thûåc phêím.

Sau khi raä àöng thûåc phêím nïn àûúåc chïë
biïën ngay vò khi raä àöng, caác vi sinh vêåt gêy
bïånh cuäng seä phaát triïín nhanh. Khöng nïn
àöng laånh thûåc phêím hai lêìn, maâ baån haäy
chia thûåc phêím thaânh nhûäng suêët nhoã vaâ
duâng hïët trong möîi lêìn raä àöng. Möåt söë saãn
phêím khöng cêìn raä àöng trûúác khi nêëu búãi,
ngoaâi caác vitamin trong rau quaã, nguyïn
liïåu àang àïí laånh àûúåc chïë biïën noáng àöåt
ngöåt cuäng khöng laâm mêët nhiïìu chêët dinh
dûúäng. TROÅNG LÏ

Raä àöng thûåc phêím àuáng caách

Duâ phûúng Têy hay phûúng Àöng àïìu luön coá hún
2/3 ngûúâi lúán àang tham gia vaâo nhûäng troâ chúi mang
tñnh àoã àen, may ruãi möåt caách àïìu àùån. Tuy nhiïn, àöëi
vúái àa söë moåi ngûúâi, troâ chúi naây chó dûâng laåi laâ möåt hoaåt
àöång thû giaän khöng coá hêåu quaã gò lúán. Trong khi àoá, àöëi
vúái möåt söë ngûúâi khaác thò viïåc tham gia vaâo caác troâ àoã
àen trúã thaânh möåt cùn bïånh hoùåc möåt sûå lïå thuöåc biïíu
hiïån bùçng möåt xung àöång khöng thïí cûúäng laåi, hûúáng
àïën muåc àñch ùn thua... Theo caác nhaâ khoa hoåc, trong
naäo böå chuáng ta coá möåt loaåt caác maåch goåi laâ hïå thöëng khen thûúãng. Chuáng liïn kïët vúái
caác vuâng khaác nhau trong naäo, àùåc biïåt laâ caác vuâng trung têm thuá võ vaâ taåo hûng phêën.
Vaâ caái caãm giaác khen thûúãng/thñch thuá (nhêån tûâ viïåc àûúåc ngûúâi khaác khen ngúåi, tûâ quan
hïå tònh duåc, hoaân thaânh nhiïåm vuå vaâ chiïën thùæng möåt troâ chúi...) khiïën böå naäo phaãi gûãi
tñn hiïåu àoá àïën cú thïí thöng qua chêët dêîn truyïìn thêìn kinh dopamine, giuáp chuáng ta caãm
nhêån caãm giaác hûng phêën, caãm thêëy coá àöång lûåc vaâ caãm hûáng töåt àöå (àïí tiïëp tuåc laâm
viïåc gò àoá)… Vêåy àoá chñnh laâ lyá do giaãi thñch vò sao möåt ngûúâi cûá bõ cuöën maäi vaâo àoã àen,
cúâ baåc... Caác nhaâ nghiïn cûáu nhêën maånh rùçng, troâ chúi may ruãi khöng hïì liïn quan gò
àïën chó söë thöng minh cuãa con ngûúâi. 80% nhûäng suy àoaán meáo moá laâ cuãa chñnh ngûúâi
chúi tûå suy luêån, khöng dûåa trïn bêët cûá möåt cú súã khoa hoåc naâo. AN KHUÏ 

Coá àuáng thïë khöng? Vò sao möåt söë ngûúâi nghiïån troâ àoã àen?

Chia seã kinh nghiïåm
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Saãn phêím hûäu ñch

Khi àang sûã duång bònh
nûúác noáng bùçng àiïån thöng
thûúâng, vêîn coá thïí kïët húåp vúái
bònh nûúác noáng bùçng nùng
lûúång mùåt trúâi, àïí luác naâo cuäng
coá nûúác noáng dûå trûä maâ khöng
hoùåc töën rêët ñt àiïån nùng.

Caác nhaâ khoa hoåc Trung
têm vêåt liïåu vaâ möi trûúâng
khùæc nghiïåt (Viïån Cú hoåc) àaä
saáng taåo bùçng caách nöëi gheáp thiïët bõ laâm
noáng nûúác bùçng nùng lûúång mùåt trúâi
khöng coá böå höî trúå àiïån phöëi húåp vúái thiïët
bõ laâm noáng nûúác sûã duång àiïån àaä coá cuâng
vúái böå àiïìu khiïín thiïët bõ àiïån thöng minh.

Böå höîn húåp tiïët kiïåm àiïån thöng minh
àïí laâm noáng nûúác bao göìm thiïët bõ hiïín thõ
nhiïåt àöå nûúác trong bònh, hïå thöëng baáo
àang àun nûúác noáng bùçng àiïån, thiïët bõ

àùåt nhiïåt àöå töëi àa vaâ tûå àöång
ngùæt àiïån, thiïët bõ baáo mûåc
nûúác laånh vaâ noáng, thiïët bõ baáo
sûå cöë... Cöng nghïå naây coá ûu
àiïím laâ giaãi quyïët vêën àïì tiïët
kiïåm nùng lûúång, sûã duång kïët
húåp caác thiïët bõ cuâng luác àïí
laâm noáng nûúác, coá khaã nùng
ûáng duång cao trong muâa àöng.
Nhoám taác giaã khuyïën caáo

khöng nïn sûã duång nûúác khi àang laâm
noáng bùçng àiïån.

Cöng nghïå naây phuâ húåp vúái caác höå gia
àònh, khu cöng nghiïåp, nhaâ haâng, khaách
saån àang sûã duång bònh nûúác noáng àun
bùçng àiïån nay muöën tiïët kiïåm àiïån bùçng
caách sûã duång höîn húåp thiïët bõ laâm noáng
nûúác duâng nùng lûúång mùåt trúâi.

NAM AN

Tûå àöång laâm noáng nûúác

Cöng ty TNHH Khoa
hoåc Cöng nghïå vaâ Baão vïå
möi trûúâng vûâa thiïët kïë
thaânh cöng nhaâ vïå sinh
kheáp kñn tûå àöång coá thïí ûáng
duång trïn caác taâu, thuyïìn
àaãm baão vïå sinh, khöng gêy
haåi cho möi trûúâng.

Theo àoá, chêët thaãi sinh
hoaåt trïn taâu hoaã, taâu thuyïìn
du lõch àûúåc thu gom vaâo bïí
chûáa vaâ tiïëp tuåc àûúåc xûã lyá
nhúâ caác vi khuêín phên giaãi
chêët hûäu cú àûúåc cöë àõnh
trïn caác chêët trong caác
khoang xûã lyá. Nûúác thaãi sau
khi xûã lyá àûúåc tiïëp tuåc khûã
truâng bùçng viïn khûã truâng

trûúác khi thaãi ra möi trûúâng,
khöng gêy muâi höi thöëi. Thiïët
bõ àûúåc thiïët kïë riïng sûã
duång cho taâu hoãa hoùåc
thuyïìn trïn biïín, vêîn vúái
cöng nghïå xûã lyá trïn.

Loaåi lùæp àùåt trïn taâu hoãa,
nhaâ vïå sinh coá kñch thûúác daâi
1.0m, cao 0.5m, sêu 0.6m,
voã àöi, laâm tûâ theáp khöng gó.
5 nùm múái phaãi huát buân 1
lêìn, vúái khoaãng 150.000 lûúåt
sûã duång. Cöng nghïå xûã lyá
thaãi laâ men vi sinh àa doâng
vaâ cöng cuå àiïån tûã, tûå hoaåi
vaâ hoaân toaân tûå àöång. Àaãm
baão nûúác thaãi vaâ khñ thaãi àaåt
chuêín tiïu chuêín Viïåt Nam.

Nûúác àûúåc khûã truâng vaâ
khöng gêy muâi höi cho möi
trûúâng xung quanh. 

Loaåi chuyïn duång cho
caác vuâng biïín, haãi àaão vúái
tñnh nùng thñch nghi möi
trûúâng, döåi bùçng nûúác mùån
vúái vêåt liïåu laâ theáp khöng gó.
Cöng nghïå xûã lyá thaãi laâ sûã
duång men vi sinh nûúác mùån
vaâ cöng cuå àiïån tûã, tûå hoaåi
vaâ hoaân toaân tûå àöång. 

HAÂ BÒNH

Nhaâ vïå sinh tûå huãy cho taâu, thuyïìn
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Khoa hoåc àaä chûáng minh
rùçng, nhûäng giai àiïåu ïm aái
coá taác duång phaát triïín trñ naäo
cho treã ngay khi vêîn àang
nùçm trong buång meå. Vêåy khi
treã àaä lúán, bùæt àêìu ài hoåc tiïíu
hoåc, êm nhaåc coân coá nhûäng
taác duång êëy khöng? Xin traã
lúâi rùçng khöng nhûäng coá, maâ coân nhiïìu
hún thïë. Theo nghiïn cûáu cuãa Viïån Giaáo
duåc thuöåc Àaåi hoåc London (Anh), phêìn naäo
bïn traái úã caác hoåc sinh hoåc chúi möåt nhaåc
cuå bêët kyâ thûúâng coá xu hûúáng phaát triïín
hún úã caác em khöng chúi nhaåc. Àöìng thúâi,
khaã nùng ghi nhúá úã nhoám thûá nhêët cuäng
cao hún trung bònh 20 àiïím so vúái nhoám
thûá hai. Nghiïn cûáu naây coân cho thêëy, sau
1 nùm hoåc nhaåc, chó söë IQ cuãa caác em
tùng trung bònh 7 àiïím. Möåt nghiïn cûáu

khaác do nhoám chuyïn gia
Àaåi hoåc Harvard (Myä) tiïën
haânh vúái 60 treã em àöå tuöíi 8 -
11 cho thêëy, sau 3 nùm hoåc
chúi nhaåc, àiïím söë trong caác
baâi kiïím tra khaã nùng tûâ vûång
cuãa treã tùng àaáng kïí. 

Hoåc chúi nhaåc cuå coân
giuáp caãi thiïån khaã nùng toaán hoåc cuãa treã.
Theo GS Gordon Shaw (Àaåi hoåc
California), caác taác phêím êm nhaåc àïìu dûåa
trïn caác nguyïn tùæc toaán hoåc vaâ sûå cên
xûáng. Nghiïn cûáu cuãa öng thûåc hiïån taåi
Los Angeles cho thêëy, sau 4 thaáng, àiïím
kiïím tra trong caác baâi toaán vïì tyã lïå vaâ phên
söë cuãa nhoám hoåc sinh tiïíu hoåc àûúåc hoåc
chúi piano ngoaåi khoáa cao hún tûâ 15 - 41%
so vúái nhoám chó hoåc vùn hoáa. 

HÛÚNG TIÏN (Theo Times)

Hoåc chúi nhaåc cuå giuáp treã thöng minhTri thûác múái

Caác nhaâ nghiïn cûáu
Trung Quöëc cho biïët, haåt
lanh coá taác duång giaãm
cholesterol, àùåc biïåt laâ úã
phuå nûä sau tuöíi maän kinh.
Kïët quaã àûúåc töíng húåp tûâ
28 nghiïn cûáu vúái hún
1.500 ngûúâi khùèng àõnh, böí
sung möåt thòa dêìu haåt lanh
vaâo khêíu phêìn dinh dûúäng
hùçng ngaây seä giuáp giaãm
cholesterol toaân phêìn vaâ
LDL - möåt loaåi cholesterol
coá haåi cho sûác khoeã. Tuy
nhiïn, haåt lanh nguyïn chêët
khöng chûáng minh àûúåc taác
duång àaáng kïí naâo àöëi vúái
lûúång trigylceride hay HDL,

cholesterol hûäu ñch cho cú
thïí. Haåt lanh tûâ lêu àûúåc
biïët àïën vúái taác duång töët
cho sûác khoeã tim maåch vò
noá coá chûáa haâm lûúång lúán
caác axit beáo omega-3, chêët
xú vaâ axit alpha linolenic.
Àûúåc biïët, haåt lanh coá thïí trõ
muån trûáng caá, giaãm triïåu
chûáng tùng àöång giaãm chuá
yá, röëi loaån tùng àöång
(ADHD), vêën àïì vïì thêån úã
nhûäng ngûúâi bõ mùæc bïånh
lupus ban àoã, caác triïåu
chûáng cuãa thúâi kyâ maän kinh
vaâ àau ngûåc. Cêy thuöëc
cuäng àûúåc sûã duång cho
bïånh tiïíu àûúâng, beáo phò vaâ

giaãm cên, chöëng HIV/AIDS,
trêìm caãm, nhiïîm truâng
baâng quang, bïånh söët reát
vaâ viïm khúáp daång thêëp.
Caác cöng duång khaác bao
göìm àiïìu trõ nhiïîm truâng
àûúâng hö hêëp trïn vaâ ho.
Möåt söë ngûúâi sûã duång haåt
lanh àïí giaãm nguy cú loaäng
xûúng vaâ àïí chöëng laåi bïånh
ung thû vuá, ung thû phöíi,
ung thû àaåi traâng vaâ ung thû
tuyïën tiïìn liïåt.

AN KHUÏ (Theo UPI)

Haåt lanh giuáp giaãm cholesterol
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Bïn caånh viïåc hònh
thaânh thoái quen sûã
duång thiïët bõ àiïån húåp
lyá, khi mua baån cêìn lûu
yá túái nhaän nùng lûúång,
cöng nghïå... giuáp tiïët
kiïåm àiïån.

Lûu yá nhaän nùng lûúång
Theo quy àõnh, caác thiïët

bõ àiïån nhû tivi, tuã laånh,
àiïìu hoâa, maáy giùåt, boáng
àeân... àïìu phaãi daán nhaän
nùng lûúång. Nhaän naây cung
cêëp thöng tin vïì mûác tiïu
thuå nùng lûúång cuãa thiïët bõ
àoá. Khi mua, ngûúâi tiïu
duâng coá thïí dûåa vaâo àêy
àïí biïët àûúåc khaã nùng tiïët
kiïåm àiïån cuãa saãn phêím.

Taåi Viïåt Nam, coá hai
loaåi nhaän göìm nhaän xaác
nhêån (hònh ngöi sao) vaâ
nhaän so saánh (hònh chûä
nhêåt). Tuây theo hiïåu suêët
tiïu thuå àiïån cuãa thiïët bõ maâ
Böå Cöng Thûúng xaác nhêån
saãn phêím gùæn nhaän 1, 2
hoùåc 5 sao. Nïëu caác saãn
phêím cuâng loaåi, cuâng cöng
suêët vaâ chûác nùng thò saãn
phêím daán nhaän 5 sao laâ
saãn phêím töëi ûu nhêët. Saãn
phêím caâng ñt sao thò caâng
töën àiïån. 

Vúái nhûäng thiïët bõ nhû
boáng àeân huyânh quang,
àeân compact… baån nïn
choån saãn phêím coá daán xaác
nhêån hònh ngöi sao. Búãi àoá

laâ nhûäng saãn phêím tiïët
kiïåm nùng lûúång. Möåt nhên
viïn tû vêën haâng àiïån gia
duång cho biïët, sûã duång tuã
laånh coá daán nhaän nùng
lûúång 5 sao thò khaách haâng
coá thïí tiïët kiïåm vaâi trùm
nghòn àöìng tiïìn àiïån möîi
nùm. Chùèng haån nhû cuâng
tuã laånh 301 lñt, saãn phêím
gùæn nhaän 3 sao àiïån nùng
tiïu thuå laâ 564kWh/nùm,
trong khi àoá loaåi gùæn nhaän
5 sao chó hïët 325kWh/nùm.

Choån thiïët bõ àiïån coá
cöng nghïå tiïn tiïën nhêët

Khi mua thiïët bõ àiïån,
ngûúâi tiïu duâng nïn mua
saãn phêím aáp duång cöng
nghïå tiïn tiïën nhêët, giuáp
töën ñt nùng lûúång. Vúái àiïìu
hoâa, maáy giùåt, tuã laånh...nïn
choån saãn phêím sûã duång
cöng nghïå Inverter, cöng

nghïå Plasmaster. Cöng
nghïå Inverter tiïn tiïën giuáp
tiïët kiïåm tûâ 30 - 50% àiïån
nùng tiïu thuå so vúái thiïët bõ
thöng thûúâng.

Choån saãn phêím coá cöng
suêët phuâ húåp

Cöng suêët phuâ húåp vúái
nhu cêìu sûã duång cuãa gia
àònh laâ yïëu töë quan troång
àïí tiïët kiïåm àiïån. Baån coá
thïí nhúâ nhên viïn kyä thuêåt
tû vêën xem gia àònh göìm 4
- 5 ngûúâi thò nïn mua thiïët
bõ àiïån coá cöng suêët nhû
thïë naâo? Phoâng röång thò
cêìn mua saãn phêím naâo?
Ngoaâi ra, ngûúâi tiïu duâng
nïn lûåa choån nhûäng saãn
phêím àûúåc nhiïìu ngûúâi
àaánh giaá coá mûác tiïët kiïåm
nùng lûúång töëi ûu àïí tiïët
kiïåm chi phñ.
HOAÂNG MINH (Töíng húåp)

Choån mua saãn phêím tiïët kiïåm àiïån töëi ûu



Anh Phan Thanh Cêín vaâ anh Voä Têën
Chung (xaä Haânh Phûúác, Nghôa Haânh,
Quaãng Ngaäi)  möîi nùm xuêët ra thõ trûúâng
4 lûáa gaâ cho thulaäi trïn dûúái 1 tyã àöìng.

Luác àêìu, hai anh cuâng nhau àêìu tû
gêìn 3 tyã àöìng xêy dûång trang traåi nuöi gaâ
theo mö hònh kheáp kñn trïn maãnh àêët coá
diïån tñch gêìn 1ha. Trang traåi coá 2 daäy
chuöìng laånh vúái töíng diïån tñch hún
2.000m2, thaã nuöi khoaãng 30.000 con gaâ
kiïën löng maâu. Anh Cêín cho biïët, möîi lûáa
gaâ nuöi trong trang traåi thûúâng keáo daâi laâ
70 ngaây, luác naây gaâ àaåt troång lûúång trung
bònh tûâ 1,5 - 1,7kg/con. Trung bònh möîi
nùm thaã nuöi 4 lûáa, sau khi trûâ moåi chi phñ
cho thu laäi 1 tyã àöìng.

Theo anh Cêín, àïí àaåt àûúåc kïët quaã nhû
thïë laâ nhúâ sûå maånh daån àêìu tû trang traåi tiïu
chuêín, khoa hoåc, àaãm baão caác yïëu töë göìm:
Trang traåi àûúåc xêy dûång kiïn cöë, sûã duång
vêåt liïåu caách nhiïåt bao boåc quanh chöìng,
nïìn traåi laâ àïåm loát sinh hoåc (trêëu) daây
khoaãng 40cm àûúåc xûã lyá khûã truâng hùçng
ngaây… cuâng vúái hïå thöëng laâm maát bùçng
quaåt gioá cöng suêët lúán giuáp nhiïåt àöå trong
chuöìng luön duy trò úã mûác öín àõnh tûâ 27 -
290 àöå C nïn gaâ sinh trûúãng töët, giaãm nguy
cú ruãi ro. Ngoaâi ra, àuác kïët kinh nghiïåm
trong thúâi gian nuöi gaâ theo mö hònh chuöìng
húã, nhêån thêëy nuöi gaâ theo mö hònh chuöìng
laånh coá nhiïìu ûu àiïím vaâ chuã àöång hún
nïnhai anh quyïët àõnh boã vöën àêìu tû. “Khi
nuöi bùçng chuöìng húã seä khoá chuã àöång àûúåc
nhiïåt àöå vaâ phoâng dõch bïånh hún. Nhêët laâ
vaâo muâa nùæng noáng con gaâ thûúâng bõ bïånh
vaâ ùn ñt nïn lêu lúán hún laâ nuöi trong chuöìng
laånh”, anh Cêín chia seã.

Trang traåi nuöi gaâ kheáp kñn cuãa anh
Cêín vaâ anh Chung àûúåc xem laâ mö hònh coá

möåt khöng hai úã Quaãng Ngaäi. Ngoaâi ra,
trang traåi naây coân giuáp taåo cöng ùn viïåc
laâm cöë àõnh cho 5 lao àöång àõa phûúng, vúái
thu nhêåp bònh quên möîi ngûúâi gêìn 5 triïåu
àöìng/thaáng.

Vöën laâ ngûúâi ham hoåc hoãi, qua möåt lêìn
tònh cúâ àoåc àûúåc trïn maång anh Cêín biïët
àûúåc lúåi ñch khi cho gaâ nghe nhaåc seä giuáp
gaâ giaãm stress, kñch thñch naäo laâm tiïu hoáa
thûác ùn töët hún vaâ khöng ngaåi nguâng anh
àaä àêìu tû ngay daân loa bïn trong traåi gaâ
cuãa mònh. Hùçng ngaây, nhaåc àûúåc múã liïn
tuåc 24/24h.

Anh Cêín cho biïët, viïåc cho gaâ nghe
nhaåc thûúâng xuyïn coân giuáp gaâ luác naâo
cuäng nhanh nheån, sau möåt thúâi gian con
gaâ àaä quen vúái êm thanh nïn chuáng ñt bõ
dao àöång búãi tiïëng öìn bïn ngoaâi, giuáp gaâ
lúán àïìu vaâ khoeã maånh.

Hiïån trang traåi nuöi gaâ cuãa anh Cêín
àang àûúåc möåt doanh nghiïåp kyá húåp
àöìng bao tiïu saãn phêím nïn khöng lo vïì
vêën àïì àêìu ra. Khöng dûâng laåi úã àoá, anh
Cêín chia seã nhêån thêëy hiïåu quaã cuãa mö
hònh nuöi theo phûúng phaáp naây, trong
thúâi gian túái, anh Cêín vaâ anh Chung seä
múã röång quy mö trang traåi kheáp kñn nhùçm
tùng thïm thu nhêåp.

LÏ KHAÁNH
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Kiïëm tiïìn tyã nhúâ nuöi gaâ



Cêy sùæn (Manihot escu-
lenta Crantz) - cêy tröìng lêëy
cuã, laâ cêy lûúng thûåc quan
troång trïn toaân thïë giúái,
àùåc biïåt úã chêu Phi. ÚÃ Viïåt
Nam, cêy sùæn àaä vaâ àang
trúã thaânh cêy cöng nghiïåp
mang tñnh haâng hoáa cao
nhû cöng nghiïåp chïë biïën
tinh böåt, cöng nghiïåp thûåc
phêím, chïë biïën thûác ùn gia
suác, saãn xuêët nhiïn liïåu
sinh hoåc (biofuel)...

Tuy nhiïn, hiïån nay,
tònh hònh sêu bïånh haåi sùæn
trúã nïn rêët phûác taåp taåi
vuâng thêm canh vaâ coá nguy
cú lan röång sang vuâng
khaác. Àaáng kïí laâ rïåp saáp
böåt höìng, bïånh chöíi röìng,
bïånh thöëi cuã; àùåc biïåt laâ
bïånh khaãm laá sùæn (CMD).
Bïånh xuêët hiïån vaâ lan
truyïìn rêët nhanh choáng, trúã
thaânh dõch haåi rêët nguy
hiïím cuãa caác vuâng tröìng
sùæn phña Nam.

Bïånh khaãm laá sùæn coá
tïn quöëc tïë laâ “Cassava
mosaic virus” viïët tùæt CMD.
Bïånh do virus thuöåc chi
Begomovirus gêy ra. Chuáng
xuêët hiïån taåi chêu Phi vaâ
chêu AÁ; àûúåc phaát hiïån vaâo
nùm 1984 taåi chêu Phi;
1993 taåi ÊËn Àöå; 2002 taåi Sri
Lanka; 2015 taåi Cambodia;
2017 taåi Viïåt Nam.

Nhû vêåy, àêy laâ bïånh
vûâa cuä taåi chêu Phi, nhûng

vûâa múái taåi Àöng Nam AÁ.
Nguöìn bïånh laåi khöng hoaân
toaân giöëng nhau. Vêën àïì naây
àùåt ra cho chuáng ta phaãi coá
caách nhòn nhêån toaân diïån,
mang tñnh töíng húåp àïí quaãn
lyá dõch bïånh hiïåu quaã.

Bïånh virus khaãm laá sùæn
taåi Viïåt Nam àûúåc xaác àõnh
laâ do chuãng Sri Lankan
Mosaic Virus gêy ra (Viïån
BVTV). Coá hai phûúng thûác
truyïìn bïånh: (1) bïånh
truyïìn qua hom giöëng tûâ
cêy meå bõ bïånh, bïånh seä
xuêët hiïån ngay úã giai àoaån
cêy con cuãa vuå sau; (2)
bïånh truyïìn qua möi giúái laâ
con boå phêën (Bemisia
tabaci), boå phêën chñch huát
vaâo cêy bïånh seä mang virus
truyïìn ài cho cêy khaác.
Quêìn thïí cuãa boå phêën caâng
lúán, sûå lan truyïìn cuãa virus
caâng trúã nïn nghiïm troång
cho saãn xuêët, gêy sûå buâng
phaát dõch haåi.

Mêëu chöët cuãa vêën àïì laâ
cön truâng coá tïn laâ boå phêën
- àoáng vai troâ vec tú truyïìn
bïånh. Boå phêën coá tïn quöëc
tïë laâ “Whitefly”, tïn khoa
hoåc Bemisia tabaci (Genn.),
thuöåc loaâi cön truâng böå

caánh nûãa (Hemiptera), hoå
Aleyrodidea. Thúâi gian cêìn
thiïët töëi thiïíu àïí truyïìn
àûúåc bïånh laâ 6 giúâ sau khi
boå phêën chñnh huát cêy
sùæn bïånh.

Ngoaâi viïåc truyïìn bïånh,
boå phêën coân gêy haåi trûåc tiïëp
do viïåc chñch huát laâm khö
kiïåt cêy. Coá giöëng khaáng boå
phêën Bemisia tabaci hay
khöng? Nghiïn cûáu cho thêëy
giöëng sùæn cuãa Nam Phi coá
tïn laâ Mecu 72 vaâ giöëng sùæn
cuãa Uganda laâ Ofumba
Chai, Nabwire 1, Mercury laâ
nguöìn khaáng vúái B. tabaci
(Njoroge vaâ ctv. 2017).

Kinh nghiïåm taåi
Tanzania (chêu Phi): Virus
gêy bïånh khaãm naây khöng
àún àöåc maâ xuêët hiïån cuâng
vúái caác loaâi virus khaác. Loaâi
virus chuã chöët coá tïn tiïëng
Anh laâ “East African cassa-
va mosaic virus-Uganda”
vaâ boå phêën laâ vec tú truyïìn
bïånh thuöåc kiïíu gen
“Bemisia tabaci sub -
Saharan Africa 1 - sub-
group 1” (Ojiambo vaâ ctv.
2017). Trung bònh möîi nùm,
bïånh lan röång vúái chó söë
“CMD incidence” rêët cao
(phaát triïín thïm 22,9km úã
Têy Nam) vaâ boå phêën phaát
triïín vúái mêåt söë múã röång
thïm 46,6km. Ûúác tñnh thiïåt
haåi tûâ 4,3 triïåu USD àïën
12,2 triïåu USD (Ojiambo vaâ
ctv. 2017). CHÑ BÛÃU
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Biïån phaáp quaãn lyá bïånh khaãm sùæn
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Viïån Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng biïín
àaä nghiïn cûáu thaânh cöng kyä thuêåt saãn
xuêët giöëng Ngaán phuâ húåp àiïìu kiïån möi
trûúâng sinh thaái taåi tónh Quaãng Ninh.

Ngaán (Austriella corrugata) laâ loaâi àöång
vêåt thên mïìm hai maãnh voã coá kñch thûúác
tûúng àöëi lúán, söëng úã khu vûåc rûâng ngêåp
mùån vuâng dûúái triïìu vúái nïìn àaáy chuã yïëu laâ
buân caát. Ngaán coá thõt thúm ngon, giaâu dinh
dûúäng, coá giaá trõ kinh tïë rêët cao, àûúåc nhiïìu
ngûúâi ûa chuöång vaâ laâ àùåc saãn cuãa vuâng
ven biïín Quaãng Ninh. Hiïån nay, nguöìn
cung cêëp Ngaán cho thõ trûúâng àïìu tûâ khai
thaác ngoaâi tûå nhiïn. Thõ trûúâng tiïu thuå
Ngaán ngaây caâng gia tùng, nïn Ngaán tûå
nhiïn bõ khai thaác ngaây caâng nhiïìu, dêîn
àïën nguöìn lúåi ngaây caâng bõ caån kiïåt, suy
giaãm nghiïm troång. 

TS Nguyïîn Xuên Thaânh, chuã nhiïåm àïì
taâi cho biïët, sau 3 nùm triïín khai nghiïn
cûáu, kïët quaã nghiïn cûáu húåp phêìn 1 cho
thêëy àaánh giaá àûúåc hiïån traång nguöìn lúåi
Ngaán taåi Quaãng Ninh (phên böë mêåt àöå,
sinh lûúång, trûä lûúång tûác thúâi, saãn lûúång
khai thaác); Xêy dûång sú àöì phên böë nguöìn
lúåi Ngaán taåi möåt söë vuâng triïìu troång àiïím
ven biïín tónh Quaãng Ninh; Xaác àõnh caác
nguyïn nhên taác àöång àïën nguöìn lúåi
Ngaán; Àaánh giaá hiïån traång baão töìn nguöìn
lúåi Ngaán taåi Quaãng Ninh; Xaác àõnh caác àùåc
àiïím sinh hoåc sinh saãn (hònh thaái vaâ sûå
phaát triïín tuyïën sinh duåc, chó söë thaânh thuåc
sinh duåc, muâa vuå sinh saãn, cú cêëu giúái tñnh
trong quêìn àaân, kñch thûúác thaânh thuåc sinh
duåc lêìn àêìu, sûác sinh saãn, caác giai àoaån
phaát triïín cuãa Ngaán); Xaác àõnh caác yïëu töë
möi trûúâng àùåc trûng núi Ngaán söëng taåi
vuâng triïìu ven biïín tónh Quaãng Ninh; Thûåc
hiïån thaânh cöng mö hònh khoanh vuâng

giaám saát nguöìn lúåi Ngaán, laâm cú súã thûåc
tiïîn àïì xuêët möåt söë biïån phaáp baão töìn vaâ
phuåc höìi nguöìn lúåi Ngaán.

“Kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Húåp phêìn 2:
Saãn xuêët 136,2 vaån con giöëng cêëp I (1 –
3mm), hún 56.000 con Ngaán giöëng cêëp II,
kñch cúä tûâ 7 – 10mm vaâ 4.982 con Ngaán
thõt kñch cúä tûâ 26 – 34mm; Quy trònh kyä
thuêåt saãn xuêët giöëng Ngaán phuâ húåp àiïìu
kiïån möi trûúâng sinh thaái tónh Quaãng Ninh,
àûúåc Súã NN&PTNT tónh Quaãng Ninh thêím
àõnh”, TS Nguyïîn Xuên Thaânh cho biïët.

Àêy laâ nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu ban
àêìu cho àöëi tûúång Ngaán. Caác nhaâ khoa
hoåc Viïån Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng biïín
kiïën nghõ cêìn tiïëp tuåc nghiïn cûáu, hoaân
thiïån caác quy trònh saãn xuêët giöëng vaâ nuöi
thûúng phêím Ngaán àïí viïåc saãn xuêët àaåt
hiïåu quaã, nhên röång, phaát triïín nghïì saãn
xuêët Ngaán. Àöìng thúâi, cêìn súám triïín khai
quy hoaåch chi tiïët vaâ thûåc hiïån quy hoaåch
phên vuâng baão töìn Ngaán vaâ nuöi Ngaán taåi
Quaãng Ninh àïí baão vïå vaâ phaát triïín nguöìn
lúåi, baão töìn àa daång sinh hoåc.

HUY HOAÂNG

Nghiïn cûáu thaânh cöng kyä thuêåt saãn xuêët giöëng Ngaán



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

15

Chaâng trai ngûúâi dên töåc Taây Laä Vùn
Àùång àaä tòm ra cho mònh möåt löëi thoaát.
Löëi thoaát ngûúåc àêìy cam go, vêët vaã
nhûng àaä àûúåc buâ àùæp xûáng àaáng.

Vuâng àêët xaä Phuã Lyá cheo leo giûäa
"xûúng söëng" cuãa huyïån Phuá Lûúng, tónh
Thaái Nguyïn. Baãn Na Rau nùçm chïnh
vïnh, laåc loäng àûúåc coi nhû reão àêët theåo
vúái 3 àõa danh maâ trûúác àêy, chó nghe àïën
thò ngûúâi dên àaä ngaán ngaåi laâ luäng Göëc Söìi,
keåm Traåi Maán vaâ sònh Ao Coã.

Thïë nhûng, àöëi vúái Àùång àaä nung nêëu
vaâo luäng Göëc Söìi tröìng rûâng, chñnh vò
nhûäng suy nghô àoá, Àùång ngêìn ngaåi thùm
doâ caán böå kiïím lêm vïì yá tûúãng cuãa mònh
thò laåi àûúåc taán àöìng nhiïåt tònh. 

Phuã Lyá, Na Rau vöën bõ coi nhû vuâng
thêm sún cuâng cöëc. Xen lêîn nhûäng quaã àöìi
baát uáp vúái bïì mùåt soãi cúm cùçn cöîi laâ nhûäng
thuâng vuäng, suöëi keåm. Öng Hoaâng Thanh
Àoáa, Chuã tõch UBND xaä Phuã Lyá cho biïët,
àõa hònh àõa maåo cuãa àõa phûúng rêët phûác
taåp. Mùåc duâ chó caách trung têm huyïån chûa
àêìy 10km nhûng trong söë 1.500ha àêët tûå
nhiïn thò Phuã Lyá coá túái möåt nûãa laâ àêët àöìi
rûâng. Caái bêët thuêån úã àêy laâ àöìi nuái liïn
tiïëp xen keä vúái ao höì, thuâng vuäng nïn
ngûúâi dên rêët khoá khùn trong viïåc lûåa choån
mö hònh, phûúng thûác laâm ùn. Diïån tñch
tröìng luáa haån chïë laåi lo ngêåp uáng.

Àûúåc biïët, nhûäng nùm trûúác, viïåc ài laåi
úã Phuã Lyá gùåp nhiïìu khoá khùn vúái liïn tuåc
nhûäng suöëi khe, cêìu tre nûáa bùæc taåm. Xoám
liïìn xoám nhûng coá khi chó möåt cún mûa raâo
àaä chia cùæt laâng maåc thaânh nhûäng öëc àaão.
Rûâng coá cêy nhûng giaá trõ àïí vêån chuyïín
möåt söë lûúång lêm saãn xuöëng nuái cuäng
tûúng àûúng vúái viïåc mua luön söë lûúång àoá

trïn thõ trûúâng. Ngûúâi dên khöng ngoá
ngaâng àïën lêm nghiïåp.

Àïí lêm saãn, thuãy saãn khöng bõ eáp giaá,
vúå chöìng Àùång cuäng thuï maáy laâm àûúâng
vêån xuêët àïën tûâng lö rûâng. Búâ àêìm àûúåc
àùæp röång àuã cho ö tö taãi chaåy bïn trïn.
Nhûäng lûáa rûâng àêìu tiïn àïën kyâ thu hoaåch
mang laåi giaá trõ lúán àaä giuáp vúå chöìng anh
trang traãi àûúåc söë núå haâng tyã àöìng àaä boã
ra vaâ tiïëp tuåc àêìu tû tröìng múái.

Qua ba lêìn thu hoaåch, giúâ Àùång laái xe
húi vaâo têån chên rûâng, khoaát tay chó löëi cho
khaách àïën thùm. Àûáng trïn cöng trònh àêåp
nûúác, chaâng trai nhoã thoá cho biïët, möîi
nùm, gia àònh thu àûúåc 8 têën caá caác loaåi.
Vúái giaá bònh quên chó 50.000à cuäng àaä coá
400 triïåu àöìng. Têån duång taán rûâng, anh chõ
nuöi dï, mùåt nûúác höì àûúåc thaã thïm võt. Dï
vaâ võt cuäng mang laåi giaá trõ kinh tïë rêët töët vò
trïn luäng chuáng khöng bõ bïånh dõch gò, chó
mêët tiïìn giöëng coân laåi nguöìn thûác ùn chuã
yïëu laâ tûâ tûå nhiïn.

Thaânh quaã kinh tïë lúán tûâ lêm nghiïåp
mang àïën giuáp Àùång chuêín bõ dûång biïåt
thûå bïn höì nûúác. Anh cho 3 con trai cuãa
mònh theo hoåc trûúâng huyïån. Tiïëp àaâ phaát
triïín, anh cuäng dûå àõnh tröìng möåt söë cêy
dûúåc liïåu dûúái taán rûâng; nuöi thûã möåt söë
loaâi caá àùåc saãn trong höì nûúác chaãy liïn
tuåc. VÙN THÛÚÃNG

Nghõ lûåc phi thûúâng cuãa chaâng trai dên töåc Taây
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Hiïån nay, thûác ùn cöng
nghiïåp quan têm nhiïìu àïën
lúåi nhuêån töëi àa vúái chi phñ
töëi thiïíu, khöng chuá troång
àïí àaãm baão coá àêìy àuã caác
chêët dinh dûúäng vi lûúång.
Vò vêåy, àoá laâ nguyïn nhên
xuêët hiïån möåt söë loaåi bïånh laâm
aãnh hûúãng àïën sinh trûúãng vaâ tyã
lïå söëng cuãa töm.

Töm bõ thiïëu vitamin
Dïî nhêån thêëy nhêët laâ khi trong thûác ùn

cho töm bõ thiïëu lûúång vitamin C thò töm dïî
bõ bïånh àöëm àen, toaân thên töm chuyïín
maâu àen vaâ chïët. Tyã lïå söëng cuãa êëu truâng
töm cuäng giaãm àaáng kïí. Sûác àïì khaáng cuãa
töm giaãm, hoaåt àöång sùn möìi vaâ ùn giaãm
dêìn, khöng chõu àûúåc stress, dïî bõ caác
mêìm bïånh têën cöng. Àïí coá thïí tùng cûúâng
sûác àïì khaáng cho töm chöëng laåi caác dõch
bïånh nhûbïånh àöëm àen trïn töm theã chên
trùængcêìn böí sung lûúång vitamin cêìn thiïët,
àùåc biïåt laâ vitamin C.

Töm nuöi mùæc bïånh mïìm voã
Nguyïn nhên chuã yïëu laâ thaânh phêìn

thûác ùn cuãa töm thiïëu khoaáng chêët vaâ
vitamin D giuáp hêëp thuå caác khoaáng chêët.
Möåt phêìn laâ do thûác ùn keám chêët lûúång,
nêëm moác, cho töm ùn khöng àuã lûúång.
Töm dïî nhiïîmbïånh mïìm voã, maâu nhúåt
nhaåt, voã mïìm hoùåc rêët mïìm, taách rúâi phêìn
thõt, àïî bõ sinh vêåt têën cöng, mùæc bïånh
àoáng rong.

Töm nhiïîm bïånh cong thên
Cong thên cuäng laâ bïånh coá nguyïn

nhên tûâ chïë àöå dinh dûúäng cuãa töm, möi

trûúâng nuöi coá nhiïìu biïën àöång
töm caâng dïî bõ bïånh. Nguyïn
nhên chñnh cuãa bïånh cong
thên laâ do thûác ùn cuãa töm
thiïëu caác thaânh phêìn nhû Na,
Mg vaâ Ca. Khi töm bõ söëc,

chuáng buáng àuöi nhaãy lïn mùåt
nûúác vaâ khi rúi xuöëng thò khöng

duöîi ra àûúåc. Ngoaâi viïåc böí sung àêìy
àuã dûúäng chêët, cêìn quan têm àïën caác yïëu
töë möi trûúâng ao nuöi, giaãm thiïíu nhûäng taác
àöång coá thïí gêy söëc cho töm.

Höåi chûáng thiïëu huåt sùæc töë (PDS)
Höåi chûáng thiïëu huåt sùæc töë (pigment

deficiency syndrome) coân àûúåc goåi bùçng
nhiïìu tïn khaác nhau nhû töm maâu nhaåt,
bïånh töm xanh hay höåi chûáng voã xanh
(McVey, 1993). Theo möåt söë nghiïn cûáu,
PDS àûúåc baáo caáo laâ coá liïn quan vúái mûác
thêëp cuãa Astaxanthin Carotenoid trong
thûác ùn cuãa töm. Astaxanthin (C40H52O4)
laâ möåt loaåi Carotenoid maâu àoã, coá thïí tan
trong chêët beáo. Laâ möåt nhoám sùæc töë hiïån
diïån trïn möåt söë loaâi taão, nêëm men vaâ thuãy
saãn (töm, caá höìi), taåo cho cú, da, trûáng coá
maâu vaâng cam hay àoã.

Böí sung taão Spirulina sp. vúái tyã lïå
30g/kg trong vaâo chïë àöå ùn ngay sau khi
xuêët hiïån caác dêëu hiïåu lêm saâng
(Regunathan vaâ Wesley, 2006) cuäng cho
thêëy caãi thiïån àaáng kïí tònh traång bïånh vaâ
tùng sùæc töë àoã trong cú thõt töm cuäng nhû
chêët lûúång trûáng (tyã lïå thuå tinh, tyã lïå núã
nauplius trïn möîi lêìn àeã, tyã lïå söëng soát
nauplius) vaâ chêët lûúång êëu truâng. Haâm
lûúång Carotenoid trong taão Spirulina
thûúng maåi coá thïí dao àöång tûâ 3,5 -
5,7g/kg. ÀÛÁC ANH
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Bïånh thiïëu dinh dûúäng trïn töm suá
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Viïåc sûã duång thuöëc àïí phoâng vaâ trõ
bïånh trong nuöi thuãy saãn laâ àiïìu cêìn
thiïët, dûúái àêy laâ caác caách duâng thuöëc
àïí phoâng, trõ caác bïånh cuãa àöång vêåt
thuãy saãn.

1. Tùæm cho vêåt nuöi
Caách laâm: Thu gom àöång vêåt thuãy saãn

vaâo trong möåt bïí coá thïí tñch nhoã, pha
thuöëc hoùåc hoáa chêët coá nöìng àöå cao, tùæm
nhanh cho àöång vêåt thuãy saãn àïí trõ caác
sinh vêåt gêy bïånh bïn ngoaâi cú thïí.
Phûúng phaáp naây coá ûu àiïím laâ töën ñt
thuöëc, khöng aãnh hûúãng àïën sinh vêåt phuâ
du laâ thûác ùn cuãa àöång vêåt thuyã saãn trong
thuyã vûåc. Phûúng phaáp naây thûúâng thñch
húåp luác chuyïín caá, töm tûâ ao naây qua nuöi
ao khaác, vêån chuyïín ài xa hoùåc con giöëng
trûúác khi thaã nuöi thûúng phêím.
2. Phun thuöëc xuöëng ao

Duâng thuöëc phun trûåc tiïëp xuöëng ao nuöi
àöång vêåt thuãy saãn vúái nöìng àöå thuöëc thêëp,
song thúâi gian taác duång cuãa thuöëc daâi.
Phûúng phaáp naây tuy töën thuöëc nhûng tiïån
lúåi, dïî tiïën haânh, trõ bïånh kõp thúâi. Phûúng
phaáp phun thuöëc xuöëng ao coá thïí tiïu diïåt
sinh vêåt gêy bïånh úã caác cú quan bïn ngoaâi
cuãa àöång vêåt thuãy saãn vaâ sinh vêåt gêy bïånh
töìn taåi trong thuyã vûåc. Thuöëc duâng tûúng tûå
nhû tùæm nhûng nöìng àöå giaãm ài 10 lêìn.
3. Treo tuái thuöëc, tuái vöi

Quanh giaân cho àöång vêåt thuãy saãn ùn
treo caác tuái thuöëc hoùåc vöi àïí taåo ra khu
vûåc saát truâng, àöång vêåt thuãy saãn lui túái bùæt
möìi nïn sinh vêåt gêy bïånh kyá sinh bïn
ngoaâi cú thïí àöång vêåt thuyã saãn bõ diïåt trûâ.
Phûúng phaáp treo tuái thuöëc thñch húåp àïí
phoâng bïånh cho àöång vêåt thuãy saãn vaâ trõ
bïånh luác múái phaát sinh. Thûúâng àûúåc aáp
duång cho nhûäng ao nuöi caá coá têåp tñnh ùn
quêìn àaân. Phûúng phaáp naây duâng söë

thuöëc ñt nïn tiïët kiïåm àûúåc thuöëc laåi tiïën
haânh àún giaãn, àöång vêåt thuãy saãn ñt bõ aãnh
hûúãng búãi thuöëc.
4. Duâng thuöëc böi trûåc tiïëp lïn cú thïí
àöång vêåt thuãy saãn

Àöång vêåt thuãy saãn bõ nhiïîm möåt söë
bïånh ngoaâi cú thïí thûúâng duâng thuöëc coá
nöìng àöå cao böi trûåc tiïëp vaâo vïët loeát àïí
giïët chïët sinh vêåt gêy bïånh nhû bïånh àöëm
àoã, bïånh lúã loeát, bïånh do truâng moã neo,
giun troân kyá sinh. Phûúng phaáp naây coá thïí
duâng luác àaánh bùæt caá böë meå àïí kiïím tra
hay cho àeã hoùåc phoâng trõ bïånh lúã loeát
nhiïîm truâng cho baba. Ûu àiïím töën ñt
thuöëc, àöå an toaân lúán, thuêån lúåi vaâ ñt aãnh
hûúãng àïën àöång vêåt thuãy saãn.
5. Tröån thuöëc vaâo thûác ùn

Duâng thuöëc khaáng sinh, vitamin,
khoaáng vi lûúång, chïë phêím sinh hoåc… tröån
vaâo thûác ùn, sau àoá cho àöång vêåt thuãy saãn
ùn theo caác liïìu lûúång. Thuöëc tröån vaâo
thûác ùn àûúåc tñnh theo hai caách: Lûúång
thuöëc g/kg thûác ùn hoùåc lûúång thuöëc g/kg
khöëi lûúång cú thïí vêåt nuöi.
6. Tiïm thuöëc cho àöång vêåt thuãy saãn

Duâng thuöëc tiïm trûåc tiïëp vaâo xoang
buång hoùåc cú cuãa caá vaâ caác àöång vêåt thuãy
saãn kñch thûúác lúán.

TROÅNG HOAÂNG (Töíng húåp)

6 phûúng phaáp duâng thuöëc trong nuöi tröìng thuãy saãn



Anh Nguyïîn Thanh
Nhaân (thûúâng goåi Vaâng) úã
êëp 6, xaä Vônh Trung
(huyïån Võ Thuãy, tónh Hêåu
Giang) àaä maånh daån
chuyïín àöíi mö hònh tröìng
xoaâi Àaâi Loan hiïåu quaã
thêëp sang xoaâi caát höìng
cho thu nhêåp gêëp àöi.

Xoaâi caát höìng laâ giöëng
xoaâi coá maâu tñm tûâ khi traái
nhoã. Traái lúán chuyïín sang
tñm höìng, rêët bùæt mùæt. Traái
giaâ ùn gioân, húi chua, coá
muâi thúm nheå. Khi chñn coá
võ ngoåt hún xoaâi Àaâi Loan.

Anh Nhaân cho biïët, luác
àêìu, anh choån cêy xoaâi caát
Hoâa Löåc àïí tröìng chuyïn.
Sau àoá thêëy giöëng xoaâi Àaâi
Loan mang laåi hiïåu quaã kinh
tïë cao hún, anh chuyïín sang
gheáp xoaâi Àaâi Loan trïn cêy
xoaâi caát. Sau 12 nùm canh
taác, giaá xoaâi Àaâi Loan laåi bêëp
bïnh, luác giaá xuöëng thêëp
khöng coá thûúng laái àïën
mua. Anh Nhaân tòm hiïíu trïn
maång internet thò thêëy cêy
xoaâi caát höìng coá àùåc àiïím
gêìn giöëng xoaâi Àaâi Loan, giaá
caã laåi cao gêëp àöi. Anh lïn
An Giang tòm hiïíu, ùn thûã vaâ
mua giöëng vïì tröìng.

Ban àêìu anh àùåt mua
720 göëc vïì tröìng thûã
nghiïåm trïn diïån tñch gêìn
9.000m2. Sau àoá anh thuï
thúå vïì gheáp xoaâi caát höìng

lïn göëc xoaâi Àaâi Loan, vúái
giaá 9.000à/nhaánh. Gheáp
cêy trïn diïån tñch gêìn
4.000m2, anh Nhaân têm sûå.

Nïëu tröìng trûåc tiïëp thò
khoaãng 2 nùm cêy cho traái,
coân cêy gheáp thò 1 nùm cho
traái. Nùng suêët trïn göëc gheáp
cao hún cêy tröìng trûåc tiïëp úã
lûáa àêìu tiïn khoaãng 3 lêìn.
Lûáa thu hoaåch àêìu tiïn anh
Nhaân cho biïët, saãn lûúång thu
hoaåch àûúåc hún 11 têën. Giaá
baán dao àöång tûâ 17.000 -
47.000à/kg, thu hún 350
triïåu àöìng. Coân laåi hún
6.500m2 xoaâi Àaâi Loan chûa
chuyïín àöíi cuäng cho saãn
lûúång hún 5 têën, giaá baán bònh
quên 15.000à/kg, cuäng thu
hún 75 triïåu àöìng.

Theo anh Nhaân tñnh toaán
thò chi phñ caã vuå anh chi ra
khoaãng 110 triïåu àöìng chi
phñ phên boán, nhên cöng
bao traái cho caã vûúân göìm caã

cêy chûa cho thu hoaåch.
Tñnh riïng xoaâi caát höìng cho
thulaäi 300 triïåu vuå àêìu. Thúâi
gian túái kyâ voång nùng suêët seä
cao hún, anh Nhaân chia seã.

Àaánh giaá hiïåu quaã anh
Nhaân cho biïët, xoaâi caát höìng
dïî tröìng nhû xoaâi Àaâi Loan.
Khi cêy àêåu traái thò thûåc hiïån
bao traái àïí traánh sêu boå, nïn
khöng phaãi phun xõt. Giaá
xoaâi caát höìng luön úã mûác
cao gêëp àöi xoaâi Àaâi Loan.
Traái nhoã nhêët àaåt troång
lûúång 700g, traái to coá thïí lïn
àïën 2.700g.

“Thúâi gian túái töi tiïëp tuåc
chuyïín àöíi bùçng caách gheáp
xoaâi caát höìng trïn diïån tñch
xoaâi Àaâi Loan coân laåi, àöìng
thúâi tröìng thïm 8.000m2

nûäa. Hiïån xoaâi caát höìng giaá
baán khaá cao. Thûúng laái tûå
tòm àïën mua, khöng súå ïë”,
anh Nhaân chia seã thïm.

MINH ÀAÃM
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Thu nhêåp cao nhúâ tröìng xoaâi caát höìng
gheáp xoaâi Àaâi Loan (Trung Quöëc)



Chaáu Nguyïîn Thõ N. (14
thaáng tuöíi úã Bùæc Giang) àaä
phaãi ài cêëp cûáu vò ngûâng thúã,
ngûâng tim. Gia àònh chaáu cho
biïët, sau khi cho nûãa miïëng
thaåch vaâo miïång nhai möåt luác,
chaáu lïn cún ho sùåc suåa. Baâ
nöåi vöåi bïë döëc ngûúâi chaáu
xuöëng vaâ vöî vaâo lûng nhûng
khöng coá taác duång, beá caâng ho
dûä hún, ngûúâi tñm taái. Chaáu
àûúåc àûa àïën bïånh viïån tónh
cêëp cûáu trong tònh traång tñm taái
toaân thên vaâ ngûng thúã. Baác sô
tiïën haânh cêëp cûáu, truyïìn dõch, boáp boáng
thúã, àùåt nöåi khñ quaãn, sau àoá chuyïín chaáu
lïn tuyïën trïn. Hiïån sûác khoeã cuãa bïånh nhi
àaä öín àõnh, duâ thúâi gian ngûng thúã lêu
nhûng kïët quaã xeát nghiïåm cho thêëy naäo
khöng bõ aãnh hûúãng. Dûå kiïën sau 1 - 2 ngaây
chaáu coá thïí xuêët viïån.

Lúâi baân: Hoác thaåch laâ
möåt tai naån thûúâng gùåp úã
treã. Khi cho treã ùn thaåch, cha
meå nhùæc con khöng cûúâi
àuâa, chaåy nhaãy, nùçm ùn vaâ
luön àïí yá túái treã. Khi treã bõ
hoác, tuyïåt àöëi khöng duâng
tay moác hoång treã, traánh nguy
cú laâm dõ vêåt vaâo sêu hún,
hay coá thïí laâm trêìy xûúác
vuâng hoång, gêy phuâ nïì
khiïën treã khoá thúã hún. Khi
thêëy treã tñm taái, coá thïí aáp
duång biïån phaáp àùåc biïåt:

Àöëi vúái treã nhoã, àùåt treã lïn àuâi, àêìu àïí
thêëp vaâ quay nghiïng, sau àoá vöî vaâo lûng
àïí thaåch bêåt ra. Àöëi vúái treã lúán, àùåt 2 tay
dûúái xûúng ûác vaâ tiïën haânh êën. Khi nhòn
thêëy treã ho, bêåt dõ vêåt ra röìi thò thöi. Sau
àoá àûa treã àïën cú súã y tïë gêìn nhêët àïí
àûúåc xûã trñ àuáng caách vaâ kõp thúâi.

SÛÁC KHOEÃ
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Böë laâm êíu khöí con
Chaáu Nguyïîn Thõ H. (Haâ

Giang) múái 2 tuöíi nhûng chaáu
hay bõ viïm muäi hoång. Luác thò
hùæt húi xöí muäi, luác coá biïíu
hiïån ngheåt muäi àïën nöîi
chaáu phaãi haá miïång ra àïí
thúã. Böë meå chaáu thûúâng
xuyïn phaãi duâng nûúác muöëi
sinh lyá Natriclorid 0,9% àïí
nhoã muäi cho chaáu. Coá lêìn, thêëy
con thúã khoâ kheâ, böë chaáu vúá àuáng
loå thuöëc nhoã muäi cuãa ngûúâi lúán nhoã möîi
bïn möåt gioåt. Mêëy tiïëng sau chaáu H. coá biïíu
hiïån tñm möi röìi tùng dêìn, thúã êåm aåch lúâ
àúâ… Gia àònh chaáu hoaãng höët vöåi àûa chaáu
ài cêëp cûáu. Caác baác sô kïët luêån chaáu bõ ngöå
àöåc thuöëc nhoã muäi gêy co maåch.

Lúâi baân: Khi treã hay bõ viïm muäi
hoång thò nïn luön giûä êëm cöí cho

treã, nhoã muäi cho treã bùçng nûúác
muöëi sinh lyá àïí àaãm baão àöå

êím trong muäi. Khi treã bõ
ngheåt muäi cêìn vïå sinh muäi
cho treã bùçng caách nhoã
nûúác muöëi sinh lyá vaâo muäi
treã röìi duâng tùm böng lau

saåch muäi cho treã. Chó sûã
duång nhûäng loaåi thuöëc nhoã

muäi cho treã theo chó àõnh. Tuyïåt
àöëi khöng duâng thuöëc cuãa ngûúâi lúán

cho treã em àùåc biïåt laâ nhûäng loaåi thuöëc coá
tñnh chêët co maåch. Àöìng thúâi, hïët sûác chuá yá
trong viïåc duâng thuöëc cho treã, cêìn nhòn
nhaän maác vaâ àïí riïng khi cêìn coá thïí tòm
thêëy ngay. 

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Treã phaãi cêëp cûáu vò hoác thaåch

v Xûã trñ treã bõ hoác caác loaåi haåt



Àêy laâ thöng tin taåi Höåi thaão àöëi
thoaåi chñnh saách vïì dûå phoâng, àiïìu trõ
vaâ quaãn lyá caác bïånh tim maåch taåi tuyïën
y tïë cú súã àûúåc Cuåc Y tïë dûå phoâng, Böå
Y tïë phöëi húåp cuâng Töí chûác PATH vaâ
Quyä Novartis töí chûác.

Baáo caáo taåi Höåi thaão cho thêëy, ûúác tñnh
nùm 2016 coá 31% söë trûúâng húåp tûã vong
trïn toaân quöëc laâ do bïånh naây. Tùng huyïët
aáp vaâ àaái thaáo àûúâng laâ hai nguyïn nhên
quan troång cuãa bïånh tim maåch. Theo baáo
caáo àiïìu tra quöëc gia STEPS nùm 2015 cûá
5 ngûúâi trûúãng thaânh Viïåt Nam thò coá möåt
ngûúâi bõ tùng huyïët aáp vaâ cûá 20 ngûúâi thò
coá 1 ngûúâi bõ àaái thaáo àûúâng. Nhû vêåy, ûúác
tñnh hiïån nay nûúác ta coá khoaãng 12 triïåu
ngûúâi tùng huyïët aáp, khoaãng 3 triïåu ngûúâi
àaái thaáo àûúâng.

Sûå gia tùng caác bïånh khöng lêy
nhiïîm noái chung vaâ caác bïånh tim maåch
noái riïng coá nguyïn nhên quan troång laâ
do sûå gia tùng caác yïëu töë nguy cú coá thïí
phoâng traánh àûúåc nhû huát thuöëc laá, sûã
duång rûúåu, bia, thiïëu vêån àöång thïí lûåc,
dinh dûúäng khöng húåp lyá vaâ àùåc biïåt laâ
tiïu thuå nhiïìu muöëi.

Trong khi àoá, tyã lïå ngûúâi mùæc bïånh
àûúåc phaát hiïån vaâ quaãn lyá àiïìu trõ coân thêëp,
ûúác tñnh gêìn 60% ngûúâi mùæc vaâ tùng huyïët
aáp vaâ gêìn 70% ngûúâi àaái thaáo àûúâng chûa
àûúåc phaát hiïån bïånh; chó 14% bïånh nhên
tùng huyïët aáp, 29% bïånh nhên àaái thaáo
àûúâng hiïån àang àûúåc àiïìu trõ vaâ gêìn 30%
ngûúâi coá nguy cú tim maåch àûúåc quaãn lyá,
dûå phoâng. 

Lyá do cú baãn cuãa nhûäng vêën àïì àoá laâ
do tuyïën y tïë cú súã, àùåc biïåt laâ caác traåm y
tïë xaä chûa triïín khai àêìy àuã hoaåt àöång dûå
phoâng, phaát hiïån súám, quaãn lyá àiïìu trõ lêu

daâi laâ yïu cêìu quan troång àöëi vúái bïånh
khöng lêy nhiïîm. 

Phaát biïíu khai maåc Höåi thaão, TS
Trûúng Àònh Bùæc, Phoá Cuåc trûúãng Cuåc Y
tïë dûå phoâng cho biïët: Nùm 2018 Böå Y tïë
àaä ban haânh nhiïìu chñnh saách quan troång
trong phoâng chöëng bïånh khöng lêy nhiïîm.
Àùåc biïåt, ngûúâi bõ bïånh tim maåch hoùåc
tùng huyïët aáp cêìn àûúåc àiïìu trõ, chùm soác
vaâ höî trúå lêu daâi; vò vêåy rêët cêìn sûå phöëi
húåp, tham gia tñch cûåc cuãa caác àöëi taác, caác
töí chûác cöng - tû, cuãa cöång àöìng vaâ cêìn
phaãi dûåa trïn hïå thöëng chùm soác sûác khoeã
ban àêìu àïí ngûúâi bïånh coá thïí tiïëp cêån vúái
caác dõch vuå ngay úã núi hoå sinh söëng. 

“Chuáng töi àaánh giaá cao sûå àoáng goáp
cuãa caác chuyïn gia, àöëi taác vaâ àïì nghõ caác
chuyïn gia àïën tûâ nhiïìu lônh vûåc cuâng
nhau thaão luêån, àïì xuêët caác giaãi phaáp,
chñnh saách àïí goáp phêìn tùng cûúâng hiïåu
quaã cöng taác phoâng chöëng bïånh khöng lêy
nhiïîm noái chung vaâ bïånh tim maåch noái
riïng úã tuyïën chùm soác y tïë ban àêìu", TS
Trûúng Àònh Bùæc noái.

Cuäng taåi höåi thaão, caác àaåi biïíu cuäng
àûa ra caác khuyïën nghõ vaâ kïë hoaåch haânh
àöång trong giai àoaån túái trong lônh vûåc
phoâng, àiïìu trõ vaâ quaãn lyá bïånh tim maåch. 

AN LÏ 
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Tim maåch gêy gaánh nùång tûã vong lúán nhêët úã Viïåt Nam
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Chïë àöå ùn uöëng chöëng viïm chûáa
möåt lûúång gia tùng chêët chöëng oxy
hoáa, àoá laâ caác phên tûã phaãn ûáng trong
thûåc phêím, giaãm söë lûúång caác göëc tûå
do, phoâng ngûâa caác bïånh maån tñnh,
ung thû...

Viïm cuäng coá thïí àêíy nhanh quaá trònh
laäo hoáa, laâm cho viïåc giaãm cên trúã nïn khoá
khùn vaâ gêy ra vêën àïì tiïu hoáa. Do àoá, möåt
trong nhûäng biïån phaáp töët nhêët coá thïí laâm
àïí ngùn ngûâa hoùåc laâm giaãm viïm laâ tuên
thuã chïë àöå ùn chöëng viïm. Möåt chïë àöå ùn
chöëng viïm liïn quan àïën viïåc ùn thûåc
phêím nhêët àõnh vaâ traánh möåt söë loaåi cuå thïí
àïí giaãm thiïíu caác triïåu chûáng cuãa bïånh
viïm maån tñnh. 

Nïn choån ùn caá höìi hoang daä: Cuâng
vúái caác loaåi caá beáo khaác, caá höìi hoang daä
chûáa döìi daâo axit beáo omega-3, axit naây
àûúåc cho laâ coá khaã nùng chöëng viïm, baão
vïå tim, chuyïn gia dinh dûúäng Cassetty
(Myä) noái. Tuy nhiïn, nïn choån caá höìi
hoang daä trong tûå nhiïn, haån chïë duâng caá
höìi nuöi. 

Haån chïë cúm trùæng: Theo chuyïn gia
dinh dûúäng, cúm trùæng cuäng laâ möåt trong
nhûäng loaåi thûåc phêím nïëu tiïu thuå nhiïìu
seä laâm lûúång àûúâng trong maáu tùng nhanh
hún. Do vêåy, baån nïn ùn vúái lûúång vûâa
phaãi hùçng ngaây. 

Nïn ùn mêån: Jackie Newgent, möåt
chuyïn gia dinh dûúäng êím thûåc úã
Brooklyn, New York cho biïët, “nghiïn cûáu
phaát hiïån ra rùçng, viïåc thûúâng xuyïn ùn
mêån giuáp höî trúå sûác khoeã tiïu hoáa vaâ
xûúng khoeã maånh, chöëng viïm töët nhúâ coá
chûáa chêët polyphenol”. 

Haån chïë baánh nûúáng: Caác loaåi baánh
nûúáng chûáa nhiïìu tinh böåt, àûúâng tinh

luyïån, chêët phuå gia, chêët taåo maâu àïìu laâm
tùng nguy cú mùæc tònh traång viïm. 

Ùn böng caãi xanh: Caác loaåi rau hoå caãi
nhû böng caãi xanh laâ möåt trong nhûäng thûåc
phêím chöëng viïm rêët töët. Böng caãi xanh coá
chûáa sulforaphane, möåt chêët phytochemi-
cal coá thïí coá àùåc tñnh chöëng ung thû cuäng
nhû taác duång chöëng viïm àïí ngùn ngûâa
tònh traång viïm maån tñnh. 

Ùn gûâng: Khöng chó tùng hûúng võ cho
moán ùn, gûâng coân coá taác duång chöëng viïm
hiïåu quaã. 

Ùn nho: Möåt söë nghiïn cûáu úã Myä phaát
hiïån ra rùçng, nho giuáp ngùn ngûâa tònh
traång viïm, ung thû do coá chêët polyphenol
àûúåc tòm thêëy trong nho. 

Böí sung nghïå: Baån coá thïí thïm loaåi
gia võ chöëng viïm naây vaâo moåi thûá tûâ sinh
töë àïën moán xaâo vaâ suáp. Noá chûáa caác húåp
chêët chöëng viïm rêët maånh vaâ àaä àûúåc
chûáng minh laâ rêët töët cho bïånh viïm khúáp. 

Thïm haåt chia vaâo chïë àöå ùn: Baån
nïn thïm loaåi haåt nhoã beá naây vaâo chïë àöå
ùn chöëng viïm. Haåt chia khöng chó giaâu
chêët chöëng oxy hoáa maâ coân chûáa axit beáo
omega-3, chêët àaåm vaâ chêët xú.  

THAÃO NGUYÏN
(Theo RD)
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Quy tùæc choån thûåc phêím chöëng viïm
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Àaái thaáo àûúâng thai kyâ nïëu khöng
phaát hiïån, àiïìu trõ kõp thúâi coá thïí gêy ra
nhûäng kïët cuåc saãn khoa bêët lúåi cho meå
vaâ beá.

Theo öng Nguyïîn Viïët Tiïën, Thûá
trûúãng Thûúâng trûåc Böå Y tïë, àaái thaáo
àûúâng laâ bïånh röëi loaån chuyïín hoáa khöng
àöìng nhêët, lûúång Glucose huyïët tûúng do
khiïëm khuyïët vïì insulin, vïì taác àöång cuãa
insulin hoùåc caã hai.

Àõnh nghôa vïì àaái thaáo àûúâng thai kyâ,
Höåi Nöåi tiïët Hoa Kyâ cho biïët, àêy laâ tònh
traång liïn quan àïën tùng Glucose huyïët
tûúng cuãa meå vaâ laâm tùng nguy cú caác kïët
cuåc saãn khoa bêët lúåi.

Theo söë liïåu Liïn àoaân Àaái thaáo àûúâng
thïë giúái, nùm 2017 coá khoaãng 425 triïåu
ngûúâi bõ àaái thaáo àûúâng trïn thïë giúái úã àöå
tuöíi tûâ 20 - 79 tuöíi. Dûå kiïën àïën nùm 2045
coá khoaãng 630 triïåu ngûúâi bõ àaái thaáo àûúâng.

Phên tñch taåi möåt söë bïånh viïån chuyïn
khoa saãn Viïåt Nam, tyã lïå phuå nûä mang thai
mùæc àaái thaáo àûúâng tùng nhanh. Cuå thïí,
giai àoaån 2001 - 2004, tyã lïå àaái thaáo àûúâng
thai kyâ dao àöång 3 - 4%. Tuy nhiïn, nùm
2017, tyã lïå naây àaä tùng lïn mûác 20% trïn
töíng söë thai phuå àûúåc khaám taåi bïånh
viïån/cú súã y tïë chuyïn khoa.

Theo TS.BS Trêìn Nhêåt Thùng, Trûúãng
àún võ Chêín àoaán trûúác sinh Khoa Phuå saãn
Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM, nguyïn
nhên dêîn túái àaái thaáo àûúâng thai kyâ laâ do
caác hoác mön kñch thñch maâ baánh nhau taåo
ra trong quaá trònh mang thai. Nhûäng hoác
mön naây chñnh laâ tñn hiïåu kñch thñch àïí chêët
dinh dûúäng tûâ cú thïí meå àûúåc truyïìn sang
thai nhi, cuäng nhû khiïën thai phuå theâm ùn
thûåc phêím chûáa nhiïìu àûúâng.

Khaá nhiïìu phuå nûä coá löëi söëng laânh
maånh, chïë àöå ùn uöëng töët, nhûng khi mang

thai hoå laåi ùn nhiïìu àöì ngoåt hoùåc caác thûåc
phêím khöng töët cho sûác khoeã. Nïëu giai
àoaån naây, thai phuå khöng kiïím soaát àûúåc
chïë àöå ùn, khöng nhêån àûúåc tû vêën, hûúáng
dêîn vïì chïë àöå ùn uöëng… seä coá nguy cú
mùæc àaái thaáo àûúâng thai kyâ.

Caác chuyïn gia caãnh baáo, àaái thaáo
àûúâng thai kyâ aãnh hûúãng rêët lúán àïën sûác
khoeã cuãa baâ meå cuäng nhû cuãa thai nhi.
Ngûúâi meå coá thïí mùæc caác bïånh lyá nhû tùng
huyïët aáp, bïånh lyá voäng maåc, bïånh lyá maåch
vaânh vaâ nhiïîm truâng tiïët niïåu, tùng nguy
cú tiïìn saãn giêåt - saãn giêåt. Nguy cú bõ àaái
thaáo àûúâng thûåc sûå trong tûúng lai. Tùng
huyïët aáp úã ngûúâi meå seä àe àoåa àïën tñnh
maång caã ngûúâi meå vaâ thai nhi.

Nhiïìu nghiïn cûáu chó ra rùçng, bêët
thûúâng bêím sinh tùng gêëp 3 lêìn úã thai nhi
coá meå mùæc àaái thaáo àûúâng thai kyâ trûúác àoá
maâ khöng coá kiïím soaát töët. Àïí traánh mùæc
àaái thaáo àûúâng khi mang thai, caác chuyïn
gia y tïë khuyïën caáo caác baâ meå mang thai
cêìn khaám thai àõnh kyâ àïí àûúåc tû vêën,
kiïím tra sûác khoãe baâ meå vaâ thai nhi; cêìn
lûu yá kiïím soaát cên nùång, vò thûâa cên beáo
phò liïn quan àïën nguy cú àaái thaáo àûúâng
thai kyâ. NGÊN THUÁY 
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Möëi nguy tûâ àaái thaáo àûúâng thai kyâ 

v Traánh mùæc àaái thaáo àûúâng thai kyâ, thai phuå
nïn coá chïë àöå ùn uöëng phuâ húåp 



Caác baác sô nhêån thêëy coá sûå
gia tùng caác vêën àïì sûác
khoeã trong nhûäng thaáng
thu àöng, nhû nùng
lûúång tinh thêìn vaâ thïí
chêët giaãm suát, tùng sûå
theâm ùn, trêìm caãm, lo êu,
caãm giaác toác vaâ da khö.

Nhûäng biïíu hiïån naây àùåc
biïåt dïî thêëy úã phuå nûä. Baån coá thïí
thñch nùçm nhaâ, cuöån mònh trong chùn,
nhêm nhi rûúåu vang vaâ sö cö la. Chñnh
àiïìu tûúãng laâ vui thuá àoá laåi àang gùåm
nhêëm baån, laâm trêìm troång hún chûáng buöìn
baä trong muâa thu. Caách naâo àïí thoaát khoãi
xu hûúáng thay àöíi têm traång vaâ giaãm nùng
lûúång theo muâa? 

Daânh thúâi gian ngoaâi trúâi àaä àûúåc
chûáng minh laâ tùng cûúâng khaã nùng miïîn
dõch àöëi vúái caác vêën àïì cuãa muâa thu àöng
vaâ giuáp giaãm caác triïåu chûáng cùng thùèng,
lo êu vaâ trêìm caãm muâa thu. Ài böå 30 phuát
möîi ngaây, töët nhêët laâ trong cöng viïn, khu
vûåc rûâng cêy, hoùåc doåc búâ biïín. 

ÚÃ ngoaâi trúâi trong nhûäng thaáng muâa
thu giuáp baån hêëp thuå nhûäng tia nùæng cuöëi
cuâng, àiïìu naây cuäng coá thïí tùng cûúâng hïå
miïîn dõch vaâ sûác khoãe têm thêìn. Nïëu baån
mùæc keåt trong vùn phoâng vúái aánh saáng
nhên taåo caã ngaây, uöëng möåt loaåi vitamin
töíng húåp vúái thaânh phêìn vitamin D. 

Àaãm baão àuã vitamin C trong chïë àöå ùn
giuáp tùng cûúâng hïå thöëng miïîn dõch, traánh
khoãi bïånh têåt vaâ giaãm nguy cú caãm laånh.
Ùn nhiïìu rau xanh àïí àaãm baão baån nhêån
àuã keäm vaâ magiï. 

Rêët khoá àïí coá àûúåc têët caã caác vitamin
vaâ khoaáng chêët cêìn thiïët trong chïë àöå ùn
uöëng cuãa baån. Thûåc phêím böí sung töíng
húåp bao göìm keäm, magiï vaâ vitamin B6 seä

giuáp baån coá àuã chêët dinh dûúäng
thiïët yïëu.

Möåt àaánh giaá töíng húåp 26
nghiïn cûáu cho thêëy viïåc
tùng lûúång axit beáo omega-
3 bùçng caách ùn nhiïìu caá
giuáp giaãm trêìm caãm theo
muâa xuöëng khoaãng 17%.

Caá höìi, caá moâi vaâ caá thu chûáa
nhiïìu axit beáo coá lúåi vaâ caác vita-

min tùng cûúâng miïîn dõch. Haåt nguä
cöëc, quaã bú, cêy thò laâ, hûúng thaão vaâ sö

cö la àen cuäng hûäu ñch. 
Thiïëu nguã laâm cho chuáng ta trúã nïn gùæt

goãng vaâ lo lùæng, aãnh hûúãng àïën sûå têåp
trung vaâ ghi nhúá. Cú thïí cuãa baån phaãn ûáng
vúái chûáng mêët nguã bùçng caách taåo ra nhiïìu
kñch thñch töë cùng thùèng, laâm tùng huyïët
aáp, tùng nguy cú àöåt quyå vaâ àau tim. Nguã
àuã giuáp giaãm cùng thùèng, laâm tùng hïå
miïîn dõch. 

Thûåc phêím giaâu probiotic bao göìm suáp
miso, dûa chua, kimchi, sûäa chua, kefir vaâ
sö cö la àen, giuáp caãi thiïån sûác khoãe
àûúâng ruöåt, höî trúå tiïu hoáa vaâ àöìng hoáa
caác chêët dinh dûúäng, do àoá thuác àêíy mûác
nùng lûúång cuãa baån vaâ caãm giaác töíng thïí
cuãa haånh phuác. 

Traâ xanh chûáa nhiïìu chêët dinh dûúäng
vaâ chêët chöëng oxy hoáa àïí höî trúå tiïu hoáa,
giuáp baão vïå vaâ nuöi dûúäng àûúâng ruöåt,
àöìng thúâi chöëng laåi caác bïånh thoaái hoáa.
Traâ xanh coân chûáa caác húåp chêët coá lúåi cho
sûác khoeã, göìm polyphenol, flavonoid, chêët
diïåp luåc, vitamin vaâ khoaáng chêët.

Nïëu baån caãm thêëy buöìn baä vò dûúâng
nhû khöng coá gò thuá võ àïí chúâ àúåi, haäy thûã
thaách baãn thên bùçng súã thñch múái, chùèng
haån nhû hoåc tiïëng Phaáp, veä tranh hoùåc
hoåc nghïì nhû laâm àöì trang sûác dêy. 

AN LÏ (Theo Dailymail)
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Bñ quyïët thoaát khoãi chûáng trêìm caãm muâa thu àöng
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Töi thêëy ngûúâi ta
hay noái muöën nhuöåm toác thò
nïn thûã thuöëc trûúác. Xin hoãi
lyá do vaâ caách thûã thuöëc
nhuöåm toác thïë naâo?

NGUYÏÎN THU HÛÚNG 
(Haâ Nöåi)

BS Huyânh Huy Hoaâng,
Bïånh viïån Da liïîu TPHCM
traã lúâi: Thuöëc nhuöåm toác laâ
têåp húåp cuãa nhiïìu loaåi hoáa
chêët, khi sûã duång trïn da
àêìu coá thïí gêy phaãn ûáng,
dõ ûáng tûâ nheå laâ ngûáa àoã taåi
chöî, nùång hún laâ ngûáa àoã
toaân thên, thêåm chñ coá thïí
gêy tûã vong nïëu khöng can
thiïåp kõp thúâi. 

Trûúác khi nhuöåm toác,
phaãi thûã thuöëc theo caách

nhû sau: Pha möåt ñt thuöëc
nhuöåm, sau àoá böi möåt
chêëm vaâo mùåt trong caánh
tay, àïí thuöëc trong voâng 24
giúâ röìi rûãa saåch. Nïëu da
khöng bõ àoã ngûáa thò böi lêìn
nûäa vaâ cuäng àïí trong 24
giúâ. Nïëu vuâng da thûã thuöëc
nhuöåm trong 2 lêìn vêîn bònh
thûúâng thò baån coá thïí
nhuöåm toác. Ngûúåc laåi, nïëu
vuâng thûã bõ àoã, cêìn rûãa
saåch vaâ khöng nïn nhuöåm
toác àïí traánh bõ dõ ûáng nùång
hún coá thïí xaãy ra.

Khöng nhuöåm toác khi
da àêìu bõ trêìy, khi àang
haânh kinh hoùåc coá thai,
thêån troång khi coá bïånh vïì
maáu hoùåc thêån. Tuyïåt àöëi

khöng àûúåc nhuöåm úã löng
maây, löng mi. Khi thuöëc
nhuöåm dñnh vaâo mùæt, phaãi
rûãa ngay vúái nûúác saåch vaâ
ài khaám taåi baác sô nhaän
khoa. Thuöëc nhuöåm àaä pha
chó coá taác duång trong 30
phuát, sau khi nhuöåm coân dû
thuöëc phaãi àöí boã ài. Nhuöåm
toác xong baån nïn haån chïë
uöën, sêëy, phúi nùæng àïí
traánh toác bõ xú vaâ mau phai
maâu thuöëc nhuöåm.

Khöng nïn nhuöåm toác
thûúâng xuyïn, khöng àïí
thuöëc nhuöåm keáo daâi quaá
thúâi gian quy àõnh. ÚÃ ngûúâi
treã thò coá thïí nhuöåm vaâi ba
thaáng möåt lêìn.

MINH TÊM (ghi)

Thûã thuöëc trûúác khi nhuöåm toác
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Hoãi: Hiïån nay gia àònh
töi coá ngûúâi bõ bïånh viïm
lûúäi baãn àöì. Bïånh naây coá
lêy khöng? Coá chûäa khoãi
dûát àiïím àûúåc khöng?

HOAÂNG HAÂ (Haâ Nöåi)
BS Lï Quang Höìng,

Trung têm Tû vêën 1088 traã
lúâi: Lûúäi nùçm trong khoang
miïång liïn quan nhiïìu túái
bïånh lyá rùng miïång vaâ tai -
muäi - hoång. Bïånh chiïëm
khoaãng 3% dên söë.
Nguyïn nhên chûa roä. Laâ
tònh traång viïm laânh tñnh
cuãa lûúäi, trïn lûng lûúäi xuêët
hiïån nhûäng viïìn maâu trùæng
phña trong coá maâu àoã sêåm
hún maâu lûúäi bònh thûúâng
laâm mêët gai lûúäi. Luác àêìu
möåt vïët nhoã sau àoá lan
röång ra, àöi khi coá nhiïìu vïët
trïn lûúäi. Nhûäng gúâ hònh
ngoùçn ngoeâo laâm cho bïì
mùåt cuãa lûúäi giöëng nhû hònh
baãn àöì. Vïët naây coá thïí tûå
mêët ài nhûng röìi laåi xuêët
hiïån vïët khaác. Bïånh traãi
qua tûâng giai àoaån tûâ nheå
àïën nùång. Thûúng töín cuäng
coá khi cöë àõnh hùèn trong
möåt thúâi gian daâi.

Thöng thûúâng viïm lûúäi
baãn àöì khöng gêy triïåu
chûáng gò (khöng àau,
khöng ngûáa, khöng aãnh
hûúãng àïën võ giaác). Chñnh
vò vêåy, bïånh lyá naây khöng
aãnh hûúãng àïën vêën àïì ùn
uöëng. Nguyïn nhên cuãa

viïm lûúäi baãn àöì hiïån nay
vêîn chûa àûúåc biïët roä. 

Khöng coá caách àiïìu trõ
àùåc hiïåu àïí chûäa hïët bïånh
viïm lûúäi baãn àöì nhûng
bïånh coá thïí hïët möåt caách
tûå nhiïn, baån vêîn sinh hoaåt
bònh thûúâng. Möåt söë trûúâng
húåp keâm viïm loeát gêy àau
aãnh hûúãng àïën ùn uöëng thò
chó cêìn duâng thuöëc giaãm
àau, àöi khi keâm thïm
thuöëc khaáng viïm. 

Thöng thûúâng möîi lêìn
bõ tònh traång viïm lûúäi baãn

àöì keáo daâi khöng quaá 10
ngaây. Nhûäng ngûúâi thûúâng
bõ tònh traång naây nïn traánh
nhûäng thûác ùn noáng hay coá
nhiïìu gia võ, traánh tiïëp xuác
vúái nhûäng thûác uöëng coá
cöìn. Giûä gòn vïå sinh rùng
miïång àïí traánh tònh traång
viïm loeát keâm theo. Nïëu coá
viïm rùng, miïång hoùåc
bïånh lyá tai - muäi - hoång thò
baån nïn àûa ngûúâi bïånh ài
khaám vaâ àiïìu trõ. 

M.TÊM (ghi)  

Viïm lûúäi baãn àöì coá lêy?
GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN
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Chêín àoaán traân dõch maâng phöíi
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Hoãi: Laâm sao àïí xaác
àõnh chêín àoaán traân dõch
maâng  phöíi?

HÖÌNG PHONG
(Thaåch Haâ, Haâ Tônh)                      

BS Lï Quang Höìng,
Trung têm Tû vêën 1088 traã
lúâi: Ngûúâi bïånh nïn ài
khaám khi coá caác triïåu
chûáng gúåi yá trïn. Thûúâng
qua thùm khaám lêm saâng,
baác sô àaä coá àõnh hûúáng.
Àïí xaác àõnh roä chêín àoaán,
tuây tûâng trûúâng húåp cuå thïí,
baác sô seä chó àõnh böí sung
caác xeát nghiïåm cêìn thiïët
nhû: chuåp X-quang phöíi
(cho thêëy roä hònh aãnh traân
dõch úã vuâng àaáy phöíi cuãa
möåt bïn löìng ngûåc. Trong
trûúâng húåp khöëi lûúång dõch
traân nhiïìu coá thïí thêëy hònh
aãnh khñ quaãn vaâ trung thêët
bõ àêíy lïåch sang phña àöëi
diïån vúái bïn maâng phöíi bõ
traân dõch); Siïu êm phöíi
cho pheáp phên biïåt giûäa
möåt traân dõch khu truá vaâ
möåt khöëi u, àöìng thúâi siïu
êm cuäng àûúåc sûã duång
trûúác vaâ sau möîi lêìn choåc
huát dõch hoåùåc sinh thiïët
maâng phöíi àïí àõnh võ roä võ
trñ traân dõch, giuáp cho viïåc
tiïën haânh thuã thuêåt àûúåc
chñnh xaác; Xeát nghiïåm töí
chûác hoåc qua bïånh phêím
sinh thiïët maâng phöíi, xeát
nghiïåm tïë baâo, sinh hoáa vaâ
vi khuêín hoåc dõch maâng
phöíi, giuáp viïåc xaác àõnh

bïånh nguyïn uãy gêy ra
traân dõch. Ngoaâi ra, coân coá
möåt söë xeát nghiïåm khaác
nhû tet tuberculine, nöåi soi
phïë quaãn...

Traân dõch maâng phöíi laâ
möåt triïåu chûáng bùæt nguöìn
tûâ nhiïìu nguyïn nhên khaác
nhau, nïn ngoaâi caác biïån
phaáp àiïìu trõ chung thò chuã

yïëu laâ phaãi àiïìu trõ nguyïn
nhên. Nïëu do nhiïîm khuêín
thò chuã yïëu laâ phaãi sûã duång
khaáng sinh, nïëu do lao thò
phaãi duâng khaáng sinh àùåc
hiïåu chöëng vi khuêín lao,
nïëu do ung thû thò biïån
phaáp àiïìu trõ laâ hoáa trõ liïåu
bùçng caác hoáa chêët chöëng
ung thû. TÊM MINH (ghi)
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Hoãi: Laâm thïë naâo nhêån biïët àûúåc bònh
gas thêåt?Möåt bònh gas vaâ hïå thöëng gas gia
àònh àaãm baão an toaân cêìn àaáp ûáng caác
tiïu chñ gò?

TRÊÌN THANH HAÃI 
(Hoaân Kiïëm, Haâ Nöåi)

Theo Têåp àoaân Xùng dêìu Viïåt Nam
(Petrolimex): Caác àùåc àiïím àïí nhêån biïët
àûúåc bònh gas thêåt göìm tïn chuã súã hûäu
bònh gas àûúåc dêåp nöíi trïn quai bònh, vai
xung quanh van bònh. Logo àûúåc daán hoùåc
sún trïn thên bònh, coá nhaän haâng hoáa theo
quy àõnh cuãa Böå Thûúng maåi (nay laâ Böå
Cöng Thûúng); Gas àûúåc naåp àuáng khöëi
lûúång; Caác haäng coá nhiïìu loaåi niïm phong
van khaác nhau: maâng co, tem phaát saáng...
Petrolimex Gas sûã duång niïm nhûåa vaâ
maâng co coá söë series àùåc biïåt maä hoáa,
kiïíu daáng àaä àùng kyá baão höå súã hûäu cöng
nghiïåp. Ngûúâi tiïu duâng nïn kiïím tra niïm
bònh nguyïn veån trûúác khi nhêån bònh gas,
sau àoá phaá niïm, lûu giûä laåi niïm cho túái

lêìn àöíi bònh tiïëp theo, lùæp àiïìu aáp vaâo bònh
àïí sûã duång; Bònh gas thêåt àûúåc cung cêëp
tûâ caác cûãa haâng coá àõa chó roä raâng, coá àuã
àiïìu kiïån kinh doanh gas theo Thöng tû söë
15/1999 cuãa Böå Thûúng maåi (nay laâ Böå
Cöng Thûúng).

Àöëi vúái hïå thöëng gas gia àònh cêìn phaãi
àaáp ûáng caác yïu cêìu: Bònh gas phaãi coân
haån kiïím àõnh, hònh thûác nguyïn veån
khöng moáp meáo, han gó nhiïìu; Khi mua
múái, bònh gas phaãi àûúåc naåp àuáng khöëi
lûúång (9kg, 12kg, 48kg), khöng thûâa hoùåc
thiïëu quaá 0,1kg; Phuå kiïån phaãi chuyïn
duâng cho gas: bao göìm dêy dêîn coá haån
thúâi gian sûã duång, àiïìu aáp hoaåt àöång töët,
möëi nöëi giûäa bïëp gas, caác phuå kiïån, bïëp
phaãi kñn tuyïåt àöëi; Nhaâ cung cêëp, cûãa
haâng, àaåi lyá phaãi chuyïn nghiïåp, àûúåc àaâo
taåo, coá àõa chó roä raâng, coá kiïën thûác àïí
kiïím tra baão dûúäng hïå thöëng gas dên
duång, tû vêën sûã duång gas hiïåu quaã vaâ an
toâan cho khaách haâng. MAÅNH HUÂNG (ghi)
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Nhêån biïët bònh gas thêåt
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Hoãi: Khi lùæp àùåt àeân sûúãi
nhaâ tùæm, nhiïìu ngûúâi lo ngaåi
rùçng hïå thöëng dêy àiïån seä
khiïën nhaâ tùæm mêët thêím myä
hoùåc nïëu vö tònh àûúâng àiïån
húã trong khi àang tùæm seä rêët
nguy hiïím. Vêåy öng coá thïí
àûa ra giaãi phaáp giaãi quyïët
vêën àïì naây?

NGUYÏÎN LÏ AN 
(Haâ Nöåi)

Öng Nguyïîn Quöëc
Àaãn, phuå traách kyä thuêåt
haäng àeân sûúãi nhaâ tùæm
Hans – thûúng hiïåu àeân
sûúãi nhaâ tùæm haâng àêìu Viïåt
Nam traã lúâi: Hiïån nay, àeân
sûúãi nhaâ tùæm coá 2 loaåi laâ
treo tûúâng vaâ êm trêìn. Vúái
àeân sûúãi treo tûúâng thò cêìn
ài hïå thöëng dêy àiïån thêåt
khoa hoåc, laâm sao thêåt goån
àïí khöng aãnh hûúãng túái
con ngûúâi. Töët nhêët chuáng
ta nïn ài àûúâng dêy phña
trïn cao xuöëng. Ngoaâi ra,
baån cuäng coá thïí sûã duång
loaåi àeân coá àiïìu khiïín tûâ xa
àïí haån chïë viïåc bêåt cöng
tùæc trong khi tay àang ûúát.

Töi khuyïn caác gia àònh
nïn lùæp loaåi êm trêìn. Búãi
bêy giúâ, hêìu hïët nhaâ tùæm
àïìu àûúåc thiïët kïë vúái trêìn
thaåch cao hoùåc trêìn nhöm.
Khi lùæp àeân nhaâ tùæm êm
trêìn seä traánh àûúåc sûå rûúâm
raâ cuãa àûúâng dêy vaâ hún
hïët laâ khöng lo vûúáng voâi
hoa sen.

Vúái àeân sûúãi êm trêìn,
trïn thõ trûúâng àa phêìn
duâng loaåi àeân sûúãi coá 4
boáng sûúãi höìng ngoaåi keâm
theo 1 boáng chiïëu saáng úã
giûäa vaâ quaåt thöng gioá. Vúái
saãn phêím naây, caách lùæp
göìm caác bûúác sau:

- Khoeát löî kñch thûúác
29cm x 29cm trïn trêìn
thaåch cao (kñch thûúác naây
àuáng bùçng kñch thûúác
phiïëu hònh vuöng àïí trong
thuâng àeân).

- Thaáo 4 boáng sûúãi vaâ 1
boáng chiïëu saáng cuãa àeân
sûúãi ra, àïí traánh bõ vúä trong
quaá trònh thi cöng. Sau khi
thaáo 5 boáng, thaáo luön mùåt
àeân sûúãi bùçng caách cúãi loâ
xo úã 4 goác cuãa àeân.

- Nöëi dêy diïån nguöìn vaâo
dêy nguöìn cuãa àeân sûúâi.
Nïëu dêy nguöìn cuãa àeân sûúãi
khöng àuã daâi thò coá thïí duâng
dêy Trêìn Phuá 1.5mm2.

- Nöëi dêy caáp tñn hiïåu àiïìu
khiïín vaâo höåp àiïìu khiïín.
Nïëu núi àïí höåp àiïìu khiïín
xa, thò phaãi nöëi thïm dêy Trêìn
Phuá 1.5mm2 keáo daâi. 

- Lùæp öëng thöng gioá
vaâo àeân sûúãi. Sau àoá nöëi
öëng thöng gioá vaâo höåp kyä
thuêåt cuãa nhaâ tùæm. Hoùåc
coá thïí cho ra thùèng ngoaâi
vúái nùæp thöng gioá ài keâm
trong höåp àeân.

- Sau khi nöëi xong dêy
àiïån vaâ öëng thöng gioá, êën
àeân lïn trêìn thaåch cao
bùçng caách tò vaâo 4 khêëc úã 4
bïn thên àeân.

- Cuöëi cuâng duâng loâ xo
lùæp laåi mùåt àeân vaâ xoaáy laåi
5 boáng àeân vaâo.

- Bêåt thûã àiïån kiïím tra
cuöëi cuâng (bùçng cöng tùæc
trïn höåp àiïìu khiïín hoùåc
duâng àiïìu khiïín tûâ xa tuây
loaåi àeân).

HIÏÅP LÏ (ghi)

Caách lùæp àeân sûúãi êm trêìn
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Hoãi: Töi ài xe ö tö vaâ bõ xûã phaåt löîi ài
ngûúåc chiïìu trïn àûúâng cao töëc thò mûác
phaåt cuãa töi laâ bao nhiïu?

(minhduc@gmail.com)
Traã lúâi: Cùn cûá theo quy àõnh taåi khoaãn

12 Àiïìu 3 Luêåt Giao thöng àûúâng böå nùm
2008 nhû sau:

“Àiïìu 3. Giaãi thñch tûâ ngûä
Trong Luêåt naây, caác tûâ ngûä dûúái àêy

àûúåc hiïíu nhû sau:
12. Àûúâng cao töëc laâ àûúâng daânh cho

xe cú giúái, coá daãi phên caách chia àûúâng
cho xe chaåy hai chiïìu riïng biïåt; khöng
giao nhau cuâng mûác vúái möåt hoùåc caác
àûúâng khaác; àûúåc böë trñ àêìy àuã trang
thiïët bõ phuåc vuå, baão àaãm giao thöng liïn
tuåc, an toaân, ruát ngùæn thúâi gian haânh
trònh vaâ chó cho xe ra, vaâo úã nhûäng àiïím
nhêët àõnh”.

Nhû vêåy, theo quy àõnh trïn thò àûúâng
cao töëc àûúåc hiïíu laâàûúâng daânh cho xe cú
giúái, coá daãi phên caách chia àûúâng cho xe
chaåy hai chiïìu riïng biïåt; khöng giao nhau
cuâng mûác vúái möåt hoùåc caác àûúâng khaác;
àûúåc böë trñ trang thiïët bõ phuåc vuå, baão àaãm
giao thöng liïn tuåc, an toaân, ruát ngùæn thúâi
gian haânh trònh vaâ chó cho xe ra, vaâo úã
nhûäng àiïím nhêët àõnh.

Vïì mûác phaåt xe ö tö ài ngûúåc chiïìu
trïn àûúâng cao töëc thò cùn cûá theo quy
àõnh taåiàiïím a khoaãn 8 Àiïìu 5 Nghõ àõnh
46/2016/NÀ-CPnhû sau:

“Àiïìu 5. Xûã phaåt ngûúâi àiïìu khiïín,
ngûúâi àûúåc chúã trïn xe ö tö vaâ caác loaåi xe
tûúng tûå xe ö tö vi phaåm quy tùæc giao
thöng àûúâng böå

8. Phaåt tiïìn tûâ 7.000.000 àöìng àïën
8.000.000 àöìng àöëi vúái ngûúâi àiïìu khiïín

xe thûåc hiïån möåt trong caác haânh vi vi phaåm
sau àêy:

a) Àiïìu khiïín xe ài ngûúåc chiïìu trïn
àûúâng cao töëc, trûâ caác xe ûu tiïn àang ài
laâm nhiïåm vuå khêín cêëp theo quy àõnh;

Bïn caånh àoá, cùn cûá theo quy àõnh taåi
àiïím à khoaãn 12 àiïìu 5 Nghõ àõnh
46/2016/NÀ-CP thò:

“12. Ngoaâi viïåc bõ phaåt tiïìn, ngûúâi àiïìu
khiïín xe thûåc hiïån haânh vi vi phaåm coân bõ
aáp duång caác hònh thûác xûã phaåt böí sung
sau àêy:

à) Thûåc hiïån haânh vi quy àõnh taåi Àiïím
a Khoaãn 8, Khoaãn 9 Àiïìu naây, bõ tûúác
quyïìn sûã duång Giêëy pheáp laái xe tûâ 04
thaáng àïën 06 thaáng”.

Nhû vêåy, theo quy àõnh trïn, baån ài xe
ö tö maâ vi phaåm löîi ài ngûúåc chiïìu trïn
àûúâng cao töëc thò seä aáp duång mûác xûã phaåt
tiïìn tûâ 7.000.000 - 8.000.000à. Ngoaâi ra,
baån coân bõ tûúác quyïìn sûã duång Giêëy pheáp
laái xe tûâ 4 - 6 thaáng.

TUÁ ANH (ghi)

Mûác phaåt xe ö tö ài ngûúåc chiïìu trïn àûúâng cao töëc 

v AÃnh minh hoåa



Hoãi: Cöng ty töi coá ngûúâi bõ tai naån
giao thöng trïn àûúâng ài laâm vïì, àûúåc cú
quan cöng an àõa phûúng coá thöng baáo tai
naån giao thöng gûãi vïì cöng ty. Sau àoá,
cöng ty töi àaä thaânh lêåp àoaân àiïìu tra tai
naån lao àöång (TNLÀ) vaâ hoaân thiïån höì sú
gûãi Súã Lao àöång - Thûúng binh & Xaä höåi.
Vêåy sau naây khi gûãi höì sú laâm TNLÀ cho
ngûúâi lao àöång, coá cêìn phaãi coá thïm Biïn
baãn giaám àõnh vaâ sú àöì hiïån trûúâng
khöng? (dungtv…@gmail.com)

Baão hiïím Xaä höåi Viïåt Nam traã lúâi:
Theo quy àõnh taåi Àiïìu 57 Luêåt An toaân, vïå
sinh lao àöång thò höì sú hûúãng chïë àöå
TNLÀ bao göìm: Söí baão hiïím xaä höåi; Giêëy
ra viïån hoùåc trñch sao höì sú bïånh aán sau
khi àaä àiïìu trõ TNLÀ àöëi vúái trûúâng húåp
àiïìu trõ nöåi truá; Biïn baãn giaám àõnh mûác
suy giaãm khaã nùng lao àöång cuãa Höåi àöìng
giaám àõnh y khoa; Vùn baãn àïì nghõ giaãi
quyïët chïë àöå tai naån lao àöång theo mêîu do
Baão hiïím Xaä höåi (BHXH) Viïåt Nam ban

haânh sau khi thöëng nhêët yá kiïën vúái Böå Lao
àöång - Thûúng binh & Xaä höåi (Mêîu söë 05-
HSB ban haânh keâm theo Quyïët àõnh söë
636/QÀ-BHXH ngaây 22/4/2016 cuãa BHXH
Viïåt Nam vïì ban haânh quy àõnh vïì höì sú
vaâ quy trònh giaãi quyïët hûúãng caác chïë àöå
BHXH).

Tuy nhiïn, theo quy àõnh taåi Àiïìu 35
Luêåt An toaân, vïå sinh lao àöång, khi àiïìu tra
tai naån lao àöång, àöëi vúái trûúâng húåp tai naån
giao thöng thò biïn baãn khaám nghiïåm hiïån
trûúâng vaâ sú àöì hiïån trûúâng vuå tai naån giao
thöng laâ möåt trong caác thaânh phêìn höì sú
laâm cùn cûá àïí Cöng ty tiïën haânh àiïìu tra,
kïët luêån tai naån àoá coá àûúåc coi laâ tai naån
lao àöång khöng vaâ höì sú naây phaãi àûúåc lûu
giûä àêìy àuã taåi cöng ty. Àïì nghõ baån nghiïn
cûáu kyä Luêåt An toaân, vïå sinh lao àöång vaâ
caác vùn baãn hûúáng dêîn thi haânh luêåt àïí
cöng ty tiïën haânh àiïìu tra tai naån lao àöång
àaãm baão àuáng trònh tûå, thuã tuåc theo quy
àõnh cuãa phaáp luêåt. PV (ghi)
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