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Thúâi gian húåp taác keáo
daâi àïën nùm 2027, múã
thïm lônh vûåc nghiïn cûáu
hai bïn cuâng quan têm
thay vò an ninh maång, y tïë
vaâ nöng nghiïåp.

Trong khuön khöí
chuyïën thùm chñnh thûác
Cöång hoâa AÁo cuãa Thuã tûúáng
Chñnh phuã Nguyïîn Xuên
Phuác, Böå KH&CN Viïåt Nam
vaâ Böå Giaáo duåc, Khoa hoåc
vaâ Nghiïn cûáu cuãa Liïn
bang AÁo àaä kyá phuå luåc Baãn
ghi nhúá húåp taác vïì khoa hoåc
vaâ nghiïn cûáu.

Lïî kyá àûúåc thûåc hiïån
ngaây 15/10, sau cuöåc höåi
àaâm giûäa hai àoaân. Thuã
tûúáng Thuã tûúáng Chñnh phuã
Nguyïîn Xuên Phuác vaâ Thuã

tûúáng Sebastian Kurz àaä
chûáng kiïën Thûá trûúãng
Phaåm Cöng Taåc àaåi diïån
cho Böå KH&CN Viïåt Nam
vaâ Quöëc vuå khanh Jakob
Calice Àaåi diïån cho Böå Giaáo
duåc, Khoa hoåc vaâ Nghiïn
cûáu liïn bang AÁo kyá vùn baãn
gia haån húåp taác, khùèng àõnh
cam kïët múã röång thúâi gian
húåp taác àïën 2027.

Caác lônh vûåc hai bïn
cuâng quan têm seä cuâng
nhau húåp taác nghiïn cûáu,
trïn cú súã bònh àùèng vaâ
cuâng coá lúåi. Trûúác àoá Viïåt
Nam vaâ AÁo àaä húåp taác
nghiïn cûáu vïì an ninh
maång, nöng nghiïåp vaâ y tïë.

Cöång hoâa AÁo laâ möåt
trong nhûäng quöëc gia coá
mûác töíng àêìu tû cho khoa

hoåc, cöng nghïå/GDP àûáng
haâng àêìu úã chêu Êu. Hïå
thöëng khoa hoåc, cöng nghïå
cuãa AÁo àûúåc àaåi diïån búãi
caác trûúâng àaåi hoåc, caác
trung têm nghiïn cûáu maånh
vaâ rêët chuyïn sêu.

Cöång hoâa AÁo cuäng laâ
möåt trong nhûäng lûåa choån
haâng àêìu cuãa caác nhaâ àêìu
tû nûúác ngoaâi àïí àùåt caác
Trung têm Nghiïn cûáu vaâ
Phaát triïín (R&D). Vò thïë,
viïåc húåp taác seä taåo àiïìu
kiïån thuêån lúåi cho caác hoaåt
àöång nghiïn cûáu, chia seã
kinh nghiïåm giûäa caác
trûúâng àaåi hoåc, viïån nghiïn
cûáu vaâ doanh nghiïåp khoa
hoåc, cöng nghïå hai nûúác.

PHÛÚNG NGUYÏN 
(Theo VNE)
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Viïåt Nam - AÁo kyá vùn baãn gia haån húåp taác nghiïn cûáu khoa hoåc

v Thuã tûúáng hai nûúác chûáng kiïën Thûá trûúãng Phaåm Cöng Taåc (àûáng thûá hai tûâ traái vaâo) vaâ Quöëc vuå
khanh Jakob Calice kyá vùn baãn gia haån húåp taác  AÃnh: Dragan Tatic - AÁo



Nhoám nhaâ khoa hoåc phaát hiïån hoáa
thaåch öëc sïn daâi 0,5cm, mêîu vêåt cöí xûa
nhêët àïën nay coân lûu giûä àûúåc phêìn
thên mïìm.

Caác nhaâ khoa hoåc vûâa tòm thêëy möåt con
öëc caån vúái phêìn àêìu, thên, chên, mùæt vaâ voã
trong maãnh höí phaách tûâ thúâi khuãng long úã
miïìn Bùæc Myanmar. Mêîu vêåt chó daâi khoaãng
0,5cm. Noá àûúåc mua tûâ möåt nhaâ sûu têìm
hoáa thaåch nùm 2016 cuâng voã cuãa con öëc sïn
khaác trong tònh traång baão quaãn keám hún.

Phêìn lúán hoáa thaåch öëc sïn chó lûu giûä
voã. Tuy nhiïn, trûúâng húåp múái phaát hiïån laâ
mêîu cöí nhêët vúái caác mö mïìm àûúåc baão
quaãn trong höí phaách. Nghiïn cûáu do nhaâ
thaám hiïím Lida Xing tûâ Àaåi hoåc Àõa chêët
Trung Quöëc dêîn àêìu. Hoå cuäng tûâng tòm ra
chim non, ïëch rûâng nhiïåt àúái, rùæn con,
thêåm chñ àuöi khuãng long coá löng vuä trong
höí phaách úã Myanmar.

"ÖËc sïn keåt trong höí phaách rêët hiïëm,
chûa kïí mêîu öëc sïn àùåc biïåt naây coân chûáa
böå phêån mïìm. Nhûåa cêy cöí àaåi coá khaã
nùng baão quaãn êën tûúång, lûu giûä nhûäng chi
tiïët nhoã nhêët cuãa sinh vêåt hoáa thaåch haâng
triïåu nùm trong khöng gian 3D hoaân haão,
töët àïën nöîi tröng chuáng chó nhû tûâ höm
qua", nhaâ cöí sinh vêåt hoåc Jeffrey Stilwell
taåi Àaåi hoåc Monash, àöìng taác giaã nghiïn
cûáu nhêån xeát.

ÖËc sïn vúái mö mïìm àöi khi àûúåc tòm
thêëy trong höí phaách úã caác àõa àiïím khaác.
Tuy nhiïn, mêîu vêåt múái boã xa kyã luåc trûúác
àoá ñt nhêët 70 triïåu nùm. Noá cung cêëp
nhûäng dûä liïåu múái vaâ quan troång vïì tñnh àa
daång sinh hoåc cao cuãa rûâng nhiïåt àúái trong
kyã Phêën Trùæng.

ÖËc sïn trong höí phaách coá thïí liïn quan
àïën hoå öëc caån cyclophoridae söëng úã möi
trûúâng nhiïåt àúái vaâ cêån nhiïåt àúái ngaây nay.
Liïn hoå cuãa chuáng nöíi tiïëng vúái chiïëc nùæp
voã cûáng, àoáng vai troâ nhû nùæp àêåy hay cûãa
chùån khi öëc thu mònh vaâo voã. Tuy nhiïn,
mêîu vêåt naây rêët nhoã vaâ chûa trûúãng thaânh,
gêy khoá khùn cho viïåc xaác àõnh chñnh xaác
tïn loaâi.

Nhoám nghiïn cûáu àûa ra giaã thuyïët,
mêîu vêåt hònh thaânh khi öëc sïn ngaä vaâo nhûåa
cêy. Voã öëc nhanh choáng bõ thûá chêët àùåc vaâ
dñnh naây bao phuã, khiïën con vêåt khöng thïí
ruát vaâo trong. Coá leä noá àaä cöë vûún phêìn
thên mïìm vïì phña trûúác àïí têíu thoaát, nhûng
röìi bõ nhûåa cêy bao phuã hoaân toaân.

George Poinar, nhaâ cöí sinh vêåt hoåc taåi
Àaåi hoåc Bang Oregon, àûa ra giaã thuyïët
khaác. Öng cho rùçng phêìn thên mïìm sûng
phöìng cuãa con öëc chó ra, coá thïí noá bõ möåt
keã sùn möìi têën cöng, xeá thõt, vö tònh àaánh
rúi xuöëng nhûåa cêy röìi boã laåi.

THU THAÃO
(Theo National Geographic) 

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Khoa hoåc lyá thuá

v Hoáa thaåch öëc sïn cöí xûa nhêët chûáa phêìn thên
mïìm AÃnh: Lida Xing

ÖËc sïn chïët keåt trong höí phaách 99 triïåu nùm
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KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Taåp chñ uy tñn quöëc tïë àaä àùng
baâi baáo khoa hoåc vïì nghiïn cûáu
giöëng mai vaâng Viïåt Nam cuãa
Àùång Hoaâng Trang, sinh viïn
Hoåc viïån Nöng nghiïåp.

Àùång Hoaâng Trang (23 tuöíi)
laâ thuã khoa töët nghiïåp xuêët sùæc
nùm 2018 cuãa Hoåc viïån Nöng
nghiïåp Viïåt Nam, hiïån hoåc thaåc sô taåi Phaáp
theo hoåc böíng toaân phêìn Erasmus
Mundus cuãa Liïn minh chêu Êu. Thaáng
1/2018, Taåp chñ International Letters of
Natural Sciences thuöåc danh muåc ESCI
trong danh muåc taåp chñ uy tñn thïë giúái ISI
àùng baâi baáo Nghiïn cûáu vïì àa daång di
truyïìn cuãa têåp àoaân giöëng mai vaâng taåi
Viïåt Nam, taác giaã àûáng tïn àêìu laâ Àùång
Hoaâng Trang (sinh viïn Hoåc viïån Nöng
nghiïåp Viïåt Nam). PGS Àöìng Huy Giúái
(Trûúãng Böå mön Sinh hoåc, Khoa Cöng
nghïå sinh hoåc, Hoåc viïån Nöng nghiïåp Viïåt

Nam) vaâ PGS Trêìn Àùng Khaánh
(Trûúãng Böå mön Kyä thuêåt di
truyïìn, Viïån Di truyïìn nöng
nghiïåp AGI) laâ àöìng taác giaã.

Baãn chêët baâi baáo quöëc tïë laâ
khoáa luêån töët nghiïåp cuãa Àùång
Hoaâng Trang, vúái muåc tiïu chñnh
laâ chûáng minh cêy hoa mai úã Yïn

Tûã laâ cêy àùåc thuâ, baãn àõa cuãa Viïåt Nam,
khöng phaãi du nhêåp tûâ nûúác ngoaâi vïì. Àïì
taâi khoáa luêån cuãa Trang àûúåc giaãng viïn
hûúáng dêîn - PGS Àöìng Huy Giúái àaánh giaá
laâ khoá búãi cêy mai coá rêët ñt cöng trònh
nghiïn cûáu caã úã Viïåt Nam vaâ thïë giúái. Mùåt
khaác, àïì taâi göìm hai maãng nöåi dung liïn
quan àïën hai lônh vûåc kiïën thûác lúán laâ:
Àaánh giaá àùåc àiïím hònh thaái, giaãi phêîu cuãa
caác giöëng mai Viïåt Nam vaâ àaánh giaá àa
daång di truyïìn cuãa caác giöëng mai Viïåt Nam
bùçng chó thõ phên tûã.

QUYÂNH TRANG (Theo VNE)

Nûä sinh Viïåt coá baâi baáo àùng taåp chñ uy tñn quöëc tïë

Ngaây 11/10, phoâng thñ nghiïåm
hoáa hoåc phên tñch thuöåc Trung
têm Nghiïn cûáu phaát triïín vaâ
ÛÁng duång Khoa hoåc phên
tñch, Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå
nhiïn àûúåc khaánh thaânh vaâ
àûa vaâo sûã duång. Phoâng thñ
nghiïåm àûúåc àêìu tû nhiïìu
thiïët bõ phên tñch hiïån àaåi phuåc
vuå cho viïåc àaâo taåo caác cêëp, tûâ àaåi
hoåc àïën tiïën sô vaâ ûáng duång trong
nghiïn cûáu khoa hoåc. Töíng giaá trõ thiïët bõ
lïn túái 1 triïåu USD, giai àoaån àûúåc àêìu tû
khoaãng 5 tyã àöìng. Àêy laâ möåt trong nhûäng
haång muåc àêìu tû thuöåc Chûúng trònh Siïu
àaåi hoåc toaân cêìu cuãa Àaåi hoåc Tokyo vaâ
Hiïåp höåi Chïë taåo thiïët bõ phên tñch Nhêåt

Baãn taåi caác nûúác àang phaát triïín,
trong àoá Viïåt Nam laâ àöëi taác

àêìu tiïn àûúåc thuå hûúãng tûâ
dûå aán.

Thöng qua chûúng trònh
seä àaâo taåo caác kô thuêåt phên
tñch hiïån àaåi ûáng duång trong

nghiïn cûáu möi trûúâng vaâ
thûåc phêím cho caác caán böå,

sinh viïn. Caác caán böå nghiïn cûáu,
sinh viïn seä àûúåc thûåc haânh vaâ thûåc

hiïån caác baâi têåp saát vúái thûåc tïë. Vïì lêu daâi
chûúng trònh tiïën túái viïåc àaâo taåo nêng cao
nùng lûåc chuyïn mön cho àöåi nguä caán böå
kyä thuêåt taåi caác cú súã coá liïn quan àïën phên
tñch möi trûúâng vaâ thûåc phêím trïn caã nûúác.

PHÛÚNG NGUYÏN (Theo VNE)

Vêån haânh phoâng thñ nghiïåm triïåu àö àaâo taåo 
nhên lûåc chêët lûúång cao úã Viïåt Nam
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Maáy loåc nûúác hiïån
àang àûúåc nhiïìu gia àònh
lûåa choån vò sûå tiïån lúåi,
nhûng ngûúâi tiïu duâng
cuäng nïn thêån troång khi
lûåa choån keão bõ lûâa phaãi
haâng keám chêët lûúång.

Maáy loåc nûúác phoâng vaâ
ngûâa baách bïånh!?

Trïn thõ trûúâng hiïån
àang baán caác loaåi thiïët bõ
loåc nûúác loäi sûá, göëm, súåi
töíng húåp. Vúái giaá baán
khoaãng vaâi triïåu àöìng/böå,
caác loaåi maáy loåc nûúác naây
àûúåc quaãng caáo laâ nhêåp tûâ
chêu Êu, Nhêåt, Haân Quöëc,
Àûác, Myä…; coá thïí loåc àûúåc
caác kim loaåi nùång, vi khuêín,
amoni, asen, kïí caã caác
chêët hûäu cú kñch thûúác cûåc
nhoã 0,1 - 0,5nm.

Loaåi cao cêëp thò coá maáy
loåc nûúác àiïån giaãi, àiïån
phên giaá trïn dûúái 100 triïåu
àöìng, àûúåc quaãng caáo laâ coá
thïí phoâng ngûâa bïånh
àûúâng ruöåt, laâm àeåp da,
àeåp toác, chöëng beáo phò,
chöëng laäo hoáa, nêng cao
tuöíi thoå, ngùn ngûâa múä
maáu, giaãm cên.

Ngoaâi ra, ghi nhêån taåi
caác trung têm thûúng maåi
cuäng xuêët hiïån khaá nhiïìu

loaåi maáy nhêåp khêíu tûâ ÊËn
Àöå, àaåt tiïu chuêín diïåt
khuêín cuãa Cuåc Baão vïå möi
trûúâng Myä, àûúåc kiïím
nghiïåm búãi 35 töí chûác kiïím
àõnh nûúác quöëc tïë vaâ Viïån
Pasteur, coá khaã nùng loåc
saåch taåp chêët, vi khuêín, kim
loaåi nùång, loåc thö, loaåi boã
maâu, muâi àöåc haåi, taåo võ
ngoåt tûå nhiïn. Loaåi khaác thò
quaãng caáo laâ sûã duång cöng
nghïå siïu loåc, töët cho tim
maåch, phoâng chöëng laäo
hoáa da, loaåi boã caác chêët
àöåc haåi AMIP, asen, höî trúå
trung hoâa axñt dû thûâa töët
cho daå daây, böí sung
khoaáng chêët, töët cho da.

Khöng chó coá caác maáy
loåc nûúác trïn, thõ trûúâng coân
xuêët hiïån haâng loaåt maáy loåc
nûúác thêìn kyâ giuáp laâm giaãm

múä maáu, maáy loåc ra nûúác
coá hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa,
giuáp ngùn ngûâa bïånh ung
thû nhû maáy kiïìm hoáa.

Thûåc tïë, theo tòm hiïíu,
àa söë maáy loåc nûúác trïn thõ
trûúâng laâ haâng Trung Quöëc
hoùåc lùæp raáp trong nûúác.
Hiïån nhoám saãn phêím naây
chûa àûúåc caác cú quan chûác
nùng kiïím soaát chùåt cheä
nïn àang coá sûå nhêåp nheâm,
lêîn löån giûäa haâng chêët lûúång
vaâ haâng doãm, giaã.

Öng Trêìn Kim Thaåch,
Trûúãng phoâng Phoâng Quaãn
lyá chêët lûúång nûúác, Töíng
Cöng ty Cêëp nûúác Saâi Goân
cuäng khùèng àõnh, phêìn lúán
thiïët bõ loåc nûúác trïn thõ
trûúâng sûã duång loäi loåc laâ súåi
töíng húåp, dïî bõ muåc búã thöi
nhiïîm vaâo nûúác.

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Thûåc hû maáy loåc nûúác
coá thïí chûäa baách bïånh

v Maáy loåc nûúác khöng "thêìn thaánh" nhû quaãng caáo, ngûúâi duâng
nïn thêån troång khi lûåa choån



Maáy loåc nûúác khöng "thêìn
thaánh" nhû quaãng caáo

Noái túái taác duång cuãa
maáy loåc nûúác coá thïí phoâng
vaâ ngùn ngûâa àûúåc nhiïìu
bïånh nhû nhiïìu nhaâ saãn
xuêët quaãng caáo, Beth
Czerwony, möåt chuyïn gia
dinh dûúäng cuãa Trung têm
Y tïë Cleverland (Myä) cho
biïët: “Thûåc tïë, hiïån vêîn
chûa coá nghiïn cûáu thûåc
nghiïåm cho thêëy rùçng, maáy
loåc nûúác noái chung vaâ maáy
loåc nûúác kiïìm hoáa coá lúåi
cho sûác khoãe. Viïåc uöëng
nûúác loåc kiïìm hoáa khöng
phaãi laâ biïån phaáp thêìn diïåu
cho sûác khoeã cuãa têët caã
moåi ngûúâi”.

Cuäng theo chuyïn gia
dinh dûúäng Beth
Czerwony, maáy loåc nûúác
kiïìm hoáa coá thïí töët vúái möåt
söë ngûúâi bõ bïånh naây
nhûng laåi coá thïí gêy haåi
cho nhûäng ngûúâi mùæc bïånh
khaác. Chuáng ta khöng nïn
chó nghe theo nhûäng lúâi
quaãng caáo thöíi phöìng cuãa
nhiïìu nhaâ saãn xuêët. Viïåc
chó àõnh duâng nûúác loåc
kiïìm hoáa hay khöng phaãi
do nhûäng chuyïn gia vïì
dinh dûúäng chó àõnh hay
theo hûúáng dêîn höî trúå àiïìu
trõ cuãa thêìy thuöëc thò múái
phaát huy àûúåc hiïåu quaã vaâ
xûáng àaáng vúái söë tiïìn boã ra
mua maáy.

Coân theo caác chuyïn
gia kyä thuêåt, tiïu chuêín
quan troång nhêët àöëi vúái
maáy loåc nûúác laâ chêët lûúång

nûúác àêìu ra, kïë àïën laâ caác
thöng söë vïì àöå bïìn, thúâi
gian hoaåt àöång... Nhûäng
saãn phêím tröi nöíi thûúâng
àûúåc lùæp raáp tûâ nhiïìu
nguöìn khaác nhau, khöng
qua quy trònh kiïím soaát
chêët lûúång, khöng coá
chûáng nhêån cêìn thiïët.
Khêu baão trò baão dûúäng
sau baán haâng keám khiïën
chêët lûúång nûúác sau khi
loåc khöng baão àaãm, maáy
hoaåt àöång khöng öín àõnh.

Thöng tin thïm vïì maáy
loåc nûúác keám chêët lûúång,
theo öng Àaâo Thanh Hoâa,
Trûúãng phoâng Phoâng Saãn
phêím Cöng ty Karofi Viïåt
Nam, thiïët bõ keám chêët
lûúång khöng nhûäng khöng
coá taác duång xûã lyá nûúác maâ
coân nguy cú taái nhiïîm
khuêín lêîn phaát sinh nhiïìu
chêët àöåc haåi, kyá sinh truâng,
virus do thiïët bõ loåc thöi
nhiïîm vaâo nûúác.

Coân theo töí tû vêën vaâ
chùm soác khaách haâng cuãa
Cöng ty Cöí phêìn Thiïët bõ
nhaâ bïëp Bònh Minh, maáy
loåc nûúác giaá reã thûúâng sûã
duång linh kiïån keám chêët

lûúång, loäi loåc khöng chñnh
haäng taåo ta nguöìn nûúác
khöng àaãm baão an toaân, coá
khi coân bêín hún nûúác khi
chûa àûúåc loåc.

Àùåc biïåt, maáy khöng
àûúåc àêìu tû trang thiïët bõ
chñnh haäng nïn thûúâng
xuyïn hoãng hoác, töën keám
chi phñ thay thïë, sûãa chûäa.
Laâm tùng nguy cú mùæc caác
bïånh têåt nguy hiïím nhû
àûúâng ruöåt, viïm da, ung
thû... khi ngûúâi tiïu duâng sûã
duång phaãi nguöìn nûúác loåc
chûa saåch.

Viïåc sûã duång maáy loåc
nûúác giaã, haâng nhaái coân dïî
gêy nhêìm lêîn, aãnh hûúãng
àïën uy tñn vaâ thûúng hiïåu
cuãa haäng maáy loåc nûúác
chñnh haäng. Thoái quen sûã
duång maáy loåc nûúác giaá reã
cuãa ngûúâi dên khiïën doâng
saãn phêím naây ngaây caâng
phaát triïín hún vaâ töìn taåi lêu
hún. Sûã duång maáy loåc nûúác
giaá reã, khöng chñnh haäng
vûâa aãnh hûúãng túái sûác
khoeã, töën keám chi phñ vûâa
taác àöång tiïu cûåc túái chêët
lûúång cuöåc söëng.

AN DÛÚNG (Töíng húåp)

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

7



8

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

KS Trûúng Vùn Huâng,
Cöng ty TNHH Àiïån laånh
AÁnh Sao, Nam Tûâ Liïm, Haâ
Nöåi cho biïët: Khi hoaåt àöång,
tivi seä sinh nhiïåt. Xung
quanh tivi coá möåt söë raänh
nhoã. Nhûäng raänh naây àûúåc
thiïët kïë àïí laâm nhiïåm vuå
thoaát nhiïåt khi tivi hoaåt
àöång. Nïëu baån àùåt tivi trong tuã kñnh hoùåc tuã
göî coá mùåt kñnh chöëng buåi, thò nhiïåt do tivi
sinh ra trong quaá trònh hoaåt àöång khöng
thoaát ra àûúåc tûâ àoá aãnh hûúãng àïën tuöíi thoå
cuãa tivi.

Töët nhêët nïn àùåt tivi úã võ trñ thöng
thoaáng, khö raáo, caách tûúâng ñt nhêët 10 -
15cm, xung quanh tivi khöng nïn àïí bêët cûá
àöì vêåt gò. Nhiïìu gia àònh àïí khung aãnh,
saách vúã, loå hoa caånh tivi laâ rêët sai lêìm. Caác

àöì vêåt naây coá thïí aãnh hûúãng
àïën khaã nùng thoaát nhiïåt
cuãa tivi.

Trong trûúâng húåp gia
àònh baån coá buåi, baån coá thïí
sûã duång vaãi àïí che. Nhûng
nïn duâng loaåi vaãi moãng. Khi
xem tivi, nïn boã hùèn têëm vaãi
ra bïn ngoaâi. Khi tùæt tivi,

baån cuäng nïn chúâ cho tivi nguöåi hùèn (súâ
tay thêëy voã ngoaâi cuãa tivi khöng coân noáng)
múái lïn che vaãi laåi, traánh viïåc vûâa tùæt tivi
xong, tivi vêîn coân noáng àaä che laåi.

Khi tivi baám buåi, baån haäy vïå sinh. Àêìu
tiïn xõt dung dõch vïå sinh chuyïn duång lïn
khùn mïìm röìi lau nheå maân hònh tûâ trïn
xuöëng dûúái theo chuyïín àöång xoay troân,
sau àoá duâng möåt khùn khö saåch vaâ mïìm
khaác lau laåi maân hònh. THU HAÂ

Chöëng buåi àuáng caách cho tivi 

Lalibela laâ möåt trong nhûäng thaânh phöë cuãa töåc ngûúâi
Amhara, thuöåc Ethiopia. Nùçm úã àöå cao 2.500m so vúái mûåc
nûúác biïín. Trong thaânh phöë coá 11 nhaâ thúâ cöí, göìm giaáo
àûúâng Bete Medhane Alem bùçng àaá, lúán nhêët thïë giúái hiïån
nay, nhaâ thúâ cöí Bete Giyorgis àûúåc baão töìn hêìu nhû nguyïn
veån nhêët vaâ caác nhaâ thúâ daânh riïng cho hoaâng gia, trong àoá
giaáo àûúâng Bete Gabriel-Rufael laâ núi saãn xuêët baánh thaánh cöí
nhêët thïë giúái. Caác giaáo àûúâng àûúåc nöëi liïìn vúái nhau búãi àûúâng thöng nham thaåch giöëng
nhû mï cung chùçng chõt. Trong àoá giaáo àûúâng Saint Georges toåa laåc trong hêìm nham
thaåch sêu nhêët, àûúåc taåo thaânh tûâ khöëi àaá nham thaåch lúán, àûúâng thöng dûúái àêët nöëi liïìn
vúái cûãa vaâo. Àûúåc biïët, vûúng triïìu Overceát thöëng trõ àêët nûúác Ethiopia tûâ nùm 1173 -
1270. Tûúng truyïìn, khi hoaâng tûã cuãa vûúng quöëc ra àúâi, hoaâng hêåu àaä nhòn thêëy möåt
bêìy ong keáo àïën vêy quanh, tûúång trûng cho möåt àiïìm laânh. Hoaâng hêåu àaä àùåt tïn hoaâng
tûã laâ Lalibela nghôa laâ “vua cuãa baây ong”. Lalibela laâ möåt tñn àöì cú àöëc suâng àaåo. Nhiïìu
lêìn mú thêëy àûúåc àïën àêët thaánh Jerusalem, öng àaä múâi rêët nhiïìu ngûúâi thúå kheáo túái, xêy
nïn nhiïìu thaánh àûúâng trong thaânh phöë. Khi Lalibela bùng haâ vaâo nùm 1212, àïí tûúãng
niïåm nhûäng cöng àûác cuãa öng vúái ngûúâi àúâi sau, nhên dên Ethiopia àaä xêy dûång möåt khu
giaáo àûúâng daânh riïng tùång öng vaâ cuäng laâ núi mai tang quöëc vûúng… Nùm 1978,
Lalibela àûúåc UNESCO cöng nhêån laâ Di saãn Vùn hoáa Thïë giúái. KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Thaánh àûúâng trong loâng àaá nham thaåch

Chia seã kinh nghiïåm
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Saãn phêím hûäu ñch

Maáy xeã göî naây laâ
saáng chïë cuãa anh Trûúng
Vùn Thuãy (47 tuöíi) ngûúâi
Thaái Nguyïn. Maáy àûúåc
gùæn mö tú àiïån vúái hïå
thöëng àûúâng ray xêy
bùçng gaåch, àöí bï töng
khöëi cöë àõnh. Maáy cuäng
thiïët kïë caác nêëc àiïìu chónh àïí ngûúâi duâng
coá thïí choån daây, röång tuây yá. Mùåt trïn khöëi
gùæn chùåt 2 thanh sùæt nùçm ngang song
song vúái nhau àïí taåo thaânh àûúâng ray di
chuyïín daân sùæt vaâ giûä göî. Daân àûúåc gùæn
4 baánh sùæt trûúåt trïn àûúâng ray khi di
chuyïín daân àïí àùåt vaâ giûä thanh göî cöë àõnh
song song.

Hún nûäa, chiïëc maáy tûå taåo naây coá thïm
rêët nhiïìu tñnh nùng nhû: coá thïí doåc baâo caái
cûãa, ken caái cûãa, daåo caánh tuã, gheáp vaán,
cùæt àöå cheáo, daâi tuây yá... Cuâng möåt khöëi

lûúång cöng viïåc, maáy
thûúâng cêìn 16 cöng nhên
thò maáy xeã caãi tiïën chó cêìn
3 cöng nhên.

Nïëu xeã göî vúái phûúng
phaáp truyïìn thöëng ngûúâi
thúå möåc seä phaãi cùng
dêy, bêåt mûåc cho thaânh

möåt àûúâng thùèng röìi cûa theo. Nhûng khi
duâng maáy naây, chó cêìn àùåt têëm göî lïn, àiïìu
chónh nheå ray di chuyïín, maáy seä cùæt thùèng
tùæp. Duâ chiïìu daâi coá thïí 3m hoùåc hún vêîn
thùèng tùæp giöëng nhû àùåt thûúác nhöm.

Vúái saáng chïë naây, anh Thuãy vûâa àûúåc
vinh dûå nhêån danh hiïåu Nöng dên Viïåt
Nam xuêët sùæc 2018. Saáng kiïën caãi tiïën kyä
thuêåt cuãa anh cuäng àûúåc trao giaãi Khuyïën
khñch trong Höåi thi Saáng taåo kyä thuêåt toaân
quöëc lêìn thûá 14 nùm 2016 - 2017.

MINH TÊM

Maáy xeã göî gùæn mö tú àiïån

Vúái chiïëc voâi sen tiïån
duång naây, meå yïn têm rùçng
nhûäng tia nûúác bùæn ra
khöng quaá maånh laâm töín
haåi àïën laân da nhaåy caãm
cuãa beá sú sinh. Búãi böå voâi
sen tiïån duång àûúåc sûã duång
àïí trûä nûúác saåch traáng
ngûúâi sau khi tùæm cho treã.
Theo àoá, böå voâi tùæm hoa
sen caãm ûáng nhiïåt àûúåc
thiïët kïë vúái möåt böìn chûáa coá
voâi hoa sen. Sau khi beá tùæm
böìn xong, meå cho möåt
lûúång nûúác saåch vaâo böìn
chûáa cuãa voâi tùæm hoa sen.
Lûúång nûúác trong böìn chûáa

àûúåc nghiïn cûáu àuã duâng
cho treã khi traáng ngûúâi. Nhúâ
coá lûåc àêíy tûâ böå phêån voâi
phun sûã duång nùng lûúång
pin, nhûäng tia nûúác bùæn ra
khöng quaá maånh laâm aãnh
hûúãng àïën laân da mïìm maåi
cuãa beá. Àùåc biïåt, phña dûúái
voâi hoa sen coá möåt daãi maâu
giuáp meå kiïím soaát àûúåc
nhiïåt àöå cuãa nûúác tùæm cho
treã. Do àoá, baån biïët àûúåc
nhiïåt àöå tùæm thñch húåp nhêët
cho laân da nhaåy caãm cuãa
beá yïu. Voâi tùæm hoa sen
caãm ûáng nhiïåt coá 2 maâu laâ
maâu höìng daânh cho beá gaái

vaâ maâu xanh daânh cho beá
trai. Àêy laâ möåt saãn phêím
thûåc sûå cêìn thiïët, tiïån duång
cho meå vaâ an toaân cho caác
treã khi muâa àöng laånh naây.
Saãn phêím àûúåc baán taåi
Shop online (àõa chó: 132/81
Nguyïîn Hûäu Caãnh, phûúâng
22, quêån Bònh Thaånh,
TPHCM) vúái giaá tûâ 380.000
- 400.000à.

VÊN ÀAÂI

Voâi tùæm hoa sen caãm ûáng nhiïåt cho treã
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Ngaây 11/10, caác nhaâ
khoa hoåc tûâ Viïån Cöng nghïå
Caltech vaâ Viïån Nghiïn cûáu
Khoa hoåc Quöëc gia Quebec
(INRS) cuãa Canada àaä trònh
laâng chiïëc siïu maáy quay coá
töëc àöå ghi hònh thúâi gian thûåc
nhanh nhêët thïë giúái mang
tïn T-CUP, vúái khaã nùng ghi laåi 10 nghòn tyã
khung hònh/giêy. Thiïët bõ phaá sêu kyã luåc 5
nghòn tyã khung hònh/giêy trûúác àoá do maáy
quay FRAME cuãa trûúâng Àaåi hoåc Lund,
Thuåy Àiïín xaác lêåp nùm 2017.

T-CUP àûúåc trang bõ möåt steak camera
(cöng cuå ào sûå biïën àöíi cûúâng àöå cuãa xung
aánh saáng theo thúâi gian), kïët húåp möåt
camera chuåp hònh aãnh tônh. Noá sûã duång
àöìng thúâi kyä thuêåt chuåp aãnh neán siïu
nhanh (kyä thuêåt CUP) vaâ phûúng phaáp thu

thêåp dûä liïåu sûã duång trong
chuåp X-quang.

Vúái kyä thuêåt naây, maáy
quay coá thïí ghi laåi 25 khung
hònh chó trong 400 femto
giêy (möåt femto giêy bùçng
möåt phêìn triïåu tyã giêy), cho
pheáp caác nhaâ khoa hoåc

"àoáng bùng" thúâi gian àïí quan saát vaâ nghiïn
cûáu nhûäng thûá "quaá nhanh àïí hònh dung"
nhû hònh daång, cûúâng àöå vaâ goác nghiïng
cuãa xung aánh saáng úã töëc àöå cûåc chêåm.

Siïu maáy quay múái àûúåc kyâ voång seä tiïët
löå nhûäng bñ mêåt chûa tûâng àûúåc khaám phaá
liïn quan àïën sûå tûúng taác giûäa aánh saáng vaâ
vêåt chêët. Thiïët bõ cuäng cho thêëy tiïìm nùng
ûáng duång trong nhiïìu lônh vûåc nhû vêåt lyá, kyä
thuêåt vaâ y hoåc.

ÀOAÂN DÛÚNG (Theo Science Alert)

Siïu maáy quay töëc àöå 10 nghòn tyã hònh/giêyTri thûác múái

Google Translate laâ
möåt dõch vuå miïîn phñ cho
pheáp ngûúâi sûã duång    inter-
net dõch möåt tûâ, möåt àoaån
vùn baãn hay thêåm chñ caã
möåt trang web tûâ möåt ngön
ngûä naây sang möåt ngön
ngûä khaác möåt caách tûå
àöång, nhanh choáng. Hiïån
taåi Google Translate höî trúå
dõch nhanh caác tûâ, cuåm tûâ
vaâ trang web giûäa tiïëng
Viïåt vaâ hún 100 ngön ngûä
khaác. Google Translate coá
3 theã chûác nùng: Text and
Web - ngûúâi duâng nhêåp tûâ
hay cuåm tûâ vaâo ö "Original
Text" röìi choån loaåi ngön

ngûä nguöìn vaâ àñch cêìn
chuyïín àöíi; Search Results
- tòm kiïëm website theo tûâ
khoáa. Ngûúâi duâng coá thïí
choån ngön ngûä mònh cêìn vaâ
ngön ngûä maâ Google
Translate seä chuyïín àöíi
cho caác     website tòm
àûúåc; Dictionary - dõch
thuêåt tûâ ngön ngûä naây sang
ngön ngûä khaác theo àún võ
tûâ. Ngoaâi ra, seä coá thïm
caác cuåm tûâ vñ duå àûúåc dõch
ra theo caã 2 ngön ngûä. Tuy
nhiïn, mûác àöå chñnh xaác
vêîn chó laâ tûúng àöëi vò
Google Translate dõch
thuêåt cho tûâng tûâ. Àùåc biïåt,

Google vûâa múã röång chûác
nùng dõch vùn baãn tûâ hònh
aãnh trïn ûáng duång dõch
thuêåt Google Translate cho
13 ngön ngûä múái, trong àoá
coá tiïëng Viïåt. Àiïìu naây seä
giuáp ngûúâi duâng dïî daâng
chuåp aãnh caác àoaån vùn
baãn bùçng tiïëng nûúác ngoaâi
röìi dõch sang tiïëng Viïåt
hoùåc ngûúåc laåi, chuåp aãnh
caác vùn baãn bùçng tiïëng
Viïåt röìi dõch ra tiïëng nûúác
ngoaâi. AN ÀÛÁC

Dõch trûåc tuyïën vúái Google Translate



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

11

Tûâ nhûäng quan saát trong cuöåc söëng,
anh Vûúng Huâng Nam (41 tuöíi, xoám
Thin Thûúång, xaä Ngoåc Àöång, Thöng
Nöng, Cao Bùçng) àaä caãi tiïën maáy phuåc
vuå saãn xuêët nöng nghiïåp àûúåc baâ con
nöng dên àoán nhêån.

Sinh ra trong gia àònh hoaân caãnh khoá
khùn laåi àöng con nïn anh Vûúng Huâng
Nam chó àûúåc hoåc àïën lúáp 5 röìi ài tòm cöng
viïåc khùæp núi àïí mûu sinh. Nùm 1998, xa
quï, anh vaâo miïìn Nam tòm viïåc, thêëy ngûúâi
dên núi àêy laâm nöng nghiïåp nhûng coá
nhiïìu maáy moác tiïån lúåi. Trong söë naây coá maáy
boác laåc rêët tiïån ñch, anh chuåp aãnh lûu laåi vaâ
nghô caách thûã laâm. Trúã vïì quï hûúng, anh
tòm tûâng duång cuå, têån duång caác loaåi göî taåp,
maâi cùæt röìi gheáp laåi vúái nhau nhû möåt chiïëc
lu vaâ thiïët kïë thïm tay quay àïí eáp cuã laåc.

Nhòn hònh thûác bïn ngoaâi, chiïëc maáy
giöëng nhû hònh anh àaä chuåp, nhûng khêu
vêån haânh khoá. Sau nhiïìu lêìn thêët baåi, anh
vêîn kiïn trò thûã, cuöëi cuâng àaä tòm ra chïë àöå
vêån haânh phuâ húåp nhêët.Maáy chaåy trún tru,
töëc àöå vêån haânh töëi àa möåt giúâ coá thïí taách
àûúåc khoaãng 10kg laåc, trong khi nïëu boác
thuã cöng möåt ngaây, haâng chuåc cöng lao
àöång múái taách àûúåc 10kg. Haåt laåc taách
bùçng maáy khöng bõ beåp, chaåm xûúác voã.

Xaä Ngoåc Àöång, huyïån Thöng Nöng laâ
àêët tröìng laåc nïn saãn phêím maáy taách laåc
cuãa anh nhanh choáng àûúåc baâ con tòm
mua. Anh kïí,möîi nùm cung cêëp ra thõ
trûúâng khoaãng 80 chiïëc, vúái giaá thaânh tûâ
800.000 – 1.000.000à/chiïëc. Baâ con quï
anh khöng coân phaãi töën nhiïìu cöng haâng
àïm boác laåc cho kõp ngaây chúå. Nhiïìu gia
àònh nhúâ vêåy maâ coá thïm thúâi gian laâm caác
cöng viïåc khaác tùng thu nhêåp.

Khöng chó laâm maáy boác laåc, anh coân
nghiïn cûáu vaâ caãi tiïën maáy thaái thûác ùn gia

suác cuãa Trung Quöëc. Maáy sûã duång tiïån lúåi
vaâ khöng bõ roâ àiïån nïn àûúåc nhên dên
trong huyïån vaâ möåt söë huyïån khaác tòm
mua. Haâng nùm anh cung cêëp cho khaách
haâng 100 chiïëc vúái giaá baán tûâ 800 –
1,3triïåu àöìng/chiïëc.Hiïån anh múã
xûúãngsaãn xuêët nhoã ngay taåi nhaâ vaâ chuyïn
mua baán vêåt tû nöng nghiïåp, sûãa chûäa,
saãn xuêët maáy moác. Bïn caånh àoá, anh coân
laâm thïm caã baân ghïë, giûúâng, tuã... àïí baán.

Xûúãng saãn xuêët cuãa anh Nam hiïån coá8
lao àöång thûúâng xuyïn vúái mûác thu nhêåp 7
triïåu àöìng/thaáng. Anh cuäng daåy nghïì cho
nhûäng thanh niïn trong huyïån.Sau khi trûâ
chi phñ, thu nhêåp bònh quên haâng nùm cuãa
gia àònh àaåt 200 - 250 triïåu àöìng.

Vúái nhûäng saáng taåo vaâ àoáng goáp vaâo
phaát triïín kinh tïë àõa phûúng, anh Nam laâ
möåt trong 63 nhên vêåt àûúåc vinh danh
Nöng dên Viïåt Nam xuêët sùæc 2018.Anh
têm sûå, seä tiïëp tuåc tòm hiïíu trong saãn xuêët
cuãa baâ con àõa phûúng àïí taåo ra nhûäng
phûúng tiïån lao àöång tiïån ñch giuáp baâ con
boã ra ñt thúâi gian nhûng àûúåc nhiïìu viïåc
hún, caãi thiïån kinh tïë gia àònh.

BÑCH NGOÅC (Theo VNE)

Caãi tiïën maáy nöng nghiïåp, nöng dên thu 250 triïåu àöìng/nùm

v Anh Vûúng Huâng Nam bïn chiïëc maáy boác laåc
quay tay bùçng göî AÃnh: Baáo Cao Bùçng.



Ba kñch (Morinda officinalys) laâ cêy
dûúåc liïåu quyá, coá nhiïìu cöng duång nhû
böí thêìn kinh, böí gên cöët, chûäa thêëp
khúáp… vaâ coá giaá trõ xuêët khêíu cao. Viïåc
choån taåo cêy giöëng úã giai àoaån àêìu laâ
rêët quan troång, quyïët àõnh nùng suêët
lêu daâi cuãa cêy vaâ goáp phêìn nêng cao
hiïåu quaã saãn xuêët.

a.Nguöìn giöëng vaâ gieo ûúm:
- Taåo cêy con tûâ haåt: Lêëy giöëng haåt

giöëng nhûäng cêy tûâ 5 tuöíi trúã lïn, choån quaã
chñn àoã lêëy vïì uã vaâi ngaây cho chñn nhuän röìi
àem chaâxaát vaâ rûãa saåch, àaäi lêëy haåt phúi
khö, gieo haåt trïn khay caát hoùåc trïn luöëng
theo raåch caách nhau 15cm, lêëp àêët kñn haåt
daây 3 - 5cm, phuã rúm raå vaâ tûúái nûúác àuã
êím. Khi haåt moåc àïìu thò nhöí cêy cêëy vaâo
bêìu. Cuäng coá thïí gieo haåt thùèng vaâo bêìu
coá thaânh phêìn 78% àêët mùåt töët vúái 20%
phên chuöìng hoai muåc vaâ 2% Supe lên
theo khöëi lûúång. 

- Taåo cêy con tûâ hom: Lêëy hom tûâ cêy
meå 3 nùm tuöíi trúã lïn, àoaån tûâ göëc àïën hïët
phêìn baánh teã cuãa thên, choån cùæt thaânh
tûâng àoaån daâi 25 - 35cm, to trïn 3mm, coá
tûâ 1 - 3 loáng göìm 2 - 4 mùæt, cùæt boã búát laá,
ûúm hom vaâo bêìu hay trïn luöëng àaä chuêín
bõ sùén theo raåch, cùæm hom sêu 7 - 10cm,
raåch noå caách raåch kia 20 - 30cm. Che boáng
vaâ tûúái nûúác êím thûúâng xuyïn, sau 20 - 25
ngaây hom ra rïî vaâ naãy chöìi. Khi chöìi thûá
cêëp àaåt chiïìu cao 20 - 25cm, coá 5 - 6 cùåp
laá trúã lïn vaâ böå rïî àaä öín àõnh coá thïí bûáng
àem tröìng.

b. Choån àêët tröìng: Àêët êím maát vaâ
thoaát nûúác, thaânh phêìn cú giúái trung bònh,
têìng daây trïn 0,5m, nhiïìu muân, túi xöëp,
thoaát nûúác töët; àêët dûúái taán rûâng hay vûúân

cêy. Tröìng töët nhêët laâ dûúái taán rûâng tröìng,
rûâng tûå nhiïn, tröìng dûúái taán cêy ùn quaã àaä
kheáp taán, coá àöå taân che 0,3 - 0,5; úã núi àêët
tröëng cêìn tröìng cêy che phuã.

c. Laâm àêët, boán phên: Phaát doån cuåc
böå quanh höë tröìng àûúâng kñnh 1m, àïí laåi
cêy laâm giaá àúä cho Ba Kñch baám leo, höë
àaâo kñch thûúác 40 x 40 x 40cm, boán loát 3 -
5kg phên chuöìng hoai vaâ 0,2kg supe lên
möîi höë. Cûå ly giûäa caác höë khoaãng 1,5 x
1,5m hay 1 x 2m.

d. Tröìng vaâ chùm soác: Khi tröìng choån
ngaây rêm maát hoùåc coá mûa vaâo vuå xuên
hoùåc vuå thu. Tröån àïìu phên vúái àêët röìi
tröìng möîi höë möåt cêy, xeá boã bêìu, lêëp àêët
kñn, neán chùåt xung quanh göëc. Phuã thaãm
muåc hoùåc rúm raå lïn kñn miïång höë àïí giûä
êím vaâ haån chïë coã daåi. Khi cêy àaä vûún
cao, cêìn cùæm que laâm giaá thïí cho cêy leo.
Sau khi cêy tröìng àaä phaát triïín öín àõnh,
kiïím tra àïí dùåm laåi nhûäng cêy bõ chïët, laâm
coã, xúái àêët quanh göëc vaâ boán thuác theo
àõnh kyâ, thûúâng xuyïn theo doäi phoâng trûâ
sêu bïånh vaâ baão vïå cêy tröìng. 

NGÊN LÛÚÅNG
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Kyä thuêåt taåo giöëng ba kñch



Taåi xaä Thaái Myä, huyïån Cuã Chi,
TPHCM, nhiïìu höå dên taåi àêy àaä maånh
daån aáp duång nhûäng kiïën thûác khoa hoåc,
cöng nghïå vaâo phuåc vuå saãn xuêët theo
hûúáng nöng nghiïåp cöng nghïå cao. 

Nhûäng mö hònh naây àang tûâng bûúác
gùåt haái àûúåc nhiïìu thaânh cöng, minh
chûáng nhû mö hònh tröìng bñ xanh khöng
duâng àêët cuãa anh Lï Vùn Thaånh, xaä Thaái
Myä, huyïån Cuã Chi. Hiïån anh Thaånh laâ höå
ài àêìu vïì mö hònh tröìng bñ xanh trïn caác
bêìu giaá thïí sûã duång tro trêëu vaâ xú dûâa vúái
gêìn 7ha diïån tñch.

Têån duång nhûäng ûu àiïím cuãa bñ xanh
laâ loaåi quaã duâng laâm thûåc phêím thöng
duång cho moåi gia àònh, rêët töët cho sûác
khoeã; cêy bñ xanh coá àùåc tñnh dïî sinh
trûúãng, ngoaâi viïåc thu hoaåch traái, coân coá
thïí haái àoåt non, laá vaâ ngoån àïí tùng thu
nhêåp. Vò thïë, anh àaä choån bñ xanh àïí àêìu
tû mö hònh nöng nghiïåp, nhûng àiïím
khaác laå úã àêy laâ anh khöng tröìng trïn àêët
nhû nhûäng höå khaác maâ bñ xanh cuãa anh
àûúåc tröìng trïn giaá thïí xú dûâa vaâ tro trêëu
vúái tyã lïå 2:1 (02 phêìn xú dûâa vaâ 01 phêìn
tro trêëu).

Anh Thaånh cho biïët, höîn húåp giaá thïí
naây coá chûác nùng giûä àöå êím cho böå rïî, kïët
húåp vúái hïå thöëng tûúái nhoã gioåt seä giuáp cêy
têån duång töëi àa dinh dûúäng. Giaá thïí naây
cuäng àûúåc sûã duång khi ûúm cêy non trong
nhaâ maâng. Sau 2 - 3 ngaây, haåt naãy mêìm,
chùæc cêy, múái chuyïín ra bêìu giaá thïí àïí
tröìng. Thúâi gian tûâ khi bùæt àêìu tröìng àïën
khi ra traái laâ 45 - 50 ngaây. Thöng thûúâng
tröìng bñ xanh coá thïí tröìng úã mùåt àêët hoùåc
leo giaân, nhûng àïí tùng nùng suêët cao, dïî
chùm soác, thu hoaåch… anh àaä laâm giaân

cho nhûäng thên bñ. Cêìn chuá troång àïën viïåc
cung cêëp nûúác cho cêy khi cêy trûúãng
thaânh; nïn sûã duång nûúác coá àöå pH tûâ 6 –
6.5, nïëu àöå pH tûúái khöng àuã cêìn phaãi böí
sung thïm.

Àïì cêåp àïën nhûäng bïånh thûúâng gùåp
trïn cêy bñ, anh Thaånh cho biïët, vúái àiïìu
kiïån khñ hêåu úã àêy thò bñ thûúâng bõ bïånh teo
àoåt. Do àoá, àïí kiïím soaát, ngûúâi tröìng phaãi
chùm soác tó mó, khi cêy ra àoåt nïn tóa búát
nhûäng chöìi khöng cêìn thiïët àïí cêy döìn
dinh dûúäng nuöi traái. Ngoaâi ra, cêìn boán
thïm phên hûäu cú vaâo göëc nhùçm uã göëc,
giûä àöå êím cho cêy phaát triïín töët. Möîi thúâi
vuå coá thïí uã 3 - 4 lêìn, lêìn thûá nhêët khi cêy
con tóa chöìi, cùæt ngoån; lêìn 02 laâ khi cêy coá
traái; lêìn 03 laâ bñ àïën thúâi àiïím thu hoaåch vaâ
lêìn 4 laâ sau khi thu hoaåch bñ 01 - 02 àúåt.
Anh Thaånh coân chia seã thïm, trong quaá
trònh tröìng bñ xanh cuäng thûúâng coá cön
truâng chêm chñch traái, àïí haån chïë ngûúâi
tröìng nïn sûã duång caác bêîy baã sinh hoåc
treo daây àùåc quanh giaân, giuáp traái bñ giûä
àûúåc maâu xanh àeåp, tûúi lêu khi thu hoaåch.

MAÅNH HAÃI
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Hoåc hoãi caách tröìng bñ xanh khöng àêët
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Boå xñt muöîi laâ cön
truâng àa thûåc, gêy haåi phöí
biïën trïn cêy cöng nghiïåp
nhû àiïìu, tiïu, traâ, caâ
phï… cêy ùn traái nhû bûúãi
da xanh, maäng cêìu, bú…

Ngoaâi viïåc gêy haåi trûåc
tiïëp do boå chñch huát seä laâm
cho laá vaâ böng bõ khö, traái
non ruång... vïët chñch coân
taåo àiïìu kiïån phaát sinh
nêëm, nhêët laâ nêëm gêy bïånh
thaán thû xêm nhêåp, seä
khiïën thiïåt haåi thïm trêìm
troång vaâ phoâng trõ khoá
khùn, töën keám.

Àùåc àiïím hònh thaái:
Boå xñt muöîi trûúãng thaânh
giöëng con muöîi, cú thïí maâu
nêu àoã, àêìu àen, buång
xanh, thûúâng àeã trûáng vaâo
göëc laá non gêìn ngoån. Boå xñt
muöîi non giöëng con trûúãng
thaânh nhûng nhoã hún, caánh
ngùæn hún. Trûáng coá maâu
kem, kñch thûúác nhoã, coá 2
súåi tú maãnh.

Triïåu chûáng gêy haåi:
Boå xñt muöîi non hoùåc trûúãng
thaânh àïìu gêy haåi, chuáng
duâng voâi chñch huát nhûåa trïn
caác böå phêån non cuãa cêy
nhû laá non, chöìi non, caánh
hoa, traái non vïët chñch maâu
nêu àen. Nïëu laá bõ haåi thò bõ
xoùæn cong vaâ coá hònh daång
khaác thûúâng. Nïëu haåt non bõ
haåi thò trïn mùåt voã haåt coá
nhiïìu àöëm vaãy maâu nêu àen
khiïën cho haåt bõ ruång non.
Hoùåc laâm giaãm kñch thûúác vaâ
phêím chêët cuãa haåt.

Àùåc àiïím sinh vêåt hoåc
vaâ sinh thaái hoåc:

- Voâng àúâi cuãa boå xñt muöîi
tûâ 27 - 42 ngaây tuyâ àiïìu kiïån
thúâi tiïët. Trûáng tûâ 5 - 9 ngaây,
sêu non tûâ 11 - 14 ngaây,
trûúâng thaânh tûâ 11 - 19 ngaây.

- ÊËu truâng boå xñt muöîi di
chuyïín rêët nhanh, khi coá
àöång thò chuáng thûúâng tröën
xuöëng mùåt dûúái cuãa laá hoùåc
thaã mònh rúi xuöëng àêët àïí
tröën. Chuáng thûúâng cû truá

nhûäng cêy, buåi rêåm xung
quanh vûúân àiïìu.

- Boå xñt muöîi thûúâng
xuêët hiïån chñch huát nhûåa
vaâo saáng súám vaâ chiïìu
maát, nhûäng ngaây êm u coá
thïí hoaåt àöång caã ngaây.
Trong nùm thûúâng gêy haåi
bùæt àêìu tûâ thaáng 10 - 11 gêy
haåi cho àïën thaáng 4 nùm
sau. Giai àoaån naây cêy àiïìu
têåp trung àêm chöìi, laá non
vaâ ra hoa kïët traái. Sêu têåp
trung sinh saãn, phaát triïín vaâ
phaá hoaåi maånh nhêët vaâo
nhûäng thaáng 12, thaáng 1 vaâ
thaáng 2. Riïng nhûäng vûúân
àiïìu coân nhoã thò sêu xuêët
hiïån gêy haåi quanh nùm do
cêy luön phaát triïín chöìi.

Phoâng trûâ:
- Tóa caânh, taåo taán:

Thûúâng tiïën haânh 2 àúåt haâng
nùm, àúåt 1 vaâo thúâi kyâ thu
hoaåch xong (thaáng 4 - 5); àúåt
2 vaâo thaáng 8 thaáng 9. Lûu yá
àúåt 2 chó cùæt tóa caânh nhoã
nùçm trong taán, bõ che boáng,
caânh sêu bïånh, caânh vûúåt,
tuyïåt àöëi khöng tóa caânh coá
kñch thûúác lúán, cêy bõ chaãy
nhûåa, aãnh hûúãng àïën sûå ra
hoa àêåu quaã. 

- Vïå sinh àöìng ruöång:
Laâm saåch coã daåi trong
ruöång vaâ búâ lö, buåi rêåm
quanh ruöång nhùçm haån chïë
núi cû truá cuãa boå xñt muöîi.

HOAÂNG VIÏÅT

Boå xñt muöîi gêy haåi vaâ biïån phaáp phoâng trûâ
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Caá böëng búáp laâ loaâi caá nûúác lúå coá
tïn khoa hoåc laâ Bostrychus sinensis,
coân coá tïn goåi khaác laâ caá búáp hay caá
böëng böën mùæt (Wikipedia). Hiïån nay, caá
böëng búáp àûúåc baâ con àõa phûúng nuöi
phöí biïën úã caác vuâng ven biïín. Tuy
nhiïn, àïí nuöi caá àaåt hiïåu quaã, baâ con
cêìn chuá yá caác dêëu hiïåu thûúâng gùåp trïn
caá àïí coá biïån phaáp xûã lyá hiïåu quaã nhêët.

1. Bïånh àoáng dêëu (lúã loeát)
Bïånh thûúâng xaãy ra vaâo caác thaáng giao

muâa cuöëi thu àêìu àöng vaâ cuöëi xuên heâ laâ
phöí biïën. Trïn thên caá xuêët hiïån caác vïët
loeát hònh troân viïìn àoã hoùåc viïìn trùæng xung
quanh. Caá bõ bïånh keám ùn vaâ lêy lan rêët
nhanh nhêët laâ nhûäng ao nuöi bõ ö nhiïîm vaâ
thaã caá vúái mêåt àöå cao.

Phoâng bïånh: Àõnh kyâ thay nûúác cho
caá. Nïëu sûã duång thûác ùn tûúi söëng cêìn
khûã truâng bùçng thuöëc tñm traánh caá bõ lêy
nhiïîm bïånh qua thûác ùn. Duâng toãi xay
nhuyïîn tröån cuâng vúái thûác ùn cöång thïm
chêët kïët dñnh nhû böåt myâ, böåt sùæn… cho
ùn duâng 500g toãi cho 100kg caá duâng liïn
tuåc trong 3 ngaây liïìn. Àõnh kyâ hùçng thaáng
duâng Tiïn Àùæc 1 vúái liïìu lûúång 25g/100kg
caá/ngaây. Tröån vaâo thûác ùn cho caá ùn liïn
tuåc trong 3 ngaây.

Trõ bïånh: Taát caån ao, loaåi boã caá àaä bõ
bïånh lúã loeát ra. Ngoaâi ra, tiïën haânh khûã
truâng laåi àaáy ao sau àoá tùæm thuöëc tñm vúái
lûúång 30g/m3 trong 5 - 7 phuát.

Duâng Tiïn Àùæc 1 vúái liïìu lûúång
50g/100kg caá/ngaây. Tröån vaâo thûác ùn cho caá
ùn liïn tuåc trong voâng 5 - 7 ngaây liïn tuåc.

2. Bïånh chûúáng húi
Bïånh xuêët hiïån vaâo muâa heâ khi thúâi tiïët

biïën àöång bêët thûúâng, caá bõ bïånh trûúáng

buång to, búi löåi keám, mêët thùng bùçng. Caách
phoâng, trõ bïånh tûúng tûå nhû bïånh lúã loeát,
hoùåc coá thïí sûã duång caác loaåi thuöëc khaáng
sinh theo hûúáng dêîn cuãa nhaâ saãn xuêët.

3. Bïånh phoãng raå
Bïånh xuêët hiïån quanh nùm trïn thên

caá, xuêët hiïån caác vïët maâu trùæng vaâ phöíng
röåp lïn. Bïånh coá thïí tûå khoãi khi möi trûúâng
thay àöíi. Nguyïn nhên gêy bïånh do möi
trûúâng khùæc nghiïåt nhû mûa hoùåc nùæng
keáo daâi.

Phoâng bïånh: Tiïën haânh thay nûúác àõnh
kyâ, quaãn lyá töët chêët lûúång nûúác vaâ maâu
nûúác trong ao nuöi, nhêët laâ khi coá sûå biïën
àöång cuãa caác yïëu töë möi trûúâng.

Trõ bïånh: Thay nûúác cho ao nuöi vúái
lûúång trïn 50% caá seä tûå khoãi.

4. Bïånh rêån caá
Khi bõ bïånh trïn thên caá xuêët hiïån rêån

baám vaâo da huát chêët dinh dûúäng laâm caá
chêåm lúán hoùåc truâng moã neo kyá sinh vaâo
miïång, mang, göëc vêy huát maáu laâm caá
chêåm lúán thêåm chñ laâm caá chïët.

HÖÌNG THÙÆM

Bïånh thûúâng gùåp trïn caá böëng búáp

v Caá böëng búáp àûúåc baâ con àõa phûúng nuöi phöí
biïën úã caác vuâng ven biïín
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Caá cheáp gioân thûåc chêët laâ
caá cheáp maâ chuáng ta vêîn
thûúâng ùn. Sûå khaác biïåt
giûäa caá cheáp gioân vaâ caá
cheáp thûúâng laâ thõt caá
cheáp gioân dai, gioân, sùn
chùæc, buång khöng coá múä.
Caá cheáp gioân khöng phaãi do
giöëng maâ cêìn phaãi sûã duång möåt
loaåi thûác ùn àùåc biïåt àïí nuöi àoá laâ haåt
àêåu tùçm. Dûúái àêy laâ caác bûúác quy trònh
kyä thuêåt nuöi caá cheáp gioân mang laåi
hiïåu quaã cao nhêët.

Chuêín bõ ao, löìng nuöi
Trûúác khi nuöi caá, phaãi chuêín bõ ao

theo caác bûúác sau: 
- Keâ àaá, xi mùng hoùåc loát baåt ao nuöi,

hoùåc laâm giai àùåt trong ao, muåc àñch àïí
haån chïë nguöìn thûác ùn tûå nhiïn, caá seä sûã
duång hoaân toaân thûác ùn àêåu tùçm.

- Thaáo caån ao, doån saåch beâo, coã, veát buân
(nïëu lûúång buân quaá nhiïìu), san phùèng àaáy.

- Têíy vöi khùæp àaáy ao àïí diïåt caá taåp vaâ
mêìm bïånh bùçng caách raãi àïìu tûâ 8 - 10kg
vöi böåt cho 100m2àaáy ao.

- Phúi ao khoaãng 3 ngaây, sau àoá lêëy
nûúác vaâo ao vúái mûác tûâ 1,5 - 1,8m, nûúác lêëy
vaâo ao phaãi àaãm baão saåch, khöng bõ nhiïîm
bêín. Nûúác lêëy vaâo ao cêìn àûúåc loåc bùçng
àùng hoùåc lûúái àïí phoâng caá dûä, caá taåp, khi
nûúác àaåt mûác 1,8 – 2m thò tiïën haânh thaã caá.

Phûúng phaáp vaâ mêåt àöå thaã
Trûúác khi tiïën haânh caác thao taác nhû

vêån chuyïín àïën ao, löìng nuöi múái hoùåc
san thûa, cêìn tiïën haânh eáp caá bùçng
phûúng phaáp cho caá nhõn ùn khoaãng 1
ngaây. Chuyïín caá vaâo luác trúâi maát, saáng
súám hoùåc chiïìu töëi.

Caá àûa vaâo nuöi vêy vêíy
hoaân chónh, khöng xêy xaát,
khöng mêët nhúát, cúä caá àöìng
àïìu. Traång thaái hoaåt àöång
linh hoaåt, búi löåi nhanh nheån,
búi chòm trong nûúác theo

àaân; khöng coá dêëu hiïåu bïånh.
Caá cheáp gioân coá thïí nuöi

àûúåc 1 - 2 vuå/nùm, thúâi gian 3 - 5
thaáng/vuå; Caá àûúåc choån nuöi coá kñch thûúác
lúán tûâ 1,2 - 1,8kg. Mêåt àöå nuöi trong ao 0,5
- 1 con/m2, mêåt àöå nuöi löìng 5 - 7 con/m3,
tuây thuöåc vaâo àiïìu kiïån chùm soác.

Caá cheáp nuöi khoaãng 9 thaáng khi àaåt trïn
1kg, luác naây ngûúâi nuöi múái vöî beáo bùçng àêåu
tùçm àïí quyïët àõnh àöå gioân cuãa thõt caá.

Kyä thuêåt nuöi
Trong thúâi gian àêìu khöng àûúåc cho caá

ùn gò khaác ngoaâi àêåu tùçm, vaâ sau khi cho
caá ùn àêåu khoaãng 3 tiïëng thò kiïím tra xem
caá coá ùn hïët hay khöng, hoùåc ùn nhiïìu, ñt
àïí coá kõp thúâi àiïìu chónh lûúång thûác ùn sao
cho phuâ húåp.

Haåt àêåu tùçm seä coá xu hûúáng chòm
nhanh, vò vêåy khi cho caá ùn chó cêìn raãi tûâng
ñt möåt àïí traánh laäng phñ thûác ùn, vaâ cho caá
ùn tuây vaâo nhu cêìu ùn cuãa caá haâng ngaây.

Caách nuöi caá cheáp àuáng laâ cho caá ùn 2
lêìn/ngaây vaâo luác 8 - 10h vaâ 16 - 18h, thûác
ùn cho vaâo maáng àùåt úã àaáy ao, löìng nuöi
(maáng laâm bùçng khung sùæt coá àûúâng kñnh
6cm, diïån tñch maáng 4 - 5m2, chiïìu cao
maáng 25 - 30cm). Xung quanh maáng àûúåc
vêy 2 lúáp, 1 lúáp lûúái theáp, 1 lúáp lûúái cûúác àïí
ngùn àêåu tröi ra ngoaâi.

Trong quaá trònh sûã duång maáng cêìn àõnh
kyâ vïå sinh maáng ñt nhêët 2 lêìn/thaáng àïí àaãm
baão phoâng bïånh cho caá nuöi àûúåc töët hún.

HÖÌNG HAÅNH
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Quy trònh nuöi caá cheáp gioân
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Nguyïîn Thõ Minh, Hoåc viïån nöng
nghiïåp Viïåt Nam àaä nghiïn cûáu ûáng
duång cöng nghïå vi sinh àïí xûã lyá phïë
phuå phêím tröìng nêëm sau thu hoaåch
taåo thaânh giaá thïí hûäu cú tröìng rau
an toaân.

Nghïì tröìng nêëm úã nûúác ta ngaây caâng
phaát triïín maånh dêîn túái phïë phuå phêím sau
tröìng nêëm cuäng ngaây caâng nhiïìu, trong khi
chó möåt phêìn àûúåc xûã lyá thaânh phên hûäu cú
hay laâm thûác ùn nuöi giun quïë... phêìn coân
laåi chuã yïëu bõ thaãi boã vaâ trúã thaânh nguöìn
gêy ö nhiïîm möi trûúâng. Àêy laâ möåt sûå
laäng phñ nguöìn nguyïn liïåu hûäu cú do baä
nêëm vêîn coân dinh dûúäng töìn dû khaá cao
maâ khöng àûúåc taái sûã duång húåp lyá.

Rau xanh laâ thûåc phêím thiïët yïëu khöng
thïí thiïëu trong àúâi söëng haâng ngaây cuãa
con ngûúâi nhûng hiïån nay vêën àïì vïå sinh
an toaân thûåc phêím trong rau xanh àang trúã
thaânh vêën àïì quan têm cuãa toaân xaä höåi.

Saãn xuêët rau xanh sûã duång nhiïìu phên
boán hoáa hoåc vaâ thuöëc baão vïå thûåc vêåt seä
gêy nïn tònh traång àêët àai bõ thoaái hoáa, dinh
dûúäng bõ mêët cên àöëi, mêët cên bùçng hïå
sinh thaái vaâ gêy ö nhiïîm möi trûúâng maâ
chêët lûúång rau vêîn khöng àaãm baão. Vò vêåy,
giaãi phaáp tröìng rau saåch trïn giaá thïí hûäu
cú vûâa àaãm baão cung cêëp rau an toaân, vûâa
thñch húåp cho caác höå gia àònh, àùåc biïåt laâ
cû dên àö thõ vöën khöng coá àêët canh taác,
vûâa coá thúâi gian eo heåp.

Trong nghiïn cûáu naây, caác loaåi baä thaãi
sau thu hoaåch àûúåc sûã duång àïí xûã lyá laâm
giaá thïí hûäu cú göìm baä thaãi tröìng nêëm rúm,
nêëm soâ, nêëm linh chi (xûúãng tröìng nêëm
cuãa Khoa Cöng nghïå Sinh hoåc, Hoåc viïån
Nöng nghiïåp Viïåt Nam, cú súã tröìng nêëm

trïn àõa baân Haâ Nöåi). Àêët duâng trong thñ
nghiïåm àaánh giaá hiïåu quaã cuãa giaá thïí laâ
àêët phuâ sa söng Höìng khöng àûúåc böìi,
trung tñnh ñt chua vúái haâm lûúång dinh dûúäng
úã mûác trung bònh. Haåt giöëng rau möìng túi
sûã duång cho thñ nghiïåm do Cöng ty Cöí
phêìn Tre Viïåt cung cêëp.

Kïët quaã nghiïn cûáu àaä tuyïín choån àûúåc
töí húåp 5 chuãng giöëng vi sinh vêåt àïí xûã lyá phïë
phuå phêím tröìng nêëm sau thu hoaåch laâm giaá
thïí hûäu cú göìm: Azotobacter,
Bacillus subtilis, Saccharomyces,
StreptomycesvaâTrichoderma, coá hoaåt tñnh
sinh hoåc cao vaâ coá khaã nùng phên huãy
chuyïín hoáa töët chêët hûäu cú trong baä nêëm;
xaác àõnh àûúåc caác àiïìu kiïån thñch húåp cho
nhên giöëng vi sinh vêåt. Giaá thïí hûäu cú sau xûã
lyá tûâ baä nêëm coá haâm lûúång caác chêët dinh
dûúäng vaâ vi sinh vêåt hûäu ñch khaá cao, àùåc
biïåt laâ lûúång dinh dûúäng dïî tiïu (lên dïî tiïu
àaåt 14,7mg/100g, kali dïî tiïu àaåt
12,48mg/100g), àaãm baão cho sûå sinh trûúãng
phaát triïín cuãa cêy rau.

NHÛ HOA

Xûã lyá phïë phuå phêím tröìng nêëm
taåo thaânh giaá thïí hûäu cú tröìng rau



Chõ Hoaâng Thõ Yïën úã thön An Truá, xaä
Triïåu Taâi coá tiïëng vúái tay tröìng rau maâu
saåch theo phûúng phaáp canh taác tûå nhiïn.

Chõ Hoaâng Thõ Yïën chia seã, thöng qua
dûå aán Koica cuãa huyïån, chõ cuâng vúái 4 höå
trong thön àûúåc choån àïí thûåc hiïån mö hònh
tröìng rau, nuöi gaâ saåch theo phûúng thûác
canh taác tûå nhiïn do TS Chang Pyo Lee
(ngûúâi Haân Quöëc) chuyïín giao. Ban àêìu,
khi àûúåc têåp huêën kyä thuêåt vïì tröìng rau
saåch theo phûúng phaáp canh taác tûå nhiïn
laâ khöng sûã duång thuöëc baão vïå thûåc vêåt,
phên boán hoáa hoåc hay chêët kñch thñch sinh
trûúãng maâ chó sûã duång phên boán hûäu cú
hoai muåc àûúåc uã tûâ caác phuå phêím nöng
nghiïåp, cêy phên xanh vaâ phên àöång vêåt…
cuâng vúái chïë phêím dinh dûúäng àûúåc lïn
men vi sinh; coân thuöëc trûâ sêu bïånh àûúåc
laâm ra dûåa trïn caác nguyïn vêåt liïåu sùén coá
nhû gûâng, toãi, úát, thuöëc laá… chõ cuäng nhû
nhûäng höå khaác caãm thêëy khöng chùæc chùæn,
mú höì, chûa hònh dung ra àûúåc seä laâm nhû
thïë naâo. Tuy nhiïn, gia àònh chõ rêët thñch vaâ
hûúãng ûáng nhiïåt tònh vò nhaâ chõ tröìng rau
ngay trong vûúân nhaâ, nïëu khöng phaãi sûã
duång thuöëc baão vïå thûåc vêåt àïí phoâng trûâ
sêu bïånh seä rêët an toaân cho moåi ngûúâi.

Gia àònh chõ thûåc hiïån mö hònh vúái diïån
tñch 200m2 àïí thûåc nghiïåm. Kïët thuác vuå àêìu
tiïn, gia àònh chõ nhêån thêëy khoaãng rau aáp
duång theo phûúng thûác canh taác tûå nhiïn
phaát triïín töët, khöng thêëy xuêët hiïån sêu
bïånh haåi, rau mùåc duâ khöng noän naâ, xanh
mûúát nhû trûúác àêy chõ canh taác thöng
thûúâng nhûng àöíi laåi rau ùn võ àêåm àaâ hún,
àùåc biïåt laâ baão quaãn àûúåc lêu hún vaâ hún
hïët laâ khöng phaãi pha chïë thuöëc baão vïå thûåc
vêåt àïí phun trûâ sêu bïånh, àöåc haåi cho ngûúâi
saãn xuêët, ngûúâi trong nhaâ. Kïí tûâ àoá gia àònh

chõ maånh daån aáp duång phûúng phaáp canh
taác tûå nhiïn cho caã vûúân rau, vúái diïån tñch
lïn túái 2 saâo (1.000m2).

Noái vïì lúåi ñch vaâ hiïåu quaã kinh tïë, chõ
cho hay: “Trûúác àêy khi tröìng rau cûá phaát
hiïån coá sêu bïånh laâ nhaâ töi laåi sûã duång
thuöëc baão vïå thûåc vêåt àïí phun. Mùåc duâ
mang aáo quêìn baão höå àêìy àuã nhûng möîi
lêìn phun xong vêîn mïåt baä caã ngûúâi. Trong
khi vúái phûúng phaáp canh taác tûå nhiïn naây
thuöëc trûâ sêu bïånh àûúåc taåo ra tûâ gûâng, toãi,
úát... lïn men nïn rêët an toaân cho con ngûúâi
cuäng nhû möi trûúâng”.

Chõ Yïën chia seã thïm, trong khi tröìng
theo phûúng phaáp canh taác tûå nhiïn naây cêy
mùåc duâ khöng xanh àûúåm nhûng àöíi laåi cêy
khoeã maånh, cûáng cêy, cho nhiïìu lûáa quaã,
hêìu nhû khöng bõ chïët ruåc, quaã võ ngoåt àêåm
àaâ hún. Khi àûa ra thõ trûúâng thò àûúåc ngûúâi
tiïu duâng rêët ûa chuöång. Vúái luöëng caâ naây
bònh quên cûá 3 - 5 ngaây gia àònh töi thu
hoaåch 1 lêìn, saãn lûúång àûúåc khoaãng 20 -
25kg, vúái giaá baán dao àöång 5.000 -
7.000à/kg, bùæt àêìu thu tûâ thaáng 3 àïën bêy
giúâ laâ thaáng 9 vêîn coân tiïëp tuåc ra quaã thò àaä
mang laåi cho gia àònh töi möåt khoaãn thu nhêåp
khöng nhoã, nïëu ûúác tñnh thu hïët vuå cuäng
àûúåc 5 – 6 triïåu àöìng. THU HÛÚNG
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Tröìng rau maâu saåch theo phûúng phaáp
canh taác tûå nhiïn tùng lúåi nhuêån cao



Cuâng baån nûúáng caá bùçng
cöìn cho tiïåc liïn hoan chia tay
lúáp, em Linh (22 tuöíi, Cao
Bùçng) bõ ngoån lûãa böëc cao
khiïën toaân böå mùåt, cöí vaâ hai
chên bõ boãng nùång. Gia àònh
àûa em ài cêëp cûáu taåi Khoa
Boãng, Bïånh viïån Àa khoa Xanh
pön (Haâ Nöåi). Gia àònh cho biïët,
trong luác nûúáng caá chó vaâng
bùçng cöìn, cö baån ngöìi àöëi diïån
tûúãng cöìn àaä hïët nïn cêìm caã
chai nhûåa àöí thùèng vaâo caá
àang nûúáng dúã. Ngoån lûãa buâng nhanh laâm
cö baån kia giêåt mònh àöí caâng maånh, vûát caã
chai cöìn xuöëng bïëp. Linh ngöìi àöëi diïån nïn
hûáng caã ngoån lûãa àang chaáy. Linh bõ boãng
rêët nùång, vïët boãng sêu, àùåc biïåt laâ vuâng
maá traái. Caác baác sô duâng maâng sinh hoåc
àiïìu trõ nhûäng vïët boãng, phaãi möåt thúâi gian

nûäa khuön mùåt cuãa cö gaái múái
coá thïí trúã vïì nhû cuä.

Lúâi baân: Cöìn khi chaáy coá
maâu trùæng nïn khoá nhêån biïët
nïn baâ con cêìn phaãi cêín troång
khi nûúáng mûåc bùçng cöìn. Boãng
cöìn thûúâng laâ boãng nùång, trïn
diïån röång cú thïí, boãng àûúâng hö
hêëp. Khi bõ boãng, cêìn phaãi nhanh
choáng loaåi boã taác nhên gêy boãng
ra khoãi ngûúâi treã, sau àoá cúãi hïët
quêìn aáo möåt caách nheå nhaâng
traánh laâm trûúåt da, kiïím tra

àûúâng hö hêëp, tim… Nhanh choáng chuêín bõ
möåt chêåu nûúác saåch (khöng cêìn phaãi laâ nûúác
àun söi àïí nguöåi) vúái nhiïåt àöå tûâ 16 - 20 àöå
vaâ nhuáng vïët boãng vaâo nûúác. Tuyïåt àöëi
khöng àûúåc chûúâm àaá trûåc tiïëp, böi xaâ
phoâng, kem àaánh rùng, caác loaåi dêìu múä vaâo
vïët boãng, lêëy khùn saåch bùng vïët boãng.

SÛÁC KHOEÃ
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Uöëng rûúåu àùæt tiïìn
vaâo viïån tûác thò

Anh Nguyïîn Vùn Lûúång
(Hûng Yïn) àûúåc baån cho möåt tuái
“cuã, laá” cúä hún nûãa kg vaâ noái àêëy
laâ möåt loaåi dûúåc liïåu khaá àùæt tiïìn,
nïëu ngêm rûúåu uöëng thò rêët böí cho
sûác khoãe. Sau möåt thúâi gian ngêm
rûúåu, àïën khi nhaâ coá giöî, anh Lûúång
mang ra uöëng. Hún möåt giúâ sau, anh thêëy
ngûúâi quay cuöìng, sa sêím mùåt maây, miïång
nön thöëc nön thaáo. Anh àûúåc vúå àûa vaâo
bïånh viïån vúái triïåu chûáng xuêët huyïët nhiïìu
úã miïång vaâ khöng ngûâng lïn cún co giêåt.
Qua 3 tuêìn àiïìu trõ cùæt àûúåc cún co giêåt, anh
àûúåc chuyïín sang quaá trònh àiïìu trõ xú gan.

Lúâi baân: Trong rûúåu luön coá möåt haâm
lûúång cöìn ethanol coá khaã nùng gêy nguy
hiïím cho ngûúâi bïånh. Caác trûúâng húåp

bïånh nhên ngöå àöåc rûúåu
thûúâng coá xu hûúáng uöëng

vaâ lïå thuöåc vaâo rûúåu, sinh
ra möåt söë bïånh ài keâm.
Búãi vêåy, khi nhêåp viïån,
bïånh nhên thûúâng coá

biïíu hiïån triïåu chûáng cuãa
nhiïìu bïånh khaác nhau, tònh

traång bïånh lyá khi àoá àaä thûåc
sûå nguy kõch, bïånh nhên thûúâng bõ

phuâ naäo vaâ rúi vaâo hön mï sêu. Trûúác thûåc
traång ngöå àöåc rûúåu, ngöå àöåc dûúåc liïåu
àang diïîn biïën phûác taåp, ngûúâi dên cêìn
àùåc biïåt lûu yá àïën vêën àïì an toaân vïå sinh
thûåc phêím, an toaân vïì àöì ùn thûác uöëng,
haån chïë sûã duång bia, rûúåu, àùåc biïåt laâ vúái
nhûäng thûá dûúåc liïåu àûúåc cho laâ àùæt tiïìn thò
thûúâng bõ laâm giaã nïn nhiïìu khi “tiïìn mêët,
têåt mang”.

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Boãng nùång vò nûúáng caá bùçng cöìn

v Em Linh àang àûúåc
àiïìu trõ



Theo nghiïn cûáu cuãa caác
nhaâ khoa hoåc Anh, muöîi coá
thïí laâ loaâi laâm lêy lan caác
haåt nhûåa nhoã li ti. 

Taåp chñ Biology
Letters àûa tin, sau thúâi
gian theo doäi àûúâng ài
caác haåt nhûåa phaát saáng
trong hïå sinh thaái, caác nhaâ
khoa hoåc Anh àaä kïët luêån
rùçng, chñnh muöîi laâ loaâi laâm
lêy lan caác haåt nhûåa nhoã li ti tûâ
caác ao höì àïën caác hïå sinh thaái khaác khi
tñch tuå vaâo cú thïí úã giai àoaån êëu truâng.

Theo caác nhaâ nghiïn cûáu, vïì sau, caác
haåt nhûåa naây àûúåc tòm thêëy trong cú thïí caác
loaâi chim cuäng nhû caác loaâi àöång vêåt khaác
ùn cön truâng vaâ haåt nhûåa coá thïí laâ möëi nguy
hiïím lúán àöëi vúái chuáng.

ÊËu truâng muöîi söëng trong caác ao höì vaâ
ùn nhûäng haåt thûác ùn nhoã li ti luön coá sùén
trong nûúác. Àöìng thúâi, chuáng khöng choån
loåc thûác ùn àïí nuöi söëng baãn thên, chuáng
chó àún giaãn laâ trûúân trïn mùåt nûúác, qua àoá
taåo ra möåt doâng nûúác mang caác haåt thûác ùn
trûåc tiïëp vaâo miïång, maâ khöng cêìn loåc.
Cuâng vúái caác mêíu thûác ùn, caác haåt nhûåa
nhoã nhêët cuäng ài vaâo cú thïí êëu truâng. Caác
nhaâ khoa hoåc àaä theo doäi àûúâng ài cuãa
nhûäng haåt naây trong cú thïí cuãa êëu truâng vaâ
sau àoá laâ úã con muöîi àaä trûúãng thaânh.

Àïí coá kïët quaã roä neát hún, caác nhaâ khoa
hoåc àaä tiïën haânh thûã nghiïåm bùçng caách böí
sung caác haåt nhûåa phaát saáng vaâng vaâ maâu
xanh (kñch thûúác khoaãng möåt vaâi micromet)
vaâo caác thuâng chûáa nûúác coá thaã êëu truâng
muöîi. Khi êëu truâng phaát triïín, caác nhaâ khoa

hoåc àaä phaát hiïån ra sûå tñch tuå
nhûåa phaát saáng trong caác mao

maåch Malpighia cuãa cön
truâng, möåt cú quan tûúng
tûå nhû thêån úã ngûúâi.

Nhû vêåy, caác haåt
nhûåa nhoã nhêët khöng
àûúåc thaãi ra khoãi cú thïí
cuãa êëu truâng vaâ vêîn lûu

laåi trong cú thïí cuãa cön
truâng, ngay caã khi êëu truâng

trúã thaânh muöîi. Tûâ àêy, muöîi
trûúãng thaânh mang caác haåt tñch tuå

vaâo möi trûúâng söëng múái vaâ trúã thaânh
thûác ùn cho caác loaâi cön truâng lúán hún, chim
muöng... Theo caác nhaâ khoa hoåc, àiïìu naây
coá thïí gêy nguy hiïím cho nhiïìu loaâi cön
truâng trïn caån vaâ dûúái nûúác.

Trong nghiïn cûáu, caác nhaâ khoa hoåc
múái chó thûåc hiïån vúái muöîi nhûng trïn thûåc
tïë coân coá nhiïìu loaâi cön truâng khaác sinh
söëng caã úã trong nûúác coá voâng àúâi tûúng tûå
vaâ êëu truâng cuãa chuáng cuäng ùn nhûäng vêåt
chêët trong nûúác vaâ lúán lïn.

Nhûäng loaâi cön truâng naây sau àoá laåi coá
thïí trúã thaânh thûác ùn cuãa nhûäng loaâi khaác
nhû chim, dúi hay nhïån vaâ nhûäng àöång vêåt
naây laåi tiïëp tuåc trúã thaânh thûác ùn cho
nhûäng loaâi àöång vêåt lúáp trïn vaâ tûâ àoá hoaân
toaân coá thïí xêm nhêåp vaâo chuöîi thûåc
phêím cuãa con ngûúâi.

Vïì cú baãn, caác nhaâ khoa hoåc coi àêy laâ
möåt caách thûác khaác gêy ra ö nhiïîm maâ con
ngûúâi chûa tûâng xem xeát àïën, àöìng thúâi
khùèng àõnh àêy laâ möåt vêën àïì lúán vò nhûäng
haåt nhûåa naây àaä töìn taåi trong möi trûúâng vaâ
seä töìn taåi rêët lêu.

AN DÛÚNG (Töíng húåp)

SÛÁC KHOEÃ
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Phaát hiïån muöîi mang haåt nhûåa
siïu nhoã lêy sang thûåc phêím
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Quaã traám coân coá tïn giaán quaã, thanh
quaã... (miïìn Trung goåi Maác cúm vaâ caâ naá
úã miïìn Nam). Traám coá hai loaåi: traám trùæng
(Canarium album Raeusch) coân goåi traám
xanh vaâ traám àen (Canarium nigrum
Engl) coân goåi cêy buâi maâu tñm thêîm. Quaã
traám àûúåc chïë biïën thaânh mûát, ö mai,
traám muöëi, thõt kho traám, caá kho traám... 

Trong Àöng y, traám laâ võ thuöëc trõ
nhiïìu bïånh, àùåc biïåt laâ bïånh àûúâng hö
hêëp. Cuâi traám chûáa àaåm, beáo, àûúâng,
vitamin àùåc biïåt laâ vitamin C, B1, PP; chêët
xú; caác chêët khoaáng nhû canxi, sùæt, keäm,
photpho, kali, magie, carroten;... Axit folic
vaâ caác axit hûäu cú. Sau àêy laâ möåt söë
caách duâng traám laâm thuöëc.

Raát hoång, khaãn tiïëng: Nhai traám àen
nuöët nûúác. Ngaây 7 quaã, liïìn 3 - 4 ngaây.

Viïm hoång maån tñnh: Nêëu traám vúái cheâ
xanh, mêåt ong uöëng.

Ho gaâ: Nêëu traám àen vúái àûúâng pheân
lêëy nûúác uöëng.

Khö cöí muöën ho, mêët nguã: 2 - 3 quaã traám
trùæng tûúi (boã höåt) àêåp giêåp lêëy nûúác uöëng.
Coá thïí thïm gûâng, àûúâng hay mêåt àïí uöëng.

Viïm hoång cêëp maån, amidan, khö raát
cöí, mêët tiïëng: Duâng traám muöëi nhû chanh
muöëi àïí ngêåm hay pha nûúác uöëng. Coá thïí
duâng phöëi húåp traám tûúi àïí haäm uöëng chûäa
àau hoång vaâ haå hû hoãa.

Söët cao, khö möi, khaát nûúác: Giaä quaã
traám lêëy nûúác uöëng.

Ho khaãn: Traám tûúi 4 quaã boã höåt, giaä
naát vúái huyïìn sêm 10g thaái laát, cho vaâo
nöìi, àöí ngêåp nûúác, nêëu uöëng. Taác duång tû
êm, giaáng hoãa, lúåi yïët hêìu, thanh nhiïåt giaãi
àöåc, tiïu thuäng.

Nûúác uöëng sinh tên dõch, chûäa ho, thanh
nhiïåt giaãi thûã: Traám tûúi 5 quaã boã höåt, kim

thaåch höåc 5g, thaái nhoã, rïî lau 5g thaái nhoã,
maä thêìy 5g goåt voã, lï goåt voã 2 quaã, maåch
àöng 10g, ngoá sen 10 miïëng. Têët caã nêëu vúái
2 lñt nûúác, trïn lûãa nhoã 1 giúâ. Àïí nguöåi loåc
lêëy nûúác àïí uöëng hùçng ngaây. Thñch húåp cho
ngûúâi miïång khö, hay khaåc nhöí nûúác miïëng,
ön bïånh nhiïåt thõnh, phöíi raáo.

Nûúác thanh nhiïåt: Traám tûúi 20g boã haåt,
rïî lau tûúi 4 chuâm thaái nhoã. Nêëu vúái 0,5 lñt
nûúác trong 1/2 giúâ loåc nûúác uöëng noáng. Taác
duång thanh phïë nhiïåt, hoáa àaâm, thanh can
nhiïåt, võ nhiïåt, sinh tên dõch, khoãi ho.

Canh thanh long baåch höí thang: Cuã caãi
trùæng 1kg, traám tûúi xanh liïìu lûúång tuây yá.
Nêëu nhûâ (trong vaâi tiïëng). Taác duång: Chûäa
hoång sûng àau raát, thanh nhiïåt.

Moán uöëng nguä võ baão kiïån: Cam 10g,
traám tûúi 10g (boã höåt), ngoá sen tûúi 120g,
maä thêìy 150g, gûâng tûúi 6g. Têët caã àïìu boã
voã, boã haåt giaä naát cho vaâo vaãi saåch vùæt lêëy
nûúác (hoùåc eáp) àïí uöëng. Taác duång: Thanh
tên, chó khaát, giaãi nhiïåt, thanh phïë, lúåi hêìu, trõ
sûng hoång, ho khaåc, buöìn nön, khoá nuöët...

Chûäa ho khan: Traám àen muöëi 20 quaã,
voã àêåu phuå 50g, nûúác vûâa àuã nêëu söi xong
chùæt lêëy nûúác uöëng.

Lûu yá: Trong möåt cuöën saách àang lûu
haânh coá ghi “quaã traám coân goåi laâ öliu?...”.
Traánh nhêìm lêîn vò cêy vaâ quaã öliu hoaân
toaân khaác cêy quaã traám. VIÏÅT GIANG
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Duâng quaã traám laâm thuöëc
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Bêët cûá ngûúâi naâo tiïëp xuác
vúái mêìm bïånh baåch hêìu àïìu
coá thïí bõ lêy nhiïîm. Àöåc töë
cuãa vi khuêín baåch hêìu coá
thïí taác àöång lïn caác cú
quan chñnh cuãa cú thïí
gêy viïm tim, viïm thêån,
liïåt tay, chên, mùæt leá...

Baåch hêìu laâ möåt bïånh
nhiïîm truâng do vi khuêín truyïìn
nhiïîm coá khaã nùng gêy tûã vong chuã
yïëu aãnh hûúãng muäi, cöí hoång, àöi khi úã da
vaâ coá thïí gêy tûã vong. Caác vi khuêín
Corynebacterium diphtheriae laâ nguyïn
nhên chñnh gêy ra bïånh baåch hêìu.

Khi mùæc bïånh baåch hêìu, bïånh nhên
thûúâng söët nheå, àau àêìu, viïm hoång giöëng
nhû viïm amidan, dêîn túái khoá thúã, àau
hoång dêîn túái chaán ùn. Ho, gioång noái khaân,
söí muäi, húi thúã höi. Da trúã nïn saåm àen,
hay höìi höåp, lo lùæng, àaánh tröëng ngûåc. Sau
khi xuêët hiïån triïåu chûáng khoaãng 2 - 3
ngaây, úã trong hoång, thanh quaãn, muäi xuêët
hiïån maâng giaã coá maâu trùæng ngaâ. Maâng
giaã baåch hêìu naây dai, dñnh vaâ khi boác
maâng giaã seä gêy chaãy maáu. Khi àoá, maâng
giaã coá thïí coá maâu xaám hoùåc àen. Tuây tûâng
võ trñ vi khuêín phaát sinh maâ bïånh coá nhûäng
biïíu hiïån lêm saâng khaác nhau nhû sau.

Baåch hêìu muäi: Nhû laâ möåt trûúâng húåp
viïm àûúâng hö hêëp, àùåc biïåt coá chaãy muäi
nûúác vaâ triïåu chûáng toaân thên ngheâo naân,
dêìn dêìn chêët dõch muäi trúã nïn nhêìy quaánh
vaâ àöi khi coá maáu vaâ laâm töín thûúng búâ
möi trïn, húi thúã höi. Thùm khaám seä thêëy
möåt maâng trùæng trong höëc muäi. Bïånh
thûúâng gùåp úã treã coân àang buá meå.

Baåch hêìu hoång - Amiàan: Thûúâng
gùåp hún caã, chiïëm khoaãng 1/2 - 2/3 trûúâng
húåp. Ngûúâi bïånh chaán ùn, bêët an, söët nheå,

viïm hoång. Trong voâng 1 - 2 ngaây
maâng giaã xuêët hiïån. Haåch

baåch huyïët vuâng cöí phaãn
ûáng coá khi phuâ nïì vuâng mö
mïìm cuãa cöí rêët trêìm troång
taåo thaânh triïåu chûáng àûúåc
goåi laâ dêëu cöí boâ “Bull
neck”. Àêy laâ biïíu hiïån

nùång, coá khi gêy xuêët huyïët
dûúái da, xuêët huyïët tiïu hoaá

vaâ tiïíu ra maáu. Nïëu tònh traång
naây keáo daâi trong vaâi ngaây seä nhanh

choáng chuyïín sang nhiïîm àöåc nùång vaâ
bïånh nhên tûã vong.

Baåch hêìu thanh quaãn: Bïånh nhên thúã
dûä döåi, tiïëng rñt thanh quaãn, khaân gioång.
Phaãn xaå co keáo trïn xûúng ûác, thûúång àoân
vaâ khoaãng gian sûúân rêët dûä döåi. Thónh
thoaãng xuêët hiïån khoá thúã àöåt ngöåt do tùæc
ngheän vò möåt phêìn maâng giaã boác ra bñt
àûúâng thúã gêy tûã vong.

Khi phaát hiïån treã nhiïîm bïånh, cha meå
cêìn chuá yá thûåc hiïån caác biïån phaáp ngûâa
biïën chûáng do àöåc töë cuãa vi khuêín gêy ra.
Bïånh nhên cêìn àûúåc tiïm ngûâa khaáng àöåc
töë baåch hêìu (Serum Anti Diphtheriae-
SAD) àïí trung hoâa àöåc töë cuãa vi khuêín,
ngùn ngûâa àöåc taác àöång lïn tim, thêån vaâ
hïå thêìn kinh. Sau àoá baác sô seä chó àõnh sûã
duång khaáng sinh phuâ húåp àïí trõ dûát àiïím.

Caách phoâng bïånh töët nhêët laâ tiïm
vùcxin cho treã 3 lêìn tûâ khi múái sinh ra, möîi
lêìn caách nhau möåt thaáng. Sau möåt nùm thò
tiïm nhùæc laåi, sau 5 nùm nhùæc laåi möåt lêìn
nûäa. Caác baác sô khuyïn bïånh nhên khi bõ
viïm hoång vaâ caác triïåu chûáng trïn nïn ài
khaám súám. Nïëu thêìy thuöëc phaát hiïån coá
lúáp maâng giaã maâu trùæng úã voâm hoång nghi
ngúâ bõ bïånh baåch hêìu seä chó àõnh tiïm
ngûâa khaáng àöåc töë àïí ngùn ngûâa biïën
chûáng. THAÁI HAÂ (Theo Tiïìn Phong)
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Bïånh baåch hêìu nguy hiïím thïë naâo?



Sau khi xuêët hiïån 2 trûúâng húåp mùæc
dõch bïånh Ebola gêìn biïn giúái Congo
vúái Uganda, Töí chûác Y tïë Thïë giúái
(WHO) àaä ban haânh caãnh baáo nghiïm
troång vïì sûå lêy lan nhanh choáng cuãa
dõch bïånh naây.

Giaám àöëc Y tïë Cöång hoâa Dên chuã
Congo caãnh baáo rùçng, nguy cú dõch bïånh
Ebola thoaát ra khoãi Cöång hoâa Dên chuã
Congo laâ "rêët cao" vaâ rêët coá thïí noá seä lan
nhanh vaâ röång sang caác khu vûåc khaác.
Coân theo WHO, tònh traång dõch bïånh àang
buâng nöí vaâ coá phêìn phûác taåp hún rêët
nhiïìu vò chûáa möåt quêìn thïí daây àùåc àùåt ra
möëi àe doåa nghiïm troång àïën ngûúâi dên
buöåc cöng cuöåc phoâng, chöëng cuãa caác cú
quan phaãi nöî lûåc hïët sûác.

Cuäng chñnh sûå nguy hiïím cuãa tònh hònh
dõch bïånh àaä buöåc töí chûác WHO luön àùåt
trong tònh traång baáo àöång vaâ cêëp baách àoâi hoãi
ngûúâi dên phaãi àûúåc tiïm vùcxin ngay. Dõch
bïånh cuäng àang khiïën caác chñnh trõ gia lo ngaåi
aãnh hûúãng túái cuöåc bêìu cûã thaáng 12 túái.

Trong baáo caáo múái nhêët cuãa WHO, caác
quan chûác cho biïët, hiïån nay àaä coá 124 ca
nhiïîm Ebola àûúåc xaác nhêån, trong àoá coá
71 ca tûã vong. Rêët coá thïí dõch bïånh naây coá
thïí lan sang Uganda.Uganda àaä xuêët hiïån
5 lêìn dõch bïånh têën cöng tûâ nùm 2000.

Caác quan chûác àõa phûúng coân cho biïët,
múái àêy möåt phuå nûä àaä tham gia chön cêët
caác naån nhên Ebola vaâ tûâ chöëi tiïm chuãng
taåi Beni àaä tûã vong.Cö qua àúâi vaâo ngaây
20/9 taåi möåt bïånh viïån úã Tshomia trïn Höì
Albert, núi phên chia caác quöëc gia.Trûúâng
húåp thûá hai àûúåc xaác nhêån mùæc Ebola úã
Tshomia laâ àöëi taác cuãa ngûúâi phuå nûä naây.

Böå y tïë úã Congo àang phaãi àöëi mùåt vúái
dõch buâng phaát lêìn thûá 10 vaâ cho túái nay àaä

coá khoaãng 12.000 ngûúâi àûúåc tiïm phoâng
ngûâa. Cú quan tõ naån Liïn húåp quöëc cho
biïët, hoå "lo ngaåi nghiïm troång" vïì sûå an
toaân cuãa ngûúâi dên úã Bùæc Kivu, núi coá söë
ngûúâi tõ naån cao nhêët úã Congo.

Theo tòm hiïíu, dõch bïånh Ebola lêy lan
qua dõch tiïët cú thïívaâ caác triïåu chûáng cuãa noá
bao göìm chaãy maáu khöng kiïím soaát, nön
mûãa maáu, àau cú, àau àêìu vaâ giaãm ài tiïíu.
Dõch bïånh naây rêët dïî lêy nhiïîm vaâ cûåc kyâ
nguy hiïím, gêy ra höîn loaån úã Têy Phi vaâo
nùm 2013 - 2016. Theo thöëng kï WHO, hún
11.000 ngûúâi àaä tûã vong trong gêìn 30.000
trûúâng húåp àûúåc xaác nhêån trong vuå dõch àoá.

WHO cho rùçng, chñnh nhûäng tin àöìn vaâ
thöng tin sai lïåch cuãa ngûúâi dên àaä khiïën
cho tònh hònh phoâng chöëng dõch bïånh caâng
trúã nïn khoá khùn. Möåt söë ngûúâi àaä khöng
tin tûúãng vaâo caách phoâng, àiïìu trõ cuãa cú
quan y tïë quöëc gia àaä tûå yá boã ài àïí tòm àïën
nhûäng caách àiïìu trõ khaác thay thïë.

Àïí traánh hoang mang, caác nhaâ laänh
àaåo nûúác naây àang phaãi tuyïn truyïìn cho
ngûúâi dên hiïíu rùçng cêìn phaãi tin tûúãng vaâo
chñnh quyïìn khöng nïn coá nhûäng suy nghô
sai lêìm khiïën dõch bïånh caâng lêy lan
nghiïm troång hún.

NGOÅC NGA (Theo Dailystar)
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Virus gêy “chïët ngûúâi” àang lêy lan nhanh choáng 

v Dõch bïånh Ebola àang hoaânh haânh úã Congo
AÃnh: Dailystar
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Töi thûúâng xuyïn
hoa mùæt, choáng mùåt, àau
àêìu vaâ ho àûúåc ngûúâi
maách ngêm rûúåu vûâng àen
àïí uöëng nhûng töi chûa roä
taác duång vaâ caách laâm.
Mong Baãn tin phöí biïën kiïën
thûác chó dêîn?

NGUYÏÎN THÕ HÛÚNG
(Haâ Nöåi)

BS Nguyïîn Vùn
Quang, Höåi Nam y Viïåt
Nam traã lúâi: Theo y hoåc cöí
truyïìn,vûâng àen võ ngoåt,
tñnh bònh, coá cöng duång böí
can thêån, nhuêån nguä taång,
laâm khoeã gên cöët, àen rêu
toác vaâ chöëng laäo hoáa…
àûúåc duâng àïí chûäa nhiïìu
bïånh. Nghiïn cûáu hiïån àaåi
cho thêëy, trong 100g haåt

vûâng coá 7,6g nûúác, 20,1g
protit, 46,4g lipit, 17,6g
gluxit, 3,5g xenluloza cung
cêëp àûúåc 586Kcal. Ngoaâi
ra, trong vûâng coân coá möåt
lûúång muöëi khoaáng vaâ vita-
min àaáng kïí, nhêët laâ canxi
(trong 100g vûâng coá
1.200mg canxi, 379mg
photpho, 10mg sùæt, 0,03mg
caroten, 0,30mg vitamin
B1, 0,15mg vitamin B2,
4,5mg vitamin PP...). Àùåc
biïåt, trong vûâng coân coá àêìy
àuã caác loaåi axit amin cêìn
thiïët cho cú thïí nhû Lysine,
methionine, phenylalanine,
valine, leucine, threonine,
tryptophan, ñsoleucine,
arginine vaâ histidine. Vò
vêåy, vûâng laâ möåt thûåc phêím

rêët töët cho sûác khoeã.Caách
chïë rûúåu vûâng àen chûäa
ho, àau àêìu: Vûâng àen
50g, rûúåu trùæng 500ml.
Vûâng àen àaäi saåch, àïí khö
röìi ngêm vúái rûúåu trong
bònh kñn, sau nûãa thaáng thò
duâng àûúåc. Cöng duång: Böìi
böí can thêån, nhuêån dûúäng
tyâ phïë, nêng cao sûác khoeã
vaâ chöëng laäo hoáa; thñch húåp
cho nhûäng ngûúâi bõ chûáng
can thêån phïë êm hû, biïíu
hiïån bùçng caác triïåu chûáng
hay àau àêìu, hoa mùæt
choáng mùåt, lûng àau göëi
moãi, rêu toác baåc súám, ho
khan ñt àúâm, àaåi tiïån taáo
kïët. Trûúâng húåp àaåi tiïån
loãng loaäng khöng nïn
duâng. T.NGA (ghi)

Rûúåu vûâng àen chûäa ho vaâ àau àêìu
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Hoãi: Nùm nay em 25 tuöíi, chûa coá gia
àònh. Tûâ nhoã túái giúâ, kinh nguyïåt cuãa em
khöng àïìu, thûúâng xuyïn bõ quaá ngaây. Xin
hoãi baác sô nhû vêåy coá bõ bïånh gò vaâ chûäa trõ
nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN THÕ BAÃO ANH
(quêån Thuã Àûác, TPHCM)

BSCK II  Huyânh Vùn Nhaân, Phoâng
khaám Saãn phuå khoa, Tên Hiïåp, Hoác Mön,
TPHCM traã lúâi: Kinh nguyïåt khöng àïìu ra
maáu nhiïìu, keáo daâi, chaãy maáu giûäa chu
kyâ hoùåc ra maáu khöng theo chu kyâ, dêîn
àïën thiïëu maáu, xuêët hiïån àau àêìu, mïåt
moãi, nhõp tim loaån, thúã gêëp… trûúâng húåp
nghiïm troång coá thïí aãnh hûúãng àïën tñnh
maång. Vúái phuå nûä chu kyâ kinh nguyïåt
khöng àïìu do bõ bïånh u xú tûã cung, u
nang buöìng trûáng nïëu khöng chûäa trõ kõp
thúâi coá thïí dêîn àïën caác bïånh aác tñnh

khaác. Tuy nhiïn, hiïëm gùåp ngûúâi luác naâo
cuäng coá chu kyâ àuáng ngaây, vêîn cho pheáp
xï xñch vaâi ngaây, söë ngaây giûäa caác kyâ kinh
khöng thay àöíi nhiïìu thò vêîn laâ bònh
thûúâng Chu kyâ kinh thöng thûúâng 28 - 32
ngaây (tñnh tûâ ngaây ra kinh àêìu tiïn cuãa
chu kyâ àïën ngaây ra kinh àêìu tiïn cuãa chu
kyâ kinh tiïëp theo). Möåt söë phuå nûä coá thïí
coá chu kyâ kinh daâi >= 45 hay ngùæn hún
bònh thûúâng (=< 25 ngaây), tuy nhiïn àïìu
àùån. Em coân àöåc thên vaâ nïëu tûâ nhoã àïën
giúâ, kinh nguyïåt khöng àïìu (tröåi ngaây)
nhûng sûác khoeã bònh thûúâng thò em khöng
cêìn phaãi lo lùæng hay phaãi chûäa trõ gò, àoá
chó laâ vêën àïì sinh lyá bònh thûúâng. Nïëu coá
caãm giaác khöng yïn öín, khoá chõu... thò em
àïën khaám baác sô chuyïn khoa àïí xaác àõnh
nguyïn nhên. 

MINH TÊM (ghi)

Chûäa dûát àiïím kinh nguyïåt khöng àïìu

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

v AÃnh minh hoåa internet
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Hoãi: Töi nùm nay 32 tuöíi, àang mang
thai lêìn thûá 2 (lêìn 1 sinh thûúâng caách àêy
3 nùm). Lêìn naây töi mang bêìu, àûáng lêu
hay ngöìi lêu àïìu khoá chõu, ài khaám baác sô
noái töi bõ giaän tônh maåch êm höå. Vêåy töi coá
thïí sinh thûúâng àûúåc khöng? Ngoaâi ra, töi
cêìn khaám sûác khoeã vaâ tiïm ngûâa gò àïí
phoâng bïånh vaâ mang thai an toaân? Nïëu
triïåt saãn nûä coá höìi phuåc laåi àûúåc khöng?
Töi coá thïí àïën vaâ àiïìu trõ úã àêu? 

NGUYÏÎN THÕ MYÄ QUYÏN 
(quêån Bònh Thaånh, TPHCM)

BSCK II  Huyânh Vùn Nhaân, Phoâng
khaám Saãn phuå khoa, Tên Hiïåp, Hoác Mön,
TPHCM traã lúâi: Giaän tônh maåch êm höå vêîn
coá thïí sinh thûúâng, tuây vaâo mûác àöå cuãa
bïånh lyá. Tuy nhiïn, viïåc sinh thûúâng cuãa
möåt saãn phuå àûúåc hay khöng coân do aãnh
hûúãng nhiïìu yïëu töë khaác trong lônh vûåc
saãn khoa. Khi mang thai, chõ khöng nïn

quaá lo lùæng maâ phaãi ài khaám àõnh kyâ theo
lõch heån cuãa baác sô.

Coân khi chuêín bõ mang thai, chõ nïn ài
khaám sûác khoeã töíng quaát, saãn phuå khoa
àõnh kyâ àïí têìm soaát bïånh nöåi - ngoaåi khoa
cuäng nhû phuå khoa maâ àöi khi bònh thûúâng
chuáng ta khöng phaát hiïån àûúåc. Trong quaá
trònh khaám baác sô seä cho möåt söë xeát
nghiïåm cú baãn vïì lônh vûåc nöåi - ngoaåi
khoa, cuäng nhû saãn khoa àïí trïn cú súã àoá
baác sô seä tû vêën cho chõ viïåc àiïìu trõ hay
tiïm phoâng... Chõ coá thïí àïën baác sô saãn
khoa àïí tû vêën thïm caác vêën àïì chuêín bõ
trûúác khi mang thai cho roä raâng thïm.

Àöëi vúái triïåt saãn nûä coá thïí höìi phuåc
àûúåc, nïëu chõ coá nhu cêìu coá thai sinh con,
chõ coá thïí àïën caác bïånh viïån saãn phuå khoa
cuãa TPHCM nhû Bïånh viïån Tûâ Duä, Bïånh
viïån Huâng Vûúng... àïí thûåc hiïån vi phêîu
nöëi laåi voâi trûáng. TÊM MINH (ghi)
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Hoãi: Àïí coá laân da àeåp
thò töi cêìn thûåc hiïån chïë àöå
nhû thïë naâo (uöëng nûúác, ài
nguã, vïå sinh da hùçng
ngaây...)? 

ÀÙÅNG QUYÂNH CHI
(quêån 7, TPHCM)

BS Huyânh Huy Hoaâng,
Bïånh viïån Da liïîu TPHCM
traã lúâi: Chêët xú giuáp tiïu
hoáa töët, laâm da saáng, àeåp,
ñt bõ muån nhoåt. Caác chêët xú
thûúâng duâng nhû rau
muöëng, dûáa (thúm), khoai
lang, mùng... Ùn nhiïìu caá,
traánh xa caác chêët beáo, caá
coá nhiïìu axit beáo khöng no,
giuáp giaãm quaá trònh laäo
hoáa. Ùn thûác ùn böí sung
thïm chêët keäm, vò keäm giuáp
da búát chõu aãnh hûúãng cuãa
aánh nùæng mùåt trúâi, giaãm
muån, keäm giuáp tùng cûúâng
khaã nùng miïîn dõch vaâ duy
trò sûå taåo ra caác nöåi tiïët töë
àêìy àuã. Keäm coá nhiïìu trong
nghïu, hïën, haâo...

Uöëng nûúác traâ xanh,
sûäa àêåu naânh. Cheâ xanh coá
taác duång chöëng oxy hoáa,
khûã caác göëc tûå do, giaãm taác
haåi cuãa aánh nùæng mùåt trúâi,
tia bûác xaå, nhúâ àoá da lêu bõ
laäo hoáa. Mêåt ong, giuáp da
höìng haâo, giaãm saåm da,
toác lêu baåc.

Vitamin A, giuáp da ñt bõ
khö, nhaám, daây sûâng, coá

nhiïìu trong traái cêy maâu
vaâng nhû caâ chua, caâ röët,
àu àuã. Vitamin A cuäng nhû
vitamin E, C coá taác duång
chöëng sûå laäo hoáa àïën súám
do taác àöång cuãa aánh nùæng
mùåt trúâi vaâ möi trûúâng bõ ö
nhiïîm. Vitamin C, giuáp laâm
giaãm naám, laâm tùng khaã
nùng àaân höìi cho da, giuáp
mau liïìn seåo. Vitamin C coá
nhiïìu trong traái cêy chua
nhû chanh, bûúãi, cam.

Vitamin F coá taác duång
àïën sûå chuyïín hoáa lipit,
giuáp thaãi búát cholesterol,
baão vïå da, chöëng laåi bïånh
eczema. Vitamin F coá trong
dêìu laåc, múä lúån. Vitamin

PP, cêìn thiïët àïí ngûâa viïm
da, viïm lûúäi, viïm möi.
Vitamin PP coá nhiïìu trong
nguä cöëc, thõt, sûäa; Vitamin
H  hay Biotine, coá cöng
duång giuáp da giaãm nhúân
nhúâ àoá goáp phêìn vaâo viïåc
chûäa trõ bïånh viïm da tiïët
baä, ruång toác cho da nhúân.
Vitamin B6 coá nhiïìu trong
khoai têy, loâng àoã trûáng,
gan; vitamin B2 coân goåi laâ
riboflavine giuáp laâm giaãm
nhúân vaâ muån, giuáp laâm
giaãm viïm da, loeát niïm
maåc miïång. Vitamin B2 coá
nhiïìu trong sûäa àêåu naânh,
sûäa, men bia, ngö (bùæp)... 

BUÂI HÛÚNG (ghi)
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Caách laâm àeåp da tûå nhiïn
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Hoãi: Hêìu hïët nöìi cúm
àiïån cao têìn trïn thõ trûúâng
àïìu coá cêëu taåo nhû nhau,
nhûng laâm thïë naâo àïí vïå
sinh àuáng caách vaâ töët nhêët?

TRÊÌN THAÁI HOÂA 
(Haâ Nam)

Siïu thõ Àiïån maáy
XANH traã lúâi: Nöìi cúm àiïån
cao têìn nêëu bùçng tûâ trûúâng
vúái cöng suêët 1.100W, cuâng
dung tñch 1 lñt àaáp ûáng àûúåc
hoaân toaân nhu cêìu cho gia
àònh tûâ 2 - 4 thaânh viïn. Nöìi
cúm àiïån naây coá thên nöìi
daây, loâng röìi bùçng húåp kim
nhöm giuáp giûä nhiïåt lêu,
nêëu cúm chñn túi, xöëp,
khöng chaáy. Àïí vïå sinh nöìi
cúm thò cêìn tiïën haânh caác
bûúác sau àêy.

Duång cuå: Caác vêåt duång
vïå sinh cêìn thiïët göìm khùn
mïìm, miïëng boåt biïín.

Vïå sinh nùæp nöìi: Thaáo
van thoaát húi trïn nùæp nöìi
cúm àiïån, xoay troân van àïí
taách nùæp vaâ thên cuãa van,
sau àoá, thaáo nùæp trong (
coân goåi laâ nùæp phuå) cuãa
nöìi. Rûãa saåch vúái nûúác
bùçng miïëng boåt biïín, xöëp
mïìm. Lûu yá, van thoaát húi
baån nïn vïå sinh 1 tuêìn/lêìn
àïí traánh tònh traång ngheän
van, àaãm baão hiïåu suêët
nêëu cuãa nöìi vaâ an toaân cho
thûåc phêím.

Vïå sinh loâng nöìi: Lêëy
loâng nöìi ra ngoaâi, duâng
miïëng xöëp boåt biïín àïí rûãa
saåch, khöng duâng miïëng
chuâi nhöm/kim loaåi traánh
gêy trêìy xûúác nöìi. Àïí loâng
nöìi thêåt raáo nûúác, chuêín bõ
sùén cho lêìn nêëu tiïëp theo.

Nïn vïå sinh loâng nöìi sau
möîi lêìn nêëu, àïí cúm khöng

bõ öi thiu, baão vïå tuöíi thoå
loâng nöìi. Nïëu duâng àïí nêëu
cúm thò chó cêìn lau chuâi
bùçng boåt biïín vúái nûúác saåch
laâ àûúåc. Coân nêëu nhûäng
moán coá dêìu múä nhû canh,
suáp, chaáo, laâm baánh... thò
baån múái duâng nûúác rûãa
cheán hay nûúác têíy rûãa àïí
àaãm baão vïå sinh.

Vïå sinh thên nöìi:
Duâng khùn mïìm, húi êím
àïí lau saåch buåi bêín baám úã
bïn ngoaâi, bïn trong cuãa
nùæp nöìi vaâ thên nöìi. Khöng
àûúåc rûãa thên nöìi trûåc tiïëp
vúái nûúác, seä aãnh hûúãng
àïën tuöíi thoå cuãa nöìi, an
toaân cho ngûúâi sûã duång,
traánh sûå cöë chêåp àiïån trong
quaá trònh nêëu. Phêìn dêy
àiïån nguöìn coá thïí duâng
khùn àïí lau, àïí dêy múái lêu
hún. MAÅNH HUÂNG (ghi)

Vïå sinh nöìi cúm àiïån cao têìn 
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Hoãi: “Töi ài àïën àoaån
àûúâng reä phaãi nhûng quïn
bêåt xi nhan. Bõ caãnh saát
giao thöng dûâng xe bùæt löîi
khöng coá tñn hiïåu reä phaãi,
töi xuêët trònh giêëy túâ vaâ kñ
vaâo biïn baãn vi phaåm haânh
chñnh. Caãnh saát giao thöng
phaåt töi vúái söë tiïìn laâ 1 triïåu
àöìng coá àuáng khöng?”.

PHAN MAÅNH TRÛÚÂNG
(Gia Löåc, Haãi Dûúng) 

Traã lúâi: Cú súã phaáp lyá
àïí cùn cûá laâ theo Nghõ àõnh
46/2016/NÀ-CP quy àõnh
xûã phaåt vi phaåm haânh chñnh
trong lônh vûåc giao thöng
àûúâng böå vaâ àûúâng sùæt.

Tuy nhiïn, theo luêåt sû
tû vêën thò thöng tin baån
cung cêëp, viïåc baån reä phaãi
khöng bêåt xi nhan laâ vi
phaåm löîi "chuyïín hûúáng
khöng coá tñn hiïåu baáo
trûúác". Chuáng töi xin àûúåc
àûa ra phûúng aán tû vêën
nhû sau.

- Nïëu baån àiïìu khiïín ö
tö hoùåc caác loaåi xe tûúng
tûå ö tö, löîi chuyïín hûúáng
khöng coá tñn hiïåu baáo trûúác
bõ xûã phaåt nhû sau:

Àiïìu 5. Xûã phaåt ngûúâi
àiïìu khiïín, ngûúâi àûúåc
chúã trïn xe ö tö vaâ caác
loaåi xe tûúng tûå xe ö tö vi
phaåm quy tùæc giao thöng
àûúâng böå.

3. Phaåt tiïìn tûâ 600.000
- 800.000à  àöëi vúái ngûúâi
àiïìu khiïín xe thûåc hiïån
möåt trong caác haânh vi vi
phaåm sau àêy:

c) Chuyïín hûúáng
khöng giaãm töëc àöå hoùåc
khöng coá tñn hiïåu baáo
hûúáng reä (trûâ trûúâng húåp
àiïìu khiïín xe ài theo
hûúáng cong cuãa àoaån
àûúâng böå úã núi
àûúâng khöng giao nhau
cuâng mûác);

- Nïëu baån àiïìu khiïín xe
mö tö, xe gùæn maáy vaâ caác
loaåi xe tûúng tûå, baån coá thïí
bõ xûã phaåt tûâ 300.000 -
400.000à. Cuå thïí:

Àiïìu 6. Xûã phaåt ngûúâi
àiïìu khiïín, ngûúâi ngöìi trïn
xe mö tö, xe gùæn maáy (kïí
caã xe maáy àiïån), caác loaåi

xe tûúng tûå xe mö tö vaâ
caác loaåi xe tûúng tûå xe gùæn
maáy vi phaåm quy tùæc giao
thöng àûúâng böå.

4. Phaåt tiïìn tûâ 300.000
- 400.000à àöëi vúái möåt
trong caác haânh vi vi phaåm
sau àêy:

a) Chuyïín hûúáng
khöng giaãm töëc àöå hoùåc
khöng coá tñn hiïåu baáo
hûúáng reä (trûâ trûúâng húåp
àiïìu khiïín xe ài theo hûúáng
cong cuãa àoaån àûúâng böå úã
núi àûúâng khöng giao nhau
cuâng mûác);

Nhû vêåy, viïåc CSGT xûã
phaåt baån vúái mûác phaåt
1.000.000à laâ chûa húåp lyá.
Baån coá quyïìn yïu cêìu
CSGT traã lúâi vïì cùn cûá vaâ
mûác xûã phaåt nïu trïn.

ANH TUÁ (ghi)

Khöng xi nhan khi reä phaãi bõ phaåt bao nhiïu tiïìn?

v AÃnh minh hoåa AÃnh: Vietnammoi.vn. 



Hoãi: “Töi muöën taách höå
khêíu nhûng chûa coá nhaâ
riïng, bêy giúâ vêîn úã chung
trong gia àònh chöìng. Hiïån
taåi, töi muöën taách ra úã
thaânh möåt höå khêíu riïng
nhûng vêîn úã trong nhaâ cuä
cuãa böë meå chöìng thò coá
àûúåc khöng?”.

PHAÅM GIA LINH 
(Myä Löåc, Nam Àõnh)

Traã lúâi: Àiïìu kiïån taách
höå khêíu khi cuâng núi cû truá
thò theo Àiïìu 27 Luêåt Cû
truá 2006 sûãa àöíi, böí sung
nùm 2013, trûúâng húåp coá
cuâng chöî úã húåp phaáp àûúåc
taách höå khêíu göìm “Ngûúâi
coá nùng lûåc haânh vi dên
sûå àêìy àuã vaâ coá nhu cêìu
taách söí höå khêíu”; “Ngûúâi
àaä nhêåp vaâo söí höå khêíu
cuãa ngûúâi khaác maâ àûúåc
chuã höå àöìng yá cho taách
söí höå khêíu”.

Nhû vêåy, muöën taách
höå khêíu khi cuâng núi cû
truá chó cêìn tiïën haânh thuã
tuåc taách höå khêíu maâ
khöng nhêët thiïët phaãi coá
nhaâ riïng. Lûu yá cêìn phaãi
àûúåc chuã höå àöìng yá cho
taách höå khêíu.

Thuã tuåc taách khêíu khi
chûa coá nhaâ riïng thò
Khoaãn 2 Àiïìu 27 Luêåt Cû
truá 2006 sûãa àöíi, böí sung

nùm 2013 quy àõnh: “2.
Khi taách söí höå khêíu,
ngûúâi àïën laâm thuã tuåc phaãi
xuêët trònh söí höå khêíu;
phiïëu baáo thay àöíi höå
khêíu, nhên khêíu; yá kiïën
àöìng yá bùçng vùn baãn cuãa
chuã höå nïëu thuöåc trûúâng
húåp quy àõnh taåi àiïím b
khoaãn 1 Àiïìu naây”.

Theo àoá, khi thûåc hiïån
thuã tuåc taách söí höå khêíu,
ngûúâi àïën laâm thuã tuåc phaãi
cung cêëp caác giêëy túâ sau:
Söí höå khêíu; Phiïëu baáo
thay àöíi höå khêíu nhên
khêíu (Mêîu HK02); Vùn
baãn àöìng yá cuãa chuã höå cho
baån àûúåc taách höå khêíu.

Sau khi chuêín bõ höì sú,
baån nöåp höì sú taách söí höå
khêíu cho: Cú quan cöng
an quêån, huyïån àöëi vúái
thaânh phöë trûåc thuöåc Trung
ûúng. Cöng an xaä, phûúâng,
thõ trêën thuöåc huyïån; Cöng
an thõ xaä, thaânh phöë thuöåc
tónh àöëi vúái tónh.

Thúâi gian giaãi quyïët laâ
07 ngaây laâm viïåc kïí tûâ
ngaây nhêån àuã höì sú cú
quan coá thêím quyïìn phaãi
traã kïët quaã giaãi quyïët viïåc
taách söí höå khêíu; trûúâng
húåp khöng giaãi quyïët viïåc
taách söí höå khêíu thò phaãi traã
lúâi bùçng vùn baãn vaâ nïu roä
lyá do. TUÁ ANH (ghi)

GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Coá taách àûúåc söí höå khêíu khi chûa coá nhaâ riïng?


