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TIN TUC - SU KIEN

Vigt Nam - Ao ky van bn gia han hop tée nghién cdu khoa hoe

#% Thii twéng hai nuée ching kién Thi truéng Pham Cong Tac (ding thié hai ti trdi vdo) va Quéc vu

khanh Jakob Calice ky vin ban gia han hop tac

Thoi gian hop tac kéo
dai dén nam 2027, mé
thém linh vuc nghién cuu
hai bén cung quan tam
thay vi an ninh mang, y té
va noéng nghiép.

Trong  khudn khé
chuyén tham chinh thic
Cong hoa Ao clia Thi tudng
Chinh phd Nguyén Xuan
Phlc, B KH&CN Viét Nam
va B6 Giao duc, Khoa hoc
va Nghién clu cua Lién
bang Ao da ky phu luc Ban
ghi nhé hop tac vé khoa hoc
va nghién clu.

Lé ky duoc thuc hién
ngay 15/10, sau cudc hoi
dam gira hai doan. Thu
tuéng Tha tuéng Chinh pht
Nguyén Xuan Phuc va Thi

tudng Sebastian Kurz da
ching kién Thu trudng
Pham Coéng Tac dai dién
cho Bo KH&CN Viét Nam
va Quobc vu khanh Jakob
Callice bai dién cho B Giao
duc, Khoa hoc va Nghién
cliu lién bang Ao ky van ban
gia han hgp tac, khang dinh
cam két md rong thoi gian
hagp tac dén 2027.

Céac linh vuc hai bén
cung quan tam sé cung
nhau hgp tac nghién ciu,
trén co sd binh dang va
cung cé lgi. Truéc do Viét
Nam va Ao da hop tac
nghién ctu vé an ninh
mang, ndng nghiép va y té.

Cong hoa Ao la mot
trong nhiing qudc gia co
muc tong dau tu cho khoa

Anh: Dragan Tatic - Ao

hoc, cong nghé/GDP ding
hang dau & chau Au. Heé
thdng khoa hoc, cong nghé
cla Ao dugc dai dién bdi
cac truong dai hoc, cac
trung tdm nghién clu manh
va rat chuyén sau.

Cong hoa Ao ciing 1a
mot trong nhung lya chon
hang dau cla cac nha dau
tu nuéc ngoai dé dat cac
Trung tam Nghién cuu va
Phat trién (R&D). Vi thé,
viéc hop tac sé tao diéu
kién thuan Igi cho cac hoat
déng nghién clu, chia sé
kinh nghiém gilta cac
trudng dai hoc, vién nghién
clu va doanh nghiép khoa
hoc, cong nghé hai nudc.

PHUONG NGUYEN
(Theo VNE)
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KHOA HOC THUONG THUC

D¢ sén chét ket trong hd phach 99 tricu nam

Nhom nha khoa hoc phat hién hoa
thach éc sén dai 0,5cm, mau vat cé xua
nhat dén nay con luu giii duoc phan
than mém.

Cac nha khoa hoc vita tim thiy mét con
dc can véi phan dau, than, chan, mat va vo
trong manh hé phach tur thdi khing long &
mién Bac Myanmar. Mau vat chi dai khoang
0,5cm. N6 dugc mua tir mét nha suu tam
hoa thach nam 2016 cuing vé clia con 6¢ sén
khéc trong tinh trang bao quan kém hon.

Phan I16n hoa thach ¢ sén chi luu giit
vo Tuy nhién, truéng hgp méi phat hién la
mau co nhéat Véi cac md mém dugc bao
quan trong hé phach. Nghién ctu do nha
tham hiém Lida Xing tu Bai hoc Dia chat
Trung Quéc dan dau. Ho cling ting tim ra
chim non, éch riing nhiét déi, ran con,
tham chi dudi khlng long co 16ng vii trong
hé phach & Myanmar.

"Oc sén ket trong hé phach rat hiém,
chua ké mau dc sén dac biét nay con chua
bd phan mém. Nhya cay co6 dai co kha
nang bao quan an tuong, luu gitf nhiing chi
tiét nhd nhét clia sinh vat hoa thach hang
triéu nam trong khong gian 3D hoan héo,
tét dén ndi trong chang chi nhu tir hom
qua", nha c¢o6 sinh vat hoc Jeffrey Stilwell
tai Dai hoc Monash, déng tac gid nghién
clu nhan xét.

Oc sén voi mé mém doi khi duoc tim
thay trong hé ' phach & cac dia diém khac.
Tuy nhién, mau vat méi bd xa ky luc trugc
do it nhat 70 triéu nam. N6 cung cap
nhiing d@ liéu mé&i va quan trong vé tinh da
dang sinh hoc cao clia riing nhiét déi trong
ky Phan Tréng.
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+ Hoa thach 6 dc sén 6 xua nhat chlm phan than
mém Anh: Lida Xing

] Oc sén trong hé phéach co thé lién quan
dén ho oc can cyclophoridae séng & mai
truong nhiét d6i va can nhiét doi ngay nay.
Lién ho cla chuing ndi tleng v6i chiéc nap
v cling, déng vai trd nhu nap day hay cla
chan khi 6¢ thu minh vao v3. Tuy nhién,
mau vat nay rat nhd va chua trudng thanh,
gay kho khan cho viéc xac dinh chinh xac
tén loai. )

Nhém nghién clu dua ra gia thuyét,
mau vat hinh thanh khi bcsénnga vao nhya
cay. Vo ¢ nhanh chong bi thir chét dac va
dinh nay bao ph, khién con vat khong thé
rat vao trong. Co I& no6 da co vuon phan
thén mém vé phia truéc dé tau thoat, nhung
roi bi nhya cay bao phi hoan toan.

George Poinar, nha ¢d sinh vat hoc tai
bai hoc Bang Oregon, dua ra gla thuyet
khac. Ong cho rang phan than mém sung
phéng cua con 6¢ chi ra, c6 thé no bi mot
ké sar) moi tan cong, xé thit, vo tinh danh
roi xudng nhya cay rdi bd lai. )

THU THAO
(Theo National Geographic)
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Nii sinh Viét cd bai béo déing tap chi uy tin quac té

Tap chiuy tin quéc té da dang
bai bao khoa hoc vé nghién clu
gibng mai vang Viét Nam cla
bang Hoang Trang, sinh vién
Hoc vién Nong nghiép.

bang Hoang Trang (23 tu0|)
la thd khoa tot nghiép xuat sac
nam 2018 cla Hoc vién Néng
nghiép Viét Nam, hién hoc thac si tai Phap
theo hoc bong toan phan Erasmus
Mundus cla Lién minh chau Au. Thang
1/2018, Tap chi International Letters of
Natural Sciences thuoc danh muc ESCI
trong danh muc tap chi uy tin thé gi6i ISI
dang bai bao Nghién clu vé da dang di
truyen cla tap doan glong mai vang tai
Viét Nam, tac gia ding tén dau 1a Pang
Hoang Trang (sinh vién Hoc vién NoOng
nghiép Viét Nam). PGS Ddong Huy Gisi
(Trudng Bd mén Sinh hoc, Khoa Céng
nghé sinh hoc, Hoc vién Nong nghiép Viét
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Nam) va PGS Tran Dang Khanh
(Truong B6 mén Ky thuat di
truyén, Vién Di truyén nong
nghiép AGI) 1a dbng tac gia.

Ban chat bai bao qudc té la
khoa luan tot nghiép cla Dang
Hoang Trang, véi muc tiéu chinh
la chiing minh cay hoa mai & Yén
TU 14 cay dac thl, ban dia cla Viét Nam,
khdng phai du nhap tif nudc ngodi vé. bé
tai khoa luan cla Trang dugc giang vién
huéng dan - PGS Ddng Huy Gi6i danh gia
la kho bdi cay mai co rat it cong trinh
nghién cliu ca G Viét Nam va thé gidi. Mat
khac, dé tai gdm hai mang ndi dung lién
quan dén hai I|nh vuc kién thic 16n la:
Banh gia dac diém hinh thai, gidi phau clia
cac giong mai Viét Nam va danh gia da
dang di truyén clia cac gibng mai Viét Nam
béng chi thi phan td.

QUYNH TRANG (Theo VNE)

Van hanh phong thi nghiém triéu dé dao tao
nhan luc chat luong cao 6 Viét Nam

Ngay 11/10, phong thi nghiém
héa hoc phan tich thudc Trung
tam Nghién clu phat trién va
Ung dung Khoa hoc phan
tich, Pai hoc Khoa hoc Tu
nhién dugc khanh thanh va
dua vao st dung. Phong thi
nghiém dugc dau tu nhiéu
thiét bi phan tich hién dai phuc
vu cho V|ec dao tao cac cép, tu dai
hoc dén tién si va ing dung trong
nghién cliu khoa hoc. Tong gia tri thiét bi
[én t6i 1 triéu USD, giai doan dugc dau tu
khoang 5 ty déng. Pay la mot trong nhiing
hang muc dau tu thudc Chuong trinh Siéu
dai hoc toan cau cﬁg Pai hoc Tokyo va
Hiép hoi Ché tao thiét bi phan tich Nhat

Ban tai cac nudc dang phat trién,
trong do Viét Nam la dbi tac
dau tién duoc thu hudng tir
du an.

Thoéng qua chuong trinh
sé dao tao cac ki thuat phan
tich hién dai ing dung trong

nghién ctu moéi trudng va
thuc pham cho cac can b,
sinh vién. Cac can bd nghién clu,

sinh vién sé dugc thuc hanh va thuc
hién cac bai tap sat véi thuc té. Vé lau dai
chuang trinh tién t6i viéc dao tao nang cao
nang luc chuyén moén cho déi ngd can b
ky thuét tai cac cd sG co lién quan dén phan
tich mai trudng va thuc pham trén ca nudc.
PHUONG NGUYEN (Theo VNE)
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Thuc hw may loc nuoc
co the chira bach bénh

May loc nuéc hién
dang dugc nhiéu gia dinh
lua chon vi su tién loi,
nhung nguoi tiéu dung
cling nén than trong khi
lua chon kéo bi Itra phai
hang kém chat lugng.

May loc nuéc phong va
ngua bach bénh!?

Trén thi trudng hién
dang ban cac loai thlét bi
loc nudc 16i su, gom sgi
tong hop. Véi gia ban
khodng vai triéu dong/bo,
cac loai may loc nuGc nay
dugc quang céo |a nhap tur
chau Au, Nhat, Han Quéc,
Buc, My...; cé thé loc dugc
cac kim Ioal nang, vi khuén,
amoni, asen, ké c& cac
chét hitu co kich thuéc cuc
nhd 0,1 - 0,5nm.

Loai cao cap thi co may
loc nudc dién giai, dién
phan gia trén dudi 100 triéu
déng, dugc quang cao la co
thé phong ngua bénh
dudng rudt, lam dep da,
dep téc, chéng béo phi,
chéng 130 hoa, nang cao
tudi tho, ngan ngia md
mau, gidm can.

Ngoai ra, ghi nhan tai
cac trung tam thuong mai
cling xuat hién kha nhiéu

6
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% May loc nuée khong "than thanh" nhw quang cdo, ngudi ding

nén thén trong khi lya chon

loai may nhap khau tu An
Do, dat tiéu chuan diét
khuan cla Cuc Béo vé moi
truéng My, dugc k|em
nghiém bdi 35 t8 chic kiém
dinh nudc qudc té va Vién
Pasteur, c6 kha nang loc
sach tap chét, vi khu&n, kim
loai nang, loc thd, loai bd
mau, mui doc hai, tao vi
ngot tu nhién. Loai khac thi
quéng cao la sl dung cong
nghé siéu loc, tét cho tim
mach, phong chdng lao
hoa da, loai bd cac chat
doc hai AMIP, asen, hd tro
trung hoa axit du thira tt
cho da day, bd sung
khoang chat, tot cho da.
Khéng chi c6 cac may
loc nudc trén, thi trudng con
xuét hién hang loat may loc
nudc than ky gitp lam gidm

m& mau, may loc ra nuéc
¢6 hoat tinh chdng oxy hoa,
giup ngan ngua bénh ung
thu nhu may kiém hoa.

Thuc t&, theo tim hleu
da s6 may loc nudc trén thi
trudng la hang Trung Quodc
hodc lap rap trong  nudc.
Hién nhoém san pham nay
chua dugc céc ca quan chiic
nang kiém soat chat ché
nén dang c6 su nhap nhem,
Ian I6n gilia hang chét Iuodng
va hang doém, gia.

Ong Tran Kim Thach,
Trudng phong Phong Quan
ly chat lugng nudc, Tong
Cong ty Cap nudc Sai Gon
cting khang dinh, phan I16n
thiét bi loc nudc trén thi
truong s dung 16i loc la sgi
tong hop, dé bi muc bd thoi
nhiém vao nudc.
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May loc nuéc khéng “than
thanh" nhu quang céao

Noi téi tac dung cla
may loc nudc co6 thé phong
va ngan nglia dugc nhiéu
bénh nhu nhiéu nha san
xuat quang cao, Beth
Czerwony, mot chuyén gia
dinh dudng cta Trung tam
Y té Cleverland (My) cho
biét: “Thuc té, hién van
chua c6 nghién culiu thuc
nghiém cho thay rang, may
loc nuéc néi chung va may
loc nuéc kiém hoa co 1o
cho slc khde. Viéc udng
nuéc loc kiém hoéa khong
phi la bién phap than diéu
cho stic khoé cla tat ca
moi NguGi”.

Clng theo chuyén gia
dinh dudng Beth
Czerwony, may loc nudc
kiém hoa c6 thé tot véi mot
sé ngudi bi bénh nay
nhung lai co thé gay hai
cho nhiing ngudi mac bénh
khac. Chung ta khong nén
chi nghe theo nhiing |oi
quang cao thdi phong cla
nhiéu nha san xuét. Viéc
chi dinh dung nuéc loc
kiém hoa hay khong phai
do nhiing chuyén gia vé
dinh dudng chi dinh hay
theo huong dan ho tro diéu
tri cla thay thudc thi moi
phat huy dugc hiéu qua va
x(ing dang véi sb tién bd ra
mua may.

Con theo cac chuyén
gia ky thuat, tiéu chuan
quan trong nhat dbi véi
may loc nudc 1a chat luong

nuéc dau ra, ké dén la cac
thong sb vé do bén, thoi
glan hoat dong... Nhiing
san pham troi noi thuéng
dugc lap rap tu nhiéu
ngudn khac nhau, khong
qua quy trinh kiém soat
chat luong, khdng co
chiing nhan can thiét.
Khau bao tri bdo dudng
sau ban hang kém khién
chat lugng nudc sau khi
loc khéng bao ddm, may
hoat dong khong 6n dinh.

Théng tin thém vé may
loc nuéc kém chat luong,
theo 6ng Pao Thanh Hoa,
Tru’dng phong Phong Séan
pham Cong ty Karofi Viét
Nam, thiét bi kém chat
lugng khong nhCrng khong
c6 tac dung x{r Iy nudc ma
con nguy co tai nhiém
khuan lan phat sinh nhiéu
chat doc hai, ky sinh tring,
virus do thiét bi loc thoi
nhiém vao nudc.

Con theo t6 tu van va
cham so6c khach hang cla
Cong ty cé phan Thiét bi
nha bep Binh Minh, may
loc nuéc gia ré thudng s
dung linh kién kém chét

KHOA HOG THUGNG THUC

lugng, 16i loc khong chinh
hing tao ta ngudn nudc
khong dam bao an toan, co
khi con ban hon nudc khi
chua dugc loc.

bac biét, may khong
dugc dau tu trang thiét bi
chinh hang nén thudng
xuyén hdng hoc, tén kém
chi phi thay thé, stia chifa.
Lam tang nguy co mac cac
bénh tat nguy hiém nhu
dudng rudt, viém da, ung
thu... khi nguai tiéu dung s
dung phai ngudn nudc loc
chua sach.

Viéc sr dung may loc
nudc g|a hang nhai con dé
gay nham 1an, anh hudng
dén uy tin va thuong hiéu
cla hang may loc nudc
chinh hang. Théi quen sl
dung may loc nudc gia ré
cla nguoi dan khién dong
sén pham nay ngay cang
phat trién hon va ton tai lau
hon. St dung may loc nuéc
gia ré, khdéng chinh hang
vira anh hudng tdi suc
khoé, ton kém chi phi viia
tac dong tiéu cuc toi chat
lugng cudc sdng.

AN DUONG (Téng hop)
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M cionguéomg?  Thanh dudng trong lang IIEI n||am lIIiII}II

Lalibela 1a mot trong nhu’ng thanh phé cla toc nguoi
Ambhara, thudc Ethiopia. Nam & dd cao 2. 500m so v&i muc
nuéc bién. Trong thanh phd co 11 nha thd cd, gom gido
dudng Bete Medhane Alem bang da, I6n nhét thé gidi hién
nay, nha thd co Bete G|yorg|s ducc béo ton hu nhu nguyen

glao dudng Bete Gabriel-Rufael la noi san xuét banh thanh c8 T v
nhét thé gidi. Cac giao dudng dugc ndi lién véi nhau béi dudng thong nham thach glong
nhu mé cung chang chit. Trong do6 giao dudng Saint Georges toa lac trong ham nham
thach sau nhét, dugc tao thanh ti khdi da nham thach I6n, dudng thdng dudi dat ndi lién
véi clia vao. Pudgc biét, vuong triéu Overcét thong tri dat nudc Ethiopia tor nam 1173 -
1270. Tuong truyén, khi hoang tlr clia vuong quéc ra dsi, hoang hau da nhin thdy mot
béy ong kéo dén vay quanh, tuong trung cho mot diém lanh. Hoang hau da dat tén hoang
td la Lalibela nghia la “vua clia bay ong”. Lalibela la mét tin dd co doc sting dao. Nhiéu
lan mo thay dugc dén dat thanh Jerusalem, 6ng da mai rat nhiéu nguai thg khéo t6i, xay
nén nhiéu thanh dudng trong thanh pho Khi Lalibela bang ha vao nam 1212, dé tudng
niém nhiing céng dlc cla éng véi ngudi doi sau, nhan dan Ethiopia da xay dung mot khu
giao dudng danh riéng tang ong va cling la noi mai tang qudc vuong... Nam 1978,
Lalibela dugc UNESCO céng nhan la Di san Van héa Thé gidi. KHUE pUC

M chia s inh i Chong bui dting cach cho tivi

KS Truong Van Hung, g someny 40 VAL NAY CO thé anh hudng
Cong ty TNHH Dién lanh dén khad nang thoat nhiét
Anh Sao, Nam Tu Liém, Ha cla tivi.

N6i cho biét: Khi hoat dong, Trong trudng hop gia
tivi sé sinh nhiét. Xung dinh ban c6 bui, ban co thé
quanh tivi c6 moét sé ranh st dung vai dé che. Nhung
nhd. Nhiing ranh nay dugc nén dung loai vai mong Khi
thiét k& dé lam nhiém vu xem tivi, nén bd hén tAm vai
thoat nhiét khi tivi hoat ra bén ngoai. Khi tgt tivi,

dong. Néu ban dét tivi trong td kinh hoac td
g0 c6 mat kinh chdng bui, thi nhiét do tivi
sinh ra trong qua trinh hoat dong khong
thoat ra dugc tir do anh hudng dén tudi tho
cua tivi.

Tt nhat nén dat tivi & vi tri thong
thoang, kho rao, cach tudng it nhat 10 -
15cm, xung quanh tivi khong nén dé bét cur
do vat gi. Nhiéu gia dinh de khung anh,
séch v4, lo hoa canh tivi la rat sai 1dm. Cac

8

ban ciing nén chd cho tivi ngudi han (s&
tay thay vo ngoai cla tivi khdng con nong)
mdi 1én che Vvai lai, tranh viéc vira tat tivi
xong, tivi van con nong da che lai.

Khi tivi bam bui, ban hay vé sinh. Pau
tién xit dung dich vé sinh chuyén dung Ién
khan mém roi lau nhe man hinh tU trén
xuéng dusi theo chuyen dong xoay tron,
sau do dung mot khan khd sach va mém
khac lau lai man hinh. THU HA
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May xé gb nay la
sang ché clia anh Truong
Van Thiy (47 tu0|) nguai
Thai Nguyén. May dugc
gan mé to dién véi he &
thong dudng ray xay
bang gach, dd bé tong
khdi cb dinh. _May ciing =
thiét ke cac nac diéu chinh dé nguai dung
co thé chon day, rong tay y. Mat trén khoi
gan chat 2 thanh sat ndm ngang song
song v6i nhau dé tao thanh dudng ray di
chuyen dan sat va gilf gb. Dan dugc gan
4 banh sat trugt trén dudng ray khi di
chuyen dan dé dat va gitt thanh go ¢6 dinh
song song.

Hon nita, chiéc may tu tao  nay co thém
rat nhiéu tinh nang nhu: c6 thé doc bao cai
clia, ken cai ca, dao canh td, ghép van,
cat do chéo, dai tly y... Cung mét khéi

KHOR HOC THUONG THUC

May xego gan mo to dién

lugng cbng viéc, may
thudng can 16 cong nhan
thi may xé cai tién chi can
3 cdng nhan.

Néu xé g6 vai phuong
phap truyén thdng ngudi
tho mdc sé phai cang
day, bat myc cho thanh
mot dudng thang roi cua theo. Nhung khi
dung may nay, chi can dat thm gb lén, dleu
chinh nhe ray di chuyen may sé cat thang
tap Du chleu dai co thé 3m hoac hon van
thang tap gibng nhu dat thusc nhom.

V&i sang ché nay, anh Thy vifa dugc
vinh dy nhén danh hiéu Nong dan Viét
Nam xuat sac 2018. Sang kién cai tién ky
thuat cia anh ciing dugc trao gidi Khuyén
khich trong Hoi thi Sang tao ky thuat toan
qudc 1an thir 14 ndm 2016 - 2017.

MINH TAM

Vi tam hoa sen céim ng nhiét cho tré

Véi chiéc voi sen tién
dung nay, me yén tam rang
nhiing tia nudc ban ra
khéng qua manh lam tn
hai dén lan da nhay cam
cla bé so sinh. Bdi bd voi
sen tién dung dugc st dung
dé tri nudc sach trang
ngusi sau khi tdm cho tré.
Theo d6, bd voi tdm hoa
sen cdm Ung nhiét dugc
thiét ké véi mot bdn chira co
vOi hoa sen. Sau khi bé tam
bon xong, me cho mot
lugng nudc sach vao bon
chia clia voi tdm hoa sen.
Lugng nudc trong bdn chira

duoc nghién ciu dd dung
cho tré khi trang ngusi. Nhd
c6 luc day tu b phan voi
phun st dung nang lugng
pin, nhiing tia nudc ban ra
khong qua manh lam anh
hudng dén lan da mém mai
clia bé. Dac biét, phia duti
voi hoa sen ¢o mot dai mau
giup me kiém soat dugc
nhiét dé cla nudc tgm cho
tré. Do do, ban biét dugc
nhiét do tam thich hop nhét
cho lan da nhay cam cla
bé yéu. Voi tdm hoa sen
cam (ng nhiét co6 2 mau la
mau hdng danh cho bé gai

a5

s
5

va mau xanh danh cho bée
trai. Day la mot sdn pham
thuc su can thiét, tién dung
cho me va an toan cho cac
tré khi mua déng lanh nay.
Sén pham dugc ban tai
Shop online (dia chi: 132/81
Nguyén Hitu Canh, phudng
22, quan Binh Thanh,
TPHCM) véi gia tu 380.000
- 400.000d.

VAN DAI
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Ngay 11/10, cac nha | 4
khoa hoc tir Vién Cong nghé ji=s ﬁ
Caltech va Vién Nghién clu
Khoa hoc Quéc gia Quebec
(INRS) clia Canada da trinh
lang chiéc siéu may quay co
toc do ghi hinh thai gian thuc
nhanh nhét thé gisi mang :
tén T-CUP, véi khd nang ghi lai 10 nghin ty
khung hinh/giay. Thiét bi pha sau ky luc 5
nghin ty khung hinh/giéy tru6c d6 do may
quay FRAME cla trudng Pai hoc Lund,
Thuy Dién xac lap nam 2017.

T-CUP dugc trang bi mot steak camera
(cong cu do su bién ddi cudng do clia xung
anh sang theo thdi gian), két hop mot
camera chup hinh anh finh. N6 st dung
dong thsi ky thuat chup anh nén siéu
nhanh (k¥ thuat CUP) va phuaong phap thu

KHOA HOG THUGNG THUC

olel may IIIIHV llll: l]ll 10 nghin tj hinh/gidy

thap dir liéu st dung trong
chup X-quang.
. V6i ky thuat nay, may
quay co thé ghi lai 25 khung
O hinh chi trong 400 femto
;‘ giay (mot femto giay bang
,g S mot phan triéu ty giay), cho
. £ phép cac nha khoa hoc
"déng bang" thai gian dé quan sat va nghién
ctu nhiing thd "qua nhanh dé hinh dung"
nhu hinh dang, cu’dng doé va goc nghiéng
clia xung anh sang 6 toc do cuc cham. )
Siéu may quay mdi dugc ky vong sé tiét
16 nhiing bi mét chua tung dugc kham pha
li&n quan dén su tuang tac gilta anh sang va
vat chat. Thiét bi cling cho thay tiém nang
(ing dung trong nhiéu linh vuc nhu vat Iy, ky
thuat va y hoc.
DOAN DUONG (Theo Science Alert)

Dich truc tuyén vdi Google Translate =

Google Translate la
mét dich vu mién phi cho
phép ngudi st dung inter-
net dich mot ti, moét doan
van ban hay tham chi ca
mot trang web tor mot ngdn
ngl nay sang moét ngdn
ngl khac mot cach tu
déng, nhanh choéng. Hién
tai Google Translate hd tro
dich nhanh cac tu, cum tu
va trang web gilta tiéng
Viét va hon 100 ngdén nglr
khac. Google Translate co
3 thé chlic nang: Text and
Web - ngudi dung nhap tu
hay cum tur vao 6 "Original
Text" rdi chon loai ngon

10

ngd nguon va dich can
chuyen d0| Search Results
- tim kiém website theo tl
khoa. Ngudi dung céd thé
chon ngédn ngr minh can va
ngdn ngdt ma Google
Translate sé& chuyén doi
cho céac website tim
dugc; Dictionary - dich
thuat tur ngdn ngli nay sang
ngon ngli khac theo don vi
tu. Ngoai ra, sé co6 thém
cac cum tu vi du dugc dich
ra theo ca 2 ngdn ngi. Tuy
nhién, mic dd chinh xac
van chi 1a tuong déi vi
Google Translate dich
thuat cho tung tu. Dac biét,

Google vira md rdng chic
nang dich van ban tir hinh
anh trén Ung dung dich
thuat Google Translate cho
13 ngdn ngli mdi, trong do
co tiéng Viét. Diéu nay sé
gilp ngusi dung dé dang
chup anh cac doan van
ban bang tiéng nudc ngoai
réi dich sang tiéng Viét
hodc ngugc lai, chup anh
cac van ban bang tiéng
Viét rdi dich ra tiéng nudc
ngoai. AN BUC
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Gai tién may nang nghiép, nang dén thu 250 triéu dong/ném

Tu nhiing quan sat trong cudc séng,
anh Vuong Hung Nam (41 tudi, xém
Thin Thuong, xa Ngoc Poéng, Théng
Néng, Cao Béng) da cai tién may phuc
vu san xuat néng nghiép duoc ba con
néng dan don nhan.

Sinh ra trong gia dinh hoan canh kho
khan lai dong con nén anh Vuong Hung
Nam chi duoc hoc dén I6p 5 r6i di tim cong
viéc khap noi de muu sinh. Nam 1998, xa
qué, anh vao mién Nam tim viéc, thay ngudi
dan noi day lam ndéng nghiép nhung co
nhiéu may maoc tién lgi. Trong s6 nay c6 may
boc lac rat tién ich, anh chup &nh luu lai va
nghi cach thir lam. Tré vé qué huong, anh
tim tung dung cu, tan dung cac loai go tap,
mai cat r0| ghep lai v&i nhau nhu mot chiéc
lu va thiét ké thém tay quay dé ép cu lac.

~Nhin hinh thiic bén ngoai, chiéc may
giong nhu hinh anh da chup, nhung khau
van hanh kho. Sau nhiéu lan that bai, anh
van kién tri thli, cudi cung da tim ra ché do
van hanh phu hop nhét. May chay tron tru,
toc do van hanh tdi da mot gid co the tach
dugc khoang 10kg lac, trong khi néu boc
thd céng moét ngay, hang chuc cong lao
dong mdi tach dugc 10kg. Hat lac tach
bang may khdng bi bep, cham xuéc vd.

Xa Ngoc Bong, huyen Thong Néng la
dat trong lac nén san pham may tach lac
cla anh nhanh chéng dugc ba con tim
mua. Anh k& mdi nam cung cap ra thi
trudng khoang 80 chiéc, \{d| gia thanh tu
800.000 — 1.000.000d/chiéc. Ba con qué
anh khong con phai ton nhiéu cong hang
dém boc lac cho kip ngay chg. Nhiéu gia
dinh nhé vay ma c6 thém thai gian lam cac
cong viéc khac tang thu nhap.

Khong chi lam may béc lac, anh con
nghién cliu va cai tién may thai thic an gia

< Anh Vuong Hung Nam bén chiée may boc lac

quay tay bang g0 Anh: Bdo Cao Bing.

stic clia Trung Qudc. May st dung tién Ioi
va khong bi ro dién nén dugc nhén dan
trong huyén va mét s6 huyén khac tim
mua. Hang nam anh cung cap cho khach
hang 100 chiéc véi gia ban tu 800 -
1,3triéu  dong/chiéc.Hién anh md
xudngsan xuat nhd ngay tai nha va chuyén
mua ban vat tu ndng nghiép, sta chiia,
san xuat may moc. Bén canh do, anh con
lam thém ca ban ghe giudng, ta... dé ban.

Xudng sén xuat clia anh Nam hién c68
lao dong thudng xuyén véi mic thu nhap 7
triéu déng/thang. Anh ciing day nghé cho
nhiing thanh nién trong huyén.Sau khi trur
chi phi, thu nhap binh quan hang nam cla
gia dinh dat 200 - 250 triéu dong.

Véi nhiing sang tao va dong gop vao
phat trién kinh té dia phuong, anh Nam la
mot trong 63 nhan vat dugc vinh danh
Nong dan Viét Nam xuat sac 2018. Anh
tam su, sé tlep tuc tim hiéu  trong san xuét
cla ba con dia phuong dé tao ra nhiing
phuang tién lao dong tién ich gilp ba con
bé ra it thoi gian nhung dugc nhiéu viéc
han, cdi thién kinh té gia dinh.

BiCH NGOC (Theo VNE)

11



\xf/ PHE BIEN KIEN Iug

Kj thudt tao giong ba kich

Ba kich (Morinda officinalys) la cay
duoc liéu quy, c¢6 nhiéu céng dung nhu
b6 than kinh, bé gan cét, chiia thap
khép... va cé gia tr xuat khau cao. Viéc
chon tao cay gidng & giai doan dau la
rat quan trong, quyét dinh nang suat
lau dai cua cay va goép phan nang cao
hiéu qua san xuat.

a.Nguén gidng va gieo uom:

- Tao cay con tu hat: Lay gibng hat
gidng nhiing cay tur 5 tudi trg 18n, chon qua
chin dé Iay vé U vai ngay cho chin nhiin roi
dem chaxat va rla sach, dai Iay hat phoi
kho, gieo hat trén khay cat hoac trén ludng
theo rach cach nhau 15cm, lap dat kin hat
day 3 - 5cm, phd rom ra va tudi nudc da
am. Khi hat moc deu thi nhé cay cay vao
biu. Ciing co thé gieo hat thang vao bau
c6 thanh phan 78% dat mat t6t vai 20%
phan chuéng hoai muc va 2% Supe lan
theo khdi lugng.

- Tao cay con ta hom: Lay hom tu cay
me 3 nam tudi tré Ién, doan tu goc dén hét
phan banh té cla than, chon cat thanh
tung doan dai 25 - 35cm, to trén 3mm, co
tur 1 - 3 16ng gom 2 - 4 mat, cat bd bét la,
uom hom vao bau hay trén Iuong da chuan
bi san theo rach, cdm hom sau 7 - 10cm,
rach no cach rach kia 20 - 30cm. Che bong
va tuéi nudc am thucng xuyén, sau 20 - 25
ngay hom ra ré va nay chdi. Khi choi thir
cap dat chiéu cao 20 - 25cm, o 5 - 6 cap
la tr& Ién va b r& da én dinh cé thé bung
dem trdng.

b. Chon dat trong DAt 4m mat va
thoat nudc, thanh phan co gidi trung binh,
tang day trén 0,5m, nhiéu mun, toi xbp,
thoat nudc tot; dat dusi tan riing hay vuon

12
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cay. Trong tot nhat 1a dusi tan riing trong,
riing tu nhién, tréng dudi tan cay &n qua da
khép tan, co do tan che 0,3 - 0,5; & noi dat
trong can trong cay che phu.

c. Lam dat bon phan: Phat don cuc
bd quanh hb tréng dudng kinh 1m, dé lai
cay lam gia dé cho Ba Kich bam leo, hé
dao kich thugc 40 x 40 x 40cm, bon l6t 3 -
5kg phan chudng hoai va 0,2kg supe 1an
mdi hb. Cu ly giita cac hd khoang 1,5 x
1,5m hay 1 x 2m.

d. Trong va cham séc: Khi tréng chon
ngay ram mat hoac cé mua vao vu xuan
hodic vy thu. Trén déu phan véi dat roi
trong mdi hd mot cay, xé bo bau, 1ap dat
kin, nén chat xung quanh géc. Phu tham
muc hoac rom ra Ién kin miéng hd dé gitr
am va han ché cd dai. Khi cay da vuon
cao, can cam que lam gia thé cho cay leo.
Sau khi cay trong da phat trién on dinh,
kiém tra de dam lai nhiing cay bi chét, lam
cd, x6i dat quanh goc va bon thuc theo
dinh ky, thuong xuyén theo ddi phong tru
sau bénh va bao vé cay tréng.

NGAN LUONG
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Hoe hoi céeh trong III Nanh |(|IIIII!| Ilill

Tai xa Thai My, huyén Cu Chi,
TPHCM, nhiéu hé dan tai day da manh
dan ap dung nhiing kién thuic khoa hoc,
cong nghé vao phuc vu san xuat theo
huéng néng nghiép cong nghé cao.

Nhitng mé hinh nay dang ting budc
gat hai dugc nhiéu thanh cdéng, minh
chiing nhu mé hinh tréng bi xanh khéng
dung d4t cGia anh Lé Van Thanh, xa Thai
My, huyén Cu Chi. Hién anh Thanh la ho
di dau vé mo hinh trong bi xanh trén cac
bau gia thé st dung tro trdu va xd dira v6i
gan 7ha dién tich.

Tan dung nhiing uu diém cua bi xanh
la loai qua dung lam thuc pham thong
dung cho moi gia dinh, rat tot cho stic
kho&; cay bi xanh cé dic tinh dé sinh
truong, ngoai viéc thu hoach trai, con cé
thé hai dot non, 14 va ngon dé tang thu
nhap. Vi thé, anh da chon bi xanh dé dau
tu mé hinh ndng nghiép, nhung dlem
khac la & day la anh khong trong trén dat
nhu nhiing hd khac ma bi xanh cla anh
dugc trdng trén gia thé xa dira va tro trdu
vai ty 1& 2:1 (02 phan xo dira va 01 phan
tro tréu).

Anh Thanh cho biét, hon hop gia the
nay co chuc nang gitr do am cho bo ré, két
hgp véi hé thong tudi nhd giot sé giup cay
tan dung téi da dinh dudng. Gia thé nay
cling dugc st dung khi uom cay non trong
nha mang. Sau 2 - 3 ngay, hat nay mam
chac cay, méi chuyen ra bau gia thé de
trdng. Thai gian t khi bat dau trdng dén
khi ra trai 1a 45 - 50 ngay. Thong thudng
tréng bi xanh co the trong & mat dat hoac
leo gian, nhung dé tang nang suat cao, dé
cham soc, thu hoach... anh da lam gian

cho nhiing than bi. Can ch trong dén viéc
cung cap nudc cho cay khi cay trudng
thanh; nén s dung nudc co dd pH tu 6 —
6.5, néu do pH tusi khdng dd can phai b6
sung thém.

Dé cap dén nhiing bénh thudng gap
trén cay bi, anh Thanh cho biét, véi diéu
kién khi hau &  day thi bi thudng bi bénh teo
dot. Do do, dé kiém soat, nguci trong phai
cham séc ti mi, khi cay ra dot nén tia bot
nhiing chdi khéng can thiét dé cay dén
dinh dudng nudi trai. Ngoai ra, can bon
thém phan hiu co vao goc nham 0 géc,
gitt d6 am cho cay phat trién tét. Mi thoi
vu ¢co thé G 3 - 4 Ian, 1an thir nhét khi cay
con tia chdi, cat ngon; an 02 la khi cay co
trai; 1an 03 13 bi dén thoi diém thu hoach va
lan 4 la sau khi thu hoach bi 01 - 02 dot.
Anh Thanh con chia sé thém, trong qua
trinh tréng bi xanh cling thuong c6 con
tring cham chich trai, dé han ché ngusi
trong nén s dung cac bay ba sinh hoc
treo day dac quanh gian, gilp trai bi gilr
dugc mau xanh dep, tuoi lau khi thu hoach.

MANH HAI
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Bo xit muoi gdy

Bo xit mudi la cén
tring da thuc, gay hai phé
bién trén cay céng nghiép
nhu diéu, tiéu, tra, ca
phé... cay an trai nhu budi
da xanh, mang cau, bo...

~ Ngoai viéc gay hai truc
tiep do bo chich hut sé lam
cho 1a va bong bj kho, trai
non rung... vét chich con
tao diéu kién phat sinh
nam, nhat 1a ndm gay bénh
than thu xam nhap, sé
khién thiét hai thém tram
trong va phong tri kho
khan, ton kém.

Dic di€m hinh thai:
Bo xit mudi tru‘dng thanh
gidng con mudi, co thé mau
nau dd, dau den, bung
xanh, thudng dé tring vao
goc la non gan ngon. Bo xit
mudi non gidng con trudng
thanh nhung nhé hon, canh
ngan hon. Trimg c6 mau
kem, kich thugc nhd, co 2
sdi to manh.

14

Triéu ching gay hai:
Bo xit mudi non hoéc trudng
thanh déu gay hai, ching
dung voi chich hat nhya trén
cac bd phan non cla cay
nhu & non, chdi non, canh
hoa, trai non vét chich mau
nau den. Néu la bj hai thi bi
x0an cong va cé hinh dang
khac thuong. Néu hat non bi
hai thi trén mat vd hat co
nhiéu dbm vay mau nau den
khién cho hat bi rung non.
Hoéc lam giém kich thudc va
pham chét cla hat.

Pac diém sinh vat hoc
va sinh thai hoc:

-\Vong ddi clia bo xit mudi
tir 27 - 42 ngay tuy diéu kién
thai tiét. Tring tU 5 - 9 ngay,
sau non tu 11 - 14 ngay,
truong thanh tir 11 - 19 ngay.

- Au trang bo xit muoi di
chuyen rat nhanh, khi co
dong thi ching thucng tron
xuéng mat dudi cua la hoac
tha minh roi xuong dat dé
tron. Chung thudng cu trd

NONG - LAM - NGU NEHIEP

hai va bien phap phong tru

nhiing cay, bui ram xung
quanh vudn diéu.

- Bo xit mudi thudng
xuat hién chich hit nhua
vao sang sém va chiéu
mat, nhiing ngay am u co
thé hoat dong ca ngay.
Trong nam thudng gay hai
bat dau tir thang 10 - 11 gay
hai cho dén thang 4 nam
sau. Giai doan nay cay diéu
tap trung dam choi, la non
va ra hoa két trai. Sau tap
trung sinh san, phat trién va
pha hoai manh nhét vao
nhiing thang 12, thang 1 va
thang 2. Riéng nhiing vuan
diéu con nhd thi sau xuét
hién gay hai quanh nam do
cay luén phat trién chéi.

Phong tru:
- Tia canh, tao tan:
Thudng tién hanh 2 dot hang

nam, dot 1 vao thai ky thu
hoach xong (thang 4 - 5); dot
2 vao thang 8 thang 9. Luu y
dot 2 chi cat tia canh nhd
ndm trong tan, bi che boéng,
canh sau bénh, canh vuot,
tuyét doi khong ftia canh co
kich thuéc I6n, cay bj chay
nhua, anh hudng dén su ra
hoa dau qua.

- V@& sinh dong rudng:
Lam sach cd dai trong
ruéng va bd 16, bui ram
quanh rudng nham han ché
noi cu trt clia bo xit mudi.

HOANG VIET
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Bénh thwdng gap trén ca bong bop
"“‘

Ca béng bép la loai ca nudc lo cod
tén khoa hoc la Bostrychus sinensis,
con co tén goi khac la ca bép hay ca
béng bén méat (Wikipedia). Hién nay, ca
béng bép duoc ba con dia phuong nudi
phé bién & cac viung ven bién. Tuy
nhién, dé nuéi ca dat hiéu qua, ba con
can chu y cac dau hiéu thuong gap trén
ca dé co bién phap x ly hiéu qua nhat.

1. Bénh doéng dau (16 loét)

Bénh thudng X8y ra vao cac thang giao
mua cu0| thu dau dong va cu0| xuan he la
pho bién. Trén thén ca xuat hién cac vét
loét hinh tron vién dé hodc vién trang xung
quanh. Ca bi bénh kém &n va lay lan rét
nhanh nhét |4 nhiing ao nudi bi 6 nhiém va
tha ca véi mat do cao.

Phong bénh: Binh ky thay nudc cho
ca. Néu sir dung thuc an tuoi sdng can
kh(r tring bang thudc tim tranh ca bi lay
nhiém bénh qua thic &n. Dung tdi xay
nhuyén trdn cling véi thiic &n cong thém
chét két dinh nhu bot my, bdt san... cho
an dung 500g tdi cho 100kg céa dung lién
tuc trong 3 ngay lién. Dinh ky hang thang
dung Tién Dac 1 vdi liéu lugng 25g/100kg
ca/ngay. Tron vao thiic an cho ca an lién
tuc trong 3 ngay.

Tri bénh: Tat can ao, loai bd ca da bj
bénh 1& loét ra. Ngoai ra, tién hanh khi
tring lai day ao sau dé tdm thudc tim véi
lugng 30g/m3 trong 5 - 7 phut.

Diung Tién Dac 1 véi liéu lugng
50g/100kg ca/ngay. Trén vao thiic an cho ca
an lién tuc trong vong 5 - 7 ngay lién tuc.

2. Bénh chudng hoi )
_ Bénh xuat hién vao mua he khi thai tiét
bién dong bat thudng, ca bi bénh truéng

% Ca bong bofp du’o'c ba con dla phutmg nuoi pho
bién & cdc ving ven bién

bung to, bai 16i kém, mat thang bang. Cach
phong, tri bénh tuong tu nhu bénh 15 loét,
hoac co thé st dung cac loai thudc khang
sinh theo hudng dan clia nha san Xuét.

3. Bénh phéng ra

Bénh xuat hién _quanh nam trén than
ca, xuat hién cac vet mau trang va phong
rop l1én. Bénh cé thé tu khoi khi méi trudng
thay dai. Nguyén nhan gay bénh do m0|
trudng khac nghiét nhu mua hodc nang
kéo dai.

Phong bénh: Tién hanh thay nudc dinh
ky, quan Iy tt chét lugng nudc va mau
nudéc trong ao nudi, nhat la khi cd su bién
dong clia cac yéu té méi trudng.

Tri bénh: Thay nudc cho ao nudi vGi
lugng trén 50% ca sé tu khoi.

4. Bénh ran ca
Khi bi bénh trén than ca xuét hién ran
bam vao da hat chéat dinh dudng lam ca
cham 16n hodc trung md neo ky sinh vao
miéng, mang, gbc vay hut mau lam ca
cham 16n tham chi lam ca chet
HONG THAM
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Quy trinh nudi ea cheép gion

Ca chép gion thuc chat Ia
ca chép ma chung ta van
thuong an. Su khac biét
gitla ca chép gion va ca
chép thuong la thit ca ;
chép gion dai, gion, san
chic, bung khéng cé6 mé.
Ca chép gion khéng phai do
giébng ma can phai st dung mét
loai thuc an dic biét dé nudi do la hat
dau tdm. Dudi day la cac buéc quy trinh
ky thuat nuéi ca chép gion mang lai
hiéu qua cao nhat.

Chuan by ao, 16ng nudi

Trugc khi nudi ca, phai chuén bi ao
theo cac budc sau:

- Ké da, xi mang hoac 16t bat ao nudi,
hoac lam giai dat trong ao, muc dich dé
han ché nguodn thiic &n tu nhién, ca sé s
dung hoan toan thiic &n dau t3m.

- Thao can ao, don sach béo, co vét bun
(néu lugng bun qua nhiéu), san phang day.

- Tay VoI khap day ao dé diét ca tap va
mam bénh bang cach rai déu tir 8 - 10kg
v0i bot cho 100m2day ao.

- Phoi ao khoang 3 ngay, sau do Iéy
nudc vao ao voi mic tu 1,5 - 1,8m, nude lay
vao ao phai dam béo sach, khong bi nhiém
ban. Nudc Iay vao ao can dugc loc bang
dang hoac IuGi dé phong ca di, ca tap, khi
nudc dat mic 1,8 — 2m thi tién hanh tha ca.

Phuong phap va mat do tha

Truge khi tjén hanh cac thao tac nhu
van chuyén dén ao, 16ng nudi mai hodc
san thua, can tién hanh ép ca bang
phuong phép cho ca nhin &n khoang 1
ngay. Chuyén ca vao luc trdi mat, sang
sGm hoac chiéu téi.
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Ca dua vao nudi vay véy
hoan chinh, khéng xay xat,
khong mat nhét, ¢ ca dong
déu. Trang thai hoat dong
linh hoat, bai 16i nhanh nhen,
§4/ boi chim trong nudc theo
%/ dan; khong co dau hiéu bénh.
Ca chép gion c6 thé nudi
dugc 1 - 2 vu/nam, thai gian 3 - 5
thang/vu; Céa dugc chon nubi co kich thudc
I6n tur 1,2 - 1,8kg. Mat do nudi trong ao 0,5
- 1 con/m2, mat do nudi I6ng 5 - 7 con/ms,
tly thudc vao diéu kién cham soc.

Ca chép nudi khoang 9 thang khi dat trén
1kg, luc nay ngudi nudi méi vo béo bing dau
tm dé quyet dinh dé gion cla thit ca.

Ky thuat nudi

Trong théi gian dau khdng dugc cho ca
an gi khac ngoai dau tam va sau khi cho
ca an dau khoang 3 tiéng thi kiém tra xem
ca co an hét hay khong, hogc an nhiéu, it
dé co kip thai diéu chinh lugng thiic &n sao
cho phu hop.

Hat dau tdm sé co xu hucng chim
nhanh, VI vay khi cho ca an chi can rai tiing
it mot dé tranh lang phi thic an, va cho ca
an tly vao nhu cau an cla ca hang ngay.

Cach nudi ca chép dung la cho ca an 2
lan/ngay vao lic 8 - 10h va 16 - 18h, thiic
an cho vao mang dat & day ao, 16ng nudi
(mang lam bang khung sat c6 dudng kinh
6cm, dién tich mang 4 - 5m2, chiéu cao
mang 25 - 30cm). Xung quanh mang dugc
vay 2 I6p, 1 16p ludi thép, 1 16p ludi cude dé
ngan dau troi ra ngoal

Trong qua trinh su dung mang can dinh
ky vé sinh mang it nhat 2 1an/thang de dam
b&o phong bénh cho ca nudi dugc t6t hon.

HONG HANH
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Xt 1y phé phu phém tréng\né'm

tao thanh gia thé

Nguyén Thi Minh, Hoc vién néng
nghiép Viét Nam da nghién cuu ung
dung céng nghé vi sinh dé xi ly phé
phu pham tréng nam sau thu hoach
tao thanh gia thé hdu co trong rau
an toan.

Nghe trong nadm & nudc ta ngay cang
phat tnen manh dan tGi phe phu pham sau
trdng ndm ciing ngay cang nhiéu, trong khi
chi mot phan dugc x Iy thanh phan hiiu co
hay lam thuc &n nudi giun qué... phan con
lai chl yéu bi thai bd va tré thanh ngudn
gay 6 nhiém méi trudng. Day la mot su
lang phi ngudn nguyén liéu hitu co do ba
nam van con dinh ducng tén du kha cao
ma khong dugc tai st dung hop 1y.

Rau xanh la thuc pham thiét yéu khong
thé thiéu trong doi song hang ngay cla
con ngudi nhung hién nay van dé vé sinh
an toan thuc pham trong rau xanh dang tré
thanh van Qé quan tdm cla toan xa hoi.

San xuét rau xanh s{r dung nhiéu phan
bén héa hoc va thuf)c béo vé thuc vat sé
gay nén tinh trang dat dai bi thoai hoa, dinh
dudng bi mat can déi, mat can bang hé
sinh thai va gay 0 nhiém moi trudng ma
chét luong rau van khong dam bao. Vivay,
giai phap tréng rau sach trén gia thé hiu
co vlra dam bao cung cap rau an toan, via
thich hgp cho cac ho gia dinh, dac biét la
cu dan do thi vén khong co dét canh tac,
vUa ¢6 thoi gian eo hep.

Trong nghién cuu nay, cac loai ba thai
sau thu hoach dugc su dung dé xu Iy 1am
gia thé hitu co gbém ba thai trong nAm rom,
ndm so, nam linh chi (xuéng tréng nam
clia Khoa Coéng nghé Sinh hoc, Hoc vién
Nong nghiép Viét Nam, co sé trdng ndm

hiru co trong rau

CTL I

trén dia ban Ha Noi). Bat dung trong_thi
nghiém danh gia hiéu quéa cla gia thé 1a
dat phu sa sbng Hong khéng dugc bdi,
trung tinh it chua v&i ham lugng dinh dudng
& mlc trung binh. Hat gidng rau mong toi
su _dung cho thi nghiém do Cong ty cé
phan Tre Viét cung cap.
Két qua nghién cuu da tuyen chon dugc
6 hop 5 chung giong vi sinh vat dé xtr ly phe
phu pham trdng ndm sau thu hoach lam gia
thé hitu co gém: Azotobacter,
Bacillus subtilis, Saccharomyces,
StreptomycesvaTrichoderma, c6 hoat tinh
sinh hoc cao va co khd nang phan huy
chuyen hoa tét chat hitu co trong ba nam;
xac dinh dugc cac diéu klen thich hgp cho
nhan g|ong vi sinh vat. Gia thé hitu co sau XU
Iy tir b3 ndm co ham lugng cac chét dinh
dudng va vi sinh vat hiiu ich kha cao, dac
biét 1 luong dinh dudng dé tiéu (1an dé tiéu
dat 14,7mg/100g, kali dé tiéu dat
12,48mg/1 009) dam bdo cho su sinh trudng
phat trién clia cay rau.
NHU HOA
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Trong rau mau sach theo phwong phap
canh tac tw nhien tang lm nhuan cao

Chi Hoang Thi Yén & thén An Tru, xa
Triéu Tai co6 tiéng véi tay tréng rau mau
sach theo phuong phap canh tac tu nhién.

Chi Hoang Thi Yén chia sé, théng qua
du an Koica cla huyén, chi cling véi 4 hd
trong thén dugc chon dé thuc hién mo hinh
trong rau, nudi ga sach theo phuong thiic
canh tac tu nhién do TS Chang Pyo Lee
(ngudi Han Quoc) chuyen giao. Ban dau,
khi dugc tap huén ky thuat vé trong rau
sach theo phuong phap canh tac tu nhién
& khong st dung thudc bao vé thuc vat,
phan bon héa hoc hay chat kich thich sinh
trudng ma chi st dung phan bon hiiu co
hoai muc dugc U tir cac phu pham nong
nghiép, cay phan xanh va phan dong vat..
cung Vvéi ché pham dinh dudng dugc Ien
men vi sinh; con thudc trir sau bénh dugc
lam ra dya trén cac nguyén vat liéu san co
nhu giing, t6i, 6t, thudg 14... chi ciing nhu
nhiing hd khac cdm thay khong chéc chén,
ma ho, chua hinh dung ra dugc sé& lam nhu
thé nao. Tuy nhién, gia dinh chi rat thich va
hudng tng nhiét tinh vi nha chi trong rau
ngay trong vuon nha, néu khong phai s
dung thubc bao vé thuc vat dé phong tru
sau bénh sé rat an toan cho moi NQudi.

Gia dinh chi thuc hién mé hinh véi dién
tich 200m2 dé thuc nghiém. Két thic vu dau
tién, gia dinh chi nhan thdy khoang rau ap
dung theo phuong thiic canh tac tu nhién
phat trién tot, khong thay xuat hién sau
bénh hai, rau mac du khéng ndén na, xanh
muét nhu trudc day chi canh tac thong
thudng nhung déi lai rau an vi dam da hon,
dac biét la bao quan dugc lau hon va hon
hét la khong phai pha ché thubc bao vé thuc
vat dé phun tr&r sdu bénh, doc hai cho ngudi
san xuat, nguai trong nha. K& tur do gia dinh
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VUON RAU MAU
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chi manh dan ap dung phuong phap canh
tac tu nhién cho ca vudn rau, véi dién tich
[én t6i 2 sao (1.000m?2).

Noi vé loi ich va hiéu qua kinh té, chi
cho hay: “Trudc day khi trong rau cir phat
hién co6 sau bénh la nha toi lai st dung
thudc bao vé thuc vat dé phun. Mac du
mang &o quan bao hd day di nhung moi
lan phun xong van mét ba ca ngudi. Trong
khi vGi phuong phép canh tac tu nhién nay
thuoc trr sdu bénh dugc tao ra tur giing, tdi,

.. 1én men nén rat an toan cho con nguoi
cfmg nhu moi truong™.

Chi Yén chia sé thém, trong khi tréng
theo phuong phap canh tac tu nhién nay cay
mac du khéng xanh dugm nhung déi lai cay
khoé manh, cling cay, cho nhiéu Iia qua,
hau nhu khong bi chét ruc, qua vi ngot dam
da hon. Khi dua ra thi trudng thi dugc ngudi
tiéu dung rat ua chudng. Véi lubng ca nay
binh quan ci 3 - 5 ngay gia dinh toi thu
hoach 1 1an, san Iugng dugc khoang 20 -
25kg, vGi gia ban dao dong 5.000 -
7.000d/kg, bat dau thu tir thang 3 dén bay
gidi 1a thang 9 van con tiép tuc ra qua thi da
mang lai cho gia dinh t&i mdt khoan thu nhap
khdng nhd, néu udc tinh thu hét vu ciing
dugc 5 — 6 triéu dong. THU HUONG
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Bnnu nang i mmng cd bang con

Cung ban nuéng ca bang
cdn cho tiéc lién hoan chia tay
I6p, em Linh (22 tu0| Cao
Bang) bi ngon Ia boc cao
khién toan bd mat, cd va hai
chan bi bong, nang. Gia dinh
dua em di cap cuu tai Khoa
Bdng, Bénh vién Da khoa Xanh
pon (Ha Noi). Gia dinh cho biét,
trong lic nudng ca chi vang
bang con co ban ngoi d0| dién =
tuéng con da het nén cam ca
chai nhua dé thang vao ca
dang nudng dé. Ngon Iua bung nhanh lam
c6 ban kia giat minh dé cang manh, vut ca
chai con xudng bep Linh ngdi doi dién nén
hung ca ngon Ira dang chay. Linh bi bdng
rat nang, vét bdng sau, dac biét 1a ving
ma trai. Cac bac si dung mang sinh hoc
diéu tri nhiing vét bdng, phai mot thai gian

.\ Em Linh dang dlmc
diéu trj

ntra khudn mat clia co gai mai
| ¢6 thé tr6 vé nhu cil.

Loi ban: Cdn khi chay co
mau trdng nén kho nhan biét
nén ba con can pha/ can trong
khi nuong muc béng con. Béng
cdn thuong I3 bong nang, trén
™ dién rong co thé, bong duong hé
hap Khi bi béng, can phai nhanh
chéng loai bé tac nhén géy béng
ra kh01 nguoi tré, sau do cdi hét
quén o mét cach nhe nhang
tranh lam truot da, k/em fra
duong ho hap, tim... Nhanh chéng chuén bi
mdt chau nudc sach (khdng can phai la nudc
dun séi dé ngudi) voi nhiét dé tu 16 - 20 do
va nhing vét béng véo nudc. Tuyét doi
khéng dugc chuom da truc tiép, boi xa
phong, kem dénh réing, cac loai dau mé vao
vét bdng, lay khan sach bang vét bong.

Uéng rucu dat tién
vao vién tuc thi

Anh Nguyén Van Lugng
(Hu’ng Yén) dugc ban cho mét tui
“c0, 18" ¢ hon nlra kg va noi day
la mot loai dugc liéu kha dat tlen
néu ngam ruou uong thi rat b6 cho
suc khoe Sau mét thdi gian ngam
ruou, dén khi nha c6 gi6, anh Lugng
mang ra uong Hon mét gio sau, anh thay
nguoi quay cudng, sa sam mat may, miéng
ndn théc non thao. Anh dugc vg dua vao
bénh vién véi triéu chiing xuat huyét nhiéu
& miéng va khong ngling Ién con co giat.
Qua3 tuan diéu tri cat dugc con co giat, anh
dugc chuyen sang qua trinh diéu tri xo gan.

Léi ban: Trong rugu luén c6 mét ham
lugng con ethanol ¢6 khd ndng géy nguy
hiém cho nguoi bénh. Cac truong hop,

bénh nhédn ngé déc ruou
thuong c6 xu hudng ubng
va Ié thudc vao ruou, sinh
ra mét s6 bénh di kém.
BGi vay, khi nhdp vién,
bénh nhan thuong co
W bicu hién trigu chimg cua
nhiéu bénh khac nhau, tinh
trang bénh ly khi dé da thuc
su nguy kich, bénh nhan thuong bi
phu ndo va roi vao hén mé sau. Trudc thuc
trang ngé doc ruou, ngé doc duoc ligu
dang dién bién phdc tap, ngudi dén cén
dac biét luu y dén van de an toan vg sinh
thuc pham an toan vé dé an thuc uong,
han ché su dung bia, ruou, dac biét la voi
nhiing thir duoc liéu duoc cho I3 dat tién thi
thuong bi 1am gia nén nhiéu khi “tién mét,
tat mang’.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Phat hién muoi mang hat nhya
siéu nho lay sang thuc pham

Theo nghién cuu cua cac
nha khoa hoc Anh, muéi cé
thé 1a loai lam lay lan cac
hat nhua nha li ti.

Tap chi Biology ,
Letters dua tin, sau thoi |
gian theo doi dudng di 1!
cac hat nhuya phéat sang
trong hé sinh thai, cég nha
khoa hoc Anh da két luan
rang, chinh mudi 1a loai lam
lay lan cac hat nhya nho i ti tr
cac ao ho dén cac hé sinh thai khac khi
tich tu vao co thé & giai doan &u trung.

Theo cac nha nghién clu, vé sau, cac
hat nhya nay dugc tim thay trong co thé cac
loai chim ciing nhu céc loai dong vat khac
an con trng va hat nhya co thé I3 méi nguy
hlem 16n doi voi chung.

Au tring mudi sbng trong cac ao hd va
an nhiing hat thitc an nhd li ti luén c6 san
trong nudc. Dong thdi, ching khong chon
loc thiic an dé nudi sdng ban than, ching
chi don gian la trudn trén méat nudc, qua do
tao ra mét dong nudc mang cac hat thic an
tryc tiép vao miéng, ma khong can loc.
Cung véi cac mau thlic an, cac hat nhua
nhd nhét cling di vao co thé &u trung. Cac
nha khoa hoc da theo ddi duong di cla
nhiing hat nay trong co thé clia Au trung va
sau dola ) con muoi da trudng thanh.

pé co két qua rd nét han, cac nha khoa
hoc da tién hanh thr nghiém bang cach bd
sung cac hat nhya phat sang vang va mau
xanh (kich thudc khodng mét vai micromet)
vao cac thung chua nudc co tha au trung
mudi. Khi 4u triing phat trién, cac nha khoa
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= hoc da phat hién ra su tich tu

. nhua phat sang trong cac mao

mach Malpighia cla con

trung, mét co quan tuong
tu nhu than & ngudi.

1 Nhu vay, cac hat

~ gzga nhd nhat khong

y ¢ thai ra khéi co thé
' clia Au tring va van luu
lai trong co thé cua con
.Aa’ trung, ngay ca khi au triing
trg thanh mudi. Tu day, mudi
trucng thanh mang céc hat tich tu

vao mdi truding song méi va tré thanh
thiic an cho cac loai con trung 16n hon, chim
muong . Theo cac nha khoa hoc, diéu nay
c6 thé gay nguy hiém cho nhiéu loai con
trung trén can va dudi nudce.

Trong nghién cuu, cac nha khoa hoc
moi chi thuc hién véi mudi nhung trén thuc
te con ¢o6 nhiéu lodi con tring khac sinh
song cad trong nudc co6 vong dadi tuong tu
va au trung cla ching cling an nhiing vat
chét trong nudc va 16n 1én.

Nhung loai con trung nay sau do lai co
thé trg thanh thuc an cla nhiing loai khac
nhu chim, dai hay nhén va nhiing dong vat
nay lai tiép tuc tré thanh thic an cho
nhiing loai dong vat I6p trén va tu d6 hoan
toan co thé xam nhap vao chudi thuc
pham clia con ngudi.

V& co ban, cac nha khoa hoc coi day 1a
mét cach thiic khac gay ra 6 nhiém ma con
nguoi chua ting xem xét dén, dong thoi
khang dinh day la mot van dé 16n vi nhiing
hat nhya nay da ton tai trong méi trudng va
s& ton tai rat lau. )

AN DUONG (Tdng hop)
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Ding qua tram lam thuoc

Qua tram con co tén gian qua, thanh
qua... (mién Trung goi Mac com va ca na
6 mién Nam). Tram c6 hai loai: tram trang
(Canarium album Raeusch) con goi tram
xanh va tram den (Canarium nigrum
Engl) con goi cay bui mau tim th5m Qua
tram dugc ché bién thanh mat, 6 mai,
tram muéi, thit kho tram, ca kho tram...

Trong Dong vy, tram 13 vi thudc tri
nhiéu bénh, dac biét la bénh dudng hd
hap. Cui tram chia dam, béo, dudng,
vitamin déq biét la vitamin C, B1, PP; chat
x0; cac chat khoang nhu canxi, sat, kém,
photpho, kali, magie, carroten;... Axit folig
va cac axit hilu co. Sau day la mot sb
cach ding tram 1am thudc.

Rat hong, khan tiéng: Nhai tram den
nudt nudc. Ngay 7 qua, lién 3 - 4 ngay.

Viém hong man tinh: Nau tram véi ché
xanh, mat ong udng.

Ho ga: Nau tram den véi dudng phén
lay nudc uong

Kho ¢d mudn ho, mét ngl: 2 - 3 qua tram
trang tuoi (bd hot) dap giap lay nuac uong
Co thé thém gung, dudng hay mat dé uong.

Viém hong cap man, amidan, kho rat
cd, mat tleng Dung tram mu0| nhu chanh
mubi dé ngam hay pha nugc uong Co thé

dung phdi hop tram tuoi dé ham udng chira
dau hong va ha hu hda.

Sét cao, khé moi, khat nudc: Gia qua
tram 14y nudc udng.

Ho khan: Tram tuci 4 qua bd hot, gia
nat vai huyén sam 10g thai lat, cho vao
ndi, dé ngap nudc, nau uong Tac dung tu
am, giang hoa, loi yét hau, thanh nhiét giai
doc, tiéu thiing.

Nuéc uéng sinh tan dich, chira ho, thanh
nhiét gidi thi: Tram tuci 5 qua bd hot, kim

thach hoc 5g, thai nhd, ré lau 5g thai nho,
ma thay 5g got V4, l& got VO 2 qua mach
déng 10g, ngd sen 10 miéng. Tat ca nau voi
2 lit nuéc, trén IGra nhé 1 gid. pé nguoi loc
lay nudc dé udng hang ngay. Thich hop cho
ngudi miéng kho, hay khac nhd nudc mleng,
6n bénh nhiét thinh, ph0| rao.

Nudc thanh nhiét: Tram tuci 20g bo hat,
ré lau tuoi 4 chum thai nho. [\léu vai 0,5 lit
nuéc trong 1/2 gid loc nudc udng nong. Tac
dung thanh phé nhiét, hoa dam, thanh can
nhiét, vi nhiét, sinh tan dich, kh0| ho.

Canh thanh long bach hé thang: CU cai
trang 1kg, tram tuoi xanh liéu lugng tay V.
NAu nhtr (trong vai tiéng). Tac dung: Chita
hong sung dau rat, thanh nhiét.

Moén udng ngil vi bdo kién: Cam 10g,
tram tuci 10g (bd hét), ngd sen tuci 120g,
ma thay 150g, ging tuoi 6g. Tat ca déu bo
v0, bo hat gia nat cho vao vai sach vat lay
nudc (hoac ep) dé udng. Tac dung: Thanh
tan, chi khat, giai nhiét, thanh phe loi hau tri
sung hong, ho khac, budn ndn, kho nuét...

Chira ho khan: Tram den mu0| 20 qua,
vo dau phu 50g, nudc vua di nu sdi xong
chét Iy nudc udng.

Luu y: Trong mét cubn sach dang luu
hanh c6 ghi “qua tram con goi 1a éliu?...”.
Tranh nham 1an vi cay va qua dliu hoan
toan khac cay qua tram.  VIET GIANG
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Bénh bach hau nguy hiem thé nao?

Bat ci ngudi nao tiép xuc
v6i mam bénh bach hau déu
c6 thé bi lay nhiém. Poc to
ctia vi khuan bach hau co
thé tac dong lén cac co
quan chinh cta co thé
gay viém tim, viém than,
liét tay, chan, mat lé...

Bach hau I3 mot bénh
nhiém triing do vi khuan truyén
nhlem ¢6 kha nang gay t&r vong chd
yeu anh huong mi, ¢ hong, déi khi & da
va co thé gay t&r vong. Céac vi khuén
Corynebacterium diphtheriae la nguyén
nhan chinh gay ra bénh bach hau.

Khi mac bénh bach hau, bénh nhan
thudng sét nhe, dau dau, viém hong giéng
nhu viém amidan, dan t6i khod thd, dau
hong dan t6i chan &n. Ho, giong noi khan,
s6 mdi, hai thé hoi. Da tré nén sam den,
hay hé[ hop, lo I&ng, danh tréng nguc. Sau
khi xuat hién triéu chimg khoang 2 - 3
ngay, & trong hong, thanh quan, mi xuat
hién mang gid c6 mau trdng nga. Mang
gid bach hau nay dai, dinh va khi boc
mang g|a sé gay chay mau. Khi d6, mang
gia co thé c6 mau xam hoac den. Tuy ting
Vi tr| vi khuan phat sinh ma bénh c6 nhiing
biéu hién 1am sang khac nhau nhu sau.

Bach hau miii: Nhu la mét trudng hop
viém dudng ho hap, dac biét co chay mdi
nudc va triéu ching toan théan nghéo nan,
dan dan chat dich mii tré nén nhay quanh
va dbi khi c6 mau va lam tén thuong bd
mai trén, hoi thd hoi. Tham kham sé thay
mét mang trdng trong hdc mii. Bénh
thudng gap 6 tré con dang b me.

Bach hau hong - Amidan: Thudng
gép hon ca, chiém khoang 1/2 - 2/3 trudng
hgp. Ngudi bénh chan an, bat an, sét nhe,
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viém hong. Trong vong 1 - 2 ngay
mang gia xuat hién. Hach
bach huyet ving o) phan
ting c6 khi phu. né vung mo
mém cla co rat tram trong
tao thanh triéu chiing dugc
goi la dau co bo “Bull
neck’. Pay la bleu hién
nang, co khi gay : xuat huyet
dudi da, xuat huyet tieu hoa
va tiéu ra mau. Néu tinh trang
nay kéo dai trong vai ngay sé nhanh
chong chuyen sang nhiém doc nang va
bénh nhan t& vong.

Bach hau thanh quan: Bénh nhan thg
dir doi, tiéng rit thanh quan, khan giong.
Phan xa co kéo trén xuong Uc, thugng don
va khodng gian suon rat di doi. Thinh
thodng xuat hién kho th dot ngdt do tac
nghén vi mdt phan mang gia boc ra bit
dudng thd gay ti vong.

Khi phat hién tré nhiém bénh, cha me
can cha y thuc hién cac bién phap ngua
bién chiing do doc t6 cla vi khuén gay ra.
Bénh nhan can dudc tiém ngtra khang déc
t6 bach hau (Serum Anti D|phther|ae-
SAD) dé trung hoa doc td cla vi khuan,
ngan ngua doc tac dong Ién tim, than va
hé than kinh. Sau do bac si sé chi dinh skt
dung khang sinh phu hgp dé tri dut diém.

Cach phong bénh tét nhat 1a tiém
vacxin cho tré 3 Ian tir khi méi sinh ra, méi
lan cach nhau mét thang. Sau mét ndm thi
tiém nhac lai, sau 5 nam nhac lai mot 1an
nta. Cac bac si khuyén bénh nhan khi bi
viém hong va cac triéu chiing trén nén di
kham sém. Néu thay thubc phat hién co
I6p mang gid mau tréng & vom hong nghi
ngG bi bénh bach hau sé chi dinh tiém
nglra khang déc t6 dé ngan ngua bién
chung. THAI HA (Theo Tién Phong)
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Virus gay “chét Nguai™ dang Iy lan nhanh chong

Sau khi xuat hién 2 truéng hop mac
dich bénh Ebola gan bién giéi Congo
v6i Uganda, T6 chuc Y té Thé gidi
(WHO) da ban hanh canh bao nghiém
trong vé su lay lan nhanh chéng cua
dich bénh nay.

Giam dbc Y t& Cong hoa Dan chi
Congo canh bao ring, nguy co dich bénh
Ebola thoat ra khoi Cong hoa Dan chu
Congo la' 'rAt cao" va rat co thé no sé lan
nhanh va réng sang cac khu vuc khac.
Con theo WHO, tinh trang dich bénh dang
bing nd va co phan phue tap hon rat
nh|eu vi chira mét quan thé day dac datra
méi de doa nghiém trong den ngu‘dl dan
budc cdng cudc phong, chong clia cac co
quan phai nd luc hét suc.

Ciing chinh su nguy hiém cla tinh hinh
dich bénh da budc 0 chuc WHO luén dat
trong finh trang bao dong va cap bach doi hoi
ngudi dan phai dugc tiém vacxin ngay. Dich
bénh ciing dang khién cac chinh tri gia lo ngai
anh hudng t6i cudc bau clr thang 12 toi.

Trong bao céq ma&i nhat cla WHO, cac
quan chuc cho biét, hién nay da c6 124 ca
nhiém Ebola dugc xac nhan trong dé co
71ca tr vong. R&t co thé dich bénh nay c6
thé lan sang Uganda.Uganda da xuét hién
5 Ian dich bénh tan cong tur nam 2000.

Cac quan chtic dia phuong con cho bié,t,
mé&i day mét phu nir da tham gia chon cat
cac nan nhan Ebola va tir chéi tiém chiing
tai Beni da tr vong.Co qua doi vao ngay
20/9 tai mét bénh vién & Tshomia trén Ho
Albert, noi phan chia cac qudc gia.Trudng
hop thir hai dugc xac nhan méc Ebola &
Tshomia la doi tac clia ngudi phu nit nay.

Bo y té & Congo dang phai dbi mat vai
dich buing phat 1an thir 10 va cho t6i nay da

¢6 khoang 12.000 ngudi dugc tiém phong
ngta. Co quan ti nan Lién hogp qudc cho
biét, ho "lo ngai nghlem trong" vé su an
toan clia ngusi dan & Bac Kivu, noi co s
nguai ti nan cao nhat & Congo.

Theo tim hleu dich bénh Ebola Iay lan
qua dich tiét co théva cac triéu ching cliand
bao gdm chay mau khong kiém soét, ndn
mUa mau, dau co, dau dau va gidm di tiéu.
Dich bénh nay rat dé lay nhiém va cuc ky
nguy hlem gay ra hon loan & Tay Phi vao
nam 2013 - 2016. Theo thong ké WHO, han
11.000 ngudi da i vong trong gan 30.000
truong hgp dugc xac nhan trong vu dich do.

WHO cho rang, chinh nhiing tin don va
théng tin sai l&ch cla ngudi dan da khién
cho tinh hinh phong chénlg dich bénh cang
tr& nén kho khan. Mot s6 ngudi da khong
tin terng vao cach phong, diéu tri cla co
quany té quoc gia datyy bd di de tim dén
nhiing cach diéu tri khac thay thé.

bé tranh hoang mang, cac nha lanh
dao nudc nay dang phal tuyén truyen cho
ngudi dan hiéu rang can phai tin tudng vao
chinh quyen khoéng nén co6 nhiing suy nghi
sai 1am khién dich bénh cang lay lan
nghiém trong hon.

NGOC NGA (Theo Dailystar)

< chh benh Ebola dang hoanh hanh o Congo
Anh: Dailystar
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Ruou virng den chia ho va dau dau

Héi: T6i thuong xuyén
hoa maét, chéng mét, dau
ddu va ho duoc ngudi
mach ngdm rugu ving den
dé uong nhung t6i chua ré
tac dung va cach lam.
Mong Ban tin pho bién kién
thiic chi dan?

NGUYEN TH| HUONG

(Ha Noi)

BS Nguyén Van
Quang, Hoi Nam y Viét
Nam tr I6i: Theo y hoc )
truyen ving den vi ngot,
tinh binh, c6 cong dung bo
can than, nhuan ngi tang,
lam khoé gan cot, den rau
toc va chéng lao hoa...
dugc dung dé chita nhiéu
bénh. Nghién clu hién dai
cho thay, trong 100g hat

viing c6 7,6g nudc, 20,1g
protit, 46,4g lipit, 17,69
gluxit, 3,59 xenluloza cung
cap dudgc 586Kcal. Ngoai
ra, trong ving con c6 mot
lugng mudi khoang va vita-
min dang ke nhét 13 canxi
(trong 100g vung co
1.200mg canxi, 379mg
photpho, 10mg sat, 0,03mg
caroten, 0,30mg vitamin
B1, 0,15mg vitamin B2,
4,5mg vitamin PP...). Bac
biét, trong viing con cé day
dd céac loai axit amin can
thiét cho ca thé nhu Lysine,
methionine, phenylalanine,
valine, leucine, threonine,
tryptophan, isoleucine,

arginine va histidine. Vi
vay, vung la moét thuc pham

A
M

rat tbt cho slic khod.Cach
ché rugu viing den chita
ho, dau dau: Ving den
50g, rugu trang 500ml.
Vung den dai sach, dé kho
roi ngdm vdi rugu trong
binh kin, sau n(ra thang thi
dung dugc. Cong dung: Boi
bé can than, nhuan dudng
ty phg nang cao stc khoé
va chong lao hoa; thich hop
cho nhiing ngudi bi chimg
can than phé am hu, biéu
hién béng cac triéu chiing
hay dau diu, hoa mét
chong mat, lung dau gbi
mdi, rdu téc bac sém, ho
khan it dom, dai tién tao
két. Truéng hgp dai tién
Idng lodng khdng nén
dung. T.NGA (ghi)
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«* Anh minh hoa internet

Chiia dit diém kinh nguyét khang deu

Héi: Nam nay em 25 tuéi, chua cé gia
dinh. Tur nhé t6i gid, kinh nguyét cia em
khéng déu, thuong xuyén bi qua ngay. Xin
héi bac si nhu vay cé bi bénh gi va chiia tri
nhu thé nao? B ,

NGUYEN THI BAO ANH
(quén Thid Buc, TPHCM)

BSCK Il Huynh Van Nhan, Phong
kham San phu khoa, Tan Hiép, Héc Mén,
TPHCM tr3 Ioi: Kinh nguyét khong déu ra
mau nhiéu, kéo dai, chady mau gilia chu
ky hodc ra mau khong theo chu ky, dan
dén thiéu mau, xuat hién dau dau, mét
mai, nhip tim loan, thd gap . trudng hgp
nghiém trong co thé anh huéng dén tinh
mang. VGi phu ni chu ky kinh nguyét
khong déu do bj bénh u xo tlr cung, u
nang buong trung néu khong chiia tri kip
thdi co thé dan dén cac bénh ac tinh

khac. Tuy nhién, hiém gap ngudi ltic nao
cling c6 chu ky ding ngay, van cho phép
xé xich vai ngay, s6 ngay gilta cac ky kinh
khong thay doi nhiéu thi van la binh
thuéng Chu ky kinh thdng thuong 28 - 32
ngay (tinh tur ngay ra kinh dau tién cla
chu ky den ngay ra kinh dau tién cda chy
ky kinh tiép theo). Mot s& phu nir co thé
c6 chu ky kinh dai >= 45 hay ngan hon
binh thudng (=< 25 ngay), tuy nhién déu
dan. Em con doc than va néu tir nhd dén
gio, kinh nguyét khong déu (trdi ngay)
nhung suc khoé binh thudng thi em khéng
cén phai lo lang hay phai chita tri gi, do
chi 1a van dé sinh Iy binh thudng. Néu co
cam giac khong yén on kho chiu... thi em
dén kham bac si chuyén khoa dé xac dinh
nguyén nhan.

MINH TAM (ghi)
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Gian tinh mach m hé ¢ duge sinh thuong?

¥
I ’ -

Hoi: 76/ nam nay 32 tudi, dang mang
thai lan tha 2 (1&n 1 sinh thuong cach day
3 nam). Lan nay t6i mang bau, ding lau

hay ngbi ldu déu kho chiu, di khdm béc si

noi t6i bi gian tinh mach am ho. Vay t6i co
the sinh thuong dugc khéng? Ngoai ra, toi
cén kham stic khoé va tiém ngua gi dé
phong bénh va mang thai an toan? Néu
triét san na cé héi phuc lai dugc khéng?
T6i ¢6 thé dén va dleu tri 6 ddu?
NGUYEN THI MY QUYEN
(quén Binh Thanh, TPHCM)
BSCK Il Huynh Van Nhan, Phong
kham Séan phu khoa, Tén Hiép, Hoc Mén,
TPHCM tra Ii: Gian tinh mach am ho van
c6 thé sinh thudng, tly vao muc dd cla
bénh 1y. Tuy nhién, viéc sinh thutng cla
mot san phu dugc hay khdng con do anh
hudng nhiéu yéu té khac trong linh vuc
san khoa. Khi mang thai, chi khéng nén
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qua lo |éng ma phai di kham dinh ky theo
lich hen cla bac si.

Con khi chuan bi mang thai, chi nén di
kham stc khoé tong quat, san phu khoa
dinh ky dé thm soat bénh ndi - ngoai khoa
cling nhu phu khoa ma déi khi binh thudng
chung ta khéng phat hién dugc. Trong qua
trinh kham bac si s& cho mot sO xét
nghiém co ban vé finh vuc noi - ngoal
khoa, ciing nhu san khoa dé trén co s do
bac si sé tu van cho chi viéc diéu tri hay
tiém phong... Chi co thé den bac si san
khoa dé tu vén thém cac van dé chuan bi
trudc khi mang thai cho r6 rang thém.

Poi VG triét san ni co thé hoi phuc
dugc, neu chi co nhu cau co thai sinh con,
chicé thé dén cac bénh vién san phu khoa
clia TPHCM nhu Bénh vién Tu Da, Bénh
vién Hung Vuong... dé thuc hién vi phau
ndi lai voi tring. TAM MINH (ghi)
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Cach lam dep da tu nhién

Héi: P& c¢6 lan da dep
thi téi can thuc hién ché do
nhu thé nao (ubng nudc, di
ngd, vé sinh da hang
ngay...)?

DANG QUYNH CHI
(quén 7, TPHCM)

BS Huynh Huy Hoang,
Bénh vién Da liéu TPHCM
trd loi: Chéat xo gip tiéu
hoa tot, lam da sang, dep,
it bi mun nhot. Cac chat xo
thuong dung nhu rau
muodng, dia (thom), khoai
lang, mang... An nhiéu ca,
tranh xa cac chat béo, ca
c6 nhiéu axit béo khong no,
gip gidm qué trinh ldo
hoéa. An thiic an bd sung
thém chat kém, vi kém gitp
da bét chiu anh hudng cua
anh nang mat troi, gidm
mun, kém giup tang cudng
kha nang mién dich va duy
tri su tao ra cac ndi tiét to
day dd. Kém co nhiéu trong
nghéq, hén, hao...

Udbng nudc tra xanh,
slia dau nanh. Cheé xanh co6
tac dung chong oxy hoa,
khir cac goc tu do, giam tac
hai clia anh nang mét troi,
tia blic xa, nhd do6 da lau bi
3o héa. Mat ong, giup da
hdng hao, gidm sam da,
toc lau bac.

Vitamin A, gilp da it bj
kho, nham, day suing, co

nhiéu trong trai cay mau
vang nhu ca chua, ca rot,
du dd. Vitamin A cling nhu
vitamin E, C c6 tac dung
chéng su lao hda dén sém
do tac dong cla anh néng
mat tréi va maoi trudng bi 6
nhiém. Vitamin C, gitp 1am
gidm nam, lam tang kha
ndng dan héi cho da, gitp
mau lién seo. Vitamin C ¢
nhiéu trong trai cay chua
nhu chanh, budi, cam.
Vitamin F ¢c6 tac dung
dén su chuyén hoa lipit,
gilp thai bét cholesterol,
béo vé da, chong lai bénh
eczema. Vitamin F cé trong
dau lac, m& lon. Vitamin

PP, can thiét dé ngura viém
da, viém |uGi, viem moi.
Vitamin PP c6 nhiéu trong
ngii cc, thit, sita; Vitamin
H hay Biotine, c6 cong
dung gilp da gidm nhon
nhd do gop phan vao viéc
chira tri bénh viém da tiét
ba, rung téc cho da nhon.
Vitamin B6 c6 nhiéu trong
khoai tay, long do tring,
gan; vitamin B2 con goi la
riboflavine giup lam giam
nhén va mun, gilp lam
gidm viém da, loét niém
mac miéng. Vitamin B2 c6
nhiéu trong sita dau nanh,
sifa, men bia, ngd (bap)...
BUI HUONG (ghi)
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Vé sinh noi com dién cao tan

Hoi: Hau hét ndi com
dién cao tan trén thi truong
déu co cau tao nhu nhau,
nhung lam thé nao dé vé
sinh diing cach va tot nhat?

TRAN THAI HOA
(Ha Nam)

Siéu th1 Dién may
XANH tra I6i: Noi com dién
cao tan nau bang tu trusng
vGi cong suat 1.100W, cung
dung tich 1 lit dap Gng dugc
hoan toan nhu cau cho gia
dinh tir 2 - 4 thanh vién. Noi
com dién nay co than ndi
day, long rdi bang hop kim
nhdém giup gir nhiét Iéu,
nau com chln toi, xop,

khong chay. De vé sinh noi
com thi can tién hanh cac
budc sau day.

Dung cu: Cac vat dung
vé sinh can thiét gom khan
mém, mleng bot bién.

Vé sinh n3p néi: Thao
van thoat hoi trén nap n0|
com dién, xoay tron van dé
tach nép va than cla van,
sau do, thao nap trong (
con goi la nap phu) cla
noi. Rua sach vgi nudc
béng mleng bot bién, xop
mém. Luu y, van thoat hoi
ban nén vé sinh 1 tuan/lan
dé tranh tinh trang nghén
van, dam bdo hiéu suat
nau cua ndi va an toan cho
thuc pham.

Vé sinh long néi: Lay
long n0| ra ngoai, dung
miéng xp bot bién dé rua
sach, khoéng dung mleng
chui nhém/kim loai tranh
gay tray xudc noi. pé long
noi that rao nudc, chudn bi
san cho 1an nau tlép theo.

Nén ve sinh Iong ndi sau
mdi Ian nau, dé com khong

bi 6i thiu, bdo vé tudi tho
long ndi. Néu ding dé niu
com thi chi can lau chi
béng bot bién véi nudc sach
la dugc. Con nau nhiing
mén ¢c6 dau md nhu canh,
slp, chao, lam banh... thi
ban mdi dung nudc rua
chén hay nudc tay riia dé
dam bao veé sinh.

Vé sinh than n0|
Dung khan mem hoi 4m
dé lau sach bui ban bam &
bén ngoai, bén trong cla
n&p noi va than ndi. Khong
dugc rlia than noi truc tiép
voi nudc, sé anh hucng
dén tudi tho cla noi, an
toan cho ,ngum s dung,
tranh sy c6 chap dién trong
qua trinh nau. Phan day
dién nguon co thé dung
khan dé lau, dé day mdi lau
hon.  MANH HUNG (ghi)
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Khong Xi nhan |(|II I‘E phii bi phat bao nhidu {i in?

Hoi: “T6i di dén doan
duding ré phai nhung quén
bét xi nhan. Bi canh sat
giao théng dimng xe bat I16i
khéng c6 tin hiéu ré phai,

toi xuét trinh gidy to va ki

vao bién ban vi pham hanh
chinh. Canh satg/ao théng
phat t6i vGi sé tién 13 1 triéu
ddng ¢ ding khéng?”.

PHAN MANH TRUONG

(Gia Léc, Hai Duong)

Tra 16i: Co s& phap Iy
dé can cir 1a theo Nghi dinh
46/2016/ND-CP quy dinh
XU phat vi pham hanh chinh
trong linh vuc giao théng
dudng bd va duding sat.

Tuy nhién, theo luat su
tu van thi thong tin ban
cung cép, viéc ban ré phai
khong bat xi nhan la vi
pham 16i chuyen huéng
khéng c6 tin hiéu bao
truéc". Chung t6i xin dugc
dua ra phuong an tu van
nhu sau. ,

- Néu ban diéu khién 6
t6 hoac cac loai xe tuong
tu o to, I6i chuyen huéng
khong co tin hiéu bao trudc
bi xi phat nhu sau:

biéu 5. XU phat nguoi
diéu khién, ngusi dugc
chg trén xe 6 t6 va cac
loai xe tuong tu xe 6 to vi
pham quy tic giao thong
dudng bo.

«% Anh minh hoa

3. Phat tién tur 600.000
- 800.000d ddi v6i nguoi
diéu khién xe thuc hién
moét trong cac hanh vi vi
pham sau day:

c) Chuyen huéng
khong gidm toc do hodc
khong cd tin hiéu bao
huéng ré (tru trudng hop
didu khién xe di theo
hudng cong cla doan
dusng bd &  nai
dudng khdéng giao nhau
cling muc);

- Néu ban diéu khién xe
mo t6, xe gan may va cac
loai xe tuong tu, ban cé thé
bi xU phat tu 300.000 -
400.000d. Cy thé:

Pidu 6. XU phat _nguoi
diéu khién, ngugi ngoi trén
xe md td, xe gan may (ke
ca xe may dién), cac loai

GIA BINH - XA HOI

Anh: Vietnammoi.vn.

xe tuong tu xe mo t6 va
c4c loai xe tuong tu xe gan
may vi pham quy tac giao
thong dudng bo.

4. Phat tién tir 300.000
- 400.000d doi vai mot
trong cac hanh vi vi pham
sau day:

a) Chuyen hudng
khong gidm tdc do hoac
khong cé tin hiéu bdo
hudng ré (trur trudng hop
diéu khién xe di theo hucng
cong clia doan dudng bd &
nai dudng khéng giao nhau
cung muc);

Nhu vay, viéc CSGT xu
phat ban vGi muc phat
1.000.000d la chua hgp ly.
Ban c6 quyén yéu cau
CSGT tra 16i vé can cli va
mUc x{ phat néu trén.

ANH TU (ghi)
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Gd tich duac sd ha khau khi chua cd nha riéng?

Hoi: “Téi muon tach ho
khau nhung chua c6 nha
riéng, bay gio' van & chung
trong gia dinh chong Hién
tai, t6i mudn tach ra o}
thanh mét ho khau riéng
nerng van o] trong nha cd
clia b6 me chdng thi c6
duoc khéng?”.

PHAM GIA LINH
(My Léc, Nam Binh)

Tré I6i: Diéu kién tach
ho khau khi cung nai cu trd
thi theo Diéu 27 Luat Cu
trd 2006 stra doi, bd sung
nam 2013, trudng hgp cd
cing chd & hop phap dugc
tach ho khau gom “Ngudi
c6 nang lyc hanh vi dén
su day dd va c6 nhu cau
tach s6 ho khau” “Nguoi
da nhap vao s6 ho khau
cla nguci khac ma dugc
chu hé dong y cho tach
s6 ho khau”.

Nhu vay, mudn tach
ho khau khi clng noi cu
trG chi can tién hanh tha
tuc tach hd khau ma
khong nhat thiét phai co
nha riéng. Luu y can phai
dugc chd ho dong y cho
tach ho khau.

Tha tuc tach khau khi
chua cé nha riéng thi
Khoén 2 Biéu 27 Luat Cu
trd 2006 stra doi, bd sung

30

s

“mcnﬁ e
“Q#ﬂ =L “_\“i‘l b
(,WG M‘“'r_...- —

nam 2013 quy dinh: 2.
Khi tach s6 ho khau,
nguai dén lam tha tuc phal
xuat trinh s& ho khau
ph|eu bao thay doi ho
khau nhan khau; y kién
dong vy bang van ban cla
chd hd néu thudc truéng
hop quy dinh tai diém b
khoan 1 Biéu nay”.

Theo do, khi thuc hién
thd tuc tach s6 ho khau,
NQuGi den lam thu tuc phai
cung cap cac gidy t& sau:
S6 ho khau Phleu bao
thay déi ho khdu nhan
khau (Mau HK02) Van
ban déng y clia chi ho cho
ban dugc tach ho khau.

Sau khi chuén bi ho SO,
ban ndp hd so tach sé ho
khdu cho: Co quan_cong
an quan, huyén dbi voi
thanh phé truc thudc Trung
uong. Cong an xa, phudng,
thi tran thudc huyén; Cong
an thi xa, thanh pho thudc
tinh doi véi tinh. ,

Thai gian gidi quyét la
07 ngay lam viéc ké tu
ngay nhan dd ho SO co
quan co tham quyen phai
tra két qua giai quyet viéc
tach s6 ho khau; trudng
hop khong glal quyet viéc
tach s6 ho khau thi phai trd
I6i bang van ban va néu rd
ly do. TU ANH (ghi)



