—~
Y, A -

o ‘;
T c
D -2

o S

‘;'b e:,r’ BAN TIN NOI BO CUA LIEN HIEP CAC HOI KHOA HOC VA KY THUAT VIET NAM
5

ﬂﬂl}l'l diing lun'u: )@ Vi
PUOC them |Il_!|l||
oFf Jo




V PHO BIEN KIEN THlg

Trong s6é nay
BAN TIN

PHO BIEN KIEN THUC

TIN TUC - SU KIE

, Viét Nam hudng Ging phong
Chiu trach nhiém xuat ban . . X X khi ha
TS Phan Tung Mau trao toan cau ve khi hau
Pho Chd tich Lién hiép céc 3
Héi Khoa hoc & Ky thuat

e e KHOA HOC THUG

LAy lai dif liéu quan trong trén

Ban Blentel may tinh 1
NB. Dang Vi Canh Linh

Nguyén Héng Thanh NONG - LAM - NG
Nguyén Minh Thuan
NB. Tran Manh Hing Nghién cltu dau tién
& Viét Nam vé cay
Bai IGi nhot 13
sUc KHOE
Dich ta lon
Ban tin xuat ban dinh ky chau Phi
1 sb/thang. - R
Moi théng tin phdn hdi vé ndi khong Iay Sang _4
dung xin lién hé \,
NQUOI

Ban Truyén théng va
GIA DiNH - XA HG

Trinh bay:
NGOC ANH - DUY ANH

Pho bién kién thuc:
Dia chi: 53 Nguyé&n Du, Ha Ndi

bién thoai: (024) 3.9432206 ‘2 . < M A
i Giai dap thac mac vé
banbientapvusta@gmail.com Vé,n dé Xé h6| 29+30

2



\% PHO BIEN KIEN m@_

Viét Nam hudng wing phong trao toan cau ve khl hau
ke s 6 TG

Vua qua, tai Viét
Nam, dé hudng tng
phong trao toan cau
“Rise for Climate - Bung
1&n vi Khi hau” (goi tat 1a
RISE), hang loat cac
hoat dong day s6i ndi va
sang tao do Trung tam
Hanh déng va Lién két vi
méi trudng va phat trién
(CHANGE - thudc Lién
hiép cac H6i Khoa hoc
va Ky thuat Viét Nam)
phéi hop cung cac déi
tac va cac ban thu linh
thanh nién trong mang
luéi da duoc t6 chuc.

La mo6t trong nhiing t8
chic dbi tac chinh thic clia
350.0rg dé phat dong RISE
tai Viét Nam, CHANGE da
phdi hop cung 350.0rg khai
dong chudi hoat ddng
hudng (ng bang chuong
trinh tap huén thudng nién
mang tén “Trai Tha linh Khi
hau Viét Nam” (tén viét tat:
VCLC 2018) danh cho 30
ban th( linh tré yéu moi
trudng xuat sic nhat tai
Phan Thiét tir ngay 31/7 —
5/8/2018 nham trang bi
kién thiic va nhiting ki nang
thuc té cho cac thi finh tré
dégiai quyét van dé bién
déi khi hau (BBKH) tai dia
phuong minh va chuan bi
tham gia ngay hanh dong
toan cau RISE. VCLC 2018
| trai thd finh tiép néi chudi
chuong trinh bat dau tir
nam 2017.

TIN TUC - SU KIEN
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< Thay avatar Facebook ¢4 nhan hu’cmg ung RISE

Bén canh do, dé
truyén tai cac thong diép
cla RISE mét cach sang
tao va truyén cadm hing
hon, CHANGE ciing hop
tac cung cac don vi béao
tro dé san xuét video ca
nhac (MV) “Rise for
Climate” vGi su tham gia
cliacac nghé si Thanh
Bui, Hoang Bach, Bich
Ngoc, Benjamin James,
Quan quan Giong hat Viét
nhi 2013 Ngoc Duy, Nhém
P336 Band, Bao Thanh
cuing cac hoc vién nhi cla
Hoc vién Am nhac va
Trinh dién Nghé thuat
Soul. Ngoai ra, dé bai hat
“‘Rise for Climate” dugc
phd bién réng rdi hon
trong cdng dong,
CHANGE ciling da phoi
hop vai Hoc vien Am nhac
va Trinh dién Nghé thuat
Soul phat déng cudc thi
“Hat vi khi hau” nham kéu
goi cac ban tré tham gia
hat va quay lai video phan
trinh dién cda minh cho

bai hat nay dé tham gia du
thi tur ngay 10 - 23/9/2018.

Cac ban thd [inh thanh
nién sau khi tham gia
chuong trinh “Trai Thi linh
Khi hau Viét Nam” cling da
dugc truyen cam hiing va tu
dung ra t8 chic cac hoat
dong hét stic thi vi duGi su
bdo trg cia CHANGE, bao
gf“)m: Chuoi toa dam “Con
I6c khi hau” va “BUH TED
Talk”; Nhdy dong dién flash-
mob véi nén 1a “Bling 1én vi
khi hau — Rise For Climate”;
Hoat dong truyén thong kéu
goi ghép chii RISE...

Bugc biét, Chién dich
RISE toan cau do 350.0rg
quoc té phat dong, voi sy
hd tro cua hang tram 3
chitc déi tac (trong do co
CHANGE), nhan dip Hoi
nghi Thugng dinh Toan cau
Hanh dong vi Khi hau
(Global Climate Action
Summit) dién ra to 12 -
14/9/2018 tai bang
California cua My.

TRAN TUNG

3



A\ PHO BIEN KIEN m!'g
I Khaa hoc 1§ thi

KHOA HOC THUONG THUC

iy chudi thp loc khi cao 100m tai An D

Znera Space, cong ty
kié€n trac tai Dubai, duara
du an Smog nham xay
du’ng hé théng thap loc
glal quyét tinh trang (6]
nhiém 'khong khi G New
Delhi, An Do.

Theo do, du an Smog
huéng t6i loai bd cac hat 6
nhiém nh trong khong khi
nhd hé thdng thap cao 100
mét phan bd rong khap
thanh phé, chay bang nang
lugng tu pin nhién liéu
hydro. Pin dat trong mang
luéi céu trén cao hinh luc
giac ndi cac toa thap va su
dung anh sang mat troi dé
chia tach nudc, tao ra
hydro va dién.

4

MGi thap gdm bd phan
loc bén dudi va bd phan
théi khong khi phia trén, co
kha nang lam sach hon 3,2
triéu m3 khong khi mé|
ngay, giup gidm mic 6
nhiém cho khu vuc xung
quanh, theo Znera Space.
Hat carbon dugc giU lai
trong bo loc khi co thé dugc
tai ché dé tao ra san pham
nhu bé tdng, graphene,
phan bén va muyc. Hién tai,
du an mdi chi 1a § tudng va
chua rd tinh kha thi. Tuy
nhién, Znera Space hy
vong s& c6 md hinh thu
nghiém trong vai nam tdi.

Pugc biét, New Delhi
v@i dan cu dong duc va
nhiéu nha may coéng

nghiép la mot trong nhiing
thanh phd c6 chat lugng
khong khi té nhat thé gidi,
theo T4 chic Y té Thé gidi
(WHO). Cac nha may dién
trong thanh phd, khi thai
cla dong co diesel, 6
nhiém tir rac thai cong
nghiép hay bui tir cong trinh
xay dung déu dan dén tinh
trang nay. Trong khi do,
viéc dot rudng trai phép tai
nhiing ving néng nghiép
lan can khién van dé trg
nén trdm trong hon, gop
phan tao nén lugng khoi
doc hai véi mic 6 nhiém
gap hon 40 lan ngudng an
toan cia WHO. .
THU THAO
(Theo Newsweek)
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Nhung nguy co khi hit khi cuoi

Khi cudi (N20) la mét loai khi khéng
mau, vi ngot, dudc biét dén qua cac thi
nghiém cla Ngai Humphry Davy, cuu Chd
tich Hiép hoi Hoang gia. Khi cugi dugc cho
la c6 doc t|nh tuong doi thap. Tuy nhién, khi
Cudi co thé gay chéng mat. Cac trudng hgp
phu thudc vao khi cudi cling dugc bao céo,
thudng xay ra & nguoi tiép xuc voi lugng Ion
chat kich thich nay. Nhiing nguy cg rat da
dang, tuy thudc vao cach st dung khi cudi,
Hit tryc tiép khi cuai tur binh khi nén co the
gay ton thuong ph0| DU hiém gép, mot s
ngudi bi t vong do ngat sau khi ngat trong
lic miéng va mdii van ndi véi dng hodc mét
na thd. Phan 16n ngusi st dung hit khi cusi
tlr bong bay hodc bong dén nhd vaéi liéu

KHOA HOG THUGNG THUC

luong thép nén
nguy co chét ngat
hau nhu khong
xay ra.

S dung khi cudi
trong thai gian dai va
liéu lugng 16n ¢o thé dan
t6i thiéu vitamin va thiéu mau,
hé qua do kh{r hoat tinh vitamin B12 trong
co thé. Thiéu vitamin B12 c6 thé gay cham
chich & ngon tay, _ngon chan va dau, mdi,
kéo dai trong nhiéu gi6 hodc nhiéu ngay,
Nhiing trudng hop nghiém trong hon c6 thé
dan tdi té liét va kho di. Nguy co cang cao
han & ngudi thiéu vitamin B12 tir trude.

AN KHANG (Theo VNE)

Viet Nam sap trinh dién 50“ cong nghg tai TechDemo 2018

Su kién trinh dién két ndi
cung cdu cong nghé
(TechDemo 2018) sé dién
ra tu ngay 3 - 5/10 tai Can
Tho véi chi d& “Déi méi
cong nghé, sang tao, hoi
nhap va phat trién”. Tai budi
hop bao cong bd su kién
chiéu ngay 20/9, Thir tru&ng B6 Khoa hoc
va Cong nghé Tran Van Tung cho biét,
muc dich chinh cla TechDemo la két nbi
nhu cau cdng nghé clia doanh nghiép véi
cac don vi dang co cong nghé, nha khoa
hoc nhanh nhét dé uing dung vao thuc té.

pé phuc vu hoat dong két néi, tir dau
nam B6 Khoa hoc va Cong nghé cung véi
dia phuong da diéu tra, khao sat xac dinh
nhu cau thuc te Tinh dén thoi diém nay da
c6 100 nhu cau tiép nhan cong nghé cla
cac doanh nghiép tai cac tinh, thanh khu
vuc phia Nam, 50 t8 chrc, ca nhan co nhu

cau tu van, ho trg ky thuat.

Dan VI du trong linh vuc
i xuat khau tém, trudc day
| toan bo dau tém va phu
pham doanh nghiép thudng
S x( Iy nhu rac thai tbn kém

§ nhiéu tién. Sau do cac nha

khoa hoc da cung véi doanh
nghiép nghién cuu cong nghe ché bién
dau tdm trg thanh san pham su dung trong
y té. Thay vi phai ton tién cho xU Iy, nay
phu pham td tém thanh nguyén liéu dau
vao san pham c6 ¥ nghia, cd gia tri gia
tang gid cdng nghé mai.

Theo do, 6ng Tung cho rang, viéc két
ndi ndm bat nhu cau thyc té dé nha khoa
hoc cting doanh nghiép gidi quyét nhiing
kh6 khan c6 y nghia quan trong. Hoat
dong nay da dugc B6 Khoa hoc va Cong
nghé t6 chiic thudng nién.

BiCH NGOC
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KHOA HOC THUONG THUG

Nhimg phu gia doc hai
tiem an trong thuc pham

Pé thuc pham co6 mui,
vl, mau sac hap dan ma
van bao quan duoc dai
ngay, nhiéu nguoi khéng
ngan ngai dung phu gia.
Hanh déong nay da va
dang de doa truc tiép dén
suc khoé méi chung ta.

Viéc su dung phu gia
thuc pham trong ché blen
va bao quan thuc pham
khéng con xa la vdi
ching ta. Tuy nhién,
khong it loai phu gia bi
cam nhung ngugi san
xuat van ngang nhién st
dung. Nhing phu gia
thuc pham nguy hiém nay
dang ngay ngay bla vay
mam com mdi gia dinh.

Phu gia thuc pham
Malachite green

Malachite green trudc
day dugc dung trong khang
sinh phong bénh cho thuy
san va nhudm mau cong
nghiép. Malachite green co
kha nang gay ung thu khi
thi nghiém trén chudt va
cém su dung nghiém ngat,
kiém tra vé du lugng tai
nhiéu nudc trén thé gidi. O
nudc ta, BO Nong nghiép va
Phat tién Nang thén da

6

cam sit dung trong nuoi
trong thuy san.

Phu gia thuc phz‘im
Acesulfame-K (viét tat
E950)

Acesulfame-K 1a chét
lam ngot nhan tao, thudng
dugc st dung trong cac loai
nuéc gidi khat va nhiéu san
phém khac. Nghién culu
dugc céng bd vao nam
2008 cla Cuc Y té Du
phong My cho thdy, ngudi
st dung lién tuc 10 nam
thuc phém chtta chét phu
gia nay sé tao cg hoi cho
cac khoéi u dudng tiét niéu
phat trién.

Phu gia thuc pham BHA
(viét tat E320)

Vvién Qudc Gia My bao
cao, dua trén cac nghién
clu tu dong vat BHA chinh
a chét tiém an nguy co gay
bénh ung thu. BHA thudng
dugc tim thdy trong khoai
tay chién, keo cao su, ngi
cbe, xuc xich doéng lanh,
keo, chat béo dang ran.
Loai phu gia nay c6 ngudn
goc tir ddu mo.

Phu gia thuc pham
Cyclamate (viét tit E952)
Day la chat ngot nhan
tao da bi cdm sl dung &
Hoa Ky do kha nang gay
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ung thu. Nguoi ta nghi ngd
cyclamate c6 thé lam tang
hoat tinh gay ung thu cla
nhiing chat khac chir khong
phai ban than n6 gay ra.
Theo mdt bao cao vé
cyclamate cia Pai hoc
Elmhurst (bang Illinois,
My), cyclamate van dugc
st dung & 55 qudc gia trén
thé gidi nén néu di du lich
dén nhiing khu vyc nay
ban van co kha nang an
phai tir thuc pham 4 day.

Chat bao quan Propyl
Gallate (E310)

Propyl Gallate la chét
bdo quan thudng thay
trong cac loai dau keo
cao su va san pham tur thit.
N6 hoat dong gidng nhu
HBA va la chat c6 kha
nang gay ung thu.

Phu gia thuc pham Kali
Bromate

Chét phu gia nay thudng
chiia trong banh my, cac
Ioai, banh, khgai tay chién.
Chat nay bi cdm sir dung &
hau hét cac nudc nhung van
duoc st dung & Hoa Ky.
Loai chat nay thuc day sinh
trucng phat trlen cac khdi u
& than va tuyén giap.

Chat Iam ngot nhan tao
Saccharin

Saccharin 1a chat lam
ngot nhan tao, thuéng dugc
dung trong cac loai nudc
ngot. Loai chat nay cé kha
nang gay ung thu dudng

tiét niéu, bang quang, ung
thu budng triing.

Chat bao quan Nitrit va
Nitrates

Day la nhiing chat b3o
quan dé tang cudng mau
sac va huong vi cho cac loai
thit ché bién, dién hinh nhat
la thit xong khoi. Thém Nitrit
va Nitrates vao thuc pham
sé khuyén khich sy hinh
thanh cac chat gay ung thu
trong thuc pham.

Chat tao mau thuc pham

Chat tao mau thuc
pham chang han nhu
Xanh B 1, xanh B 2, vang
D 6 va do B 3 dugc su
dung nhiéu trong nudc
ngot, banh nuéng va keo.
Trung tdm Khoa hoc vi Lai
ich Cong qéng cong bd, ca
4 loai chat nay déu chia
cac thudc tinh gay ung thu.

Han the

Han the c6 tac dung
glon dai, gitr mau va béo
quan thuc pham dugc lau
hon. Han the gay anh hu’dng
t6i tiéu hoa, hap thu, chuyen

KHOA HOG THUGNG THUC

hoa, anh hudng khong tét toi
chiic nang than voi biéu
hién an méat ngon, gidm can,
tiéu chay, dong kinh, suy
than. Qua dudng ti€éu hoa
han the gay non, budn non,
tiéu chay, dau co cling co,
chuét rdt vang bung, ban do
da va mang niém dich, soc
truy tim mach, nhip tim
nhanh, hoang tudng, co
giat, hon mé.

Tré em an 5g hoac ngudi
I6n an 50gram axit boric co
thé bi tr vong. Chinh vi vay,
tU nhitng nam 70 qua thé ky
trudc ngudi ta da cam khong
cho dung han the trong ché
bién thuc pham

Chat bao quan
Formaldehyde
Chat nay c6 tac dung diét
khuan bao quén, nhung khi
t|ep xic n6 gay kich (ng
niém mac mét, rdi loan tiéu
hoa, cham tiéu, gay loét da
day, viém dai trang, con
nang gay kich thich dudng
ho hap trén. Néu tiép xuc 1au
dai hay vai ham lugng cao co
thé gay tir vong.
HANH VU (Tong hop)
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W ci ding thé knang?

La mot trung tam Ian co binh khi nén g Uccle
(B), Nemo 33 tiing mét thai la bé boi sau nhat thé
gidi. B& c6 cAu tric tran véi nhiéu tang day cb do
sau khac nhau, duac thiét ké bdi kién triic su ngudi
Bi John Beernaerts (cling la mot chuyén gia 1an)
nhu 1 nai huéng dan lan da muc dich, gii tri va co
sG san xuat phim. B&é co hai khu vuc day bang

rong, do sau 5m va 10m ciing mot hd tron 16n sau -
t6i 33m... Mac du cac hang dong duédi nudc c6 do .

sau khac nhau nhung nhiét do nudc van dugc duy
tri nhu nhau, 1a noi hoan hdo danh cho thg 1&n mai
va thg 1an chuyén nghiép, giau kinh nghiém. Va

KHOA HOG THUGNG THUC

Bé bO’l Nemo 33

dbi vai nhiing tho 1an va ngu’dl huéng dan can thém thdi gian & dudi day bé boi, c6 3
phong ap lyc dugc dleu chinh tuong duong dé sau 10m va 7m. Diéu dac biét 1a 2,5 triéu
lit nuéc su0| trong bé nay hoan toan khong chlia chlorine va ludn dugc gitr & nhiét do
khong ddi 1a 30°C. Phai mat 7 nam va tiéu tén khoang 4 triéu bang Anh, Nemo 33 da
dugc hoan thanh va chinh thiic md& clta vao nam 2004, tr& thanh diém tham quan du lich
hap dan, véi mon gidi tri 1an binh khi nén, déng thai noi day ciing dugc st dung lam phim

truding cho nhiéu canh quay gia tri.

B Ghia sé kinn nhiém
V6i bi quyét da hoc - .

dugc tai mét khda hoc vé

S0 clu tai nan thuong tich, ’ Y

chi Tran Quynh Huong ? ?’

(Hoa Bang, Ha Noi) chia d -

sé: Ham rang nhon séc -

cla dong vat khi can tao

thanh mét 16 sau do dé vi

khudn c6 thé xam nhap

KHUE pUC

Xit Iy vét thuong do dong vat can

Néu bi can bdi dong
vat hoang da, dong vat di
lac hay ké ca vat nuoi
trong nha nhung chua
tiém phong dai thi bénh
nhan can dugc di kham
ngay. Néu la chd, meo
can can pha| theo doi con
vat toi thleu trong 10 ngay

vao. Nhiing vét thuong nang can phai
cham soc can than. Bat cu vét thuong nao
lam rach da ciing ceu can so clu. Nhiing
vét thuong nay rat dé& bi nhiém trung...
Chinh vi thé, viéc dau tién can lam 1a ria
vling bi cdn bang nudc sach va xa phong.
Néu vét thuong chdy mau, can phai dat
mot manh vai sach hoéc gac vo trung Ién
trén vét thuang va budc chat lai. Tuyét doi
khong boi bét ky thir gi 1&n vét thuong.

8

dé phat hién nhiing biéu hién bat thudng
nhu sui bot mép, hoac bi dm sau khi can.
Khi bj dong vat nghi dai can gha| dua ngay
nan nhan dén co sé y té dé tiém phong.
Déc biét, dbi vai tré nhd, néu tiép xuc Vvoi
doi, ngay ca khi ban khong nhin thay vét
can hoac vét can lam chay mau, rach da,
vét can & mat, cd, tay, chan hodc gan cac
khép cling can duogc dua dén bac si cang
sém cang tot. AN BUC
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KHOR HOC THUONG THUC

B Sin phn i ich Dﬁng ho do dléll da nang

Dong ho do dién nang co
phan mem két ndi Intemnet co
thé kiém soat lugng dién tiéu
thu cung voi gia dién d bét cit
dau co mang la san pham cla
cac nha khoa hoc Cong ty Phat
trién ky thuat céng nghiép I
Nguyén Hung Vinh. Doéng ho
dugc cau tao gom bo Chuyen d0| _phan tich
dién nang va phan mém két ndi dé cap nhat
thong s6 dién. Lap dat dé dang theo kiéu gan
ray va lap truc tlep trén mat ta dién. Dong hd
co thé Chuyen ddi va phan tich dién nang, dua
ve may tinh ‘théng qua cong RS 485 va phan
mém lién két dé quan ly va d|eu khién nang
lugng Voi g|a| phap tiét kiém nhat.

Ddng hd gitp ngudi van hanh klem soat
dugc mic nang lugng tiéu thu dé co the diéu
chinh nd véi mét mot giai phap tiét kiém

Test kiém tra nuidge tiét tring

nang luong toi uu nh,ét. Véi
cac ho gia dinh thi tiét kiém
nang lugng cling chinh la tiét
kiém tién. Thong qua phan
mém quan Iy nang luong trén
may tinh, ngudi van hanh co
thé ngO| mét chd ma van biét
duoc tat ca cac thong sb dién
nang trong toan b khu vuc quan ly. Véi tinh
nang web sever, phan mém cho phép nguodi
van hanh co thé truy cap thong s0 dién nang
hién thgi cla khu vic ho quan Iy tai bat ky
noi nao cod ndi mang. Nhan thdng tin vé
thong s dién nang hién thoi qua email
thdng qua viéc cai dat phan mém. Biét duoc
gia tién cu thé cla Iuong dién nang trong khu
vuc ndo do hoac clia hd gia dinh bang cach
cai dat don gia dién ning vao phan mém.

NAM AN

Cac nha khoa hoc Vién
Ky thuat Hoéa sinh va Tai
liéu nghiép vu, B6 Cong an
da nghién ctu thanh cong
test klem tra nu6c dun soi
dé biét nudc sbi dén 1000C
va dugc tiét trang hay chua,
c6 dam bao de udng khong

bac tinh ndi troi cla test
kiém tra nudc dun soi (ky
hiéu WT 04) la tinh co dong
va su dung don glan cho
phép tién hanh kiém tra
ngay tai cac cd sé san Xuét,
luu thdng va phén phdi thuc
pham cac chg, cac cua
hang ma khong doi héi cac
thiét bi phu trg khac. Test

dugc cau tao gom 2 bd
phan chinh la cac dung cu
va bo test thir dugc goi gon
trong moét tli gid da sach
tay hoac deo vai thuan tién
cho qua trinh co dong tai
cac co s6. Cac dung cu
gdm mot sb dung cu phuc
vu qua trinh kiém tra, su’
dung cho muc dich Iy
mau, s Iy mAu va thao tac
vGi cac test. Cac dung cu
gdém kéo, cbc, éng hit, tui
dung rac, thai (sau khi tién
hanh kiém tra). Trong 3
phut test co thé cho két
qua Nuéc dun soi dat tiéu
chudn st dung thi test thir

s& gilr nguyén mau séc sau

3 phut. Ngugc lai, nudc
chua soi hodc con ton du
cac loai vi khuan gay hai,
ddc chat chua hoa tan hét,
test thu sé co cac cap do
mau sic khac nhau dé
canh bao.

Hién hop test thi nay
dugc san xuat va dong goi
tai Vién Ky thuat Hoa sinh
va Tai liéu nghiép vu, BO
Céng an vdéi s6 lugng 20
test/hop. NAM AN
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Nghién cliu cla TS
Navah Ratzon (Pai hoc
Tel Aviv, Israel) cho thay,
62% nhiing ngudi thudng
xuyén choi bowling méc
cac bénh xuong khép nhu
dau lung, dau ngon tay,
co tay. TS Navah Ratzon
cho biét, cac van dé siic
khoé tuong tu cung xay ra
v6i ngudi choi nhiéu mon thé thao khac nhu
tennis, golf. Nguy co dac biét cao G nhiing
mon ma ngudi choi khdng véan dong dugc
co thé mot cach can xing hoac doi héi
nhiing dong tac trai ngugc voi cau tao tu
nhién cla co thé va cac mén bao goém
nhiing chuyen dong lap di lap lai.

Dé phong ngua di ching do choi thé
thao, ngudi choi nén thuc hién day di cac

May phoi quan ao

KHOA HOG THUGNG THUC

Chui the thao sai cdch dé gap tan thuong 1au dai

bai tap khai dong nham lam
mém gan cot, tang kha
nang linh hoat trudc khi
choi. Voi nhu’ng mon ma co
thé bi dit & thé mét can
xting nhu tennis, béng ro
golf, ngudi choi nén su
dung xen ké ca tay phai va
tay trai trucc trong va sau
khi choi dé tao can bang
Theo PGS.TS Nguyén Hoai Nam, giang
vién Trudng Dai hoc Y Dugc TPHCM, nhan
dinh vé phuong dién y hoc, diéu quan trong
nhét trong tap luyén thé thao 1a phal chon
mon choi phu hop véi gidi tinh, tudi tac va
thé tang. Nhing mén tap doi héi thé luc
nhiéu, lién tuc nhu tennis rat ton stic nén chi
phu hop véi gici tré.
HUONG TIEN (Theo Science Daily)

May tu dong phoi va
cht quan ao dua trén cam
ung vé nhung bién d0| cla
thai tiét 1a san pham dua
trén y tudng sang tao cua
Nguyén Manh Trudng,
sinh vién I6p K13 Dién -
Dién td, Trudng Dai hoc
Coéng nghiép | Ha Noi.

May hoat dong kha don
gidn trén nguyén Iy cam
bién theo thdi tiét va nhiét
dd thdng qua cac bd cam
bién. Bat cir mot bién ddi
nao ve thoi tiét hay su thay
ddi vé nhiét do dén nhiing
dong canh bao cho thiét bi
khi qué tai, hoac nhiing tac
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dong bén ngoai sé dugc
thong bao qua mén hinh
LCD. B cdm bién sé tiep
nhan va st dung vi diéu
khién dé xd Iy nhiing t|n
hiéu da dugc Iap trinh san.
Hé thong rong roc sé dua
quan o ra khi trdi ndng am
va thu lai khi troi ti hodc
mua. T4t ca st dung dong
co dién mot chiéu cling mot
bo mach don g|an

May dugc thlet ké phu
hop v6i nhiéu kiéu kién truc,
khi ra thi trudng chi co gia
khodng  500.000d/chiéc.
Hién may da b6 sung churc
nang co thé xd Iy khi quan

ao kho sé khong phoi ra
nia. dong thdi sé thdng bao
cac yéu t6 vé& thoi tiét va
céac canh bao cho ngudi st
dung nhg khd nang md
réng giao tiép may tinh -
diéu khién tur xa cung chuc
nang két noi vGi thiét bi
ngoai vi hién dai khac. Mdi
day, chiéc may da duoc
hoan thién vé thiét ké va
dang chd dé dugc san xuét
hang loat. NAM AN
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3y a1 dir ligu IIIIEIII trong trén may tinh

Pung qua lo lang néu chung ,Ae'ccner Dotd

ta 16 tay x6a mat mét tép tin
quan trong béi gio day phan
mém co6 tén Recoverit sé la giai
phap t6t nhat dé tim va khoi \
phuc dir liéu.

Theo do, Recoverit dugc phat trién bai
Wondershare, phan mém nay ho trg nguoi
diing khdi phuc cac dit liéu bi mét trén may
tinh bang cong nghé tim kiém tién tién va
cac thuat toan phan tich phuc hdi hiéu qua.
Bén canh do, né ciing gilp ching ta khoi
phuc nhiéu dinh dang dir liéu khac nhau,
trén nhiéu thiét bi nhu USB, 6 cling ngoai,
dién thoai di dong, may anh ky thuat so,
iPod, may nghe nhac MP3/MP4..

Wondershare Data Recovery tich hop
nhiéu phuong thic tim kiém, nhan dang va
khoi phuc cac dir liéu & nhiéu trusng hop,
nhiéu ché do nhu tim kiém nhiing file bj mat
béng cach tra 10i cau hdi bao mat; khdi phuc
file da bi x6a, format cing tén file va dudng
dan goc khoi phuc phan ving bi 16i hodc méat
v0i toan bo dir liéu; quét triét dé va khoi phuc
dirliéu ngay ca khi hé thong file bi 16i.Sau khi
tai vé, chung ta co thé tién hanh cai dat ngay
lén may tinh theo hudng dan sau:

Budc 1: Truy cap theo
linkhttps://recoverit.wondershare.com/data
-recovery-free.html réi chon tai phan mém
Recoverit tuong Ung véi hé diéu hanh dang
st dung, nhan nit Download Now.

Budc 2: Click vao file .exe dé cai dat
Recoverit trén may tinh. Tich chon vao
dong dong ¥ cac diéu khoan sk dung roi
nhan vao nut Install. ChG qua trinh cai dat
hoan thanh xong trén may tinh. Qua trinh
cai dat Recoverit nhanh, khdng can nhén
chon nhiéu budc nhu nhitng phan mém

Recoverit recover your deleted, kst doto with high reco,
‘mkmﬁ{mﬂmmmmh

khac. Cai dat xong nhan Start
now dé st dung phan mém.

Budc 3: Khéi dong phan
mém sau khi cai dat xong.
Phdn mém phan ra thanh
nhing muc khdi phuc di liéu
khac nhau dé ngudi dung chon lya.

Deleted Files Recovery: Khéi phuc
nhiing di lieu vo tinh x6a hoac nhiing file
x6a do bj nhiém virus.

Recycle Bin Recovery: Khoéi phuc
nhiing di liéu da xda trong thung rac.

Formatted Drive Recovery: Khoi phuc
nhiing dir liéu da xéa do format lai 3 dia.

Lost Partition Recovery: Khéi phuc dir
liéu do phan viing bi mét.

External Device Data Recovery: Khoi
phuc dir liéu trén cac th|et bi luu trir nhu 8
cling gan ngoai, SSD, 8 USB, thé nhd...

Virus Attack Data Recovery: Khoi phuc
dir liéu mét hodc bi hdng do nhiém virus,
worms, trojan hay malware.

System Crash Recovery: Khéi phuc
di liéu do su c6 hé thong, khdng thé vao
dugc Win.

All-Around Recovery: Ché do khoi
phuc dir liéu nang cao khi ban khong thé
khoi phuc file theo cach thong thuong.

Khi d& hoan tat xong qua trinh quét,
cac di liéu t|m dudc sé hién thi trong giao
dién phan mém. Ching ta co thé tién hanh
loc va kiém tra lai. Sau khi da xac dinh
xong dii liéu, ching ta chi don gian 1a nhap
chon di liéu va nhan Recover la xong.

Ngudi dung ciing can chl ,do ban sk
dung ban mién phi nén sé chi khdi phuc
khoang 100MB dir liéu. Ban trd phi sé
khong bi han ché vé s lugng dung luong
file khoi phuc.

HANH VU (Téng hop)

11
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Thu nhap cao

Ong Bién Tan Quynh (Thén Tung
Neng, xa la Dreng, huyén Chu Puh, tinh
Gia Lai) da thu vé trén 100 triéu déng
méi nam nho chuyén déi tu trong tiéu
sang tréng bo.

Ong Bién Tan Quynh cho biét: “Cach
day 4 nam khi dién tich ho tiéu bi chét, toi
da nghién clu nhleu tai lieu thay cay bo
phat tr|en kha tot & vung la Dreng lai cho
nang suat cao, gia ca on dinh nén quyet
dinh chuyen dién tich trong tiéu sang trong
300 cay bo sap vang, sau d6 moi nam toi
trong thém mat it véi nhiéu loai bo khac
nhau. Hién tai, gia dinh t6i c6 700 cay bo
I6n, nhd”.

Theo 6ng Quynh, trong bo khong kho,
nhung dé cay bo cho ra trai nhiéu va ban
dugc gia, doi héi nha vudn phai biét cach
lya chon gibng. Bén cach do, phai ném
viing ky thuat trong va cham soc, nhét la
quy luat ra hoa dé co ké hoach cham soc.

“T6i lya chon trong bo sap vang, bo
Booth, bo 034. E)ay [a nhiing giéng ba cho
nang suat cao, qua to, com day, déo ngon.
Doi v6i cay bo sap vang, trong 2 nam sé
cho thu boi va thudng cho thu hoach vao
thang 6 - 7 trong nam. Pé ban dugc gia, toi
diéu chinh cay cho thu hoach sém. Sau khi
thu hoach xong, t6i cat tfa canh rdi cham
bon manh cho cay sung stc, roi ham tudi
nudc hai thang dén khi cay ra hoa va bung
dot non méi bat dau tusi nudc va bon phan
lai. V6i phuong phap nay, cay bo cla nha
téi cho thu hoach vao thang 4 - 5, ban
dugc gia cao hon chinh vu”, 6ng Quynh
cho hay.

Biét cach cham soc, phong trir sau
bénh cho cay ba ciing nhu lya chon gidng

12
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Ihi rang bo

ba ngon nén bo cla gia dinh 6ng Quynh
luén dugc thuong lai dén thu mua tai vuon,
Tu dau thang 4, 6ng da co bo sap vang dé
ban; dén thang 10, bo booth cho thu
hoach. Nam 2017, v6i 300 cay ba sap thu
boi, gia dinh dng thu vé trén 60 triéu déng.
Nam nay, 300 cay bd sap budc vao mua
thu hoach thur hai dugc trén 3 tan, gia ban
dau mua 25.000 - 27.000d/kg, cung Vi
200 cay ba booth cho thu boi, du kién thu
vé trén 100 triéu dong.

Dan ching t6i di tham quan vuon bo
sai triu qua cua gia dinh, 6ng Bién Tan
Quynh cho biét: “Cach day 4 nam khi dién
tich ho tiéu bi chét, toi da nghién clu nhleu
tai liéu thay cay bo phat trién kha tét &
vung la Dreng lai cho nang suat cao, gia
ca on dinh nén quyet dinh chuyen dién tich
trong tiéu sang trong 300 cay bo sap vang,
sau dé6 moi nam toi trong thém mot it véi
nhiéu loai bo khac nhau. Hién tai, gia dinh
t6i c6 700 cay bo 16n, nhd”.

TRANG NHUNG (Tong hop)
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rén thé gisi da co rat nhiéu cong trinh
Tnghién cliu vé thanh phan héa hoc va

hoat tinh sinh hoc clia cay Boi 16i nhét.
Tuy nhién, viéc nghién ctu phéan ap cac hop
chat c6 hoat tinh sinh hoc tur cay Bai i nhét
cho dén nay chua duoc thuc hién & Viét Nam.
Trong khi do, cay Bai I6i nhét 1a cay dugc tim
théy khép nai & nudc ta, cay dé trong, cho
nang suat cao, kha nang tai sinh nhanh.

Nhom nghién clu thude Vién Hoa hoc da
Nghién cliu cac hop chat coé hoat tinh sinh
hoc clia cdy Boi I6i nhét (Litsea glutinosa)
nham dinh huéng khai thac sir dung mét cach
hiéu qua ngudn tai nguyén thuc vat nay.
Nghién ciiu nay dugc thuc hién trong 2 nam
bat dau tir thang 1/2015 - 12/2016.

Theo TS Tran Thi Phuong Thao, ch
nhiém dé tai cho biét, c6 thé no6i day la
nghién ctu dau tién & Viét Nam vé thanh
phan hoa hoc va hoat tinh sinh hoc cua cay
BGi 16i nhét thu hai tai cac vang mlen khac
nhau, cac két qua nghién ciu cu thé gom
Vé thanh phan héa hoc, cay Bdi I5i nhét &
Viét Nam c6 chira nhiéu hoat chat quy nhu
aporphin alkaloit, flavonoit glycosit, megas-
timan, diterpen. Tu méu cay Bai 16i nhét thu
hai tai Thura Thién Hué va Thai Nguyén, cac
nha khoa hoc d& phan Iap dugc 21 chét
trong do c6 15 chét Ian dau tién dugc phan
lap tur céy Bai 16i nhét Litsea glutinosa; Ve
hoat tinh sinh hoc, 1an dau tién cong bd vé
hoat tinh ha dudng huyét in vitro va in vivo
clia dich chiét con nudc tir 14 va vé cay Boi
I6i nhét. Két qua cho thay cac dich chiét déu
c6 hoat tinh Uc ché enzym a-glucosidase.
Dich chiét con nudc cla vo cay Boi [0i nhot
cho hoat tinh ha dudng huyét tot & liéu
250mg/kg trong lugng chudt thi nghiém, co
tac dung gan tuong duong véi acarbose la
mot thudc thuong pham dang dugc su dung
dé diéu tri bénh dai thao dudng. Két qua thir

nghiém hoat tinh clia 11 chét sach phan 1ap
dugc cho thdy mot sé hop chét co hoat tinh
chdng oxy hoa, ha dudng huyét va c ché
tang sinh te bao; Ché pham dugc diéu ché
tlr dich chiét con nudc v cay Boai 16i nhot
dugc thlr nghlem doc tinh cap trén chudt thi
nghiém. Két qua cho thay ché pham ¢6 hoat
tinh ha dudng huyét nhung khong gay doc
(thudc nhom khéng doc, LD50 > 20g/kg).
Bai 16i nhét 1a cay thude dan gian co tén
khoa hoc Litsea glusinosa C. B. Rob thuéc
ho Long néo (Lauraceae). Céy con co tén
goi la Mo nhdt, San thy, San cdo thu, Boi 16
dau, Nhot méo. 3 nudc ta, cdy moc & bs
rao, rung coi, khap noi tU Lang Son dén An
Giang. Co thé thu hai vd cay va la quanh
nam, nhét 1a vao mua hé va mua thu. Cac
bd phan clia cay déu co chiia chat nhét.
Theo Déng y, B6i I6i nhét ¢o vi dang, thanh
nhiét, tiéu sung, tri viém. Cac bo phan clia
cay déu co tac dung lam thuée. Vo cay tuoi
gia nat dung dé chira bong gan, chan
thuong, tu mau, dau khdp, kiét li, tiéu chay
Nudc ngdm clia vo Bai I6i nhét con dung dé
chai toc mugt va bong ma khéng bi di ting
da dau. La Bai I6i nhét dung chita ung nhot,
ap se, viém vq, tri nhuc dau trong thién dau
thong Ré duoc dung dé tri viém rudt, viém
tuyen mang tai, mun nhot va dai thao
dudng. Bot va qua clia Bi 16i nhét con dung
lam sap ché xa phong, dung lam chat két
dinh trong ky thuat lam giay, huong nén,
dung dé thap dén. HAI YEN
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Van dung hieu qua t mo hinh
ghep cal tao vmm ca phé gia coi

Nhéc dén la anh D6 Hoang Yén 6
thoén Buc An, xa Thuan An, huyén PDak
Mil, tinh Dak Néng, ai ciing biét vé cach
van dung hiéu qua ti mé hinh ghép cai
tao vuon ca phé gia coi.

Cay ca phé dugc gia dinh anh trong tir
n&m 1996. Do chua c6 nhiéu kinh nghiém,
ban dau gia dinh anh mua g|ong khong ro
nguon goc nén cay hay bi bénh, nhat Ia
bénh ri sat va ddm mat cua. Vudn ca phé
thudng xuyén phai phun xit thudc phong
trir sdu bénh. DU da dugc dau tu cham séc,
chiu kho lao dong nhung do nang suét
thap chi dat khodng 2 tan/ha. Sau khi trir
chi phi thi Igi nhuan thu dugc chi dd trang
trai cudc song va quay vong dau tu, khdng
du gid dugc bao nhiéu. Nh|eu lic anh da
nghi t6i viéc phai thay the loai cay trong
khac dé cal thién cudc sdng gia dinh, anh
Yén cho biét.

Nam 2012, anh d& manh dan cua toan
bo vuon ca phé véi dién tich trén 1ha dé
ghép cai tao bang giéng cac giéng ca phé
mGi nang suat cao hon nhu dong vé tinh
TR4 va dong ca phé day tai dia phuong.
Do nam chac ky thuat ghép va cham séc
vusn sau ghép, ty 1& cay va chdi ghép dat
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trén 96% tir thuc té cla gia dinh minh, anh
cho rangl, vudn ca phé giong ghép da cho
nang suat cao hon 1,5 - 2 1an so vdi trudc
khi ghép.

Sau khi ghép, mam ghép phat trién tot,
méap map, khde manh. Sau 1 nam cay da
cho thu boi, nhung anh dé b lra hoa dau
dé cay ca phé tap chung dinh dudng nuoi
cay, dén nam tha 3 thi cay bat dau cho
nang suét 8n dinh. Ca phé ghép c6 uu
diém hon ca phe gia la khoang cach gilta
cac chum qua day, hat to déu trong khi cay
ca phé gia hat khong déu, dé bj dap nat.
E)en nay, v6i 1ha ca phé ghép cho nang
suat on dinh hon 4 tan nhan/ha. Véi gia
ban thip nhu nam 2017 14 36.000d/kg, sau
khi trir chi phi, vuon ca phé cla gia dinh
anh van thu I4i trén 85 triéu dong. Nhan
thay hiéu qua clia cach lam nay, anh cho
biét s& ghép cai tao dan 5 s3o ca phé gia
con lai dé nang cao hiéu qua kinh té.

Nhiing nam dau anh thay cay ca phé
sau khi ghép van con xuét hién sau, bénh
nhung nhifng nam vé sau thi bénh it dan
nén da tén chi phi phun thudc tri bénh. Ty
vao nang suat thu hoach ma anh st dung
thém phan bon phu hop dé bu lai nang
suat da mat di giup cay khong bi kiét surc.

Gia dinh anh thudng dung loai phan
NPK 16:16:8 vao dau mua mua, phén NPK
20:20:15 vao gilia mua mua. Néu vu nao
cay cho trai nh|eu thi can bon thém kali va
phan bon la dé bd sung thém vi lugng cho
cay. Dac biét anh rat chu trong dén viéc st
dung phan chudng G hoai dé bon cho cay
ca phé (10 - 15kg phan chubng U
hoai/cay). Phan chudng G hoai s& giup cai
tao dat, giup cay hap thu dinh dudng tot
hon. NGUYEN cuUC
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Sac ran la loai chiu duoc diéu kién
song khac nghiét, I6n nhanh, ty 1& hao
hut thap. Ca séng dugc véi nuéc phén
c6 pH = 4,5 va ham luong Oxy hoa tan
thap. Ca thuéc nhém an mun ba hiiu co,
tao... Ngoai ra, con an dugc thic an
truc ti€p nhu thic an vién. Dé nudi ca

séc ran trong ao vung nhiém phén, can
luu y nhiing yéu tét ky thuat sau day.

1. Dleu kién ao

Séc rin co thé nuodi trong ao, rudng
lda... Dién tich ao c6 thé tir 1.000 - 5.000m?.
Muc nudc sau 1,4 - 1,6m, vang phén khong
nén dao sau sé dung dén tang phén; nén
lam ao ndi, co thé trai bat mi xung quanh
ao, va giang thém day cudc trén mat ao dé
chong chim co. Ao nudi can b tri gan kénh
rach c6 hé thong cap thoat nuéc riéng biét
va ao phai thoang dé co thé tiép nhan dugc
day di anh nang trongvngay giup cho cac
sinh vat phii du phat trién, 13 ngudn thiic an
tu nhién cho ca sic ran. '

Déi v6i ao méi dao, pH thap 4 - 5, can
bon véi va ngam véi liéu lugng 50 - 70kg
v6i/100m? ao; sau 10 ngay klem tra pH néu
dat tir 6 - 7 s& tién hanh tha g|ong Nhiing
VU sau, ao it phén cd thé khi cai tao bén 15
- 20kg v6i/100m? ao.

2. Con giéng ]

Mat dé tha: 25 - 30 con/m2, ¢& ca giong
tha 1a 200 con/kg. Do nudi cong nghiép
nén chi nudi don 1 loai ca sac ran trong ao,
khong nén nudi ghép.

3. Cham soc, cho an )

Can cho ca an du lugng va di chat,
nén st dung mot trong hai loai thiic an:

- Thic an vién cong nghiép v6i ham
lugng dam ti thiéu 1a 30%. Ca nhd nhu
cau dam cao hon cé l6n khoang 35%.

NONG - LAM - NGU NGHIEP

- Thilc &n tu ché bién: (Véi cac loai
nguyén liéu va ty I&) bot ca lat 40% + cam
min 40% + bot gao 19% + Premix 1%.

Déi véi thiic an tu ché bién thi cho mot
it nuoc vao tron déu va nam thanh cuc
trugc khi cho an. Cho ca an trong sang dé
co thé kiém tra lugng thic an thua hay
thiéu. Sang an nén dat cach day ao tur 50
- 60cm. Lugng thic an ty ché cho ca an
hing ngay tur 3 - 5% trong lugng ca nudi
trong ao. Néu la thdc an vién thi lugng cho
c4 &n hang ngay tir 1,5 - 3% trong lugng ca
nuodi trong ao.

4. Phong tr1 bénh

Binh ky 15 ngay/lan hoac Khi phat hién
c6 bénh nhiém khuan co the st dung 1
trong cac loai thudc diét khuan nhu BKC,
Clorin, Virkon A, lodin dé tat vao ao theo
liéu hudng dan trén bao bi. Néu Lca bi bénh
den minh hay ky sinh co thé st dung
CuSO0s, Formol tat vao ao. ,

Trong qua trinh nudi co thé tron thém
vitamin C vao thic &n theo chu ky 3 lan/10
ngay nham ting stic d& khang cho ca nuoi.

5. Thu hoach

Sau 6 - 8 thang nudi cd thé tlen hanh
thu hoach, khi do ca dat tiéu chuan thuong
pham (120 - 200g/con). VY LAN
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San xuat lwon giong ban nhan tao
moéi thang thu léi ca tram (riéu dong

Anh Nguyén Thanh Phuong, tai ap
Ho6i My, xa Phuéc Héi, huyén Dat D9,
tinh Ba Ria — Viing Tau da nghién cutu
san xuat luon giéng ban nhan tao, méi
thang gia dinh anh thu 16i ca trdm
triéu déng.

Nghi lai cach day may nam, cudc song
kho khan, thu nhap bap bénh khién anh
tran trg tim huéng di phu hgp, sau khi tim
hiéu thi trudng, thay gia luon thit ludn )
muic cao va dé tiéu thu anh quye; dinh dau
tu nudi luon, anh Phuong cho biét.

V@i kinh nghiém va long dam mé, anh
chuyen hudng nghién clu, lam be nhan
tao san xuét luon giong. Ciing mét nh|eu
thai gian tim hiéu va tham khao thuc té,
anh Phuong mdi tim dugc dia chi uy tin
mua 5.000 con gidng tét vé tiép tuc tha
nudi trong bé. Sau hon 10 thang nudi, tu
nguon luon thuong pham anh Phuong
tuyen chon nhiing con khoé manh dé lam
bd me nudi thanh thuc sinh san That bt
ngo sau 6 thang nudi, luon bo me da lam
6 va dé dugc tring trong bé nhan tao.
Tring sau khi dé, anh Phu‘dng vGt vao cac
chau nhya va cho ap nd. Luon con dugc
uong dubng tai day khoang 20 ngay roi
mdi cho ra uong tiép 4 bé xi mang I&n
thanh luon gidng.

TU thanh cong ban dau, qua nhiing tai
liéu nghién clu, két hgp véi kinh nghiém
theo d6i mua vu sinh san cla luon  tu
nhién, anh Phuong tién hanh thiét ké bé
nudi luon bang bat hinh chif nhat kich
thugc 2 x 10m. S dung dat sét thit de lam
noi &n nap va lam 8 dé cla luon bd me.
Khi luon dé triing xong, khong nhu nhiing
lan trudc vot tring 1én bé ap, lan nay anh
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% Bé nuoi lu’on bing bat hinh chi nhét klch
thudce 2 x 10m

cho triing nd tu nhién tai 8 dé va thu luon
g|ong trong gia thé da treo.

“V&i phuong phap cho dé tu nhién va
thu con giong tu gia thé dua vao uong
nhan tao, con glong thu dugc khoé hon,
uong nudi nhanh I16n va dac biét la gidm
dugc cong cham so6c ap tring”, anh
Phuong chia sé.

Vé6i quy trinh thu luon glong 4 gia thé,
anh Phuong d& thanh cong va cho ty e
con gidng cao hon nhidu so véi thu va ap
tring. Luon con thu dugc anh cho uong tai
bé xi mang, thic &n chd yéu 13 tring chi,
sau 20 ngay thi tap cho luon an thdc an
cam vién. Sau 2 thang nuoi, luon dat kich
¢ 500 con/kg la xuat ban cho ngudi nudi.
Béng phuong phap nay, mdi thang anh
Phuong cung cap ra thi trung tu 20.000 -
25.000 con gidng, vai gia ban 5.000d/con,
sau khi trir chi phi cho thu 16i khodng mét
tram triéu dong. )

MINH HANG
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Cach xir Iy nu6c nhiém phen nang

Nudc nhiém phen khién tém, ca coi
coc, cham 16n, ty 1é séng thap, gay thiét
hai nghiém trong vé nang suét ciing nhu
chat luong dau ra cua vat nudi. Chinh vi
vay, viéc xu ly phén trong ao nuéi la van
dé cap thiét.

- Khi céi tao ao, ngudi nudi khong nén
phai day vi khi phoi hgp chét Pyrit sat s& bi
oxy hoa tao nén hydroxit sat Fe(OH),, giai
phong ion H* lam pH gidm. Do vy, can cai
tao u6t nhu cay u6t ngdm nuéc va thau
chua lién tuc 3 - 4 lan. Sau khi thau chua,
néu nudc van co mau dé thi can bon phan
lan (photpho) v6i liéu lugng 2 — 3kg/100m?
dé giam sat.

- Bon vbi ndng nghiép (CaO) dé Kkhir
trling, tdng pH va hé dém trong ao, liéu
lugng 15 — 20kg/100m?, voi dugc rai déu
xubng day va bd ao. Dung méy do hoac
quy tim dé do pH day; néu pH van thap thi
nén bon thém vai, diéu chinh pH th 7,5 trd
lén. Néu  NQuGi nubi co kha nang ve kinh té
thi co the dau tu trai bat toan b nén day va
bo ao de ngan xi phén la t6t nhét. )

- Ddi véi ao dat phén, nén tang cdng suat
clia dan quat nudc tir 25 1&n 30hp/ha (méa
Iuc) va thay dan quat canh b&ng quat l6ng
nhim nham cung cap di dudng khi cho tém.

- L4y nudc vaoao 1,2 — 1 ,om, khutrung
va bat quat nudc, do lai pH; néu chi sé nay
van thap thi co thé Iay voi ndng nghiép va
voi den (dolomite) hoa loang lay nuéc tat
vao budi dém lidu luong 2 — 4 kg/100 m2,
néu nudc bi duc va co vang phén thi co thé
dung EDTA hoac AQUAZEX (0,5 -
0,7kg/100m?3 nu’dc) dé keo tu vang phen.

- Sau khi XU Iy nudc co thé bon cam G,
bot ca dé gay mau nudc trong ao déng thai
bo sung chat khoang dé gilr mau nudc
dugc bén, lau.

— Khi ao 1én mau nudc, kiém tra do
trong cla nudc dat 35 — 40cm la dugc, can
kiém tra cac yeu t6 mai trudng nhu dd méan,
pH, H2S 1an cudi trudc khi tha tom.

— Can luu ¥, sau mdi tran mua, nudc
mua co chua axit va lugng xi phén trén bo
co thé troi xuong ao lam glam pH. Do do,
can dung Zeolite dé keo tu chat van, sau do
strdung ché pham sinh hoc dé khoang héa
day ao, dong thoi ding voi dolomite hoa
Va0 nudc ngot 24 gid; sau do tat déu xudng
ao lic 8 — 10 gid dém, liéu lugng
1,7kg/100m3 nuac.

— Troi sdp mua, can giam luong thiic &n
hoac tham chi ngling chp an, chd dén khi
ngét mua, cho an véi so lugng glam 30 —
50% lugng thuc an binh thudng.. Néu du
thiic an sé lam cho tdo luc phat trién manh,
pH nudc ao dao dong, tom sé bj dong rong.

- pé bao dam stic de khang va tranh
cho tém bij mem v, co thé trdn men vi sinh,
khoang chét va Vitamin C vao blia chinh
cho tom an moi ngay. TU thang nudi thir 2
tr di, can van hanh quat khi lién tuc de
cung cap du dudng khi cho tdm nuédi, 8n
dinh pH trong ao bang voi ndng nghiép va
dolomite. Sau 2 thang, c6 thé xi phong chét
thai dudi day ao do quat nudc gom tu lai,
tao diéu kién thuan lgi cho tom phat trién
tot. HOAI MY
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Quy trinh 4 nam bang ché pham EM
lam gia the trong rau sach

1. Nguyen lieu

pé xu’ 1y 1 tAn ba ndm lam-
gia the trong rau sach, ba 4
con can chuan bi: Ba nam
1.000kg; phan chudng :
(phan Ion, phan bo, phan e
ga...) 650kg, ché pham
EM 6 lit; i mat dudng 6 lit; %
vOi bot 17kg; phan NPK
(5:10:3) 7,5kg.

2. Dung cu

- Doa tudi nugc: Ding dé tusi che
pham va nuéc dé dam bao doé am cho
dong a.

- Cuoc xeng Dung dé ph0| trén va déo
tron dong phan 0.

- Bat: Pay lén trén dong dé che nang,
che mua va dam bdo nhiét do clia dong Q.

-3 ong nhua co chleu dai 1m, duc 16
xung quanh ong Pé kiém tra nhiét do cla
dong Q.

3. Cach tién hanh G ba nam
lam gia thé tréng rau sach

Budc 1 Ba con loai bo tU| nilon, nghién
nhd ba ndm thanh doan ngan

Ba con co thé su dung may nghién rac
hiiu co 3A, dung dé bam nhd cac loai rac
hitu co: Ba nam, rac thai sinh hoat thanh
nhiing doan ngén 2 —3cm, gilip rat ngan thoi
gian phan hoai muc, ba con dé dang tron
déu nguyeén liéu clia dong G lam tang chét
lugng phan hiu co giup cay trong sinh
truong phat trién nhanh cho nang suat cao,
pham chét o, may da dudgc st dung nhiéu &
cac nha may x{ Iy rac hiiu co.

Ngoai ra, may nghién rac hiu co 3A
cling dugc dung dé dua tuoi, rom ra, ba mia
va cac loai phu pham trong ndng nghiép.
San pham sau khi bam nhé cé chiéu dai soi
tlr 2 — 3cm. May con bam dugc cac nguyén
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liéu khd nhu dua kho, rom kho..
) dang duoc nhiéu trang trai chan
nudi, co s& ché bién dung dé
bam nho cac phu pham nong
nghiép de lam phan hiiu co,
trong nam va dung cho chan

Budc 2 Ba con pha loang
ché pham EM theo cong thic
7 sau day: Ché pham EM 6 lit; R

mat duong 6 lit; Nudc sach 250 lit.
Sau do khudy that ky cho tan déu. )

Budc 3: Ba con dan méng ba nam da
nghién & budc 1 ra nén dat co 16t bat hodc
nén xi mang mot 16p nguyén ligu day 30cm.
Sau do, ba con réc voi, phan NPK theo cong
thic sau: Ba nam 1.000kg; phan chuong
(phan lon, phan bo, phan ga...) 650kg; ché
pham EM 6 lit; i mat dudng 6 lit; Vai bot 17
kg; phén NPK (5:10:3) 7,5kg tuGi che pham
lén va tron déu. Lam dén khi dong 0 cao
1,6m, rong 2m thi day bat.

Nh& kiém tra doé am cla dong 0 bang
cach: Nanj that chat nguyén liéu bang tay,
ba con thay nudc trong nguyén liéu khéng
chay thanh giot ma rin nhe qua ké tay, khi
ma tay ra, nguyeén liéu van gilr nguyén hinh
dang, lc nay dé am clia nguyén liéu da dat
(62 — 65%). Néu nguyén liéu v ra ngay thi
ba con bd sung thém nudc sach. Ba con
nam nguyén liéu lai, thay nuéc nhod thanh
giot, rai nhanh, ba con [ sung thém ba ndm
d4 nghién vao.

Budc 4: Binh ky 10 ngay 1 an tién hanh
do nhiét d6 va dao ron dong 0. Tudi nuéc bd
sung do a am cho dong 0. Nhiét do dong 0 sé
tang manh trong 20 ngay dau sau do giam
dan vé nhiét d6 méi truong. Sau 50 — 60
ngay co thé st dung lam gia thé trong rau
sach, trong cay. KHANH HUYEN
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Di dng @c bién ngung tim ngung thi

Anh N.N.T. (37 tu0| tra tal xa Van
Long, huyén Van Ninh, Khanh Hoa) da bi
té miéng, kho thd, 6i mba sau 20 phut 3 an3
con ¢ bién ludc. Nguol nha dua anh dén
bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa trong
finh trang ngung tim, ngung th3, dng ta
gian rong, hon mé sau... Cac bac si gié
cho thé may va dung thudc chong soc,
nang huyet ap nhung bénh nhan van
khéng co chuyen bién tbt, hién trong tinh
trang nguy kich.

Loi ban: V6i nhung bénh nhan co tién
su di ung khi an hai san va cép ciiu mudn
sé dan den ton thu’omg n&o nang. Sau khi c6
cac biu hién cla dj ting, céch tot nhat la
loai trir thic an géy dj ung ra khéi co thé
cang sém cang tot bang cach kich th/ch gay
nén. Vdi nhing truong hop nhe, co thé dung
bai thubc dan gian chiia di ung thdc an do
tém, cua, ca sau: Rua sach 10g gting séng

Khéng cuu duoc tré
b1 ngat nuéc

Chau L.T.T.M. (14 thang tudi,
ngu tai Binh Duong) da t& vong
sau khi dugc cép clu tai bénh
vién. Theo théng tin tu gia dinh,
trusc dé me cla bé cho con di vé
sinh trong Iic ban nau an chi dé con
choi mot minh. it phit sau do khong con
thay tiéng con li 16 nén ngudi me di tim thi
phat hién chau da cam dau vao xd nudc
trong nha vé sinh. Ngay lap tlc chau dugc
gia dinh so ctu roi chuyen dén bénh vién,
nhung lic nay bé da roi vao tinh trang
ngung tim ngung thd Chau dugc dat ndi
khi quan roi chuyen dén bénh vién trung
uong cap clu. DU cac bac si da lam hét
stic nhung do bi ngat qua lau ndo cla bé
da bi chét do thiéu oxy, sau hai ngay cap

va 159 ré cdy lau va 15g la tia t6, gia nat, vat
/ay nuéc. D6 thudc voi 1009 dau xanh vao
noi, thém nudc 1 lugng via du, ninh nhir
dau xanh cho bénh nhan an. Truong hop
nang pha/ dua ngay nguoi bénh dén bénh
vién dé dung cac loai thude di ing va diéu
tri thich hop. Pac biét, ,khong duoc st dung
bua béai cac loai thuéc chdng di ung ma
chua co ch/ dinh cla béc si.

’\ két qua gia dinh da dua

L chau vé lo hau su.
‘ Loi ban: Pudi nusc
| la tai nan dac biét nguy
hiém tthdng cudp di sinh,
mang cla tré nhd. Dé
phong tranh tai nan tuong tu
co the xay ra, phu huynh phéi
thuong xuyén dé mat dén con em minh,
tuyét déi khong dé cac vat dung chta nudc
nhu x6, chdu trong nha hodc nha vé sinh.
Khi tai nan xdy dén, phu huynh . can binh
tinh thuc hién ha hoi théi ngat két hop voi
nhan tim dé tan dung “thoi gian vang”
trong 3 phat d4u sau tai nan cho tré truéc
khi chuyen bé ti bénh vién. Khéng nén bé
x0c nuéc hodc ho' Iia vi viéc so ctiu trén
khéng mang lai két qua.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Dung vitamin E lidu cao:
C6 thé gay rdi loan tiéu hoa

Vitamin E rat can thiét cho co the,
nhung khi lam dung vitamin E, dung liéu
qua cao co thé gay budn nén, da day bi
kich thich hoac tiéu chay, chong mat, nut
ludi hodc viém thanh quan...

Vitamin E la tén chung chi _mot nhém
cac hop chét thién nhién va tong hop 1a
déng phan clia nhau, ¢6 tac dung ngan can
oxy hoa cac thanh phén thiét yéu trong té
bao, bao vé mang té bao khi su tan cong
clia cac goc tu do. Vitamin E ch( Yéu co
trong dau thuc vat nhu dau lac, gau oliu.
Trén thi trudng, cac dang bao ché vitamin
c6 nhiéu loai, chl yéu la cac vién nang
mém hoac don chét (ch| ¢6 minh vitamin E)
hoac ph0| hop véi nhiéu vitamin khac nhu
vitamin A hoac vitamin C dé dung lam thude
chong oxy héa.

Vitamin E tham gia chuyen hoa axit
nucleic, tao cac md lién két, bao vé hé
thdng tudn hoan, bdo vé tinh nguyén ven
clia mang té bao, dac biét 13 t& bio hdng
cau. Vitamin nay can thiét cho hoat dong
binh thudng clia co quan sinh duc clia ca
nam va nii. Boi v6i phu nir mang thai, vita-
min E gop phan thuan loi cho qua trinh
mang thai, su phat trién cda thai nhi va gidm
dugc ty 1& say thai hoac sinh non do da
trung hoa hogc lam mét hiéu Iuc clia goc ty
do trong co thé. Vitamin E cling lam glam
nhe cAc triéu chiing chudt rit, dau cac bap
co hoac dau bung khi hanh kinh ) cac em
gai tudi vi thanh nién. Cac em gal néu duoc
dung vitamin E ngay tir dau cla ky kinh sé&
gidm dudc 36% dau khi hanh kinh. Vitamin
E co thé gidp lam gidm tién trinh 130 hoa clia
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+¢ Can bao quan vitamim E ¢ noi mat va tranh
anh sang

da va toc cai thién tinh trang da kho sam,
toc gay rung... Noi chung, viéc st dung vita-
min E kha an toan. Lugng du thua khong
dugc su dung sé nhanh chong dao tha| ra
khoi co thé. Lidu can thiét cho co thé sk
dung héng ngay trung binh khoang ttr 100 -
400 don vi. Vitamin E hau nhu khdng co tac
dung phu khi s dung & liéu théng thuang.
Tuy nhién, khi lam dung vitamin E, ding lidu
qua cao co thé gay budn nén, da day bj kich
thich ho&c tiéu chay, chong mét, nit IuGi
hoadc viém thanh quan. Nhiing triéu chiing
nay sé nhanh chong mat di sau khi ngling
thudc. Khdng nén dung lidu cao vitamin E
(3.000 - 3.200mg/ngay) vi cbd thé gay roi
loan tiéu héa. Chu y bao quan thudc & noi
mat va tranh anh sang vi vitamin E de bi
bién ddi hoat tinh trong diéu kién néng am
clia nudc ta. ’
ThS LE QUOC THINH
(Bénh vién T.U 171 Thanh Héa)
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Hoa ctic co6 thé rat ngan thoi gian
bénh, lam gidm cac triéu chtiing ho, sét,
nhuc dau, nghet mii.

Cuc hoa hay hoa clc la mét vi thudc
dugc sl dung tu lau doi. Tat ca cac loai
hoa clic déu co the diing lam thudc. Tuy
nhién, do hiéu suét cao, hoang cuc tiic hoa
cuc vang, tén khoa hoc Chrysanthemum
indicum L. thudng dugc su dung trong
Dong y. Hoang cuc dugc trong dé lay hoa
lam canh, lam thudc, uép ché hoac cat
rugu. Trong nhifng ndm gan day, cac nha
khoa hoc trudng Bai hoc Connecticut (My)
da ngh|en cliu tac dung phong chéng cam
cum cla hoa cuc dai (HCD), tén khoa hoc
la Echinacea purpurea qua 14 cudc thL}’
nghiém. Két qua nghién ctiu dugc cong bd
trén Tap chi The Lancet Infectious
Diseases cho biét, nhiing ngudi uong HCD
s& giam trung binh 58% nguy co mac bénh
cam va thai gian bénh cdm ciing gidm di
binh quan 1,5 ngay so vdi ngudi khdng st
dung loai thdo dugc nay.

Trong bao cao pﬁa minh, nhém nghién
clu viét: "Trong so trén 200 loai virus co
kha nang gay bénh cdm, HCD it ¢ hiéu
Iuc vai rhinovirus, nhung lai c6 tac dung
dang ké déi vi tht ca nhiing virus con lai".
Béo céo cling cho biét, hién co trén 800
dugc pham co6 chira HCD, dudi dang vién,
bdt, nudc qua ép, tra va rugu thube. Nhiing
bo phén khac nhau cla HCD nhu hoa, &
varé ciing dugc st dung dé 1am thudc.

Dai v6i bénh cdm, cim, GS Ron Cutler,
thudc trudng Dai hoc East London, phat
biéu: "HCD c6 kha nang rat ngan thai gian
bé&nh va lam gidm muc do ho, nhiic dau va
nghet mii do bénh gay ra". Ong khuyén
nhiing ngudi c6 hé mién dich kém co thé

dung HCD dé phong chdng ca&m nhiém.
Tuy nhién, du khdng cé bao cao vé doc
tinh hodc phan (ing phu tir hoa clic, nhiing
ngudi nay cling khdng nén dung thudng
xuyén. Chi nén dung mdi dot tir 1 hodc 2
tuan Sau do ngu’ng dung, khoang 1 tuan
dé hé mién dich cla co thé tu diéu chinh.

Theo kinh nghiém chita bénh cua béng
y, nhiing ) phuong chia cam sbt, du chi
dung hoa clc vang, van cé hiéu qué cao
do co6 su két hop vai nhleu duoc thdo khac
cung c6 tac dung glal bleu so phong, tiét
nhiét. Nhiing vi thube nay clng b6 sung
thém sinh t6 C, nhiéu chét chong oxy hoa
dé gia tang hiéu qué khang viém va tang
cuong hé mlen dich.

Tang cuc am (chita ho, sét, cdm mao):
Tang diép 6g, clic hoa 6g, lién kiéu 4g, bac
ha 4g, cat canh 4g, cam thdo 4g. Sac
uodng.

Xuyén khung tra diéu tan (chita ngoai
cam, phong han gay dau nang, mat mo,
phat néng, so lanh): Cuc hoa, xuyén
khung, kinh gi6i, bac ha, khong phong,
khuor)g hoat, huong phu, cam thdo, bach
chi, té tan, khuong tam. Cac vi bang nhau,
tron déu, tan bot. Ubng mdi 1an tir 4 - 6g...

Luong y VO HA
(Theo SK&DS)
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Nudc xa vai gitp giii cho quan ao
thom tho va mém mai hon. Tuy nhién,
néu khéng st dung dung cach, vé tinh
sé khién quan ao b1 hu héng; tham chi
con lam anh huéng dén stc khoé.

Cho qua nhiéu nuéc Xa vai, dé nudc xa
Vai truc tlep lén quan 4o hay phoi quan ao
trong béng rdm sau khi dung nudc xa vai
la nhiing diéu nhiéu ngudi hay lam khi
dung nudc xa vai. Chinh nhiing diéu nghe
c6 vé “hgp Iy” nay thuc chat mang lai tac
dung hoan toan trai ngugc.

1. D6 nudc xa va| truc tiép len quan ao

Neu ban nghi rang viéc dd nudc xa vai
truc tlep [én quan ao sé lam huong thom
dam va bam lau hon thi khdng. Nudc xa
vai sé& 1am quan 4o dé bj loang mau, soi
vai sé& kém bén hon. Dong thdi, ltc nay
nudic xa vai sé tan khong déu trong nudc,
khién cho chd thi qua dam, chd lai khdng
co bao nhiéu.

Ngoai ra, do tryc tiép 1én quan &o thi
nudic xa vai ciing bi han ché vé hiéu qua
lam mém, thom vai, ciing nhu loai bd cén
xa phong.

pé hiéu qua hon, hay cho nudc xa va|
vao thau nudc, khuay deu dé hoa tan rdi
sau d6 méi cho quan 4o vao ngam
Trucng hop giat bang may giat thi dé nudc
xa Vvai vao khay chuia chuyen dung trudce.
2. Dung qua nhiéu nuéc Xa vai

Khac vGi suy ngh| bay lau, khong phai
dung nhiéu nuoc xa Vai thi quan ao sé
thom hon, mem hon ma sé ban hon, tich
tu nhiéu vi khudn hon va gay hai cho suc
khoé. Trong nuéc x4 Vai chita nhiéu
thanh phan goc dau, nilon, elastane...
Chinh vi thé, néu dung nhiéu thi nhiing
thanh phan nay sé lam han ché kha ‘nang
hat 4m cla quan ao; gay tich tu moé hoi,
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et
vi khun, dm uét; khién ngusi mac dé bi
bénh han. T4t nhat khong nén lam dung
ma chi can s{ dung ding lugng ma nha
san xuat huéng dan.

3. Ngam nuéc xa va| qua lau

Cac chat lam mém vai tich dién am,
con chét tay c6 trong bot glat tich dién
duang, nén khi ngdm nudc Xa Vai, no sé
gilip xa sach cac chét tay r&ra. Tuy nhién,
khong phai ngam cang lau thi cang sach.
Trén thuc té, chat tao mui huong trong
nuoc xa vai néu ngam lau qua sé gay anh
hucng dén hé ho hap clda con ngucl

Tot nhat ch| ngam nudc xa vai trong 10
— 15 pht, ké ca voi may giat. Thoi gian nay
dl dé chat tao mui huong va lam mém vai
phat huy tac dung, khéng gay anh hudng
dén stic khog.

4. Phoi quan ao trong bong ram sau khi
ngam nuéc Xa vai

Phoi quan ao ) noi khéng co nang
quan ao dé bi am méc, mui hoi va khong
dat duoc hiéu qua diét khuan.

Sau khi ngam, nén mang quan 4o ra
phai ngoai trgi nang tu nhién, nhu vay anh
nang sé diét sach khuan, khién quan ao
tré nén sach sé&, thom tho hon.

THANH MAI (Theo Kham Pha)
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Dich 13 lon chau Phi khang 13y truyén sang ngudi

Co quan dau mdi thuc hién Diéu lé Y
té quoc té, Cuc Y té du phong (B Y té)
cho biét, dich ta lon tai Trung Quéc va
Nhat Ban khéng c6 kha nang lay truyén
sang nguoi.

‘Theo thong tin ti T8 chirc No6ng luong
Thé gici (FAO) va cac nguén tin khac,
dich ta lon dang dugc ghi nhan tai Trung
Qubc va Nhat Ban ké tu dau thang
8/2018 dén nay. )

Tai Trung Quoc, dich ta lon chau Phi
(tén tiéng Anh la African Swine Fever) gay
ra bGi loai virus co tén la African Swine
Fever (ASF), lan dau tién ghi nhan tai
chau A vao nam 2017. Bénh c6 ngudn goc
tur chau Phi nhung Xam nhap vao chau A
do viéc nhap khau thit, sén pham tu Ign
nhiém bénh xuét phat tur khu vuc co dich.

Dich bénh da khién Trung Quédc phai
tiéu hiy han 20.000 con lon va dong vat
nhiém bénh tai nudc nay, dong thsi dich
bénh cling gy quan ngai I6n cho nganh
chan nudi tai Trung Qudc va cac nudc
trong khu vuc.

Tai Nhat Ban, tir dau thang 9/2018
nudc nay ghi nhan trd lai dich bénh ta lgn
(tén tiéng Anh la: Hog Cholera, Classical
Swine Fever hoac Swine Cholera) tai mot
nong trai tai mién Trung sau 26 nam (ké tu
nam 1992). Bay la bénh truyén nhiém
nguy hiém & lon gay ra b&i mot loai vi rat
ho Flaviridae, co toc do lay lan rat nhanh,
ty 1& Ion chét cao (Ién dén 90%) véi cac
triéu chling xuat huyét.

Trudc tinh hinh dich bénh, chinh quyen
Nhat Ban da thyc hién nhiéu bién phap dé
phong chong dich nhu: Tiéu hdy gan 600
gia sic nghi ngo mac bénh, kh{r triing diét
khuan néng ftrai, khoanh vung khu vuc

nhiém bénh, nging xuét khau thit lon,
thanh Iap déi cac phan (ing nhanh va diéu
chuyén gia dé phan tich nguyén nhan,
dudng lay truyén cla bénh.

Mac du 2 dich bénh 4 lgn ké trén tai
Nhat Ban va Trung Quéc déu dugc goi la
t& lon (cO tac nhan gay bénh la vi rat)
nhung khac hoan toan véi bénh ta & ngudi
(la mot bénh nhiém tring duong tiéu hoa
do vi khuan Vibrio Cholerae gay ra).

Pén nay, bénh ta & lon khong c6 kha
nang lay nhiém sang ngucl ké ca khi ngudi
phoi nhiém véi san pham dong vat nhiém
bénh khong dugc nau chin.

Hé thong giam sat bénh truyen nhlem
Viét Nam dang phdi hop véi cac to chuc
quoc té, cac co quan lién quan dé theo
ddi, giam sat chat ché tinh hinh dich bénh
trong va ngoai nudc. Co quan dau m0|
thuc hién Diéu 18 Y té quoc té - CucY té
du phong sé tlep tuc cap nhat kip thai tinh
hinh dich. AN LE

«¢ Dich bénh ta & lon dang du'(m ghl nhan tai
Trung Quoc va Nhat Ban
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Cham soc da mat bi nam

Héi: Cach chdm séc da
mat khi phat hién bi nam
thé nao? Cén luu y nhiing
gi? .

TRAN TUYET NHUNG

(TPHCM)

BS Huynh Huy Hoang,
Bénh vién Da liéu TPHCM
trg Ioi: Khi da bi nam, luu y
la phai han ché hodc tranh
tlép xuc v6i anh nang cang
nhleu cang tot Khi phai
tiép xuc véi nang can doi
md réng vanh, deo khau
trang day, boi kem chong
nang c6 chi s6 chéng nang
SPF tir 15 trg Ién. Han che
viéc s dung my pham nhét
la my pham co nhiéu hoa
chét, nhiéu chét thom, chét

16t da,,chét téy da. Khong
boi chat 16t da manh, cang
I6t da manh thi sau nay
muc dé nam sé phat trién
nhanh han, manh hon.
Can tim va loai bd
nguyén nhan gay nam...

khéng lo l&ng suy nghf

nhiéu, tranh stress, ngu
day da 7 - 8t|eng/ngay An
thém rau qua tuoi, uong
nuéc day dd, tuyét doi
khong dung "kem tron" co
chat corticoid ban ngoai
chg hodac mot s noi goi la
"tham my vién". Boi kem

hoac thuoc co chat corti-
coid c6 thé giup vét nam
md nhanh nhung sau do
nam sé mau chong xuat

hién trg lai nhiéu hon va dé
gay tac dung phu do corti-
coid nhu ndi mun nhiéu, da
bi nhan, bi db, nglta ngay
rat kho chiu.

SU dung vitamin C liéu
cao tur 1g mdi ngay dudi
dang chich, udng giup
gidm quéa trinh tao ra nam.
S dung chét L.Cysteine
c6 goc SH cé thé gitp ich
trong viéc lam giam nam,
boi thudc hodc my pham tri
nam co6 chira chat vitamin
C, arbutin, axit kojic, axit
azelaic \licorice, tretinoin,
hydroquinone, cac loai
thudc hoac my pham nay
thudng boi ban dém...

BUI HUONG (ghi)
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Nguyén nhéin ngdn tay dau Khi vé chi

Hoi: T6i Iam tho may nhiéu ndm nay,
hém vira réi troi lanh tu nhién t6i théy dau
tay, ngén tay khé gdp dudi. Mdi Ian vé
dudng chi tay dau, ngon khéng bat ra
dugc, khi bat ra co tiéng luc cuc, khéng
biét toi bi bénh qi?

TRAN THI HIEN (Hai Duong)

GS.TS Tran Ngoc An, Chu tich Hoi
Thap khdp hoc Viét Nam trg loi: Ngon tay
dau, kho gap dudi, bat ra c6 tleng luc cuc
co thé bi bénh ngodn tay 16 xo. Day la tinh
trang viém bao géan gap clia cac ngon tay
gay hep bao gan. Mot sb trudng hop gén
gap bi viém Xuat hién cuc viém xo khién di
dong cla gan gap qua vung ngon tay bi
can trd Do vay, méi lan gap hay dudi ngon
tay dbi voi bénh nhan trd nén rat kho khan,
nhét 1a vao budi sang.

V6i ngudi bénh nang, khi gap dudi
ngdn tay, bénh nhan cdm nhan dugc am
thanh luc cuc cla cac khap ngon tay. Khi
nam tay lai, b&énh nhan c6 cadm giac dau
) cac khdp ngon tay, kho dudi tay ra. Néu
dén bénh vién, bac si sé cho siéu am,
nhin trén siéu am thay gan day lén va co
dich bao quanh gan. Bénh hay gap & phu
n{ tudi trung nién lao dong chan tay nhu
néng dan, thg may, thg thi céng, nhiing
ngudi thudng phai cdm dao bam, chat
nhiéu, nhiing ngudi bi béo phi, dai thao
duong... Khi bi bénh, bac si cho thudc
uéng dudng toan than hoac boi tai chd,
trudng hgp nang co the phéi tiém. Ban
nén dén bénh vién dé dugc xac dinh
chinh xac bénh.

M.TAM (ghi)
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Tudi cao co nén thay thiy tinh the?

Puc thiy tinh thé

thé thay tinh

diém vang

than kinh
thi gidc

mang cu*ng

mang mach vong mac

Hoi: T6i 60 tudi, méat
nhin mo, doc bao kho khan
nén muén thay thuy tinh
thé. Xin bac si cho biét, c6
phéi tuéi cao méi nén thay
va chi thay khi mat khéng
nhin thdy gi niia khéng?.

TRAN VAN BON
(Thach That, Ha Néi)

BS Diéu Huong, Bénh
vién Mat Viét Nhat tré Ioi:
130} tudi dé thay thay tinh
thé khong c6 dinh, thdng
thucng tr 50 tudi trd 1én la
co thé thay dugc khi thé
thdy tinh xo cung, duc
nhan. Tuy theo tinh trang
duc sé& co chi dinh mo.

26

Thong thudng ngudi bénh
dén vién kham khi duc thuy
tinh thé thi thi luc da giadm,
¢6 ngudi duc dén 5 - 6/10
va duc nhiéu bac si mdi
thay. Triéu ching thudng
gap nhat 1a ngudi bénh
nhin m&, choi mat khi nhin
anh sang, thay quang sang
quanh dén, nhin ban dém
thi giac kém, nhin mét hinh
thanh hai hoac nhleu hinh.
Khi duc thay tinh the bénh
nhan khong nhan ra thi luc
c6 thay déi nhung sau mot
thai gian thi luc sé& gidm
nhanh. Tuy nhién, nhiing
trieu ching nay ciling c6

éng kinh (duc
thay tinh thé)

~t &
mong mat

—gidc mac

thé Ia dau hiéu cda nhiing
bénh mét khac. Néu co
nhing triéu chdng nay,
bénh nhan nén dén bac si
mat kham, qua tham
kham, bac si s& cho chi
dinh c6 nén thay thdy tinh
thé hay khong. Khdng nén
doi dén khi mat khong nhin
thay gi nita méi di thay
thay tinh the Viéc thay
thay tinh thé mudn, Kkhi
nhan mat da duc den khién
phau thuat kho khan, co
thé gay bién ching tang
nhan ap do phdng thly tinh
hoac thoat nhan ra ngoai
bao. TAM MINH (ghi)
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Ché bién dao tién thé nao?

Héi: Nha t6i cé cdy dao tién ndm nay
mai ¢o qua nhung t6i chua biét lam céch
ndo dé s dung qua dao tién duoc tot cho
suc khoé. Mong duoc Ban tin Phé b/en
k/en thic chi dan céch thu hai va ché bién
dé co hiéu qua s dung tét nhat.

PHAM XUAN HA
(Phu An, Cam Giang, Hai Duong)

Luong y Vii Quéc Trung, Phong kham
Dong y, chua Cam Ung, Ha Néi tr3 Ioi: Cay
dao tién thudc ho cay than gb nhd, qua to,
xanh, nh&n. Qua nay c6 tinh déc véi chim,
thd nhé chi khéng cé tinh doc véi ngucl
Ca qua, than va 14 cay déu co thé sir dung
dugc. Loai qua nay khéng co nhiéu nén

chl yéu st dung qua tuoi ch khong phoi
hay say khd. Com qué co tac dung khai vi,
giai nhiét, Igi tidu va ha sbt.

Mot s6 goi y ché bién qua dao tién co
thé thuc hién nhu sau: com qué cé thé ndu
véi dudng, ché thanh sird g|up chiia ho,
long d6m. Hoac ban co thé su dung qua
dao tién dé ngam rugu lam do uong khai
vi. Néu st dung I|eu cao co thé co tac dung
nhu thudc s6, dé tay ruét. Qua xanh, chua
chin va dich cta cay ding lam thudc chita
nhuan trang. Vo cay co the dun v6i nudc
dé lam dung dich ria vét thuang. La cay
dao tién co thé gia nat dung dé dap, chira
dau dau. TRONG LE (ghi)
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Cach tiep dat thiet bi dien

_Hoi: Xin hdi cach tiép
dat cac thiét bji dién gia
dinh. Gia dinh téi c6 tu lanh
bi ro dién ra vo. Toi da
dong coc thép xudng nén
nha va néi vé td lanh vao
ma khéng hét giat. Xin hdi
vi sao?

DINH TIEN PHUCNG
(Bac Ninh)

KS Nguyén Huy Bao,
nguyén can bo Hoc vién Ky
thuat Quén sy tré loi: Thong
thucng, nguoi ta lam tlep
dat ca heé thong dién sé an
toan hon. Trudng hop n)uon
lam tiép dat tung thiét bi
riéng lé thi thuc hién kha

don gian. Dong coc thép
sau khoang nia met xudng
san nha, sau dé d6 muéi va
than hoat tinh xung quanh
roi méi ndi day tiép dat. Day
tiép dat phai ndi lam sao dé
tiép xtc dugc véi vo may/ta
Ianh/diéu hoa... Trudng
hop vo may co sdn hoac
day tlep dat khong cham
lién tuc vao vo may cling
lam cho ngudi sG vao bi
giat. Neu da thuc hién ding
ma van bi giat thi co thé do
nguon dién bi d&o pha. Pha
nong thanh pha lanh va
ngugc lai. Can phai goi tho
dién kiém tra chinh xac

ngudn dién dé tim dung
nguyén nhan va c6 cach
khac phuc.

Tuy nhién cing can luu
y mét so diém sau day:

-Néu 6 chung cu hoac
can ho cao tang, tai budc 1,
ban co thé tan dung khung
clia béng kim loai (cug S0,
clia ra vao) hoac bat ky
phan kim loai chdc chan co
chan cdm vao tudnghodc
san vai cm thay cho coc
kim loai cam vao dat.

- Day dién trung gian
phai co 16p vb cach dién
boc bén ngoai dé dam bao
an toan. LE NA (ghi)
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Lam s6 d6 trong thoi ky hon nhan

Hdi: B6 me t6i co mua
mot can hg chung cu dé &
nhung do téi dung tén.
ledi diém mua chug lam
s6 d6é ma chi co gidy xac
nhan cta chi dau tur bay
gio’ ho tién hanh lam sé do.
Vay t6i xin h01 khi toi dung
ten lam sé dé thi c6 phéi
can chit ky cla vo t6i hay
khéng? S6 tién mua nha I3
cla bé me t6i hoan toan,
vo chdng téi khéng song
cung éng ba ma séng &
tinh thanh khac. )

PHAM QUY HAI
(Ha Nam)

Theo Céng Théng tin
B6 Tu phap (moj. gov. vn):
Do6i v6i cau hdi cla ban,
theo Khodn 4 Diéu 98 Luat
DAt dai nam 2013 quy dinh
trudng hop quyen st dung
dat hoac quyen 6 hiu nha
& la tai san chung cla vg
va chéng thi phai ghi ca
ho, tén vg va ho, tén chéng
vao Glay ching nhan
quyen su dung dat, quyen
sG hilu nha & va tai san
khac gan lién véi dat (sb
dd), trir trudng hop vo va
choéng co thda thuan ghi
tén moét ngudi.

Nhu  vay, doéi  véi
trudng hgp cla ban, viéc
dung tén lam s6 dé cho
can hd chung cu c6 can
chir ky clua vg ban hay

GIA BINH - XA HOI

« Anh minh hoa.

khéng phu thuéc vao viéc
xac dinh can hé nay co
phai tai sdn chung cda vg
chdng hay khong.

Piéu 33 Luat Hon nhan
va Gia dinh nam 2014 da
quy dinh quyén sk dung
dat ma vo, chong co dugc
sau khi két hon 1a tai san
chung clia vg chdng, trir
trudng hop vg hogc chong
dugc thua ké riéng, dugc
tang cho riéng hoac cé
dugc thong qua giao dich
bang tai san riéng.

Can hé chung cu ma
b me ban dung tién cla
minh mua cho ban dung
tén néu khong thé hién ro

la tang cho riéng cho ban
thi s& duoc coi 1a tai san
chung clia vo chdng. Theo
do, trong trudng hqp dugc
xac dinh la tai san chung
cla Vg chong, khi dang ky
lam s& do phdi c6 chi ky
clia vo ban, trir trudng hop
ban va vg c6 thda thuan do
ban mdt minh ding tén.
_Trudng hop b6 me ban
thé hién r6 viéc tang cho
riéng ban can ho chung cu
thi can hd nay sé dugc xac
dinh 1a tai san riéng cla
ban. Khi do, viéc dang ky
s6 db khong can chir ky
cla vg ban.
MINH TAM (ghi)
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Dt trong quy hoach nang thin mdi cd due Kay nha?

Héi: “Gia dinh t6i mua lai dat ao cla ho
gia dinh trong thon, gia dinh téi dang thi
céng phan méng nha dign tich khoéng
65m2 thi UBND x& dén I4p bién ban dinh
chi thi céng va théng béo gia dinh t6i vi
pham trat tu xdy dung. Khu dat nha t6i
thugc khu quy hoach déan cu - néng thén
méi sau don dién déi thira nam 2013 - 2015.
T6i nhan thay viéc I4p bién ban truong hop
gia dinh t6i 13 khong hop Iy va van tiép tuc
thi cong. UBND x& thong bao budc gia dinh
t6i tu thao db, néu khong Sé 16 chic cuang
ché. Xin héi, trinh tu x(r ly nhu trén cla
UBND xé& co dung khéng? Gia dinh t6i phal
lam thi tuc gi dé duoc xdy dung tiép? Néu
UBND x& sai pham thi gia dinh toi phai lam
gi dé khdng bi cutng Che 7,

NGUYEN MINH QUYET
(quyettruongthon@gmaﬂ.com)

Thanh tra B6 Xay dung tra 16i: Do
ndi dung céu h0| cla ong Quyet khéng
néu ré ngudn goc hd so vé thira dat, cong
trinh xa&y dung va viéc xU 1y cta UBND
cap X3 nén khong du co sé xac dinh viéc
xay dung cla éng la dugc phép xay dung
hay khong dugc phép xay dung. Do vay
ong ¢ thé can nhéc 2 trusng hop sau:

Néu 6ng t6 chuc thi cdng xay dung
cdng trinh trén dat khong dugc phép xay
dung, can cu quy dinh tai Diém a, Khoan
7, Diéu 13 Nghi dinh s6 121/2013/ND -
CP ngay 10/10/2013 clGa Chinh phd quy
dinh x{ phat vi pham hanh chinh trong
hoat dong xay du’ng; kinh doanh bat dong
san; khai thac, san xuat, kinh doanh vat
liéu xay dung quan ly cong trinh ha tang
ky thuat; quan Iy phat trién nha va cong
s thi viéc UBND cap x4 dinh chi thi cong
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va yéu cau thdo d& cong trinh 1a dung
quy dinh.

Viéc nguing thi cdng, yéu cau pha d&
cdng trinh vi pham phai tuan tha quy dinh
tai Thong tu s& 02/2014/TT- BXD ngay
12/2/2014 cla B6 Xay dung quy dinh chi
tiét va huong dan thi hanh mot sb diéu
cla Nghi dinh s6 121/2013/ND-CP.

Néu viéc ong xay dung theo ong phan
anh la trén dat dugc phép xay dung (co
quy hoach dén cu - néng thon mgi), dé
tiép tuc thi cong xay dung, 6ng lam don dé
nghi UBND céap xa hdy bd viéc dinh chi thi
cong, thao dd cong trinh, xi Iy trach
nhiém dbi vi ngusi d& ban hanh yéu cau
dinh chi thi cong, yéu cau thao d& cong
trinh sai quy dinh. LE HAI (Tong hop)



