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Vûâa qua, taåi Viïåt
Nam, àïí hûúãng ûáng
phong traâo toaân cêìu
“Rise for Climate - Àûáng
lïn vò Khñ hêåu” (goåi tùæt laâ
RISE), haâng loaåt caác
hoaåt àöång àêìy söi nöíi vaâ
saáng taåo do Trung têm
Haânh àöång vaâ Liïn kïët vò
möi trûúâng vaâ phaát triïín
(CHANGE – thuöåc Liïn
hiïåp caác Höåi Khoa hoåc
vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam)
phöëi húåp cuâng caác àöëi
taác vaâ caác baån thuã lônh
thanh niïn trong maång
lûúái àaä àûúåc töí chûác.

Laâ möåt trong nhûäng töí
chûác àöëi taác chñnh thûác cuãa
350.org àïí phaát àöång RISE
taåi Viïåt Nam, CHANGE àaä
phöëi húåp cuâng 350.org khúãi
àöång chuöîi hoaåt àöång
hûúãng ûáng bùçng chûúng
trònh têåp huêën thûúâng niïn
mang tïn “Traåi Thuã lônh Khñ
hêåu Viïåt Nam” (tïn viïët tùæt:
VCLC 2018) daânh cho 30
baån thuã lônh treã yïu möi
trûúâng xuêët sùæc nhêët taåi
Phan Thiïët tûâ ngaây 31/7 –
5/8/2018 nhùçm trang bõ
kiïën thûác vaâ nhûäng kyä nùng
thûåc tïë cho caác thuã lônh treã
àïígiaãi quyïët vêën àïì biïën
àöíi khñ hêåu (BÀKH) taåi àõa
phûúng mònh vaâ chuêín bõ
tham gia ngaây haânh àöång
toaân cêìu RISE. VCLC 2018
laâ traåi thuã lônh tiïëp nöëi chuöîi
chûúng trònh bùæt àêìu tûâ
nùm 2017.

Bïn caånh àoá, àïí
truyïìn taãi caác thöng àiïåp
cuãa RISE möåt caách saáng
taåo vaâ truyïìn caãm hûáng
hún, CHANGE cuäng húåp
taác cuâng caác àún võ baão
trúå àïí saãn xuêët video ca
nhaåc (MV) “Rise for
Climate” vúái sûå tham gia
cuãacaác nghïå sô Thanh
Buâi, Hoaâng Baách, Bñch
Ngoåc, Benjamin James,
Quaán quên Gioång haát Viïåt
nhñ 2013 Ngoåc Duy, Nhoám
P336 Band, Baão Thanh
cuâng caác hoåc viïn nhñ cuãa
Hoåc viïån Êm nhaåc vaâ
Trònh diïîn Nghïå thuêåt
Soul. Ngoaâi ra, àïí baâi haát
“Rise for Climate” àûúåc
phöë biïín röång raäi hún
trong cöång àöìng,
CHANGE cuäng àaä phöëi
húåp vúái Hoåc viïån Êm nhaåc
vaâ Trònh diïîn Nghïå thuêåt
Soul phaát àöång cuöåc thi
“Haát vò khñ hêåu” nhùçm kïu
goåi caác baån treã tham gia
haát vaâ quay laåi video phêìn
trònh diïîn cuãa mònh cho

baâi haát naây àïí tham gia dûå
thi tûâ ngaây 10 - 23/9/2018. 

Caác baån thuã lônh thanh
niïn sau khi tham gia
chûúng trònh “Traåi Thuã lônh
Khñ hêåu Viïåt Nam” cuäng àaä
àûúåc truyïìn caãm hûáng vaâ tûå
àûáng ra töí chûác caác hoaåt
àöång hïët sûác thuá võ dûúái sûå
baão trúå cuãa CHANGE, bao
göìm: Chuöîi toåa àaâm “Cún
löëc khñ hêåu” vaâ “BUH TED
Talk”; Nhaãy àöìng diïîn flash-
mob vúái noán laá “Àûáng lïn vò
khñ hêåu – Rise For Climate”;
Hoaåt àöång truyïìn thöng kïu
goåi gheáp chûä RISE…

Àûúåc biïët, Chiïën dõch
RISE toaân cêìu do 350.org
quöëc tïë phaát àöång, vúái sûå
höî trúå cuãa haâng trùm töí
chûác àöëi taác (trong àoá coá
CHANGE), nhên dõp Höåi
nghõ Thûúång àónh Toaân cêìu
Haânh àöång vò Khñ hêåu
(Global Climate Action
Summit) diïîn ra tûâ 12 -
14/9/2018 taåi bang
California cuãa Myä. 

TRÊÌN TUÂNG
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Znera Space, cöng ty
kiïën truác taåi Dubai, àûa ra
dûå aán Smog nhùçm xêy
dûång hïå thöëng thaáp loåc
giaãi quyïët tònh traång ö
nhiïîm khöng khñ úã New
Delhi, ÊËn Àöå.

Theo àoá, dûå aán Smog
hûúáng túái loaåi boã caác haåt ö
nhiïîm nhoã trong khöng khñ
nhúâ hïå thöëng thaáp cao 100
meát phên böë röång khùæp
thaânh phöë, chaåy bùçng nùng
lûúång tûâ pin nhiïn liïåu
hydro. Pin àùåt trong maång
lûúái cêìu trïn cao hònh luåc
giaác nöëi caác toâa thaáp vaâ sûã
duång aánh saáng mùåt trúâi àïí
chia taách nûúác, taåo ra
hydro vaâ àiïån.

Möîi thaáp göìm böå phêån
loåc bïn dûúái vaâ böå phêån
thöíi khöng khñ phña trïn, coá
khaã nùng laâm saåch hún 3,2
triïåu m3 khöng khñ möîi
ngaây, giuáp giaãm mûác ö
nhiïîm cho khu vûåc xung
quanh, theo Znera Space.
Haåt carbon àûúåc giûä laåi
trong böå loåc khñ coá thïí àûúåc
taái chïë àïí taåo ra saãn phêím
nhû bï töng, graphene,
phên boán vaâ mûåc. Hiïån taåi,
dûå aán múái chó laâ yá tûúãng vaâ
chûa roä tñnh khaã thi. Tuy
nhiïn, Znera Space hy
voång seä coá mö hònh thûã
nghiïåm trong vaâi nùm túái.

Àûúåc biïët, New Delhi
vúái dên cû àöng àuác vaâ
nhiïìu nhaâ maáy cöng

nghiïåp laâ möåt trong nhûäng
thaânh phöë coá chêët lûúång
khöng khñ tïå nhêët thïë giúái,
theo Töí chûác Y tïë Thïë giúái
(WHO). Caác nhaâ maáy àiïån
trong thaânh phöë, khñ thaãi
cuãa àöång cú diesel, ö
nhiïîm tûâ raác thaãi cöng
nghiïåp hay buåi tûâ cöng trònh
xêy dûång àïìu dêîn àïën tònh
traång naây. Trong khi àoá,
viïåc àöët ruöång traái pheáp taåi
nhûäng vuâng nöng nghiïåp
lên cêån khiïën vêën àïì trúã
nïn trêìm troång hún, goáp
phêìn taåo nïn lûúång khoái
àöåc haåi vúái mûác ö nhiïîm
gêëp hún 40 lêìn ngûúäng an
toaân cuãa WHO.

THU THAÃO 
(Theo Newsweek) 
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Khoa hoåc lyá thuá

Xêy chuöîi thaáp loåc khñ cao 100m taåi ÊËn Àöå 
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Sûå kiïån trònh diïîn kïët nöëi
cung cêìu cöng nghïå
(TechDemo 2018) seä diïîn
ra tûâ ngaây 3 - 5/10 taåi Cêìn
Thú vúái chuã àïì “Àöíi múái
cöng nghïå, saáng taåo, höåi
nhêåp vaâ phaát triïín”. Taåi buöíi
hoåp baáo cöng böë sûå kiïån
chiïìu ngaây 20/9, Thûá trûúãng Böå Khoa hoåc
vaâ Cöng nghïå Trêìn Vùn Tuâng cho biïët,
muåc àñch chñnh cuãa TechDemo laâ kïët nöëi
nhu cêìu cöng nghïå cuãa doanh nghiïåp vúái
caác àún võ àang coá cöng nghïå, nhaâ khoa
hoåc nhanh nhêët àïí ûáng duång vaâo thûåc tïë.

Àïí phuåc vuå hoaåt àöång kïët nöëi, tûâ àêìu
nùm Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå cuâng vúái
àõa phûúng àaä àiïìu tra, khaão saát xaác àõnh
nhu cêìu thûåc tïë. Tñnh àïën thúâi àiïím naây àaä
coá 100 nhu cêìu tiïëp nhêån cöng nghïå cuãa
caác doanh nghiïåp taåi caác tónh, thaânh khu
vûåc phña Nam, 50 töí chûác, caá nhên coá nhu

cêìu tû vêën, höî trúå kyä thuêåt.
Dêîn vñ duå trong lônh vûåc

xuêët khêíu töm, trûúác àêy
toaân böå àêìu töm vaâ phuå
phêím doanh nghiïåp thûúâng
xûã lyá nhû raác thaãi töën keám
nhiïìu tiïìn. Sau àoá caác nhaâ
khoa hoåc àaä cuâng vúái doanh

nghiïåp nghiïn cûáu cöng nghïå chïë biïën
àêìu töm trúã thaânh saãn phêím sûã duång trong
y tïë. Thay vò phaãi töën tiïìn cho xûã lyá, nay
phuå phêím tûâ töm thaânh nguyïn liïåu àêìu
vaâo saãn phêím coá yá nghôa, coá giaá trõ gia
tùng giúâ cöng nghïå múái.

Theo àoá, öng Tuâng cho rùçng, viïåc kïët
nöëi nùæm bùæt nhu cêìu thûåc tïë àïí nhaâ khoa
hoåc cuâng doanh nghiïåp giaãi quyïët nhûäng
khoá khùn coá yá nghôa quan troång. Hoaåt
àöång naây àaä àûúåc Böå Khoa hoåc vaâ Cöng
nghïå töí chûác thûúâng niïn.

BÑCH NGOÅC

Viïåt Nam sùæp trònh diïîn 500 cöng nghïå taåi TechDemo 2018

Khñ cûúâi (N2O) laâ möåt loaåi khñ khöng
maâu, võ ngoåt, àûúåc biïët àïën qua caác thñ
nghiïåm cuãa Ngaâi Humphry Davy, cûåu Chuã
tõch Hiïåp höåi Hoaâng gia. Khñ cûúâi àûúåc cho
laâ coá àöåc tñnh tûúng àöëi thêëp. Tuy nhiïn, khñ
cûúâi coá thïí gêy choáng mùåt. Caác trûúâng húåp
phuå thuöåc vaâo khñ cûúâi cuäng àûúåc baáo caáo,
thûúâng xaãy ra úã ngûúâi tiïëp xuác vúái lûúång lúán
chêët kñch thñch naây. Nhûäng nguy cú rêët àa
daång, tuây thuöåc vaâo caách sûã duång khñ cûúâi.
Hñt trûåc tiïëp khñ cûúâi tûâ bònh khñ neán coá thïí
gêy töín thûúng phöíi. Duâ hiïëm gùåp, möåt söë
ngûúâi bõ tûã vong do ngaåt sau khi ngêët trong
luác miïång vaâ muäi vêîn nöëi vúái öëng hoùåc mùåt
naå thúã. Phêìn lúán ngûúâi sûã duång hñt khñ cûúâi
tûâ boáng bay hoùåc boáng àeân nhoã vúái liïìu

lûúång thêëp nïn
nguy cú chïët ngaåt
hêìu nhû khöng
xaãy ra.

Sûã duång khñ cûúâi
trong thúâi gian daâi vaâ
liïìu lûúång lúán coá thïí dêîn
túái thiïëu vitamin vaâ thiïëu maáu,
hïå quaã do khûã hoaåt tñnh vitamin B12 trong
cú thïí. Thiïëu vitamin B12 coá thïí gêy chêm
chñch úã ngoán tay, ngoán chên vaâ àêìu, muäi,
keáo daâi trong nhiïìu giúâ hoùåc nhiïìu ngaây.
Nhûäng trûúâng húåp nghiïm troång hún coá thïí
dêîn túái tï liïåt vaâ khoá ài. Nguy cú caâng cao
hún úã ngûúâi thiïëu vitamin B12 tûâ trûúác.

AN KHANG (Theo VNE)

Nhûäng nguy cú khi hñt khñ cûúâi



Àïí thûåc phêím coá muâi,
võ, maâu sùæc hêëp dêîn maâ
vêîn baão quaãn àûúåc daâi
ngaây, nhiïìu ngûúâi khöng
ngêìn ngaåi duâng phuå gia.
Haânh àöång naây àaä vaâ
àang àe doåa trûåc tiïëp àïën
sûác khoeã möîi chuáng ta.

Viïåc sûã duång phuå gia
thûåc phêím trong chïë biïën
vaâ baão quaãn thûåc phêím
khöng coân xa laå vúái
chuáng ta. Tuy nhiïn,
khöng ñt loaåi phuå gia bõ
cêëm nhûng ngûúâi saãn
xuêët vêîn ngang nhiïn sûã
duång. Nhûäng phuå gia
thûåc phêím nguy hiïím naây
àang ngaây ngaây buãa vêy
mêm cúm möîi gia àònh.

Phuå gia thûåc phêím
Malachite green

Malachite green trûúác
àêy àûúåc duâng trong khaáng
sinh phoâng bïånh cho thuyã
saãn vaâ nhuöåm maâu cöng
nghiïåp. Malachite green coá
khaã nùng gêy ung thû khi
thñ nghiïåm trïn chuöåt vaâ
cêëm sûã duång nghiïm ngùåt,
kiïím tra vïì dû lûúång taåi
nhiïìu nûúác trïn thïë giúái. ÚÃ
nûúác ta, Böå Nöng nghiïåp vaâ
Phaát triïín Nöng thön àaä

cêëm sûã duång trong nuöi
tröìng thuyã saãn.

Phuå gia thûåc phêím
Acesulfame-K (viïët tùæt
E950)

Acesulfame-K laâ chêët
laâm ngoåt nhên taåo, thûúâng
àûúåc sûã duång trong caác loaåi
nûúác giaãi khaát vaâ nhiïìu saãn
phêím khaác. Nghiïn cûáu
àûúåc cöng böë vaâo nùm
2008 cuãa Cuåc Y tïë Dûå
phoâng Myä cho thêëy, ngûúâi
sûã duång liïn tuåc 10 nùm
thûåc phêím chûáa chêët phuå
gia naây seä taåo cú höåi cho
caác khöëi u àûúâng tiïët niïåu
phaát triïín.

Phuå gia thûåc phêím BHA
(viïët tùæt E320)

Viïån Quöëc Gia Myä baáo
caáo, dûåa trïn caác nghiïn
cûáu tûâ àöång vêåt, BHA chñnh
laâ chêët tiïìm êín nguy cú gêy
bïånh ung thû. BHA thûúâng
àûúåc tòm thêëy trong khoai
têy chiïn, keåo cao su, nguä
cöëc, xuác xñch àöng laånh,
keåo, chêët beáo daång rùæn.
Loaåi phuå gia naây coá nguöìn
göëc tûâ dêìu moã. 

Phuå gia thûåc phêím
Cyclamate (viïët tùæt E952)

Àêy laâ chêët ngoåt nhên
taåo àaä bõ cêëm sûã duång úã
Hoa Kyâ do khaã nùng gêy

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Nhûäng phuå gia àöåc haåi
tiïìm êín trong thûåc phêím



ung thû. Ngûúâi ta nghi ngúâ
cyclamate coá thïí laâm tùng
hoaåt tñnh gêy ung thû cuãa
nhûäng chêët khaác chûá khöng
phaãi baãn thên noá gêy ra.
Theo möåt baáo caáo vïì
cyclamate cuãa Àaåi hoåc
Elmhurst (bang Illinois,
Myä), cyclamate vêîn àûúåc
sûã duång úã 55 quöëc gia trïn
thïë giúái nïn nïëu ài du lõch
àïën nhûäng khu vûåc naây
baån vêîn coá khaã nùng ùn
phaãi tûâ thûåc phêím úã àêy.

Chêët baão quaãn Propyl
Gallate (E310)

Propyl Gallate laâ chêët
baão quaãn thûúâng thêëy
trong caác loaåi dêìu, keåo
cao su vaâ saãn phêím tûâ thõt.
Noá hoaåt àöång giöëng nhû
HBA vaâ laâ chêët coá khaã
nùng gêy ung thû.

Phuå gia thûåc phêím Kali
Bromate

Chêët phuå gia naây thûúâng
chûáa trong baánh myâ, caác
loaåi baánh, khoai têy chiïn.
Chêët naây bõ cêëm sûã duång úã
hêìu hïët caác nûúác nhûng vêîn
àûúåc sûã duång úã Hoa Kyâ.
Loaåi chêët naây thuác àêíy sinh
trûúãng, phaát triïín caác khöëi u
úã thêån vaâ tuyïën giaáp.

Chêët laâm ngoåt nhên taåo
Saccharin

Saccharin laâ chêët laâm
ngoåt nhên taåo, thûúâng àûúåc
duâng trong caác loaåi nûúác
ngoåt. Loaåi chêët naây coá khaã
nùng gêy ung thû àûúâng

tiïët niïåu, baâng quang, ung
thû buöìng trûáng.

Chêët baão quaãn Nitrit vaâ
Nitrates

Àêy laâ nhûäng chêët baão
quaãn àïí tùng cûúâng maâu
sùæc vaâ hûúng võ cho caác loaåi
thõt chïë biïën, àiïín hònh nhêët
laâ thõt xöng khoái. Thïm Nitrit
vaâ Nitrates vaâo thûåc phêím
seä khuyïën khñch sûå hònh
thaânh caác chêët gêy ung thû
trong thûåc phêím.

Chêët taåo maâu thûåc phêím
Chêët taåo maâu thûåc

phêím, chùèng haån nhû
Xanh # 1, xanh # 2, vaâng
# 6 vaâ àoã # 3 àûúåc sûã
duång nhiïìu trong nûúác
ngoåt, baánh nûúáng vaâ keåo.
Trung têm Khoa hoåc vò Lúåi
ñch Cöång àöìng cöng böë, caã
4 loaåi chêët naây àïìu chûáa
caác thuöåc tñnh gêy ung thû.

Haân the
Haân the coá taác duång

gioân, dai, giûä maâu vaâ baão
quaãn thûåc phêím àûúåc lêu
hún. Haân the gêy aãnh hûúãng
túái tiïu hoaá, hêëp thu, chuyïín

hoaá, aãnh hûúãng khöng töët túái
chûác nùng thêån vúái biïíu
hiïån ùn mêët ngon, giaãm cên,
tiïu chaãy, àöång kinh, suy
thêån. Qua àûúâng tiïu hoaá
haân the gêy nön, buöìn nön,
tiïu chaãy, àau co cûáng cú,
chuöåt ruát vuâng buång, ban àoã
da vaâ maâng niïm dõch, söëc
truyå tim maåch, nhõp tim
nhanh, hoang tûúãng, co
giêåt, hön mï.

Treã em ùn 5g hoùåc ngûúâi
lúán ùn 50gram axit boric coá
thïí bõ tûã vong. Chñnh vò vêåy,
tûâ nhûäng nùm 70 cuãa thïë kyã
trûúác ngûúâi ta àaä cêëm khöng
cho duâng haân the trong chïë
biïën thûåc phêím.

Chêët baão quaãn
Formaldehyde

Chêët naây coá taác duång diïåt
khuêín, baão quaãn, nhûng khi
tiïëp xuác noá gêy kñch ûáng
niïm maåc mùæt, röëi loaån tiïu
hoaá, chêåm tiïu, gêy loeát daå
daây, viïm àaåi traâng, coân
nùång gêy kñch thñch àûúâng
hö hêëp trïn. Nïëu tiïëp xuác lêu
daâi hay vúái haâm lûúång cao coá
thïí gêy tûã vong. 

HAÅNH VUÄ (Töíng húåp)
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Vúái bñ quyïët àaä hoåc
àûúåc taåi möåt khoáa hoåc vïì
sú cûáu tai naån thûúng tñch,
chõ Trêìn Quyânh Hûúng
(Hoa Bùçng, Haâ Nöåi) chia
seã: Haâm rùng nhoån sùæc
cuãa àöång vêåt khi cùæn taåo
thaânh möåt löî sêu, do àoá vi
khuêín coá thïí xêm nhêåp
vaâo. Nhûäng vïët thûúng nùång cêìn phaãi
chùm soác cêín thêån. Bêët cûá vïët thûúng naâo
laâm raách da cuäng àïìu cêìn sú cûáu. Nhûäng
vïët thûúng naây rêët dïî bõ nhiïîm truâng...
Chñnh vò thïë, viïåc àêìu tiïn cêìn laâm laâ rûãa
vuâng bõ cùæn bùçng nûúác saåch vaâ xaâ phoâng.
Nïëu vïët thûúng chaãy maáu, cêìn phaãi àùåt
möåt maãnh vaãi saåch hoùåc gaåc vö truâng lïn
trïn vïët thûúng vaâ buöåc chùåt laåi. Tuyïåt àöëi
khöng böi bêët kyâ thûá gò lïn vïët thûúng. 

Nïëu bõ cùæn búãi àöång
vêåt hoang daä, àöång vêåt ài
laåc hay kïí caã vêåt nuöi
trong nhaâ nhûng chûa
tiïm phoâng daåi thò bïånh
nhên cêìn àûúåc ài khaám
ngay. Nïëu laâ choá, meâo
cùæn cêìn phaãi theo doäi con
vêåt töëi thiïíu trong 10 ngaây

àïí phaát hiïån nhûäng biïíu hiïån bêët thûúâng
nhû suâi boåt meáp, hoùåc bõ öëm sau khi cùæn.
Khi bõ àöång vêåt nghi daåi cùæn, phaãi àûa ngay
naån nhên àïën cú súã y tïë àïí tiïm phoâng.
Àùåc biïåt, àöëi vúái treã nhoã, nïëu tiïëp xuác vúái
dúi, ngay caã khi baån khöng nhòn thêëy vïët
cùæn, hoùåc vïët cùæn laâm chaãy maáu, raách da,
vïët cùæn úã mùåt, cöí, tay, chên hoùåc gêìn caác
khúáp cuäng cêìn àûúåc àûa àïën baác sô caâng
súám caâng töët. AN ÀÛÁC

Xûã lyá vïët thûúng do àöång vêåt cùæn

Laâ möåt trung têm lùån coá bònh khñ neán úã Uccle
(Bó), Nemo 33 tûâng möåt thúâi laâ bïí búi sêu nhêët thïë
giúái. Bïí coá cêëu truác traân vúái nhiïìu têìng àaáy coá àöå
sêu khaác nhau, àûúåc thiïët kïë búãi kiïën truác sû ngûúâi
Bó John Beernaerts (cuäng laâ möåt chuyïn gia lùån)
nhû 1 núi hûúáng dêîn lùån àa muåc àñch, giaãi trñ vaâ cú
súã saãn xuêët phim. Bïí coá hai khu vûåc àaáy bùçng
röång, àöå sêu 5m vaâ 10m cuâng möåt höë troân lúán sêu
túái 33m… Mùåc duâ caác hang àöång dûúái nûúác coá àöå
sêu khaác nhau nhûng nhiïåt àöå nûúác vêîn àûúåc duy
trò nhû nhau, laâ núi hoaân haão daânh cho thúå lùån múái
vaâ thúå lùån chuyïn nghiïåp, giaâu kinh nghiïåm. Vaâ
àöëi vúái nhûäng thúå lùån vaâ ngûúâi hûúáng dêîn cêìn thïm thúâi gian úã dûúái àaáy bïí búi, coá 3
phoâng aáp lûåc àûúåc àiïìu chónh tûúng àûúng àöå sêu 10m vaâ 7m. Àiïìu àùåc biïåt laâ 2,5 triïåu
lñt nûúác suöëi trong bïí naây hoaân toaân khöng chûáa chlorine vaâ luön àûúåc giûä úã nhiïåt àöå
khöng àöíi laâ 300C. Phaãi mêët 7 nùm vaâ tiïu töën khoaãng 4 triïåu baãng Anh, Nemo 33 àaä
àûúåc hoaân thaânh vaâ chñnh thûác múã cûãa vaâo nùm 2004, trúã thaânh àiïím tham quan du lõch
hêëp dêîn, vúái mön giaãi trñ lùån bònh khñ neán, àöìng thúâi núi àêy cuäng àûúåc sûã duång laâm phim
trûúâng cho nhiïìu caãnh quay giaá trõ. KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Bïí búi Nemo 33

Chia seã kinh nghiïåm
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Saãn phêím hûäu ñch

Àöìng höì ào àiïån nùng coá
phêìn mïìm kïët nöëi Internet coá
thïí kiïím soaát lûúång àiïån tiïu
thuå cuâng vúái giaá àiïån úã bêët cûá
àêu coá maång laâ saãn phêím cuãa
caác nhaâ khoa hoåc Cöng ty Phaát
triïín kyä thuêåt cöng nghiïåp
Nguyïn Huâng Vinh. Àöìng höì
àûúåc cêëu taåo göìm böå chuyïín àöíi, phên tñch
àiïån nùng vaâ phêìn mïìm kïët nöëi àïí cêåp nhêåt
thöng söë àiïån. Lùæp àùåt dïî daâng theo kiïíu gùæn
ray vaâ lùæp trûåc tiïëp trïn mùåt tuã àiïån. Àöìng höì
coá thïí chuyïín àöíi vaâ phên tñch àiïån nùng, àûa
vïì maáy tñnh thöng qua cöíng RS 485 vaâ phêìn
mïìm liïn kïët àïí quaãn lyá vaâ àiïìu khiïín nùng
lûúång vúái giaãi phaáp tiïët kiïåm  nhêët.

Àöìng höì giuáp ngûúâi vêån haânh kiïím soaát
àûúåc mûác nùng lûúång tiïu thuå àïí coá thïí àiïìu
chónh noá vúái möåt möåt giaãi phaáp tiïët kiïåm

nùng lûúång töëi ûu nhêët. Vúái
caác höå gia àònh thò tiïët kiïåm
nùng lûúång cuäng chñnh laâ tiïët
kiïåm tiïìn. Thöng qua phêìn
mïìm quaãn lyá nùng lûúång trïn
maáy tñnh, ngûúâi vêån haânh coá
thïí ngöìi möåt chöî maâ vêîn biïët
àûúåc têët caã caác thöng söë àiïån

nùng trong toaân böå khu vûåc quaãn lyá. Vúái tñnh
nùng web sever, phêìn mïìm cho pheáp ngûúâi
vêån haânh coá thïí truy cêåp thöng söë àiïån nùng
hiïån thúâi cuãa khu vûåc hoå quaãn lyá taåi bêët kyâ
núi naâo coá nöëi maång. Nhêån thöng tin vïì
thöng söë àiïån nùng hiïån thúâi qua email
thöng qua viïåc caâi àùåt phêìn mïìm. Biïët àûúåc
giaá tiïìn cuå thïí cuãa lûúång àiïån nùng trong khu
vûåc naâo àoá hoùåc cuãa höå gia àònh bùçng caách
caâi àùåt àún giaá àiïån nùng vaâo phêìn mïìm.

NAM AN

Àöìng höì ào àiïån àa nùng

Caác nhaâ khoa hoåc Viïån
Kyä thuêåt Hoáa sinh vaâ Taâi
liïåu nghiïåp vuå, Böå Cöng an
àaä nghiïn cûáu thaânh cöng
test kiïím tra nûúác àun söi
àïí biïët nûúác söi àïën 1000C
vaâ àûúåc tiïåt truâng hay chûa,
coá àaãm baão àïí uöëng khöng.

Àùåc tñnh nöíi tröåi cuãa test
kiïím tra nûúác àun söi (kyá
hiïåu WT 04) laâ tñnh cú àöång
vaâ sûã duång àún giaãn, cho
pheáp tiïën haânh kiïím tra
ngay taåi caác cú súã saãn xuêët,
lûu thöng vaâ phên phöëi thûåc
phêím, caác chúå, caác cûãa
haâng maâ khöng àoâi hoãi caác
thiïët bõ phuå trúå khaác. Test

àûúåc cêëu taåo göìm 2 böå
phêån chñnh laâ caác duång cuå
vaâ böå test thûã àûúåc goái goån
trong möåt tuái giaã da saách
tay hoùåc àeo vai thuêån tiïån
cho quaá trònh cú àöång taåi
caác cú súã. Caác duång cuå
göìm möåt söë duång cuå phuåc
vuå quaá trònh kiïím tra, sûã
duång cho muåc àñch lêëy
mêîu, sûã lyá mêîu vaâ thao taác
vúái caác test. Caác duång cuå
göìm keáo, cöëc, öëng huát, tuái
àûång raác thaãi (sau khi tiïën
haânh kiïím tra). Trong 3
phuát, test coá thïí cho kïët
quaã. Nûúác àun söi àaåt tiïu
chuêín sûã duång thò test thûã

seä giûä nguyïn maâu sùæc sau
3 phuát. Ngûúåc laåi, nûúác
chûa söi hoùåc coân töìn dû
caác loaåi vi khuêín gêy haåi,
àöåc chêët chûa hoâa tan hïët,
test thûã seä coá caác cêëp àöå
maâu sùæc khaác nhau àïí
caãnh baáo.

Hiïån höåp test thûã naây
àûúåc saãn xuêët vaâ àoáng goái
taåi Viïån Kyä thuêåt Hoáa sinh
vaâ Taâi liïåu nghiïåp vuå, Böå
Cöng an vúái söë lûúång 20
test/höåp. NAM AN

Test kiïím tra nûúác tiïåt truâng
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Nghiïn cûáu cuãa TS
Navah Ratzon (Àaåi hoåc
Tel Aviv, Israel) cho thêëy,
62% nhûäng ngûúâi thûúâng
xuyïn chúi bowling mùæc
caác bïånh xûúng khúáp nhû
àau lûng, àau ngoán tay,
cöí tay. TS Navah Ratzon
cho biïët, caác vêën àïì sûác
khoeã tûúng tûå cuäng xaãy ra
vúái ngûúâi chúi nhiïìu mön thïí thao khaác nhû
tennis, golf. Nguy cú àùåc biïåt cao úã nhûäng
mön maâ ngûúâi chúi khöng vêån àöång àûúåc
cú thïí möåt caách cên xûáng hoùåc àoâi hoãi
nhûäng àöång taác traái ngûúåc vúái cêëu taåo tûå
nhiïn cuãa cú thïí vaâ caác mön bao göìm
nhûäng chuyïín àöång lùåp ài lùåp laåi. 

Àïí phoâng ngûâa di chûáng do chúi thïí
thao, ngûúâi chúi nïn thûåc hiïån àêìy àuã caác

baâi têåp khúãi àöång nhùçm laâm
mïìm gên cöët, tùng khaã
nùng linh hoaåt trûúác khi
chúi. Vúái nhûäng mön maâ cú
thïí bõ àùåt úã thïë mêët cên
xûáng nhû tennis, boáng röí,
golf, ngûúâi chúi nïn sûã
duång xen keä caã tay phaãi vaâ
tay traái trûúác, trong vaâ sau
khi chúi àïí taåo cên bùçng... 

Theo PGS.TS Nguyïîn Hoaâi Nam, giaãng
viïn Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM, nhêån
àõnh vïì phûúng diïån y hoåc, àiïìu quan troång
nhêët trong têåp luyïån thïí thao laâ phaãi choån
mön chúi phuâ húåp vúái giúái tñnh, tuöíi taác vaâ
thïí taång. Nhûäng mön têåp àoâi hoãi thïí lûåc
nhiïìu, liïn tuåc nhû tennis rêët töën sûác nïn chó
phuâ húåp vúái giúái treã. 

HÛÚNG TIÏN (Theo Science Daily)

Chúi thïí thao sai caách dïî gùåp töín thûúng lêu daâiTri thûác múái

Maáy tûå àöång phúi vaâ
cêët quêìn aáo dûåa trïn caãm
ûáng vïì nhûäng biïën àöíi cuãa
thúâi tiïët laâ saãn phêím dûåa
trïn yá tûúãng saáng taåo cuãa
Nguyïîn Maånh Trûúâng,
sinh viïn lúáp K13 Àiïån -
Àiïån tûã, Trûúâng Àaåi hoåc
Cöng nghiïåp I Haâ Nöåi. 

Maáy hoaåt àöång khaá àún
giaãn trïn nguyïn lyá caãm
biïën theo thúâi tiïët vaâ nhiïåt
àöå thöng qua caác böå caãm
biïën. Bêët cûá möåt biïën àöíi
naâo vïì thúâi tiïët hay sûå thay
àöíi vïì nhiïåt àöå àïën nhûäng
doâng caãnh baáo cho thiïët bõ
khi quaá taãi, hoùåc nhûäng taác

àöång bïn ngoaâi seä àûúåc
thöng baáo qua maân hònh
LCD. Böå caãm biïën seä tiïëp
nhêån vaâ sûã duång vi àiïìu
khiïín àïí xûã lyá nhûäng tñn
hiïåu àaä àûúåc lêåp trònh sùén.
Hïå thöëng roâng roåc seä àûa
quêìn aáo ra khi trúâi nùæng êëm
vaâ thu laåi khi trúâi töëi hoùåc
mûa. Têët caã sûã duång àöång
cú àiïån möåt chiïìu cuâng möåt
bo maåch àún giaãn.

Maáy àûúåc thiïët kïë phuâ
húåp vúái nhiïìu kiïíu kiïën truác,
khi ra thõ trûúâng chó coá giaá
khoaãng 500.000à/chiïëc.
Hiïån maáy àaä böí sung chûác
nùng coá thïí xûã lyá khi quêìn

aáo khö seä khöng phúi ra
nûäa. àöìng thúâi seä thöng baáo
caác yïëu töë vïì thúâi tiïët vaâ
caác caãnh baáo cho ngûúâi sûã
duång nhúâ khaã nùng múã
röång giao tiïëp maáy tñnh -
àiïìu khiïín tûâ xa cuâng chûác
nùng kïët nöëi vúái thiïët bõ
ngoaåi vi hiïån àaåi khaác. Múái
àêy, chiïëc maáy àaä àûúåc
hoaân thiïån vïì thiïët kïë vaâ
àang chúâ àïí àûúåc saãn xuêët
haâng loaåt. NAM AN

Maáy phúi quêìn aáo
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Àûâng quaá lo lùæng nïëu chuáng
ta lúä tay xoáa mêët möåt tïåp tin
quan troång búãi giúâ àêy phêìn
mïìm coá tïn Recoverit seä laâ giaãi
phaáp töët nhêët àïí tòm vaâ khöi
phuåc dûä liïåu.

Theo àoá, Recoverit àûúåc phaát triïín búãi
Wondershare, phêìn mïìm naây höî trúå ngûúâi
duâng khöi phuåc caác dûä liïåu bõ mêët trïn maáy
tñnh bùçng cöng nghïå tòm kiïëm tiïn tiïën vaâ
caác thuêåt toaán phên tñch phuåc höìi hiïåu quaã.
Bïn caånh àoá, noá cuäng giuáp chuáng ta khöi
phuåc nhiïìu àõnh daång dûä liïåu khaác nhau,
trïn nhiïìu thiïët bõ nhû USB, öí cûáng ngoaâi,
àiïån thoaåi di àöång, maáy aãnh kyä thuêåt söë,
iPod, maáy nghe nhaåc MP3/MP4…

Wondershare Data Recovery tñch húåp
nhiïìu phûúng thûác tòm kiïëm, nhêån daång vaâ
khöi phuåc caác dûä liïåu úã nhiïìu trûúâng húåp,
nhiïìu chïë àöå nhû tòm kiïëm nhûäng file bõ mêët
bùçng caách traã lúâi cêu hoãi baão mêåt; khöi phuåc
file àaä bõ xoáa, format cuâng tïn file vaâ àûúâng
dêîn göëc; khöi phuåc phên vuâng bõ löîi hoùåc mêët
vúái toaân böå dûä liïåu; queát triïåt àïí vaâ khöi phuåc
dûä liïåu ngay caã khi hïå thöëng file bõ löîi.Sau khi
taãi vïì, chuáng ta coá thïí tiïën haânh caâi àùåt ngay
lïn maáy tñnh theo hûúáng dêîn sau:

Bûúác 1: Truy cêåp theo
linkhttps://recoverit.wondershare.com/data
-recovery-free.html röìi choån taãi phêìn mïìm
Recoverit tûúng ûáng vúái hïå àiïìu haânh àang
sûã duång, nhêën nuát Download Now.

Bûúác 2: Click vaâo file .exe àïí caâi àùåt
Recoverit trïn maáy tñnh. Tñch choån vaâo
doâng àöìng yá caác àiïìu khoaãn sûã duång röìi
nhêën vaâo nuát Install. Chúâ quaá trònh caâi àùåt
hoaân thaânh xong trïn maáy tñnh. Quaá trònh
caâi àùåt Recoverit nhanh, khöng cêìn nhêën
choån nhiïìu bûúác nhû nhûäng phêìn mïìm

khaác. Caâi àùåt xong nhêën Start
now àïí sûã duång phêìn mïìm.

Bûúác 3: Khúãi àöång phêìn
mïìm sau khi caâi àùåt xong.
Phêìn mïìm phên ra thaânh

nhûäng muåc khöi phuåc dûä liïåu
khaác nhau àïí ngûúâi duâng choån lûåa.

Deleted Files Recovery: Khöi phuåc
nhûäng dûä liïåu vö tònh xoáa hoùåc nhûäng file
xoáa do bõ nhiïîm virus.

Recycle Bin Recovery: Khöi phuåc
nhûäng dûä liïåu àaä xoáa trong thuâng raác.

Formatted Drive Recovery: Khöi phuåc
nhûäng dûä liïåu àaä xoáa do format laåi öí àôa.

Lost Partition Recovery: Khöi phuåc dûä
liïåu do phên vuâng bõ mêët.

External Device Data Recovery: Khöi
phuåc dûä liïåu trïn caác thiïët bõ lûu trûä nhû öí
cûáng gùæn ngoaâi, SSD, öí USB, theã nhúá…

Virus Attack Data Recovery: Khöi phuåc
dûä liïåu mêët hoùåc bõ hoãng do nhiïîm virus,
worms, trojan hay malware.

System Crash Recovery: Khöi phuåc
dûä liïåu do sûå cöë hïå thöëng, khöng thïí vaâo
àûúåc Win.

All-Around Recovery: Chïë àöå khöi
phuåc dûä liïåu nêng cao khi baån khöng thïí
khöi phuåc file theo caách thöng thûúâng.

Khi àaä hoaân têët xong quaá trònh queát,
caác dûä liïåu tòm àûúåc seä hiïín thõ trong giao
diïån phêìn mïìm. Chuáng ta coá thïí tiïën haânh
loåc vaâ kiïím tra laåi. Sau khi àaä xaác àõnh
xong dûä liïåu, chuáng ta chó àún giaãn laâ nhêëp
choån dûä liïåu vaâ nhêën Recover laâ xong.

Ngûúâi duâng cuäng cêìn chuá yá,do baån sûã
duång baãn miïîn phñ nïn seä chó khöi phuåc
khoaãng 100MB dûä liïåu. Baãn traã phñ seä
khöng bõ haån chïë vïì söë lûúång dung lûúång
file khöi phuåc.

HAÅNH VUÄ (Töíng húåp)

Lêëy laåi dûä liïåu quan troång trïn maáy tñnh



Öng Biïån Têën Quyânh (Thön Tung
Neng, xaä Ia Dreng, huyïån Chû Pûh, tónh
Gia Lai) àaä thu vïì trïn 100 triïåu àöìng
möîi nùm nhúâ chuyïín àöíi tûâ tröìng tiïu
sang tröìng bú.

Öng Biïån Têën Quyânh cho biïët: “Caách
àêy 4 nùm khi diïån tñch höì tiïu bõ chïët, töi
àaä nghiïn cûáu nhiïìu taâi liïåu thêëy cêy bú
phaát triïín khaá töët úã vuâng Ia Dreng laåi cho
nùng suêët cao, giaá caã öín àõnh nïn quyïët
àõnh chuyïín diïån tñch tröìng tiïu sang tröìng
300 cêy bú saáp vaâng, sau àoá möîi nùm töi
tröìng thïm möåt ñt vúái nhiïìu loaåi bú khaác
nhau. Hiïån taåi, gia àònh töi coá 700 cêy bú
lúán, nhoã”.

Theo öng Quyânh, tröìng bú khöng khoá,
nhûng àïí cêy bú cho ra traái nhiïìu vaâ baán
àûúåc giaá, àoâi hoãi nhaâ vûúân phaãi biïët caách
lûåa choån giöëng. Bïn caåch àoá, phaãi nùæm
vûäng kyä thuêåt tröìng vaâ chùm soác, nhêët laâ
quy luêåt ra hoa àïí coá kïë hoaåch chùm soác.

“Töi lûåa choån tröìng bú saáp vaâng, bú
Booth, bú 034. Àêy laâ nhûäng giöëng bú cho
nùng suêët cao, quaã to, cúm daây, deão ngon.
Àöëi vúái cêy bú saáp vaâng, tröìng 2 nùm seä
cho thu boái vaâ thûúâng cho thu hoaåch vaâo
thaáng 6 - 7 trong nùm. Àïí baán àûúåc giaá, töi
àiïìu chónh cêy cho thu hoaåch súám. Sau khi
thu hoaåch xong, töi cùæt tóa caânh röìi chùm
boán maånh cho cêy sung sûác, röìi haäm tûúái
nûúác hai thaáng àïën khi cêy ra hoa vaâ bung
àoåt non múái bùæt àêìu tûúái nûúác vaâ boán phên
laåi. Vúái phûúng phaáp naây, cêy bú cuãa nhaâ
töi cho thu hoaåch vaâo thaáng 4 - 5, baán
àûúåc giaá cao hún chñnh vuå”, öng Quyânh
cho hay.

Biïët caách chùm soác, phoâng trûâ sêu
bïånh cho cêy bú cuäng nhû lûåa choån giöëng

bú ngon nïn bú cuãa gia àònh öng Quyânh
luön àûúåc thûúng laái àïën thu mua taåi vûúân.
Tûâ àêìu thaáng 4, öng àaä coá bú saáp vaâng àïí
baán; àïën thaáng 10, bú booth cho thu
hoaåch. Nùm 2017, vúái 300 cêy bú saáp thu
boái, gia àònh öng thu vïì trïn 60 triïåu àöìng.
Nùm nay, 300 cêy bú saáp bûúác vaâo muâa
thu hoaåch thûá hai àûúåc trïn 3 têën, giaá baán
àêìu muâa 25.000 - 27.000à/kg, cuâng vúái
200 cêy bú booth cho thu boái, dûå kiïën thu
vïì trïn 100 triïåu àöìng.

Dêîn chuáng töi ài tham quan vûúân bú
sai trôu quaã cuãa gia àònh, öng Biïån Têën
Quyânh cho biïët: “Caách àêy 4 nùm khi diïån
tñch höì tiïu bõ chïët, töi àaä nghiïn cûáu nhiïìu
taâi liïåu thêëy cêy bú phaát triïín khaá töët úã
vuâng Ia Dreng laåi cho nùng suêët cao, giaá
caã öín àõnh nïn quyïët àõnh chuyïín diïån tñch
tröìng tiïu sang tröìng 300 cêy bú saáp vaâng,
sau àoá möîi nùm töi tröìng thïm möåt ñt vúái
nhiïìu loaåi bú khaác nhau. Hiïån taåi, gia àònh
töi coá 700 cêy bú lúán, nhoã”.

TRANG NHUNG (Töíng húåp)
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Thu nhêåp cao nhúâ tröìng bú



Trïn thïë giúái àaä coá rêët nhiïìu cöng trònh
nghiïn cûáu vïì thaânh phêìn hoáa hoåc vaâ
hoaåt tñnh sinh hoåc cuãa cêy Búâi lúâi nhúát.

Tuy nhiïn, viïåc nghiïn cûáu phên lêåp caác húåp
chêët coá hoaåt  tñnh sinh hoåc tûâ cêy Búâi lúâi nhúát
cho àïën nay chûa àûúåc thûåc hiïån úã Viïåt Nam.
Trong khi àoá, cêy Búâi lúâi nhúát laâ cêy àûúåc tòm
thêëy khùæp núi úã nûúác ta, cêy dïî tröìng, cho
nùng suêët cao, khaã nùng taái sinh nhanh. 

Nhoám nghiïn cûáu thuöåc Viïån Hoáa hoåc àaä
Nghiïn cûáu caác húåp chêët coá hoaåt tñnh sinh
hoåc cuãa cêy Búâi lúâi nhúát (Litsea glutinosa)
nhùçm àõnh hûúáng khai thaác sûã duång möåt caách
hiïåu quaã nguöìn taâi nguyïn thûåc vêåt naây.
Nghiïn cûáu naây àûúåc thûåc hiïån trong 2 nùm
bùæt àêìu tûâ thaáng 1/2015 - 12/2016.

Theo TS Trêìn Thõ Phûúng Thaão, chuã
nhiïìm àïì taâi cho biïët, coá thïí noái àêy laâ
nghiïn cûáu àêìu tiïn úã Viïåt Nam vïì thaânh
phêìn hoáa hoåc vaâ hoaåt tñnh sinh hoåc cuãa cêy
Búâi lúâi nhúát thu haái taåi caác vuâng miïìn khaác
nhau, caác kïët quaã nghiïn cûáu cuå thïí göìm:
Vïì thaânh phêìn hoáa hoåc, cêy Búâi lúâi nhúát úã
Viïåt Nam coá chûáa nhiïìu hoaåt chêët quyá nhû
aporphin alkaloit, flavonoit glycosit, megas-
timan, diterpen. Tûâ mêîu cêy Búâi lúâi nhúát thu
haái taåi Thûâa Thiïn Huïë vaâ Thaái Nguyïn, caác
nhaâ khoa hoåc àaä phên lêåp àûúåc 21 chêët
trong àoá coá 15 chêët lêìn àêìu tiïn àûúåc phên
lêåp tûâ cêy Búâi lúâi nhúát Litsea glutinosa; Vïì
hoaåt tñnh sinh hoåc, lêìn àêìu tiïn cöng böë vïì
hoaåt tñnh haå àûúâng huyïët in vitro vaâ in vivo
cuãa dõch chiïët cöìn nûúác tûâ laá vaâ voã cêy Búâi
lúâi nhúát. Kïët quaã cho thêëy caác dõch chiïët àïìu
coá hoaåt tñnh ûác chïë enzym aá-glucosidase.
Dõch chiïët cöìn nûúác cuãa voã cêy Búâi lúâi nhúát
cho hoaåt tñnh haå àûúâng huyïët töët úã liïìu
250mg/kg troång lûúång chuöåt thñ nghiïåm, coá
taác duång gêìn tûúng àûúng vúái acarbose laâ
möåt thuöëc thûúng phêím àang àûúåc sûã duång
àïí àiïìu trõ bïånh àaái thaáo àûúâng. Kïët quaã thûã

nghiïåm hoaåt tñnh cuãa 11 chêët saåch phên lêåp
àûúåc cho thêëy möåt söë húåp chêët coá hoaåt tñnh
chöëng oxy hoáa, haå àûúâng huyïët vaâ ûác chïë
tùng sinh tïë baâo; Chïë phêím àûúåc àiïìu chïë
tûâ dõch chiïët cöìn nûúác voã cêy Búâi lúâi nhúát
àûúåc thûã nghiïåm àöåc tñnh cêëp trïn chuöåt thñ
nghiïåm. Kïët quaã cho thêëy chïë phêím coá hoaåt
tñnh haå àûúâng huyïët nhûng khöng gêy àöåc
(thuöåc nhoám khöng àöåc, LD50 > 20g/kg).

Búâi lúâi nhúát laâ cêy thuöëc dên gian coá tïn
khoa hoåc Litsea glusinosa C. B. Rob thuöåc
hoå Long naäo (Lauraceae). Cêy coân coá tïn
goåi laâ Moâ nhúát, Saân thuå, Saân caão thuå, Búâi lúâi
dêìu, Nhúát meâo. ÚÃ nûúác ta, cêy moåc úã búâ
raâo, rûâng coâi, khùæp núi tûâ Laång Sún àïën An
Giang. Coá thïí thu haái voã cêy vaâ laá quanh
nùm, nhêët laâ vaâo muâa heâ vaâ muâa thu. Caác
böå phêån cuãa cêy àïìu coá chûáa chêët nhúát.
Theo Àöng y, Búâi lúâi nhúát coá võ àùæng, thanh
nhiïåt, tiïu sûng, trõ viïm. Caác böå phêån cuãa
cêy àïìu coá taác duång laâm thuöëc. Voã cêy tûúi
giaä naát duâng àïí chûäa bong gên, chêën
thûúng, tuå maáu, àau khúáp, kiïët lõ, tiïu chaãy.
Nûúác ngêm cuãa voã Búâi lúâi nhúát coân duâng àïí
chaãi toác mûúåt vaâ boáng maâ khöng bõ dõ ûáng
da àêìu. Laá Búâi lúâi nhúát duâng chûäa ung nhoåt,
aáp se, viïm vuá, trõ nhûác àêìu trong thiïn àêìu
thöëng. Rïî àûúåc duâng àïí trõ viïm ruöåt, viïm
tuyïën mang tai, muån nhoåt vaâ àaái thaáo
àûúâng. Böåt vaâ quaã cuãa Búâi lúâi nhúát coân duâng
laâm saáp chïë xaâ phoâng, duâng laâm chêët kïët
dñnh trong kyä thuêåt laâm giêëy, hûúng neán,
duâng àïí thùæp àeân. HAÃI YÏËN
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Nghiïn cûáu àêìu tiïn úã Viïåt Nam vïì cêy Búâi lúâi nhúát
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Nhùæc àïën laâ anh Àöî Hoaâng Yïn úã
thön Àûác An, xaä Thuêån An, huyïån Àùk
Mil, tónh Àùk Nöng, ai cuäng biïët vïì caách
vêån duång hiïåu quaã tûâ mö hònh gheáp caãi
taåo vûúân caâ phï giaâ cöîi.

Cêy caâ phï àûúåc gia àònh anh tröìng tûâ
nùm 1996. Do chûa coá nhiïìu kinh nghiïåm,
ban àêìu gia àònh anh mua giöëng khöng roä
nguöìn göëc nïn cêy hay bõ bïånh, nhêët laâ
bïånh ró sùæt vaâ àöëm mùæt cua. Vûúân caâ phï
thûúâng xuyïn phaãi phun xõt thuöëc phoâng
trûâ sêu bïånh. Duâ àaä àûúåc àêìu tû chùm soác,
chõu khoá lao àöång nhûng do nùng suêët
thêëp chó àaåt khoaãng 2 têën/ha. Sau khi trûâ
chi phñ thò lúåi nhuêån thu àûúåc chó àuã trang
traãi cuöåc söëng vaâ quay voâng àêìu tû, khöng
dû giaã àûúåc bao nhiïu. Nhiïìu luác anh àaä
nghô túái viïåc phaãi thay thïë loaåi cêy tröìng
khaác àïí caãi thiïån cuöåc söëng gia àònh, anh
Yïn cho biïët.

Nùm 2012, anh àaä maånh daån cûa toaân
böå vûúân caâ phï vúái diïån tñch trïn 1ha àïí
gheáp caãi taåo bùçng giöëng caác giöëng caâ phï
múái nùng suêët cao hún nhû doâng vö tñnh
TR4 vaâ doâng caâ phï dêy taåi àõa phûúng.
Do nùæm chùæc kyä thuêåt gheáp vaâ chùm soác
vûúân sau gheáp, tyã lïå cêy vaâ chöìi gheáp àaåt

trïn 96%, tûâ thûåc tïë cuãa gia àònh mònh, anh
cho rùçng, vûúân caâ phï giöëng gheáp àaä cho
nùng suêët cao hún 1,5 - 2 lêìn so vúái trûúác
khi gheáp.

Sau khi gheáp, mêìm gheáp phaát triïín töët,
mêåp maåp, khoãe maånh. Sau 1 nùm cêy àaä
cho thu boái, nhûng anh àaä boã lûáa hoa àêìu
àïí cêy caâ phï têåp chung dinh dûúäng nuöi
cêy, àïën nùm thûá 3 thò cêy bùæt àêìu cho
nùng suêët öín àõnh. Caâ phï gheáp coá ûu
àiïím hún caâ phï giaâ laâ khoaãng caách giûäa
caác chuâm quaã dêìy, haåt to àïìu trong khi cêy
caâ phï giaâ haåt khöng àïìu, dïî bõ dêåp naát.
Àïën nay, vúái 1ha caâ phï gheáp cho nùng
suêët öín àõnh hún 4 têën nhên/ha. Vúái giaá
baán thêëp nhû nùm 2017 laâ 36.000à/kg, sau
khi trûâ chi phñ, vûúân caâ phï cuãa gia àònh
anh vêîn thu laäi trïn 85 triïåu àöìng. Nhêån
thêëy hiïåu quaã cuãa caách laâm naây, anh cho
biïët seä gheáp caãi taåo dêìn 5 saâo caâ phï giaâ
coân laåi àïí nêng cao hiïåu quaã kinh tïë.

Nhûäng nùm àêìu anh thêëy cêy caâ phï
sau khi gheáp vêîn coân xuêët hiïån sêu, bïånh
nhûng nhûäng nùm vïì sau thò bïånh ñt dêìn
nïn àúä töën chi phñ phun thuöëc trõ bïånh. Tuây
vaâo nùng suêët thu hoaåch maâ anh sûã duång
thïm phên boán phuâ húåp àïí buâ laåi nùng
suêët àaä mêët ài giuáp cêy khöng bõ kiïåt sûác.

Gia àònh anh thûúâng duâng loaåi phên
NPK 16:16:8 vaâo àêìu muâa mûa, phên NPK
20:20:15 vaâo giûäa muâa mûa. Nïëu vuå naâo
cêy cho traái nhiïìu thò cêìn boán thïm kali vaâ
phên boán laá àïí böí sung thïm vi lûúång cho
cêy. Àùåc biïåt anh rêët chuá troång àïën viïåc sûã
duång phên chuöìng uã hoai àïí boán cho cêy
caâ phï (10 - 15kg phên chuöìng uã
hoai/cêy). Phên chuöìng uã hoai seä giuáp caãi
taåo àêët, giuáp cêy hêëp thu dinh dûúäng töët
hún. NGUYÏÎN CUÁC

Vêån duång hiïåu quaã tûâ mö hònh 
gheáp caãi taåo vûúân caâ phï giaâ cöîi
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Sùåc rùçn laâ loaåi chõu àûúåc àiïìu kiïån
söëng khùæc nghiïåt, lúán nhanh, tyã lïå hao
huåt thêëp. Caá söëng àûúåc vúái nûúác pheân
coá pH = 4,5 vaâ haâm lûúång Oxy hoâa tan
thêëp. Caá thuöåc nhoám ùn muân baä hûäu cú,
taão… Ngoaâi ra, coân ùn àûúåc thûác ùn
trûåc tiïëp nhû thûác ùn viïn. Àïí nuöi caá
sùåc rùçn trong ao vuâng nhiïîm pheân, cêìn
lûu yá nhûäng yïëu töët kyä thuêåt sau àêy.

1. Àiïìu kiïån ao
Sùåc rùçn coá thïí nuöi trong ao, ruöång

luáa… Diïån tñch ao coá thïí tûâ 1.000 - 5.000m2.
Mûåc nûúác sêu 1,4 - 1,6m, vuâng pheân khöng
nïn àaâo sêu seä àuång àïën têìng pheân; nïn
laâm ao nöíi, coá thïí traãi baåt muä xung quanh
ao, vaâ giùng thïm dêy cûúác trïn mùåt ao àïí
chöëng chim coâ. Ao nuöi cêìn böë trñ gêìn kïnh
raåch coá hïå thöëng cêëp, thoaát nûúác riïng biïåt
vaâ ao phaãi thoaáng àïí coá thïí tiïëp nhêån àûúåc
àêìy àuã aánh nùæng trong ngaây, giuáp cho caác
sinh vêåt phuâ du phaát triïín, laâ nguöìn thûác ùn
tûå nhiïn cho caá sùåc rùçn.

Àöëi vúái ao múái àaâo, pH thêëp 4 - 5, cêìn
boán vöi vaâ ngêm vúái liïìu lûúång 50 - 70kg
vöi/100m2 ao; sau 10 ngaây kiïím tra pH nïëu
àaåt tûâ 6 - 7 seä tiïën haânh thaã giöëng. Nhûäng
vuå sau, ao ñt pheân coá thïí khi caãi taåo boán 15
- 20kg vöi/100m2 ao.

2. Con giöëng
Mêåt àöå thaã: 25 - 30 con/m2, cúä caá giöëng

thaã laâ 200 con/kg. Do nuöi cöng nghiïåp
nïn chó nuöi àún 1 loaåi caá sùåc rùçn trong ao,
khöng nïn nuöi gheáp.

3. Chùm soác, cho ùn
Cêìn cho caá ùn àuã lûúång vaâ àuã chêët,

nïn sûã duång möåt trong hai loaåi thûác ùn:
- Thûác ùn viïn cöng nghiïåp vúái haâm

lûúång àaåm töëi thiïíu laâ 30%. Caá nhoã nhu
cêìu àaåm cao hún caá lúán khoaãng 35%.

- Thûác ùn tûå chïë biïën: (Vúái caác loaåi
nguyïn liïåu vaâ tyã lïå) böåt caá laåt 40% + caám
mõn 40% + böåt gaåo 19% + Premix 1%.

Àöëi vúái thûác ùn tûå chïë biïën thò cho möåt
ñt nûúác vaâo tröån àïìu vaâ nùæm thaânh cuåc
trûúác khi cho ùn. Cho caá ùn trong saâng àïí
coá thïí kiïím tra lûúång thûác ùn thûâa hay
thiïëu. Saâng ùn nïn àùåt caách àaáy ao tûâ 50
- 60cm. Lûúång thûác ùn tûå chïë cho caá ùn
hùçng ngaây tûâ 3 - 5% troång lûúång caá nuöi
trong ao. Nïëu laâ thûác ùn viïn thò lûúång cho
caá ùn hùçng ngaây tûâ 1,5 - 3% troång lûúång caá
nuöi trong ao.

4. Phoâng trõ bïånh
Àõnh kyâ 15 ngaây/lêìn hoùåc khi phaát hiïån

coá bïånh nhiïîm khuêín coá thïí sûã duång 1
trong caác loaåi thuöëc diïåt khuêín nhû BKC,
Clorin, Virkon A, Iodin àïí taát vaâo ao theo
liïìu hûúáng dêîn trïn bao bò. Nïëu caá bõ bïånh
àen mònh hay kyá sinh coá thïí sûã duång
CuSO4, Formol taát vaâo ao.

Trong quaá trònh nuöi coá thïí tröån thïm
vitamin C vaâo thûác ùn theo chu kyâ 3 lêìn/10
ngaây nhùçm tùng sûác àïì khaáng cho caá nuöi.

5. Thu hoaåch
Sau 6 - 8 thaáng nuöi coá thïí tiïën haânh

thu hoaåch, khi àoá caá àaåt tiïu chuêín thûúng
phêím (120 - 200g/con). VY LAN

Kyä thuêåt nuöi caá sùçn 
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Anh Nguyïîn Thanh Phûúng, taåi êëp
Höåi Myä, xaä Phûúác Höåi, huyïån Àêët Àoã,
tónh Baâ Rõa – Vuäng Taâu àaä nghiïn cûáu
saãn xuêët lûún giöëng baán nhên taåo, möîi
thaáng gia àònh anh thu lúâi caã trùm
triïåu àöìng.

Nghô laåi caách àêy mêëy nùm, cuöåc söëng
khoá khùn, thu nhêåp bêëp bïnh khiïën anh
trùn trúã tòm hûúáng ài phuâ húåp, sau khi tòm
hiïíu thõ trûúâng, thêëy giaá lûún thõt luön úã
mûác cao vaâ dïî tiïu thuå anh quyïët àõnh àêìu
tû nuöi lûún, anh Phûúng cho biïët.

Vúái kinh nghiïåm vaâ loâng àam mï, anh
chuyïín hûúáng nghiïn cûáu, laâm bïí nhên
taåo saãn xuêët lûún giöëng. Cuäng mêët nhiïìu
thúâi gian tòm hiïíu vaâ tham khaão thûåc tïë,
anh Phûúng múái tòm àûúåc àõa chó uy tñn
mua 5.000 con giöëng töët vïì tiïëp tuåc thaã
nuöi trong bïí. Sau hún 10 thaáng nuöi, tûâ
nguöìn lûún thûúng phêím, anh Phûúng
tuyïín choån nhûäng con khoeã maånh àïí laâm
böë meå nuöi thaânh thuåc sinh saãn. Thêåt bêët
ngúâ sau 6 thaáng nuöi, lûún böë meå àaä laâm
öí vaâ àeã àûúåc trûáng trong bïí nhên taåo.
Trûáng sau khi àeã, anh Phûúng vúát vaâo caác
chêåu nhûåa vaâ cho êëp núã. Lûún con àûúåc
ûúng dûúäng taåi àêy khoaãng 20 ngaây röìi
múái cho ra ûúng tiïëp úã bïí xi mùng lïn
thaânh lûún giöëng.

Tûâ thaânh cöng ban àêìu, qua nhûäng taâi
liïåu nghiïn cûáu, kïët húåp vúái kinh nghiïåm
theo doäi muâa vuå sinh saãn cuãa lûún tûå
nhiïn, anh Phûúng tiïën haânh thiïët kïë bïí
nuöi lûún bùçng baåt hònh chûä nhêåt kñch
thûúác 2 x 10m. Sûã duång àêët seát thõt àïí laâm
núi êín nêëp vaâ laâm töí àeã cuãa lûún böë meå.
Khi lûún àeã trûáng xong, khöng nhû nhûäng
lêìn trûúác vúát trûáng lïn bïí êëp, lêìn naây anh

cho trûáng núã tûå nhiïn taåi öí àeã vaâ thu lûún
giöëng trong giaá thïí àaä treo. 

“Vúái phûúng phaáp cho àeã tûå nhiïn vaâ
thu con giöëng tûâ giaá thïí àûa vaâo ûúng
nhên taåo, con giöëng thu àûúåc khoeã hún,
ûúng nuöi nhanh lúán vaâ àùåc biïåt laâ giaãm
àûúåc cöng chùm soác êëp trûáng”, anh
Phûúng chia seã.

Vúái quy trònh thu lûún giöëng úã giaá thïí,
anh Phûúng àaä thaânh cöng vaâ cho tyã lïå
con giöëng cao hún nhiïìu so vúái thu vaâ êëp
trûáng. Lûún con thu àûúåc anh cho ûúng taåi
bïí xi mùng, thûác ùn chuã yïëu laâ truâng chó,
sau 20 ngaây thò têåp cho lûún ùn thûác ùn
caám viïn. Sau 2 thaáng nuöi, lûún àaåt kñch
cúä 500 con/kg laâ xuêët baán cho ngûúâi nuöi.
Bùçng phûúng phaáp naây, möîi thaáng anh
Phûúng cung cêëp ra thõ trûúâng tûâ 20.000 -
25.000 con giöëng, vúái giaá baán 5.000à/con,
sau khi trûâ chi phñ cho thu lúâi khoaãng möåt
trùm triïåu àöìng.

MINH HÙÇNG
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Saãn xuêët lûún giöëng baán nhên taåo
möîi thaáng thu lúâi caã trùm triïåu àöìng

v Bïí nuöi lûún bùçng baåt hònh chûä nhêåt kñch
thûúác 2 x 10m
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Nûúác nhiïîm pheân khiïën töm, caá coâi
coåc, chêåm lúán, tyã lïå söëng thêëp, gêy thiïåt
haåi nghiïm troång vïì nùng suêët cuäng nhû
chêët lûúång àêìu ra cuãa vêåt nuöi. Chñnh vò
vêåy, viïåc xûã lyá pheân trong ao nuöi laâ vêën
àïì cêëp thiïët.

-  Khi caãi taåo ao, ngûúâi nuöi khöng nïn
phúi àaáy vò khi phúi húåp chêët Pyrit sùæt seä bõ
oxy hoáa taåo nïn hydroxit sùæt Fe(OH)2, giaãi
phoáng ion H+ laâm pH giaãm. Do vêåy, cêìn caãi
taåo ûúát nhû caây ûúát ngêm nûúác vaâ thau
chua liïn tuåc 3 – 4 lêìn. Sau khi thau chua,
nïëu nûúác vêîn coá maâu àoã thò cêìn boán phên
lên (photpho) vúái liïìu lûúång 2 – 3kg/100m2

àïí giaãm sùæt.
- Boán vöi nöng nghiïåp (CaO) àïí khûã

truâng, tùng pH vaâ hïå àïåm trong ao, liïìu
lûúång 15 – 20kg/100m2, vöi àûúåc raãi àïìu
xuöëng àaáy vaâ búâ ao. Duâng maáy ào hoùåc
quyâ tñm àïí ào pH àaáy; nïëu pH vêîn thêëp thò
nïn boán thïm vöi, àiïìu chónh pH tûâ 7,5 trúã
lïn. Nïëu ngûúâi nuöi coá khaã nùng vïì kinh tïë
thò coá thïí àêìu tû traãi baåt toaân böå nïìn àaáy vaâ
búâ ao àïí ngùn xò pheân laâ töët nhêët.

- Àöëi vúái ao àêët pheân, nïn tùng cöng suêët
cuãa daân quaåt nûúác tûâ 25 lïn 30hp/ha (maä
lûåc) vaâ thay daân quaåt caánh bùçng quaåt löng
nhñm nhùçm cung cêëp àuã dûúäng khñ cho töm.

- Lêëy nûúác vaâo ao 1,2 – 1,5m, khûã truâng
vaâ bêåt quaåt nûúác, ào laåi pH; nïëu chó söë naây
vêîn thêëp thò coá thïí lêëy vöi nöng nghiïåp vaâ
vöi àen (dolomite) hoâa loaäng lêëy nûúác taåt
vaâo buöíi àïm liïìu lûúång 2 – 4 kg/100 m2,
nïëu nûúác bõ àuåc vaâ coá vaáng pheân thò coá thïí
duâng EDTA hoùåc AQUAZEX (0,5 –
0,7kg/100m3 nûúác) àïí keo tuå vaáng pheân.

- Sau khi xûã lyá nûúác coá thïí boán caám uã,
böåt caá àïí gêy maâu nûúác trong ao àöìng thúâi
böí sung chêët khoaáng àïí giûä maâu nûúác
àûúåc bïìn, lêu.

– Khi ao lïn maâu nûúác, kiïím tra àöå
trong cuãa nûúác àaåt 35 – 40cm laâ àûúåc, cêìn
kiïím tra caác yïëu töë möi trûúâng nhû àöå mùån,
pH, H2S lêìn cuöëi trûúác khi thaã töm.

– Cêìn lûu yá, sau möîi trêån mûa, nûúác
mûa coá chûáa axit vaâ lûúång xò pheân trïn búâ
coá thïí tröi xuöëng ao laâm giaãm pH. Do àoá,
cêìn duâng Zeolite àïí keo tuå chêët vêín, sau àoá
sûã duång chïë phêím sinh hoåc àïí khoaáng hoáa
àaáy ao, àöìng thúâi duâng vöi dolomite hoâa
vaâo nûúác ngoåt 24 giúâ; sau àoá taåt àïìu xuöëng
ao luác 8 – 10 giúâ àïm, liïìu lûúång
1,7kg/100m3 nûúác.

– Trúâi sùæp mûa, cêìn giaãm lûúång thûác ùn
hoùåc thêåm chñ ngûâng cho ùn, chúâ àïën khi
ngúát mûa, cho ùn vúái söë lûúång giaãm 30 –
50% lûúång thûác ùn bònh thûúâng. Nïëu dû
thûác ùn seä laâm cho taão luåc phaát triïín maånh,
pH nûúác ao dao àöång, töm seä bõ àoáng rong.

– Àïí baão àaãm sûác àïì khaáng vaâ traánh
cho töm bõ mïìm voã, coá thïí tröån men vi sinh,
khoaáng chêët vaâ Vitamin C vaâo bûäa chñnh
cho töm ùn möîi ngaây. Tûâ thaáng nuöi thûá 2
trúã ài, cêìn vêån haânh quaåt khñ liïn tuåc àïí
cung cêëp àuã dûúäng khñ cho töm nuöi, öín
àõnh pH trong ao bùçng vöi nöng nghiïåp vaâ
dolomite. Sau 2 thaáng, coá thïí xi phöng chêët
thaãi dûúái àaáy ao do quaåt nûúác gom tuå laåi,
taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho töm phaát triïín
töët. HOAÂI MY

Caách xûã lyá nûúác nhiïîm pheân nùång



1. Nguyïn liïåu
Àïí xûã lyá 1 têën baä nêëm laâm-

giaá thïí tröìng rau saåch, baâ
con cêìn chuêín bõ: Baä nêëm
1.000kg; phên chuöìng
(phên lúån, phên boâ, phên
gaâ…) 650kg; chïë phêím
EM 6 lñt; ró mêåt àûúâng 6 lñt;
vöi böåt 17kg; phên NPK
(5:10:3) 7,5kg.

2. Duång cuå
- Doa tûúái nûúác: Duâng àïí tûúái chïë

phêím vaâ nûúác àïí àaãm baão àöå êím cho
àöëng uã.

- Cuöëc, xeãng: Duâng àïí phöëi tröån vaâ àaão
tröån àöëng phên uã.

- Baåt: Àêåy lïn trïn àöëng uã àïí che nùæng,
che mûa vaâ àaãm baão nhiïåt àöå cuãa àöëng uã.

- 3 öëng nhûåa coá chiïìu daâi 1m, àuåc löî
xung quanh öëng: Àïí kiïím tra nhiïåt àöå cuãa
àöëng uã.

3. Caách tiïën haânh uã baä nêëm
laâm giaá thïí tröìng rau saåch

Bûúác 1: Baâ con loaåi boã tuái nilon, nghiïìn
nhoã baä nêëm thaânh àoaån ngùæn

Baâ con coá thïí sûã duång maáy nghiïìn raác
hûäu cú 3A, duâng àïí bùm nhoã caác loaåi raác
hûäu cú: Baä nêëm, raác thaãi sinh hoaåt thaânh
nhûäng àoaån ngùæn 2 – 3cm, giuáp ruát ngùæn thúâi
gian phên hoai muåc, baâ con dïî daâng tröån
àïìu nguyïn liïåu cuãa àöëng uã laâm tùng chêët
lûúång phên hûäu cú giuáp cêy tröìng sinh
trûúãng, phaát triïín nhanh cho nùng suêët cao,
phêím chêët töët, maáy àaä àûúåc sûã duång nhiïìu úã
caác nhaâ maáy xûã lyá raác hûäu cú.

Ngoaâi ra, maáy nghiïìn raác hûäu cú 3A
cuäng àûúåc duâng àïí dûâa tûúi, rúm raå, baä mña
vaâ caác loaåi phuå phêím trong nöng nghiïåp.
Saãn phêím sau khi bùm nhoã coá chiïìu daâi súåi
tûâ 2 – 3cm. Maáy coân bùm àûúåc caác nguyïn

liïåu khö nhû dûâa khö, rúm khö…
àang àûúåc nhiïìu trang traåi chùn

nuöi, cú súã chïë biïën duâng àïí
bùm nhoã caác phuå phêím nöng
nghiïåp àïí laâm phên hûäu cú,
tröìng nêëm vaâ duâng cho chùn
nuöi trêu, boâ, ngûåa...

Bûúác 2: Baâ con pha loaäng
chïë phêím EM theo cöng thûác

sau àêy: Chïë phêím EM 6 lñt; Ró
mêåt àûúâng 6 lñt; Nûúác saåch 250 lñt.

Sau àoá khuêëy thêåt kyä cho tan àïìu.
Bûúác 3: Baâ con daân moãng baä nêëm àaä

nghiïìn úã bûúác 1 ra nïìn àêët coá loát baåt hoùåc
nïìn xi mùng möåt lúáp nguyïn liïåu daây 30cm.
Sau àoá, baâ con rùæc vöi, phên NPK theo cöng
thûác sau: Baä nêëm 1.000kg; phên chuöìng
(phên lúån, phên boâ, phên gaâ…) 650kg; chïë
phêím EM 6 lñt; ró mêåt àûúâng 6 lñt; Vöi böåt 17
kg; phên NPK (5:10:3) 7,5kg tûúái chïë phêím
lïn vaâ tröån àïìu. Laâm àïën khi àöëng uã cao
1,6m, röång 2m thò àêåy baåt.

Nhúá kiïím tra àöå êím cuãa àöëng uã bùçng
caách: Nùæm thêåt chùåt nguyïn liïåu bùçng tay,
baâ con thêëy nûúác trong nguyïn liïåu khöng
chaãy thaânh gioåt maâ rõn nheå qua keä tay, khi
múã tay ra, nguyïn liïåu vêîn giûä nguyïn hònh
daång, luác naây àöå êím cuãa nguyïn liïåu àaä àaåt
(62 – 65%). Nïëu nguyïn liïåu vúä ra ngay thò
baâ con böí sung thïm nûúác saåch. Baâ con
nùæm nguyïn liïåu laåi, thêëy nûúác nhoã thaânh
gioåt, rúi nhanh, baâ con böí sung thïm baä nêëm
àaä nghiïìn vaâo.

Bûúác 4: Àõnh kyâ 10 ngaây 1 lêìn tiïën haânh
ào nhiïåt àöå vaâ àaão tröån àöëng uã. Tûúái nûúác böí
sung àöå êím cho àöëng uã. Nhiïåt àöå àöëng uã seä
tùng maånh trong 20 ngaây àêìu sau àoá giaãm
dêìn vïì nhiïåt àöå möi trûúâng. Sau 50 – 60
ngaây coá thïí sûã duång laâm giaá thïí tröìng rau
saåch, tröìng cêy. KHAÁNH HUYÏÌN
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Quy trònh uã nêëm bùçng chïë phêím EM 
laâm giaá thïë tröìng rau saåch



Anh N.N.T. (37 tuöíi, truá taåi xaä Vaån
Long, huyïån Vaån Ninh, Khaánh Hoâa) àaä bõ
tï miïång, khoá thúã, oái mûãa sau 20 phuát ùn 3
con öëc biïín luöåc. Ngûúâi nhaâ àûa anh àïën
bïånh viïån àa khoa tónh Khaánh Hoâa trong
tònh traång ngûng tim, ngûng thúã, àöìng tûã
giaän röång, hön mï sêu… Caác baác sô àaä
cho thúã maáy vaâ duâng thuöëc chöëng söëc,
nêng huyïët aáp nhûng bïånh nhên vêîn
khöng coá chuyïín biïën töët, hiïån trong tònh
traång nguy kõch. 

Lúâi baân: Vúái nhûäng bïånh nhên coá tiïìn
sûã dõ ûáng khi ùn haãi saãn vaâ cêëp cûáu muöån
seä dêîn àïën töín thûúng naäo nùång. Sau khi coá
caác biïíu hiïån cuãa dõ ûáng, caách töët nhêët laâ
loaåi trûâ thûác ùn gêy dõ ûáng ra khoãi cú thïí
caâng súám caâng töët bùçng caách kñch thñch gêy
nön. Vúái nhûäng trûúâng húåp nheå, coá thïí duâng
baâi thuöëc dên gian chûäa dõ ûáng thûác ùn do
töm, cua, caá sau: Rûãa saåch 10g gûâng söëng

vaâ 15g rïî cêy lau vaâ 15g laá tña tö, giaä naát, vùæt
lêëy nûúác. Àöí thuöëc vúái 100g àêåu xanh vaâo
nöìi, thïm nûúác laä lûúång vûâa àuã, ninh nhûâ
àêåu xanh cho bïånh nhên ùn. Trûúâng húåp
nùång phaãi àûa ngay ngûúâi bïånh àïën bïånh
viïån àïí duâng caác loaåi thuöëc dõ ûáng vaâ àiïìu
trõ thñch húåp. Àùåc biïåt, khöng àûúåc sûã duång
bûâa baäi caác loaåi thuöëc chöëng dõ ûáng maâ
chûa coá chó àõnh cuãa baác sô. 

SÛÁC KHOEÃ
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Khöng cûáu àûúåc treã
bõ ngaåt nûúác

Chaáu L.T.T.M. (14 thaáng tuöíi,
nguå taåi Bònh Dûúng) àaä tûã vong
sau khi àûúåc cêëp cûáu taåi bïånh
viïån. Theo thöng tin tûâ gia àònh,
trûúác àoá meå cuãa beá cho con ài vïå
sinh trong luác bêån nêëu ùn chõ àïí con
chúi möåt mònh. Ñt phuát sau do khöng coân
thêëy tiïëng con li lö nïn ngûúâi meå ài tòm thò
phaát hiïån chaáu àaä cùæm àêìu vaâo xö nûúác
trong nhaâ vïå sinh. Ngay lêåp tûác chaáu àûúåc
gia àònh sú cûáu röìi chuyïín àïën bïånh viïån,
nhûng luác naây beá àaä rúi vaâo tònh traång
ngûng tim ngûng thúã. Chaáu àûúåc àùåt nöåi
khñ quaãn röìi chuyïín àïën bïånh viïån trung
ûúng cêëp cûáu. Duâ caác baác sô àaä laâm hïët
sûác nhûng do bõ ngaåt quaá lêu naäo cuãa beá
àaä bõ chïët do thiïëu oxy, sau hai ngaây cêëp

cûáu nhûng khöng mang laåi
kïët quaã, gia àònh àaä àûa
chaáu vïì lo hêåu sûå. 

Lúâi baân: Àuöëi nûúác
laâ tai naån àùåc biïåt nguy
hiïím thûúâng cûúáp ài sinh

maång cuãa treã nhoã. Àïí
phoâng traánh tai naån tûúng tûå

coá thïí xaãy ra, phuå huynh phaãi
thûúâng xuyïn àïí mùæt àïën con em mònh,
tuyïåt àöëi khöng àïí caác vêåt duång chûáa nûúác
nhû xö, chêåu trong nhaâ hoùåc nhaâ vïå sinh.
Khi tai naån xaãy àïën, phuå huynh cêìn bònh
tônh thûåc hiïån haâ húi thöíi ngaåt kïët húåp vúái
nhêën tim àïí têån duång “thúâi gian vaâng”
trong 3 phuát àêìu sau tai naån cho treã trûúác
khi chuyïín beá túái bïånh viïån. Khöng nïn bïë
xöëc nûúác hoùåc hú lûãa vò viïåc sú cûáu trïn
khöng mang laåi kïët quaã.

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Dõ ûáng öëc biïín ngûng tim ngûng thúã

v Khöng tuây tiïån ùn öëc biïín khi bõ dõ ûáng haãi saãn



Vitamin E rêët cêìn thiïët cho cú thïí,
nhûng khi laåm duång vitamin E, duâng liïìu
quaá cao coá thïí gêy buöìn nön, daå daây bõ
kñch thñch hoùåc tiïu chaãy, choáng mùåt, nûát
lûúäi hoùåc viïm thanh quaãn...

Vitamin E laâ tïn chung chó möåt nhoám
caác húåp chêët thiïn nhiïn vaâ töíng húåp laâ
àöìng phên cuãa nhau, coá taác duång ngùn caãn
oxy hoaá caác thaânh phêìn thiïët yïëu trong tïë
baâo, baão vïå maâng tïë baâo khoãi sûå têën cöng
cuãa caác göëc tûå do. Vitamin E chuã yïëu coá
trong dêìu thûåc vêåt nhû dêìu laåc, dêìu öliu.
Trïn thõ trûúâng, caác daång baâo chïë vitamin
coá nhiïìu loaåi, chuã yïëu laâ caác viïn nang
mïìm hoùåc àún chêët (chó coá mònh vitamin E)
hoùåc phöëi húåp vúái nhiïìu vitamin khaác nhû
vitamin A hoùåc vitamin C àïí duâng laâm thuöëc
chöëng oxy hoáa.

Vitamin E tham gia chuyïín hoáa axit
nucleic, taåo caác mö liïn kïët, baão vïå hïå
thöëng tuêìn hoaân, baão vïå tñnh nguyïn veån
cuãa maâng tïë baâo, àùåc biïåt laâ tïë baâo höìng
cêìu. Vitamin naây cêìn thiïët cho hoaåt àöång
bònh thûúâng cuãa cú quan sinh duåc cuãa caã
nam vaâ nûä. Àöëi vúái phuå nûä mang thai, vita-
min E goáp phêìn thuêån lúåi cho quaá trònh
mang thai, sûå phaát triïín cuãa thai nhi vaâ giaãm
àûúåc tyã lïå sêíy thai hoùåc sinh non do àaä
trung hoâa hoùåc laâm mêët hiïåu lûåc cuãa göëc tûå
do trong cú thïí. Vitamin E cuäng laâm giaãm
nheå caác triïåu chûáng chuöåt ruát, àau caác bùæp
cú hoùåc àau buång khi haânh kinh úã caác em
gaái tuöíi võ thaânh niïn. Caác em gaái nïëu àûúåc
duâng vitamin E ngay tûâ àêìu cuãa kyâ kinh seä
giaãm àûúåc 36% àau khi haânh kinh. Vitamin
E coá thïí giuáp laâm giaãm tiïën trònh laäo hoáa cuãa

da vaâ toác caãi thiïån tònh traång da khö saåm,
toác gaäy ruång... Noái chung, viïåc sûã duång vita-
min E khaá an toaân. Lûúång dû thûâa khöng
àûúåc sûã duång seä nhanh choáng àaâo thaãi ra
khoãi cú thïí. Liïìu cêìn thiïët cho cú thïí sûã
duång hùçng ngaây trung bònh khoaãng tûâ 100 -
400 àún võ. Vitamin E hêìu nhû khöng coá taác
duång phuå khi sûã duång úã liïìu thöng thûúâng.
Tuy nhiïn, khi laåm duång vitamin E, duâng liïìu
quaá cao coá thïí gêy buöìn nön, daå daây bõ kñch
thñch hoùåc tiïu chaãy, choáng mùåt, nûát lûúäi
hoùåc viïm thanh quaãn. Nhûäng triïåu chûáng
naây seä nhanh choáng mêët ài sau khi ngûâng
thuöëc. Khöng nïn duâng liïìu cao vitamin E
(3.000 - 3.200mg/ngaây) vò coá thïí gêy röëi
loaån tiïu hoáa. Chuá yá baão quaãn thuöëc úã núi
maát vaâ traánh aánh saáng vò vitamin E dïî bõ
biïën àöíi hoaåt tñnh trong àiïìu kiïån noáng êím
cuãa nûúác ta.

ThS LÏ QUÖËC THÕNH
(Bïånh viïån T.Û 171 Thanh Hoáa)
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Duâng vitamin E liïìu cao: 
Coá thïí gêy röëi loaån tiïu hoáa

v Cêìn baão quaãn vitamim E úã núi maát vaâ traánh
aánh saáng
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Hoa cuác coá thïí ruát ngùæn thúâi gian
bïånh, laâm giaãm caác triïåu chûáng ho, söët,
nhûác àêìu, ngheåt muäi.

Cuác hoa hay hoa cuác laâ möåt võ thuöëc
àûúåc sûã duång tûâ lêu àúâi. Têët caã caác loaâi
hoa cuác àïìu coá thïí duâng laâm thuöëc. Tuy
nhiïn, do hiïåu suêët cao, hoaâng cuác tûác hoa
cuác vaâng, tïn khoa hoåc Chrysanthemum
indicum L. thûúâng àûúåc sûã duång trong
Àöng y. Hoaâng cuác àûúåc tröìng àïí lêëy hoa
laâm caãnh, laâm thuöëc, ûúáp cheâ hoùåc cêët
rûúåu. Trong nhûäng nùm gêìn àêy, caác nhaâ
khoa hoåc trûúâng Àaåi hoåc Connecticut (Myä)
àaä nghiïn cûáu taác duång phoâng chöëng caãm
cuám cuãa hoa cuác daåi (HCD), tïn khoa hoåc
laâ Echinacea purpurea qua 14 cuöåc thûã
nghiïåm. Kïët quaã nghiïn cûáu àûúåc cöng böë
trïn Taåp chñ The Lancet Infectious
Diseases cho biïët, nhûäng ngûúâi uöëng HCD
seä giaãm trung bònh 58% nguy cú mùæc bïånh
caãm vaâ thúâi gian bïånh caãm cuäng giaãm ài
bònh quên 1,5 ngaây so vúái ngûúâi khöng sûã
duång loaåi thaão dûúåc naây.

Trong baáo caáo cuãa mònh, nhoám nghiïn
cûáu viïët: "Trong söë trïn 200 loaåi virus coá
khaã nùng gêy bïånh caãm, HCD ñt coá hiïåu
lûåc vúái rhinovirus, nhûng laåi coá taác duång
àaáng kïí àöëi vúái têët caã nhûäng virus coân laåi".
Baáo caáo cuäng cho biïët, hiïån coá trïn 800
dûúåc phêím coá chûáa HCD, dûúái daång viïn,
böåt, nûúác quaã eáp, traâ vaâ rûúåu thuöëc. Nhûäng
böå phêån khaác nhau cuãa HCD nhû hoa, laá
vaâ rïî  cuäng àûúåc sûã duång àïí laâm thuöëc.

Àöëi vúái bïånh caãm, cuám, GS Ron Cutler,
thuöåc trûúâng Àaåi hoåc East London, phaát
biïíu: "HCD coá khaã nùng ruát ngùæn thúâi gian
bïånh vaâ laâm giaãm mûác àöå ho, nhûác àêìu vaâ
ngheåt muäi do bïånh gêy ra". Öng khuyïn
nhûäng ngûúâi coá hïå miïîn dõch keám coá thïí

duâng HCD àïí phoâng chöëng caãm nhiïîm.
Tuy nhiïn, duâ khöng coá baáo caáo vïì àöåc
tñnh hoùåc phaãn ûáng phuå tûâ hoa cuác, nhûäng
ngûúâi naây cuäng khöng nïn duâng thûúâng
xuyïn. Chó nïn duâng  möîi àúåt tûâ 1 hoùåc 2
tuêìn. Sau àoá ngûng duâng khoaãng 1 tuêìn
àïí hïå miïîn dõch cuãa cú thïí tûå àiïìu chónh.  

Theo kinh nghiïåm chûäa bïånh cuãa Àöng
y, nhûäng cöí phûúng chûäa caãm söët, duâ chó
duâng hoa cuác vaâng, vêîn coá hiïåu quaã cao
do coá sûå kïët húåp vúái nhiïìu dûúåc thaão khaác
cuâng coá taác duång giaãi biïíu, sú phong, tiïët
nhiïåt. Nhûäng võ thuöëc naây cuäng böí sung
thïm sinh töë C, nhiïìu chêët chöëng oxy hoaá
àïí gia tùng hiïåu quaã khaáng viïm vaâ tùng
cûúâng hïå miïîn dõch.

Tang cuác êím (chûäa ho, söët, caãm maåo):
Tang diïåp 6g, cuác hoa 6g, liïn kiïìu 4g, baåc
haâ 4g, caát caánh 4g, cam thaão 4g. Sùæc
uöëng. 

Xuyïn khung traâ àiïìu taán (chûäa ngoaåi
caãm, phong haân gêy àêìu nùång, mùæt múâ,
phaát noáng, súå laånh): Cuác hoa, xuyïn
khung, kinh giúái, baåc haâ, khoâng phong,
khûúng hoaåt, hûúng phuå, cam thaão, baåch
chó, tïë tên, khûúng taâm. Caác võ bùçng nhau,
tröån àïìu, taán böåt. Uöëng möîi lêìn tûâ 4 - 6g...

Lûúng y VOÄ HAÂ 
(Theo SK&ÀS)
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Hoa cuác chöëng caãm cuám
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Nûúác xaã vaãi giuáp giûä cho quêìn aáo
thúm tho vaâ mïìm maåi hún. Tuy nhiïn,
nïëu khöng sûã duång àuáng caách, vö tònh
seä khiïën quêìn aáo bõ hû hoãng; thêåm chñ
coân laâm aãnh hûúãng àïën sûác khoeã.

Cho quaá nhiïìu nûúác xaã vaãi, àöí nûúác xaã
vaãi trûåc tiïëp lïn quêìn aáo hay phúi quêìn aáo
trong boáng rêm sau khi duâng nûúác xaã vaãi
laâ nhûäng àiïìu nhiïìu ngûúâi hay laâm khi
duâng nûúác xaã vaãi. Chñnh nhûäng àiïìu nghe
coá veã “húåp lyá” naây thûåc chêët mang laåi taác
duång hoaân toaân traái ngûúåc.
1. Àöí nûúác xaã vaãi trûåc tiïëp lïn quêìn aáo

Nïëu baån nghô rùçng viïåc àöí nûúác xaã vaãi
trûåc tiïëp lïn quêìn aáo seä laâm hûúng thúm
àêåm vaâ baám lêu hún thò khöng. Nûúác xaã
vaãi seä laâm quêìn aáo dïî bõ loang maâu, súåi
vaãi seä keám bïìn hún. Àöìng thúâi, luác naây
nûúác xaã vaãi seä tan khöng àïìu trong nûúác,
khiïën cho chöî thò quaá àêåm, chöî laåi khöng
coá bao nhiïu.

Ngoaâi ra, àöí trûåc tiïëp lïn quêìn aáo thò
nûúác xaã vaãi cuäng bõ haån chïë vïì hiïåu quaã
laâm mïìm, thúm vaãi, cuäng nhû loaåi boã cùån
xaâ phoâng.

Àïí hiïåu quaã hún, haäy cho nûúác xaã vaãi
vaâo thau nûúác, khuêëy àïìu àïí hoâa tan röìi
sau àoá múái cho quêìn aáo vaâo ngêm.
Trûúâng húåp giùåt bùçng maáy giùåt thò àöí nûúác
xaã vaãi vaâo khay chûáa chuyïn duång trûúác.
2. Duâng quaá nhiïìu nûúác xaã vaãi

Khaác vúái suy nghô bêëy lêu, khöng phaãi
duâng nhiïìu nûúác xaã vaãi thò quêìn aáo seä
thúm hún, mïìm hún maâ seä bêín hún, tñch
tuå nhiïìu vi khuêín hún vaâ gêy haåi cho sûác
khoeã. Trong nûúác xaã vaãi chûáa nhiïìu
thaânh phêìn göëc dêìu, nilon, elastane...
Chñnh vò thïë, nïëu duâng nhiïìu thò nhûäng
thaânh phêìn naây seä laâm haån chïë khaã nùng
huát êím cuãa quêìn aáo; gêy tñch tuå möì höi,

vi khuêín, êím ûúát; khiïën ngûúâi mùåc dïî bõ
bïånh hún. Töët nhêët khöng nïn laåm duång
maâ chó cêìn sûã duång àuáng lûúång maâ nhaâ
saãn xuêët hûúáng dêîn.
3. Ngêm nûúác xaã vaãi quaá lêu

Caác chêët laâm mïìm vaãi tñch àiïån êm,
coân chêët têíy coá trong böåt giùåt tñch àiïån
dûúng, nïn khi ngêm nûúác xaã vaãi, noá seä
giuáp xaã saåch caác chêët têíy rûãa. Tuy nhiïn,
khöng phaãi ngêm caâng lêu thò caâng saåch.
Trïn thûåc tïë, chêët taåo muâi hûúng trong
nûúác xaã vaãi nïëu ngêm lêu quaá seä gêy aãnh
hûúãng àïën hïå hö hêëp cuãa con ngûúâi.

Töët nhêët chó ngêm nûúác xaã vaãi trong 10
– 15 phuát, kïí caã vúái maáy giùåt. Thúâi gian naây
àuã àïí chêët taåo muâi hûúng vaâ laâm mïìm vaãi
phaát huy taác duång, khöng gêy aãnh hûúãng
àïën sûác khoeã.
4. Phúi quêìn aáo trong boáng rêm sau khi
ngêm nûúác xaã vaãi

Phúi quêìn aáo úã núi khöng coá nùæng
quêìn aáo dïî bõ êím möëc, muâi höi vaâ khöng
àaåt àûúåc hiïåu quaã diïåt khuêín.

Sau khi ngêm, nïn mang quêìn aáo ra
phúi ngoaâi trúâi nùæng tûå nhiïn, nhû vêåy aánh
nùæng seä diïåt saåch khuêín, khiïën quêìn aáo
trúã nïn saåch seä, thúm tho hún.

THANH MAI (Theo Khaám Phaá)
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Caách duâng nûúác xaã vaãi rûúác thïm bïånh



Cú quan àêìu möëi thûåc hiïån Àiïìu lïå Y
tïë quöëc tïë, Cuåc Y tïë dûå phoâng (Böå Y tïë)
cho biïët, dõch taã lúån taåi Trung Quöëc vaâ
Nhêåt Baãn khöng coá khaã nùng lêy truyïìn
sang ngûúâi.

Theo thöng tin tûâ Töí chûác Nöng lûúng
Thïë giúái (FAO) vaâ caác nguöìn tin khaác,
dõch taã lúån àang àûúåc ghi nhêån taåi Trung
Quöëc vaâ Nhêåt Baãn kïí tûâ àêìu thaáng
8/2018 àïën nay.

Taåi Trung Quöëc, dõch taã lúån chêu Phi
(tïn tiïëng Anh laâ African Swine Fever) gêy
ra búãi loaåi virus coá tïn laâ African Swine
Fever (ASF), lêìn àêìu tiïn ghi nhêån taåi
chêu AÁ vaâo nùm 2017. Bïånh coá nguöìn göëc
tûâ chêu Phi nhûng xêm nhêåp vaâo chêu AÁ
do viïåc nhêåp khêíu thõt, saãn phêím tûâ lúån
nhiïîm bïånh xuêët phaát tûâ khu vûåc coá dõch.

Dõch bïånh àaä khiïën Trung Quöëc phaãi
tiïu huãy hún 20.000 con lúån vaâ àöång vêåt
nhiïîm bïånh taåi nûúác naây, àöìng thúâi dõch
bïånh cuäng gêy quan ngaåi lúán cho ngaânh
chùn nuöi taåi Trung Quöëc vaâ caác nûúác
trong khu vûåc.

Taåi Nhêåt Baãn, tûâ àêìu thaáng 9/2018
nûúác naây ghi nhêån trúã laåi dõch bïånh taã lúån
(tïn tiïëng Anh laâ: Hog Cholera, Classical
Swine Fever hoùåc Swine Cholera) taåi möåt
nöng traåi taåi miïìn Trung sau 26 nùm (kïí tûâ
nùm 1992). Àêy laâ bïånh truyïìn nhiïîm
nguy hiïím úã lúån gêy ra búãi möåt loaåi vi ruát
hoå Flaviridae, coá töëc àöå lêy lan rêët nhanh,
tyã lïå lúån chïët cao (lïn àïën 90%) vúái caác
triïåu chûáng xuêët huyïët. 

Trûúác tònh hònh dõch bïånh, chñnh quyïìn
Nhêåt Baãn àaä thûåc hiïån nhiïìu biïån phaáp àïí
phoâng chöëng dõch nhû: Tiïu huãy gêìn 600
gia suác nghi ngúâ mùæc bïånh, khûã truâng diïåt
khuêín nöng traåi, khoanh vuâng khu vûåc

nhiïîm bïånh, ngûâng xuêët khêíu thõt lúån,
thaânh lêåp àöåi caác phaãn ûáng nhanh vaâ àiïìu
chuyïn gia àïí phên tñch nguyïn nhên,
àûúâng lêy truyïìn cuãa bïånh.

Mùåc duâ 2 dõch bïånh úã lúån kïí trïn taåi
Nhêåt Baãn vaâ Trung Quöëc àïìu àûúåc goåi laâ
taã lúån (coá taác nhên gêy bïånh laâ vi ruát)
nhûng khaác hoaân toaân vúái bïånh taã úã ngûúâi
(laâ möåt bïånh nhiïîm truâng àûúâng tiïu hoáa
do vi khuêín Vibrio Cholerae gêy ra). 

Àïën nay, bïånh taã úã lúån khöng coá khaã
nùng lêy nhiïîm sang ngûúâi kïí caã khi ngûúâi
phúi nhiïîm vúái saãn phêím àöång vêåt nhiïîm
bïånh khöng àûúåc nêëu chñn.

Hïå thöëng giaám saát bïånh truyïìn nhiïîm
Viïåt Nam àang phöëi húåp vúái caác töí chûác
quöëc tïë, caác cú quan liïn quan àïí theo
doäi, giaám saát chùåt cheä tònh hònh dõch bïånh
trong vaâ ngoaâi nûúác. Cú quan àêìu möëi
thûåc hiïån Àiïìu lïå Y tïë quöëc tïë - Cuåc Y tïë
dûå phoâng seä tiïëp tuåc cêåp nhêåt kõp thúâi tònh
hònh dõch. AN LÏ
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Dõch taã lúån chêu Phi khöng lêy truyïìn sang ngûúâi

v Dõch bïånh taã úã lúån àang àûúåc ghi nhêån taåi
Trung Quöëc vaâ Nhêåt Baãn
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Chùm soác da mùåt bõ naám
Hoãi: Caách chùm soác da

mùåt khi phaát hiïån bõ naám
thïë naâo? Cêìn lûu yá nhûäng
gò?

TRÊÌN TUYÏËT NHUNG
(TPHCM)

BS Huyânh Huy Hoaâng,
Bïånh viïån Da liïîu TPHCM
traã lúâi: Khi àaä bõ naám, lûu yá
laâ phaãi haån chïë hoùåc traánh
tiïëp xuác vúái aánh nùæng caâng
nhiïìu caâng töët. Khi phaãi
tiïëp xuác vúái nùæng cêìn àöåi
muä röång vaânh, àeo khêíu
trang daây, böi kem chöëng
nùæng coá chó söí chöëng nùæng
SPF tûâ 15 trúã lïn. Haån chïë
viïåc sûã duång myä phêím nhêët
laâ myä phêím coá nhiïìu hoáa
chêët, nhiïìu chêët thúm, chêët

löåt da, chêët têíy da. Khöng
böi chêët löåt da maånh, caâng
löåt da maånh thò sau naây
mûác àöå naám seä phaát triïín
nhanh hún, maånh hún. 

Cêìn tòm vaâ loaåi boã
nguyïn nhên gêy naám...
khöng lo lùæng suy nghô
nhiïìu, traánh stress, nguã
àêìy àuã 7 - 8 tiïëng/ngaây. Ùn
thïm rau quaã tûúi, uöëng
nûúác àêìy àuã, tuyïåt àöëi
khöng duâng "kem tröån" coá
chêët corticoid baán ngoaâi
chúå hoùåc möåt söë núi goåi laâ
"thêím myä viïån". Böi kem
hoùåc thuöëc coá chêët corti-
coid coá thïí giuáp vïët naám
múâ nhanh nhûng sau àoá
naám seä mau choáng xuêët

hiïån trúã laåi nhiïìu hún vaâ dïî
gêy taác duång phuå do corti-
coid nhû nöíi muån nhiïìu, da
bõ nhúân, bõ àoã, ngûáa ngaáy
rêët khoá chõu.

Sûã duång vitamin C liïìu
cao tûâ 1g möîi ngaây dûúái
daång chñch, uöëng giuáp
giaãm quaá trònh taåo ra naám.
Sûã duång chêët L.Cysteine
coá göëc SH coá thïí giuáp ñch
trong viïåc laâm giaãm naám,
böi thuöëc hoùåc myä phêím trõ
naám coá chûáa chêët vitamin
C, arbutin, axit kojic, axit
azelaic ,licorice, tretinoin,
hydroquinone, caác loaåi
thuöëc hoùåc myä phêím naây
thûúâng böi ban àïm...

BUÂI HÛÚNG (ghi)
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Hoãi: Töi laâm thúå may nhiïìu nùm nay,
höm vûâa röìi trúâi laånh tûå nhiïn töi thêëy àau
tay, ngoán tay khoá gêëp duöîi. Möîi lêìn vï
àûúâng chó tay àau, ngoán khöng bêåt ra
àûúåc, khi bêåt ra coá tiïëng luåc cuåc, khöng
biïët töi bõ bïånh gò?

TRÊÌN THÕ HIÏÌN (Haãi Dûúng)
GS.TS Trêìn Ngoåc Ên, Chuã tõch Höåi

Thêëp khúáp hoåc Viïåt Nam traã lúâi: Ngoán tay
àau, khoá gêëp duöîi, bêåt ra coá tiïëng luåc cuåc
coá thïí bõ bïånh ngoán tay loâ xo. Àêy laâ tònh
traång viïm bao gên gêëp cuãa caác ngoán tay
gêy heåp bao gên. Möåt söë trûúâng húåp gên
gêëp bõ viïm xuêët hiïån cuåc viïm xú khiïën di
àöång cuãa gên gêëp qua vuâng ngoán tay bõ
caãn trúã. Do vêåy, möîi lêìn gêëp hay duöîi ngoán
tay àöëi vúái bïånh nhên trúã nïn rêët khoá khùn,
nhêët laâ vaâo buöíi saáng. 

Vúái ngûúâi bïånh nùång, khi gêëp duöîi
ngoán tay, bïånh nhên caãm nhêån àûúåc êm
thanh luåc cuåc cuãa caác khúáp ngoán tay. Khi
nùæm tay laåi, bïånh nhên coá caãm giaác àau
úã caác khúáp ngoán tay, khoá duöîi tay ra. Nïëu
àïën bïånh viïån, baác sô seä cho siïu êm,
nhòn trïn siïu êm thêëy gên daây lïn vaâ coá
dõch bao quanh gên. Bïånh hay gùåp úã phuå
nûä tuöíi trung niïn lao àöång chên tay nhû
nöng dên, thúå may, thúå thuã cöng, nhûäng
ngûúâi thûúâng phaãi cêìm dao bùm, chùåt
nhiïìu, nhûäng ngûúâi bõ beáo phò, àaái thaáo
àûúâng... Khi bõ bïånh, baác sô cho thuöëc
uöëng àûúâng toaân thên hoùåc böi taåi chöî,
trûúâng húåp nùång coá thïí phaãi tiïm. Baån
nïn àïën bïånh viïån àïí àûúåc xaác àõnh
chñnh xaác bïånh.

M.TÊM (ghi)

Nguyïn nhên ngoán tay àau khi vï chó
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Hoãi: Töi 60 tuöíi, mùæt
nhòn múâ, àoåc baáo khoá khùn
nïn muöën thay thuãy tinh
thïí. Xin baác sô cho biïët, coá
phaãi tuöíi cao múái nïn thay
vaâ chó thay khi mùæt khöng
nhòn thêëy gò nûäa khöng?

TRÊÌN VÙN BÖËN 
(Thaåch Thêët, Haâ Nöåi)

BS Diïåu Hûúng, Bïånh
viïån Mùæt Viïåt Nhêåt traã lúâi:
Àöå tuöíi àïí thay thuãy tinh
thïí khöng cöë àõnh, thöng
thûúâng tûâ 50 tuöíi trúã lïn laâ
coá thïí thay àûúåc khi thïí
thuãy tinh xú cûáng, àuåc
nhên. Tuây theo tònh traång
àuåc seä coá chó àõnh möí.

Thöng thûúâng ngûúâi bïånh
àïën viïån khaám khi àuåc thuãy
tinh thïí thò thõ lûåc àaä giaãm,
coá ngûúâi àuåc àïën 5 - 6/10
vaâ àuåc nhiïìu baác sô múái
thay. Triïåu chûáng thûúâng
gùåp nhêët laâ ngûúâi bïånh
nhòn múâ, choái mùæt khi nhòn
aánh saáng, thêëy quêìng saáng
quanh àeân, nhòn ban àïm
thõ giaác keám, nhòn möåt hònh
thaânh hai hoùåc nhiïìu hònh.
Khi àuåc thuãy tinh thïí, bïånh
nhên khöng nhêån ra thõ lûåc
coá thay àöíi nhûng sau möåt
thúâi gian thõ lûåc seä giaãm
nhanh. Tuy nhiïn, nhûäng
triïåu chûáng naây cuäng coá

thïí laâ dêëu hiïåu cuãa nhûäng
bïånh mùæt khaác. Nïëu coá
nhûäng triïåu chûáng naây,
bïånh nhên nïn àïën baác sô
mùæt khaám, qua thùm
khaám, baác sô seä cho chó
àõnh coá nïn thay thuãy tinh
thïí hay khöng. Khöng nïn
àúåi àïën khi mùæt khöng nhòn
thêëy gò nûäa múái ài thay
thuãy tinh thïí. Viïåc thay
thuãy tinh thïí muöån, khi
nhên mùæt àaä àuåc àen khiïën
phêîu thuêåt khoá khùn, coá
thïí gêy biïën chûáng tùng
nhaän aáp do phöìng thuãy tinh
hoùåc thoaát nhên ra ngoaâi
bao. TÊM MINH (ghi)
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Hoãi: Nhaâ töi coá cêy àaâo tiïn nùm nay
múái coá quaã, nhûng töi chûa biïët laâm caách
naâo àïí sûã duång quaã àaâo tiïn àûúåc töët cho
sûác khoeã. Mong àûúåc Baãn tin Phöí biïën
kiïën thûác chó dêîn caách thu haái vaâ chïë biïën
àïí coá hiïåu quaã sûã duång töët nhêët.

PHAÅM XUÊN HAÂ 
(Phuá An, Cêím Giaâng, Haãi Dûúng)

Lûúng y Vuä Quöëc Trung, Phoâng khaám
Àöng y, chuâa Caãm ÛÁng, Haâ Nöåi traã lúâi: Cêy
àaâo tiïn thuöåc hoå cêy thên göî nhoã, quaã to,
xanh, nhùén. Quaã naây coá tñnh àöåc vúái chim,
thuá nhoã chûá khöng coá tñnh àöåc vúái ngûúâi.
Caã quaã, thên vaâ laá cêy àïìu coá thïí sûã duång
àûúåc. Loaåi quaã naây khöng coá nhiïìu nïn

chuã yïëu sûã duång quaã tûúi chûá khöng phúi
hay sêëy khö. Cúm quaã coá taác duång khai võ,
giaãi nhiïåt, lúåi tiïíu vaâ haå söët. 

Möåt söë gúåi yá chïë biïën quaã àaâo tiïn coá
thïí thûåc hiïån nhû sau: cúm quaã coá thïí nêëu
vúái àûúâng, chïë thaânh sirö giuáp chûäa ho,
long àúâm. Hoùåc baån coá thïí sûã duång quaã
àaâo tiïn àïí ngêm rûúåu laâm àöì uöëng khai
võ. Nïëu sûã duång liïìu cao coá thïí coá taác duång
nhû thuöëc söí, àïí têíy ruöåt. Quaã xanh, chûa
chñn vaâ dõch cuãa cêy duâng laâm thuöëc chûäa
nhuêån traâng. Voã cêy coá thïí àun vúái nûúác
àïí laâm dung dõch rûãa vïët thûúng. Laá cêy
àaâo tiïn coá thïí giaä naát duâng àïí àùæp, chûäa
àau àêìu. TROÅNG LÏ (ghi)
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Chïë biïën àaâo tiïn thïë naâo?
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Hoãi: Xin hoãi caách tiïëp
àêët caác thiïët bõ àiïån gia
àònh. Gia àònh töi coá tuã laånh
bõ roâ àiïån ra voã. Töi àaä
àoáng coåc theáp xuöëng nïìn
nhaâ vaâ nöëi voã tuã laånh vaâo
maâ khöng hïët giêåt. Xin hoãi
vò sao?

ÀINH TIÏN PHÛÚNG
(Bùæc Ninh)

KS Nguyïîn Huy Baåo,
nguyïn caán böå Hoåc viïån Kyä
thuêåt Quên sûå traã lúâi: Thöng
thûúâng, ngûúâi ta laâm tiïëp
àêët caã hïå thöëng àiïån seä an
toaân hún. Trûúâng húåp muöën
laâm tiïëp àêët tûâng thiïët bõ
riïng leã thò thûåc hiïån khaá

àún giaãn. Àoáng coåc theáp
sêu khoaãng nûãa meát xuöëng
saân nhaâ, sau àoá àöí muöëi vaâ
than hoaåt tñnh xung quanh
röìi múái nöëi dêy tiïëp àêët. Dêy
tiïëp àêët phaãi nöëi laâm sao àïí
tiïëp xuác àûúåc vúái voã maáy/tuã
laånh/àiïìu hoâa… Trûúâng
húåp voã maáy coá sún hoùåc
dêy tiïëp àêët khöng chaåm
liïn tuåc vaâo voã maáy cuäng
laâm cho ngûúâi súâ vaâo bõ
giêåt. Nïëu àaä thûåc hiïån àuáng
maâ vêîn bõ giêåt thò coá thïí do
nguöìn àiïån bõ àaão pha. Pha
noáng thaânh pha laånh vaâ
ngûúåc laåi. Cêìn phaãi goåi thúå
àiïån kiïím tra chñnh xaác

nguöìn àiïån àïí tòm àuáng
nguyïn nhên vaâ coá caách
khùæc phuåc.

Tuy nhiïn cuäng cêìn lûu
yá möåt söë àiïím sau àêy:

- Nïëu úã chung cû hoùåc
cùn höå cao têìng, taåi bûúác 1,
baån coá thïí têån duång khung
cûãa bùçng kim loaåi (cûãa söí,
cûãa ra vaâo) hoùåc bêët kyâ
phêìn kim loaåi chùæc chùæn coá
chên cùæm vaâo tûúânghoùåc
saân vaâi cm thay cho coåc
kim loaåi cùæm vaâo àêët.

- Dêy àiïån trung gian
phaãi coá lúáp voã caách àiïån
boåc bïn ngoaâi àïí àaãm baão
an toaân. LÏ NA (ghi)

Caách tiïëp àêët thiïët bõ àiïån
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Hoãi: Böë meå töi coá mua
möåt cùn höå chung cû àïí úã
nhûng do töi àûáng tïn.
Thúâi àiïím mua chûa laâm
söí àoã maâ chó coá giêëy xaác
nhêån cuãa chuã àêìu tû bêy
giúâ hoå tiïën haânh laâm söí àoã.
Vêåy töi xin hoãi khi töi àûáng
tïn laâm söí àoã thò coá phaãi
cêìn chûä kyá cuãa vúå töi hay
khöng? Söë tiïìn mua nhaâ laâ
cuãa böë meå töi hoaân toaân,
vúå chöìng töi khöng söëng
cuâng öng baâ maâ söëng úã
tónh thaânh khaác.

PHAÅM QUYÁ HAÃI
(Haâ Nam)

Theo Cöíng Thöng tin
Böå Tû phaáp (moj.gov.vn):
Àöëi vúái cêu hoãi cuãa baån,
theo Khoaãn 4 Àiïìu 98 Luêåt
Àêët àai nùm 2013 quy àõnh
trûúâng húåp quyïìn sûã duång
àêët hoùåc quyïìn súã hûäu nhaâ
úã laâ taâi saãn chung cuãa vúå
vaâ chöìng thò phaãi ghi caã
hoå, tïn vúå vaâ hoå, tïn chöìng
vaâo Giêëy chûáng nhêån
quyïìn sûã duång àêët, quyïìn
súã hûäu nhaâ úã vaâ taâi saãn
khaác gùæn liïìn vúái àêët (söë
àoã), trûâ trûúâng húåp vúå vaâ
chöìng coá thoãa thuêån ghi
tïn möåt ngûúâi.

Nhû vêåy, àöëi vúái
trûúâng húåp cuãa baån, viïåc
àûáng tïn laâm söí àoã cho
cùn höå chung cû coá cêìn
chûä kyá cuãa vúå baån hay

khöng phuå thuöåc vaâo viïåc
xaác àõnh cùn höå naây coá
phaãi taâi saãn chung cuãa vúå
chöìng hay khöng.

Àiïìu 33 Luêåt Hön nhên
vaâ Gia àònh nùm 2014 àaä
quy àõnh quyïìn sûã duång
àêët maâ vúå, chöìng coá àûúåc
sau khi kïët hön laâ taâi saãn
chung cuãa vúå chöìng, trûâ
trûúâng húåp vúå hoùåc chöìng
àûúåc thûâa kïë riïng, àûúåc
tùång cho riïng hoùåc coá
àûúåc thöng qua giao dõch
bùçng taâi saãn riïng.

Cùn höå chung cû maâ
böë meå baån duâng tiïìn cuãa
mònh mua cho baån àûáng
tïn nïëu khöng thïí hiïån roä

laâ tùång cho riïng cho baån
thò seä àûúåc coi laâ taâi saãn
chung cuãa vúå chöìng. Theo
àoá, trong trûúâng húåp àûúåc
xaác àõnh laâ taâi saãn chung
cuãa vúå chöìng, khi àùng kyá
laâm söí àoã phaãi coá chûä kyá
cuãa vúå baån, trûâ trûúâng húåp
baån vaâ vúå coá thoãa thuêån do
baån möåt mònh àûáng tïn.

Trûúâng húåp böë meå baån
thïí hiïån roä viïåc tùång cho
riïng baån cùn höå chung cû
thò cùn höå naây seä àûúåc xaác
àõnh laâ taâi saãn riïng cuãa
baån. Khi àoá, viïåc àùng kyá
söí àoã khöng cêìn chûä kyá
cuãa vúå baån.

MINH TÊM (ghi)

Laâm söí àoã trong thúâi kyâ hön nhên

v AÃnh minh hoåa. 



Hoãi: “Gia àònh töi mua laåi àêët ao cuãa höå
gia àònh trong thön, gia àònh töi àang thi
cöng phêìn moáng nhaâ diïån tñch khoaãng
65m2 thò UBND xaä àïën lêåp biïn baãn àònh
chó thi cöng vaâ thöng baáo gia àònh töi vi
phaåm trêåt tûå xêy dûång. Khu àêët nhaâ töi
thuöåc khu quy hoaåch dên cû - nöng thön
múái sau döìn àiïìn àöíi thûãa nùm 2013 - 2015.
Töi nhêån thêëy viïåc lêåp biïn baãn trûúâng húåp
gia àònh töi laâ khöng húåp lyá vaâ vêîn tiïëp tuåc
thi cöng. UBND xaä thöng baáo buöåc gia àònh
töi tûå thaáo dúä, nïëu khöng seä töí chûác cûúäng
chïë. Xin hoãi, trònh tûå xûã lyá nhû trïn cuãa
UBND xaä coá àuáng khöng? Gia àònh töi phaãi
laâm thuã tuåc gò àïí àûúåc xêy dûång tiïëp? Nïëu
UBND xaä sai phaåm thò gia àònh töi phaãi laâm
gò àïí khöng bõ cûúäng chïë?”.

NGUYÏÎN MINH QUYÏËT 
(quyettruongthon@gmail.com)

Thanh tra Böå Xêy dûång traã lúâi: Do
nöåi dung cêu hoãi cuãa öng Quyïët khöng
nïu roä nguöìn göëc, höì sú vïì thûãa àêët, cöng
trònh xêy dûång vaâ viïåc xûã lyá cuãa UBND
cêëp xaä nïn khöng àuã cú súã xaác àõnh viïåc
xêy dûång cuãa öng laâ àûúåc pheáp xêy dûång
hay khöng àûúåc pheáp xêy dûång. Do vêåy
öng coá thïí cên nhùæc 2 trûúâng húåp sau:

Nïëu öng töí chûác thi cöng xêy dûång
cöng trònh trïn àêët khöng àûúåc pheáp xêy
dûång, cùn cûá quy àõnh taåi Àiïím a, Khoaãn
7, Àiïìu 13 Nghõ àõnh söë 121/2013/NÀ -
CP ngaây 10/10/2013 cuãa Chñnh phuã quy
àõnh xûã phaåt vi phaåm haânh chñnh trong
hoaåt àöång xêy dûång; kinh doanh bêët àöång
saãn; khai thaác, saãn xuêët, kinh doanh vêåt
liïåu xêy dûång; quaãn lyá cöng trònh haå têìng
kyä thuêåt; quaãn lyá phaát triïín nhaâ vaâ cöng
súã thò viïåc UBND cêëp xaä àònh chó thi cöng

vaâ yïu cêìu thaáo dúä cöng trònh laâ àuáng
quy àõnh.

Viïåc ngûâng thi cöng, yïu cêìu phaá dúä
cöng trònh vi phaåm phaãi tuên thuã quy àõnh
taåi Thöng tû söë 02/2014/TT- BXD ngaây
12/2/2014 cuãa Böå Xêy dûång quy àõnh chi
tiïët vaâ hûúáng dêîn thi haânh möåt söë àiïìu
cuãa Nghõ àõnh söë 121/2013/NÀ-CP.

Nïëu viïåc öng xêy dûång theo öng phaãn
aánh laâ trïn àêët àûúåc pheáp xêy dûång (coá
quy hoaåch dên cû - nöng thön múái), àïí
tiïëp tuåc thi cöng xêy dûång, öng laâm àún àïì
nghõ UBND cêëp xaä huãy boã viïåc àònh chó thi
cöng, thaáo dúä cöng trònh, xûã lyá traách
nhiïåm àöëi vúái ngûúâi àaä ban haânh yïu cêìu
àònh chó thi cöng, yïu cêìu thaáo dúä cöng
trònh sai quy àõnh. LÏ HAÃI (Töíng húåp)
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Àêët trong quy hoaåch nöng thön múái coá àûúåc xêy nhaâ?

v AÃnh minh hoåa. (Nguöìn: Langson.gov.vn)


