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Tûâ ngaây 31/7 – 5/8,
Trung têm Haânh àöång vaâ
Liïn kïët vò Möi trûúâng vaâ
Phaát triïín (CHANGE –
thuöåc Liïn hiïåp caác Höåi
Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt
Nam) seä töí chûác chûúng
trònh têåp huêën thûúâng niïn
mang tïn “Traåi Thuã lônh
Khñ hêåu Viïåt Nam” (VCLC
2018) taåi Phan Thiïët, Bònh
Thuêån cho 35 thuã lônh treã
yïu möi trûúâng. 

VCLC 2018 laâ traåi thuã
lônh tiïëp nöëi chuöîi chûúng
trònh bùæt àêìu tûâ nùm 2017.
Tham gia VCLC 2018, caác
ûáng viïn seä coá cú höåi tòm
hiïíu nhûäng kiïën thûác cú
baãn vïì biïën àöíi khñ hêåu
(BÀKH) vaâ nùng lûúång taái
taåo; chia seã caác kyä nùng
cêìn thiïët àïí xêy dûång möåt
dûå aán möi trûúâng hiïåu quaã
(kyä nùng laâm viïåc vúái cöång
àöìng, chñnh quyïìn, nhaâ taâi
trúå, kyä nùng xêy dûång chiïën
dõch truyïìn thöng cuâng
nhiïìu caác kyä nùng mïìm
cêìn thiïët khaác nhû kyä nùng
laänh àaåo, laâm viïåc nhoám,
kïí chuyïån saáng taåo…);
àûúåc tham quan tòm hiïíu
mö hònh nùng lûúång taái taåo
àöåc àaáo vaâ hiïåu quaã taåi
Phan Thiïët; lêåp kïë hoaåch
vaâ triïín khai dûå aán cuãa traåi
viïn sau khi tham gia
chûúng trònh.

VCLC 2018 tòm kiïëm 35
thaânh viïn tham dûå vúái caác
tiïu chñ: 

Laâ cöng dên Viïåt Nam,
àang sinh söëng vaâ laâm viïåc
taåi möåt trong nhûäng àõa
phûúng sau: Quaãng Ngaäi,
Bònh Àõnh, Phuá Yïn, Khaánh
Hoâa, Ninh Thuêån, Bònh
Thuêån, khu vûåc Têy
Nguyïn, khu vûåc Àöng
Nam böå, khu vûåc àöìng
bùçng söng Cûãu Long.

Tuöíi tûâ 16 - 30 (caác baån
dûúái 18 cêìn sûå cho pheáp
cuãa böë meå hoùåc ngûúâi
giaám höå khi tham gia
chûúng trònh).

Quan têm àïën möi
trûúâng vaâ mong muöën haânh
àöång, lan toãa caác dûå aán möi
trûúâng vúái chuã àïì BÀKH vaâ
nùng lûúång bïìn vûäng.

Coá yá tûúãng, saáng kiïën
liïn quan àïën möi trûúâng,
àùåc biïåt laâ BÀKH vaâ nùng
lûúång bïìn vûäng.

Coá töë chêët laänh àaåo,
àùåc biïåt coá khaã nùng lan
toãa vaâ thuác àêíy nhûäng thay
àöíi bïìn vûäng.

Àang laâ thuã lônh cêu laåc
böå, àöåi, nhoám, dûå aán coá

hoaåt àöång liïn quan àïën
möi trûúâng cuäng nhû coá
kinh nghiïåm thûåc hiïån, triïín
khai caác dûå aán, chûúng
trònh, saáng kiïën liïn quan
àïën BÀKH, möi trûúâng laâ
möåt lúåi thïë.

Cam kïët tham gia àêìy
àuã chûúng trònh têåp huêën
vaâ caác hoaåt àöång lan toãa
sau chûúng trònh.

Caác möëc thúâi gian quan
troång cuãa chûúng trònh göìm:
Thúâi gian tuyïín choån tûâ
ngaây 6 - 21/7; cöng böë danh
saách ûáng viïn tham gia (dûå
kiïën) ngaây 25/7. Thúâi gian
diïîn ra chûúng trònh tûâ 31/7 -
5/8. Chûúng trònh seä höî trúå
toaân böå caác chi phñ cho caác
baån tham gia cuäng nhû höî
trúå thïm nguöìn quyä àïí thûåc
hiïån caác dûå aán tiïìm nùng
sau têåp huêën. 

Àûúåc biïët, VCLC 2018
cuäng nhêån àûúåc sûå höî trúå
cuãa Àaåi hoåc Phan Thiïët vaâ
Liïn minh Nùng lûúång bïìn
vûäng Viïåt Nam (VSEA).

MAÅNH HUÂNG
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Tòm 35 thuã lônh treã cho “Traåi Thuã lônh Khñ hêåu Viïåt Nam”

v Caác ûáng viïn tham dûå VCLC nùm 2017



TS Trêìn Thõ Ngoåc
Dung, Viïån Cöng nghïå
möi trûúâng, Viïån Haân lêm
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå
Viïåt Nam vûâa cho biïët, chõ
vaâ àöìng nghiïåp àaä nghiïn
cûáu thaânh cöng khêíu
trang nano baåc, giuáp moåi
ngûúâi baão vïå sûác khoeã tûâ
ö nhiïîm buåi khöng khñ.

Nghiïn cûáu trïn taåp chñ y
khoa söë 1 thïë giúái cuãa khoa
hoåc Myä cho thêëy, khöng coá
loaåi khêíu trang naâo coá hiïåu
quaã 100% sau khi khaão saát
ba loaåi khêíu trang laâ phoâng
àöåc, y tïë vaâ vaãi. Cuå thïí, khêíu
trang phoâng àöåc laâm tûâ
polypropylen coá thïí loaåi boã
90 - 95% töíng söë haåt buåi kñch
thûúác 300nm, nhûng chi phñ
khaá àùæt. Khêíu trang y tïë
moãng hún, loaåi boã 60 - 80%
töíng söë haåt vúái giaá thaânh reã,
song thúâi haån sûã duång ngùæn.
Coân khêíu trang vaãi chó loåc
boã àûúåc 15 - 57% lûúång buåi.

Tûâ thûåc tïë trïn, Viïån
Cöng nghïå möi trûúâng àaä
nghiïn cûáu khêíu trang múái
bùçng nano baåc. Vêîn nhû
khêíu trang bònh thûúâng
nhûng nhoám laâm nhiïìu lúáp
göìm: vaãi khöng dïåt, maâng
loåc tinh, maâng PE gùæn nano
baåc, vaãi than hoaåt tñnh vaâ
maâng loåc thö. Theo TS Trêìn
Thõ Ngoåc Dung, nïëu chó coá

lúáp maãng loåc thö thò sau 24h
lûúång vi khuêín phaát sinh
nhanh. Nhoám nghiïn cûáu
duâng lúáp than hoaåt tñnh, tyã lïå
diïåt vi khuêín coá thïí àaåt 68%,
àïën lúáp nano baåc thò hiïåu
quaã àoá tùng lïn 100%.

Baåc laâ nguyïn töë coá khaã
nùng khaáng khuêín maånh
nhêët trong tûå nhiïn. Haåt baåc
laåi coá kñch thûúác nano (rêët
nhoã) nïn khöng chó ngùn buåi
maâ coân ngùn chùån àûúåc caác
vi sinh vêåt gêy bïånh. Vò thïë,
khêíu trang naây coá thïí sûã
duång phoâng àöåc vaâ y tïë.
Ngûúâi duâng coá thïí giùåt vaâ taái
sûã duång nhiïìu lêìn vúái mûác
chi phñ chó bùçng 1/50 so vúái
khêíu trang phoâng àöåc vaâ
1/10 so vúái khêíu trang y tïë.

Thöëng kï cuãa Töí chûác Y
tïë Thïë giúái (WHO), möîi nùm
coá khoaãng 12 triïåu ngûúâi tûã
vong vò ö nhiïîm möi trûúâng.
Taåi Viïåt Nam trung bònh möîi
nùm coá 16.000 ngûúâi chïët.

Ûúác tñnh nùm 2013, Viïåt Nam
coá khoaãng 40.000 ngûúâi tûã
vong coá nguyïn nhên liïn
quan àïën ö nhiïîm khöng khñ.

Theo baâ Nguyïîn Thõ
Nguyïåt AÁnh, Phoá Töíng cuåc
trûúãng Töíng cuåc Möi trûúâng
(Böå TN&MT), Viïåt Nam vêîn
laâ àiïím noáng vïì ö nhiïîm
khöng khñ. Nguyïn nhên tûâ
caác hoaåt àöång giao thöng,
saãn xuêët cöng nghiïåp, xêy
dûång vaâ raác thaãi laâng nghïì.
Trong söë chêët ö nhiïîm chñnh
thò buåi laâ nöíi cöåm nhêët, sau
àoá laâ NOx vaâ ozone thûúâng
vûúåt chuêín cho pheáp trong
nhûäng lêìn quan trùæc.

PGS Àinh Vaån Trung,
Bïånh viïån T.Û Quên àöåi 108
cho hay, ö nhiïîm khöng khñ
laâ nguyïn nhên gêy suy
giaãm chûác nùng hö hêëp, gêy
ra caác bïånh nhû hen suyïîn,
ho, viïm phöíi, ung thû phöíi...

PHAÅM HÛÚNG 
(Theo VNE)
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Khoa hoåc lyá thuá

Khêíu trang nano baåc ngùn buåi “made in Vietnam” 
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Ngaây 10/7, Töí chûác Àöång
vêåt chêu AÁ àaä giúái thiïåu hai
cuöën saách “Chùm soác vaâ àaãm
baão phuác lúåi cho gêëu ngûåa vaâ
gêëu choá taåi trung têm cûáu höå”
vaâ “Hûúáng dêîn kyä thuêåt tröìng
vaâ chùm soác nhûäng cêy thuöëc
coá taác duång thay thïë mêåt gêëu". 

Àïí chêëm dûát àûúåc naån nuöi nhöët gêëu
lêëy mêåt, taåi cuöën saách hûúáng dêîn kyä thuêåt
tröìng vaâ chùm soác cêy thuöëc, caác chuyïn
gia àaä khuyïën khñch sûã duång thaão dûúåc coá
taác duång thay thïë mêåt gêëu trong Àöng y.
Saách bao göìm thöng tin kyä thuêåt nhû àùåc
àiïím àiïìu kiïån sinh trûúãng cuãa 32 loaâi cêy
thaão dûúåc, kyä thuêåt gieo haåt tröìng, chùm
soác cêy, phoâng bïånh an toaân vaâ thu hoaåch
sûã duång, nhên giöëng… Trong söë naây coá cêy

baåch chó, cuác hoa, coã àaåi, coã
mêåt gêëu, ngaãi cûáu, nghïå àen,
xuyïn khung... Töí chûác Àöång
vêåt chêu AÁ àaä taâi trúå vaâ húåp
taác xêy dûång 7 vûúân thaão
dûúåc thay thïë mêåt gêëu taåi:
Haâ Giang, Vônh Phuác, Haâ

Nöåi, Nghïå An, vaâ Têy Ninh, trong àoá coá hai
vûúân taåi Trung têm Traãi nghiïåm Saáng taåo
cuãa trûúâng THCS -THPT Nguyïîn Bónh
Khiïm Cêìu Giêëy vaâ Trûúâng Tiïíu hoåc
Phuång Thûúång, Haâ Nöåi.  

Töí chûác naây àang lïn kïë hoaåch tùång
miïîn phñ hai cuöën saách thuöåc löå trònh chêëm
dûát naån nuöi gêëu lêëy mêåt vaâ baão töìn söë lûúång
gêëu coân laåi trong tûå nhiïn vaâo nùm 2023,
chêëm dûát viïåc sûã duång mêåt gêëu trong Àöng y
vaâo nùm 2020. PHÛÚNG NGUYÏN

Giúái thiïåu saách hûúáng dêîn tröìng cêy thuöëc thay mêåt gêëu

Sophia, robot àêìu tiïn trong lõch sûã
àûúåc cêëp quyïìn cöng dên nhû con ngûúâi
taåi möåt quöëc gia trïn thïë giúái, laâ khaách múâi
àùåc biïåt cuãa Diïîn àaân cêëp cao vïì 4.0 do
Chñnh phuã vaâ Ban Kinh tïë T.Û töí chûác
ngaây 13/7.

Xuêët hiïån taåi diïîn àaân vúái chiïëc aáo daâi
maâu trùæng, Sophia gûãi lúâi chaâo túái Viïåt
Nam vaâ khaán giaã. Cö nhêån àûúåc 3 cêu hoãi
vïì nhûäng taác àöång cuãa caách maång cöng
nghiïåp lêìn thûá 4 àïën Viïåt Nam vaâ traã lúâi
bùçng tiïëng Anh vúái möåt gioång noái roä raâng,
truyïìn caãm.

Robot naây cho rùçng, caách maång cöng
nghiïåp 4.0 luön luön laâ thaách thûác vúái vêën
àïì viïåc laâm trong xaä höåi. Vaâ úã lônh vûåc naây,
cö cho rùçng Viïåt Nam cêìn coá chñnh saách
àaãm baão quyïìn lúåi cho nhûäng thaânh phêìn
dïî bõ töín thûúng tûâ caách maång cöng
nghiïåp 4.0. Tuy nhiïn, úã khña caånh ngûúåc

laåi, Sophia cho
rùçng viïåc laâm
cuäng seä laâ cú höåi
cuãa caách maång
cöng nghiïåp lêìn
thûá 4.

Àûúåc biïët, Triïín
laäm quöëc tïë vïì cöng
nghiïåp 4.0 vaâ Diïîn àaân cêëp cao Têìm nhòn
vaâ chiïën lûúåc phaát triïín àöåt phaá trong böëi
caãnh cuöåc caách maång cöng nghiïåp lêìn thûá
4 laâ sûå kiïån vïì 4.0 àêìu tiïn cuãa Viïåt Nam
coá sûå phöëi húåp giûäa Chñnh phuã vaâ Ban
Kinh tïë T.Û. Sûå kiïån naây seä göìm möåt phiïn
Diïîn àaân cêëp cao, cuâng 5 höåi thaão chuyïn
àïì ài sêu vaâo tûâng lônh vûåc cuå thïí nhû àö
thõ thöng minh, saãn xuêët thöng minh, bûúác
tiïën trong ngaânh taâi chñnh - ngên haâng, hay
nhûäng giaãi phaáp cho nöng nghiïåp thöng
minh. MINH SÚN

Robot cöng dên àêìu tiïn àïën Viïåt Nam



Baâi viïët dûúái àêy seä
giuáp baån àoåc trang bõ cho
gia àònh kiïën thûác tiïët
kiïåm àiïån cho tivi.

Yïëu töë ngöën àiïån chñnh
Kñch thûúác maân hònh:

Tivi caâng lúán sûã duång caâng
nhiïìu àiïån. Àún cûã nhû tivi
LCD 32-inch tiïu thuå àiïån
bùçng khoaãng möåt nûãa tivi
LCD 52-inch. 

Loaåi cöng nghïå: Tivi
Plasma sûã duång àiïån töën
hún tivi LCD. Tuy nhiïn,
trong vaâi nùm qua, caác nhaâ
saãn xuêët tivi Plasma àaä coá
nhûäng caãi tiïën, vñ duå nhû
Panasonic cho biïët, tivi
Plasma cuãa hoå àaä giaãm tiïu
thuå àiïån khoaãng 30%
nhûng chuáng vêîn chûa thïí
caånh tranh àûúåc vúái LCD vïì
mûác àöå tiïët kiïåm àiïån.

Möåt vêën àïì vúái tivi
Plasma laâ möîi àiïím aãnh
(pixel) laâ möåt nguöìn saáng
riïng, do àoá khi àöå phên
giaãi tùng, vñ duå tûâ 720p lïn
1080p, tiïu thuå àiïån cuäng
tùng theo. Trong khi àoá, àöëi
vúái tivi LCD, àeân nïìn (back-
light) chiïëu qua möåt têëm
LCD àïí taåo ra hònh aãnh. Búãi
vò têëm LCD quyïët àõnh söë
lûúång àiïím aãnh chûá khöng
phaãi laâ àeân nïìn, do àoá tiïu
thuå àiïån cuãa loaåi tivi naây
phêìn lúán lïå thuöåc vaâo àöå

phên giaãi. Nhiïìu tivi LCD coá
thïí tiïët kiïåm thïm àiïån
bùçng caách tûå àöång tùæt búát
àeân nïìn trong caác caãnh
hònh aãnh töëi vaâ bêåt lïn trong
caãnh hònh aãnh saáng.

Nhiïìu tivi LCD múái hiïån
nay coân duâng àeân nïìn LED
(tivi LED), khöng phaãi àeân
nïìn huyânh quang (CCFL)
trong thïë hïå tivi cuä hún. Noái
chung, àeân nïìn LED tiïu
thuå ñt àiïån nùng hún vaâ coá
thïí sûã duång nhiïìu loaåi cöng
nghïå laâm múâ cuåc böå (local
dimming) àïí tùæt toaân böå
hoùåc tûâng khu vûåc àeân nïìn
àïí tiïët kiïåm àiïån. 

Caác tivi daây cöåp thïë hïå
cuä (CRT) khöng tiïët kiïåm
àiïån lùæm, nhêët laâ khi so vúái
tivi LCD. Tuy nhiïn, vò kñch
thûúác maân hònh cuãa tivi
CRT nhoã, chuáng thûúâng
khöng duâng nhiïìu àiïån nhû

tivi maân hònh phùèng lúán.
Nïëu tñnh theo inch, caác tivi
maáy chiïëu (DLP) laâ loaåi
cöng nghïå tivi tiïët kiïåm àiïån
nhêët nhûng chuãng loaåi tivi
naây hiïån khöng phöí biïën
nhû LCD vaâ Plasma.

Caác thiïët lêåp àöå saáng
hònh aãnh: Hònh aãnh caâng
saáng caâng töën àiïån. Nhûng
do mûác àöå saáng lïå thuöåc
vaâo caác chïë àöå hònh aãnh
àõnh sùén cuãa tivi, nïn bêët kyâ
ngûúâi duâng naâo cuäng coá
thïí àiïìu chónh. Nïëu nhû
baån khöng giaãm àöå saáng
quaá mûác, chêët lûúång hònh
aãnh vêîn àaãm baão.

Ngoaâi ra, coá möåt söë
àiïìu chónh khaác cuäng aãnh
hûúãng àïën sûã duång àiïån
cuãa tivi nhû chïë àöå tiïët kiïåm
àiïån (khöng coá hònh aãnh àöå
saáng töëi àa); thiïët lêåp àöång
àïí tùng hay giaãm chêët

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Caách tiïët kiïåm àiïån cho tivi



lûúång hònh aãnh lïå thuöåc vaâo
àöå saáng hoùåc àöå töëi cuãa
hònh aãnh hiïín thõ; vaâ caãm
biïën aánh saáng phoâng àïí
tùng aánh saáng khi phoâng
töëi vaâ giaãm aánh saáng khi
phoâng coá nhiïìu aánh saáng.
Nhûäng àiïìu chónh naây coá
thïí giaãm tiïu thuå àiïån
nhûng noá thûúâng mêët ài àöå
trung thûåc cuãa hònh aãnh.

Möåt söë tivi coân coá lûåa
choån tùæt boã hònh chó chaåy
êm thanh, nhû vêåy seä giaãm
rêët nhiïìu tiïu hao àiïån cho
nhûäng ngûúâi chó muöën chûá
khöng muöën xem hònh aãnh.
Nhiïìu tivi cuäng coá thïí àùåt
tûå àöång tùæt vaâo möåt thúâi
àiïím naâo àoá, phoâng khi
baån nguã mêët trong khi xem. 

Nhûäng yïëu töë khaác
aãnh hûúãng àïën tiïu thuå
àiïån cuãa tivi: Theo thûã
nghiïåm cuãa Cnet, tivi àùåt
úã chïë àöå chúâ (standby),
tûác laâ bêåt lïn sau khi bêëm
vaâo àiïìu khiïín tûâ xa, tiïu
thuå trung bònh khoaãng 1
watt àiïån. Bïn caånh àoá,
caác thiïët bõ kïët nöëi vúái tivi
nhû àêìu àôa DVD, maáy
chúi game cêìm tay, böå
giaãi maä tñn hiïåu vïå tinh
hoùåc caáp, cuäng tiïu hao
möåt lûúång àiïån khöng nhoã
nïëu khöng tùæt chuáng ài. 

Thuã thuêåt tiïët kiïåm àiïån
Tùæt tivi vaâ caác thiïët bõ

kïët nöëi khi khöng sûã duång:
Nïëu muöën tiïët kiïåm hún, coá
thïí tùæt hùèn caã chïë àöå chúâ
(standby). Baån cuäng nïn

nhúá tùæt caã caác thiïët bõ kïët
nöëi vúái tivi.

Tùæt chïë àöå khúãi àöång
nhanh (Quick Start): Möåt söë
tivi àöå neát cao (HDTV) coá
chïë àöå khúãi àöång nhanh
cho pheáp bêåt lïn nhanh hún
khi bêëm vaâo nuát nguöìn.
Haån chïë cuãa chïë àöå naây laâ
töën nhiïìu àiïån hún (khoaãng
50 lêìn so vúái khi àùåt maáy úã
chïë àöå chúâ). Nïëu quan têm
cuãa baån laâ tiïët kiïåm chi phñ
hoáa àún tiïìn àiïån, haäy tùæt
boã chïë àöå naây vaâ chêëp
nhêån mêët thïm vaâi giêy cho
möîi lêìn bêåt tivi.

Tùæt búát àeân nïìn cuãa tivi
LCD: Nhiïìu tivi LCD coá khaã
nùng kiïím soaát mêåt àöå àeân
nïìn trong tivi. Bùçng caách
tùæt búát àeân nïìn, baån seä
giaãm búát tiïu hao àiïån
nhûng cuäng laâm tivi búát
saáng hún. Caác cûãa haâng vaâ
phoâng trûng baây thûúâng bêåt
toaân böå àeân nïìn àïí hiïín thõ
hònh aãnh sùåc súä nhêët,
nhûng thûåc tïë baån coá thïí
coá chêët lûúång hònh aãnh töët
khi tùæt búát àeân nïìn.

Bêåt chïë àöå tiïët kiïåm
àiïån: Nhiïìu tivi hiïån nay coá
chïë àöå tiïët kiïåm àiïån
(power saver mode) àûúåc
thiïët kïë àïí giaãm tiïu hao
àiïån. Nhûng àiïím yïëu duy
nhêët cuãa chïë àöå tiïët kiïåm
àiïån laâ hònh aãnh tivi töëi hún
nhûng nïëu cùn phoâng
saáng, chïë àöå naây coá thïí
vêîn àaãm baão chêët lûúång
hònh aãnh maâ vêîn tiïët kiïåm
àûúåc àiïån.

Tinh chónh hònh aãnh vúái
caác thiïët lêåp àõnh sùén: Hêìu
hïët tivi rêët saáng khi àùåt chïë
àöå mùåc àõnh vaâ àiïìu àoá
cuäng khiïën noá ngöën àiïån
nhiïìu hún. Nïëu chõu khoá
maây moâ, baån coá thïí àiïìu
chónh caác chïë àöå vïì àöå
tûúng phaãn vaâ chêët lûúång
hònh aãnh àïí coá hiïåu quaã
hònh aãnh àeåp nhêët maâ vêîn
tiïët kiïåm àiïån.

Àiïìu chónh aánh saáng
phoâng: Baån coá thïí giaãm
aánh saáng maân hònh vaâ buâ
laåi bùçng caách àiïìu chónh
aánh saáng phoâng.

Mua maân hònh nhoã: Möîi
loaåi cöng nghïå maân hònh
tiïu thuå àiïån úã mûác khaác
nhau nhûng noái chung maân
hònh caâng nhoã seä caâng tiïu
thuå ñt àiïån. Nïëu sùæm maân
hònh nhoã, baån coá thïí buâ
àùæp bùçng caách ngöìi xem
gêìn hún. 

Xem tivi cuâng nhau: Coá
thïí àiïìu naây àoâi hoãi caác
thaânh viïn trong gia àònh
phaãi àöìng thuêån vïì nöåi
dung xem nhûng àöi khi caã
gia àònh cuâng xem tivi cuäng
laâ àiïìu thuá võ.

Haån chïë xem tivi: Thay
vò ngöìi xem caác kïnh
truyïìn hònh thûåc tïë, baån coá
thïí choån caách traãi nghiïåm
thûåc tïë khaác úã bïn ngoaâi
nhû ài daåo hay chaåy böå.
Nhû vêåy, khöng chó töët cho
sûác khoãe maâ coân coá thïí
giaãm búát hoáa àún tiïìn àiïån.

MINH TIÏËN
(TheoVnreview)
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Ngoaâi viïåc duâng chïë biïën
nhiïìu moán ùn ngon, böí dûúäng,
theo kinh nghiïåm cuãa chõ
Nguyïîn Lan Hûúng (Voäng Thõ,
Têy Höì, Haâ Nöåi), khoai têy coân
coá taác duång laâm múái möåt söë àöì
duâng. Chùèng haån, vúái nhûäng àöi
giêìy da àïí lêu khöng sûã duång, da
seä bõ khö, cûáng. Do àoá, muöën laâm cho
da giêìy mïìm laåi, baån chó cêìn xùæt möåt
miïëng khoai têy, chaâ maånh lïn mùåt da,
nhûåa khoai têy seä laâm cho da mïìm laåi. Sau
àoá, àaánh boáng bùçng xi nhû bònh thûúâng.
Coân àïí lau saåch tranh sún maâi, baån haäy
cùæt laát khoai têy theo chiïìu doåc cho coá
nhiïìu nhûåa, röìi thoa nheå lïn bûác tranh, sau

àoá lêëy khùn mïìm thêëm nûúác vaâ lau
nheå laåi röìi àïí khö, bûác tranh seä
saáng boáng nhû múái. Àöëi vúái
caác àöì vêåt bùçng kim loaåi àïí lêu
ngaây bõ cuä, xón, han gó, muöën
àaánh boáng laåi nhû múái, baån haäy

lêëy nûãa cuã khoai têy chaâ maånh
lïn bïì mùåt àöì vêåt àoá, röìi duâng gieã

mïìm àaánh boáng laåi. Mùåt kñnh tuã hay
gûúng soi bõ húi nûúác laâm öë múâ, cuäng lêëy
khoai têy chaâ lïn röìi lau laåi cho saåch, mùåt
kñnh seä trong vaâ saáng àeåp. Àùåc biïåt, àïí
giuáp kñnh mùæt khöng bõ múâ thò baån chó cêìn
cùæt àöi cuã khoai têy, röìi chaâ xaát lïn bïì mùåt
kñnh, sau àoá lau khö bùçng miïëng vaãi mïìm
laâ hoaân têët caác cöng àoaån. TROÅNG LÏ

Laâm saåch àöì duâng trong nhaâ vúái khoai têy 

Laâ möåt trong "tûá tuyïåt" cuãa khu thùæng caãnh
Hoaâng Long thuöåc huyïån Tuâng Phan, tónh Tûá Xuyïn
(Trung Quöëc), àõa danh àûúåc UNESCO cöng nhêån
laâ "Di saãn thiïn nhiïn thïë giúái". Nûúác úã àêy tuy cuâng
trong möåt höì nhûng laåi coá maâu sùæc khaác nhau vaâ
dûúâng nhû khöng cöë àõnh dûúái aánh saáng mùåt trúâi.
Kïët cêëu àõa chêët nham thaåch coá nöìng àöå canxi cao
nïn caác doâng suöëi chaãy qua caác khe nuái naây baâo
moân caác lúáp àaá vaâ lùæng àoång laåi taåo thaânh caác con
àï nhoã (daãi caát vaâng daâi hún 2,5km), ngùn höì nûúác thaânh nhûäng caái böìn nhoã. Caác böìn
nûúác naây coá kñch cúä khöng giöëng nhau, hònh daáng dõ biïåt, maâu sùæc êín hiïån vaâ hay thay
àöíi. Böìn nûúác lúán röång àïën 1.200m2, böìn nhoã chó vaâi meát vuöng. Doâng nûúác chaãy xuyïn
qua rûâng, qua raänh, daåo chúi qua tûâng têìng bêåc cuãa nhûäng daãi caát. Ài àïën nhûäng böìn
nûúác àêìu tiïn cuãa Hoaâng Long Cêu, ta bùæt gùåp nhûäng raáng maâu àeåp mùæt nöíi bêåt giûäa
khu rûâng xanh tûúi. Xuyïn qua àaám laá maâu ngoåc bñch, hún 20 böìn nûúác dêìn hiïån ra trong
laân soáng lêëp laánh, gúån tñ taách tñ taách vui tai trïn mùåt höì. Höì nguä sùæc coá kñch cúä khöng
giöëng nhau, hònh daáng dõ biïåt, maâu sùæc êín hiïån vaâ hay thay àöíi. Laå mùæt hún khi coá nhûäng
böìn coân moåc lïn cêy tuâng, cêy baách. Coá cêy cao khoãi mùåt nûúác, coá cêy coân nùçm dûúái
àaáy höì. Quang caãnh tuyïåt diïåu cuãa nhûäng höì ngoåc cuâng vúái veã bao la vö haån cuãa nuái àöìi
bao quanh khiïën cho ngûúâi àïën àêy phaãi traãi daâi têìm mùæt, têån hûúãng caái mïnh möng vö
têån maâ rûåc rúä àêìy sùæc thaái thêìn tiïn. KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Tiïn caãnh Nguä Thaái Trò?

Chia seã kinh nghiïåm
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Saãn phêím hûäu ñch

Àïí giuáp khûã muâi cho
xïë yïu cuãa baån, nhoám
caác nhaâ khoa hoåc cöng
nghïå àiïån tûã tûå àöång
thuöåc Viïån Vêåt lyá àaä
nghiïn cûáu thaânh cöng
cöng nghïå chïë taåo maáy laâ
thiïët bõ khûã muâi ö tö. Thiïët
bõ naây àûúåc àiïìu khiïín vaâ
giaám saát àiïån tûâ chó thõ
bùçng àeân led. 

Thiïët bõ naây coá taác duång laâm saåch
khöng khñ, khûã muâi höi, tanh khoá chõu, muâi
thuöëc laá, muâi möì höi, xùng dêìu bïn trong
xe, taåo caãm giaác dïî chõu, giaãm say xe khi
ài xe. Diïåt khuêín gêy bïånh lêy qua àûúâng
hö hêëp... Diïåt khuêín, nêëm möëc trïn caác bïì
mùåt ghïë da, nó, thaãm saân, maáy àiïìu hoâa
khöng khñ vaâ taåo möi trûúâng khñ trong saåch

bïn trong xe. Ngoaâi ra,
thiïët bõ coân coá thïí sûã duång
khûã muâi vaâ diïåt khuêín vùn
phoâng, nhaâ nghó, phoâng haát
karaoke, nhaâ kho, nhaâ bïëp,
nhaâ vïå sinh,
chùn/ga/göëi/àïåm, tuã laånh... 

Khúãi àöång bùçng caách
nöëi nguöìn àiïån 220V vaâ bêåt
cöng tùæc nguöìn (têët caã caác

àeân led saáng), sûã duång nuát "START" àùåt
thúâi gian khûã muâi phuâ húåp vúái tûâng loaåi xe.
Möîi lêìn nhêën nuát "START" àeân led seä dõch
chuyïín võ trñ tûúng ûáng vúái caác mûác choån,
theo chiïìu tùng dêìn, cuöëi cuâng laâ chïë àöå
ngùæt vaâ quay laåi. Thiïët bõ seä hoaåt àöång sau
5 giêy nïëu baån khöng thay àöíi chïë àöå àùåt
naâo khaác.

HAÂ BÒNH

Thiïët bõ khûã muâi xe ö tö

Coá möåt sûå thêåt laâ veã
ngoaâi caâng àeåp, caâng bùæt
mùæt bao nhiïu thò seä khiïën
cho taách caâ phï êëy trúã nïn
àùåc biïåt vaâ kñch thñch àûúåc
võ giaác, lêîn caãm hûáng cuãa
ngûúâi uöëng bêëy nhiïu. Àoá
laâ caách maâ nhûäng ngûúâi
saânh vïì caâ phï lêëy laâm "tiïu
chuêín" àïí àaánh giaá, möîi khi
hoå thûúãng thûác bêët kyâ möåt
taách caâ phï naâo àoá. Àùåc
biïåt, nïëu tûâng ngêët ngêy vúái
nhûäng hònh veä traái tim, laá
phong cûåc àeåp trïn ly caâ
phï, cappuccino, chùæc hùèn
baån seä rêët toâ moâ nhûäng hònh
veä êëy àûúåc taåo nïn nhû thïë

naâo phaãi khöng? Do àoá, chó
cêìn àêåy nhûäng chiïëc khuön
bùçng nhûåa lïn miïång ly vaâ
rùæc böåt ca cao hay choco-
late lïn, khi boã ra baån seä coá
ngay möåt ly caâ phï vúái
nhûäng hoa vùn hònh thuâ thêåt
ngöå nghônh àêìy saáng taåo.
Böå saãn phêím taåo hònh hoa
vùn trïn boåt kem caâ phï
giuáp baån coá nhiïìu hoåa tiïët
thuá võ trïn cöëc caâ phï cuãa
mònh thêåt àún giaãn vaâ
nhanh choáng. Böå saãn phêím
taåo hoåa tiïët naây àùåc biïåt
thñch húåp vúái caâ phï cap-
puccino, àöì uöëng kïët húåp
giûäa caâ phï vaâ kem àaánh

böng. Ngoaâi ra, baån coá thïí
saáng taåo thïm cöng duång
vúái viïåc trang trñ bïì mùåt
baánh kem, cheâ hay thaåch,
vaâ nhiïìu moán ùn hêëp dêîn
khaác nûäa. Baån coá thïí tòm
mua böå saãn phêím naây vúái
giaá tûâ 70.000 - 90.000à, taåi
nhiïìu cûãa haâng àöì nhûåa,
hoùåc caác siïu thõ.

TROÅNG LÏ

Taåo hoa vùn trïn ly caâ phï 
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Möåt cöng trònh nghiïn cûáu
khoa hoåc àùng trïn Taåp chñ
Phöí biïën y hoåc chó roä rùçng,
àêåu naânh coá thïí mang laåi khaã
nùng baão vïå chöëng laåi nguy
cú xuêët huyïët naäo.Theo cöng
trònh naây, nhûäng ngûúâi tiïu
thuå töëi thiïíu 300g caác saãn
phêím maâ thaânh phêìn cú baãn
laâ àêåu naânh möîi tuêìn thò nguy
cú xuêët huyïët seä giaãm 77% so
vúái nhûäng ngûúâi tiïu thuå dûúái 50g möîi
tuêìn. Xuêët huyïët laâ möåt trong nhûäng daång
thöng thûúâng nhêët cuãa bïånh tim maåch. Sûå
tiïu thuå àêåu naânh coá thïí coá möåt taác duång
töët lïn caác nguy cú àöåt quyå (stroke). So vúái
nhûäng ngûúâi bònh thûúâng thò nhûäng ngûúâi
vöën àaä bõ àöåt quyå dûúâng nhû tiïu thuå caác
saãn phêím coá chûáa àêåu naânh ñt hún nhiïìu.

Caác nhaâ khoa hoåc àaä nhêën
maånh rùçng, ngûúâi naâo tiïu thuå
caâng nhiïìu caác saãn phêím coá
chûáa àêåu naânh, thò nguy cú bõ
xuêët huyïët caâng thêëp. Nhûäng
phaát hiïån naây xuêët phaát tûâ möåt
cöng trònh nghiïn cûáu àûúåc
tiïën haânh dûåa trïn 838 ngûúâi
Trung Quöëc thuöåc hai giúái
tñnh, vúái tuöíi trung bònh laâ 65.
Trong nhoám ngûúâi naây, 374

ngûúâi àaä tûâng bõ möåt cún xuêët huyïët naäo
trong quaá khûá. Söë coân laåi laâ nhûäng ngûúâi
bònh thûúâng vaâ àûúåc coi nhû nhoám kiïím
chûáng. Caã hai nhoám àïìu àûúåc hoãi vïì sûå
tiïu thuå haâng tuêìn caác saãn phêím coá thaânh
phêìn cú baãn laâ àêåu naânh, chùèng haån nhû
haåt àêåu naânh, sûäa àêåu naânh vaâ àêåu phuå...

AN KHUÏ (Theo UPI)

Àêåu naânh vaâ khaã nùng chöëng xuêët huyïët naäoTri thûác múái

TS Phaåm Hûúng Sún,
Viïån ÛÁng duång Cöng nghïå
cho biïët, chõ vaâ nhoám nghiïn
cûáu àaä taách chiïët thaânh cöng
húåp chêët protodioscin tûâ cêy
baåch têåt lï. Hoaåt chêët naây coá
taác duång kñch thñch sinh lûåc
cho nam giúái.

Hiïån nhoám nghiïn cûáu
àaä thûã nghiïåm trïn chuöåt, dûå
kiïën cuöëi thaáng 7 seä hoaân
thiïån vaâ kïët thuác àïì taâi
nghiïn cûáu vaâo cuöëi nùm
2018.Àïí ài àïën bûúác taách
chiïët hoaåt chêët quyá tûâ cêy
baåch têåt lï, tûâ nùm 2013 -
2015 caác nhaâ khoa hoåc
thuöåc Viïån ÛÁng duång Cöng

nghïå àaä nghiïn cûáu nhên
giöëng vaâ xêy dûång thaânh
cöng quy trònh tröìng cêy
theo tiïu chuêín GACP - thûåc
haânh töët tröìng troåt vaâ thu haái.

Theo TS Phaåm Hûúng
Sún, baåch têåt lï laâ cêy thuöëc
coá nhiïìu taác duång quyá, coá
khaã nùng phaát triïín trïn
vuâng àêët caát khoá canh taác
nöng nghiïåp. Vò thïë, nhoám

nghiïn cûáu àaä tòm caách
nhên giöëng, tröìng thaânh
cöng cêy trïn vuâng àêët caát
Ninh Thuêån. Thaânh cöng
naây goáp phêìn phaát triïín cêy
dûúåc liïåu trïn vuâng àêët caát
ven biïín, chöëng hiïån tûúång
caát bay, caát nhaãy.

Hiïån thïë giúái àaä coá
nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu
vïì húåp chêët protodioscin
trong cêy baåch têåt lï. Caác
nghiïn cûáu chó ra rùçng, pro-
todioscin trong loaâi cêy naây
gêy ra sûå giaãi phoáng oxit
nitric, kñch thñch tïë baâo thêìn
kinh gia tùng cûåc khoaái.

BÑCH NGOÅC

Taách chêët tùng cûúâng sinh lûåc tûâ cêy thuöëc
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Àöì gia duång quen thuöåc nhû baân
chaãi àaánh rùng, duång cuå nêëu ùn... coá
thïí vö tònh khiïën chuáng ta mùæc bïånh,
dûúái àêy laâ möåt söë caãnh baáo. 

Àöì duâng nêëu ùn bùçng nhûåa: Caác
hoáa chêët tûâ nhûåa coá thïí ngêëm vaâo thûác
ùn khi àûúåc àun noáng gêy nguy hiïím cho
ngûúâi duâng. Thay vò duâng àöì nhûåa àïí
nêëu ùn, ngûúâi tiïu duâng nïn chuyïín
sang sûã duång theáp khöng gó hoùåc göî.
Ngoaâi ra, khöng nïn sûã duång caác höåp
àûång thûác ùn bùçng nhûåa cho loâ vi soáng
búãi chuáng cuäng coá thïí gêy ra caác nguy
cú tûúng tûå.

Baân chaãi àaánh rùng: Hêìu hïët moåi
ngûúâi thûúâng àïí baân chaãi àaánh rùng
trong phoâng tùæm. Trong khi àoá, nhaâ tùæm
thûúâng kïët húåp luön vúái bïå toilet. Àêy
thûåc sûå laâ cú höåi töët àïí caác loaåi vi khuêín,
vi truâng, vi sinh vêåt trong nhaâ vïå sinh
baám vaâo baân chaãi. Nïëu baån àang àïí baân
chaãi àaánh rùng caách bïå vïå sinh khoaãng
caách dûúái 2m, haäy cêín troång.TS
Curatola thuöåc Nha Khoa Rejuvenation
(Myä) cho biïët:"Coá thïí moåi ngûúâi khöng
nhêån ra, vi khuêín trïn baân chaãi àaánh
rùng coân nhiïìu hún chöî ngöìi bïå vïå sinh".

Tuái àûång thûåc phêím taái sûã duång:
Mùåc duâ tuái àûång thûåc phêím taái sûã duång
àûúåc khuyïën caáo sûã duång thay cho caác
loaåi tuái nilon duâng möåt lêìn, tuy nhiïn, àiïìu
quan troång laâ chuáng cêìn àûúåc laâm saåch
thûúâng xuyïn búãi sau nhiïìu lêìn sûã duång
chuáng coá thïí chûáa vi khuêín, nêëm möëc, caác
yïëu töë nguy cú coá thïí gêy bïånh têåt.

Chaão chöëng dñnh Teflon: Coá rêët
nhiïìu loaåi chaão chöëng dñnh khaác nhau
tuây thuöåc vaâo giaá tiïìn, chêët lûúång, nhûng
phöí biïën vaâ hay àûúåc nhùæc àïën nhêët laâ
chaão chöëng dñnh tûâ húåp chêët Teflon.

Teflon laâ vêåt liïåu thöng duång vaâ khaá reã
tiïìn nhûng khöng bïìn, seä moân theo thúâi
gian vaâ dïî trêìy xûúác khi tiïëp xuác maånh
vúái duång cuå nêëu bùçng kim loaåi. Àùåc àiïím
dïî nhêån thêëy nhêët khi sûã duång chêët
chöëng dñnh naây laâ sau möåt thúâi gian, mùåt
nöìi, chaão hay bõ bong troác, coá thïí dñnh
vaâo thûác ùn, löå ra lúáp kim loaåi phña dûúái.
Àiïìu naây coân trúã nïn nguy hiïím hún khi
ngûúâi tiïu duâng mua phaãi loaåi chaão
chöëng dñnh khöng thûúng hiïåu, khöng coá
giêëy kiïím àõnh an toaân.

Nhöm giaá reã keám chêët lûúång: Do
àùåc tñnh nheå nhaâng, saåch seä nïn àöì
nhöm thûúâng àûúåc duâng laâm nöìi, xoong,
chaão vaâ àûúåc khaá nhiïìu gia àònh lûåa
choån. Tuy nhiïn, hiïån nay trïn thõ trûúâng
vaâ àùåc biïåt laâ úã caác khu chúå ngoaåi
thaânh, ngûúâi ta thûúâng mua baán nhûäng
moán àöì gia duång bùçng nhöm àûúåc taái
chïë tûâ caác loaåi nhöm phïë liïåu, khöng
àaãm baão cöng nghïå laåi cöång thïm viïåc
xûã lyá khöng hïët caác taåp chêët, khöng taåo
àûúåc bïì mùåt trú vúái möi trûúâng... Khi
duâng àun, nêëu, chûáa àûång thûåc phêím
caác ion nhöm nhiïîm vaâo thûåc phêím vaâ
ngûúâi ùn phaãi seä bõ aãnh hûúãng àïën sûác
khoeã. Àùåc biïåt, khi nêëu mùån seä thûúâng
taåo ra muöëi nhöm. NHIÏN AN

Àöì gia duång coá thïí khiïën baån phúi nhiïîm àöåc töë 



Coá 33,33% trong söë 30 mêîu rêìy nêu
bõ nhiïîm virus, göìm 13,33% mêîu nhiïîm
virus gêy bïånh vaâng luân (VL) vaâ 20%
nhiïîm virus gêy bïånh luân xoùæn laá (LXL),
àoá laâ kïët quaã giaám àõnh múái nhêët taåi
tónh An Giang.

Taåi An Giang, coá 1.024ha bõ
nhiïîm bïånh, trong àoá coá 10,2ha
taåi huyïån Tri Tön bõ nhiïîm nùång
buöåc phaãi tiïu huãy. Vuå luáa heâ
thu 2018, caác tónh, thaânh phña

Nam àaä gieo saå trïn 1,5 triïåu ha. Taåi An
Giang, àïën ngaây 6/6, toaân tónh àaä xuöëng
giöëng dûát àiïím 230.729,1ha luáa heâ thu
2018, àaåt 101% kïë hoaåch. Trïn toaân vuâng,
bïånh VL-LXL tiïëp tuåc phaát sinh gêy haåi
trïn luáa heâ thu taåi caác tónh: Hêåu Giang,
Kiïn Giang, Àöìng Thaáp, Long An, Baåc
Liïu vaâ An Giang vúái diïån tñch nhiïîm hún
6.200ha. Taåi An Giang, tñnh àïën ngaây 15/6,
àaä coá 160ha luáa bõ nhiïîm bïånh (150ha taåi
Tri Tön vaâ 10ha taåi TP Long Xuyïn), têåp
trung trïn traâ luáa xuöëng giöëng súám, nhiïîm
bïånh úã mûác àöå nheå.

Àïí chuã àöång phoâng, chöëng, ngùn ngûâa
sûå lêy lan, böåc phaát cuãa dõch bïånh, baão vïå
an toaân vuå luáa heâ thu 2018 vaâ caác vuå luáa
tiïëp theo, Ban Chó àaåo (BCÀ) phoâng,
chöëng rêìy nêu, bïånh VL-LXL vaâ caác dõch
haåi khaác trïn luáa tónh An Giang vûâa coá
cöng vùn àïì nghõ UBND caác huyïån, thõ xaä,
thaânh phöë töí chûác triïín khai thûåc hiïån
nghiïm caác cöng vùn chó àaåo cuãa Böå Nöng
nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng thön
(NN&PTNT) vaâ UBND tónh. 

Öng Trêìn Anh Thû, Giaám àöëc Súã
NN&PTNT, Phoá trûúãng BCÀ phoâng, chöëng
rêìy nêu, bïånh VL-XL vaâ caác dõch haåi khaác
gêy ra, cho biïët, àêìu thaáng 6/2018, kïët quaã

giaám àõnh Elisa 170 mêîu rêìy nêu vaâo àeân
úã 6 tónh: Àöìng Thaáp, Long An, Vônh Long,
Tiïìn Giang, Baåc Liïu vaâ An Giang àaä phaát
hiïån 25/170 mêîu nhiïîm virus gêy bïånh VL-
LXL (chiïëm 17,71%). Riïng taåi An Giang,
kïët quaã giaám àõnh 30 mêîu rêìy nêu coá
33,33% söë mêîu bõ nhiïîm virus (13,33%
mêîu nhiïîm virus gêy bïånh VL, 20% nhiïîm
virus gêy bïånh LXL).

Àïí chuã àöång trong phoâng, chöëng rêìy
nêu, bïånh VL-LXL vaâ caác dõch haåi khaác
trïn luáa cêëp huyïån, phên cöng traách nhiïåm
cuå thïí tûâng thaânh viïn trong BCÀ àïí töí
chûác chó àaåo thûåc hiïån phoâng, chöëng dõch
möåt caách hiïåu quaã. Caác àõa phûúng phaãi
xêy dûång phûúng aán phoâng, chöëng dõch,
huy àöång caã hïå thöëng chñnh trõ cuâng tham
gia, töí chûác lûåc lûúång giaám saát tònh hònh
rêìy nêu, bïånh VL-LXL vaâ caác dõch haåi khaác
trïn luáa, têåp trung chó àaåo súám dêåp tùæt dõch
bïånh, khöng àïí lêy lan diïån röång, àöìng
thúâi vêån àöång vaâ hûúáng dêîn nöng dên
phoâng, trûâ coá hiïåu quaã. “Cêìn töí chûác
hûúáng dêîn thûåc hiïån Quyïët àõnh söë
689/QÀ-SNN&PTNT, ngaây 27/9/2017 vïì
viïåc phï duyïåt quy trònh xûã lyá phoâng, trûâ
rêìy nêu, VL-LXL trïn cêy luáa vaâ Kïë hoaåch
söë 40/KH-SNN&PTNT ngaây 27/7/2017 vïì
viïåc phoâng trûâ rêìy nêu, bïånh VL-LXL luáa”,
öng Thû cho biïët. THU THUÃY

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

12

Àïì phoâng vúái bïånh vaâng luân, luân xoùæn laá



Caá khïë vùçn (hay
caá beâ vaâng) laâ
loaâi caá coá giaá trõ
kinh tïë cao, thõ
trûúâng ûa

chuöång nïn àûúåc ngû dên
bùæt caá giöëng ngoaâi tûå nhiïn
nuöi thûúng phêím vaâ mang
laåi hiïåu quaã kinh tïë cao
nhûng nguöìn giöëng tûå nhiïn
ngaây caâng khan hiïëm, kñch
cúä khöng àöìng àïìu vaâ coá
hiïån tûúång chïët haâng loaåt
khi múái thaã nuöi. Nùæm bùæt
àûúåc tònh hònh àoá, Cöng ty
TNHH Phûúång Haãi Nha
Trang – Khaánh Hoâa àaä
thaânh cöng saãn xuêët giöëng
nhên taåo vaâ àaä thûúng maåi
àöëi tûúång naây.

KS Lï Thõ Nhû Phûúång
– Chuã nhiïåm àïì taâi chia seã:
Caá khïë vùçn böë meå àûúåc
àaánh bùæt ngoaâi tûå nhiïn
hoùåc tûâ àaân nuöi thûúng
phêím. Khöëi lûúång laâ 1 -
2kg/con, sau 1 nùm nuöi vöî
àaåt 2 - 3kg/con. Caá àûúåc
nuöi löìng beâ trïn biïín. Mêåt
àöå nuöi 1,5 – 3kg/m3 löìng,
thûác ùn laâ caá nuåc, caá möëi,
caá trñch… Cho ùn 1
lêìn/ngaây, àõnh kyâ thay löìng,
vïå sinh lûúái löìng hoùåc kïët
húåp kiïím tra caá àïí sang
löìng nuöi khaác.

KS Lï Thõ Nhû Phûúång
cho biïët thïm, trong viïåc
cho àeã thò àêìu tiïn gêy caá
trûúác khi kiïím tra bùçng
thuöëc gêy mï EME, nöìng
àöå 200 - 250ppm. Duâng öëng

nhûåa mïìm àûa vaâo löî niïåu
huát nheå, nïëu coá seå àùåc maâu
trùæng sûäa, dïî tan trong nûúác
laâ caá àûåc àaä thaânh thuåc; Caá
caái duâng öëng nhûåa mïìm
àûa vaâo löî sinh duåc 2 - 3cm,
huát nheå lêëy trûáng, quan saát
àöå rúâi, àöå àöìng àïìu cuãa
trûáng, maâu sùæc trûáng àïí xaác
àõnh àöå thaânh thuåc cuãa
tuyïën sinh duåc. Kñch duåc töë
sûã duång HCG vaâ LHR-A.
Liïìu lûúång caá caái HCG
1.000 - 1.500UI/kg caá vaâ
LHR-A 25 - 35ug/kg caá, liïìu
lûúång cho caá àûåc bùçng 1/2
caá caái. Tiïm vaâo phêìn cú
mïìm úã lûng, goác tiïm 45o so
vúái thên caá, àöå sêu muäi kim
tiïm vaâo phêìn cú 1 - 1,5cm.
Tiïm 1 lêìn vaâo 7h saáng, thúâi
gian hiïåu ûáng thuöëc khoaãng
30 - 36 giúâ. Caá sau khi tiïm
thuöëc cho vaâo löìng nuöi trïn
biïín vaâ coá lûúái may bùçng vaãi
boåc bïn ngoaâi àïí giûä trûáng
caá. Trûáng caá daång nöíi, úã àöå
mùån trïn 28 - 30‰ thò trûáng

thuå tinh nöíi trïn mùåt nûúác.
Mêåt àöå êëp 1.000 - 2.000
trûáng/lñt. Nhiïåt àöå nûúác 26 -
300C, àöå mùån 28 - 30‰.
Thúâi gian êëp trûáng 19 - 24
giúâ. Trûáng sau khi êëp núã
thaânh caá böåt, àõnh lûúång söë
lûúång röìi chuyïín vaâo bïí
ûúng nuöi.

Hiïån nay, caá khïë vùçn
àang laâ àöëi tûúång coá giaá trõ
kinh tïë cao, giaá thûúng
phêím trïn thõ trûúâng dao
àöång tûâ 120.000 -
150.000à/kg. Hiïån nay, rêët
nhiïìu ngûúâi dên, doanh
nghiïåp àang thûã nuöi vaâ
mang laåi kinh tïë lúán.

Ngoaâi ra, saãn xuêët giöëng
nhên taåo caá khïë vùçn nhùçm
chuã àöång nguöìn caá giöëng
àaãm baão söë lûúång vaâ chêët
lûúång àïí phaát triïín nghïì nuöi
biïín, tùng thïm saãn lûúång caá
biïín nuöi vaâ goáp phêìn tùng
thu nhêåp kinh tïë quöëc dên,
kim ngaåch xuêët khêíu.

BAÃO NGOÅC
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Saãn xuêët thaânh cöng nhên taåo caá khïë vùçn àêìu tiïn taåi Viïåt Nam

vMö hònh saãn xuêët giöëng nhên taåo caá khïë vùçn cuãa KS Lï Thõ Nhû Phûúång
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Taåi xaä Tên Vinh, huyïån Lûúng Sún,
tónh Hoâa Bònh, caác höå nöng dên àang
tröìng thûã nghiïåm cêy chanh leo tröìng
trïn àêët döëc vaâ bûúác àêìu àaä cho nùng
suêët, hiïåu quaã rêët töët.

Thaáng 6/2015, cêy chanh leo
àûúåc àûa vaâo tröìng thûã nghiïåm
5ha taåi xoám Cúâi vaâ xoám Ruåt, xaä
Tên Vinh. Nhûäng ngaây àêìu triïín
khai, bùçng nguöìn ngên saách àõa

phûúng, huyïån Lûúng Sún höî trúå cho
ngûúâi dên 80% giöëng vaâ 40% lûúång vêåt tû
thiïët yïëu nhû: phên boán, thuöëc baão vïå thûåc
vêåt, vêåt liïåu laâm giaân. Àöìng thúâi, töí chûác
caác lúáp têåp huêën tröìng chanh leo, töí chûác
thùm quan thûåc tïë taåi tónh baån nhùçm àûa
mö hònh àaåt kïët quaã cao nhêët.

Theo öng Hoaâng Anh Vûúång, Phoá Chuã
tõch UBND xaä Tên Vinh cho biïët, sau 3
nùm thûåc hiïån, mö hònh bûúác àêìu cho hiïåu
quaã kinh tïë khaá cao, chanh leo phaát triïín
töët, phuâ húåp vúái àiïìu kiïån tûå nhiïn cuãa àõa
phûúng, diïån tñch ngaây caâng àûúåc múã
röång. Àïën nay, diïån tñch tröìng chanh leo
toaân xaä àaåt khoaãng 12,5ha. Theo tñnh toaán,
nùm àêìu tröìng chanh leo phaãi àêìu tû
khoaãng gêìn 200 triïåu àöìng/ha (laâm giaân vaâ
cöåt chöëng...). Sau 3 - 5 thaáng, chanh bùæt
àêìu cho thu hoaåch vaâ cho thu liïn tuåc trong
thúâi gian khoaãng 3 - 5 nùm múái phaãi tröìng
laåi göëc múái. Nhû vêåy, nùm àêìu laâ nùm kiïën
thiïët cho nùng suêët thêëp, bùæt àêìu tûâ nùm
thûá 2, 3 trúã ài, cêy cho nùng suêët öín àõnh
ûúác àaåt 35 - 40 têën/ha.

Chanh leo laâ loaåi cêy dïî tröìng, thñch
nghi vúái nhiïìu loaåi àêët nhûng quan troång
phaãi cung cêëp àuã nûúác tûúái thò cêy múái sinh
trûúãng, phaát triïín töët, bïn caånh àoá cuäng

cêìn tuên thuã caác quy àõnh vïì phoâng trûâ sêu
bïånh vaâ àùåc biïåt phaãi thu haái bùçng tay àïí
àaãm baão giûä àûúåc mêîu maä saãn phêím.
Chanh leo laâ loaåi cêy ra quaã quanh nùm,
do vêåy nùng suêët vaâ giaá trõ kinh tïë cao gêëp
nhiïìu lêìn so vúái cêy tröìng khaác. Tûâ nùm
2017 àïën nay, 5ha cêy chanh leo cho gia
àònh öng Hiïëu thu haái trïn 25 têën quaã, saãn
phêím àûúåc cêëp giêëy chûáng nhêån VietGAP
vaâ àûúåc hïå thöëng siïu thõ VinMart (Haâ Nöåi)
húåp àöìng thu mua vúái giaá trung bònh tûâ
20.000 - 25.000à/kg. Hiïån taåi, gia àònh öng
tiïëp tuåc múã röång diïån tñch tröìng chanh leo
nhùçm nêng cao saãn lûúång cêy tröìng. Viïåc
tröìng cêy chanh leo khöng chó mang laåi
hiïåu quaã kinh tïë cho gia àònh öng Hiïëu maâ
coân taåo cöng ùn viïåc laâm thûúâng xuyïn
cho 4 - 6 lao àöång àõa phûúng vúái mûác
lûúng 4 - 5 triïåu àöìng/thaáng.

Tûâ thûåc tïë mö hònh tröìng chanh leo cuãa
gia àònh öng Hiïëu noái riïng, xaä Tên Vinh
noái chung, coá thïí thêëy àêy laâ möåt mö hònh
múái àêìy triïín voång cho viïåc chuyïín àöíi cú
cêëu cêy tröìng trïn nhûäng diïån àêët àöìi döëc
hiïån nay úã àõa phûúng. NGOÅC CHI

Tröìng chanh leo trïn àêët döëc 
mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao
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Öng Voä Vùn Trûng úã Hêåu Giang àaä
àêìu tû tröìng dûa lûúái quanh nùm, theo
hûúáng cöng nghïå cao nïn àaä coá thu
nhêåp haâng tyã àöìng möîi nùm. 

Vûúân dûa lûúái cuãa gia àònh öng
Trûng röång hún 8.000m2 àûúåc
gieo tröìng thaânh nhiïìu àúåt.
Nhûäng ngaây naây, khi nöng dên
nhiïìu núi trong vuâng àang

chaåy àön, chaåy àaáo tòm nguöìn nûúác ngoåt
búm lïn ruöång phuåc vuå cêy luáa heâ thu
àang chïët khaát thò trïn àöìng àêët cuãa öng
Trûng nhûäng cêy dûa lûúái vûún mònh xanh
mún múãn, traái sai trôu. 

Öng Trûng cho biïët, nhúâ aáp duång tröìng
dûa trong nhaâ lûúái vaâ aáp duång hïå thöëng
tûúái nhoã gioåt theo cöng nghïå cuãa Israel
nïn tiïët kiïåm àûúåc nhiïìu chi phñ. Vúái cöng
nghïå naây, sau khi ûúm haåt dûa thaânh cêy
con taåi möåt goác nhaâ lûúái, öng tröìng möîi cêy
dûa vaâo möåt bêìu chûáa 4 lñt giaá thïí, chuã yïëu
laâ xú dûâa nïn böå rïî cêy dûa hoaân toaân
khöng tiïëp xuác vúái nïìn àêët luáa trûúác àêy.

Möîi möåt bêìu dûa àïìu àûúåc cùæm sùén voâi
tûúái nhoã gioåt nöëi vúái nhaánh dêy reä, àûúåc
gùæn cöë àõnh vaâo àûúâng dêy chñnh bùçng
nhûåa deão àaä lùæp àùåt khùæp khu nhaâ kñnh.
Quy trònh vêån haânh tûúái thöng qua viïåc
thiïët lêåp têìng suêët tûúái 10 lêìn/ngaây vaâ möîi
lêìn keáo daâi 2 phuát. Vúái caách tûúái naây, öng
Trûng tiïët kiïåm hún 80% lûúång nûúác so vúái
caách tûúái truyïìn thöëng.

Àiïìu tiïån lúåi khaác nûäa laâ lûúång nûúác
tûúái trûä trong caác thuâng nhûåa composite coá
thïí tñch lïn àïën 2.000 lñt àûúåc pha chïë vúái
nhiïìu húåp chêët hûäu cú cêìn thiïët, àaãm baão
yïu cêìu dinh dûúäng cho tûâng giai àoaån
phaát triïín cuãa cêy. Toaân böå quy trònh tûúái

nhoã gioåt naây àûúåc àiïìu khiïín bùçng con tùæt
thöng minh. Nhúâ vêåy, khêu búm nûúác trûåc
tiïëp bùçng mö tú àiïån tûâ caác thuâng chûáa dûå
trûä sùén vaâo hïå thöëng dêy dêîn trûúác khi tûúái
cho tûâng göëc dûa lûúái àûúåc thûåc hiïån hoaân
toaân tûå àöång trong khoaãng thúâi gian nhêët
àõnh àaä àûúåc lêåp trònh sùén.

Bïn caånh nhûäng tiïån ñch trïn, viïåc
tröìng dûa lûúái trong nhaâ lûúái vûâa giuáp traánh
àûúåc nhûäng bêët lúåi cuãa thúâi tiïët, vûâa ngùn
chùån àûúåc cön truâng, sêu bïånh têën cöng
nïn tiïët giaãm àaáng kïí khoaãn chi phñ vaâ
cöng sûác phun xõt thuöëc baão vïå thûåc vêåt.
Nhûäng traái dûa lûúái khöng bõ töìn dû lûúång
hoáa chêët àöåc haåi.

Öng Voä Vùn Trûng cho biïët thïm, möîi
möåt ha nhû vêåy thu hoaåch luên phiïn theo
chu kyâ 2 thaáng/lêìn. Trung bònh möåt cöng
thu hoaåch khoaãng 2,5 - 3 têën. Giaá thõ
trûúâng khoaãng tûâ 30.000 - 35.000à/kg.Vúái
hún 8 cöng àêët luên phiïn tröìng 4 vuå dûa
lûúái, möîi nùm öng Trûng thu vïì lúåi nhuêån
gêìn 2 tyã àöìng.

AÁNH NGUYÏÅT

Kiïëm tiïìn tyã möîi nùm 
nhúâ tröìng dûa lûúái vaâo muâa haå
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Thúâi tiïët mûa baäo aãnh hûúãng lúán
àïën sûác khoeã àaân vêåt nuöi, vò vêåy cêìn
phaãi coá biïån phaáp chöëng dõch bïånh cho
vêåt nuöi trûúác vaâ trong muâa mûa baäo.

Thûá nhêët laâ àaãm baão chuöìng traåi vûäng
chùæc. Tu sûãa vaâ chùçng chöëng laåi chuöìng
traåi. Maái chuöìng cêìn gia cöë àïí haån chïë töëc
maái khi coá baäo. Kiïím tra reâm che chùæn àïì
phoâng mûa taåt, gioá luâa vaâo chuöìng nuöi.

Thûá hai laâ àaãm baão mêåt àöå nuöi phuâ
húåp vúái söë lûúång vaâ àùåc tñnh, lûáa tuöíi cuãa
àaân vêåt nuöi.

Thûá ba laâ kiïím tra hïå thöëng thoaát nûúác
thaãi, núi chûáa chêët thaãi àïí haån chïë ö
nhiïîm. Khúi thöng cöëng raänh, haån chïë uáng
ngêåp khi mûa to. Àöëi vúái nhûäng vuâng coá
nguy cú ngêåp luåt, cêìn tön cao nïìn chuöìng
hoùåc laâm saân kï cao vaâ coá phûúng aán di
dúâi vêåt nuöi khi ngêåp luåt.

Thûá 4 laâ dûå trûä nguöìn thûác ùn cho gia
suác, gia cêìm àuã vïì lûúång vaâ àaãm baão vïì
chêët: Dûå trûä thûác ùn xanh, phúi khö, uã chua
rúm raå, coã khö, thên cêy bùæp àöëi vúái trêu,
boâ; Dûå trûä thûác ùn tinh vaâ thûác ùn höîn húåp
hoaân chónh àöëi vúái lúån, gia cêìm. Thûác ùn
dûå trûä cêìn baão quaãn úã nhûäng núi khö raáo
àïí traánh êím möëc. Tuyïåt àöëi khöng cho vêåt
nuöi ùn thûác ùn tinh àaä bõ nêëm möëc.

Ngoaâi ra, cêìn lûu yá àaãm baão cung cêëp
àuã nûúác saåch cho vêåt nuöi uöëng. Dûå trûä
möåt söë hoáa chêët khûã truâng nûúác àïí àaãm
baão àuã nûúác saåch cho vêåt nuöi uöëng. Dûå
trûä möåt söë vêåt tû thuöëc thuá y cêìn thiïët, vita-
min, thuöëc trúå sûác, trúå lûåc, men tiïu hoáa…
duâng cho vêåt nuöi khi thúâi tiïët bêët lúåi.

Tùng cûúâng vïå sinh phoâng bïånh cho vêåt
nuöi: AÁp duång quy trònh chùn nuöi an toaân

sinh hoåc, ngùn chùån mêìm bïånh bïn ngoaâi
vaâo khu vûåc chùn nuöi àïí haån chïë phaát sinh
dõch bïånh. Vïå sinh saåch chuöìng nuöi, duång
cuå chùn nuöi. Àõnh kyâ saát truâng trong vaâ
ngoaâi chuöìng nuöi àïí diïåt mêìm bïånh.

Chuã àöång phoâng bïånh bùçng caách tiïm
phoâng àêìy àuã caác loaåi vùcxin cho vêåt nuöi
trûúác muâa mûa baäo. Àöëi vúái trêu, boâ, cêìn
tiïm phoâng bïånh tuå huyïët truâng, lúã möìm
long moáng. Àöëi vúái àaân lúån, tiïm phoâng
bïånh dõch taã lúån, tuå huyïët truâng, phoá
thûúng haân, lúã möìm long moáng, tai xanh…
Àöëi vúái àaân gia cêìm, cêìn tiïm vùcxin
phoâng bïånh Niu-caát-xún, Gumboro, cuám
gia cêìm. Võt, ngan cêìn tiïm phoâng dõch taã
võt, viïm gan do virus, vuám gia cêìm, tuå
huyïët truâng…

Chuã àöång phûúng aán thùæp saáng vaâ giûä
êëm cho vêåt nuöi: Nhûäng ngaây mûa baäo lúán
thûúâng bõ mêët àiïån nïn ngûúâi chùn nuöi
cêìn chuã àöång phûúng aán thùæp saáng vaâ
sûúãi êëm dûå phoâng nhû maáy phaát àiïån, àeân,
xùng dêìu, bïëp than, bïëp trêëu, cuãi… àïí giûä
êëm cho vêåt nuöi.

Àöëi vúái nhûäng gia àònh coá àaân gia suác,
gia cêìm lúán thò nïn xuêët baán vò trong thúâi
kyâ naây khan hiïëm thûác ùn vaâ haån chïë khaã
nùng ruãi ro do baäo luåt. HAÂ TRANG
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Biïån phaáp chöëng dõch bïånh
cho vêåt nuöi trong muâa mûa baäo



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

17

Anh Trêìn Quang Sún, xaä Nam Yang
(Àùk Àoa, Gia Lai) àaä saáng chïë thaânh
cöng maáy sêëy höì tiïu saåch bùçng tia
höìng ngoaåi. Nïëu möîi chiïëc maáy sêëy tiïu
ngoaâi thõ trûúâng coá giaá caã trùm triïåu
àöìng thò chiïëc maáy sêëy tiïu saåch cuãa
anh Sún chó coá giaá khoaãng 5 triïåu àöìng.

Anh Sún chia seã, mêët 6 nùm àïí
anh coá thïí saáng chïë thaânh
cöng chiïëc maáy sêëy tiïu naây, vò
maáy phaãi coá tiïu tûúi àïí thûã
nghiïåm vaâo muâa thu hoaåch.

Maáy chó sêëy àûúåc tiïu saåch nïn nùm
2012, anh maånh daån tröìng thûã nghiïåm hún
1.500 göëc tiïu hûäu cú àïí laâm nguyïn liïåu
phuåc vuå nghiïn cûáu.Khi vûúân tiïu hûäu cú
cho saãn phêím baán ra thõ trûúâng, anh bùæt
tay vaâo tòm toâi saáng chïë.

Maáy sêëy tiïu saåch thaânh cöng àaä giuáp
cho nhiïìu höå nöng dên trong xaä àûáng vûäng
trong cún khuãng hoaãng tiïu caã nûúác mêët
giaá vò saãn xuêët theo hûúáng vö cú. Nhêån
thêëy thaânh cöng tûâ vûúân tiïu hûäu cú cuãa
gia àònh anh Sún cuâng chiïëc maáy sêëy bùçng
tia höìng ngoaåi tiïån duång, nöng dên xaä Nam
Yang cuäng dêìn chuyïín sang tröìng tiïu
theo hûúáng hûäu cú, Anh Sún chia seã.

Anh Sún cho biïët thïm, maáy sêëy höì
tiïu saåch bùçng tia höìng ngoaåi giuáp keáo daâi
thúâi gian baão quaãn nhûng vêîn giûä àûúåc
maâu sùæc, hûúng võ, tinh dêìu cuãa haåt höì tiïu
theo tiïu chuêín quöëc tïë. Maáy khöng hao
töën nhiïìu àiïån nùng do àûúåc thiïët kïë tûå
baáo nhiïåt àöå vaâ tûå heån giúâ tùæt khi nöng saãn
àaä khö.

Maáy sêëy nhoã goån, têån duång hïët khöng
gian bïn trong laâm caác khay sêëy chûáa tiïu.

Bïn ngoaâi àûúåc öëp bùçng sùæt chöëng gó cuâng
böå caãm biïën nhiïåt àöå, bïn trong coá 8 ngùn
chûáa caác khay duâng àïí àûång haåt höì tiïu vaâ
hún 10 boáng àeân àûúåc chiïëu saáng bùçng tia
höìng ngoaåi.

Hiïån taåi, maáy coá thïí sêëy khoaãng 20kg
tiïu saåch, anh Sún àang tiïëp tuåc nghiïn
cûáu múã röång diïån tñch khay sêëy àïí coá thïí
sêëy àûúåc söë lûúång lúán hún cho möåt lêìn
maáy hoaåt àöång.

“Vúái cöng duång nhû hiïån nay, maáy sêëy
tiïu saåch bùçng tia höìng ngoaåi coá thïí giuáp
nöng dên Gia Lai tûå tin mang saãn phêím
tiïu àõa phûúng ra thõ trûúâng thïë giúái. Töi
àang laâm thuã tuåc àùng kyá baãn quyïìn vaâ
àem saãn phêím maáy sêëy tiïu saåch naây
tham gia Höåi thi Saáng taåo kyä thuêåt tónh Gia
Lai, nùm 2018,” anh Sún cho biïët.

Àêìu ra cuãa saãn phêím tiïu hûäu cú àang
àûúåc caác doanh nghiïåp cuãa nhiïìu nûúác
trïn thïë giúái nhû Haân Quöëc, Trung Quöëc,
Caác tiïíu Vûúng quöëc AÃ Rêåp Thöëng nhêët...
tòm àïën àõa phûúng àùng kyá húåp àöìng liïn
kïët àêìu ra.

THANH THAÃO

Saáng chïë thaânh cöng 
maáy sêëy tiïu saåch bùçng tia höìng ngoaåi



Hiïån nay trïn àõa
baân tónh Laâo
Cai vêîn coân
nhiïìu thûåc
phêím khöng roä

nguöìn göëc xuêët xûá, saãn
phêím coá àuã tiïu chuêín, chêët
lûúång, àaãm baão an toaân vïå
sinh thûåc phêím chûa khiïën
cho ranh giúái saãn phêím an
toaân, chêët lûúång cao vaâ saãn
phêím khöng an toaân, chêët
lûúång thêëp chûa àûúåc phên
biïåt roä khiïën nöng saãn khoá
tiïu thuå.

Trûúác tònh hònh naây, Chi
cuåc Quaãn lyá chêët lûúång nöng
lêm saãn vaâ thuãy saãn àaä xêy
dûång thaânh cöng böå maä
Qrcode nhùçm triïín khai hïå
thöëng minh baåch thöng tin
vaâ truy xuêët nguöìn göëc bùçng
àiïån thoaåi Smartphone vaâ
àaä àûa vaâo triïín khai ûáng
duång thûåc tïë. Àïën nay àaä coá
84 doâng saãn phêím nöng
nghiïåp an toaân thuöåc 13
Doanh nghiïåp/HTX àûúåc
minh baåch thöng tin, roä
nguöìn göëc xuêët xûá.

Tónh Laâo Cai laâ möåt
trong nhûäng àõa phûúng ài
àêìu trong cöng taác xêy dûång
hïå thöëng minh baåch thöng
tin, truy xuêët nguöìn göëc saãn
phêím haâng hoáa nöng saãn
giuáp ngûúâi tiïu duâng coá thïí
nhêån diïån nguöìn göëc vaâ an
têm khi sûã duång saãn phêím. 

Duâ thúâi gian triïín khai böå
maä QRcode nhùçm truy xuêët
nguöìn göëc bùçng àiïån thoaåi

Smartphone chûa lêu nhûng
bûúác àêìu àaä mang laåi hiïåu
quaã àang khñch lïå. Hïå thöëng
àaä tñch húåp àûúåc tñnh ûu viïåt
vïì cöng nghïå thöng tin,
chuyïín taãi àêìy àuã, àa daång,
viïåc sûã duång truy cêåp àún
giaãn, khaã nùng ûáng duång
cao. Thöng qua Hïå thöëng àaä
giuáp cho cöng taác quaãn lyá
chêët lûúång saãn phêím nöng
lêm thuãy saãn trïn àõa baân
tónh àûúåc töët hún. Toaân böå
saãn phêím qua Hïå thöëng àïìu
laâ saãn phêím an toaân, coá giêëy
chûáng nhêån chêët lûúång àêìy
àuã vaâ nguöìn göëc xuêët xûá roä
raâng, coá sûå cam kïët cuãa cú
súã saãn xuêët vaâ phên phöëi.

Thöng qua Hïå thöëng, cú
quan quaãn lyá àaä tiïëp nhêån
kõp thúâi nhiïìu yá kiïën phaãn
höìi cuãa ngûúâi tiïu duâng vïì
chêët lûúång saãn phêím àïí
kiïím tra, giaám saát vaâ xûã lyá
trong trûúâng húåp vi phaåm.
Baãn thên caác àún võ saãn
xuêët, phên phöëi coá dõp
quaãng baá hònh aãnh, thûúng

hiïåu cuãa àún võ mònh vúái caác
àöëi taác vaâ ngûúâi tiïu duâng.
Nhiïìu húåp àöìng àaä àûúåc kyá
kïët thöng qua viïåc tiïëp nhêån
thöng tin tûâ Hïå thöëng. Mùåt
khaác, giuáp ngûúâi tiïu duâng
tiïëp cêån vúái cöng nghïå múái,
coá thïm kyä nùng nhêån diïån
saãn phêím an toaân vaâ kïnh
mua baán nöng saãn thûåc
phêím cho bûäa ùn gia àònh.

Tuy nhiïn, àïí nhên röång
mö hònh trïn vêîn coân khöng
ñt khoá khùn, trúã ngaåi. Búãi àêy
laâ ûáng duång múái vaâ lêìn àêìu
tiïn àûúåc aáp duång àöëi vúái
nöng saãn thûåc phêím trïn
quy mö lúán;saãn xuêët nöng
nghiïåp phuå thuöåc vaâo thúâi
tiïët, nöng saãn mang tñnh thúâi
vuå nïn aãnh hûúãng túái viïåc
daán tem QRcode khöng
àûúåc thûúâng xuyïn, söë
lûúång saãn phêím àûúåc daán
tem coân chiïëm tyã lïå thêëp,
ngûúâi tiïu duâng chûa coá thoái
quen sûã duång àiïån thoaåi àïí
truy xuêët nguöìn göëc saãn
phêím… HAÅNH NHÛ
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Truy xuêët nguöìn göëc cho nöng saãn taåi tónh Laâo Cai



Chõ N.T.C. (44 tuöíi úã Haâ Tônh) nhêåp
viïån trong tònh traång buång to (giöëng baâ bêìu
9 thaáng), ài laåi khoá khùn, cú thïí mïåt moãi.
Taåi àêy bïånh nhên cho biïët, phaát hiïån
buång cûá to dêìn lïn caách àêy 9 thaáng, ngûúâi
nhaâ vaâ bïånh nhên tûúãng laâ coá thai. Caách
àoá 5 thaáng àaä ài khaám taåi möåt bïånh viïån úã
Haâ Tônh vaâ àûúåc chó àõnh phaãi phêîu thuêåt,
nhûng ngûúâi nhaâ ài xem boái àûúåc thêìy boái
phaán laâ coá thai, tin tûúãng vaâo lúâi thêìy boái
nïn khöng ài möí. Sau àoá buång ngaây caâng
to, mïåt moãi nhiïìu nïn chõ àûúåc ngûúâi nhaâ
àûa àïën bïånh viïån àa khoa huyïån khaám.
Khi ài ngûúâi nhaâ vêîn mang theo laân àûång
àöì chuêín bõ cho beá sú sinh. Taåi àêy, sau
khi khaám lêm saâng, xeát nghiïåm, siïu êm,
bïånh nhên àûúåc baác sô chêín àoaán bïånh
nhên bõ khöëi u nang buöìng trûáng phaãi,
chiïëm gêìn hïët öí buång, àêíy toaân böå ruöåt vaâ
daå daây sang bïn traái vaâ àûúåc chó àõnh möí
cùæt khöëi u. Ca möí keáo daâi 2 giúâ àöìng höì.

Hiïån taåi bïånh nhên tónh, tiïëp xuác töët, dêëu
hiïåu sinh töìn öín àõnh, àaä ùn uöëng vaâ ài laåi
nheå nhaâng trong phoâng.

Lúâi baân: Àêy laâ möåt ca bïånh hy hûäu
nhûng cuäng laâ lúâi caãnh tónh àöëi vúái baâ con.
Khi thêëy coá bêët kyâ biïín hiïån bêët thûúâng vïì
sûác khoãe nïn àïën caác cú súã y tïë uy tñn àïí
àûúåc tû vêën vaâ chûäa trõ kõp thúâi. Khöng nïn
tin lúâi thêìy boái noái dûåa nhû chõ C khiïën baãn
thên lêm vaâo tònh traång tiïìn mêët têåt mang,
thêåm chñ nguy hiïím àïën tñnh maång.

SÛÁC KHOEÃ
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Mêët maång vò tûå yá
tiïm truyïìn

Anh Nguyïîn Vùn T. (45 tuöíi,
úã Haãi Phoâng) bõ àau lûng nïn àaä
àïën möåt ngûúâi gêìn nhaâ àïí tiïm
thuöëc giaãm àau. Tuy nhiïn, sau àoá
quanh khu vûåc tiïm truyïìn bõ viïm
têëy, vuâng viïm ngaây caâng lan röång
nhanh choáng. Bïånh nhên bõ söët cao, vaâng
da, gia àònh vöåi vaä chuyïín bïånh nhên àïën
Khoa Truyïìn nhiïîm, Bïånh viïån Baåch Mai,
Haâ Nöåi. Bïånh nhên nhêåp viïån trong tònh
traång söëc nùång, suy àa taång, keâm theo
nhûäng töín thûúng viïm têëy, lan toaã toaân böå
vuâng lûng lan xuöëng àuâi, beån hai bïn. Duâ
àaä àûúåc caác baác sô àiïìu trõ tñch cûåc bùçng
caác kyä thuêåt cao nhû loåc maáu liïn tuåc,
khaáng sinh àùåc hiïåu liïìu cao... vúái chi phñ

lïn àïën 250 triïåu àöìng
nhûng bïånh nhên vêîn tûã
vong do söëc nhiïîm
truâng, nhiïîm truâng huyïët
do tuå cêìu vaâng, biïën
chûáng suy àa taång.

Lúâi baân: Truyïìn dõch
thûåc ra rêët cêìn thiïët vaâ laâ

biïån phaáp cêëp cûáu trong nhiïìu
trûúâng húåp, tuy nhiïn kyä thuêåt tiïm truyïìn
phaãi do nhên viïn y tïë àaä qua àaâo taåo thûåc
hiïån, loaåi dõch truyïìn röìi töëc àöå truyïìn thïë
naâo phaãi do baác sô chó àõnh tuyâ tûâng trûúâng
húåp, vaâ cêìn àûúåc tiïën haânh taåi caác cú súã y
tïë khi coá àêìy àuã phûúng tiïån cêëp cûáu àïì
phoâng söëc phaãn vïå. Vò vêåy, baâ con khöng
nïn àùåt tñnh maång cuãa mònh vaâo nhûäng cú
súã khöng àaãm baão vïì thiïët bõ y tïë.

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Mï tñn tûúãng buång to laâ buång bêìu

v Chõ C. sau khi àûúåc phêîu thuêåt cùæt khöëi u



Rûãa baát laâ cöng viïåc laâm möîi ngaây,
liïn quan trûåc tiïëp àïën sûác khoeã. Tuy
nhiïn, nhiïìu ngûúâi laåi thûúâng mùæc sai
lêìm trong khi rûãa baát maâ khöng hïì biïët.

Hùçng ngaây, chuáng ta tiïëp xuác vúái nhiïìu
loaåi vi khuêín. Coá nhûäng loaåi khöng aãnh
hûúãng nghiïm troång àïën sûác khoeã cuãa con
ngûúâi, nhûng coá nhûäng loaåi àûúåc coi laâ
mêìm möëng cuãa bïånh têåt.  Hiïåp höåi Y tïë Dûå
phoâng Trung Quöëc àaä tûâng cöng böë trong
saách trùæng àiïìu tra vïì vïå sinh cùn bïëp caác
gia àònh. Coá nhiïìu loaåi vi khuêín àûúåc nhùæc
àïën nhû tuå cêìu khuêín Staphyloccocus
aureus Rosenbach, nêëm canidia Albicans,
vi khuêín àûúâng ruöåt Escherichia coli, sal-
monella vaâ 19 loaåi vi khuêín khaác.

Nhiïìu ngûúâi vò bêån viïåc, vò lûúâi...
thûúâng ngêm baát àuäa cêìn rûãa úã trong
nûúác, caách laâm naây vö cuâng nguy hiïím!
Búãi chêåu baát àuäa maâ baån ngêm àoá chñnh laâ
núi nuöi dûúäng caác loaåi vi khuêín!

Möåt khi trïn chêåu baát coá khöng ñt nhûäng
vi khuêín gêy bïånh nhû thïë, thò trïn miïëng
boåt biïín, nûúác rûãa baát, trïn baát àuäa cuäng
seä coân möåt söë lûúång nhêët àõnh vi khuêín
coân soát laåi.

Khöng chó coá nhû vêåy, töíng söë vi khuêín
cao nhêët trïn miïëng rûãa baát ûúác tñnh
khoaãng 500 tyã con! Theo söë liïåu cuãa Viïån
Nghiïn cûáu Phaát triïín Cöng nghiïåp Thûåc
phêím Àaâi Loan (Trung Quöëc) tûâng cöng böë
thò trïn möåt miïëng rûãa baát hoaân toaân múái
sau möåt tuêìn sûã duång, söë lûúång vi khuêín
sinh söi lïn àïën 2,2 tyã con. Vi sinh vêåt trïn
miïëng rûãa baát coá thïí laåi lan nhiïîm sang àöì
ùn, röìi tûâ àöì ùn têën cöng vaâo cú thïí ngûúâi,
gêy ra caác chûáng bïånh liïn quan. Hún nûäa,
sûã duång caâng lêu, vi khuêín laåi caâng coá cú
höåi phaát triïín nhiïìu hún.

Vêåy miïëng rûãa baát nhaâ baån bao lêu röìi
chûa giùåt? Coân coá nhûäng thoái quen xêëu
naâo àe doåa àïën sûác khoeã gia àònh baån?
Dûúái àêy laâ vaâi chi tiïët quan troång cêìn chuá
yá khi rûãa baát àuäa maâ baån nïn tham khaão.

- Möîi khi thu doån baân ùn sau bûäa ùn,
trûúác tiïn cêìn thu doån thûác ùn thûâa vaâ
khùn giêëy àaä duâng. Nïëu trong baát ùn coá
dêìu múä àöång vêåt, nïn duâng giêëy thêëm dêìu
hoùåc giêëy ùn trong nhaâ bïëp lau qua möåt
lûúåt, röìi múái bùæt àêìu rûãa. Vò dêìu múä khaá
dñnh, nïëu trûåc tiïëp àöí vaâo öëng thoaát nûúác,
nhiïìu lêìn seä gêy tùæc àûúâng öëng.

- Khi rûãa baát àuäa, duâng nûúác rûãa baát
rûãa saåch bïn trong vaâ bïn ngoaâi, sau àoá,
duâng voâi nûúác xöëi saåch. Nhû vêåy múái laâm
saåch hïët àûúåc vi khuêín vaâ nûúác rûãa baát
coân baám trïn baát àuäa.

- Trong gia àònh nïëu coá thaânh viïn naâo
dûúng tñnh vúái vi khuêín Helicobacter pylori
(vi khuêín Hp trong daå daây) hoùåc ngûúâi giaâ,
treã nhoã sûác àïì khaáng keám, lûu yá rûãa baát
àôa xong, nïn duâng nûúác söi traáng laåi möåt
lêìn nûäa, cuöëi cuâng lau khö.

- Duâng nûúác rûãa baát rêët tiïån vaâ rûãa
cuäng rêët saåch, nhûng cêìn phaãi xöëi nûúác
nhiïìu lêìn múái saåch hïët àûúåc. Coá thïí duâng
tinh böåt thay cho nûúác rûãa baát, tinh böåt kïët
húåp vúái dêìu múä seä dïî daâng rûãa saåch dûúái
nûúác. MINH TÊM

SÛÁC KHOEÃ
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Lûu yá khi rûãa baát àuäa
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Böå mön Nhên àiïån,
Trung têm Nghiïn cûáu
Tiïìm nùng con ngûúâi vaâ
Böå mön Khoa Hoáa - Hoáa
sinh, Trûúâng Àaåi hoåc Y
Haâ Nöåi àaä tiïën haânh
nghiïn cûáu vïì taác duång
têåp luyïån nhên àiïån vúái
sûå thay àöíi vïì chó söë
múä maáu. 

Kïët quaã cho
thêëy, nhûäng
ngûúâi têåp luyïån
coá sûå cên bùçng
caác chó söë sinh

hoáa lipit, TAS (traång thaái
chöëng oxy hoáa toaân phêìn
trong huyïët thanh) úã
ngûúäng chuêín, giuáp phoâng
chöëng àûúåc bïånh xú vûäa
àöång maåch, chöëng oxy hoáa
tïë baâo, haån chïë bïånh tiïíu
àûúâng.

Nghiïn cûáu àûúåc thûåc
hiïån àöëi chûáng giûäa 48
ngûúâi têåp thiïìn múã luên xa
tûâ 1 - 10 nùm vaâ 24 ngûúâi
khöng têåp luyïån vúái gêìn
100 mêîu maáu vaâ gêìn 400
xeát nghiïåm cuãa PGS.TS Vuä
Thõ Phûúång, Khoa Hoáa -
Hoáa sinh, Trûúâng Àaåi hoåc Y
Haâ Nöåi. Nhûäng ngûúâi àûúåc
luyïån têåp coá àöå tuöíi tûâ 22 -
82 vaâ nhûäng ngûúâi khöng
luyïån têåp coá àöå tuöíi tûâ 24 -
72. Phêìn lúán nhûäng ngûúâi

tham gia luyïån têåp laâ nhûäng
ngûúâi öëm àau (90%), coá
bïånh maån tñnh vaâi chuåc
nùm, suy nhûúåc sûác khoeã.
Kïët quaã cho thêëy, TAS cuãa
nhoám khöng luyïån têåp laâ
0,94mmol/l, cuãa nhoám
luyïån têåp laâ 1,32mmol/l. Söë
ngûúâi àaåt chuêín TAS cuãa
nhoám khöng luyïån têåp laâ
7/24 (29,1%), trong khi úã
nhoám luyïån têåp laâ 45/48
(93,7%). Àiïìu naây chûáng toã
nhoám khöng luyïån têåp coá
nguy cú oxy hoáa tïë baâo, chó
coá 29,1% nhûäng ngûúâi
àûúåc xeát nghiïåm àuã sûác
chöëng àúä göëc tûå do nïn
khaã nùng phoâng chöëng
bïånh thêëp. Trong khi àoá,
nhoám luyïån têåp coá kïët quaã
cao 93,7%, khöng chó coá
khaã nùng chöëng àúä bïånh
têåt maâ coân cho thêëy nùng
lûúång vuä truå aãnh hûúãng roä

rïåt àïën cú chïë phoâng thuã
bïånh têåt cuãa cú thïí. ÚÃ
ngûúâi têåp luyïån àaä coá TAS
gêëp 1,4 lêìn ngûúâi khöng
têåp luyïån. Àiïìu naây khöng
chó coá yá nghôa phoâng
chöëng àûúåc sûå ö nhiïîm
möi trûúâng, sûå cùng thùèng
maâ nhiïìu ngûúâi coân khoãi
àûúåc bïånh. 

Àùåc biïåt, nhûäng ngûúâi
luyïån têåp cao tuöíi àaä àaåt hïå
söë TAS cao hún tuöíi treã vaâ
trung niïn (TAS úã tuöíi 22 -
60 laâ 1,25, tuöíi 61 - 82 laâ
1,38). Àêy laâ àiïìu bêët ngúâ
àöëi vúái quy luêåt laäo hoáa,
ngûúâi cao tuöíi bònh thûúâng
TAS coá xu hûúáng giaãm so
vúái treã tuöíi vaâ trung niïn.
Nhûng nhoám ngûúâi cao tuöíi
coá nhiïìu thúâi gian têåp luyïån
vaâ quyïët têm cao lïn àaä coá
TAS cao hún nhoám treã tuöíi.
Nhû vêåy, nùng lûúång vuä truå
coá yá nghôa chöëng laäo hoáa
rêët töët cho ngûúâi cao tuöíi.

Hún nûäa, caác chó tiïu
quan troång nhêët vïì múä
trong maáu laâ HDL -
Cholestorol vaâ LDL - cho-
lesterol àïìu àaåt chuêín
100%, hai chó tiïu coân laåi
cuäng àaåt tiïu chuêín 80%.
Nhû vêåy, sûå luyïån têåp coá
taác duång chöëng xú vûäa
àöång maåch rêët töët cho
ngûúâi cao tuöíi.

NHÊÅT HAÂ
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Àùåt haâng qua maång, àem haâng túái
têån nhaâ laâ möåt tiïån ñch phuâ húåp cho
nhûäng chõ em bêån röån. Àöëi vúái thûåc
phêím, khi mua qua maång, cêìn coá
nhûäng hiïíu biïët nhêët àõnh àïí khöng
mua phaãi haâng keám chêët lûúång nhûng
gùæn maác “thûåc phêím saåch”.

Chõ Trêìn Thõ Thu, Chung cû
VOV Mïî Trò (Haâ Nöåi) chia seã,
tuêìn trûúác chõ àùåt mua 2kg
dûa chuöåt saåch “nhaâ tröìng”
theo giúái thiïåu cuãa möåt ngûúâi

baán haâng trïn maång. Vò àang coá bêìu nïn
chõ ûu tiïn thûåc phêím saåch, khöng hoáa
chêët baão quaãn. Nhûng khi ùn xong, chõ coá
caãm giaác buöìn nön, khoá chõu vaâ sau àoá laâ
ài ngoaâi. Vöåi vaâng vaâo viïån khaám, baác sô
noái chõ bõ ngöå àöåc thûåc phêím. May maâ chó
úã mûác àöå nheå, khöng aãnh hûúãng àïën thai
nhi. Chõ chia seã: “Chùæc coá leä, chó nhûäng
saãn phêím chñnh tay mònh tröìng, chùm soác,
múái coá thïí tin tûúãng vïì àöå saåch. Trûúác giúâ
vêîn tin tûúãng caác baån baán haâng trïn maång
vò nghô laâm gò cuäng phaãi coá chûä tñn. Khöng
ngúâ thûåc phêím saåch maâ laåi ngöå àöåc”.

PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, Viïån
Cöng nghïå Sinh hoåc – Cöng nghïå Thûåc
phêím, Trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi
cho rùçng, khi ngûúâi mua thûåc phêím chêëp
nhêån mua qua maång cuãa caác caá nhên, cú
súã khöng pheáp, chó dûåa trïn loâng tin, thò ruãi
ro àûúng nhiïn seä lúán. Àa phêìn caác khaách
haâng biïët àïën cûãa haâng thöng qua
Facebook, caác trang rao vùåt vaâ caác moán
chó àûúåc chuã cûãa haâng cam àoan bùçng
miïång chûá khöng hïì coá giêëy túâ chûáng
minh vïì nguöìn göëc thûåc phêím. Ngûúâi tiïu
duâng cêìn cêín troång trong viïåc mua thûåc
phêím qua maång. Töët nhêët nïn tòm àïën

nhûäng trang baán haâng trïn maång coá uy tñn,
àõa chó, nguöìn göëc xuêët xûá roä raâng. haâng
hoáa coá thûúng hiïåu, kiïím àõnh roä raâng. 

Theo PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, duâ
laâ àùåt haâng qua maång, nhûng khi nhêån
haâng, ngûúâi mua vêîn coá quyïìn khöng
nhêån nïëu thûåc phêím khöng àaåt tiïu chuêín
vïì caãm quan thöng thûúâng. Vñ duå nhû múá
rau nhòn trïn maång thò xanh non, tûúi mún
múãn, nhûng khi ngûúâi giao haâng àem àïën
laåi laâ múá rau àaä heáo ruä, uáa laá, thò ngûúâi tiïu
duâng hoaân toaân coá quyïìn tûâ chöëi. Hay vúái
nhûäng thûåc phêím buöåc phaãi baão quaãn
laånh nhû thõt, caá, chaã gioâ, nem… nïëu böå
phêån giao haâng khöng coá caác thiïët bõ baão
quaãn laånh chuyïn duång thò cuäng khöng
nïn mua. 

Cuäng theo PGS.TS Nguyïîn Duy
Thõnh, khi mua haâng qua maång phaãi chuá yá
quan saát nhiïìu àùåc àiïím àïí nhêån biïët thûåc
phêím coá àaãm baão khöng. Àöëi vúái rau cuã,
quan saát phêìn cuöëng, nïëu coá dêëu hiïåu bõ
heáo, khö, coá lêîn laá uáa laâ rau àaä àïí lêu, mêët
ài nhûäng khoaáng chêët cú baãn, khöng nïn
ùn. Àöëi vúái thûåc phêím tûúi söëng, nïëu súâ
vaâo thêëy nhúát, coá muâi laå, biïën maâu, khöng
coân tûúi höìng thò nhêët quyïët khöng mua.
Vúái thûåc phêím duâng àïí ùn söëng nhû ùn
goãi hay rau söëng thò caâng phaãi cêín troång
vïì nguöìn göëc. AN NHIÏN
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Nguã ñt hún 6 tiïëng hoùåc nhiïìu hún
10 tiïëng möîi ngaây àïìu liïn quan vúái höåi
chûáng chuyïín hoáa vaâ caác röëi loaån khaác,
theo nghiïn cûáu tûâ 133.608 ngûúâi Haân
Quöëc tûâ 40 – 69 tuöíi.

Tûâ trûúác nay, chuáng ta àïìu nghô
rùçng chó coá thiïëu nguã hay nguã
muöån múái gêy bïånh cho cú thïí.
Tuy nhiïn, trïn thïë giúái ngûúâi ta
àaä nghiïn cûáu vaâ phaát hiïån ra

rùçng nguã quaá nhiïìu möîi ngaây cuäng gêy
bïånh khöng keám. Do àoá, baån cêìn biïët
nhûäng taác haåi khi nguã quaá nhiïìu àïí sûãa
àöíi ngay nïëu khöng muöën phaãi àöëi mùåt vúái
caác chûáng bïånh sau.

Cuå thïí, caác nhaâ nghiïn cûáu úã Àaåi hoåc
Y khoa Quöëc gia Haân Quöëc thêëy rùçng:
Khi so saánh nhûäng ngûúâi nguã tûâ 6 – 10
tiïëng möîi ngaây thò àaân öng nguã ñt hún 6
tiïëng thò bõ höåi chûáng chuyïín hoáa nhiïìu
hún vaâ coá voâng buång to hún, coân phuå nûä
nguã ñt hún 6 tiïëng möîi ngaây thò coá vuâng
buång to hún.

Nguã nhiïìu hún 10 tiïëng möîi ngaây liïn
quan vúái höåi chûáng chuyïín hoáa vaâ tùng
triglycerid maáu úã àaân öng, coân úã phuå nûä seä
bõ höåi chûáng chuyïín hoáa, tùng voâng buång,
tùng triglycerid, tùng àûúâng maáu vaâ giaãm
cholesterol töët (HDL-C).

Caác taác giaã cuäng ghi nhêån gêìn 11%
nam vaâ 13% nûä nguã ñt hún 6 tiïëng, trong
khi 1,5% nam vaâ 1,7% nûä nguã nhiïìu hún
10 tiïëng. Claire E. Kim taác giaã nghiïn cûáu
noái rùçng, àêy laâ nghiïn cûáu lúán nhêët àaánh
giaá àaáp ûáng liïn quan àïën khoaãng thúâi
gian nguã vaâ höåi chûáng chuyïín hoáa, phên
biïåt hai giúái nam nûä.

Búãi vò hoå múã röång mêîu so vúái nhûäng
nghiïn cûáu trûúác àêy nïn coá thïí phaát hiïån
möëi liïn hïå giûäa nguã vaâ höåi chûáng chuyïín
hoáa maâ trûúác àoá khöng àûúåc chuá yá. Dûåa
trïn àõnh nghôa phöí biïën, ngûúâi tham gia
àûúåc xem coá höåi chûáng chuyïín hoáa nïëu
hoå coá ñt nhêët ba dêëu hiïåu sau: tùng voâng
buång, tùng cao triglycerid, giaãm
cholesterol töët, tùng huyïët aáp vaâ röëi loaån
dung naåp àûúâng. Têìn suêët bõ höåi chûáng
chuyïín hoáa úã nam laâ 29% vaâ nûä laâ 24,5%.

Caác chuyïn gia noái rùçng, têìn suêët bõ
höåi chûáng chuyïín hoáa úã Haân Quöëc thò cao,
cêëp thiïët laâ phaãi xaác àõnh caác yïëu töë nguy
cú coá thïí can thiïåp àûúåc chùèng haån nhû
thúâi gian nguã. 

Caác taác giaã àaä sûã duång dûä liïåu tûâ
nghiïn cûáu HEXA, möåt nghiïn cûáu cöång
àöìng lúán úã Haân Quöëc trong gian àoaån
2004 – 2013, bao göìm caác thöng tin vïì xaä
höåi hoåc, àùåc tñnh, tiïìn sûã y khoa, duâng
thuöëc, tiïìn sûã gia àònh, yïëu töë löëi söëng, chïë
àöå ùn,hoaåt àöång thïí lûåc vaâ yïëu töë sinh saãn
úã phuå nûä. Trong nghiïn cûáu HEXA coân coá
viïåc thu thêåp mêîu huyïët tûúng, tïë baâo
maáu, genom ADN vaâ nûúác tiïíu.

ÀÙÅNG MINH TRÑ 
(Theo BMC Public Health) 

SÛÁC KHOEÃ
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Nguã nhiïìu hay ñt àïìu coá haåi
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Nhu mö gan thö laâ bïånh gò?

Hoãi: Vûâa qua töi coá ài siïu êm öí buång
thò thêëy kïët luêån laâ nhu mö gan thö nhûng
khöng àûúåc giaãi thñch roä raâng. Vêåy xin hoãi
thïë naâo laâ nhu mö gan thö? Taåi sao nhu
mö gan laåi thö? Àoá coá phaãi laâ möåt bïånh
khöng? Coá cêìn phaãi giûä gòn, ùn uöëng
kiïng khem? 

NGUYÏÎN ÀÙNG NGHÒN 
(xoám 3 Àöî Xaá, Vaån Àiïím, Thûúâng Tñn,

Haâ Nöåi)
BS Lï Quang Höìng, Trung têm tû vêën

1088 traã lúâi: Kïët quaã siïu êm gan cho thêëy,
nhu mö gan cuãa baån thö coá nghôa laâ hònh
aãnh cêëu truác khöng àöìng nhêët (gan bònh
thûúâng coá hònh aãnh àöìng nhêët vaâ kñch
thûúác bònh thûúâng). Tuy nhiïn, nïëu àún
thuêìn chó coá cêëu truác gan khöng àöìng
nhêët, ngoaâi ra kñch thûúác gan bònh thûúâng,
khöng coá khöëi bêët thûúâng, tônh maåch cûãa,

hïå tônh maåch trïn gan khöng giaän... nhû
baån àaä thöng baáo trong thû thò khöng coá gò
àaáng lo ngaåi. Hònh aãnh mö taã khöng coá tñnh
àùåc hiïåu, khöng phaãi laâ möåt bïånh, thûúâng
àûúåc phaát hiïån tònh cúâ qua möåt lêìn khaám
bïånh vaâ cuäng khöng cêìn àiïìu trõ. Nhûng
nïn xem laâ möåt dêëu hiïåu baáo àöång àïí coá
sûå theo doäi têìm soaát caác nguyïn nhên coá
thïí gùåp àaä nïu úã trïn. Baån nïn thùm khaám
úã chuyïn khoa tiïu hoáa (mang theo kïët
quaã siïu êm àaä àûúåc laâm). Do hiïån taåi triïåu
chûáng àûúåc phaát hiïån úã gan, vò vêåy, baån
nïn chuá yá baão vïå laá gan cuãa mònh bùçng
traánh uöëng rûúåu, traánh sûã duång nhiïìu chêët
beáo àöång vêåt trong khêíu phêìn dinh dûúäng
hùçng ngaây vaâ thêån troång trong sûã duång caác
loaåi thuöëc àiïìu trõ (caác thuöëc coá taác duång
phuå haåi gan).

MINH TÊM (ghi)
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Hoãi: Chaáu àang coá thai 6 thaáng. Theo
thoái quen chaáu vêîn uöëng nûúác cheâ xanh
hùçng ngaây. Xin hoãi nûúác cheâ xanh coá aãnh
hûúãng àïën chaáu vaâ thai nhi khöng?

NGUYÏÎN HÛÚNG LY 
(Myä Àûác, Haâ Nöåi)

Lûúng y Vuä Quöëc Trung, Phoâng chêín
trõ Y hoåc cöí truyïìn Chuâa Caãm ÛÁng, àûúâng
Laáng, Àöëng Àa, Haâ Nöåi traã lúâi: Trong laá
cheâ xanh coá nhiïìu thaânh phêìn coá lúåi cho
sûác khoeã con ngûúâi nhû caác húåp chêët 
phenol, coá taác duång giaãi àöåc, laâm sùn ruöåt,
sinh nûúác boåt, laâm chêåm laåi sûå giaâ yïëu cuãa
cú thïí. Haâm lûúång caác loaåi vitamin trong laá
cheâ cao, giuáp böí sung vitamin cho cú thïí.
Vò thïë, uöëng cheâ xanh khöng coá gò gêy haåi
cho thai phuå vaâ thai nhi maâ coân coá lúåi.

Àùåc biïåt, trong laá cheâ haâm lûúång keäm
(Zn) rêët cao, keäm laâ nguyïn töë vi lûúång cûåc
kyâ quan troång vúái caã thai phuå lêîn thai nhi.
Phuå nûä sau khi mang thai, nhu cêìu vïì keäm
tùng lïn àïí àaáp ûáng cho sûå phaát triïín cuãa

thai nhi vaâ caác hoaåt àöång sinh lyá bònh
thûúâng cuãa thai phuå. Nïëu thiïëu keäm, àöå co
cuãa tûã cung seä yïëu, thiïëu lûåc, saãn phuå
khöng àuã khaã nùng àïí sinh con (àeã) tûå
nhiïn maâ phaãi can thiïåp múái àeã àûúåc (möí
tûã cung lêëy thai ra). Möîi ngaây saãn phuå
uöëng 2 - 3 cöëc cheâ xanh laâ coá thïí thoaã maän
nhu cêìu vïì keäm cho cú thïí. Do vêåy, uöëng
nûúác cheâ xanh hùçng ngaây laâ töët vaâ cêìn
thiïët cho thai phuå. Nûúác cheâ xanh coân coá
taác duång thanh nhiïåt, giaãi àöåc do vêåy caâng
cêìn cho thai phuå.

Tuy nhiïn, thai phuå khöng nïn uöëng
nûúác cheâ xanh quaá nhiïìu vaâ quaá àùåc.
Uöëng nhiïìu traâ seä aãnh hûúãng àïën quaá
trònh hêëp thu sùæt maâ nhu cêìu vïì sùæt cuãa
thai phuå cuäng tùng hún nhiïìu so vúái bònh
thûúâng. Uöëng quaá àêåm àùåc coá thïí dêîn
àïën sûå kñch thñch thêìn kinh trung ûúng,
gêy hûng phêën laâm mêët nguã, nhõp tim àêåp
nhanh... khöng coá lúåi cho sûác khoeã trong
thúâi kyâ mang thai. 

Nûúác   
cheâ xanh
khöng gêy haåi

thai nhi
cho thai phuå vaâ 
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Hoãi: Caách nhêån biïët saãn phêím sûã
duång nano baåc thêåt vaâ haâng nhaái? 

NGUYÏÎN HAÂ
(Hoaâng Hoa Thaám, Haâ Nöåi)

TS Phaåm Vùn Nho, Phoâng Thñ nghiïåm
Vêåt lyá, Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn, Àaåi
hoåc Quöëc gia Haâ Nöåi traã lúâi: Cêìn phaãi phên
biïåt nano baåc (baåc kim loaåi úã daång haåt rêët
nhoã) vaâ muöëi baåc (Baåc úã daång iön Ag+).
Nano baåc laâ caác haåt kim loaåi rêët nhoã, coá
khaã nùng phaãn xaå aánh saáng. Coân muöëi
baåc laâ baåc töìn taåi úã daång ion, khöng phaãn
chiïëu aánh saáng.

Nano baåc àûúåc àiïìu chïë tûâ muöëi baåc
qua quaá trònh töíng húåp rêët phûác taåp vaâ keáo
daâi, nïn keo nano baåc vêîn coân chûáa iön
baåc. Baåc chó àûúåc coi laâ nano khi trïn 50%

úã daång haåt kim loaåi nhoã hún 100nm, dûúái
50% úã daång ion.

Coá thïí kiïím tra bùçng caách cùæt möåt
mêíu nhoã cuãa têëm loåc àoá ngêm vaâo trong
dung dõch dinh dûúäng. Dung dõch naây coá
thïí xin úã caác phoâng thñ nghiïåm hoùåc tûå
taåo ra bùçng caách ninh thõt boâ lïn, lêëy
nûúác trong loåc qua möåt lêìn laâ àûúåc. Chia
dung dõch naây ra laâm 2, 1 cöëc cho miïëng
têëm loåc nano baåc vaâo, cöëc kia cho vaâo
möåt miïëng vaãi böng. Àïí ra ngoaâi trúâi
khoaãng 2 tiïëng, sau àoá cho vaâo nhaâ qua
1 àïm. Nïëu nûúác úã miïëng nano baåc vêîn
trong, coá muâi thúm thõt boâ thò àoá laâ nano
baåc thêåt. Cöëc kia do vi khuêín phaát triïín
seä böëc muâi khoá chõu.

HIÏÌN DUNG (ghi)

Nhêån biïët saãn phêím 
sûã duång nano baåc thêåt, haâng nhaái
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Hoãi: Baão quaãn vaán göî nhên taåo thïë
naâo àïí chuáng luön bïìn, àeåp?

VUÄ THUÂY LINH (Tûâ Liïm, Haâ Nöåi)
ThS Nguyïîn Vùn Huynh, Trung têm

Vêåt liïåu hûäu cú vaâ Hoáa phêím xêy dûång,
Viïån Vêåt liïåu xêy dûång traã lúâi: Khi nguöìn göî
khai thaác tûâ rûâng tûå nhiïn ngaây caâng caån
kiïåt, viïåc saãn xuêët vaán göî nhên taåo àang
trúã nïn phöí biïën. Do nhûäng àùåc tñnh cú lyá
ûu viïåt, kiïíu daáng maâu sùæc phong phuá, àöì
möåc laâm tûâ vaán nhên taåo thñch húåp vúái nöåi
thêët hiïån àaåi. Saãn phêím vaán göî nhên taåo
saãn xuêët vaâ sûã duång phöí biïën úã Viïåt Nam
hiïån nay göìm 3 loaåi chñnh laâ vaán súåi, vaán
gheáp thanh, vaán dùm... 

Tuy nhiïn biïët àïën chuáng laâ möåt viïåc
nhûng biïët caách sûã duång ra sao? Nhû thïë
naâo laâ töët? Thò khöng phaãi ai cuäng coá biïët
àûúåc. Búãi vaán göî nhên taåo cuäng coá nhûúåc
àiïím laâ chõu nûúác, chõu lûãa keám... Ngûúâi
duâng cêìn lûu yá traánh khöng kï baân ghïë,
tuã... úã núi coá àöå êím cao hoùåc dïî bùæt lûãa.
Khi àöì göî coá vïët bêín phaãi laâm saåch ngay vò
àïí lêu nhûäng vïët bêín naây seä ùn vaâo göî, rêët
khoá chuâi hoùåc nïëu chuâi coá thïí khiïën àöì bõ
trêìy xûúác. Khi lau tuã, khung cûãa, giûúâng,
saân nhaâ... thò nïn duâng khùn àaä vùæt kiïåt
nûúác àïí lau. Vïët bêín nhû mûåc thò lêëy cöìn
àïí lau.

HAÂ TRANG (ghi)

Baão quaãn vaán göî nhên taåo
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Hoãi: Laâm sao àïí voâi nûúác trong gia
àònh khöng laâ nguöìn lêy nhiïîm vi khuêín?

LÏ NGUYÏN HOA 
(Hai Baâ Trûng, Haâ Nöåi)

PGS.TS Trõnh Lï Huâng, Khoa Hoáa,
Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc
gia Haâ Nöåi traã lúâi: Nhûäng chiïëc voâi nûúác
luön trong tònh traång chûáa nûúác, àoá laâ möi
trûúâng truá nguå lyá tûúãng cuãa nhiïìu loaåi vi
khuêín. Àùåc biïåt laâ vi khuêín tiïu chaãy
E.coli rêët dïî lêy lan, dïî phaát sinh trong
nguöìn nûúác. Nïn duâng caác loaåi dung dõch
coá tñnh saát khuêín chuyïn duâng àïí lau rûãa
voâi nûúác. Hoùåc àïí coå saåch möåt chiïëc voâi
nûúác thò baån coá thïí aáp duång möåt söë caách
lau sau àêy.

Laâm saåch miïång voâi nûúác: Nùçm ngay
dûúái miïång voâi nûúác cuãa baån laâ möåt têëm
loåc coá taác duång giûä laåi bêët kyâ vêåt thïí laå ài
ra theo doâng nûúác, nhûng noá cuäng têåp húåp
rêët nhiïìu loaåi vïët bêín nhû nêëm möëc, cùån
vöi... Sûã duång möåt chiïëc baân chaãi cuä àïí
tiïëp cêån têëm loåc, xaã nûúác àïí laâm ûúát têëm
loåc, nhuáng baân chaãi vaâo böåt baking soda
vaâ coå trûåc tiïëp lïn noá möåt caách nheå nhaâng
nhûng kyä lûúäng. Àïí thûåc sûå àaánh tan moåi
maãng baám tñch tuå lêu ngaây, àöí giêëm ùn
vaâo möåt chiïëc cheán/baát con vaâ ngêm
miïång voâi nûúác ngêåp trong àoá. Baån seä thêëy
cöëc giêëm suãi boåt lùn tùn. Àoá laâ dêëu hiïåu
cho thêëy phaãn ûáng hoáa hoåc xaãy ra giûäa
giêëm vaâ böåt baking soda, laâm cho moåi thûá
trúã nïn saåch seä nhû yá muöën.

Xaác àõnh kim loaåi bïì mùåt cuãa voâi nûúác:
Möîi voâi nûúác coá möåt lúáp phuã bïì mùåt khaác
nhau, nïn cuäng cêìn caách xûã lyá khaác
nhau.Nhûng vêîn coá caác caách chung nhû
sau: Tröån 0.47ml nûúác êëm vúái 15 - 30ml
nûúác rûãa cheán. Duâng caái coå thêëm dung
dõch vaâ nheå nhaâng chaâ voâi nûúác. Lêëy 1

chuát baking soda lïn trïn baân chaãi àaánh
rùng. Duâng baân chaãi coå nhûäng phêìn cùån
nûúác àoáng bêín trïn caác viïìn xung quanh
voâi nûúác. Duâng chó nha khoa (têìm 30cm)
luöìn giûäa caác khe voâi nûúác. Cùån xaâ phoâng
vaâ caác chêët bêín thûúâng xuyïn tuå têåp úã àêy.
Duâng nûúác xaã voâi nûúác vaâ lau khö bùçng 1
miïëng vaãi mïìm.

Àöëi vúái bïì mùåt maå cúâ röm hoùåc keäm:
Cho giêëm vaâo 1 chiïëc loå xõt. Xõt giêëm kñn
voâi, chúâ trong 5 – 10 phuát àïí caác vïët bêín
búã ra. Sau àoá lau saåch voâi bùçng 1 miïëng
vaãi mïìm vaâ khö.

Àöëi vúái bïì mùåt tûâ àöìng (copper) hoùåc
inox: Cho coca vaâo loå xõt. Xõt coca kñn voâi,
chúâ trong 5 - 10 phuát àïí thêëm. Xaã voâi
bùçng nûúác vaâ lau bïì mùåt voâi bùçng 1 chiïëc
khùn ûúát.

Àöëi vúái bïì mùåt tûâ àöìng thau (brass)
hoùåc àöìng àen (bronze): Tröån 15ml giêëm,
14.3g muöëi vaâ 14.3g böåt myâ àa duång
trong 1 chiïëc baát. Duâng 1 têëm vaãi saåch
nhuáng vaâo höîn húåp. Thêëm höîn húåp lïn
bïì mùåt voâi. Lau khö voâi bùçng 1 chiïëc
khùn khaác.

THU HAÂ (ghi)

Giûä voâi nûúác traánh lêy nhiïîm vi khuêín
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Hoãi: Töi laâm viïåc cho möåt cöng ty àûúåc
3 thaáng. Töi àaä traãi qua thúâi gian 2 thaáng
thûã viïåc vaâ hiïån nay vêîn tiïëp tuåc laâm viïåc
taåi  àoá. Sau 2 thaáng thûã viïåc, giaám àöëc cuãa
cöng ty cho biïët thúâi gian 2 thaáng khöng àuã
àïí àaánh giaá khaã nùng laâm viïåc cuãa töi vaâ
cêìn thúâi gian daâi hún àïí cho töi thûã viïåc
nïn vêîn chûa kyá húåp àöìng chñnh thûác. Xin
hoãi, viïåc laâm cuãa cöng ty coá àuáng khöng?
Vaâ nïëu sai thò hoå phaãi chõu traách nhiïåm nhû
thïë naâo? 

MAI LOAN (Haâ Nöåi)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi:
Theo Àiïìu 32 Böå luêåt Lao àöång, "ngûúâi

sûã duång lao àöång vaâ ngûúâi lao àöång thoaã
thuêån vïì viïåc laâm thûã, thúâi gian thûã viïåc, vïì
quyïìn, nghôa vuå cuãa hai bïn. Tiïìn lûúng
cuãa ngûúâi lao àöång trong thúâi gian thûã viïåc
bùçng 70% mûác lûúng cêëp bêåc cuãa cöng
viïåc àoá. Thúâi gian thûã viïåc khöng quaá 60
ngaây àöëi vúái lao àöång chuyïn mön kyä thuêåt
cao vaâ khöng quaá 30 ngaây àöëi vúái nhûäng
lao àöång khaác. 

Khoaãn 4, Àiïìu 7 Nghõ àõnh 44/2003/NÀ-
CP cuãa Chñnh phuã quy àõnh: "Hïët thúâi gian
thûã viïåc, ngûúâi sûã duång lao àöång thöng baáo
kïët quaã laâm thûã cho ngûúâi lao àöång. Nïëu
àaåt yïu cêìu hai bïn phaãi tiïën haânh kyá kïët
húåp àöìng lao àöång hoùåc ngûúâi lao àöång
khöng àûúåc thöng baáo maâ vêîn tiïëp tuåc laâm
viïåc thò ngûúâi àoá àûúng nhiïn àûúåc laâm viïåc
chñnh thûác".

Nhû vêåy, viïåc cöng ty àoá keáo daâi thúâi haån
thûã viïåc thïm 2 thaáng nûäa laâ vi phaåm quy
àõnh phaáp luêåt vïì sûã duång lao àöång. Baån coá
thïí àïì nghõ cöng ty kyá húåp àöìng vúái baån. 

Àöëi vúái caác trûúâng húåp vi phaåm phaáp
luêåt lao àöång thò tuyâ mûác àöå vi phaåm maâ bõ
xûã phaåt bùçng caác hònh thûác: caãnh caáo, phaåt
tiïìn, àònh chó hoùåc thu höìi giêëy pheáp, buöåc
phaãi böìi thûúâng, buöåc àoáng cûãa doanh
nghiïåp, hoùåc bõ truy cûáu traách nhiïåm hònh
sûå theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt (Àiïìu 192
Böå luêåt Lao àöång). Chñnh phuã quy àõnh vïì
viïåc xûã phaåt haânh chñnh àöëi vúái haânh vi vi
phaåm phaáp luêåt lao àöång. H.ANH (ghi)

Thúâi gian thûã viïåc



Hoãi: Luêåt Thi haânh aán dên sûå (THADS)
àaä cho pheáp möåt söë trûúâng húåp hoaän thi
haânh aán. Tuy nhiïn, thûåc tiïîn nhiïìu àõa
phûúng khaá luáng tuáng khi aáp duång quy
àõnh àïí giaãi quyïët caác trûúâng húåp cuå thïí.
Vêåy caách xûã lyá khoá khùn  naây thïë naâo? 

HOAÂNG TRÊÌN (Phuá Thoå)
Töíng cuåc THADS traã lúâi: Àiïím g khoaãn

1 Àiïìu 48 Luêåt THADS quy àõnh vïì hoaän thi
haânh aán trong trûúâng húåp: Viïåc chuyïín giao
quyïìn vaâ nghôa vuå thi haânh aán theo quy àõnh
taåi Àiïìu 54 cuãa Luêåt naây chûa thûåc hiïån
àûúåc vò sûå kiïån bêët khaã khaáng hoùåc trúã ngaåi
khaách quan. Trong khi àoá, khoaãn 2 Àiïìu 54
Luêåt THADS quy àõnh: Trûúâng húåp ngûúâi
àûúåc thi haânh aán, ngûúâi phaãi thi haânh aán laâ
caá nhên chïët thò quyïìn, nghôa vuå thi haânh aán
àûúåc chuyïín giao cho ngûúâi khaác theo quy
àõnh cuãa phaáp luêåt vïì thûâa kïë.

Hûúáng dêîn nöåi dung trïn, taåi àiïím a
khoaãn 3 Àiïìu 4 cuãa Nghõ àõnh söë
62/2015/NÀ-CP quy àõnh sûå kiïån bêët khaã
khaáng hoùåc trúã ngaåi khaách quan bao göìm:
àûúng sûå chïët maâ chûa xaác àõnh àûúåc
ngûúâi thûâa kïë. Coân taåi àiïím b khoaãn 1
Àiïìu 15 cuãa Nghõ àõnh söë 62/2015/NÀ-CP
quy àõnh: Trûúâng húåp chûa xaác àõnh àûúåc
ngûúâi thûâa kïë thò cú quan THADS thöng
baáo cöng khai trïn phûúng tiïån thöng tin
àaåi chuáng vaâ niïm yïët taåi núi coá taâi saãn, truå
súã UBND cêëp xaä núi coá taâi saãn trong thúâi
gian 03 thaáng, kïí tûâ ngaây thöng baáo, niïm
yïët àïí ngûúâi thûâa kïë biïët, liïn hïå vaâ thûåc
hiïån nghôa vuå thi haânh aán cuãa ngûúâi phaãi
thi haânh aán àïí laåi; hïët thúâi haån naây maâ
khöng coá ngûúâi khai nhêån thûâa kïë thò cú
quan THADS xûã lyá taâi saãn àïí thi haânh aán.

Nhû vêåy, caác quy àõnh cuãa phaáp luêåt
trong trûúâng húåp naây laâ chûa thöëng nhêët

vúái nhau, cú quan THADS phaãi hoaän thi
haânh aán hay tiïëp tuåc xûã lyá taâi saãn trong
trûúâng húåp chûa xaác àõnh àûúåc ngûúâi thûâa
kïë thò thûåc tiïîn möîi àõa phûúng xûã lyá möåt
khaác. Thêåm chñ, coá àõa phûúng coân àïì
nghõ böí sung quy àõnh trûúâng húåp ngûúâi
thûá ba baão laänh chïët nhûng chûa xaác àõnh
àûúåc ngûúâi thûâa kïë.

Cuåc THADS tónh Nghïå An cuäng phên
tñch, trong trûúâng húåp trïn nïëu ra quyïët
àõnh thu höìi quyïët àõnh thi haânh aán àöëi vúái
ngûúâi phaãi thi haânh aán àaä chïët vaâ ban
haânh quyïët àõnh thi haânh aán múái àöëi vúái
ngûúâi thûâa kïë laâ khöng phuâ húåp. Búãi vò, khi
khöng xaác àõnh àûúåc ngûúâi thûâa kïë thò
àöìng nghôa laâ khöng xaác àõnh àûúåc àöëi
tûúång phaãi thi haânh aán múái, do àoá nïëu thu
höìi seä laâm mêët hiïåu lûåc cuãa quyïët àõnh thi
haânh aán ban àêìu. Do vêåy, Cuåc àïì nghõ sûãa
àöíi, böí sung àiïím b khoaãn 1 Àiïìu 15 Nghõ
àõnh söë 62/2015/NÀ-CP nhû sau: “Trûúâng
húåp ngûúâi phaãi thi haânh nghôa vuå vïì thanh
toaán tiïìn àaä chïët maâ coá àïí laåi taâi saãn
nhûng chûa xaác àõnh àûúåc ngûúâi thûâa kïë
hoùåc khöng coá ngûúâi thûâa kïë àïí thûåc hiïån
nghôa vuå THADS thò cú quan THADS vêîn
tiïëp tuåc töí chûác thi haânh aán theo nöåi dung
quyïët àõnh thi haânh aán àaä ban haânh”.

Theo Töíng cuåc THADS, trong trûúâng
húåp chûa xaác àõnh àûúåc ngûúâi thûâa kïë, cú
quan THADS ra quyïët àõnh hoaän thi haânh
theo àiïím g khoaãn 1 Àiïìu 48 Luêåt THADS.
Búãi trong trûúâng húåp khöng xaác àõnh àûúåc
ngûúâi thûâa kïë thò cú quan THADS khöng
thïí chuyïín giao quyïìn vaâ nghôa vuå thi
haânh aán, nïëu phaãi aáp duång biïån phaáp
cûúäng chïë thò trïn thûåc tïë khöng thïí aáp
duång biïån phaáp cûúäng chïë àöëi vúái ngûúâi
àaä chïët. UYÏN SAN (ghi)
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Cêìn hoaän thi haânh aán khi chûa xaác àõnh àûúåc ngûúâi thûâa kïë


