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TIN TUC - SU KIEN

Tim 35 thii linh tré cho “Trai Thi linh Khl hau Vlet Nam

Tu ngay 31/7 — 5/8,
Trung tdam Hanh déng va
Lién két vi Méi truéng va
Phat trién (CHANGE -
thuoéc Lién hiép cac Hoi
Khoa hoc va Ky thuat Viét
Nam) sé té chiic chuong
trinh tap huan thuéng nién
mang tén “Trai Tha linh
Khi hau Viét Nam” (VCLC
2018) tai Phan Thiét, Binh
Thuan cho 35 tha linh tré
yéu moi truodng.

VCLC 2018 la trai thi
linh tiép ndi chudi chuong
trinh bat dau tir ndm 2017.
Tham gia VCLC 2018, cac
ung vién sé co co hoi tim
hiéu nhiing klen thiic co
ban vé bién ddi khi hau
(BPKH) va nang lugng tai
tao; chia se cac ky nang
can thiét dé xay dung mot
du an mdi trudng hiéu qua
(ky nang lam viéc véi cong
déng, chinh quyén, nha tai
trg, kj nang xay dung chién
dich truyén théng cung
nhiéu cac ky nang mém
can thiét khac nhu ky nang
Iéph dao, lam viéc nhéom,
ké chuyén sang tao...);
dugc tham quan tim hiéu
mo hinh nang lugng tai tao
doc dao va hiéu qua tai
Phan Thlet lap ké hoach
va trién khai du an cla trai
vién sau khi tham gia
chuong trinh.

VCLC 2018 tim kiém 35
thanh vién tham du véi cac
tiéu chi:

% Céc ing vién tham dy VCLC nam 2017

La cong dan Viét Nam,
dang sinh song va lam viéc
tai mot trong nhiing dia
phucdng sau: Quang Ngai,
Binh Binh, Phi Yén, Khanh

Hoa, Ninh Thuan, Binh
Thuan, khu vuc Tay
Nguyén, khu vuyc Bong

Nam bo, khu vuc ddng
bang song Clu Long.

Tudi ttr 16 - 30 (cac ban
duci 18 can su cho phép
cla bd me hoac ngudi
giam ho khi tham gia
chuong trinh). )

Quan tdm dén moi
trudng va mong mudn hanh
dong, lan tda cac du an moi
truding voi chli dé BDKH va
nang lugng bén ving.

C6 y tudng, sang kién
lién quan dén mai trudng,
dac biét la BBKH va nang
lugng bén viing.

Co6 t0 chat lanh dao,
dac biét co kha nang lan
toa va thac day nhiing thay
ddi bén viing.

Pang la thd linh cau lac
b6, doi, nhém, du an co

hoat dong lién quan dén
moi trudng cling nhu co
kinh nghiém thuc hién, trién
khai cac du ,an chuong
tri,nh, sang kién lién quan
dén BBKH, moi truong la
mot Igi the.

Cam két tham gia day
dld chuong trinh tap huan
va cac hoat doéng lan téa
sau chucng trinh.

Cac moc thdi gian quan
trong clia chuong trinh gom:
Thoi gian tuyen chon tu
ngay 6 - 21/7; cong bb danh
sach Ung vién tham gia (du
kién) ngay 25/7. Thdi gian
dién ra chuong trinh tr 31/7 -
5/8. Chuong trinh s& hd trg
toan bd cac chi phi cho cac
ban tham gia cling nhu hd
trg thém nguon quy dé thuc
hién cac du an tiém ning
sau tap huan.

Puogc biét, VCLC 2018
cling nhan duoc sy hé trg
cla Pai hoc Phan Thiét va
Lién minh Nang lugng bén
viing Viét Nam (VSEA).

MANH HUNG
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Khau trang nano bac ngan bui “made in Vietnam™

TS Tran Thi Ngoc
Dung, Vién Céng nghé
moi truong, Vién Han lam
Khoa hoc va Cong nghé
Viét Nam vua cho biét, chi
va déng nghiép da nghién
ciu thanh céng khau
trang nano bac, giup moi
ngudi bao vé siic khoé tu
6 nhiém bui khéng khi.

Nghién clu trén tap chiy
khoa sb 1 thé gioi clia khoa
hoc My cho thay, khong co
loai khau trang nao c6 hiéu
qua 100% _sau khi khao sat
ba loai khau trang la phong
doc, y té va vai. Cu thé, khau
trang phong doc lam tu
polypropylen co thé loai b
90-95% tong sb hat bui kich
thu6c 300nm, nhung chi phi
kha dit. Khau trang y té
mong hon, loai b6 60 - 80%
tong sb hat véi g|a thanh re
song thai han s dung ngan.
Con khau trang vai chi loc
b dugc 15 - 57% lugng bui.

TU thuc té trén, Vién
Cong nghé mdi trudng da
nghién clu khau trang méi
bang nano bac. Van nhu
khau trang binh thuong
nhung nhém lam nhiéu I6p
goém: vai khong dét, mang
loc tinh, mang PE gan nano
bac, vai than hoat tinh va
mang loc tho. Theo TS Tran
Thi Ngoc Dung, néu chi co
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I6p méng loc thd thi sau 24h
lugng vi khuan phat sinh
nhanh. Nhom nghién clu
dung I6p than hoat tinh, ty 1&
diét vi khuan co thé dat 68%,
dén I6p nano bac thi hiéu
qua do tang 1én 100%.

Bac la nguyén to co kha
nang khang khudn manh
nhét trong tu nhién. Hat bac
lai c6 kich thuGc nano (rét
nhd) nén khong chi ngan bui
ma con ngan chan dugc cac
vi sinh vat gay bénh. Vi, thé,
khau trang nay co thé su
dung phong doc va y té.
Nguol dung c6 thé giat va tai
st dung nhiéu 1an véi miic
chi ph| chi bang 1/50 so Voi
khau trang phong doc va
1/10 so vai khau trang y té.

Thong ké cta T chic Y
t& Thé giéi (WHO), mdi nam
cb khoang 12 triéu ngudi tir
vong Vi & nhiém méi trudng.
Tai Viét Nam trung binh méi
nam c6 16.000 ngudi chét.

Udc tinh nam 2013, Viét Nam
co khoang 40.000 ngudi tir
vong co6 nguyén nhan lién
quan dén 6 nhiém khdng khi.

Theo ba Nguyen Thi
Nguyet Anh Pho Tong cuc
trudng Tong cuc Mai trudng
(Bo TN&MT), Viét Nam van
la diém néng vé 6 nhiém
khong khi. Nguyén nhan tu
cac hoat dong giao thong,
san xuat cdng nghiép, xay
dung va rac thai lang nghé.
Trong sb chat 0 nhlem chinh
thi bui la noi com nhét, sau
do la NOx va ozone thuong
vugt chuan cho phép trong
nhiing Ian quan trac.

PGS Binh Van Trung,
Bénh vién T.U Quan doi 108
cho hay, 6 nhiém khong khi
la nguyén nhan gay suy
gidm chic nadng hd hap gay
ra cac bénh nhu hen suyén,
ho, viém phoi, ung thu phoi...

PHAM HUONG
(Theo VNE)
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Robot cdng dén dau tién dén Viét Nam

Sop,hia, robot dau tién trong lich si
dugc cap quyén cong dan nhu con ngudi
tai mot quoc gia trén thé gidi, la khach moi
dac biét clia Dién dan cap cao vé 4.0 do
Chinh phd va Ban Kinh t& T.U t8 chuc
ngay 13/7. ]

Xuét hién tai dién dan véi chiéc o dai
mau trdng, Sophia gli 16i chao téi Viét
Nam va khan gid. Cé nhan dugc 3 cau hdi
vé nhiing tac dong clia cach mang cong
nghiép lan thir 4 dén Viét Nam va tra 1o
bang tleng Anh v6i mot giong néi rd rang,
truyen cam.

Robot nay cho ring, cach mang cong
nghiép 4.0 ludn ludn Ia thach thiic véi van
dé viéc lam trong xa hdi. Va & linh vuc nay,
c6 cho réng Viét Nam can c6 chinh sach
dam bao quyén lgi cho nhiing thanh phan
dé bi tn thuong tU cach mang coéng
nghiép 4.0. Tuy nhién, & khia canh ngugc

KHOA HOG THUGNG THUC

lai, Sophia cho
rang viéc lam
cling sé la ca hoi
cla cach mang
cdng nghiép lan
thur 4.

Bugc blet Tnen
lam qudc té vé cong
nghiép 4.0 va Dién dan cap cao Tam nhin
va chién lugc phat trién dot pha trong boi
cénh cudc cach mang cong ngh|ep 1an thir
4 la sy kién vé& 4.0 dau tién cla Viét Nam
c6 su phdi hop gitra Chinh phu va Ban
Kinh t& T. U Su kién nay sé gdm mot phién
Dién dan cép cao, cung 5 hoi thao chuyén
dé di sau vao tung linh vuc cu thé nhu do
thi thdng minh, san xuat théng minh, budc
tién trong nganh tai chinh - ngan hang, hay
nhimng gidi phap cho néng nghiép théng
minh. MINH SON

Gidi thiéu Séch hudng dan trong céy thudc thay mat gau

Ngay 10/7, T4 chuc Bong
vat chau A da gi6i thiéu hai

cuén sach “Cham soc va dam L___’J

bao phuc lgi cho gau ngua va
gau cho tai trung tam ctu ho”
va “Hudng dan ky thuat trong
va cham soc nhiing cay thuoe
co tac dung thay thé mat gau".
Pé cham dut dugc nan nudi nht gau
Iay mat, tai cudn sach huong dan ky thuat
trong va cham soc cay thude, cac chuyén
gia da khuyén khich st dung thao dugc co
tac dung thay thé mat gau trong Bong y.
Sach bao gom thong tin ky thuat nhu dac
diém diéu kién sinh trudng clia 32 loai cay
thdo dudc, ky thuat gieo hat trdng, cham
s6c cay, phong bénh an toan va thu hoach
st dung, nhan glong . Trong s nay co cay

bach chi, clc hoa, ¢d dai, cd
mat gau, ngai cly, nghé den,
xuyén khung... T8 chic bong
vat chau A da tai trg va hop
¢ tac xay dung 7 vuon thdo
dugc thay thé mat gau tai:
Ha Giang, Vinh Phic, Ha
Noi, Nghé An, va Tay Ninh, trong do6 c6 hai
vudn tai Trung tdm Trai nghiém Sang tao
cla truong THCS -THPT Nguyen Binh
Khiém Céau Glay va Trudng Tiéu hoc
Phung Thugng, Ha Noi.

To6 chic nay dang lén ké hoach tang
mién phi hai cuodn sach thude 16 trinh chdm
dut nan nudi gau Iay mét va bao ton sb lugng
gau con lai trong tu nhién vao nam 2023,
cham dt viéc st dung méat gau trong Béng y
vao nam 2020. PHUONG NGUYEN
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KHOA HOC THUONG THUG

Cach tiét kiem dién cho tivi

Bai viét dusi day sé
giup ban doc trang b1 cho
gia dinh kién thuc tiét
kiém dién cho tivi.

Yéu té6 ngén dién chinh

Kich thudéc man hinh:
Tivi cang I6n st dung cang
nhiéu dién. Bon cl nhu tivi
LCD 32-inch tiéu thu dién
bing khodng mét nla tivi
LCD 52-inch.

Loai cong nghé: Tivi
Plasma sU dung dién ton
hon tivi LCD. Tuy nhién,
trong vai nam qua, cac nha
san xuat tivi Plasma da co
nhitng cai tién, vi du nhu
Panasonic cho biét, tivi
Plasma ctia ho da giam tiéu
thu dién khoang 30%
nhung ching van chua the
canh tranh dugc véi LCD vé
muc do tiét kiém dién.

Mot van dé véi tivi
Plasma 1a mdi diém anh
(pixel) la mét ngudn sang
rieng, do do6 khi do phan
gidi tang, vi du tir 720p 1&n
1080p, tieu thu dién ciing
tang theo. Trong khi do, doi
véi tivi LCD, dén nén (back-
light) chleu qua moét tam
LCD dé tao ra hinh anh. Bcﬂ
vi tAm LCD quyét dinh s6
lugng diém anh chu khéng
phai 1a dén nén, do do tiéu
thu dién cla loai tivi nay
phan 16n 1& thudc vao do

6

phan glal Nhiéu tivi LCD c6
thé tiét kiém thém dién
bang cach tu dong tat bot
dén nén trong cac canh
hinh anh tdi va bat I&n trong
canh hinh anh sang.

Nhiéu tivi LCD mai hién
nay con ding dén nén LED
(tivi LED), khéng phai dén
nén huynh quang (CCFL)
trong thé hé tivi cii hon. Noi
chung, dén nén LED tiéu
thy it dién nang hon va co
thé sir dung nhiéu loai cong
nghé lam mg cuc bo (local
dimming) dé tat toan bd
hoac tung khu vuc dén nén
dé tiét kiém dién.

Cac tivi day cop. thé hé
cl (CRT) khéng tiét kiém
dién 1am, nhat 1a khi so véi
tivi LCD. Tuy nhién, vi kich
thuéc man hinh cla tivi
CRT nhd, ching thudng
khong ding nhiéu dién nhu

tivi man hinh phéng I6n.
Néu tinh theo inch, céc tivi
may chiéu (DLP) la loai
cdng nghé tivi tiét kiém dién
nhat nhung chling loai tivi
nay hién khong pho bién
nhu LCD va Plasma.

Cac thiét lap do sang
hinh anh: Hinh anh cang
sang cang ton dién. Nhung
do mlc do sang Ié thudc
vao cac ché dd hinh anh
dinh san cda tivi, nén bat ky
ngudi dung nao ciing co
thé diéu chinh. Néu nhu
ban khong gidam do sang
qua muc, chat lugng hinh
anh van dam bao.

Ngoai ra, cé mot sb
diéu chinh khac cting anh
huéng dén st dung dién
cla tivi nhu ché do tiét kiém
dién (khong co hinh anh do
sang t6i da); thiét Iap dong
dé tang hay gidm chat
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lugng hinh anh & thudc vao
d6 sang hoac do t6i cla
hinh anh h|en thi; va cam
bién anh sang phong dé
tang anh sang khi phong
t6i va gidm anh sang khi
phong c6 nhiéu anh sang.
Nhiing diéu chinh nay co
thé giam tiéu thy dién
nhung né thudng mat di dod
trung thuc cla hinh anh.
M6t sb tivi con co lua
chon tat bd hinh chi chay
am thanh, nhu vay sé giam
rat nhiéu tiéu hao dién cho
nhiing nguoi chi mudn chir
khong muon xem hinh anh
Nhiéu tivi cling co thé dat
tuadong tat vao mot thoi
diém nao do, phong khi
ban ngl mét trong khi xem.
Nhing yéu té khac
dnh hudng dén tiéu thu
dién cda tivi: Theo thd
nghiém cla Cnet, tivi dat
& ché do chg (standby),
tuc la bat 1én sau khi bam
vao diéu khién tu xa, tiéu
thu trung binh khoang 1
watt dién. Bén canh do,
cac thiét bj két ndi véi tivi
nhu dau dia DVD, may
choi game cam tay, bd
gidi ma tin hiéu vé tinh
hoac cap, ciing tiéu hao
mot lugng dién khdng nhd
néu khong tat ching di.

Tha thuat tiét kiém dién
Tat tivi va cac thiét bi
két néi khi khong sur dung:
Neu muon tiét kiém hon, co
thé tat hdn ca ché dé cho
(standby). Ban cling nén

nhé tat ca cac thiét bi két
ndi vdi tivi.

Tat ché do khéi dong
nhanh (Quick Start): Mot s6
tivi d0 nét cao (HDTV) cb
ché do khdi dong nhanh
cho phép bat 1én nhanh hon
khi bém vao nut nguon.
Han ché cla ché do nay la
tén nhiéu dién hon (khoang
50 1an so véi khi dat may &
ché do cho). Néu quan tam
clia ban 1a tiét kiém chi phi
hoa don tién dién, hay tat
bd ché dé nay va chap
nhan méat thém vai giay cho
moi 1an bat tivi.

Tat b6t dén nén cla tivi

LCD: Nhiéu tivi LCD c6 kha
nang kiém soat mat do den
nén trong tivi. Bang cach
tat bot den nen, ban sé
gidm bat tiéu hao dién
nhung cling lam tivi bét
sang hon. Cac clra hang va
phong trung bay thudng bat
toan bd den nén dé hién thi
hinh &nh sac sg nhat
nhung thuc té ban co the
c6 chéat lugng hinh anh tot
khi tat bot dén nén.

B4t ché do tiét kiém
dién: Nhiéu tivi hién nay co
ché do tiét kiem dién
(power saver mode) dugc
thiét ké dé glam tiéu hao
dién. Nhung diém yeu duy
nhat cla ché do tiét kiém
dién 1a hinh anh tivi tbi hon
nhung néu can phong
sang, ché do nay co thé
van dam bao chat luong
hinh anh ma van tiét kiém
dugc dién.

KHOA HOG THUGNG THUC

Tinh chinh hinh dnh véi
céc thiét Iap dinh san: Hau
hét tivi rat sang khi dat ché
dé mac dinh va diéu do
cting khién no ngén dién
nhiéu hon. Néu chiy kho
may mo, ban co thé dleu
chinh cac ché do vé do
tuong phan va chat Iu’dng
hinh anh dé co hiéu qua
hinh anh dep nhat ma van
tiét kiém dién.

Piéu chinh anh sang
phong: Ban cé thé gidm
anh sang man hinh va bu
lai bang cach diéu chinh
anh sang phong.

Mua man hinh nhd: Moi
loai cong nghé man hinh
tiéu thu dién & mic khac
nhau nhung néi chung man
hinh cang nhd sé cang tiéu
thu it dién. Néu sém man
hinh nhd, ban cé thé bu
dap bang cach ngdi xem
gan hon.

Xem tivi cung nhau: C6
thé diéu nay doi hdi cac
thanh vién trong gia dinh
phdi dbéng thuan vé ndi
dung xem nhung déi khi ca
gia dinh cung xem tivi cling
la diéu tha vi.

Han ché xem tivi: Thay
vi ngdi xem cac kénh
truyén hinh thuc té, ban co
thé chon cach trai nghiém
thuc té khac & bén ngoai
nhu di dao hay chay bo.
Nhu vay, khong chi tét cho
stc khde ma con co thé
gidm bdt hoa don tién dién.

MINH TIEN
(TheoVnreview)
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B iigtioi?  Tién canh I\Igu Thai Tri?

La mot trong "t& tuyét" cla khu thdng canh 7
Hoang Long thudc huyén Tung Phan, tinh T{ Xuyén
(Trung Quoc) dia danh dugc UNESCO cbéng nhan |
la "Di san thién nhién thé gioi". Nudc & day tuy clng -
trong mot hd nhung lai c6 mau s&c khac nhau va
dudng nhu khong co dinh dugi anh sang mat troi. |
Két cau dia chat nham thach co ndng do canxi cao
nén cac dong sudi chay qua cac khe nli nay bao
mon cac 16p da va lang dong lai tao thanh cac con
dé nhd (dai cat vang dai hon 2,5km), ngan hd nudc thanh nhiing cai b6n nhd. Cac bdn
nudc nay co kich ¢ khdng g|ong nhau, hinh dang di biét, mau sac an hién va hay thay
ddi. Bén nudc 6n rong dén 1.200m?2, bdn nhd chi vai mét vudng. Dong nuéc chay xuyén
qua rung, qua ranh, dao choi qua tung tang bac clia nhiing dai cat. Di dén nhiing bdn
nuéc dau tién clia Hoang Long Cau, ta bat gap nhiing rang mau dep mat noi bat gitia
khu rung xanh tuoi. Xuyén qua dam la mau ngoc bich, hon 20 bon nugc dan hién ra trong
Ian song Iap lanh, gon ti tach ti tach VUI tai trén mat h6. H6 ngu séc co kich c& khéng
g|ong nhau, hinh dang di biét, mau séc an hién va hay thay déi. La méat hon khi c6 nhing
bon con moc lén cay tung, cay bach. Co cay cao khdi mét nudc, cé cay con nam dudi
day ho. Quanglcanh tuyét diéu clia nhiing hd ngoc cling véi vé bao la vé han cta nui doi
bao quanh khién cho ngudi dén day phai trai dai tam mét, tan huéng cai ménh méng vo
tan ma ruc r& day sac thai than tién. KHUE pUC

B ciiasé kinnngpien~ Lam sach do dung trong nha véi khoai tay

Ngoai viéc dung che bién
nhiéu moén an ngon, b6 dudng,
theo kinh nghiém cda chi
Nguyén Lan Huong (Véng Thi,
Tay Ho, Ha N&i), khoai tay con
co tac dung lam mdi mot sb db
dung. Chang han, voi nhung doi
giay da dé lau khong st dung, da
s€ bi kho, ciing. Do d6, mudn lam cho
da'giay mém lai, ban chi can xat mot
miéng khoai tay, cha manh lén mat da,
nhua khoai tay s& Iam cho da mém lai. Sau
do, danh bong bang xi nhu binh thuong.
Con dé lau sach tranh son mai, ban hay
cat lat khoai tay theo chiéu doc cho co
nhiéu nhua, rdi thoa nhe Ién blc tranh, sau
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do lay khan mem thdm nudc va lau

D\ nhe lai roi dé kho, buc tranh sé
\ sang bong nhu mdi. DOI el
cac do vat bang kim loai dé lau

! 3 ngay bi ci, xin, han gi, mudn
) danh bong lai nhu mai, ban hay
lay nlra cU khoai tdy cha manh
lén bé mat do vat do, rdi dung gié
mém danh bong lai. Mét kinh td hay
guong soi bi hai nudc lam 6 mg, cling lay
khoai tay cha Ién rdi lau lai cho sach, mat
kinh s& trong va sang dep. Bac biét, de
gitp kinh mat khdng bi md thi ban chi can
cat ddi ¢l khoai tay, rdi cha xat 1&n bé mat
kinh, sau do lau kho bang mleng Vvai mém
la hoan tat cac cong doan. TRONG LE
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pé g|up kh( mui cho
xé yéu cla ban, nhom
cac nha khoa hoc céng
nghé dién t& tu dong
thuéc Vién Vat ly da
nghién clu thanh cdng
cong nghé ché tao may la
thiét bi kh(r mui 6 t6. Thlet
bi nay dudgc diéu khién va
giam sat dién tu chi thi
béng dén led.

Thiét bi nay cé tac dung lam sach
khépg khi, khdr mui héi, tanh kho chiu, mui
thudc 14, mui md héi, xang dau bén trong
xe, tao cdm giac dé chiu, gidm say xe khi
di xe. Diét khuan gay bénh lay qua dudng
ho hap... Diét khuan, nAm mdc trén cac bé
mét ghé da, ni, thdm san, may diéu hoa
khong khi va tao mai trudng khi trong sach

KHOR HOC THUONG THUC

Thiét bi khit mui xe 6 to

bén trong xe. Ngoal ra,
thiét bi con co thé su’ dung
khi mui va diét khuan van
phong, nha nghi, phong hat
karaoke, nha kho, nha bép,
nha vé sinh,
chan/ga/gdi/dém, td lanh...
Khéi dong bang cach
ni ngudn dién 220V va bat
cong tic ngudn (tat ca cac
dén led sang), st dung nut "START" dat
thdi gian khé mui pht hgp vei tiing loai xe.
Mbi Ian nhan nat "START" dén led sé dich
chuyen vi tri tuong Ung v6i cac muc chon,
theo chiéu tang dan, cubi cuing la ché do
ngat va quay lai. Thiét bi sé hoat dong sau
5 gidy néu ban khong thay ddi ché do dat

nao khac.
HA BINH

Tao hoa van trén ly ca phé -

Co6 moét su that la vé
ngoai cang dep, cang bat
mét bao nhiéu thi s& khién
cho tach ca phé ay tr§ nén
dac biét va kich thich dugc
vi giac, Ian cam hung cla
ngudi ubng bay nhiéu. Do
la cach ma nhiing ngudi
sanh vé ca phé lay lam "tiéu
chudn" dé danh gia, mdi khi
ho thudng thiic bat ky mot
tach ca phé nao do6. Pac
biét, néu tiing ngat ngay vai
nhiing hinh vé trai tim, la
phong cuc dep trén ly ca
phé, cappuccino, chéc hén
ban sé rat to mo nhiing hinh
vé ay dugc tao nén nhu thé

nao phai khéng? Do do, chi
can day nhiing chiéc khuon
bing nhua lén miéng ly va
rac bot ca cao hay choco-
late 1&n, khi bo ra ban s& co
ngay mot ly ca phé vdéi
nhiing hoa van hinh thu that
ngd nghmh day sang tao.
B6 séan pham tao hinh hoa
van trén bot kem ca phé
gitp ban co nhleu hoa tiét
tha vi trén cbe ca phe cla
minh that don g|an va
nhanh chong. BO san pham
tao hoa tiét nay dac biét
thich hop véi ca phé cap-
puccino, do udng két hop
gilia ca phé va kem danh

e

béng. Ngoai ra, ban co thé
sang tao thém cong dung
Vi viéc trang tri bé mat
banh kem, ché hay thach,
va nhiéu mon an hap dan
khac niia. Ban ¢ thé tim
mua bd san pham nay vei
gia tu 70.000 - 90.0004, tai
nhiéu clfa hang do nhua,
hodc cac siéu thi.

TRONG LE

9



{ \\7 PHl BIEN KIEN THIEG
B rri thic m

Mat cong trinh nghién ciu P
khoa hoc dang trén Tap chi
Phd bién y hoc chi rd rang,
dau nanh co thé mang lai kha
nang bao vé chong lai nguy
co xuat huyét nao.Theo cong -
trinh nay, nhiing ngudi tiéu |
thu_ toi thidu 300g_cac san |
pham ma thanh phan cd ban
la dau nanh’m0| tuan thi nguy
o xuat huyét sé gidm 77% so
véi nhifng ngudi tiéu thu dudi 50g moi
tuan. Xut huyét la mét trong nhiing dang
thdng thudng nhét clia bénh tim mach. Su
tiéu thy dau nanh co thé co mot tac dung
t6t 1én cac nguy co dot quy (stroke). So véi
nhiing ngudi binh thudng thi nhiing nguoi
von da bi dot quy dudng nhu tiéu thu cac
san pham ¢ chtra dau nanh it hon nhiéu.

KHOA HOG THUGNG THUC

Dau nénh va kha IIiIII!I chang xudt huyét ndo

" Cac nha khoa hoc da nhan
manh rang nguai nao tiéu thu
cang nhiéu cac san pham cod
=i chlra dau nanh, thi nguy cd bi
| xuat huyet cang thap Nhiing
% phat hién nay xuat phat tir mot
. ¢ong trinh nghién cuu dugc
tién hanh dua trén 838 nguoi
Trung Quoc thudéc hai gidi
tinh, véi tudi trung binh la 65.
Trong nhém ngudi nay, 374
ngudi da ting bi mot con xuat huyét nao
trong qua khu. S6 con lai la nhiing nguoi
binh thudng va dugc coi nhu nhom kiém
ching. Ca hai nhom déu dugc hdi vé su
tiéu thu hang tuan cac san pham co thanh
phan co ban & dau nanh, chang han nhu
hat dau nanh, sitra dau nanh va dau phu...

AN KHUE (Theo UPI)

Tich chat tang cmmg smh lufc tir ey thudc

TS Pham Huong Son,
Vién Ung dung Cong nghé
cho biét, chi va nhom nghién
clu da tach chiét thanh cong
hgp chat protodioscin tu cay
bach tat 1&. Hoat chat nay co
tac dung kich thich sinh Iuc
cho nam giéi.

nghién clu da tim cach
nhan gibng, trong thanh
cobng cay trén vung dat cat
Ninh Thuan. Thanh coéng
nay gop phan phat trién cay
dugc liéu trén vung dat cat
ven blen chong hién tugng
cat bay, cat nhay.

Hién nhom nghién clu
da thir nghiém trén chudt, du
kién cudi thang 7 sé hoan
thién va két thuc de tai
nghién ctu vao cudi nam
2018. Dé di den buéc tach
chiét hoat chét quy tu cay
bach tat Ié, tir nam 2013 -
2015 cac nha khoa hoc
thudc Vién Ung dung Cong

10

nghé da nghién clu nhan
giong va xay dung thanh
cong quy trlnh trong cay
theo tiéu chudn GACP - thuc
hanh bt trong trot va thu hai.

Theo TS Pham Huong
San, bach tat 1€ la cay thudc
c6 nhiéu tac dung quy, co
kha nang phat trién trén
ving dat cat kho canh tac
ndng nghiép. Vi thé, nhom

Hién thé gii da co
nh|eu cong trinh nghién cuu
vé hop chat protodioscin
trong cay bach tat 1&. Cac
nghién ctu chi ra rang, pro-
todioscin trong loai cay nay
gy ra sy gidi phong oxit
nitric, kich thich t& bao than
kinh gia tang cuc khoai.

BiCH NGOC



\% PHO BIEN KIEN n-u'r@

KHOA HOG THUGNG THUC
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D6 gia dung quen thudéc nhu ban
chai danh rang, dung cu nau an... cé
thé vo tinh khi€n chung ta miac bénh,
duéi day la mét sé canh bao.

1210) dung nau an bang nhua: Cac
hoa chat tu nhua cé thé ngam vao thuc
an khi dugc dun nong gay nguy hiém cho
nguci dung. Thay vi dung dd nhua de
nau an, ngudi tiéu dung nén chuyen
sang s dung thép khong gi hoac go.
Ngoai ra, khong nén st dung cac hop
dung thiic an bang nhya cho 16 vi séng
bdi chung ciing cé thé gay ra cac nguy
co tuong tu.

Ban chai danh rang: Hau hét moi
ngudi thudng dé ban chdi danh rang
trong phong tam. Trong khi dé, nha tdm
thuong két hop ludn vGi bé toilet. Day
thuc sy la co hoi tot dé cac loai vi khuén,
vi trung, vi sinh vat trong nha vé sinh
bam vao ban chai. Néu ban dang dé ban
chai danh rang cach bé vé sinh khoéng
cach dudi 2m, hay can trong.TS
Curatola thudc Nha Khoa Rejuvenation
(My) cho biét: "Co thé moi ngudi khéng
nhan ra, vi khudn trén ban chai danh
rang con nhiéu hon chd ngO| bé vé sinh".

Tai dung thuc pham tai st dung:
Mac du tai dung thuc pham tai st dung
dugc khuyén cao sl dung thay cho cac
loai tdi nilon dung mot Ian tuy nhién, diéu
quan trong 1a ching can dugc lam sach
thudng xuyén béi sau nhleu Ian su dung
chiing co thé chira vi khuan nam méc, cac
yéu to nguy co co thé gay bénh tat. )

Chao chéng dinh Teflon: Co rat
nhiéu loai chdo chéng dinh khac nhau
tuy thudc vao gia tién, chat lugng, nhung
pho bién va hay dugc nhic dén nhét 13
chéo chong dinh tir hop chat Teflon.

Teflon l1a vat liéu théng dung va kha ré
tién nhung khong bén, sé mon theo thai
gian va dé tray xudc khi tiép xic manh
vGi dung cu nau bang kim loai. BPac dlem
dé nhan thay nhat khi s dung chat
chong dinh nay la sau mét thai gian, mat
noi, chdo hay bi bong troc, cé thé dinh
vao thuc an, 16 ra I6p kim loai phia dudi.
Diéu nay con trd nén nguy hiém hon khi
nguci tiéu ding mua phai loai chao
chong dinh khéng thuang hiéu, khong c6
giay kiém dinh an toan.

Nhém gia ré kém chat luong: Do
dac tinh nhe nhang, sach sé nén do
nhdm thudng dugc dung 1am ndi, xoong,
chdo va dugc kha nhiéu gia dinh lua
chon. Tuy nhién, hién nay trén thi trudng
va dac biét 1a & cac khu chg ngoai
thanh, ngudi ta thuéng mua ban nhiing
mén dé gia dung bang nhém dudc tai
ché tu cac loai nhém phé liéu, khéng
dam bao cong nghé lai cong thém viéc
xa ly khong hét cac tap chat, khong tao
duoc bé mat tro v6i moi trudng... Khi
ding dun, niu, chira dung thuc pham
cac ion nhém nhiém vao thuc pham va
ngudi an phai sé bi anh hudng dén stc
khoé. Pac biét, khi nau man sé thudng
tao ra mudi nhom. NHIEN AN
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De phong v61 bénh vang lun, lun xoan 14

Co6 33,33% trong s6 30 mau ray nau
b1 nhiém virus, gom 13,33% mau nhiém
virus gay bénh vang lun (VL) va 20%
nhiém virus gay bénh lun xoén la (LXL),
dé la két qua giam dinh méi nhat tai
tinh An Giang.

ai An Giang, c6 1.024ha bij

nhiém bénh, trong dé c6 10,2ha

tai huyén Tri Tén bi nhiém ning

budc phéi tiéu hdy. Vu lia hé

thu 2018, cac tinh, thanh phia
Nam da gieo sa trén 1,5 triéu ha. Tai An
Giang, dén ngay 6/6, toan tinh d& xuong
giong dut diém 230.729,1ha IGa hé thu
2018, dat 101% ké hoach. Trén toan vung,
bénh VL-LXL tiép tuc phat sinh gay hai
trén lia hé thu tai cac tinh: Hau Giang,
Kién Giang, Péng Thap, Long An, Bac
Liéu va An Giang véi dién tich nhiém hon
6.200ha. Tai An Giang, tinh dén ngay 15/6,
da c6 160ha lua bi nhiém bénh (150ha tai
Tri Ton va 10ha tai TP Long Xuyén), tap
trung trén tra la xuéng giéng sém, nhiém
bénh & miic do nhe. )

Dé chi déng phong, chéng, ngan nglra
su lay lan, béc phéat cla dich bénh, bdo vé
an toan vu lua he thu 2018 va cac vu lua
tiép theo, Ban Chi dao (BCP) phong,
chéng ray nau, bénh VL-LXL va cac dich
hai khac trén lua tinh An Giang vira co
cong van dé nghi UBND cac huyén, thi xa,
thanh phd t6 chirc trién khai thuc hién
nghiém cac cong van chi dao clia Bo Nong
nghiép va Phat trién noéng thon
(NN&PTNT) va UBND tinh.

Ong Tran Anh Thu, Giam dbc Sé
NN&PTNT, Phé truéng BCB phong, chdng
réy nau, bénh VL-XL va cac dich hai khac
gay ra, cho biét, dau thang 6/2018, két qua
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giam dinh Elisa 170 mau ray nau vao dén
& 6 tinh: Dong Thap, Long An, Vinh Long,
Tién Giang, Bac Liéu va An Giang da phat
hién 25/170 mau nhiém virus gay bénh VL-
LXL (ch|em 17,71%). Riéng tai An Giang,
két qua giam _dinh 30 mau rady nau co
33,33% s6 mau bi nhiém virus (13,33%
mau nhiém virus gay bénh VL, 20% nhiém
virus gay bénh LXL).

DPé chl dong trong phong, chong ray
ndu, bénh VL-LXL va cac dich hai khac
trén lua cap huyén, phan cong trach nhiém
cu thé tung thanh vién trong BCD dé 6
chtic chi dao thuc hién phong, chong dich
mot cach hiéu qua. Cac dia phuong phai
xay dung phuong an phong, chong dich,
huy dong cé hé thong chinh tri cling tham
gia, t6 chic luc lugng giam sat tinh hinh
ray nau, bénh VL-LXL va cac dich hai khac
trén lua, tap trung chi dao s6m dap tat dich
bénh, khong dé lay lan dién rong, dong
thoi van dong va hu’dng dan nong dan
phong, trir c6 hiéu qua. “Can t6 chuc
huéng dan thuc hién Quyet dinh sb
689/QD-SNN&PTNT, ngay 27/9/2017 vé
viéc phé duyét quy trinh x{r Iy phong, trir
ray nau, VL-LXL trén cay lta va Ké hoach
s& 40/KH- SNN&PTNT ngay 27/7/2017 vé
viéc phong trur ray nau, bénh VL-LXL lua”,
6ng Thu cho biét. THU THOY
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San xuat thanh cng nhn tao ¢4 khé van dau tién tai Vgt Ham

a khé van (hay

ca bé vang) la

loai ca co giatri

kinh té& cao, thi

truong ua
chuéng nén dugc ngu dan
bét ca gibng ngoai tuf nhién
nudi thuong pham va mang
lai hiéu qua kinh té cao
nhung ngudn giéng tu nhién
ngay cang khan hiém, kich
¢ khong doéng déu va co
hién tuong chét hang loat
khi méi tha nudi. Nam bt
dugc tinh hinh do, Cong ty
TNHH Phugng Hai Nha
Trang — Khanh Hoa da
thanh céng san xuat gidng
nhén tao va da thuong mai
doi tugng nay.

KS Lé Thi Nhu Phugng
— Chd nhiém dé tai chia sé:
Ca khé van bd me dugc
danh bat ngoai tu nhién
hogc ti dan nudi thuong
pham Khoi lugng la 1 -
2kg/con, sau 1 nam nudi vo
dat 2 - 3kg/con. Ca dugc
nudi 16ng bé trén bién. Mat
dé nudi 1,5 — 3kg/m® Iong,
thére an la ca nuc, ca moi,
ca trich... Cho an 1
lan/ngay, dinh ky thay Iéng,
vé sinh |ui 16ng hoac két
hop kiém tra ca dé sang
I6ng nudi khac.

KS Lé Thi Nhu Phugng
cho biét thém, trong viéc
cho dé thi dau tién gay ca
truéc khi kiém tra bang
thuéc gay mé EME, nong
dd 200 - 250ppm. Dung 6ng

nhya mém dua vao 16 niéu
hat nhe, néu co se dac mau
trang siia, dé tan trong nudc
la ca duc da thanh thuc; Ca
cai ding 6ng nhua mém
dua vao 16 sinh duc 2 - 3cm,
hat nhe Iay tring, quan sat
dé roi, do dong déu cla
triing, mau sac triing dé xac
dinh do thanh thuc cug
tuyén sinh duc. Kich duc to
sir dung HCG va LHR-A.
Liéu lugng ca cai HCG
1.000 - 1.500Ul/kg ca va
LHR-A 25 - 35ug/kg c4, liéu
luong cho ca duc bang 1/2
ca cai. Tiém vao phan co
mém & lung, goc tiém 45° so
vGi than ca, do sau mi kim
tiém vao phan co 1 - 1,5cm.
Tiém 1 1an vao 7h sang, thoi
gian hiéu (mg thubc khoang
30 - 36 gio. Ca sau khi tiém
thuoc cho vao 16ng nudi trén
bién va co luGi may béng vai
boc bén ngoai dé gitr trung
ca. Trimg ca dang ndi, & do
man trén 28 - 30%o thi triing

< M hinh sin xuét giéng nhan tao ¢ khé vin cita KS Lé Thi NhuPhuong

thy tinh ndi trén mat nudc.
Mat do ap 1.000 - 2.000
tring/lit. Nhiét do nuéc 26 -
30°C, do6 man 28 - 30%.
Thdi gian ap triing 19 - 24
gig. Tring sau khi ap nd
thanh ca bot, dinh Iugng so
lugng i chuyen vao bé
uong nudi.

Hién nay, ca khé van
dang la doi tugng co gia tri
kinh té cao, gia thuong
pham trén thi trudng dao
dong tu  120.000 -
150.000d/kg. Hién nay, rat
nhiéu ngudi dan, doanh
nghiép dang th(r nudi va
mang lai kinh té 16n.

Ngoai ra, san xuat g|ong
nhan tao ca khe van nham
chii dong nguon ca g|ong
dam bao sO lugng va chét
lugng dé phat trién nghé nuoi
blen tang thém san lugng ca
bién nudi va gop phan tang
thu nhap kinh té gudc dan,
kim ngach Xuét khau.

BAO NGOC
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Trong chanh leo trén dat doc

mang lai hiéu ua kinh té £a9

Tai xa Tan Vinh, huyén Luong Son,
tinh Hoa Binh, cac hé néng dan dang
trong thir nghiém cay chanh leo trong
trén dat déc va budc dau da cho ning
suat, hiéu qua rat tot.

hang 6/2015, cay chanh leo

dugc dua vao trong thr nghiém

Sha tai xom C6i va xom Rut, xa

Tan Vinh. Nhiing ngay dau trién

khai, bang nguén ngan sach dia
phuong, huyén Luong Son hé trg cho
ngudi dan 80% giong va 40% lugng vat tu
thiét yéu nhu: phan bon, thudc bao vé thuc
vat, vat liéu lam gian. Pdng thai, to chuic
cac l6p tap huén trong chanh leo, t8 chuc
tham quan thuc té tai tinh ban nham dua
mo hinh dat két qua cao nhét.

Theo 6ng Hoang Anh Vugng, Phé Chii
tich UBND xa Tan Vinh cho biét, sau 3
nam thuc hién, mé hinh bugc dau cho hiéu
qua kinh t& kha cao, chanh leo phat trién
t6t, pht hop véi diéu kién tu nhién cla dia
phuong, dién tich ngay cang dugc mé
rong. Dén nay, dién tich trdng chanh leo
toan xa dat khoang 12,5ha. Theo tinh toan,
ndm dau tréng chanh leo phai dau tu
khoang gan 200 triéu ddng/ha (lam gian va
cdt chong...). Sau 3 - 5 thang, chanh bat
dau cho thu hoach va cho thu lién tuc trong
thoi gian khoang 3 - 5 nd&m méi phai trong
lai goc m&i. Nhu vay, nam dau 13 nam kién
thiét cho nang suat thap, bat dau t nam
thar 2, 3 tré di, cay cho nang suét én dinh
udc dat 35 - 40 tan/ha.

Chanh leo 13 loai cay dé trong, thich
nghi vGi nh|éu loai dt nhung quan trong
phai cung cap du nudc tuai thi cdy méi sinh
trudng, phat trién tét, bén canh dé ciing
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can tuan thi cac quy dinh vé phong trur sau
bénh va dac biét phai thu hai bang tay dé
dam bao gilr dugc mau ma san pham
Chanh leo la loai cay ra qua quanh nam,
do vay nang suat va gia tri kinh té cao gap
nhiéu Ian so Véi cay trong khac. TU nam
2017 dén nay, Sha cay chanh leo cho gla
dinh ong H|eu thu hai trén 25 tan qua, san
pham dugc cap g|ay chiing nhan VietGAP
va dugc hé thong siéu thi VinMart (Ha No6i)
hop déng thu mua véi gia trung binh tu
20.000 - 25.000d/kg. Hién tai, gia dinh 6ng
tiép tuc mé rong dién tich tréng chanh leo
nhdm nang cao san lugng cay trbng Viéc
trong cay chanh leo khong chi mang lai
hiéu qua kinh té cho gia dinh 6ng Hiéu ma
con tao cong an viéc lam thudng xuyén
cho 4 - 6 lao dong dia phuong véi muc
luong 4 - 5 triéu dong/thang.

Tu thyc té mé hinh trong chanh leo clia
gia dinh 6ng H|eu noi riéng, xa Tén Vinh
néi chung, c6 thé thay day la mot moé hinh
mai day trién vong cho viéc chuyen déi co
cau cay trong trén nhiing dién dat doi doc
hién nay & dia phuong. NGOC CHI
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Kiém tién ty
nho trong dua 11101 Vao mua ha

Ong V6 Van Trung 6 Hau Giang da
dau tu trong dua luéi quanh nam, theo
huéng cong nghé cao nén da coé thu
nhap hang ty déng méi nam.

usn dua ludi cla gia dinh 6ng

Trung rong hon 8.000m? dugc

gieo trong thanh nhiéu dot.

Nhiing ngay nay, khi ndng dan

nhiéu noi trong ving dang
chay don, chay dao tim ngudn nudc ngot
bom [én rudng phuc vu cay lua hé thu
dang chét khat thi trén dong dat clia 6ng
Trung nhiing cay dua lugi vuon minh xanh
mon mén, trai sai triu,

Ong Trung cho biét, nh& ap dung trong
dua trong nha lugi va ap dung hé thong
tuéi nho giot theo cong nghé cla lIsrael
nén tiét kiém dugc nhiéu chi phi. V6i cong
nghé nay, sau khi uom hat dua thanh cay
con tai mét géc nha ludi, 6ng trong moi cay
dua vao mét bau chiia 4 lit gia thé, chd yéu
la xo dira nén b ré céy dua hoan toan
khéng tiép xuc véi nén dat lua trusc day.

Mbi mét bau dua déu dugc cam sén voi
tusi nhd giot néi véi nhanh day ré, dugc
gan cb dinh vao dudng day chinh bang
nhua déo da lap dat khap khu nha kinh.
Quy trinh van hanh tugi théng qua viéc
thiét 1ap tang suat tusi 10 lan/ngay va méi
lan kéo dai 2 phat. Véi cach tuéi nay, 6ng
Trung tiét kiém han 80% lugng nudc so voi
cach tudi truyén thong

Diéu tién lgi khac niia 13 luong nudc
tudi trii trong cac thung nhya composite co
thé tich 1én den 2.000 lit dugc pha ché v6i
nhiéu hop chét hitu co can thiét, ddm bao
yéu cau dinh dutng cho tling giai doan
phat trién cla cay. Toan bd quy trinh tudi

NONG - LAM - NGU NGHIEP

moi nam

nhd giot nay duoc diéu khién bang con tét
thong minh. Nha vay, khau bom nudc truc
tiép bang mo to dién tir cac thung chira du
trit s&n vao hé thong day dan trugc khi tusi
cho tung goc dua lugi dugc thuc hién hoan
toan tu déng trong khodng thdi gian nhat
dinh da duogc Iap trinh san.

Bén canh nhiing tién ich trén, viéc
tréng dua ludi trong nha ludi vira gidp tranh
dugc nhiing bét lgi cla thai tiét, vua ngan
chan dugc con tring, sau bénh tan cong
nén tiét giam dang ke khoan chi phi va
cong suc phun xit thudc bao vé thuc vat.
Nhiing trai dua lugi khong bi ton du lugng
hoa chat doc hai. )

Ong V& Vin Trung cho biét thém, moi
moét ha nhu vay thu hoach luan phién theo
chu ky 2 thang/lan. Trung binh mét cong
thu hoach khoang 2,5 - 3 tan. Gia thi
trudng khoéng tu 30.000 - 35.000d/kg.Véi
hon 8 cong dat luan phién tréng 4 vu dua
lugi, mbi nam 6ng Trung thu vé Igi nhuan
gan 2 ty dong.

ANH NGUYET
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Bién phap chong dich bénh
bao

cho vat nuéi trong my

Thoi ti€t mua bao anh hudng I6n
dén stic khoé dan vat nuéi, vi vay can
phai cé bién phap chéng dich bénh cho
vat nuéi truéc va trong mua mua bao.

Thif nhét la d&m bao chubng trai viing
chac. Tu sla va chang chong lai chuong
trai. Mai chuéng can gia co dé han ché toc
mai khi co bao. Kiém tra rém che chin dé
phong mua tat, gié la vao chudng nudi.

Tha hai la dadm bao mat do nuoi phu
hop véi sb lugng va dac tinh, Iia tudi clia
dan vat nudi.

Tha ba I3 kiém tra hé thong thoat nudc
thai, noi chira chat thai dé han che 0
nhiém. Khoi théng cong ranh, han ché ung
ngap khi mua to. E)0| v6i nhiing ving co6
nguy co ngap lut, can tdn cao nén chudng
hoac lam san ké cao va cé phudng an di
dai vat nudi khi ngap lut.

Thir 4 I3 du trit ngudn thiic &n cho gia
stc, gia cam du vé luong va dadm bado vé
chat: Du trit thiic an xanh, phai kho, G chua
rom ra, cd kho, than cay bap ddi véi trau,
bo; Du trif thirc an tinh va thic &n hdn hop
hoan chinh déi véi lgn, gia cam. Thic &n
dy trir can béo quan o} nhiing noi khé rao
dé tranh Am méc. Tuyét doi khdng cho vat
nu6i an thiic an tinh da bi nam méc.

Ngoai ra, can luu y dam bao cung cép
da nuéc sach cho vat nudi udng. Du trir
mot s6 hoa chat khir trung nudc de dam
bao di nuéc sach cho vat nudi uong. Du
trit mot s6 vat tu thude th y can thiét, vita-
min, thudc trg suc, trg luc, men tiéu hoda...
diing cho vat nudi khi thai tiét bt Igi.

Tang cuong vé sinh phong bénh cho vat
nuéi: Ap dung quy trinh chan nudi an toan

16

NONG - LAM - NGU NEHIEP

sinh hoc, ngan chan mam bénh bén ngoai
vao khu vuc chan nudi dé han ché phat sinh
dich bénh. Vé sinh sach chuéng nudi, dung
cu chan nudi. Binh ky sat tring trong va
ngoai chudng nuoi dé diét mam bénh.

Chu déng phong bénh bang cach tiém
phong day di cac loai vacxin cho vat nuoi
trusc miia mua bao. D4 véi trau, bo, can
tiém phong bénh tu huyét tring, 16 mém
long moéng. BOi véi dan Ign, tiém phong
bénh dich ta lon, tu huyét trung, pho
thuong han, 16 mém long mong, tai xanh..
Déi véi dan gia cam, can tiém vacxin
phong bénh Niu-cat-xon, Gumboro, cim
gia cAm. Vit, ngan can tiém phong dich ta
vit, viém gan do virus, vam gia cam, tu
huyét tring. ..

Chi déng phuong &n thap séng va giit
&m cho vét nudi: Nhiing ngay mua béo I6n
thuong bi mat dién nén ngudi chan nudi
can chu dong phuong an thdp sang va
SuGi 4m du phong nhu may phat dién, dén,
xang dau, bép than, bép trau, cli.. . dé gitr
am cho vat nuoi.

Dai véi nhiing gia dinh ¢6 dan gia suc,
gia cam 16n thi nén xuat ban vi trong thai
ky nay khan hiém thiic an va han ché kha
nang rdi ro do b3o lut. HA TRANG
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Sz’mg ché thanh cong
mdy sy tiéu sach bang tia hong ngoal

Anh Tran Quang Son, x4 Nam Yang
(Dak Poa, Gia Lai) da sang ché thanh
cong may say hé tiéu sach bang tia
hoéng ngoai. Néu méi chiéc may say tiéu
ngoai thi truéng cé gia ca tram triéu
déng thi chiéc may sdy tiéu sach cua
anh Son chi c6 gia khoang 5 triéu dong.

nh Son chia sé, mét 6 nam dé
anh co thé sang ché thanh
cong chiéc may say tiéu nay, vi
may phai cé tiéu tuci dé thi
nghlem vao mua thu hoach.

May chi say dugc tiéu sach nén nam
2012, anh manh dan trong th{r nghiém hon
1.500 goc tiéu hitu co dé lam nguyén liéu
phuc vu nghién clru.Khi vuon tiéu hiiu co
cho san pham ban ra thi trudng, anh bat
tay vao t|rr) toi sang ché.

May say tiéu sach thanh cong da gilp
cho nhiéu hd ndng dan trong xa ding viing
trong con khung hoang tiéu ca nuéc mat
gia vi san xuat theo huéng vé cd. Nhan
thay thanh cong ti vudn tiéu hiu co cla
gia dinh anh San cung chiéc may say béng
tia hong ngoai tién dung, ndng dan x& Nam
Yang ciing dan chuyén sang trong tiéu
theo hudng hiiu co, Anh Son chia sé.

Anh Son cho biét thém, may sdy hd
tiéu sach bang tia hong ngoai gitp kéo dai
thai gian bao quéan nhung van gilt dugc
mau sac, huong vi, tinh dau cla hat hd tiéu
theo tiéu chuan quoc té. May khong hao
tén nhiéu dién nang do dugc thiét ké tu
bao nhiét d va tu hen gid tat khi néng san
da kho.

May say nhd gon, tan dung hét khéng
gian bén trong lam cac khay say chua tiéu.

Bén ngoai duoc bp bang st chdng gi cling
bd cam bién nhiét dd, bén trong c6 8 ngan
chuia cac khay dung dé dung hat hé tiéu va
hon 10 bong dén dugc chiéu sang bang tia
héng ngoai.

Hién tai, may co thé say khoang 20kg
tiéu sach, anh Son dang tlep tuc nghién
clu mé rong dién tich khay say dé co thé
say dugc s6 lugng I6n hon cho mot 1an
may hoat dong.

“V6i cong dung nhu hién nay, may say
tiéu sach bang tia héng ngoai co thé giup
nong dan Gia Lai ty tin mang san pham
tiéu dia phuaong ra thi trudng thé gidi. Toi

dang lam thu tuc dang ky ban quyén va
dem san pham may say tiéu sach nay
tham gia Hoi thi Sang tao ky thuat tinh Gia
Lai, nam 2018, anh Son cho biét.

Dau ra clia san pham tiéu hitu co dang
dugc cac doanh nghiép cua nhiéu nuéc
trén the gigi nhu Han Quoc Trung Quoc
Cac tleu Vuong quoc A Rap Thong nhét...
tim dén dia phuong dang ky hop dong lién
két dau ra. )

THANH THAO
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Truy xuat nguon

ién nay trén dia

ban tinh Lao

Cai van con

nhiéu  thuc

pham khong rd
nguon goc Xuat Xy, san
pham co d tiéu chuén, chat
lugng, dam bao an toan vé
sinh thuc pham chua kh|en
cho ranh gi6i san pham an
toan, chét luong cao va san
pham khong an toan, chat
luong thap chua dugc phan
biét ro khién ndng san kho
tieu thu.

Trudc tinh hinh nay, Chi
cuc Quan Iy chét lugng néng
lam san va thiy san da xay
dung thanh céng boé ma
Qrcode nham trién khai hé
théng minh bach thong tin
va truy Xuét ngudn gdc béng
dién thoai Smartphone va
da dua vao trién khai Ung
dung thuc té. Bén nay da co
84 dong san pham nong
nghiép an toan thudc 13
Doanh nghiép/HTX dugc
minh bach théng tin, rd
nguén goc XUAt XU.

Tinh Lao Cai & mét
trong nhiing dia phuong di
dau trong cong tac xay dung
hé thong minh bach thong
tin, truy Xuat nguon goc san
pham hang héa nbng san
giip ngudi tiéu dung co thé
nhan dién ngudn goc va an
tam khi st dung san pham

Du thdi gian trién khai bd
ma QRcode nham truy xuat
ngudn goc bing dién thoai

18

Smartphone chua lau nhung
budc dau da mang lai hiéu
qué dang khich 1&. Hé thong
da tich hop dugc tinh uu viét
vé cong nghé thong tin,
chuyen tai day di, da dang,
viéc st dung truy cap don
gidn, khd nang Ung dung
cao. Thong qua Hé théng da
gip cho cong tac quan Iy
chat luong san pham nong
lam thay san trén dia ban
tinh dugc tot hon. Toan bd
san pham qua Hé thong deu
la sén pham an toan, co glay
chung nhan chat lugng day
dd va ngudn gbc xuat xu rd
rang, co su cam két clia co
s& san xuét va phan phol
Thong qua Hé thong, co
quan quan Iy da tiép nhan
kip thoi nhiéu y kién phan
h0| clia ngudi tiéu dung vé
chat lugng san pham dé
kiém tra, giam sat va x{ ly
trong trudng hop vi pham.
Ban than cac don vi san
xuat, phan phoi cé dip
quang ba hinh anh, thuong

NONG - LAM - NGU NEHIEP

Sﬂll lal lIII|I lﬂll Gai

hiéu clia don vi minh véi cac
doi tac va nguodi tiéu dung.
Nh|eu hop déng da dugc ky
két thong qua viéc t|ep nhan
thong tin tu Hé thong Mat
khac, giup ngudi tiéu dung
tiép can véi cong nghé méi,
c6 thém ky nang nhan dién
san pham an toan va kénh
mua ban nong san thuc
pham cho bia an gia dinh.
Tuy nhién, de nhan réng
mo hinh trén van con khdng
it kho khan, tr& ngai. Béi day
la ing dung m&i va Ian dau
tién dugc ap dung déi véi
néng san thuc pham trén
quy md lén;san xuat nong
nghiép phu thuéc vao thoi
tiét, nong sén mang tinh thoi
vu nén anh hudng toi viéc
dan tem QRcode khong
dugc thuong Xuyén, )
luong san pham dugc dan
tem con chiém ty 1& thap,
ngudi tiéu dung chua co thoi
quen su ' dung dién thoai dé
tru¥ Xuét nguon goc san
pham... HANH NHU
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M@ tin tuéing bung to 12 bung bau

Chi N.T.C. (44 tudi & Ha Tinh) nhap
vién trong tinh trang bung to (glong ba bau
9 thang), di lai kh6é khan, co thé mét mai.
Tai day bénh nhan cho biét, phat hién
bung ct to dan 1&én cach day 9 thang, ngusi
nha va bénh nhan tudng la cé thai. Cach
do 5 thang da di kham tai mot bénh vién &
Ha Tinh va dugc chi dinh phai phau thuat,
nhung ngudi nha di xem boi dugc thay boi
phan la co thai, tin tuéng vao I5i thay boi
nén khong di mé. Sau do bung ngay cang
to, mét mdi nhiéu nén chi dugc ngudi nha
dua dén bénh vién da khoa huyén kham.
Khi di ngudi nha van mang theo lan dung
dd chuan bi cho bé so sinh. Tai day, sau
khi kham lam sang, xét nghjem, siéu am,
bénh nhan dugc bac si chan doan bénh
nhan bi kh0| u nang buong tring phai,
chiém gan hét 6 bung, day toan b rudt va
da day sang bén trai va dugc chi dinh md
cat khdi u. Ca md kéo dai 2 gid déng ho.

Mat mang vitu y
tiém truyén

Anh Nguyén Van T. (45 tudi, |
& Hai Phong) bi dau lung nén da |
den mot ngudi gan nha dé tiem
thudc gidm dau. Tuy nhién, sau do
quanh khu vuc tiém truyén bi viém
tay, vung viém ngay cang lan rong
nhanh chong. Bénh nhan bi sbt cao, vang
da, gia dinh voi va chuyen bénh nhan dén
Khoa Truyen nhiém, Bénh vién Bach Mai,
Ha No6i. Bénh nhan nhap vién trong tinh
trang soc nang, suy da tang, kém theo
nhiing tén thuong viém tay, lan tod toan bd
vung lung lan xudng dui, ben hai bén. Du
da dugc cac bac si diéu tri tich cuc bang
cac ky thuat cao nhu loc mau lién tuc,
khang sinh dac hiéu liéu cao... véi chi phi

Hién tai benh nhan tinh, tlep xuc tot dau
hiéu sinh ton 8n dinh, da an uong va di lai
nhe nhang trong phong.

Léi ban: Day la mét ca bénh hy hdu
nhung cing la loi canh tinh dOI voi ba con.
Khi thay c6 bat ky bién hién bat thuong ve
stic khde nén dén cac co sé y té uy tin dé
duoc tu vén va chita tri kip thoi. Khéng nén
tin 161 thay boi néi dua nhu chi C khién ban
than I&m vao tinh trang tién mat tat mang,
thadm chi nguy hiém dén tinh mang

+¢ Chi C. sau khi duoc phau thuat cit khoi u

lén dén 250 triéu ddng

nhung bénh nhan van tu

5 vong do sbc nhlem

L trung, nhlem trung huyet

' do tu cau vang, bién
chlng suy da tang.

Loi ban: Truyén dich
VW' thuc ra rat can thiét va la
. bién phap cap cuiu trong nhiéu
truong hop, tuy nhién ky thudt tiém truyén
phai do nhan vién y té da qua dao tao thuc
hién, loai dich truyén rdi tbc do truyén thé
n&o phai do bac si chi dinh tuy ting truong
hop, va cén duoc tién hanh tai cac co sé y
té khi co. day di phuong tién cép cuu dé
phong séc phan vé. Vi vdy, ba con khéng
nén dat tinh mang cua minh vao nhiing co
s6 khéng dam bao Vé thiét bi y té.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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SUC KHOE

Luu § khi ria bat daa

Rua bat la céng viéc lam méi ngay,
lién quan truc ti€p dén suc khoé. Tuy
nhién, nhiéu ngudi lai thuéng mac sai
1am trong khi riia bat ma khéng hé biét.

Hang ngay, ching ta tiép xUc vai nhiéu
loai vi khuan. C6 nhiing loai khong anh
huéng nghiém trong dén stic khoé clia con
nguai, nhung c6 nhiing loai dugc coi la
mam mong cla bénh tat. Hiép hoi Y té Du
phong Trung Qubc da tung cong bd trong
sach trang diéu tra vé vé sinh can bép cac
gia dinh. C6 nh|eu loai vi khun dugc nhac
dén nhu tu cau khuan Staphyloccocus
aureus Rosenbach, ndm canidia Albicans,
vi khuan dudng rudt Escljeriohia coli, sal-
monella va 19 loai vi khuan khac.

Nhiéu ngudi vi ban viéc, vi IuGi...
thusng ngam bat dia can ria & trong
nudc, cach lam nay vé cung nguy hiém!
Béi chau bat diia ma ban ngam do chinh la
noi nudi dudng cac loai vi khuan!

MGt khi trén chau bat c6 khong it nhiing
Vi khuan gay bénh nhu thé, thi trén miéng
bot blen nuéc rira bat, trén bat dia cling
sé con mot s lugng nhat dinh vi khuan
con so6t lai.

Khong chico nhu vay, tong sb vi khuan
cao nhét trén mleng rua bat u6c tinh
khoang 500 ty con! Theo sb liéu cta Vién
Nghlen ctu Phat trién Cdng nghiép Thuc
pham bai Loan (Trung Quédc) ting cong bd
thi trén mot mleng ria bat hoan toan mgi
sau mot tuan st dung, sb lugng vi khuan
sinh sGi 1én dén 2,2 ty con. Vi sinh vat trén
mleng rlra bat co thé lai lan nhiém sang doé
an, roi tir dd &n tan cong vao co thé nguidi,
gay ra cac chuing bénh lién quan. Hon niia,
st dung cang lau, vi khuan lai cang c6 co
héi phat trién nhiéu hon.
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Vay miéng ria bat nha ban bao lau roi
chua giat? Con cé nhiing thoi quen xau
ndo de doa dén siic khoé gia dinh ban?
Dudi day la vai chi tiét quan trong can chu
y khi r&ra bat dGa ma ban nén tham khao.

- Mdi khi thu don ban an sau blia an,
truc tién can thu don thitc &n thira va
khan giay d& dung. Néu trong bat an co
dau m& dong vat, nén dung giay tham dau
hoac gidy an trong nha bép lau qua mot
lugt, r6i méi bat dau ria. Vi dau mg kha
dinh, néu truc tiép dd vao ong thoat nudc,
nhiéu lan sé gay tac dudng ng.

- Khi rlra bat dia, dung nudc ria bat
rira sach bén trong va bén ngoai, sau do,
dung voi nu6c xo6i sach. Nhu vay méi lam
sach hét dugc vi khudn va nuéc ria bat
con bam trén bat dda.

- Trong gia dinh neu ¢6 thanh vién nao
duong tinh v6i vi khuén Helicobacter pylori
(VI khuan Hp trong da day) hoac ngu’dl gia,
tré nhd slic dé khang kém, luu y ria bat
dia xong, nén dung nudc soi trang lai mot
1&n niia, cudi cung lau kho. )

- Dung nud6c réia bat rat tién va ria
cting rat sach, nhung can phai x0| nuac
nhiéu 13n méi sach hét dugc. Co thé dung
tinh bot thay cho nudc ria bat, tinh bot két
hop véi dau mé& sé dé& dang ria sach dudi
nudc. MINH TAM
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LUYEN THIEN MO LUAN XA:

Phong, chong bénh xo vita dong mach

B6 mon Nhan dién,
Trung tam Nghién cuu
Tiém nidng con ngudi va
B6 mon Khoa Héa - Hoéa
sinh, Truong Dai hoc Y
Ha Noéi da tién hanh
nghién ctu vé tac dung
tap luyén nhan dién voi
su thay déi vé chi sé
mé mau.

&t qud cho

théy, nhing

ngudi tap luyén

co su can bang

cac chi so sinh
hoa lipit, TAS (trang thai
chéng oxy hoa toan phan
trong huyé;t thanh) &
ngudng chuan, giup phong
chong dugc bénh xo viia
dong mach, chong oxy hoa
t& bao, han ché bénh tiéu
dudng.

Nghién ctu dugc thuc
hién doi chung gilra 48
ngudi tap thién mé luan xa
ttr 1 - 10 nam va 24 ngudi
khong tap luyén véi gan
100 mau mau va gan 400
xét nghiém clla PGS.TS Vi
Thi Phugng, Khoa Hoa -
Hoa sinh, Truong Pai hoc Y
Ha Noi. Nhiing ngudi dugc
luyén tap c6 do tudi tu 22 -
82 va nhiing ngugi khong
luyén tap c6 do tuodi tu 24 -
72. Phan 16n nhiing ngusi

+¢ Tép nhan dién tai nha

tham gia luyén tap Ia nhiing
ngudi ém dau (90%), co
bénh man tinh vai chuc
nam, suy nhugc stic khoé.
Két qua cho thay, TAS cla
nhém khong Iuyén tap la

0,94mmol/l, cla nhom
luyén tap la 1,32mmol/l. S6
nguodi dat chudn TAS cia
nhém khong luyén tap la
7124 (29,1%), trong khi &
nhom luyén tép la 45/48
(93,7%). Diéu nay chiing td
nhoém khong luyén tap co
nguy co oxy héa té bao, chi
c6 29,1% nhiing ngudi
dugc xét nghiém du siic
chéng d& gbc tu do nén
khd nang phong chdng
bénh thap. Trong khi do,
nhom luyén tap co két qua
cao 93,7%, khong chi co
khd nang chdéng d& bénh
tat ma con cho thdy ning
lugng v tru anh hudng rd

SC KHOE

rét dén co ché phong thu
bénh tat cla co thé. O
ngudi tap luyén da co TAS
gap 1,4 lan ngudi khong
tap luyén. Diéu nay khong
chi ¢c6 y nghia phong
chéng dugc su 6 nhlem
moi truang, sy cang thang
ma nhiéu ngusi con khoi
dugc bénh.

Dac biét, nhiing nguoi
luyén tap cao tudi da dathé
sb TAS cao hon tudi tre va
trung nién (TAS & tudi 22 -
60 la 1,25, tudi 61 - 82 Ia
1,38). Day la diéu bat ngo
déi voi quy luat lao hoa,
ngudi cao tudi binh thu’c‘jng
TAS ¢6 xu huodng gidm so
VGi tré tudi va trung nlen
Nhung nhém ngu6i cao tudi
co nh|eu thdi gian tép luyén
va quyét tam cao lén da co
TAS cao hon nhom tré tudi.
Nhu vay, nang lugng vi try
c6 y nghia chong lao hoa
rat t6t cho ngudi cao tudi.

Hon niia, cac chi tiéu
guan trong nhat vé mé&
trong mau la HDL -
Cholestorol va LDL - cho-
lesterol déu dat chuan
100%, hai chi tleu con lai
cling dat tiéu chudn 80%.
Nhu vay, su luyén tap co
tac dung chéng xo viia
dong mach rat tét cho
ngudi cao tuoi.

NHAT HA
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Can trong véi “thuic ph I

bat hang qua mang, dem hang téi
tan nha la moét tién ich phu hop cho
nhiing chi em ban rén. Déi véi thuc
pham, khi mua qua mang, can co6
nhiing hiéu biét nhat dinh dé khong
mua phai hang kém chat lugng nhung
gin mac “thuc pham sach”.

hi Tran Thi Thu, Chung cu
VOV Mé Tri (Ha Noi) chia sé,
tudn trudc chi dat mua 2kg
dua chudt sach “nha trong”
theo gidi thiéu clia mot ngudi
ban hang trén mang. Vi dang c6 bau nén
chi uu tién thuc pham sach, khong hoa
chét bao quan Nhung khi an xong, chi co
cam giac budn ndn, khé chiu va sau do la
di ngoai. Voi vang vao vién kham, bac si
noi chi bi ngd doc thuc pham May ma chi
& mic do nhe, khong anh hudng dén thai
nhi. Chi chia sé: “Chac c6 18, chi nhiing
san pham chinh tay mlnh trong, chdm soc,
mdi ¢o thé tin tuéng vé do sach. Trudc gid
van tin tudng cac ban ban hang trén mang
vi nghi lam gi cling phéi co chir tin. Khdng
ngd thuc pham sach ma lai ngd doc”.
PGS.TS Nguyén Duy Thinh, Vién
Cong nghé Sinh hoc — Cong nghé Thuc
pham Trudng Dai hoc Bach khoa Ha Noi
cho rang, khi ngudi mua thuc pham chap
nhan mua qua mang clia cac ca nhan, cg
s6 khoéng phép, chi dua trén 1ong tin, thi rdi
ro duong nhién sé 16n. Ba phan cac khach
hang biét dén cla hang théng qua
Facebook, cac trang rao vat va cac mon
chi dugc chi cla hang ‘cam doan bang
miéng cht khong hé co glay td ching
minh ve ngudn goc thuc pham. Ngudi tiéu
dung can can trong trong viéc mua thuc
pham qua mang. Tét nhét nén tim dén
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nhiing trang ban hang trén mang c6 uy tin,
dia chi, ngudn gbc xuat XU ro rang. hang
hoéa cé thuong hiéu, kiém dinh ré rang.

Theo PGS.TS Nguyén Duy Thinh, du
la dat hang qua mang, nhung khi nhan
hang, ngugi mua van co quyén khong
nhan néu thuc pham khong dat tiéu chuén
vé& cam quan thong thusng. Vi du nhu mé
rau nhin trén mang thi xanh non, tugi mon
mén, nhung khi ngudi giao hang dem dén
lai 1a m& rau da héo rd, ua 14, thi ngudi tiéu
dung hoan toan co quyén tir chdi. Hay véi
nhiing thuc pham budc phai bao quan
lanh nhu thit, ca, cha gid, nem... néu bd
phan giao hang khéng co cac thiét bj bao
quén lanh chuyén dung thi ciing khéng
nén mua.

Cing theo PGS.TS Nguyén Duy
Thinh, khi mua hang qua mang phal chuy
quan sat nhiéu dac diém dé nhan biét thuc
pham c6 dam bao khong. Déi véi rau ¢,
quan sat phan cudng, néu co dau hiéu bi
héo, kho, co 1an 4 Ga |a rau da dé Iau, mat
di nhiing khoang chat ca ban khong nén
an. Di vai thuc pham tuoi song, néu s@
vao thay nhét, co mui la, b|en mau, khong
con tuoi hong thi nhét quyet khéng mua.
Vai thuc pham dung dé an song nhu an
90| hay rau song thi cang phai can trong
vé& ngudn gdc. AN NHIEN
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SUC KHOE

Ngii nhiéu hay it déu co hai

Ngu it hon 6 tiéng hodc nhiéu hon
10 tiéng méi ngay déu lién quan voi hoi
chiing chuyén héa va cac réi loan khac,
theo nghién cuu tu 133.608 ngudi Han
Quéc tur 40 — 69 tudi.

U trudc nay, ching ta déu nghi

rang chi co thiéu ngli hay ngd

mudn mdi gay bénh cho co thé.

Tuy nhién, trén thé gici ngudi ta

da nghién ctu va phat hién ra
rang ngl qua nhiéu mdi ngay cling gay
bénh khong kém. Do do, ban can biét
nhiing tac hai khi ngl qua nhleu dé sta
ddi ngay néu khéng mudn phai dbi mat voi
cac chung bénh sau.

Cu thé, cac nha nghién ctiu & Pai hoc
Y khoa Québc gia Han Quéc thay ring:
Khi so sanh nhiing ngudi ngl tor 6 — 10
tleng mdi ngay thi dan ong ngu it han 6
tiéng thi bi hoi chiing chuyen hoa nhiéu
hon va cé vong bung to hon, con phu ni
ngl it hon 6 tiéng mbi ngay thi co viing
bung to hon.

Ngd nhiéu hon 10 tiéng mi ngay lién
quan vai hoi chtrng chuyén hoa va tang
triglycerid mau & dan 6ng, con & phu nir sé
bi hdi chiing chuyen hoa, tang vong bung,
tang triglycerid, ting dudng mau va giam
cholesterol tét (HDL-C).

Céc tac gia cling ghi nhan gan 11%
nam va 13% nif ngd it hon 6 tiéng, trong
khi 1,5% nam va 1,7% nit ngl nhiéu hon
10 tiéng. Claire E. Kim tac gia nghién ctu
noi rang, day 1a nghién cliu 16n nhéat danh
gia dap Ung lién quan dén khoang thai
gian ngu va héi ching chuyen hoéa, phan
biét hai giGi nam nd.

B&i vi ho m& réong mau so V&i nhiing
nghién cuu trudc day nén co thé phat hién
moi lién hé gitia ngl va hoi ching chuyen
hoa ma trudc do khong dugc chu y. Dua
trén dinh nghia pho bién, nguoi tham gia
dugc xem c6 hoi ching chuyen hoa néu
ho cé it nhat ba dau hiéu sau: tang V(‘)ng
bung, tang cao triglycerid, giam
cholesterol tot, tang huyet ap va roi loan
dung nap ducng Tan suat bj hoi ching
chuyen hoéa & nam |a 29% va nit la 24,5%.

Cac chuyen gia néi rang, tan suat bi
hoi chiing chuyen hoéa & Han Quoc thi cao,
cap thiét la phai xac dinh cac yeu t6 nguy
co ¢co thé can thiép dugc chang han nhu
thai gian ngd.

Cac tac gid da st dung di liéu tu
ngh|en ctu HEXA, mét nghién ciu cong
dong 16n & Han Quoc trong gian doan
2004 — 2013, bao gdm cac thong tin vé xa
hoi hoc, dac tinh, tién su y khoa, dung
thudc, tién st gia dlnh yeu to 16i song ché
dd an,hoat dong thé luc va yéu tb sinh san
& phu nit. Trong nghién quu HEXA cpn co
viéc thu thap mau huyét tuong, t& bao
mau, genom ADN va nudc tiéu.

DANG MINH TRi
(Theo BMC Public Health)
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Nhu mé gan tho la bénh gi?
S

Hoi: Vira qua t6i ¢ di siéu &m 8 bung
thi thay két luédn la nhu mé gan thé nhung
khéng duoc gidi thich ré rang. VAy xin hoi
thé nao la nhu mé gan thé? Tai sao nhu
mé gan lai th6? D6 co phéi la mét bénh
khéng? C6 céan phdi gid gin, &n uong
kiéng khem? -

NGUYEN DANG NGHIN

(xém 3 D6 Xa, Van Piém, Thuong Tin,

Ha Noi)

BS Lé Quang Hong, Trung tém tu vén
1088 tré Ioi: Két qua siéu am gan cho thay,
nhu mé gan cla ban thd co6 nghia 1a hinh
anh cau tric khong dong nhat (gan binh
thudng c6 hinh anh ddng nhét \(é kich
thudc binh thudng). Tuy nhién, néu don
thuan chi co6 cau tric gan khdng dong
nhét, ngoai ra kich thugc gan binh thudng,
khong co khdi bat thuang, tinh mach clra,

60 CUA NHA TU VAN

hé tinh mach trén gan khong gian... nhu
ban da thong bao trong thu thi khdng cé gi
dang lo ngai. Hinh anh mé ta khdng ¢6 tinh
déac hiéu, khdng phai 1a mét bénh, thudng
dugc phat hién tinh c& qua mot lan kham
bénh va cling khong can didu tri. Nhung
nén xem & mot dau hiéu bao dong dé co
su theo doi tAm soat cac nguyén nhan co
thé gap da néu & trén. Ban nén tham kham
& chuyén khoa tiéu hoa (mang theo két
qué siéu &m da dugc 1am). Do hién tai triéu
chiing dugc phat hién & gan, vi vay, ban
nén chu y béo vé 14 gan cla minh béng
tranh udng rugu, tranh su dung nhiéu chat
béo dong vat trong khau phan dinh dudng
h&ng ngay va than trong trong st dung céc
loai thudc diéu tri (cac thudc co tac dung
phu hai gan).

MINH TAM (ghi)

-
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Nwoe
che xanh
khong gay hai
cho thqi phu vz‘}

Héi: Chau dang co thai 6 thang. Theo
thoi quen chau van uong nudc che xanh
héng ngay. Xin héi nuéc ché xanh cé anh
hudng dén chau va thai nhi khéng?

NGUYEN HUONG LY
(My bac, Ha Noi)

Luong y Vii Quoc Trung, Phong chan
tri'Y hoc co truyén Chua Cam Ung, dudng
Léang, Béng Pa, Ha Noi tré Ioi: Trong la
ché xanh c6 nhiéu thanh phan c6 Igi cho
stic khoé con ngudi nhu cac hop chat
phenol, co tac dung giai doc, lam san rudt,
sinh nudc bot, 1am cham lai sy gia yéu cla
co thé. Ham lugng cac loai vitamin trong 1&
ché cao, giup bd sung vitamin cho co thé.
Vi thé, udng che xanh khong co6 gi gay hai
cho thai phu va thai nhi ma con co lgi.

Dac biét, trong la ché ham lugng kém
(Zn) rat cao, kém la nguyen t6 vi luong cuc
ky quan trong véi ca thai phu Ian thai nhi.
Phu nir sau khi mang thai, nhu cau ve kém
tang lén dé dap Ung cho su phat trién cla

60 CUA NHA TU VAN

thai nhi va cac hoat dong sinh Iy binh
thu‘dng cla thai phu. Néu thiéu kém, do co
cla tir cung sé yéu, thleu luc, sédn phu
khong dd kha nang dé sinh con (dé) ty
nhién ma pha| can thiép méi dé duoc (mo
tu‘ cung Iay thai ra). Mdi ngax sén phu
udng 2- 3 coc che xanh la co thé thoa man
nhu cdu vé kém cho co thé. Do vay, uong
nuéc ché xanh hing ngay la tét va can
thiét cho thai phu. NuGc ché xanh con cb
tac dung thanh nhiét, gidi doc do vay cang
can cho thai phu.

Tuy nhién, thai phu khdng nén udng
nuéc ché xanh qua nhiéu va qua dac.
Uong nhiéu tra sé anh huéng den qué
trinh hap thu sat ma nhu cau vé sat cla
thai phu ciing tang hon nhiéu so VGi binh
thuong. Uong qua dam dac co thé dan
dén su kich thich tha'n kinh trung uong,
gay hung phan lam mat ngd, nhip tim dap
nhanh... khéng ¢é lgi cho siic khoé trong
thdi ky mang thai.
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Nhén biét san pham
sif dung nano bac that, hang nhi

Hoi: Céch nhan biét sén pham sd

dung nano bac that va hang nhai? _
NGUYEN HA
(Hoang Hoa Tham, Ha Noi)

TS Pham Van Nho, Phong Thi nghiém
Vat ly, Pai hoc Khoa hoc Tu nhién, Dai
hoc Quéc gia Ha Néi tré I6i: Can phai phan
biét nano bac (bac kim Ioai & dang hat rét
nhd) va mudi bac (Bac & dang i6n Ag+).
Nano bac 13 cac hat kim loai rt nhd, co
kha nang phan xa anh sang. Con mudi
bac 1a bac ton tai & dang ion, khdng phan
chiéu anh sang.

Nano bac dugc dleu ché tir mudi bac
qua qua trinh tong hop rat  phuc tap va keo
dai, nén keo nano bac van con chua i6n
bac. Bac chi dugc coi 1& nano khi trén 50%

o} dang hat kim loai nhé hon 100nm, dudi
50% & dang ion.

,Co thé k|em tra bang cach cit mot
m&u nhd cla tam loc dé ngam vao trong
dung dich dinh dudng. Dung dich nay c6
thé xin & cac phong thi nghiém hoac tu
tao ra bang cach ninh thit bo lén, Iay
nudc trong loc qua mot lan 13 dugc. Chia
dung dich nay ra lam 2, 1 céc cho miéng
tam loc nano bac vao, coc kia cho vao
mot mleng vai boéng. Pé ra ngoai trdi
khoang 2 t|eng, sau do6 cho vao nha qua
1 dém. Néu nudc & miéng nano bac van
trong, c6 mui thom thit bo thi do la nano
bac that. Céc kia do vi khuan phat trién
s& bdc mui khé chiu. .

HIEN DUNG (ghi)
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Béo quén van g0 nhan tao

H0| Bdo quan van gb nhan tao thé
néo dé chung luén bén, dep?
VU THUY LINH (Tt Liém, Ha Noi)
ThS Nguyén Van Huynh, Trung tam
Vat liéu hiu co va Hoa pham x8y dung,
Vién Vit liéu xay dung tra Ioi: Khi nguon go
khai thac tu rimg tu nhién ngay cang can
kiét, viéc san xuat van gb nhan tao dang
tré nén pho bién. Do nhiing d&c tinh co Iy
uu viét, kiéu dang mau sac phong pht, do
moc lam ti van nhan tao thich hop véi ndi
that hién dai. Séan pham van go nhan tao
san xuat va st dung pho bién & Viét Nam
hién nay gébm 3 loai chinh 13 van sgi, van
ghép thanh, van dam...

60 CUA NHA TU VAN

|
l

Tuy nhién biét dén chang la mét viéc
nhung biét cach st dung ra sao? Nhu thé
nao la to6t? Thi khong phéi ai cling co6 biét
dugc. BGi van go nhan tao ciing c6 nhugc
diém la chiu nudc, chiu IGra kém... Nguoi
dung can luu y tranh khong ké ban ghe
td... & noi c6 do am cao hodc dé bat Ita.
Khi d6 gb co vet ban phai lam sach ngay vi
dé lau nhiing vet ban nay sé an vao go, rat
kho chli hodc néu chui co thé khién db bi
trdy xudc. Khi lau td, khung clra, giudng,
san nha... thi nén dung khan da vat kiét
nugc dé lau. Vét ban nhu muc thi Iay con
dé lau.

HA TRANG (ghi)
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Biii voi nude trdnh Iy nhigm vi khudn

Hoi: Lam sao de voi nudc trong gia

dinh khéng la nguén I3y nhiém vi khuan?
LE NGUYEN HOA
(Hai Ba Trung, Ha Noi)

PGS.TS Trinh Lé Hung, Khoa Hoa,
Dai hoc Khoa hoc Tu nhién, Dai hoc Quéc
gia Ha Noi trd I6i: Nhitng chiéc voi nudc
ludn trong tinh trang chira nuéc, doé la moi
truong trd ngu ly tudng cua nhleu loai vi
khuan. Dac biét la vi khuan tiéu chay
E.coli rat dé 13y lan, d& phat sinh trong
nguon nudc. Nén dung cac loai dung dich
c6 tinh sat khuan chuyén dung dé lau ria
vOi nudc. Hoac de,co sach mot chllec VOi
nudc thi ban co thé ap dung mét s6 cach
lau sau day.

Lam sach miéng voi nudc: Nam ngay
dudi miéng voi nudc cua ban la mot tam
loc c6 tac dung gilr lai bat ky vat thé la di
ra theo dong nudc, nhung no cling tap hop
rat nhiéu loai vét ban nhu nam moc, can

.S dung mot chiéc ban chai cii de
tlep can tam loc, xa nudc dé lam uGt tam
loc, nhung ban chai vao bot baking soda
va co tryc tiép 1&n n6 mét cach nhe nhang
nhung ky ludng. pé thuc su danh tan moi
mang bam tich tu lau ngay, dé glam an
vao mot chiéc chén/bat con va ngam
miéng voi nudc ngap trong do. Ban sé thay
coc glam sUi bot 1an tan. Do 1a diu hiéu
cho thay phan (ng hoa hoc xay ra gilta
glam va bot baking soda, lam cho moi thir
tré nén sach sé nhu'y muon

Xéc dinh kim loai bé mét cta voi nudc:
Mbi voi nudc co mot I6p phl bé mat khac
nhau, nén cling can cach xu ly khac
nhau.Nhung van c6 cac cach chung nhu
sau: Tron 0.47ml nu6c am véi 15 - 30ml
nuéc riia chén. Dung céi co tham dung
dich va nhe nhang cha voi nudc. Lay 1
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chut baking soda Ién trén ban chai danh
rang. Dung ban chai co nhifing phan can
nugc dong ban trén cac vién xung quanh
voi nudc. Dung chi nha khoa (tdm 30cm)
ludn gitta cac khe voi nuéc. Can xa phong
va cac chat ban thudng xuyén tu tap & day.
Dung nudc xa voi nudc va lau khd bang 1
miéng vai mém.

DOI voi bé mat ma co rém hodc kém:
Cho gidm vao 1 chiéc lo xit. Xit glam kin
voi, chd trong 5 — 10 phat dé cac vét ban
bd ra. Sau do lau sach voi bang 1 miéng
vai mém va khd.

Dbi voi bé mat tir dong (copper) hodc
inox: Cho coca vao lo xit. Xit coca kin voi,
chd trong 5 - 10 phat dé tham. Xa sl
bang nudc va lau bé mat voi bing 1 chiéc
khan udt.

D6i voi bé mat tur dong thau (brass)
hoac déng’ den (bronze): Tron 15ml giam,
14.3g mudi va 14.3g bét my da dung
trong 1 chiéc bat. Dung 1 tam vai sach
nhing vao hdn hop. Thadm hdn hop Ién
bé mat voi. Lau khd voi bang 1 chiéc
khan khac.

THU HA (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii

GIA BINH - XA HOI

Thoi gian thu viéc

Héi: Téi lam viéc cho mét cong ty duoc
3 thang. T6i da trai qua thoi gian 2 thang
thr viéc va hién nay van tiép tuc lam viéc
tai do. Sau 2 thang thir viéc, giam déc cua
cdng ty cho biét thoi gian 2 thang khong da
de danh gia kha nang lam viéc cua téi va
cén thoi gian dai hon dé cho toi thir viéc
nén van chua ky hop dong chinh thde. Xin
héi, viéc lam cta cong ty ¢é dung khéng?
Vé,néu sai thi ho phai chiu trach nhiém nhu
thé nao?

MAI LOAN (Ha Néi)

LS Tran Manh Diing tra 16i:

Theo Diéu 32 B luat Lao dong, "ngudi
st dung lao ddng va ngudi lao dong thoa
thuan vé viéc 1am th{, thoi gian thlr viéc, vé
quyén nghia vu cla hai bén. Tién luong
clia ngudi lao déng trong thdi gian thir viéc
béng 70% miic luong cap bac cla cong
viéc do. Thoi gian th(r viéc khdng qua 60
ngay doi véi lao dong chuyén mon ky thuat
cao va khong qua 30 ngay doi véi nhiing
lao déng khac.

Khoan 4, Biéu 7 Nghi dinh 44/2003/ND-
CP clia Chinh phii quy dinh: "Hét thai gian
thir viéc, nguai st dung lao dong thong bao
két qua lam th( cho ngudi lao dong. Néu
dat yéu cau hai bén phai tién hanh ky két
hop dong lao dong hodc ngudi lao dong
khéng dugc thong bao ma van tiép tuc lam
viéc thi nguoi do duong nhién dugc lam viéc
chinh thic".

Nhu vay, viéc cong ty do kéo dai thdi han
thir viéc thém 2 thang nita la vi pham quy
dinh phap luat vé sl dung lao dong. Ban co
thé de nghi cong ty ky hop dong vai ban.

Déi voi cac trudng hgp vi pham phap
luat lao dong thi tuy mdc do vi pham ma bi
xU phat bang cac hinh thuic: canh céo, phat
tién, dinh chi hoac thu hoi gidy phép, budc
phai boi thudng, budc dong clra doanh
nghiép, hoac bi truy cu trach nhiém hinh
su theo quy dinh clia phap luat (Diéu 192
B luat Lao ddng). Chinh phl quy dinh vé
viéc x{ phat hanh chinh dbi véi hanh vi vi
pham phap luat lao dong. H.ANH (ghi)

e ———




W Gii ddp thic mdc vé van dé xd hii
Can hoan thi hanh 4n khi chua xdc dinh duge ngudi thira ké

Hoi: Luét Thi hanh an dén sy (THADS)
da cho phép mét sé6 truong hop hoan thi
hanh an. Tuy nhién, thuc tién nhiéu dia
phuong kha ling ting khi 4p dung quy
dinh dé g/a/ quyét cac truong hop cu thé.
VAy cach xu ly khé khén nay thé nao?

HOANG TRAN L(Phu Tho)

Tong cuc THADS tra I6i: Dlem g khoén
1 Diéu 48 Luat THADS quy dinh vé hoan thi
hanh an trong trudng hgp: Viéc chuyén giao
quyén va nghia vu thi hanh an theo quy dinh
tai Diéu 54 clia Luat nay chua thuc hién
dugc vi su kién bat kha khang hoac tré ngai
khach quan. Trong khi do, khoan 2 Diéu 54
Luat THADS quy dinh: Trudng hop ngudi
dugc thi hanh an, ngudi phai thi hanh an la
canhan chfet thi quyén, nghia vu thi hanh an
dugc chuyen giao cho ngudi khac theo quy
dinh cla phap luat vé thira ké.

Huéng dan noi dung trén, tai diém a
khodn 3 Diéu 4 cla Nghi dinh )
62/2015/ND-CP quy dinh su kién bat kha
khang hoac trc’i ngai khach quan bao gom:
duong su chét ma chua xac dinh dugc
ngudi thua ké. Con tai dlem b khoan 1
Diéu 15 clia Nghi dinh sb 62/2015/ND-CP
quy dinh: Trudng hop chua xac dinh dugc
ngudi thura ké thi co quan THADS théng
bao cong khai trén phuong tién thong tin
dai chiing va niém yét tai noi c6 tai san, try
s& UBND cép X noi co tai san trong thoi
gian 03 thang, ké tur ngay thong bao, niém
yét dé ngudi thiia ké biét, lién hé va thuc
hién nghia vu thi hanh an clia ngudi phai
thi hanh an dé lai; hét thoi han nay ma
khoéng cé ngum khai nhan thura ké thi co
quan THADS xU ly tai san dé thi hanh an.

Nhu vay, cac quy dinh cla phap luat
trong trudng hop nay la chua thdng nhat
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v6i nhau, cd quan THADS phéi hoan thi
hanh an hay tiép tuc x Iy tai san trong
trudng hop chua xac dinh dugc ngLIc‘ii thura
ké thi thuc tién mdi dia phuong x{ ly mot
khac. Théam chi, c6 dia phuong con dé
nghi b6 sung quy dinh truGng hgp ngudi
thir ba bao 1anh ch,et nhung chua xac dinh
dugc ngudi thura ké.

Cuc THADS tinh Nghé An cling phan
tich, trong truong hop trén néu ra quyet
dinh thu hdi quyét dinh thi hanh an dbi véi
ngusi phai thi hanh an da chét va ban
hanh quyét dinh thi hanh an méi déi véi
ngudi thita ké 1a khong phti hop. Béi vi, khi
khong xac dinh dugc ngudi thia ké thi

déng nghia la khong xac dinh dugc déi
tuong phai thi hanh an méi, do do néu thu
hdi s& lam mét hidu luc cla quyet dinh thi
hanh an ban dau Do vay, Cuc dé nghi stra
déi, bo sung diém b khoan 1 Diéu 15 Nghi
dinh s& 62/2015/ND-CP nhu sau: “Trudng
hop ngucl phai thi hanh nghla vu vé thanh
toan tién da chét ma co dé lai tai san
nhung chua xac dinh dugc ngugi thua ké
hodc khdng co ngudi thiia ké dé thuc hién
nghia vu THADS thi co quan THADS van
tiép tuc t6 chic thi hanh an theo noi dung
quyet dinh thi hanh an da ban hanh”.

Theo Tong cuc THADS, trong trudng
hop chua xac dinh dugc ngudi thua ké, co
quan THADS ra quyét dinh hoan thi hanh
theo diém g khodn 1 Diéu 48 Luat THADS.
Béi trong trudng hop khong xac dinh dugc
nguoi thira ké thi co quan THADS khong
thé chuyen giao quyén va nghia vu thi
hanh an, néu phai ap dung bién phap
cudng ché thi trén thuc te khong thé ap
dung bién phap cudng ché déi voi ngudi
da chét. UYEN SAN (ghi)



