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Trong khuön khöí chuyïën thùm
Canada vaâ dûå Höåi nghõ G7 múã röång cuãa
Thuã tûúáng, Böå KH&CN Viïåt Nam vaâ Quyä
Nghiïn cûáu cuãa Quebec, Canada àaä kyá YÁ
àõnh thû húåp taác vïì àöëi taác chiïën lûúåc
trong lônh vûåc KHCN vaâ àöíi múái saáng taåo.

Ngaây 8/6 (theo giúâ àõa phûúng), Böå
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå (KH&CN) Viïåt
Nam vaâ Quyä Nghiïn cûáu cuãa Quebec,
Canada (göìm: Quyä Cöng nghïå vaâ Tûå
nhiïn, Quyä Nghiïn cûáu vïì Sûác khoeã, Quyä
Nghiïn cûáu vïì Vùn hoáa vaâ Xaä höåi) àaä kyá YÁ
àõnh thû húåp taác vïì àöëi taác chiïën lûúåc trong
lônh vûåc khoa hoåc, cöng nghïå (KHCN) vaâ
àöíi múái saáng taåo.

Viïåc kyá kïët naây thïí hiïån sûå cam kïët cuãa
hai bïn trong thuác àêíy húåp taác khoa hoåc,
cöng nghïå vaâ àöíi múái saáng taåo goáp phêìn
phaát triïín bïìn vûäng kinh tïë - xaä höåi cuãa hai
nûúác vaâ àoáng goáp vaâo phaát triïín möëi quan
hïå àöëi taác toaân diïån Viïåt Nam – Canada.

YÁ àõnh thû àûúåc kyá kïët trïn cú súã ghi
nhêån sûå húåp taác àang diïîn ra giûäa caác tónh,
thaânh phöë, caác töí chûác nghiïn cûáu vaâ phaát
triïín, trûúâng àaåi hoåc vaâ doanh nghiïåp cuãa
Quebec vaâ Viïåt Nam. Àöìng thúâi, cuäng thïí
hiïån sûå phaát triïín kinh tïë - xaä höåi cuãa Viïåt
Nam vaâ Quebec àaä múã ra trang múái, nêng
têìm quan hïå àöëi taác húåp taác toaân cêìu giûäa
caác Quyä nghiïn cûáu cuãa Quebec vaâ Böå
KH&CN Viïåt Nam...

Taåi Diïîn àaân Doanh nghiïåp Viïåt Nam
– Canada diïîn ra cuâng ngaây, Thûá trûúãng
Böå KH&CN Buâi Thïë Duy vaâ Nhaâ khoa hoåc
trûúãng Queábec Reámi Quirion àaä trao YÁ
àõnh thû dûúái sûå chûáng kiïën cuãa Thuã
tûúáng Chñnh phuã Nguyïîn Xuên Phuác, Böå
trûúãng Böå KH&CN Chu Ngoåc Anh vaâ caác
Böå trûúãng phña Viïåt Nam cuâng Ngaâi Regis
Labeaume, thõ trûúãng TP Queábec; öng
Vicent Joli-Coeur, Phoá Chuã tõch Ngên
haâng Quöëc gia Canada; öng Carl Viel,

Giaám àöëc cú quan caác vêën àïì quöëc tïë,
Bang Queábec.

Cuâng ngaây, Böå KH&CN Viïåt Nam cuäng
àaä coá buöíi laâm viïåc vúái Quyä nghiïn cûáu khoa
hoåc Bang Quebec, Canada àïí cuå thïí hoáa
nhûäng nöåi dung húåp taác sau khi YÁ àõnh thû
àûúåc kyá kïët. Quyä nghiïn cûáu khoa hoåc Bang
Queábec vaâ Böå KH&CN àïìu laâ àún võ trûåc tiïëp
taâi trúå cho caác hoaåt àöång nghiïn cûáu chung
trong lônh vûåc trïn sau khi hai bïn thöëng nhêët
caác nöåi dung húåp taác taåi caác vùn baãn thoãa
thuêån khaác trong thúâi gian túái.

Taåi buöíi laâm viïåc, GS Reámi Quirion,
Nhaâ khoa hoåc trûúãng cuãa Queábec àaä
khùèng àõnh têìm quan troång cuãa viïåc kyá YÁ
àõnh thû vaâ àùåc biïåt nhêën maånh àïën viïåc
hai bïn seä triïín khai cuå thïí nhûäng nöåi dung
kyá kïët trong thúâi gian túái. 

Böå trûúãng Böå KH&CN Chu Ngoåc Anh
àaä àöìng tònh vúái quan àiïím maâ GS Reámi
Quirion àûa ra. Böå trûúãng Chu Ngoåc Anh
baây toã mong muöën seä àêíy maånh chñnh
saách KH&CN höî trúå tùng cûúâng möëi liïn
kïët giûäa nghiïn cûáu vaâ caác ngaânh cöng
nghiïåp. Hai bïn cuäng seä tòm hiïíu thïm vïì
caác lônh vûåc ûu tiïn, phaát huy tiïìm nùng vaâ
thïë maånh cuãa nhau.

HÖÌNG ANH
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Àêíy maånh húåp taác Viïåt Nam - Canada vïì KHCN vaâ àöíi múái saáng taåo

v Thuã tûúáng Nguyïîn Xuên Phuác chûáng kiïën hai
bïn trao thoãa thuêån húåp taác trong lônh vûåc khoa

hoåc vaâ cöng nghïå.



Nghiïn cûáu múái caãnh
baáo, nhûäng ngûúâi ngûúâi
daânh nhiïìu thúâi gian xem
tivi, ngöìi trûúác maân hònh
maáy tñnh thay vò hoaåt àöång
thïí chêët coá khaã nùng mùæc
bïånh hoùåc tûã vong cao
hún vò löëi söëng naây. 

Nghiïn cûáu cuãa Àaåi hoåc
Glasgow (Anh) cho biïët,
taác haåi cuãa viïåc xem tivi-
http://vietq.vn/tivi-bi-nhiem-
tu-va-mot-so-meo-de-khac-
phuc-d73082.html quaá
nhiïìu coân gêëp àöi so vúái
viïåc khöng têåp thïí duåc.
Phaát hiïån naây giuáp caãi
thiïån viïåc tû vêën sûác khoeã
cho nhûäng ngûúâi coá löëi
söëng ñt vêån àöång.

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä
sûã duång thöng tin chi tiïët vïì
390.089 ngûúâi àïí thûåc hiïån
nghiïn cûáu bao göìm giúái
tñnh, cên nùång, söë giúâ daânh
cho maân hònh, thúâi gian têåp
thïí duåc vaâ thu nhêåp chi tiïët
vïì chïë àöå ùn uöëng cuäng
nhû sûác khoeã cuãa hoå. 

Kïët quaã cho thêëy, nhûäng
ngûúâi daânh nhiïìu thúâi gian
ngöìi trûúác maân hònh maáy
tñnh hoùåc tivi coá khaã nùng bõ
beáo phò vaâ mùæc bïånh liïn
quan nhû tiïíu àûúâng hoùåc
cao huyïët aáp cao hún. Hoå
cuäng nhiïìu khaã nùng laâ
ngûúâi huát thuöëc, coá mûác

cholesterol cao, ùn nhiïìu thõt
chïë biïën, ñt traái cêy, rau quaã,
vaâ têåp thïí duåc ñt hún. Nhûäng
ngûúâi naây coá khaã nùng phaát
triïín ung thû, bïånh tim hoùåc
chïët vò löëi söëng ñt vêån àöång
cuãa hoå cao hún.

Theo caác nhaâ nghiïn
cûáu, tùng cûúâng vêån àöång
thïí chêët coá thïí giuáp giaãm
nhûäng aãnh hûúãng xêëu cuãa
viïåc ngöìi trûúác maân hònh
quaá lêu. TS Carlos Celis,
taác giaã cuãa nghiïn cûáu cho
biïët: “Nghiïn cûáu cuãa
chuáng töi cho thêëy rùçng
nhûäng ruãi ro liïn quan àïën
viïåc ngöìi quaá lêu trûúác maân
hònh maáy tñnh hoùåc tivi,
nhûng nhûäng aãnh hûúãng
naây úã möîi ngûúâi möåt khaác
nhau. Nhûäng ngûúâi ñt hoaåt
àöång thïí chêët coá nguy cú
aãnh hûúãng cao hún”. 

Möåt phên tñch khaác gêìn
àêy cuäng cho thêëy, viïåc

ngöìi xem tivi quaá lêu cuäng
coá thïí laâm tùng gêëp àöi
nguy cú xuêët hiïån caác cuåc
maáu gêy tûã vong.

Nhûäng ngûúâi noái rùçng hoå
thûúâng xuyïn ngöìi xuöëng
trûúác maân hònh tivi phaãi àöëi
mùåt vúái nguy cú bõ huyïët
khöëi tônh maåch, möåt chûáng
bïånh coá liïn quan àïën tònh
traång maáu àoáng cuåc trong
caác tônh maåch nùçm sêu bïn
trong cú thïí, thûúâng gùåp
nhêët laâ caác tônh maåch úã
chên cao gêëp 1,7 lêìn.

Ngöìi lêu coá thïí trong
möåt söë trûúâng húåp dêîn àïën
cuåc maáu àöng laâ do lûu
thöng maáu thöng thûúâng
qua chên vaâ baân chên bõ
suy giaãm. Nguy hiïím hún,
viïåc têåp thïí duåc thêåm chñ
coân khöng thïí giuáp chöëng
laåi nhûäng taác haåi cuãa viïåc
ngöìi trong thúâi gian daâi. 

AN NHIÏN
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Khoa hoåc lyá thuá

Vò sao xem tivi quaá nhiïìu coá thïí khiïën chïët súám?



Dung nham tûâ miïång nuái lûãa Kilauea
àang phun traâo khiïën nûúác tûâ höì Green
trïn Àaão Lúán, höì nûúác ngoåt lúán nhêët
Hawaii, böëc húi hoaân toaân, theo Cuåc Khaão
saát Àõa chêët Myä (USGS). Quaá trònh bay húi
bùæt àêìu vaâo saáng 2/6 khi dung nham tûâ
khe nûát söë 8 chaãy xuöëng höì vaâ àun söi
nûúác. Nûúác söi biïën thaânh cöåt khoái trùæng
nghi nguát böëc lïn trúâi.

Súã Cûáu hoãa Hawaii (HCFD) chuåp aãnh
höì Green vúái chuát nûúác coân soát laåi. "Vaâo

luác 1h30 theo giúâ àõa phûúng, cöåt húi nûúác
tan dêìn, vaâ luác 3 giúâ, möåt maáy bay cuãa
HCFD bay qua baáo caáo dung nham àaä traân
vaâo höì, laâm bay húi toaân böå nûúác", Àaâi
Quan saát Nuái lûãa Hawaii cho biïët.

Höì Green, hay coân goåi laâ Ka Wai a
Pele, laâ àiïím búi löåi nöíi tiïëng vaâ sêu
khoaãng 60m, theo Hawaii News Now.
Nhiïìu yá kiïën bònh luêån baây toã tiïëc nuöëi
trûúác sûå biïën mêët cuãa höì Green. Möåt söë
ngûúâi àïì nghõ àöíi tïn höì nûúác thaânh "höì
dung nham" (Lava Lake).

Dung nham tûâ vuå phun traâo keáo daâi caã
thaáng cuãa nuái lûãa Kilauea àaä bao phuã
20km2. Dung nham cuäng àöí xuöëng võnh
Kapolo vaâ hònh thaânh möåt chêu thöí úã àoá,
khiïën caãnh quan Hawaii thay àöíi vônh viïîn.

PHÛÚNG HOA (Theo Live Science)
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Töí chûác Baão töìn Thiïn nhiïn Thïë giúái
(WWF) caãnh baáo Àõa Trung Haãi hiïån laâ
möåt trong nhûäng vuâng biïín bõ aãnh hûúãng
nùång nïì nhêët vïì ö nhiïîm raác thaãi nhûåa trïn
thïë giúái. Theo möåt baáo caáo àûúåc phaát haânh
höm 8/6, WWF ghi nhêån mûác àöå vi nhûåa
cao kyã luåc úã Àõa Trung Haãi vúái khoaãng 1,25
triïåu haåt/km2, cao gêëp 4 lêìn so vúái "àaão
nhûåa" úã phña bùæc Thaái Bònh Dûúng.

Vi nhûåa laâ nhûäng haåt nhûåa nhoã coá kñch
thûúác chûa túái 5mm. Haåt vi nhûåa dûúái àaåi
dûúng thûúâng coá nguöìn göëc tûâ nhûäng
maãnh raác thaãi nhûåa lúán phên huãy. Chuáng
coá thïí thêm nhêåp vaâo cú thïí thöng qua
thûác ùn nhû haãi saãn, gêy nguy hiïím cho
sûác khoeã cuãa con ngûúâi. Nhûåa àaä trúã thaânh
möåt phêìn thiïët yïëu trong cuöåc söëng hùçng
ngaây cuãa hêìu hïët ngûúâi dên trïn thïë giúái,
nhûng chó möåt phêìn nhoã raác thaãi nhûåa
àûúåc taái chïë vaâ hêìu hïët bõ thaãi xuöëng caác

àaåi dûúng.Theo
WWF, khoaãng
95% chêët thaãi
tröi nöíi trïn biïín
vaâ úã caác baäi biïín
cuãa Àõa Trung Haãi
laâ raác thaãi nhûåa.
Phêìn lúán chuáng coá
nguöìn tûâ Thöí Nhô Kyâ, Têy Ban Nha, Italy,
Ai Cêåp vaâ Phaáp.

Trûúác thûåc traång naây, WWF kïu goåi têët
caã caác nûúác xung quanh Àõa Trung Haãi
cêìn coá möåt thoãa thuêån quöëc tïë àïí giaãm
lûúång raác thaãi nhûåa trïn biïín, nhû tùng
cûúâng taái chïë vaâ taái sûã duång, haån chïë àöì
nhûåa duâng möåt lêìn nhû öëng huát, chai nûúác,
höåp thûác ùn hay tuái nilon vaâ hûúáng túái loaåi
boã toaân böå myä phêím cuäng nhû chêët têíy rûãa
coá chûáa vi nhûåa vaâo nùm 2025.

ÀOAÂN DÛÚNG (Theo AFP)

Àõa Trung Haãi coá thïí trúã thaânh “biïín nhûåa”

Dung nham nuái lûãa khiïën höì lúán nhêët Hawaii böëc húi



Nhiïìu ngûúâi thùæc mùæc,
taåi sao vaâo muâa heâ, möëi
laåi xuêët hiïån nhiïìu trong
nhaâ. Khi phaát hiïån coá möëi
thò cêìn phaãi laâm gò. Liïåu
viïåc duâng caác loaåi thaão
möåc nhû dêìu thöng, dêìu
traâm àöí vaâo töí möëi coá diïåt
àûúåc möëi?

Raâo raâo trong nhaâ
GS.TS Buâi Cöng Hiïín,

nguyïn giaãng viïn Khoa
Sinh, Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå
nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ
Nöåi cho biïët, vaâo muâa heâ,
nhiïìu gia àònh thêëy möëi bay
trong nhaâ, thêåm chñ bay
“raâo raâo” khöng phaãi laâ hiïån
tûúång quaá bêët thûúâng. Thûåc
tïë, vaâo àêìu heâ (khoaãng
cuöëi thaáng 4, thaáng 5 vaâ 6
dûúng lõch) nhûäng ngaây oi
bûác vaâ coá trêån mûa raâo àêìu
muâa laâ thúâi àiïím möëi bay ra
khoãi töí àïí giao hoan vaâ
phaát taán.

ÚÃ caác khu àö thõ thûúâng
gùåp nhêët laâ möëi göî khö
(Cryptotermes domesticus)
vaâ möëi göî êím (Coptotermes
gestroi), úã vuâng baán sún
àõa, laâng maåc, rûâng nuái coân
thïm loaâi möëi àêët
(Odontotermes hainanen-
sis). Möëi coá àùåc àiïím laâ rêët
ûa aánh saáng àeân, nïn
thûúâng bay àïën núi coá aánh
saánh vaâo chêåp töëi. 

Söë lûúång möîi lêìn möëi
bay ra khoãi töí, tuây theo töí to
nhoã, coá thïí tûâ vaâi trùm àïën
vaâi nghòn caá thïí hay hún
nûäa. Àêy chñnh laâ lyá do
nhiïìu ngûúâi dên phaát
hoaãng khi vûâa bêåt àiïån lïn
laâ thêëy “möëi bay raâo raâo”.

AÁp duång kinh nghiïåm dên
gian… khöng hiïåu quaã

Theo PGS.TS Nguyïîn
Àûác Khaãm, Trung têm
Nghiïn cûáu Saãn xuêët caác
chïë phêím sinh hoåc, àiïím
àùåc biïåt cuãa möëi laâ töëc àöå
sinh trûúãng cûåc kyâ khuãng
khiïëp. Nhiïìu taâi liïåu àaä chó
ra, sau lêìn kïët àöi vaâ àeã
trûáng àêìu tiïn, möëi chuáa
(con caái sinh saãn cuãa àaân
möëi) àeã tûâ 5 – 25 trûáng
nhûng sau àoá, sûác sinh saãn
naây ngaây möåt tùng dêìn úã
mûác àöå cûåc kyâ khuãng khiïëp. 

Coá loaâi möëi 9 – 10 tuöíi

coá khaã nùng àeã gêìn 20.000
quaã trûáng trong 24 giúâ,
thêåm chñ coá loaâi coá khaã
nùng àeã túái 36.0000 quaã
trong 21 giúâ. Àiïìu naây àaä
chûáng minh trong möåt cöng
trònh xêy dûång bõ möëi xêm
nhêåp nùm àêìu tiïn chó laâ
nhûäng töí möëi nhoã, nhûng
sau 3 – 4 nùm, vúái töëc àöå
sinh saãn cûåc nhanh, sûác
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GS.TS Buâi Cöng
Hiïín àùåc biïåt lûu yá viïåc
xûã lyá möëi hoaân toaân
khöng àún giaãn nhû
nhiïìu ngûúâi nghô, búãi
söë lûúång möëi nhiïìu, töëc
àöå sinh saãn cûåc lúán. Vò
thïë, ngay khi phaát hiïån
trong nhaâ coá möëi, thay
vò tûå tòm caách diïåt,
ngûúâi dên nïn nhanh
choáng nhúâ àïën sûå tû
vêën, höî trúå cuãa caác
chuyïn gia trong lônh
vûåc diïåt trûâ möëi. 

Diïåt möëi bay ngêåp nhaâ ngaây heâ



phaá hoaåi cöng trònh cuãa
chuáng laâ vö cuâng khuãng
khiïëp. Trong nhiïìu gia àònh,
möëi gùåm phaá “tan hoang” tûâ
baân ghïë, giûúâng, tuã…

Chñnh vò vêåy, ngay khi
phaát hiïån coá möëi, ngûúâi
dên phaãi lêåp tûác nghô ngay
àïën viïåc diïåt möëi, diïåt caâng
súám caâng töët búãi luác àêìu ñt

dïî diïåt, sau naây vúái töëc àöå
sinh saãn nhanh viïåc diïåt
vûâa töën keám, vûâa khoá.

Khi thêëy möëi thò nhiïìu
ngûúâi sûã duång caác kinh
nghiïåm dên gian hoùåc
duâng nûúác söi, dêìu thöng,
dêìu traâm àöí vaâo töí möëi àïí
diïåt möëi. Ûu àiïím cuãa caác
phûúng phaáp dên gian naây
laâ khöng àoâi hoãi kinh
nghiïåm, kyä thuêåt vïì diïåt
möëi, thûåc hiïån rêët dïî, tuy
nhiïn hiïåu quaã khöng cao
chó giaãi quyïët taåm thúâi vaâ
cuåc böå, ñt hiïåu quaã vaâ
khöng bïìn vûäng.

Vñ duå, dêìu thöng, dêìu
traâm, nûúác söi, nûúác
muöëi… chó giuáp xua àuöíi laâ
chñnh, nïëu coá diïåt àûúåc
möëi, cuäng chó laâm chïët möåt
söë con úã phña ngoaâi töí.
Trong khi àoá, töí möëi sêu,
söë lûúång caá thïí trong töí
möëi laåi cûåc lúán, töëc àöå sinh
saãn cûåc nhanh nïn söë
lûúång möëi chïët seä nhanh
choáng àûúåc böí sung bùçng

lûúång möëi múái àûúåc sinh
ra ngay sau àoá. 

Àaä coá thuöëc 
“trõ” möëi

Theo caác
chuyïn gia, àïí diïåt
möëi taåi töí, trïn thõ

trûúâng hiïån coá thuöëc
diïåt möëi bùçng hoáa hoåc

vúái nhûäng húåp chêët ñt nhiïìu
gêy ö nhiïîm möi trûúâng.
Bïn caånh àoá, caác nhaâ khoa
hoåc cuäng àaä cho ra àúâi caác
chïë phêím diïåt möëi bùçng
cöng nghïå sinh hoåc thên
thiïån möi trûúâng.

GS.TS Buâi Cöng Hiïín
cho biïët, hiïån caác nhaâ khoa
hoåc cuãa Viïån Sinh thaái vaâ
Baão vïå cöng trònh àaä coá
quy trònh phoâng trûâ möëi maâ
cuå thïí laâ möëi göî khö vaâ göî
êím (hay coân goåi möëi nhaâ)
bùçng baã diïåt möëi. Baã diïåt
möëi naây àaä àûúåc cöng
nhêån laâ tiïën böå khoa hoåc vaâ
cöng nghïå. Do vêåy, caác caá
nhên hay töí chûác khi phaát
hiïån coá möëi trong nhaâ, vùn
phoâng, kho taâng… thò coá
thïí tòm hiïíu vaâ aáp duång. 

SÚN HAÂ

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

MEÅO DIÏÅT MÖËI CAÁNH HIÏÅU QUAÃ
Ngay khi thêëy sûå xuêët hiïån cuãa loaâi möëi caánh, baån

àoáng kñn caác caánh cûãa vaâ bñt hïët nhûäng löí húã cuãa ö gioá,
chuá yá àêåy kñn thûác ùn vaâ nûúác uöëng. Töët nhêët àïí caánh
möëi khöng bay vaâo thûác ùn thò baån nïn cho hïët vaâo höåp
hoùåc tuã laånh, sau àoá múái tiïën haânh diïåt möëi têån göëc.

Kïë àïën, àïí diïåt möëi caánh, baån nïn chuêín bõ tuái
nilon vaâ möåt vaâi viïn gaåch hoùåc àaá, röìi tòm nhûäng núi
möëi caánh bay lïn röìi lêëy tuái nilon bõt kñn miïång töí möëi
àïí chuáng khöng bay lïn àûúåc, sau àoá duâng gaåch hoùåc
àaá chùçn xung quanh àïí giûä tuái nilon laåi vaâ àuåc löî nhoã
röìi àöí nûúác noáng vaâo, ngay khi möëi tiïëp xñu vúái nûúác
noáng chuáng seä chïët.

Tuy möëi caánh chó chiïëm 5% quên söë cuãa möåt töí möëi
nhûng chuáng phaãi túái haâng triïåu con. Vò thïë, àïí diïåt möëi
têån göëc baån phaãi àöí nhiïìu nûúác noáng vaâ àöí tûâ tûâ röìi àúåi
trong voâng 10 phuát àïí xem möëi coá bay lïn nûäa khöng.
Sau khi diïåt möëi bùçng caách àöí nûúác noáng nïëu àaä
khöng thêëy chuáng bay lïn nûäa thò nghôa laâ baån àaä diïåt
möëi thaânh cöng.

7
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Nhiïìu gia àònh sau khi
xem tivi xong chó tùæt maân hònh
maâ khöng tùæt àeân led tñn hiïåu;
tûúng tûå nhiïìu gia àònh sûã
duång maáy giùåt, loâ vi soáng…
xong vêîn cùæm àiïån, àeân led
tñn hiïåu vêîn baáo saáng. 

ThS Trêìn Àùng Cöng,
Trung têm Àiïån laånh Cöng
nghïå Viïåt cho biïët, nhiïìu
ngûúâi coá thoái quen naây búãi
nghô rùçng caác loaåi àeân led tñn
hiïåu coá cöng suêët rêët thêëp.
Tuy nhiïn, quan niïåm naây laâ
rêët sai lêìm goáp phêìn laâm hoáa
àún tiïìn àiïån cuãa nhaâ baån

tùng lïn. Àuáng laâ àeân led tñn
hiïåu úã caác thiïët bõ àiïån tûã
trong gia àònh coá cöng suêët
thêëp chó tûâ 4 – 9W. Tuy nhiïn,
khi chuáng ta cùæm àiïån liïn tuåc,
àöìng nghôa vúái viïåc caác àeân
led naây liïn  tuåc phaát saáng.
Hún thïë, trong nhaâ àònh, coá
rêët nhiïìu saãn phêím coá sûã

duång led tñn hiïåu nhû tivi, maáy
giùåt, loâ vi soáng... thêåm chñ möåt
thiïët bõ coá àïën mêëy caái àeân led
kiïíu naây. Viïåc phaát saáng liïn
tuåc vaâ söë lûúång nhiïìu khiïën
cho tiïìn àiïån tûâ nhoã cöång laåi
thaânh nhiïìu. Haäy tiïët kiïåm
àiïån tûâ nhûäng haânh àöång nhoã
nhêët. Sau khi xem tivi, haäy tùæt
bùçng nuát nguöìn, khi sûã duång
xong maáy giùåt, loâ vi soáng haäy
ruát phñch cùæm… Caách naây
vûâa an toaân khi coá sûå cöë àiïån
xaãy ra vûâa giuáp ñch trong viïåc
giaãm hoáa àún tiïìn àiïån.

THU HAÂ

Tri thûác múái Àeân led tñn hiïåu cuäng töën àiïån

Trong lõch sûã vùn hoåc Trung Quöëc, coá nhûäng vùn
nhên taâi tûã nöíi tiïëng àûúåc tön xûng caác danh hiïåu nhû
"Thi thaánh", "Thi baá".

Lyá Baåch (701 - 762) suöët àúâi chó muöën ngao du sún
thuãy, uöëng rûúåu laâm thú. Rûúåu caâng say thú caâng hay,
nïn ngûúâi ta coân goåi öng laâ Thi tûãu. Lyá Baåch nöíi tiïëng
thú khùæp caã nûúác, àêu àêu cuäng truyïìn tuång thú cuãa
öng. Nhûng khi ài thi, öng bõ àaánh trûúåt vò khöng chõu
àuát loát. Vua Àûúâng Minh Hoaâng khêm phuåc taâi thú cuãa
öng, múâi öng vaâo triïìu hïët loâng khoaãn àaäi. Tûúng
truyïìn, Lyá Baåch bõ chïët khi ài chúi thuyïìn trïn höì Àöång
Àònh trong khi say rûúåu ngaä xuöëng söng "vúát trùng". Lyá
Baåch saáng taác trïn 1.000 baâi thú. Bïn caånh danh xûng
Thi tûãu, Lyá Baåch coân àûúåc ngûúâi àúâi goåi laâ Thi baá trïn
thi àaân.

Thi thaánh laâ àïí chó Àöî Phuã (712 - 770) àaåi thi haâo àúâi Àûúâng. Öng xuêët thên trong
möåt gia àònh quyá töåc coá truyïìn thöëng vùn chûúng. Ngay tûâ nùm lïn baãy öng àaä nöíi tiïëng
vïì taâi saáng taác. Nhûng thi cûã lêån àêån, Àöî Phuã phaãi söëng trong caãnh ngheâo naân, lûu laåc
giûäa thúâi tao loaån. Chñnh nhúâ àoá öng àaä saáng taác nhûäng baâi thú nöíi tiïëng vïì nhên tònh
thïë thaái. Àöî Phuã mêët nùm 59 tuöíi, àïí laåi hún 1.400 baâi thú. DÔ NGUYÏN

Coá àuáng thïë khöng Thi thaánh, thi baá
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Dêy caáp saåc àiïån thoaåi reã tiïìn
àûúåc baán traân lan taåi caác cûãa haâng
phuå kiïån àiïån thoaåi vúái giaá rêët reã. Caác
dêy caáp saåc naây coá thïí àaáp ûáng
nhûäng nhu cêìu ngûúâi duâng ngoaâi giaá
reã àoá laâ dêy coá thïí daâi (coá thïí 1,5 –
2m), saåc pin nhanh àêìy, maâu sùæc
thûúâng rêët bùæt mùæt nhû ngoaâi maâu
trùæng àen cöí àiïín coân coá thïí thïm
caác maâu xanh, vaâng, cam...

Tuy nhiïn, theo TS Trêìn Vùn
Thõnh, nguyïn Trûúãng Böå mön
Thiïët bõ àiïån tûã, Viïån Àiïån,
trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa Haâ
Nöåi, viïåc khöng ñt trûúâng húåp

hiïån vêîn sûã duång dêy caáp saåc pin àiïån
thoaåi khöng chñnh haäng, giaá reã, chêët
lûúång keám mang àïën nhiïìu nguy cú cho
chñnh chiïëc àiïån thoaåi àoá vaâ coá thïí gêy
nïn chaáy nöí, àiïån giêåt vúái nhûäng ngûúâi
xung quanh, nhêët laâ àöëi vúái treã em. 

Cuå thïí, dêy caáp saåc reã tiïìn khöng
nhûäng khöng àaãm baão caác tiïu chuêín
cuãa haäng àiïån thoaåi àoá àûa ra àïí tûúng
àöìng vúái pin dêîn àïën tònh traång pin bõ
nhanh xuöëng cêëp, maáy bõ hû hoãng, thêåm
chñ coân gêy noáng maáy. 

Öng Nguyïîn Vùn Hoâa, thúå sûãa àiïån
thoaåi taåi Trung têm Baão haânh àiïån thoaåi
An Viïåt, Hai baâ Trûng, Haâ Nöåi cho hay,
nhiïìu maáy àiïån thoaåi àúâi múái nhû
iPhone, Samsung sûã duång saåc àiïån thoaåi
khöng phuâ húåp vúái maáy dêîn àïën chai pin
rêët nhanh. Thêåm chñ coá ngûúâi duâng hún
möåt nùm àaä chai gêìn 40% pin. Lyá do àûa
ra laâ dêy caáp saåc theo maáy bõ hoãng,
ngûúâi ta mua dêy caáp saåc reã tiïìn duâng,
nguöìn àiïån khöng öín àõnh, noáng pin...
dêîn àïën chai, hoãng. 

Caác chuyïn gia àïìu cho hay, àöëi vúái
dêy caáp saåc möîi haäng seä coá caác tiïu chuêín
khaác nhau nhû doâng àiïån tûúng ûáng vúái pin
cuãa maáy, chïë àöå tûå ngùæt khi àiïån thoaåi àuã
pin vúái sûå kïët húåp giûäa maáy vaâ saåc, baão vïå
nguöìn àiïån khöng vûúåt quaá giúái haån cho
pheáp... Àêy laâ lyá do vò sao khi duâng saåc pin
vaâ maáy àöìng böå seä giuáp giaãm tònh traång hû
hoãng maáy lêîn pin. 

Hiïån trïn thõ trûúâng nhiïìu loaåi dêy caáp
saåc àûúåc quaãng caáo coá caác chïë àöå naây,
nhûng khi phoáng viïn hoãi caách naâo phaát
hiïån ra thò ngûúâi baán cuäng khöng biïët. Tûác
baãn thên hoå cuäng chó baán theo quaãng caáo
maâ thöi. Caác chuyïn gia cho hay, vúái tònh
traång naây khiïën ngûúâi duâng chuã quan thò
nguy cú mêët an toaân àöëi vúái maáy vaâ ngûúâi
caâng cao hún. 

Theo TS Trêìn Vùn Thõnh, haäy mua caác
loaåi phuå kiïån, dêy caáp saåc úã caác cûãa haâng
àaåi diïån, àaåi lyá cho nhûäng haäng àiïån thoaåi
rêët phöí biïën taåi nûúác ta àïí àaãm baão an
toaân cho taâi saãn vaâ con ngûúâi. Àûâng vò
ham reã möåt ñt tiïìn maâ “tiïìn mêët, têåt mang”.

HAÂ TRANG 

Duâng dêy caáp saåc reã tiïìn dïî hoãng àiïån thoaåi 
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Saãn phêím hûäu ñch

Laâm thïë naâo phuå huynh
coá thïí tòm àûúåc con nhanh
nhêët khi bõ bùæt coác, laåc
àûúâng, biïët àûúåc tònh hònh
hiïån taåi cuãa con khi gùåp
tònh huöëng nguy hiïím?
Chaâng sinh viïn Lï Vùn
Àêy (24 tuöíi, Khoa Cú khñ,
trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa
Àaâ Nùéng) àaä saáng taåo giêìy
chöëng bùæt coác cho treã.
Thiïët bõ seä àûúåc gùæn dûúái
àïë giêìy. Bïn trong coá con
chip xûã lyá, böå àõnh võ GPS,
module kïët nöëi sim àiïån
thoaåi. Khi khúãi àöång, thiïët bõ
naây ghi nhêån toåa àöå GPS
cuãa beá 24/24; cûá 45
phuát/lêìn, thiïët bõ seä baáo vïì

àiïån thoaåi böë meå. Ngoaâi
khoaãng thúâi gian trïn, nïëu
böë meå muöën biïët thöng tin
cuãa con chó viïåc gûãi tin
nhùæn túái, thiïët bõ seä baáo
chñnh xaác. 

Trong trûúâng húåp mêët
soáng, thiïët bõ seä lûu laåi toåa
àöå GPS cuöëi cuâng maâ noá
nhêån àûúåc. Nïëu beá gùåp
bêët trùæc cûá duâng chên bïn
kia àaá vaâo chöî naây 3 caái
liïn tuåc, thiïët bõ seä nhêån àoá
laâ tñn hiïåu khêín cêëp, lêåp
tûác gûãi tñn hiïåu vïì àiïån
thoaåi böë meå. Àiïån thoaåi seä
huá lïn theo kiïíu SOS. Nïëu
muöën biïët con ài nhaâ treã
coá àûúåc chùm soác, ùn

uöëng nhû thïë naâo, coá bõ
baåo haânh khöng, böë meå
chó cêìn goåi àiïån túái, thiïët bõ
seä tûå àöång bùæt maáy vaâ ghi
êm cuöåc goåi giuáp mònh coá
thïí nghe àûúåc diïîn biïën. 

Giêìy baão vïå beá àûúåc
chaåy bùçng pin hoaân toaân
boåc kñn trong thiïët bõ naây.
Khi hïët pin chó cêìn àùåt lïn
höåp saåc khöng dêy trong 2
tiïëng laâ àêìy pin. Sim àûúåc
àûa vaâo chïë àöå nguã àöng,
laâm nhiïåm vuå àoåc GPS, chó
khi naâo goåi múái “thûác dêåy”,
traánh nhiïîm soáng àiïån tûâ
cho treã. Giêìy coá giaá khoaãng
hún 1 triïåu àöìng.

HAÂ BÒNH

Giêìy chöëng bùæt coác cho treã
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Saãn phêím hûäu ñch

Thöng qua viïåc thûåc
hiïån àïì taâi cêëp nhaâ nûúác
“Nghiïn cûáu saãn xuêët nêëm
rïî nöåi cöång sinh AM
(Arbuscular mycorrhiza)
cho cêy lêm nghiïåp” (thuöåc
Chûúng trònh nghiïn cûáu
ûáng duång vaâ phaát triïín
cöng nghïå sinh hoåc giai
àoaån 2011 - 2015), caác nhaâ
khoa hoåc thuöåc Viïån
Nghiïn cûáu Sinh thaái vaâ
Möi trûúâng rûâng (Viïån Khoa
hoåc Lêm nghiïåp Viïåt Nam)
àaä nghiïn cûáu saãn xuêët
thaânh cöng chïë phêím nêëm
rïî nöåi cöång sinh AM in vitro.
Chïë phêím naây àûúåc saãn
xuêët qua caác bûúác göìm:

Taåo vêåt liïåu giaá thïí rïî
chuyïín gene Ri-tDNA in
vitro; taåo vêåt liïåu AM in
vitro; àöìng nuöi cêëy taåo
cöång sinh giaá thïí rïî Ri-
tDNA-AM; cêëy chuyïín,
nhên vêåt liïåu cöång sinh AM
in vitro; nhên sinh khöëi
cöång sinh AM in vitro… 

Chïë phêím naây coá taác
duång thuác àêíy phaát triïín böå
rïî, tùng cûúâng hêëp thuå caác
chêët dinh dûúäng (àùåc biïåt
laâ hêëp thuå lên), kñch thñch
sinh trûúãng, ra hoa, kïët quaã
cuãa cêy tröìng, giuáp tùng
nùng suêët cêy tröìng 20 -
30%. Saãn phêím àaä àûúåc
Böå NN&PTNT cöng nhêån laâ

tiïën böå kyä thuêåt tûâ thaáng
9/2015 vaâ àûúåc sûã duång àïí
boán cho cêy lêm nghiïåp,
cêy cöng nghiïåp, cêy ùn
quaã vaâ cêy nöng nghiïåp
ngùæn ngaây nhû möåt loaåi
phên boán sinh hoåc, thên
thiïån möi trûúâng vaâ ngûúâi
sûã duång. 

Chi tiïët xin liïn hïå àïën
TS Lï Quöëc Huy, Viïån
Nghiïn cûáu Sinh thaái vaâ
Möi trûúâng rûâng, phûúâng
Àûác Thùæng, quêån Bùæc Tûâ
Liïm, Haâ Nöåi, àiïån thoaåi:
0912878418 - Email:
lequochuy2009@gmail.co
m.

HAÂ BÒNH

Chïë phêím thuác àêíy rïî cêy phaát triïín



Theo têåp quaán canh taác cuãa ngûúâi
dên, sau khi thu hoaåch luáa xong, nöng
dên thûúâng hay caây vuâi rúm cho tûå
phên huãy hoùåc àöët àöìng. Àêy laâ viïåc
laâm mang àïën nhiïìu taác haåi, nhêët laâ
viïåc àïí rúm tûå phên huãy mêët nhiïìu thúâi
gian, trong khi nhu cêìu saãn xuêët vuå muâa
laâ cêëp baách. Chñnh vò thïë khi saãn xuêët
luáa vuå sau dïî bõ ngöå àöåc hûäu cú. Coân
viïåc àöët àöìng thò àaä vö tònh laâm mêët ài
chêët hûäu cú cung cêëp laåi cho àêët, gêy
hiïån tûúång phaát thaãi khñ nhaâ kñnh.

Nhùçm giaãi quyïët caác haån chïë
vaâ tiïëp tuåc thûåc hiïån muåc
tiïu àûa cú giúái hoáa vaâo
àöìng ruöång. Trung têm Cöng
nghïå sinh hoåc chùn nuöi àaä

xêy dûång Quy trònh uã rúm urï laâm thûác ùn
cho boâ. 

Quy trònh uã rúm urï trong caác bao nilon
coá kñch cúä vûâa àuáng cuöån rúm àang àûúåc
nöng dên sûã duång hiïån nay (rúm àûúåc
cuöån bùçng bùçng maáy sau khi thu hoaåch luáa
bùçng maáy liïn húåp). Sûã duång 4% urï vaâ uã
trong thúâi gian 2 tuêìn àïí tùng giaá trõ dinh
dûúäng cuãa rúm: tùng haâm lûúång àaåm, giaãm
haâm lûúång xú vaâ tùng tyã lïå tiïu hoáa.

Quy trònh nhû sau:
- Vêåt duång àïí uã: Tuái nilon coá kñch

thûúác vûâa àuáng cuöån rúm.
- Caác chêët böí sung: (1) Nûúác àïí hoâa

tan caác chêët böí sung vaâ ngêëm vaâo rúm (2)
Urï böí sung chêët àaåm, taåo a-mo-ni-ùæc cho
vi sinh vêåt (3) Ró mêåt böí sung chêët àûúâng
cho vi sinh vêåt (4) Muöëi taåo chêët àïåm, tñnh
ngon miïång.

- Cöng thûác uã: 100kg rúm +100 lñt
nûúác saåch + 4kg urï + 2kg ró mêåt + 
1kg muöëi.

- Caác bûúác tiïën haânh: Bûúác 1: Hoâa
urï, ró mêåt, muöëi vaâo nûúác theo tyã lïå  nhû
trïn. Bûúác 2: Cho cuöån rúm vaâo tuái nilon.
Bûúác 3: Tûúái nûúác àaä hoâa caác chêët böí
sung vaâo rúm (tûúái tûâ tûâ cho ngêëm). Bûúác
4: Cöåt chùåt miïång bao, tuái nilon, àïí vaâo núi
rêm maát.

- Tñnh lûúång rúm àïí uã: Möåt con trêu,
boâ ùn khoaãng 3-7 kg rúm möîi ngaây (tuây
theo lûúång coã). Möåt con dï, cûâu ùn bùçng
1/10 lûúång trêu, boâ; UÃ àuã ùn trong 1 tuêìn.
Sau 1 tuêìn lêëy cho ùn thò uã tiïëp àúåt khaác.

- Kiïím tra chêët lûúång rúm uã: Rúm
êím, coá maâu vaâng tûúi; coá àöå noáng cao, muâi
khai nûúác tiïíu rêët nöìng; khöng bõ möëc
xanh, àen; coá thïí coá möåt ñt möëc trùæng.

- Têåp cho gia suác ùn: Têåp cho ùn tûâ
tûâ, cêìn thiïët cho nhõn àoái; khöng rûãa laåi
nûúác, khöng phúi khö khi cho ùn.

- Lûúång cho ùn: Cho ùn töëi àa, coá thïí
thay thïë àïën 80% lûúång coã xanh.

Àöëi vúái rúm uã urï so vúái rúm khöng uã
(rúm khö, rúm tûúi), haâm lûúång àaåm àaä
tùng lïn khoaãng 50%, tyã lïå tiïu hoáa tùng
khoaãng 30%, khaã nùng saãn xuêët cuãa gia
suác tùng khoaãng 15% so vúái trûúác àêy.

HAÂ VI
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Quy trònh uã rúm urï laâm thûác ùn cho boâ



Cöng ty Cöí phêìn Töíng
cöng ty giöëng cêy tröìng
Thaái Bònh àaä nghiïn cûáu,
choån taåo giöëng luáa thuêìn
múái TBR225 phuåc vuå cho
caác tónh miïìn Bùæc vaâ miïìn
Trung. Nghiïn cûáu naây àaä
àaåt giaãi Ba taåi Höåi thi Saáng
taåo kyä thuêåt toaân quöëc lêìn
thûá 14 (2016-2017).

Sau 7 nùm nghiïn
cûáu, nhoám taác
giaã àaä choån loåc,
lai taåo thaânh
cöng giöëng luáa

thuêìn TBR225 bùçng phûúng
phaáp lai hûäu tñnh, sau àoá
choån loåc vaâ laâm thuêìn theo
phûúng phaáp gia hïå. Vuå
muâa 2012 àûúåc gûãi khaão
nghiïåm DUS vaâ VCU trong
maång lûúái khaão nghiïåm
quöëc gia. Nùm 2013, giöëng
TBR225 àûúåc cöng nhêån
saãn xuêët thûã; àaä àêíy maånh
saãn xuêët úã caác vuâng sinh
thaái khaác nhau trong hai
nùm 2013-2014, nùm 2015
àaä gieo cêëy trïn diïån röång
vaâ àûúåc cöng nhêån giöëng laâ
giöëng quöëc gia.

Giöëng luáa TBR225 àûúåc
taåo ra höåi tuå nhiïìu àùåc tñnh
töët àïí coá thïí mang thûúng
hiïåu Viïåt Nam. Giöëng luáa
múái  TBR225 àûúåc lai taåo
vaâ choån loåc hïët sûác cöng
phu tûâ khêu tòm kiïëm cùåp lai
àïën quaá trònh choån loåc theo
àõnh hûúáng thúâi gian sinh

trûúãng ngùæn, nùng suêët,
chêët lûúång gaåo cao; cúm
mïìm, deão, thúm, taái sinh
khoãe trong àiïìu kiïån bêët lúåi.

Giöëng luáa TBR225
ngoaâi cho nùng suêët cao
coân coá chêët lûúång cúm rêët
ngon, haåt gaåo trong, daâi
phuâ húåp vúái thõ hiïëu ngûúâi
tiïu duâng. Giöëng àaä àûúåc
chuyïín giao àûa vaâo cú
cêëu saãn xuêët röång raäi trong
têët caã caác vuâng tröìng luáa
chñnh trïn caã nûúác, hiïån
nay àaä coá 36-40 tónh, thaânh
trong caã nûúác àûa giöëng
luáa TBR225 vaâo cú cêëu
gieo tröìng cuãa tónh. Giöëng
àaä coá sûác lan toãa nhanh vaâ
röång, àïën nay hêìu hïët caác
tónh, thaânh àïìu sûã duång
giöëng luáa TBR225 vúái diïån
tñch àaåt hún 50.000 ha/vuå.

Öng Trêìn Maånh Baáo,
Chuã nhiïåm  àïì taâi cho biïët,
töëc àöå nhên röång cuãa giöëng
luáa TBR225 tùng nhanh, vuå
Muâa 2015 múái àaåt 10 ngaân
ha, vuå Xuên 2016 tùng 2 lêìn
so vúái vuå muâa 2015, vuå Muâa

2016 tùng 3-5 lêìn so vúái vuå
Xuên 2016. Vúái tònh hònh
biïën àöíi khñ hêåu ngaây caâng
gia tùng, àïí choån àûúåc möåt
giöëng luáa coá nùng suêët cao,
chêët lûúång töët, thñch ûáng
röång trïn moåi chên àêët, caác
vuâng sinh thaái laâ rêët khoá.
Giöëng luáa TBR225 höåi tuå
àûúåc nhiïìu àùåc tñnh töët nïn
giöëng àaä àûúåc saãn xuêët
chêëp nhêån úã nhiïìu vuâng
miïìn trïn caã nûúác.

Ngoaâi ra, theo öng Baáo
thò Giöëng luáa TBR225 laâ
giöëng luáa thuêìn coá thúâi gian
sinh trûúãng ngùæn, chöëng
chõu töët vúái sêu bïånh vaâ
àiïìu kiïån ngoaåi caãnh bêët
thuêån töët, nùng suêët cao,
chêët lûúång gaåo ngon àûúåc
nöng dên trïn caã nûúác chêëp
nhêån vaâ múã röång saãn xuêët.

Hiïån nay, giöëng luáa
TBR225 àang thûã nghiïåm úã
àöìng bùçng söng Cûãu Long vaâ
àûúåc àaánh giaá rêët cao. Diïån tñch
saãn xuêët giöëng luáa TBR225 àaä
lïn àïën 50 ngaân ha/vuå.

TROÅNG NGHÔA
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Nghiïn cûáu thaânh cöng giöëng luáa thuêìn múái TBR225
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Thanh Long laâ cêy ngaây daâi, chó ra
hoa trong àiïìu kiïån söë giúâ chiïëu saáng
trïn 12 giúâ/ngaây, têåp trung tûâ thaáng 5
àïën thaáng 9 dûúng lõch (vuå thuêån hay
chñnh vuå). Tûâ thaáng 9 àïën thaáng 3
dûúng lõch nùm sau, söë giúâ chiïëu saáng
trong ngaây ngùæn, muöën thanh long ra
hoa kïët quaã (nghõch vuå hoùåc traái vuå),
phaãi sûã duång aánh saáng àeân àïí thùæp
saáng vaâo ban àïm, àiïìu khiïín thúâi gian
coá quaã theo yá muöën.

Chó thûåc hiïån viïåc thùæp àeân úã
vûúân cêy trïn 2 nùm tuöíi vaâ
chó nïn aáp duång töëi àa 2 lêìn
chong àeân/truå/nùm, vúái söë giúâ
thùæp àeân/àïm laâ 8 - 10 giúâ.

- Thúâi gian thùæp àeân: Trong khoaãng
thúâi gian tûâ thaáng 9 àïën thaáng 3 nùm sau,
coá thïí tiïën haânh thùæp àeân vaâo 1 trong 3
giai àoaån nhû sau:

Giai àoaån 1: Sau khi kïët thuác vuå chñnh.
Viïåc thùæp àeân úã giai àoaån naây khaá thuêån lúåi
do nhiïåt àöå ban àïm vêîn coân úã mûác khaá
cao (25 - 260C), söë àïm thùæp/àúåt khoaãng
12 - 15 àïm, khoaãng caách mùæc giûäa hai
boáng àeân laâ 3m.

Giai àoaån 2: Khoaãng thaáng 11 àïën
thaáng 1 dûúng lõch. Àêy laâ giai àoaån nhiïåt
àöå ban àïm thûúâng thêëp nïn söë àeân cêìn
nhiïìu hún, khoaãng caách mùæc giûäa hai boáng
ngùæn hún (1,5 - 1,8 m).

Giai àoaån 3: Khoaãng thaáng 2 dûúng lõch
àïën giaáp vúái chñnh vuå, söë àeân vaâ khoaãng
caách giûäa caác boáng tûúng tûå úã giai àoaån 1.

- Lûåa choån àeân: Sûã duång caác loaåi àeân
compact 20 - 23 W coá aánh saáng vaâng hay
aánh saáng àoã, coá khaã nùng chöëng êím, vûâa
tiïët kiïåm àûúåc àiïån nùng vûâa nêng cao
hiïåu quaã xûã lyá ra hoa.

- Caách treo boáng àeân vaâ thúâi gian
chiïëu saáng: Chó xûã lyá töëi àa 2 lêìn thùæp
àeân/ truå/nùm.

+ Chong ngaä tû: Boáng àûúåc mùæc úã
khoaãng giûäa 2 haâng, khoaãng caách giûäa 2
boáng laâ 3m, võ trñ mùæc boáng giûäa 4 truå, vúái
chiïìu cao boáng so vúái mùåt àêët khoaãng 1,1
- 1,2m.

+ Chong ngaä hai: Boáng àûúåc mùæc úã
khoaãng giûäa 2 haâng, khoaãng caách mùæc
giûäa 2 boáng laâ 3m, võ trñ mùæc boáng giûäa 2
truå, vúái chiïìu cao boáng so vúái mùåt àêët
khoaãng 1,1 - 1,2m.

+ Chong meá: Boáng àûúåc mùæc úã khoaãng
giûäa 2 haâng, boã 1 haâng vaâ nhùæc laåi úã haâng
kïë tiïëp. Võ trñ mùæc boáng vaâ khoaãng caách
boáng àïën mùåt àêët tûúng tûå nhû 2 caách trïn.

- Chùm soác sau khi ruát àeân: 
+ Tûúái nûúác: Nïn tûúái nûúác sau khi ruát

àeân khoaãng 2 ngaây, khoaãng caách giûäa 2
lêìn tûúái gêìn hay xa tuyâ vaâo àiïìu kiïån khñ
hêåu cuãa tûâng vuâng, trung bònh khoaãng 3 -
4 ngaây tûúái 1 lêìn.

+ Vuöët tai: Thûúâng àûúåc thûåc hiïån trûúác
khi thu hoaåch 5 ngaây bùçng húåp chêët GA3
20T (1 viïn) + thiïn nöng (20g) + miracle
gro (20g) + 200ml nûúác.

MAÅNH CHIÏËN

Xûã lyá thanh long ra hoa traái vuå bùçng àeân



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

15

Maâu nûúác “tuyïåt vúâi nhêët” àïí nuöi
caá laâ maâu xanh àoåt chuöëi. Song, trïn
thûåc tïë, maâu nûúác ao nuöi caá coá thïí
biïën àöíi trong suöët vuå nuöi, vò thïë ngûúâi
nuöi cêìn nùæm vûäng kiïën thûác àïí coá thïí
phaát hiïån kõp thúâi sûå bêët thûúâng, tûâ àoá
àûa ra hûúáng xûã lyá kõp thúâi. 

Taão xanh khoá bõ tiïu diïåt hún
nhûäng loaâi taão khaác nhúâ khaã
nùng phuåc höìi quêìn thïí nhanh
choáng. Caách diïåt taão xanh trong
ao nuöi caá hiïåu quaã nhêët khöng

phaãi laâ duâng hoáa chêët, búãi viïåc laâm naây
khiïën khöng chó taão xanh maâ coân nhiïìu
loaâi taão coá lúåi trong ao cuäng bõ tiïu diïåt,
gêy mêët cên bùçng möi trûúâng ao nuöi.Vêåy
nïn, baâ con nïn thûåc hiïån theo caác bûúác
sau àêy:

Bûúác 1: Ngûâng cung cêëp dinh dûúäng
vaâo ao nuöi

Baâ con cêìn ngûng boán phên (phên võt,
gaâ, lúån,…) vaâo ao, àöìng thúâi giaãm 1/2
lûúång thûác ùn cho caá. Nïëu thêëy caá nöíi àêìu
vaâ boã ùn, baâ con nïn taåm ngûâng cho caá
ùn. Cêìn tiïën haânh theo doäi vaâ tñnh toaán
lûúång thûác ùn cho caá sao cho vûâa àuã, traánh
tònh traång cho ùn quaá nhiïìu thûác ùn tñch tuå
dûúái àaáy.

Bïn caånh àoá, baâ con cêìn tiïën haânh
thay 30 - 40% lûúång nûúác trong ao bùçng
caách ruát nûúác têìng àaáy vaâ böí sung nûúác
têìng mùåt, nûúác cêëp vaâo ao nuöi caá phaãi
àûúåc lùæng loåc vaâ xûã lyá trûúác àïí loaåi boã
mêìm bïånh vaâ caá taåp tûâ bïn ngoaâi vaâo
ao nuöi.

Khi taão taân, quaá trònh phên huãy sinh ra
khñ àöåc NH3, H2S, NO2. Vêåy nïn, baâ con
cêìn tiïën haânh khúãi àöång quaåt khñ àïí tùng
cûúâng oxy vaâ àêíy khñ àöåc ra khoãi ao. Ngoaâi

ra, baâ con cuäng nïn vïå sinh ao vaâ vúát vaáng
taão ra khoãi ao möîi ngaây. 

Lûu yá: Xaác taão sau khi vúát phaãi àûúåc
boã úã xa ao nuöi.

Bûúác 2: Diïåt taão vaâ laâm saåch möi
trûúâng nûúác

Theo kinh nghiïåm cuãa nhiïìu baâ con,
sûã duång vöi coá thïí diïåt taão xanh tûác thúâi
nhûng seä taåo ra muâi tanh vaâ gêy bêín ao
nuöi, nhêët laâ trong nhûäng ngaây nùæng noáng
nhû hiïån nay. Bïn caånh àoá, khi sûã duång
caác loaåi thuöëc àùåc trõ hoùåc khaáng sinh seä
khiïën taão chïët haâng loaåt, khöng kõp xûã lyá coá
thïí khiïën ao nuöi bõ ö nhiïîm.

Bûúác 3: Phoâng bïånh cho caá
Sau khi taão àûúåc xûã lyá xong, baâ con

cêìn tiïën haânh böí sung Vitamin C/B1 vaâ
caác khoaáng chêët cêìn thiïët àïí caá tùng sûác
àïì khaáng vaâ chöëng söëc. Àõnh kyâ sûã duång
vöi böåt hoâa vaâo nûúác vaâ teá àïìu khùæp ao àïí
phoâng bïånh cho caá.

Bïn caånh àoá, quaãn lyá möi trûúâng nûúác
cuäng cêìn àûúåc àaãm baão. Cêìn duy trò àöå
trong cuãa nûúác ao öín àõnh trong khoaãng 30
- 40cm, ngûúåc laåi phaãi kõp thúâi xûã lyá nûúác
ao. Vúái nhûäng ao nuöi caá thõt, baâ con cêìn
àaãm baão àöå sêu tûâ 1.5 - 2m àïí öín àõnh möi
trûúâng nûúác.

ANH DUÄNG

Caách diïåt taão xanh trong ao nuöi caá
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Àoá laâ mö hònh cuãa gia àònh öng
Nguyïîn Vùn Nhaân úã thön Àöìng Àïî, xaä
Àöìng Têm, nhúâ chùn nuöi dï, möîi nùm
cho thu nhêåp 70 – 80 triïåu àöìng. Mö
hònh nuöi dï àaä giuáp gia àònh öng Nhaân
thoaát ngheâo, tñnh ra, nuöi dï laäi hún
nhiïìu so vúái caác vêåt nuöi khaác, khöng
töën nhiïìu chi phñ thûác ùn, nhanh thu höìi
vöën, khöng súå ïë haâng vò theo nhu cêìu
cuãa thõ trûúâng hûúáng túái nhûäng saãn
phêím saåch thò dï thõt àûúåc lûåa choån àïí
phaát triïín kinh tïë vaâ tùng thu nhêåp cho
gia àònh.

Ban àêìu, do vöën ñt, laåi chûa coá
kinh nghiïåm nïn öng Nhaân
khöng daám nuöi nhiïìu, àêìu tû
mua 5 con dï meå taåi àõa
phûúng (giöëng dï Baách Thaão)

vúái giaá 70.000 àöìng/kg. Sau khi coá dï
giöëng, öng àaä àïën hoåc hoãi vïì kyä thuêåt,
caách chùm soác vaâ nuöi dûúäng dï taåi nhûäng
höå àaä thaânh cöng úã àõa phûúng vaâ caác xaä
lên cêån. Nùæm àûúåc kiïën thûác, 5 con dï cuãa
gia àònh öng sinh trûúãng, phaát triïín töët vaâ
àaä àûúåc phöëi giöëng. Sau nûãa nùm, söë dï
àaä nhên lïn gêëp àöi.

Öng Nguyïîn Vùn Nhaân chia seã, dï laâ
con vêåt dïî nuöi, dïî chùm soác, tuy nhiïn àïí
àaåt àûúåc hiïåu quaã kinh tïë, ngûúâi nuöi dï
phaãi biïët aáp duång kyä thuêåt tûâ khêu laâm
chuöìng cho àïën viïåc theo doäi, quaãn lyá
chùm soác àaân dï. Chuöìng nuöi dï àûúåc
laâm àún giaãn nhûng àaãm baão chùæc chùæn,
thuêån lúåi cho viïåc queát doån vïå sinh khu vûåc
nuöi, àaãm baão cho khu vûåc nuöi luön saåch
seä. Dï laâ loaâi ùn taåp nïn thûác ùn cuãa dï laâ
caác loaåi cêy rûâng, laá rûâng. Haâng ngaây cûá 8
giúâ saáng laâ öng Nhaân laåi luâa àaân dï cuãa
gia àònh mònh ra khu àöìi nuái röång baåt ngaân

phña sau ngöi nhaâ àïí thaã, àïën chiïìu töëi àaân
dï àûúåc àûa vïì chuöìng nhöët vaâ cho ùn
thïm thûác ùn nhû caám ngö, caám gaåo àïí böí
sung thïm chêët dinh dûúäng cho dï giuáp dï
nhanh lúán vaâ phaát triïín töët.

Qua 8 nùm, hiïån giúâ töíng àaân laâ 60
con (trong àoá coá 20 dï meå). Nhúâ laâm töët
khêu chùm soác nïn àaân dï sinh saãn 2
lûáa/nùm, möîi lûáa dï àeã tûâ 1- 2 con. Sau 6
- 8 thaáng nuöi, dï àaåt troång lûúång 20 – 25
kg laâ coá thïí xuêët chuöìng; vúái giaá baán nhû
hiïån nay: Dï giöëng tûâ 100.000 - 110.000
àöìng/kg; dï thõt 120.000 - 130.000
àöìng/kg. Nùm 2017, gia àònh öng Nhaân
xuêët ra thõ trûúâng hún 3 taå dï thûúng
phêím, àem laåi lúåi nhuêån 70 - 80 triïåu
àöìng. Trong 4 thaáng àêìu nùm 2018, gia
àònh öng baán àûúåc 4 con dï, àem laåi
nguöìn thu gêìn 20 triïåu àöìng. Hûúáng túái,
gia àònh öng seä nhên àaân dï lïn khoaãng
100 con vaâ múã röång thïm chuöìng traåi.

HOAÂI THÛÚNG

Thu laäi 70 - 80 triïåu àöìng/nùm nhúâ nuöi dï

16

v Öng Nhaân bïn àaân dï cuãa gia àònh.
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Anh Phaåm Xuên Cûúâng úã thöng
Phong Hoâa, xaä Ninh Myä, huyïån Hoa Lû,
tónh Ninh Bònh àaä saáng chïë ra chiïëc
maáy cêëy khöng àöång cú duâng sûác
ngûúâi. Chiïëc maáy cêëy cuãa anh Cûúâng
àùåc biïåt khaác vúái nhûäng chiïëc maáy cêëy
trïn thõ trûúâng úã chöî chaåy hoaân toaân
bùçng tay do sûác ngûúâi, khöng sûã duång
àïën àöång cú. Nhúâ àoá tiïët kiïåm àûúåc rêët
nhiïìu caác chi phñ giaá thaânh cuäng nhû
caác chi phñ khaác cho ngûúâi sûã duång.

Möîi nùm àïën vuå luáa, nhòn böë
meå vêët vaã trïn nhûäng saâo
ruöång cuãa gia àònh, anh
caâng thïm thûúng. Anh
Cûúâng chia seã: “Caác loaåi

maáy moác mònh ài hoåc nghïì röìi nïn cuäng
hiïíu taåm taåm. Thêëy caác loaåi maáy moác höî
trúå nhaâ nöng bêët cêåp quaá, caái naâo cuäng to
cöìng kïình, giaá thaânh laåi cao, àöång cú
nhiïìu khi xuöëng túái ruöång coân hoãng hoác xûã
lyá phaãi tröng chúâ nhiïìu tûâ phña nhaâ saãn
xuêët cuäng vêët vaã quaá. Thïë laâ mònh nghô bêy
giúâ chó coá nhûäng caái gò khöng àöång cú, nhoã
goån thò seä rêët tiïån lúåi cho baâ con sûã duång”.
Sau nhiïìu lêìn suy nghô, anh àaä bùæt tay vaâo
laâm thûã nghiïåm nhûäng chiïëc maáy àêìu tiïn.
Anh choån maáy cêëy vò nghô noá seä mang laåi
lúåi ñch nhiïìu hún cho baâ con.

Chiïëc maáy cêëy khöng àöång cú cuãa anh
Cûúâng rêët àún giaãn. Maáy bao göìm möåt tay
keáo, tay quay, xñch taãi, truåc truyïìn nöëi vúái
tai gùæp maå, khay chûáa maå… Chiïëc maáy coá
chiïìu daâi 120cm, chiïìu röång 52cm, chiïìu
cao thò tuây thuöåc vaâo àiïìu chónh úã tay keáo
cho phuâ húåp vúái ngûúâi sûã duång. Maáy chó

nùång khoaãng 18 – 20kg, goån nheå hún rêët
nhiïìu so vúái chiïëc maáy cêëy sûã duång àöång
cú hiïån àaåi. Àùåc biïåt, maáy cêëy do anh
Cûúâng saáng taåo ra ai cuäng coá thïí sûã duång
àûúåc vaâ sûã duång trïn nhiïìu loaåi ruöång luáa
khaác nhau. Möîi giúâ àöìng höì maáy cêëy àûúåc
khoaãng 1 saâo ruöång, haâng luáa rêët thùèng
àïìu, khöng cêìn àïën maå khay. Ngoaâi ra
maáy duâng vúái maå dûúåc hay maå thùèng maáy
àïìu cêëy àûúåc.

Chiïëc maáy cêëy do anh Cûúâng chïë taåo
ra coá tñnh ûáng duång cao. Giaá thaânh cuãa
chiïëc maáy cuäng thêëp phuâ húåp vúái tuái tiïìn
cuãa baâ con nöng dên. Anh cûúâng cho biïët,
giaá cuãa möîi chiïëc maáy cêëy anh baán ra
khoaãng tûâ 5 - 6 triïåu àöìng. Vúái caác tñnh
nùng vûúåt tröåi cuãa chiïëc maáy cêëy, nhiïìu höå
nöng dên, húåp taác xaä àaä àùåt mua chiïëc maáy
cêëy cuãa anh. Coá nhiïìu àún võ sùén saâng
mua vúái giaá cao àïí súã hûäu chiïëc maáy naây.

Nhúâ nhûäng nöî lûåc khöng ngûâng nghó
khi cho ra àúâi chiïëc maáy cêëy khöng àöång
cú, anh Cûúâng àaä àûúåc chñnh quyïìn caác
cêëp ghi nhêån. 

HOAÂNG THUÂY

Ngûúâi nöng dên chïë taåo maáy cêëy 

KHÖNG ÀÖÅNG CÚ

v Anh Cûúâng (aáo trùæng, àûáng sau maáy) àang
hûúáng dêîn caách hoaåt àöång cuãa maáy cêëy.



Öng Phan Xuên Tõnh
(Haâ Tônh) àam mï vaâ quyïët
têm theo nghïì nuöi caá
àiïu höìng bùçng löìng trïn
höì chûáa nûúác. Hùçng nùm,
doanh thu cuãa öng àaåt tûâ 1
- 2 tyã àöìng, taåo viïåc laâm
cho caác cöng nhên thûúâng
xuyïn vúái mûác lûúng 5 - 6
triïåu àöìng/thaáng.

Öng Tõnh chia
seã: “Nùm
2010, töi bùæt
àêìu thûã
nghiïåm nuöi

6 löìng taåi höì Keã Göî, xaä
Cêím Myä. Lûáa caá àêìu thaã
xuöëng, nûúác trong vaâ saåch
laåi àûúåc cho ùn chu àaáo
nïn caá lúán nhanh nhû thöíi,
maâu sùæc àeåp, thõt sùn chùæc
vaâ thúm ngon nïn vûâa
àûúåc muâa vûâa àûúåc giaá”.

Thïë nhûng viïåc nuöi
caác núi cuöëi nguöìn ngoån
nûúác, möîi lêìn ra chùm soác
caá vaâ vêån chuyïín con
giöëng, thûác ùn, thu hoaåch
caá àïìu phaãi thuï thuyïìn rêët
bêët tiïån laåi laâm hiïåu quaã
kinh tïë cuãa gia àònh bõ giaãm
khaá nhiïìu. Àêìu tû thïm möåt
nùm, nùng suêët cao nhûng
hiïåu quaã kinh tïë vêîn khöng
khaá lïn, chùm soác vaâ quaãn
lyá caá gùåp nhiïìu khoá khùn
nïn nùm 2012, töi quyïët
àõnh thaáo dúä vaâ chuyïín dúâi
toaân böå löìng nuöi vïì höì

Thûúång Tuy, xaä Cêím Thõnh.
Núi àêy giao thöng ài laåi vaâ
vêån chuyïín thûác ùn, saãn
phêím rêët thuêån lúåi, vaã laåi
têåp quaán dên cû mònh cuäng
quen hún. Nïn nùm 2013,
töi àaä nhên röång löìng nuöi
ra 12 ö löìng, röìi 18 ö löìng.
Möîi nùm doanh thu lïn caã
tyã àöìng, öng Tõnh chia seã.

Ruát kinh nghiïåm tûâ nhûäng
lêìn trûúác, cuöëi nùm 2016,
öng àaä tòm àûúåc àiïím dûâng
chên cho nhûäng löìng nuöi caá
cuãa mònh. Àoá laâ möåt höì chûáa
nûúác cuãa xaä Kyâ Xuên, huyïån
Kyâ Anh. Giao thöng, àiïån lûúái
thuêån lúåi, nguöìn nûúác khöng
aãnh hûúãng àïën nguöìn nûúác
sinh hoaåt cuãa dên cû xung
quanh vaâ an ninh laåi àaãm
baão. Àûúåc chñnh quyïìn àõa
phûúng uãng höå nïn öng àaä
àûáng ra thaânh lêåp Húåp taác xaä
nuöi caá àiïu höìng bùçng löìng.

Öng Tõnh têm sûå: Àïí
nuöi caá àiïu höìng bùçng
löìng thaânh cöng, viïåc choån
àõa àiïím nuöi mang tñnh
quyïët àõnh nhûng cuäng nïn

lûu yá sûã duång maä söë thûác ùn
coá haâm lûúång àaåm cao trïn
28%. Vïì muâa laånh phaãi
nuöi thûa àïí àaãm baão maâu
sùæc cho caá vò nïëu laånh quaá
maâ nuöi daây caá seä coá maâu
àen, ngûúâi tiïu duâng khöng
thñch, giaá baán thêëp hún.

Ngoaâi ra, theo öng Tõnh
cho biïët, àïí têån duång caác
con caá bõ chïët haâng ngaây,
öng àaä nuöi 1 löìng caá leo,
caá àiïu höìng bõ chïët àûúåc
nêëu chñnh vaâ cho caá leo ùn,
vûâa tùng thïm thu nhêåp laåi
giaãm àûúåc sûå ö nhiïîm möi
trûúâng. Thaã caá nïn thaã raãi
lûáa, àïí luác naâo cuäng coá caá
baán, àïí laåi 1/3 söë ö löìng àïí
san thûa khi caá lúán. Caá
giöëng vaâ thûác ùn nïn lûåa
choån nhûäng àún võ cung
cêëp uy tñn, àaãm baão chêët
lûúång trïn thõ trûúâng.

Hiïån nay, saãn phêím caá
àiïu höìng nuöi löìng cuãa öng
àûúåc tiïu thuå khùæp trïn àõa
baãn tónh Haâ Tônh vaâ caác tónh
lên cêån nhû Quaãng Bònh,
Nghïå An… NGUYÏÅT AÁNH

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP
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Laâm giaâu nhúâ nuöi caá àiïu höìng bùçng löìng

v Öng Tõnh bïn nhûäng
löìng nuöi caá àiïu höìng.



Thêëy con trai 10 thaáng tuöíi bõ ho, thúã
khoâ kheâ, anh Q. (Cêìn Thú) ra hiïåu thuöëc
mua loå thuöëc sirö chûäa ho - phïë quaãn vïì
cho con uöëng. Sau 3 ngaây uöëng thuöëc thêëy
con coá hiïån tûúång sûng mi mùæt, anh Q. múái
àûa con ài khaám bïånh, baác sô chêín àoaán
beá bõ dõ ûáng nïn kï àún thuöëc chöëng dõ
ûáng, thuöëc böí vaâ thuöëc haå söët cho beá
Ngên. Nhûng sau àoá möåt ngaây, trïn ngûúâi
beá xuêët hiïån caác nöët nhû nöët phoãng vaâ coá
triïåu chûáng khoá thúã nïn vúå chöìng anh Q.
vöåi àûa con vaâo bïånh viïån cêëp cûáu. Sau
khi khaám vaâ laâm caác xeát nghiïåm, caác baác
sô kïët luêån beá bõ höåi chûáng nhiïîm àöåc da
do dõ ûáng thuöëc. Khöng nhûäng thïë baác sô
coân nghi ngúâ nöåi taång cuãa beá cuäng bõ töín
thûúng nïn vöåi chuyïín chaáu àïën bïånh viïån
tuyïën trïn búãi úã bïånh viïån huyïån khöng coá
àuã àiïìu kiïån chùm soác vaâ chûäa trõ. Chaáu
beá phaãi nùçm àiïìu trõ trong àiïìu kiïån vö
khuêín nïn böë meå cuäng khöng àûúåc vaâo
chùm con.

Lúâi baân: Àêy laâ möåt trûúâng húåp dõ ûáng
nguy hiïím vò bïånh nhên coân nhoã, tònh
traång nhiïîm khuêín laåi trïn diïån röång nïn
viïåc àiïìu trõ gùåp khöng ñt khoá khùn. Hún
nûäa, do beá àaä àûúåc böë meå cho uöëng khaá
nhiïìu loaåi thuöëc nïn viïåc xaác àõnh roä beá bõ
dõ ûáng vúái loaåi thuöëc naâo cuäng laâ möåt vêën
àïì khöng àún giaãn. Chñnh viïåc tûå yá cho con
uöëng thuöëc cuãa vúå chöìng anh Q. àaä gêy
haåi cho beá. Vò vêåy, khi thêëy con bõ öëm,
khöng nïn tûå yá mua thuöëc cho treã, nhêët laâ
treã nhoã, cêìn àûa treã àïën caác cú súã y tïë uy
tñn àïí baác sô khaám vaâ tû vêën àiïìu trõ àuáng.

SÛÁC KHOEÃ
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Viïm ruöåt thûâa vúä
phúâ phaåc caã ngûúâi

Múái àêy, gia àònh anh Trêìn
Vùn Àöng (Hoâa Bònh) coá giöî. Thïë
nhûng, sau khi ùn cöî xong thò anh
Àöng thêëy nhêm nhêím àau buång tûâ
saáng, àïën khi khöng chõu nöíi, anh chaåy
ài mua thuöëc giaãm àau vïì uöëng. Uöëng
thuöëc xong anh cuäng quïn ài caái àau àïí lo
cöng viïåc cuãa gia àònh. Chiïìu höm sau,
cún àau buång laåi xuêët hiïån liïn tuåc khiïën
anh khöng thïí chõu nöíi. Anh söët cao, nùçm
li bò, möi khö, mùåt muäi phúâ phaåc. Gia àònh
vöåi àûa anh ài cêëp cûáu. Taåi bïånh viïån, caác
baác sô cho biïët anh bõ viïm phuác maåc do
viïm ruöåt thûâa vúä, phaãi möí cêëp cûáu ngay.

Viïåc anh àïën viïån muöån
khiïën quaá trònh àiïìu trõ trúã
nïn khoá khùn vaâ töën keám. 

Lúâi baân: Viïm ruöåt
thûâa laâ möåt cêëp cûáu ngoaåi
khoa, nïëu àûúåc xûã trñ kõp

thúâi thò àiïìu trõ àún giaãn,
khöng töën keám. Vò vêåy, khi bõ

àau buång, nïn ài khaám súám àïí
àûúåc xaác àõnh chñnh xaác nguyïn nhên,
khöng nïn tûå yá uöëng thuöëc giaãm àau khi
khöng coá chó àõnh cuãa baác sô. Trong nhiïìu
trûúâng húåp cêëp cûáu ngoaåi khoa, thuöëc
giaãm àau laâm sai lïåch caác triïåu chûáng
bïånh chñnh, aãnh hûúãng àïën viïåc chêín
àoaán. Khi bïånh àûúåc phaát hiïån úã giai àoaån
muöån seä gêy khoá khùn trong viïåc àiïìu trõ,
thêåm chñ nguy hiïím àïën tñnh maång.

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Tûå yá duâng thuöëc gêy haåi cho con



Nhiïìu ngûúâi vêîn duâng nûúác vo gaåo
àïí tûúái cêy, hoùåc àïí rûãa mùåt, göåi àêìu,
thay thïë cho caác saãn phêím hoáa chêët.
Tuy nhiïn, theo chuyïn gia, hêìu hïët moåi
ngûúâi vêîn mùæc sai lêìm trong sûã duång.

PGS.TS Nguyïîn Vùn Hoan, nguyïn
Giaám àöëc Viïån nghiïn cûáu Luáa, Hoåc Viïån
Nöng Nghiïåp Viïåt Nam cho biïët, tûâ xûa,
cha öng ta àaä phaát hiïån ra nûúác vo gaåo laâ
möåt loaåi “nûúác thaãi” àùåc biïåt coá nhiïìu cöng
duång tuyïåt vúâi. Khöng chó phuåc vuå chùn
nuöi, nhiïìu ngûúâi coân duâng nûúác vo gaåo
àïí tûúái cêy, nhêët laâ hiïån nay, viïåc chùm
cêy, tröìng cêy theo hûúáng an toaân, hûäu cú
àang àûúåc thuác àêíy thò viïåc têån duång nûúác
vo gaåo àïí tûúái cêy rêët àûúåc ûa chuöång. Khi
vo gaåo, thay vò àöí nûúác ài, moåi ngûúâi seä àöí
chuáng vaâo xö/chêåu röìi mang ài tûúái cêy,
vûâa tiïån, reã vaâ an toaân. 

Lyá do laâ vò, nûúác vo gaåo àùåc coá haâm
lûúång tinh böåt cao, khi tinh böåt lïn men seä
taåo thaânh axit, axit chua àûúåc tûúái àùåc vaâ
tûúái quaá thûúâng xuyïn seä kòm haäm sûå phaát
triïín cuãa cêy tröìng, tuy khöng laâm cêy chïët
nhûng coá thïí khiïën cêy ngûâng phaát triïín,
hoùåc phaát triïín keám. Vò vêåy, haäy pha loaäng
nûúác gaåo ra trûúác khi tûúái cho cêy.

Vêîn theo PGS.TS Nguyïîn Vùn Hoan,
do haâm lûúång tinh böåt cao khi lïn men seä
taåo thaânh axit, caác axit naây seä giuáp rûãa saåch
da mùåt vaâ coá khaã nùng diïåt àûúåc gaâu. Cöng
duång naây laâ coá thêåt, tûâ ngaân xûa khi chûa coá
myä phêím, cha öng ta àaä biïët têån duång nûúác
vo gaåo àïí laâm àeåp, laâm saåch cú thïí. Tuy
nhiïn, ngaây nay chuáng ta àang aáp duång sai.
Hêìu hïët moåi ngûúâi sau khi vo gaåo xong laâ
lêëy ài göåi àêìu, rûãa mùåt ngay, vò súå àïí lêu
nûúác gaåo seä bõ chua, súå muâi chua cuãa gaåo
seä laâm hoãng da vaâ toác. Tuy nhiïn, thûåc tïë

chñnh caái chua naây chûáa nhiïìu axit múái coá
taác duång trong viïåc laâm saåch. 

Quy trònh lïn men khöng khoá, khi vo
gaåo baån nïn vo sú nûúác àêìu àïí laâm saåch
buåi bêín baám vaâo haåt gaåo; nûúác vo gaåo thûá
hai baån vo kyä àïí lêëy nûúác gaåo àùåc, baån
cho nûúác gaåo vaâo duång cuå àûång saåch seä
àêåy nùæp laåi àïí chúâ lïn men. Tuây thúâi tiïët,
quaá trònh lïn men seä diïîn ra daâi hay ngùæn,
vñ duå ngaây heâ, chó cêìn 1 ngaây àïm, nûúác
vo gaåo seä coá muâi chua àùåc trûng. Luác
naây,baån haäy duâng khùn saåch thêëm nûúác
gaåo àaä chua röìi thoa àùæp lïn mùåt hoùåc laâm
ûúát toác röìi uã vúái nûúác gaåo trong khoaãng
nûãa tiïëng, sau àoá rûãa mùåt hoùåc göåi laåi àêìu
bùçng nûúác saåch. Da mùåt nhúâ àoá seä saåch
baä nhúâ, toác nhúâ àoá maâ saåch gaâu.

GS.VS Trêìn Àònh Long, Höåi Giöëng cêy
tröìng Viïåt Nam cho biïët, khi chuáng ta duâng
nûúác vo gaåo àïí tûúái cêy, göåi àêìu, rûãa mùåt
laâ muåc àñch hûúáng àïën sûå an toaân. Tuy
nhiïn, muöën an toaân, ngay tûâ àêìu, quan
troång nhêët laâ phaãi sûã duång loaåi gaåo saåch,
gaåo an toaân. Muöën biïët gaåo saåch, gaåo an
toaân baån cêìn phaãi biïët nguöìn göëc cuãa
chuáng. Hiïån nay, àaä coá caác loaåi gaåo àoáng
bao coá ghi roä caác thöng tin vïì núi saãn xuêët,
quaá trònh saãn xuêët… giuáp baån dïî daâng truy
xuêët nguöìn göëc cuãa saãn phêím.

ÀÛÁC ANH
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Sai lêìm khi sûã duång nûúác vo gaåo



SÛÁC KHOEÃ

Kem chöëng nùæng laâ saãn phêím khöng
thïí thiïëu vúái hêìu hïët caác chõ em vaâo
nhûäng ngaây heâ àïí chöëng laäo hoáa, àen
hay ung thû da. Nhûng ñt ai biïët rùçng, sûã
duång kem chöëng nùæng sai caách coá thïí
rûúác thïm saåm naám, nöíi muån... 

Theo BS Lûúng Trûúâng Sún, Phuå traách
phoâng khaám da liïîu Àöìng Diïìu, TPHCM,
kem chöëng nùæng cuäng laâ möåt saãn phêím
trang àiïím. Kem coá taác duång chöëng nùæng,
chñnh xaác laâ tia tûã ngoaåi UVA, UVB, tuây
loaåi. Kem cuäng coá khaã nùng chöëng laäo
hoáa, do ngùn ngûâa sûå taác àöång àïën da cuãa
caác tia trïn, àöìng thúâi giûä êím, laâm saáng
da... Trong quaá trònh sûã duång, kem seä bõ
mêët ài möåt phêìn nhûng àiïìu naây khöng coá
nghôa laâ khöng cêìn têíy trang. Búãi trïn mùåt
vêîn coân caác thaânh phêìn cuãa kem laâ caác
chêët hoáa hoåc baám dñnh trïn àoá, êín dûúái
caác löî chên löng, nang löng... Nïëu khöng
têíy trang àïí laâm tröi chuáng coá thïí khiïën da
trúã nïn bñt tùæc löî chên löng dêîn àïën nöíi
muån, laâm löî chên löng to ra. Àùåc biïåt, caác
chêët hoáa hoåc nhû oxit keäm seä laâm da bõ
saåm àen rêët khoá àiïìu trõ. 

Vò thïë, chõ em cêìn coá caác bûúác sau khi
duâng kem chöëng nùæng vaâo cuöëi ngaây. Àoá laâ:
duâng dêìu têíy trang laâm saåch bïì mùåt da, tiïëp
àïën rûãa bùçng sûäa rûãa mùåt, cuöëi cuâng rûãa laåi
bùçng nûúác saåch vaâ duâng nûúác hoa höìng hoùåc
caác chêët dûúäng àïí cung cêëp àöå êím cho da. 

Ngûúåc laåi vúái xu hûúáng cuãa nhiïìu ngûúâi
thñch lûåa choån caác loaåi kem chöëng nùæng coá
chó söë SPF cao àïí chöëng nùæng àûúåc töët thò
BS Lûúng Trûúâng Sún laåi khuyïën caáo
ngûúâi duâng cên nhùæc duâng úã chó söë trung
bònh. Nhêët laâ nhûäng ngûúâi úã tuöíi trung
niïn, laân da vöën àaä laäo hoáa hoùåc xuêët hiïån
caác vïët saåm naám, àöìi möìi... hoùåc ngûúâi
àang bõ muån.

Búãi hún ai hïët, võ chuyïn gia cho biïët,
kem chöëng nùæng chó söë trung bònh nhû
SPF 15, 30, 50 vêîn coá khaã nùng chöëng tia
UV tûâ 93 - 98%. Àêy laâ mûác cao àïí chöëng
nùæng maâ ngûúâi duâng bònh thûúâng khi ài ra
àûúâng. Coân caác saãn phêím chöëng nùæng coá
chó söë SPF trïn 50, mûác chöëng dao àöång
àïën 98, 99%. Vò thïë, nhòn úã goác àöå chöëng
tia UV laâ gêìn nhû nhau. 

Àiïím khaác nhau cuãa hai saãn phêím naây
chñnh laâ thúâi gian töìn taåi trïn da. Saãn phêím
chöëng nùæng caâng cao thò thúâi gian keáo seä daâi
hún. Nhûng àiïìu naây àöìng nghôa, mûác tiïëp
xuác cuãa da vúái caác chêët coá trong kem chöëng
nùæng seä cao, dêîn àïën da saãn sinh ra caác göëc
tûå do, bñt sûå trao àöíi oxy cuãa da, tùng nguy cú
nhiïîm khuêín... Caác taác àöång coá thïí xaãy ra
nhû da bõ saåm, nöíi muån, taân nhang. 

Chõ Àöî Anh Thû, Giaám àöëc Trung têm
àaâo taåo vaâ saãn xuêët myä phêím Grandpa’s
Garden chay hay, nhûäng ngûúâi coá cú àõa nöíi
muån, dïî kñch ûáng, bõ àöìi möìi taân nhang... nïn
lûåa choån kem chöëng nùæng coá thaânh phêìn vêåt
lyá (hêìu hïët caác kem naây àïìu coá thaânh phêìn
Titanium dioxit vaâ Zinc oxide) thay vò duâng
caác saãn phêím kem chöëng nùæng hoáa hoåc. Búãi
caác thaânh phêìn naây ñt taåo ra caác phaãn ûáng
hoáa hoåc vaâ giaãm tònh traång kñch ûáng trïn da.
Kem chöëng nùæng hoáa hoåc cuäng nïn traánh
duâng cho treã em dûúái 2 tuöíi. HIÏÌN DUNG
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Saåm da vò duâng kem chöëng nùæng sai caách 
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Vûâa qua, Böå Y tïë àònh chó
lûu haânh 3 loaåi kem chùm
soác da do Cöng ty Hoa
Viïåt saãn xuêët do khöng
àaåt chó tiïu haâm lûúång
kim loaåi nùång, cuå thïí laâ
haâm lûúång thuãy ngên
vûúåt quaá giúái haån cho
pheáp. Caác chuyïn gia cho
hay, thuãy ngên trong myä phêím
coân àöåc haåi hún caã corticoid, gêy
nguy hiïím àïën thai nhi, trñ nhúá...

Theo chõ Àöî Anh Thû, Giaám àöëc Trung
têm àaâo taåo vaâ saãn xuêët myä phêím
Grandpa’s Garden, thuãy ngên coá trong myä
phêím thûúâng laâ do bõ nhiïîm tûâ caác khêu
nhû nguyïn liïåu, möi trûúâng. Vò thïë, trong
saãn xuêët myä phêím luön coá giúái haån nhiïîm.
Vúái thuãy ngên, giúái haån àoá rêët nhoã, chó 1
phêìn triïåu (tûác 0,0001%). 

Trïn thûåc tïë, thuãy ngên vêîn àûúåc sûã
duång trong nhûäng mùåt haâng dûúäng da keám
chêët lûúång úã möåt söë nûúác àang phaát triïín,
phöí biïën úã caác nûúác chêu Phi vaâ caác nûúác
Àöng Nam AÁ. Nhiïìu myä phêím laâm trùæng
da khöng an toaân àûúåc phaát hiïån trïn thïë
giúái coá haâm lûúång thuãy ngên vûúåt quaá mûác
cho pheáp tûâ 6.000 lêìn àïën gêìn 30.000 lêìn.
Coá àiïìu naây laâ do, ngûúâi ta thêëy thuãy ngên
coá möåt taác duång laâm trùæng da rêët nhanh
choáng thöng qua viïåc ûác chïë saãn sinh
melanin rêët maånh meä. Vaâ thuãy ngên
thûúâng coá trong caác loaåi kem tröån vúái caác
quaãng caáo nhû “laâm trùæng nhanh”.

Thuãy ngên laâ möåt chêët àöåc cho cú thïí,
vaâ vò noá coá thïí hêëp thuå qua da nïn thûåc sûå
àêy laâ möåt möëi àe doåa vúái ngûúâi tiïu duâng
myä phêím. Nïëu so saánh giûäa hydroquinone,
caác chêët nhoám corticoid vaâ thuãy ngên
trong myä phêím khöng an toaân, thò thuãy

ngên múái laâ thûá àaáng súå nhêët.
Búãi vò duâ sao hydroquinone
vêîn àûúåc sûã duång úã liïìu
lûúång thêëp trong myä phêím
vaâ dûúåc phêím úã möåt söë
nûúác (Viïåt Nam cêëm hoaân
toaân hydroquinone trong

myä phêím) vaâ corticoids
cuäng laâ nhûäng thaânh phêìn

dûúåc. Thuãy ngên thò khöng àûúåc
pheáp sûã duång vúái bêët cûá muåc àñch

naâo (myä phêím hay dûúåc phêím), úã bêët cûá
quöëc gia naâo.

Caác nhaâ khoa hoåc àaä tûâng nghiïn cûáu
vïì biïíu hiïån cuãa da vaâ cú thïí ngûúâi khi bõ
nhiïîm àöåc thuãy ngên nhû sau: 

Àöëi vúái da vaâ mùæt: Kñch ûáng/àoã/ngûáa vaâ
chêm chñch, sûng vaâ bong troác. Nïëu tiïëp
xuác vaâo mùæt thò giaãm thõ lûåc. Trong kem
dûúäng khöng an toaân, nïëu ngûúâi ta cho vaâo
nhûäng chêët ûác chïë miïîn dõch nhû corticoids
thò khoá coá thïí nhêån biïët vêën àïì kñch
ûáng/àoã/ngûáa vaâ chêm chñch khi sûã duång.

Àöëi vúái cú thïí: Nhûúåc cú, suy giaãm khaã
nùng nghe – nhòn – noái, sa suát trñ tuïå vaâ trñ
nhúá, cùng thùèng tinh thêìn, caác bïånh vïì
thêån, tï möi, tï gan baân tay, baân chên, gêy
dõ têåt thai nhi. Sûã duång lêu daâi seä laâm giaãm
tuöíi thoå vaâ tûã vong. 

Chuyïn gia vïì myä phêím cuäng khuyïën
caáo, hiïån khöng coá caách thûác naâo nhêån biïët
àûúåc thuãy ngên bùçng caác giaác quan thöng
thûúâng (nhòn, súâ, ngûãi vaâ nïëm). Búãi möåt saãn
phêím kem dûúäng khöng an toaân tröng hoaân
toaân giöëng möåt saãn phêím kem dûúäng an
toaân. Nïëu ngûúâi tiïu duâng nghi ngúâ saãn
phêím mònh àang sûã duång coá chûáa thuãy ngên
bùçng caách àûa saãn phêím ài kiïím nghiïåm.
Hoùåc, àïí giaãm nguy cú mua phaãi myä phêím
chûáa thuãy ngên, ngûúâi tiïu duâng cêìn tòm àïën
nhûäng nhaän haâng uy tñn... HIÏÌN DUNG
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Myä phêím chûáa thuãy ngên gêy sa suát trñ tuïå, trñ nhúá



Vaâo muâa heâ, treã em thaânh
phöë thûúâng bõ “nhöët” trong
nhaâ vúái nhûäng thiïët bõ
àiïån tûã hay saách vúã böí
sung kiïën thûác... Tuy
nhiïn, caác chuyïn gia
cho rùçng, nïn cho treã
ra ngoaâi, nghõch bêín
àïí tùng cûúâng hïå
miïîn dõch, caãi thiïån
khaáng thïí tûå nhiïn cuãa
con ngûúâi.

Theo ThS Àöî Xuên Khoaát,
nguyïn Trûúãng khoa Da liïîu – Dõ ûáng
miïîn dõch, Bïånh viïån 19.8 (Böå Cöng an),
trong cú thïí con ngûúâi coá hai hïå miïîn dõch
àûúåc hònh thaânh laâ hïå miïîn dõch tûå nhiïn
vaâ hïå miïîn dõch nhên taåo. 

Hïå miïîn dõch tûå nhiïn do àöåi quên
khaáng thïí coá tûå nhiïn trong con ngûúâi hònh
thaânh àïí giuáp cú thïí chöëng, chûäa caác yïëu
töë xêm phaåm, aãnh hûúãng àïën cú thïí. Coân
hïå miïîn dõch nhên taåo laâ do caác vi khuêín,
virus... tûâ thuöëc, vùcxin hònh thaânh nïn. 

Caã hai hïå miïîn dõch àïìu quan troång vúái
cú thïí, nhûng chiïëm phêìn lúán vêîn laâ
khaáng thïí tûå nhiïn cuãa con ngûúâi àaãm
nhêån àïí giuáp cú thïí phaát triïín khoeã maånh. 

Àöëi vúái treã em, hïå thöëng miïîn dõch
thûúâng seä hònh thaânh vaâ hoaåt àöång maånh
khi coá nhûäng taác àöång bïn ngoaâi, vñ duå
nhû treã bõ ngaä xûúác chên seä coá möåt “àöåi
quên” giuáp chöëng viïm nhiïîm. Àêy laâ lyá do
da treã duâ xûúác, ngaä nhiïìu thò nguy cú bõ
viïm nùång vêîn rêët ñt hún so vúái àöå lúán tuöíi. 

Dûåa trïn cú chïë hïå thöëng miïîn dõch
àoá, möåt trong caác caách giuáp treã hònh thaânh
vaâ phaát khaáng thïí tûå nhiïn chñnh laâ cho treã
nghõch bêín. Nghõch bêín úã àêy laâ chúi,
nghõch trong möåt giai àoaån ngùæn, úã mûác àöå

nhêët àõnh chûá khöng phaãi laâ
söëng bêín taåo thaânh caác thoái

quen xêëu. 
Viïåc tiïëp xuác vúái möi

trûúâng bïn ngoaâi caâng
nhiïìu khöng nhûäng giuáp
treã phaát huy sûå nhanh
nhaåy vïì quan saát, trñ tuïå
hay chên tay cú bùæp...

maâ coân giuáp treã tùng
cûúâng hïå miïîn dõch.

Nhiïìu nghiïn cûáu àaä cho
thêëy, khi chúi bêín cú thïí treã seä

tiïëp xuác vúái nhûäng loaåi vi khuêín
thöng thûúâng nhûng vö haåi söëng trïn da.

Nhûäng vi khuêín naây coá taác duång kñch hoaåt
möåt phaãn ûáng, giuáp ngùn ngûâa sûå viïm sûng
khi treã bõ thûúng. Hay nhû viïåc treã ùn nhiïìu
moán ùn, chúi ngoaâi möi trûúâng nhiïìu seä giuáp
haån chïë bõ dõ ûáng hoùåc thñch nghi vúái nhiïìu
cú chïë ùn hún so vúái caác treã ngöìi úã nhaâ
nhiïìu. Àêy cuäng coá thïí laâ tyã lïå treã hay
nghõch bêín ñt bõ dõ ûáng thûác ùn hún. 

ThS Àöî Xuên Khoaát cuäng cho hay, duâ
cho treã ra ngoaâi möi trûúâng, nghõch bêín
nhû nghõch caát, buân hay chúi cuâng cêy
cöëi... laâ viïåc laâm caác bêåc böë meå nïn cên
nhùæc. Tuy nhiïn, sau khi chúi xong cuäng
cêìn phaãi biïët caách àïí giuáp treã laâm saåch.
Àêy àûúåc xem laâ haânh àöång nhùçm dung
hoâa giûäa caái saåch vaâ bêín, ngùn ngûâa caác
nguy cú do quaá trònh nghõch bêín gêy nïn. 

Àùåc biïåt, sau khi treã nghõch bêín, caác
bêåc böë meå cêìn quan saát sûå thay àöíi vïì thïí
traång cuãa con nhùçm ngùn ngûâa caác nguy
cú aãnh hûúãng sûác khoeã, duâ laâ tyã lïå ñt. Vñ duå,
trong quaá trònh chúi treã coá thïí bõ nhiïîm
khuêín gêy nïn tònh traång söët cao aãnh
hûúãng viïm cêìu thêån... Luác naây, cêìn àûa
treã ài khaám àïí phoâng traánh caác tònh traång
xêëu hún. HAÂ TRANG

SÛÁC KHOEÃ
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Nghõch bêín giuáp treã tùng cûúâng miïîn dõch
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Hêëp gaâ muöëi saã khöng cêìn nûúác

Hoãi: Töi nghe noái coá thïí laâm moán gaâ
hêëp muöëi saâ maâ khöng cêìn nûúác. Vêåy
caách thao taác nhû thïë naâo, töi muöën àûúåc
chia seã àïí aáp duång laâm theo? 

ÀÙÅNG NHÊÅT THU (Haãi Phoâng)
ThS Nguyïîn Thuåc Quyïn, nguyïn

caán böå Cöng ty Cöí phêìn Thûåc phêím Haâ
Nöåi traã lúâi: Gaâ hêëp muöëi saã rêët àún giaãn vúái
caách thûåc hiïån nhû sau. Gaâ àaä laâm saåch
àïí raáo nûúác. Saã àêåp dêåp, gûâng, laá chanh
tröån lêîn vaâ xoa vaâo gaâ. Möåt phêìn nheát vaâo
buång gaâ, möåt phêìn àïí loát phña dûúái thên
gaâ. Duâng muöëi haåt, rang khö sau àoá loát
xuöëng àaáy nöìi. Phña trïn loát saã vaâ àùåt gaâ
lïn trïn. Àêåy vung laåi vaâ bêåt bïëp trong
khoaãng 30 phuát vaâ coá thïí keáo daâi thïm 10
phuát vúái lûãa liu riu àïí gaâ chñn hùèn. Vúái caách
naây, gia àònh seä coá moán gaâ thúm ngon,
ngoåt maâ khöng cêìn àïën nûúác luöåc. 

Hoùåc baån cuäng coá thïí aáp duång caách
laâm gaâ hêëp muöëi, saã, laá chanh. Nguyïn

liïåu göìm: 1 con gaâ Ri tûâ Sún Têy; 1kg muöëi
höåt Haãi Hêåu; 4 cêy saã nhaâ tröìng; 5 laá
chanh nhaâ tröìng. Caách laâm: Muöëi cho vaâo
chaão, saã àêåp dêåp, cheã göëc saã vaâ sïëp lïn
muöëi. Gaâ seã buång vaâ duâng tay banh thên
gaâ ra vaâ uáp xuöëng saã. Laá chanh phuã lïn
gaâ. Àêåy nùæp trong àïí gûäi húi cho gaâ chñn.
Àun lûãa vûâa trong 30 phuát vaâ thïm 15 phuát
lûãa nhoã nhêët. Vêåy laâ xong. Àêåy nùæp ngoaâi
cuâng àïí giûä húi. Duâng keáo cùæt khi gaâ coân
noáng vaâ phuã laá chanh thaái nhoã. Gaâ hêëp
kiïíu naây ngoåt vaâ thúm vö cuâng. 

Sau àoá, muöëi hêëp gaâ trúã thaânh böåt
nïm tûå chïë, coá thïí duâng muöëi naây nïm
caác moán ùn, duâng laâm muöëi chêëm gaâ,
thïm chuát úát ùn vúái cúm cuäng ngon. Àêy
chñnh laâ "Böåt nïm tûâ gaâ". Rang laåi muöëi,
àïí nguöåi vaâ cho vaâo nhiïìu loå nhoã thuãy
tinh. Àêy laâ loaåi böåt nïm hiïëm coá trong
thïë giúái êím thûåc. 

VÊN ÀAÂI (ghi)
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Baão quaãn cúm trûa vùn phoâng ngaây nùæng
Hoãi: Cúm chuêín bõ sùén tûâ saáng àïí

mang àïën vùn phoâng ùn trûa hay bõ àöí möì
höi vaâ dïî hoãng. Vêåy caách naâo khùæc phuåc
tònh traång naây khöng?

NGUYÏÎN MINH ANH (Haâ Nöåi)
Theo öng Trêìn Vùn Àöng, àêìu bïëp

Nhaâ haâng Vinh Viïåt, Bùæc Tûâ Liïm, Haâ Nöåi:
Viïåc chuêín bõ cúm tûâ nhaâ àem àïën vùn
phoâng ùn trûa cêìn nhiïìu chuá yá àïí coá bûäa
cúm ngon, àaãm baão dinh dûúäng. 

Trong àoá, viïåc àêìu tiïn vaâ quan troång
nhêët laâ choån nhûäng moán ùn àún giaãn,
khöng laâm cêìu kyâ nhiïìu moán, nhiïìu võ, dïî
bõ thiu hoãng, biïën chêët khi vêån chuyïín, baão
quaãn. Khi àoáng höåp mang ài cêìn chuá yá
choån loaåi höåp nhiïìu ngùn, coá thïí àïí riïng
tûâng loaåi, hoùåc vúái höåp möåt ngùn to thò coá
thïí duâng giêëy baåc (loaåi boåc thûåc phêím) àïí
goái riïng tûâng moán cúm, thûác ùn; hoùåc coá
thïí duâng giêëy baåc taåo thaânh caác ngùn
riïng àûång thûác ùn, nhû vêåy coá thïí xïëp 2 -

3 thûá cuâng nhau maâ khöng súå bõ lêîn. Àöëi
vúái caác moán xaâo coá nûúác nïn àoáng ngùn
riïng, höåp riïng àïí khöng bõ chaãy nûúác ra
ngoaâi, lêîn vaâo caác thûác ùn khaác hoùåc lêîn
vaâo cúm khiïën cúm nhanh thiu. Tuyïåt àöëi
khöng rûúái nûúác xaâo sùén vaâo ngùn cúm. 

Möåt lûu yá nûäa laâ sau khi nêëu àöì ùn xong,
cêìn phaãi àïí caác moán ùn nguöåi búát múái cho
vaâo höåp àêåy kñn. Khöng nïn àïí vaâo höåp
ngay seä laâm thûác ùn bñ húi, hêëp húi nûúác laåi
nhoã xuöëng cúm khiïën cúm nhanh bõ böëc
muâi, dïî thiu. Baån cuäng coá thïí choån höåp
àûång cúm chuyïn duång coá nuám thoaát húi àïí
khi vöåi ài laâm khöng thïí chúâ cúm canh
nguöåi, baån coá thïí àoáng höåp vaâ vùån múã nuám
naây àïí thoaát búát húi noáng, giuáp cúm, canh
khöng bõ öi hay coá muâi sau khi àêåy kñn. Nïëu
cú quan coá tuã laånh thò baån nïn àïí cúm,
canh, àöì ùn mùån vaâo àoá àïí baão quaãn, àïën
trûa thò lêëy ra quay noáng bùçng loâ vi soáng
trûúác khi ùn. HAÂ ANH(ghi)
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Hoãi: Töi lùæp àiïìu hoâa cuä vaâ cêìn mua
öëng àöìng múái, nhûng khi mua vïì thò thúå
baão khöng phuâ húåp kñch thûúác. Vêåy maáy
àiïìu hoâa nhaâ töi loaåi 24.000BTU thò duâng
öëng àöìng thïë naâo laâ phuâ húåp?

NGUYÏÎN VÙN TOAÂN (Haãi Phoâng)
KS Nguyïîn Cöng Chiïën, Trung têm

Àiïån tûã - Àiïån laånh Baách Khoa Haâ Nöåi traã
lúâi: Kñch thûúác öëng àöìng àiïìu hoâa luön cêìn
phaãi phuâ húåp vúái cöng suêët cuãa loaåi maáy
àang sûã duång. Búãi nïëu khöng phuâ húåp,
trong quaá trònh duâng, öëng àöìng khöng thïí
àaáp ûáng àûúåc caác yïu cêìu nhû dêîn àuã gas
tûâ daân noáng àïën daân laånh vaâ ngûúåc laåi,
sau möåt thúâi gian duâng maáy bõ giaãm hiïåu
suêët, nhanh hoãng. 

Theo àoá, tuây theo cöng suêët seä coá caác
loaåi öëng tûúng ûáng, vñ duå nhû maáy cöng
suêët 9.000BTU phuâ húåp öëng phi 6, 8 hoùåc
10. Maáy cöng suêët 12.000BTU phuâ húåp
öëng phi 10 vaâ 12. Maáy cöng suêët 24.000
phuâ húåp öëng phi 18. Tuây vaâo khi lùæp àùåt,
ngûúâi thúå coá thïí cên àöëi sao cho phuâ húåp
nhêët. Do àoá khi lùæp maáy, nïn tham khaão
thúå kñch thûúác öëng àöìng àïí mua.  

Hún nûäa, öëng àöìng coân coá loaåi daây
moãng, vaâ àöå daây naây seä giuáp keáo daâi
thúâi gian sûã duång. Nïëu öëng àöìng daây 0,6
- 0,9 ly coá thïí duâng trong 5 - 10 nùm.
Coân öëng àöìng daây 1,2 - 1,5 ly coá thïí
duâng àïën 20 nùm. 

HAÂ TRANG (ghi)

Sûã duång àiïìu hoâa phuâ húåp
kñch thûúác öëng àöìng 
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Hoãi: Töi muöën mua thïm öí cûáng cùæm
ngoaâi àïí tiïån cho viïåc lûu trûä thöng tin, tuy
nhiïn khöng roä öí SSD vaâ öí HDD khaác
nhau thïë naâo, mong Baãn tin Phöí biïën kiïën
thûác tû vêën giuáp.

NGUYÏÎN VÙN HUÂNG (Haâ Nöåi)
KS Phaåm Minh Àûác, Cöng ty Cöí phêìn

Cöng nghïå An Phuá traã lúâi: ÖÍ cûáng cùæm
ngoaâi laâ möåt trong nhûäng thiïët bõ tin hoåc
phöí biïën hiïån nay búãi tñnh tiïån duång vaâ àöå
an toaân cuãa noá. Àïí choån àûúåc möåt chiïëc öí
cûáng cùæm ngoaâi thñch húåp baån nïn lûu yá
möåt söë àiïím nhû sau.

Choån öí SSD hay HDD: ÖÍ SSD coá töëc
àöå quay àôa, xûã lyä dûä liïåu nhanh hún, bïìn
hún trûúác nhûäng taác àöång vêåt lyá tûâ bïn
ngoaâi vaâ têët nhiïn laâ àùæt hún HDD coá cuâng
dung lûúång túái 6 - 7 lêìn. HDD thò coá giaá reã
hún vaâ thñch húåp vúái nhûäng ngûúâi hay
download vaâ lûu trûä phim aãnh, video,
nhûäng ngûúâi duâng phöí thöng hoùåc nhûäng
ngûúâi laâm trong lônh vûåc àöì hoåa. Nïëu baån

hay di chuyïín hoùåc cêìn xûã lyä dûä liïåu vúái
töëc àöå cao thò möåt chiïëc SSD seä phuâ húåp
hún. Töëc àöå quay àôa chuêín cuãa öí cûáng laâ
5.400rpm (àún võ voâng/phuát), 7.200rpm vaâ
9.600rpm. ÖÍ cûáng coá töëc àöå caâng cao thò
giaá tiïìn caâng cao, nhûng thúâi gian chúâ àúåi
cuãa baån seä caâng ngùæn. Baån cuäng nïn xem
xeát àïën tñnh chöëng söëc, chöëng va àêåp cuãa
chiïëc öí cûáng cùæm ngoaâi. Ngoaâi ra, öí SSD
cuäng chaåy ïm hún, vaâ nïëu baån gheát tiïëng
öìn thò àêy laâ möåt lûåa choån töët hún öí HDD.
Dung lûúång cuäng laâ möåt yïëu töë baån cêìn
xem xeát tuây theo nhu cêìu sûã duång.

Trïn thõ trûúâng hiïån coá nhiïìu haäng saãn
xuêët öí cûáng vúái giaá thaânh vö cuâng phong
phuá. Möåt lúâi khuyïn daânh cho baån àoá laâ
nïëu taâi liïåu quan troång baån nïn choån öí
cûáng cuãa haäng uy tñn, coá thúâi gian baão
haânh cao. Cuöëi cuâng, haäy tuây vaâo tuái tiïìn
cuãa mònh àïí coá sûå lûåa choån öí cûáng phuâ
húåp nhû choån dung lûúång, choån haäng,
choån töëc àöå quay àôa... AN HAÅ (ghi)

Choån öí cûáng cùæm ngoaâi SSD hay HDD
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Hoãi: Töi thêëy ngûúâi ta nghiïn cûáu ra tuái
nilon tûå huãy, vò sao khöng saãn xuêët nhiïìu
àïí thay thïë tuái nilon?

VUÄ NGOÅC NGA (Haâ Nöåi)
TS Nguyïîn Trung Viïåt, Súã TN&MT

TPHCM traã lúâi: ÚÃ Viïåt Nam, chuáng ta àang
lêîn löån giûäa tuái nilon phên huãy sinh hoåc vúái
tuái nilon tûå huãy. Tuái nilon phên huãy sinh hoåc
laâm tûâ caác vêåt liïåu hûäu cú sinh hoåc nhû böåt
khoai têy, böåt bùæp nïn coá thïí phên huãy búãi
hoaåt àöång cuãa vi sinh vêåt. Nhûäng loaåi tuái
naây coá giaá thaânh cao, thûúâng gêëp 3 lêìn loaåi
tuái thöng thûúâng. Coân tuái nilon, nhûåa tûå huãy
coá tröån möåt lûúång Carbonat Canxi
(CaCO3). Dûúái aánh saáng mùåt trúâi, CaCO3

trong caác chuöîi polyme bõ phên huãy vaâ laâm
nylon tûå huãy vuån ra thaânh caác maãnh nhoã.
Àiïìu naây hïët sûác nguy haåi búãi caác maãnh
nhoã naây phaát taán vaâo trong möi trûúâng àêët,
nûúác vaâ khöng thïí thu laåi àûúåc. Do àoá,
chuáng ta chó nïn khuyïën khñch saãn xuêët, sûã
duång caác loaåi tuái phên huãy sinh hoåc chûá
khöng nïn khuyïën khñch caác loaåi tuái nilon tûå
huãy naây búãi noá khöng töët gò cho möi trûúâng.

Àùåc biïåt, chuáng ta phaãi ra caác chñnh
saách vaâ cûúng quyïët thûåc hiïån. Thûá hai laâ
phaãi tñch cûåc àêíy maånh cöng nghïå. Caã hai
àiïìu àïìu cêìn thûåc hiïån möåt caách kiïn trò vaâ
coá hïå thöëng nhûng hiïån taåi chûa àûúåc
quan têm àuáng mûác. HAÂ BÒNH

Khöng nïn duâng nhiïìu tuái nilon tûå huãy
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Khöng coá húåp àöìng lao àöång coá àoâi àûúåc lûúng?
Hoãi: Thaáng 10/2016, töi coá laâm phiïn

dõch viïn cho möåt cöng ty vúái mûác lûúng
thoãa thuêån 3 thaáng àêìu laâ 7 - 8 triïåu àöìng.
Vò laâ chöî ngûúâi quen nïn töi ài laâm maâ
khöng kyá húåp àöìng lao àöång, töi laâm viïåc
àûúåc 3 thaáng, töi cuäng coá giûä laåi nhûäng tin
nhùæn trao àöíi xin nhêån lûúng nhûng khöng
àûúåc. Àïën thúâi àiïím hiïån taåi, cöng ty chó giaã
cho töi àûúåc 3 triïåu àöìng vaâo thaáng 2/2017,
töi phaãi giaãi quyïët vêën àïì naây nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN BÑCH THUÃY (Haâ Nam)
LS Àùång Vùn Cûúâng traã lúâi: Theo

thöng tin baån cung cêëp, sau khi laâm viïåc
àûúåc 3 thaáng taåi cöng ty, baån àaä xin nghó
viïåc vaâ àïën hiïån nay phña cöng ty vêîn chûa
traã àuã lûúng cho baån. Theo quy àõnh taåi
Àiïìu 96 Böå luêåt Lao àöång 2012 quy àõnh:
Àiïìu 96. Nguyïn tùæc traã lûúng: Ngûúâi lao
àöång àûúåc traã lûúng trûåc tiïëp, àêìy àuã vaâ
àuáng thúâi haån. Trûúâng húåp àùåc biïåt khöng
thïí traã lûúng àuáng thúâi haån thò khöng àûúåc
chêåm quaá 1 thaáng vaâ ngûúâi sûã duång lao
àöång phaãi traã thïm cho ngûúâi lao àöång möåt
khoaãn tiïìn ñt nhêët bùçng laäi suêët huy àöång
tiïìn gûãi do Ngên haâng Nhaâ nûúác Viïåt Nam
cöng böë taåi thúâi àiïím traã lûúng.

Vò vêåy, viïåc cöng ty khöng traã lûúng
cho baån àuáng haån vaâ núå lûúng laâ àaä vi
phaåm quy àõnh phaáp luêåt. Viïåc naây bõ xûã
phaåt theo quy àõnh taåi àiïím a khoaãn 3,
àiïím a khoaãn 4 vaâ khoaãn 7 Àiïìu 13 Nghõ
àõnh 88/2015/NÀ-CP. 

Àiïìu 13. Vi phaåm quy àõnh vïì tiïìn lûúng 
3. Phaåt tiïìn ngûúâi sûã duång lao àöång coá

möåt trong caác haânh vi: Traã lûúng khöng àuáng
haån; traã lûúng thêëp hún mûác quy àõnh taåi
thang lûúng, baãng lûúng àaä gûãi cho cú quan
quaãn lyá nhaâ nûúác vïì lao àöång cêëp huyïån;

Khöng traã hoùåc traã khöng àuã tiïìn lûúng
laâm thïm giúâ, tiïìn lûúng laâm viïåc ban àïm,

tiïìn lûúng ngûâng viïåc cho ngûúâi lao àöång
theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt; khêëu trûâ tiïìn
lûúng cuãa ngûúâi lao àöång khöng àuáng quy
àõnh cuãa phaáp luêåt;

Traã lûúng khöng àuáng quy àõnh cho
ngûúâi lao àöång khi taåm thúâi chuyïín ngûúâi
lao àöång sang laâm cöng viïåc khaác so vúái
húåp àöìng lao àöång, trong thúâi gian taåm àònh
chó cöng viïåc, trong thúâi gian àònh cöng,
nhûäng ngaây ngûúâi lao àöång chûa nghó haâng
nùm theo möåt trong caác mûác sau àêy:

a) Tûâ 5.000.000 - 10.000.000à vúái vi
phaåm tûâ 01 ngûúâi àïën 10 ngûúâi lao
àöång;4. Phaåt tiïìn ngûúâi sûã duång lao àöång
traã lûúng cho ngûúâi lao àöång thêëp hún mûác
lûúng töëi thiïíu vuâng do Chñnh phuã quy àõnh
theo caác mûác sau àêy:

a) Tûâ 20.000.000 - 30.000.000à vúái vi
phaåm tûâ 01 ngûúâi àïën 10 ngûúâi lao àöång;

7. Biïån phaáp khùæc phuåc hêåu quaã
a) Buöåc traã àuã tiïìn lûúng cöång vúái khoaãn

tiïìn laäi cuãa söë tiïìn lûúng chêåm traã, traã thiïëu
cho ngûúâi lao àöång tñnh theo mûác laäi suêët
tiïìn gûãi khöng kyâ haån cao nhêët cuãa caác ngên
haâng thûúng maåi nhaâ nûúác cöng böë taåi thúâi
àiïím xûã phaåt àöëi vúái haânh vi vi phaåm quy
àõnh taåi Khoaãn 3 vaâ Khoaãn 4 Àiïìu naây;

b) Buöåc traã àuã khoaãn tiïìn tûúng ûáng vúái
mûác àoáng baão hiïím xaä höåi, baão hiïím y tïë bùæt
buöåc, baão hiïím thêët nghiïåp vaâ tiïìn nghó pheáp
hùçng nùm cho ngûúâi lao àöång àöëi vúái haânh vi
vi phaåm quy àõnh taåi Khoaãn 5 Àiïìu naây”.

Vò vêåy trong trûúâng húåp naây baån coá thïí
kiïëu naåi trûåc tiïëp àïën ngûúâi sûã duång lao
àöång hoùåc baáo lïn phoâng lao àöång thûúng
binh vaâ xaä höåi àïí àûúåc giaãi quyïët. Ngoaâi
ra, baån coá thïí khúãi kiïån ra Toâa aán nhên
dên cêëp huyïån núi Cöng ty àùåt truå súã àïí
àaãm baão quyïìn vaâ lúåi ñch húåp phaáp cuãa
mònh. NGUYÏÎN XINH (ghi)



Hoãi: Nùm 2007, töi vaâ con trai goáp tiïìn
mua àûúåc lö àêët 160m2, àûáng tïn con trai
töi. Àïën nùm 2009, con trai töi kïët hön,
nùm 2013 thò con trai töi mêët. Bêy giúâ töi
muöën chuyïín nhûúång lö àêët àoá thò cêìn thuã
tuåc nhû thïë naâo, con dêu töi coá quyïìn gò
àöëi vúái maãnh àêët naây khöng?

LÏ HÖÌNG (Tuyïn Quang)
Luêåt sû Àùång Vùn Cûúâng, Àoaân

luêåt sû TP Haâ Nöåi traã lúâi: Theo quy àõnh
cuãa phaáp luêåt, ngûúâi naâo coá tïn trong
Giêëy chûáng nhêån quyïìn sûã duång àêët,
quyïìn súã hûäu nhaâ úã vaâ taâi saãn khaác gùæn
liïìn vúái àêët thò ngûúâi àoá seä laâ chuã súã hûäu
taâi saãn, coá quyïìn chiïëm hûäu, sûã duång,
àõnh àoaåt taâi saãn.

Theo thöng tin baån nïu, thûãa àêët naây
do hai böë con goáp tiïìn mua nhûng möåt
mònh con baån àûáng tïn. Nïëu möåt mònh con
baån àûáng ra thûåc hiïån thuã tuåc mua baán vaâ
möåt mònh anh êëy àûúåc cêëp Giêëy chûáng
nhêån quyïìn sûã duång àêët thò dûúái goác àöå
phaáp lyá, thûãa àêët àoá laâ taâi saãn húåp phaáp
cuãa anh êëy.

Theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt thò taâi saãn

coá trûúác hön nhên, taâi saãn àûúåc tùång cho
riïng, thûâa kïë riïng laâ taâi saãn riïng, vò thïë
toaân böå thûãa àêët trïn seä laâ taâi saãn riïng
cuãa con trai baån do coá trûúác hön nhên.

Khi con baån qua àúâi maâ khöng àïí laåi di
chuác thò taâi saãn àoá seä thuöåc vïì nhûäng ngûúâi
úã haâng thûâa kïë thûá nhêët göìm vúå chöìng baån
(cha meå cuãa ngûúâi súã hûäu), con dêu baån
(vúå cuãa ngûúâi súã hûäu) vaâ caác chaáu baån
(con cuãa ngûúâi súã hûäu). Àêy laâ haâng thûâa
kïë thûá nhêët theo quy àõnh phaáp luêåt.

Taåi àiïím a, khoaãn 1, Àiïìu 676 Böå luêåt
Dên sûå nùm 2005 quy àõnh: “Haâng thûâa kïë
thûá nhêët göìm: vúå, chöìng, cha àeã, meå àeã,
cha nuöi, meå nuöi, con àeã, con nuöi cuãa
ngûúâi chïët”. Vò vêåy, àïí sang tïn nhaâ àêët
trïn thò cêìn phaãi coá sûå nhêët trñ cuãa böë, meå,
vúå, con cuãa ngûúâi àûáng tïn di saãn àoá.

Do vêåy, toaân böå taâi saãn riïng naây seä
chia àïìu giaá trõ cho haâng thûâa kïë thûá nhêët
bao göìm vúå, con vaâ böë meå cuãa ngûúâi àûáng
tïn di saãn. Nïëu caác bïn khöng thöëng nhêët
àûúåc vïì viïåc khai nhêån, phên chia thûâa kïë
thò coá thïí khúãi kiïån àïí toâa aán giaãi quyïët.

NGUYÏÎN XINH (ghi)
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Chuyïín nhûúång taâi saãn cuãa ngûúâi àaä mêët thïë naâo?


