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TIN TUC - SU KIEN

D4y manh hop tac Viét Nam - Canada vé KHCN va d6i méi sdng tao

Trong khuén khé chuyen tham
Canada va du Héi nghi G7 mé réng cua
Thu tudng, B6 KH&CN Viét Nam va Quy
Nghién cliu cia Quebec, Canada da ky Y
dinh thu hop tac vé déi tac chién luoc
trong linh vuc KHCN va ddi méi sang tao.

Ngay 8/6 (theo gi¢ dia phuaong), BO
Khoa hoc va Cong nghé (KH&CN) Viét
Nam va Quy Nghién clu cla Quebec,
Canada (gébm: Quy Cong nghé va Tu
nhién, Quy Nghién ctiu vé Stc khoé, Quy
Nghién ctru vé Van hoa va Xa hoi) da ky Y
dinh thu hop tac vé& déi tac chién Iugc trong
linh vuc khoa hoc, cong nghé (KHCN) va
ddi moi sang tao.

Viéc ky két nay the hién su cam két cla
hai bén trong thic day hgp tac khoa hoc,
cong nghé va déi mai sang tao gop phan
phat trién bén viing kinh té - xa@ hoi cua hai
nuéc va dong gop vao phét trién moi quan
hé dbi tac toan dién Viét Nam — Canada.

Y dinh thu duodc ky két trén co s& ghi
nhan sy hop tac dang dién ra gitta cac tinh,
thanh phd, cac t6 chiic nghién ctu va phat
tnen trudng dai hoc va doanh nghiép cua
Quebec va Viét Nam. E)ong thdi, cung thé
hién sy phat trién kinh té - x& héi cla Viét
Nam va Quebec da md ra trang mdi, nang
tam quan hé déi tac hdp tac toan cau gitra
cac Quy nghién ciu clia Quebec va Bd
KH&CN Viét Nam...

Tai Dién dan Doanh nghiép Viét Nam
— Canada dién ra cung ngay, Thi trudng
B6 KH&CN Bui Thé Duy va Nha khoa hoc
trudng Québec Rémi Quirion da trao Y
dinh thu dudi su ching kién cua Thi
tudng Chinh phi Nguyén Xuan Phuc, Bo
trudng B6 KH&CN Chu Ngoc Anh va cac
Bo trudng phia Viét Nam ciing Ngai Regis
Labeaume, thi trudng TP Québec; éng
Vicent Joli-Coeur, Phé Chu tich Ngéan
hang Qubc gia Canada; 6ng Carl Viel,

«% Thii tuéng Nguyén Xuan Phtic chimg kién hai
bén trao thoa thuin hop tac trong linh vue khoa
hoc va cong nghé.

Giam dbc co quan cac van dé qudc té,
Bang Québec.

Cung ngay, B6 KH&CN Viét Nam cling
da co budi lam viéc véi Quy nghién cliu khoa
hoc Bang Quebec, Canada dé cu thé hoa
nhiing ndi dung hgp tac sau khi Y dinh thu
duoc ky két. Quy nghién cliu khoa hoc Bang
Québec va Bo KH&CN déu a don vi truc tiép
tai trg cho cac hoat dong nghién cliu chung
trong linh vuc trén sau khi hai bén théng nhat
cac ndi dung hop tac tai cac van ban thda
thuén khac trong thoi gian tai.

Tai bubi lam viéc, GS Rémi Quirion,
Nha khoa hoc truéng cla Québec da
khang dinh tdm quan trong cla viéc ky \4
dinh thu va dac biét nhan manh dén viéc
hai bén sé trién khai cu thé nhiing n6i dung
ky két trong thai gian tdi.

Bo trudng Bd KH&CN Chu Ngoc Anh
da dong tinh véi quan diém ma GS Rémi
Quirion dua ra. BO truéng Chu Ngoc Anh
bay t6 mong mudn sé day manh chinh
sach KH&CN hd trg tang cudng mébi lién
két gitta nghién clu va cac nganh cong
nghiép. Hai bén ciing sé tim hiéu thém vé
cac linh vyc uu tién, phat huy tiém ning va
thé manh cla nhau. i

HONG ANH
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Vi Sa0 xem fivi qua nhi

Nghién cliu méi canh
bao, nhiing ngudi nguoi
danh nhiéu théi gian xem
tivi, ngéi tru6c man hinh
may tinh thay vi hoat dong
thé chat co kha ning méc
bénh hoidc ti vong cao
hon vi 16i séng nay.

Nghién ctu cGia Dai hoc
Glasgow (Anh) cho biét,
tac hai cla viéc xem tivi-
http://vietq.vn/tivi-bi-nhiem-
tu-va-mot-so-meo-de-khac-
phuc-d73082.html qua
nhiéu con gap doi so Vi
viéc khong tap thé duc.
Phat hién nay gilp cai
thién viéc tu van stc khoé
cho nhiing ngudgi co [6i
sOng it van dong.

Cac nha nghién cuu da
st dung thdng tin chi tiét vé
390.089 ngudi dé thuc hién
nghién cliu bao goém gidi
tinh, can nang, sb gid danh
cho man hinh, thdi gian tap
the duc va thu nhap chi tiét
vé ché do an udng ciing
nhu stic khoé cua ho.

Két qua cho thay, nhiing
ngudi danh nhiéu thoi gian
ngdi trusc man hinh may
tinh hoac tivi co kha nang bi
béo phi va mac bénh lién
quan nhu tidu dudng hoac
cao huyét ap cao hon. Ho
cing nhiéu kha nang la
ngudi huat thubc, co muc

4

cholesterol cao, an nhiéu thit
ché bién, Jttrai cay, rau qud,
va tap thé duc it han. Nhiing
ngudi nay co kh& nang phat
trién ung thu, bénh tim hoac
chét vi 16i song it van dong
cla ho cao hon.

Theo cac nha nghién
clu, tang cuong van dong
thé chét co thé giup glam
nhiing anh hudng xau cla
viéc ngdi trusc man hinh
qua lau. TS Carlos Celis,
tac gia cla nghién cliu cho
biét: “Nghién clu cua
ching t6i cho thay rang
nhiing I’UI ro lién quan dén
viéc ngdi qua 1au trudc man
hinh may tinh hoac tivi,
nhung nhiing anh hudng
nay & mdi ngusi mot khac
nhau. Nhiing ngudi it hoat
doéng thé chat co nguy co
anh hudng cao hon”.

MGt phan tich khac gan
day ciing cho thay, viéc

KHOA HOC THUONG THUC

ngoi xem tivi qua lau cling
co thé lam tang gap doi
nguy co xuat hién cac cuc
mau gay ti vong.

Nhiing ngudi néi rang ho
thuodng xuyén ngdi xubng
trudc man hinh tivi phai doi
mat voi nguy co bi huyét
khdi finh mach, mot chiing
bénh co lién quan dén tinh
trang mau dong cuc trong
cac finh mach nam sau bén
trong co the thudng gap
nhét Ia cac tinh mach 6]
chan cao gap 1,7 Ian

Ngm lau co thé trong
mot s trudng hop dan dén
cuc mau dong la do luu
thong mau théng thudng
qua chén va ban chan bi
suy giam. Nguy hiém han,
viéc tap thé duc tham chi
con khoéng thé glup chéng
lai nhiting tac hai cla viéc
ngdi trong thsi gian dai.

AN NHIEN
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KHOA HOG THUGNG THUC

Dung nham nui lia khi éll ho Idn nhat Hawaii bac hoi

Dung nham t& miéng nGi IGa Kilauea
dang phun trao khién nudc tir hd Green
trén Pao Lén, hd nudc ngot 16n nhét
Hawaii, béc hai hoan toan, theo Cuc Khéo
sat Dia chét My (USGS). Qua trinh bay hai
bat dau vao sang 2/6 khi dung nham tu
khe nit s6 8 chay xuong hd va dun soi
nudc. Nudc soi bién thanh cot khoi tréng
nghi ngut boc I1én trai.

S& Clu hdéa Hawaii (HCFD) chup anh
hd Green Vi chit nuéc con sot lai. "Vao

T8 chirc B3o tdn Thién nhién Thé gidi
(WWF) canh bao Dia Trung Hai hién 1a
mét trong nhiing vung bién bi anh hudng
nang né nhat vé& 6 nhiém rac thai nhua trén
thé gi6i. Theo mét bao cao dugc phat hanh
hom 8/6, WWF ghi nhan mic do vi nhua
cao ky luc & Bia Trung Hai véi khoang 1,25
triéu hat/km?, cao gap 4 1an so véi "dao
nhua" & phia bac Thai Binh Duong.

Vi nhua la nhiing hat nhua nhd ¢é kich
thuéc chua t6i Smm. Hat vi nhya dudi dai
duong thuding c6 nguén gdc ti nhiing
manh rac thai nhua 16n phan huy Chung
co thé tham nhap vao co thé thdng qua
thiéic an nhu héi san, gay nguy hiém cho
stic khoé cla ‘con ngudi. Nhya da trd thanh
mot phan thiét yeu trong cudc song héng
ngay cla hau hét nguoi dan trén thé gidi,
nhung chi mot phan ,nho rac th@l nhya
dugc tai ché va hau hét bi thai xuong cac

Dia Trung Hai eo the trd thanh “bign Ny

lic 1h30 theo gid dia phuang, cot hai nuéc
tan dan, va lic 3 gid, mdt may bay cla
HCFD bay qua bao cao dung nham da tran
vao hd, lam bay hoi toan bd puéc", Pai
Quan sat Nui Ira Hawaii cho biét.

Ho Green, hay con goi la Ka Wai a
Pele, la diém boi 16i noi tleng va sau
khoang 60m, theo Hawaii News Now.
Nhiéu v k|en binh luén bay to tiéc nu0|
trudc su bién mat clia hd Green. Mot s6
ngusi dé nghi ddi tén hd nuéc thanh "hd
dung nham" (Lava Lake).

Dung nham tUr vu phun trao kéo dai ca
thang cla nui Iia Kilauea da bao ph
20km?. Dung nham ciing dé xuong vinh
Kapolo va hinh thanh mét chau thd & do,
khién canh quan Hawaii thay ddi vinh vién.

PHUGNG HOA (Theo Live Science)

dai duong.Theo /
WWEF, Ighoang
95% chat théi
trdi ndi trén blen
va & cac bai bién
cla DPia Trung Hai
la rac thai nhya.
Phan 16n ching co
nguon tur Thé Nhi Ky, Tay Ban Nha, Italy,
Ai Cap va Phap. ]
Trudc thuc trang nay, WWF kéu goi tat
ca cac nuéc xung quanh bia Trung Hai
can co mot thda thuan quoc té dé gidm
lugng rac thal nhua trén b|en nhu tang
cuong tai ché va tai su"dung, han ché do
nhua diing mét 1an nhu éng hat, chai nuéc,
hop thic an hay tdi nilon va hudng tgi loai
bd toan bd my pham cling nhu chat tay riia
c6 chira vi nhuya vao nam 2025.
DOAN DUONG (Theo AFP)
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Diét moi bay n:

Nhiéu ngudi thac mac,
tai sao vao mua hé, maéi
lai xuat hién nhiéu trong
nha. Khi phat hién c6 méi
thi can phai lam gi. Liéu
viéc dung cac loai thao
moéc nhu dau théng, dau
tram dé vao té méi co diét
duoc méi?

Rao rao trong nha

GS.TS Bui Céng Hién,
nguyén gidng vién Khoa
Sinh, Bai hoc Khoa hoc Tu
nhién, Bai hoc Quoc gia Ha
Noi cho biét, vao mua he,
nhiéu gia dinh thay méi bay
trong nha, tham chi bay
“rao rao” khéng phai la hién
tuong qua bat thuong. Thuc
té, vao dau hé (khoéng
cudi thang 4, thang 5 va 6
duong lich) nhiing ngay oi
blc va c6 tran mua rao dau
mua la thai diém mdi bay ra
khdi t3 dé giao hoan va
phat tan.

o] céc khu dé thij thuong
gdp nhat 13 mbi gd kho
(Cryptotermes domesticus)
va mdi g6 am (Coptotermes
gestroi), & vung ban son
dia, lang mac, rting nui con
thém loai méi  dét
(Odontotermes hainanen-
sis). M&i co dac diém la rat
ua anh sang dén, nén
thudng bay dén nai c6 anh
sanh vao chap toi.
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mdi lan moi

S6 Iucnq
bay ra kh0| to, tuy theo t6 to
nhd, co thé tir vai tram dén
vai nghin ca thé hay hon
nifa. Pay chinh la Iy do

nhiéu ngudi dan phat
hodng khi vira bat dién 1én
la thay “mdi bay rao rao”.

Ap dung kinh nghiém dan
gian... khang hiéu qua
Theo PGS.TS Nguyén
Pluc Kham, Trung tam
Nghién cuu San xuét cac
ché pham sinh hoc, diém
dac biét cia mdi la toc do
sinh trucng cuc ky khing
khlep Nhiéu tai liéu da chi
ra, sau lan két doi va dé
triing dau tién, mdi chia
(con cai sinh san cla dan
moi) dé tur 5 — 25 tring
nhung sau do, sic sinh san
nay ngay mot tang dén o)
muc do cuc ky. khiing khlep
C6 loai mdi 9 — 10 tudi

KHOA HOC THUONG THUG

ap nha ngay he

c6 kha nang dé gan 20.000
qua tring trong 24 gio,
thdm chi co6 lodi c6 kha
nang dé téi 36.0000 quéa
trong 21 gid. Piéu nay da
chiing minh trong mQt cong
trinh xay dung bi mo6i xam
nhap nam dau tién chi la
nhiing t6 mdi nho, nhung
sau 3 — 4 nam, véi toc do
sinh san cuc nhanh, sic

GS.TS Bui Coéng
Hién dic biét luu y viéc
Xt ly méi hoan toan
khéng don gidan nhu
nhiéu nguoi nghi, bdi
s6 luong méi nhiéu, téc
dé sinh san cuc Ion. Vi
thé, ngay khi phat hién
trong nha c6 méi, thay
vi tu tim cach diét,
nguoi dan nén nhanh
chéng nhé dén su tu
van, hé tro cua cac
chuyén gia trong linh
vuc diét trir méi.
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pha hoai cong trinh cla
ching la vo cung khiing
khlep Trong nhiéu gia dinh,
moi gam pha “tan hoang” tu
ban ghé, giudng, ...
Chinh vi vay, ngay khi
phat hién c6 mdi, ngudi
dan phai lap tuc nght ngay
dén viéc diét moi, diét cang
sém cang tot béi luc dau it

dé diét, sau nay voi téc do
sinh san nhanh viéc diét
vira tén kém, vira kho.

Khi thay méi thi nhiéu
ngudi s dung cac kinh
nghiém dan gian hoac
dung nudc soi, dau théng,
dau tram d6 vao t6 mbi dé
diét mdi. Uu diém cla cac
phuong phap dan gian nay
la khéng doi hdi kinh
nghiém, ky thuat vé diét
méi, thuc hién rat dé, tuy
nhién hiéu qua khong cao
chi gidi quyét tam thoi va
cuc bd, it hiéu qua va
khong bén viing.

Vi du, dau théng, dau
trém nugc soi, nucc
mudi.. ch| gilp xua dudi la
chinh, néu co diét duoc
m0| cung chi lam chét mot
sb con & phia ngoai 3.
Trong khi do, to moi sau
s6 lugng ca the trong 6
méi lai cuc I6n, toc do sinh
san cuc nhanh nén s
lugng mobi chet s€ nhanh
chong dugc b6 sung bang
lugng mdi mai dugc sinh

KHOA HOG THUGNG THUC

v6i nhiing hop chét it nhiéu
gay 6 nhiém méi trudng.
Bén canh do, cac nha khoa
hoc cling da cho ra doi cac
ché pham diét mdi bang
codng nghé sinh hoc than
thién mdi trudng.

GS.TS Bui Cong Hién
cho blet hién cac nha khoa
hoc cta Vién Sinh thai va
Bao vé cong trinh da co
quy trinh phong trur mobi ma
cu thé 1a moi g0 kho va gd

ra ngay sau do. am (hay con goi mbi nha)

bing ba diét mdi. Ba diét

B ci “""'in mdi nay da dugc cong
% nhan la tién bo khoa hoc va
tri” mai cong nghé. Do vy, cac ca
Theo cac nhan hay to chuic khi phat

chuyén gia, dé diét
moi tai tO, trén thi
trudng hién co thude
diét méi bang hoa hoc

hién co moi trong nha, van

phong, kho tang... thi co

thé tim hiéu va ap dung.
SON HA
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MEO DIET MOI CANH HIEU QUA

Ngay khi thdy su xuét hién cua loai méi canh, ban
dong kin cdc canh ctia va bit hét nhiing 16 hé cta 6 gié,
chu y day kin thic dn va nudc uéng. Tét nhat dé canh
méi khéng bay vao thiic an thi ban nén cho hét vao hép
hodc ti Ianh, sau dé mdi tién hanh diét méi tan géc.

Ké dén, dé diét méi canh, ban nén chuén bi tui
nilon va mét vai vién gach hodc da, réi tim nhiing noi
méi canh bay Ién réi ldy tui nilon bit kin miéng té moi
dé chiing khéng bay lén duoc, sau dé ding gach hodc
da chidn xung quanh dé giit tui nilon lai va duc 16 nhé
réi dé nudc néng vao, ngay khi méi tiép xiu voi nuéc
néng chiing sé chét.

Tuy méi canh chi chiém 5% quén sé clia mét té méi
nhung chiing phai téi hang triéu con. Vi thé, dé diét moi
tan géc ban phai dé nhiéu nuéc néng va dé tu tir roi doi
trong vong 10 phut dé xem méi ¢o bay Ién niia khong.
Sau khi diét méi bang cach dé nudc néng néu da
khéng thdy chiing bay Ién niia thi nghia la ban da diét
méi thanh céng.



\\7 PHG BIEN KIEN THIIQ

W codiguiiomg  Thi thénh, thi bd

Trong lich su van hoc Trung Quéc, co nhiing van
nhan tai t& ndi tiéng duoc ton xung cac danh hiéu nhu
"Thi thanh", "Thi ba".

Ly Bach (701 - 762) subt dai chi mubn ngao du son
thay, uong rugu lam tho. Rugu cang say tho cang hay,
nén ngudi ta con goi 6ng la Thi tdu. Ly Bach ndi tleng
tho khap ca nudc, dau dau ciing truyén tung tho cla
ong. Nhung khi di thi, ng bi danh trugt vi khdng chiu
dat l6t. Vua Budng Minh Hoang kham phuc tai tho clia
o6ng, madi 6ng vao trjéu hét long khoan dai. Tuong
truyén, Ly Bach bj chét khi di chai thuyén trén hd Dong
Dinh trong khi say rugu nga xudng soéng "vét trang”. Ly
Bach sang tac trén 1.000 bai tha. Bén canh danh xung
Thi tdu, Ly Bach con dugc ngudi ddi goi 1a Thi ba trén
thi dan.

KHOA HOG THUGNG THUC

PO TRUNG LAT

NHUNG BALDUONG THE NOUTIENG

> 2

Thi thanh 1a dé chi D& Phi (712 - 770) dai thi hao doi Budng. Ong xuét thén trong
mét gia dinh quy toc co truyen thong van chuong. Ngay ti nam Ién bay ong da noi tleng
vé tai sang tac. Nhung thi ¢ 1an dan, B Phl phai séng trong canh nghéo nan, luu lac
giGia thdi tao loan. Chinh nha do 6ng dé sang tac nhiing bai tha ndi tiéng vé nhan tinh

thé thai. D6 Phi mat nam 59 tu0| dé lai han 1.400 bai tho.

B rri thic m

Nhiéu gia dinh sau khi
xem tivi xong chi t&t man hinh
ma khong tat dén led tin hiéu;
tuong tu nhiéu gia dinh st
dung may giat, 10 vi séng...
xong van cam dién, dén led
tin hiéu van bao sang.

ThS Tran Bang Cong,
Trung tdm Dién lanh Cdng
nghé Viét cho biét, nhiéu
ngudi ¢ thdi quen nay bdi
nghi réng céc loai den led tin
hiéu co6 cong suat rat thap.
Tuy nhién, quan niém nay la
rét sai lam gop phan lam hoa
don tién dién cla nha ban
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tang lén. Bung la dén led tin
hiéu & cac thiét bi dién tlr
trong gia dinh c6 cong suat
th&p chitir4 — 9W. Tuy nhién,
khi chiing ta cam dién lién tuc,
dong nghia voi viéc cac den
led nay lién tuc phat sang.
Hon thé, trong nha dinh, co
rit nhidu san pham cod sl

DI NGUYEN

Pén led tin hiéu cing ton dién

dung led tin hiéu nhu tivi, may
giat, 10 vi song... tham chi mét
th|et bi co dén may caiden led
kidu nay,Vlec phat sang Ilen
tuc va sb luong nhiéu khién
cho tién dién tir nhd cong lai
thanh nhiéu. Hay tiét kiém
dién tir nhiing hanh déng nhé
nhét. Sau khi xem tivi, hay tét
bang nat ngudn, khi st dung
xong may giat, 1o vi séng hay
rat phich cam... Céch nay
vUa an toan khi co su co dién
xay ra via gilp ich trong viéc
giam hoa don tién dién.

THU HA
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Diing day cdp sac ré tien

Day cap sac dién thoai ré tién
duoc ban tran lan tai cac ctra hang
phu kién dién thoai véi gia rat ré. Cac
day cap sac nay coé thé dap ung
nhiing nhu cau ngudi dung ngoai gia
ré do la day cé thé dai (co thé 1,5 -
2m), sac pin nhanh day, mau sic
thuong rat bat mat nhu ngoai mau
trang den c6 dién con c6 thé thém
cac mau xanh, vang, cam...

uy nhién, theo TS Tran Van

Thinh, nguyén Trudng Bé mén

Thiét bi dién t&, Vién Dién,

truéng Pai hoc Bach khoa Ha

Noi, viéc khong it trudng hagp
hién van st dung day cap sac pin dién
thoai khong chinh hang, gia ré, chat
lugng kém mang dén nhiéu nguy cg cho
chinh chiéc dién thoai do va co thé gay
nén chay no, dién giat véi nhiing ngugi
xung quanh nhat 1a dbi véi tré em.

Cu thé, day cap sac ré tién khong
nhung khéng dam bao cac tiéu chuén
cla hang dién thoai do dua ra dé tuong
doéng Vi pin dan dén tinh trang pin bi
nhanh xudng cap, may bi hu hdng, tham
chi con géy nong may.

Ong Nguyén Van Hoa, tho sia dién
thoai tai Trung tdm Bao hanh dién thoai
An Viét, Hai ba Trung, Ha No&i cho hay,
nhiéu may dién thoai doi méi nhu
iPhone, Samsung si dung sac dién thoai
khong phu hgp vGi may dan dén chai pin
rat nhanh. Tham chi co ngudi dung hon
mot nam da chai gan 40% pin. Ly do dua
ra la day cap sac theo may bi héng,
ngudi ta mua day cap sac ré tién dung,
nguodn dién khong 6n dinh, nong pin..
dan dén chai, hdng.

KHOR HOC THUONG THUC

dién thoai

~
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Cac chuyén gia déu cho hay, dbi VG
day cap sac moi hang sé co cac tiéu chuan
khac nhau nhu dong dién tuong tng véi pin
clia may, ché do tu ngat khi dién thoai dd
pin véi su két hop gitta may va sac, bao vé
ngudn dién khong vuot qua gidi han cho
phép... Bay la ly do vi sao khi dung sac pin
va may dong bd sé gilp giam tinh trang hu
hdng may Ian pin.

Hién trén thi trudng nhiéu loai day cap
sac dugc quang cao co cac ché do nay,
nhung khi phong vién hdi cach nao phat
hién ra thi ngudi ban ciing khdng biét. Ttic
ban than ho ciing chi ban theo quang cao
ma théi. Cac chuyén gia cho hay, vdi tinh
trang nay khlen nguai dung chd quan thi
nguy co mét an toan dbi vai may va nguoi
cang cao haon.

Theo TS Tran Van Thinh, hdy mua cac
loai phu kién, day cap sac & cac ctia hang
dai dién, dai Iy cho nhiing héng dién thoai
rat pho bién tai nudc ta dé dam bao an
toan cho tai san va con ngugi. Bung vi
ham ré mot it tién ma “tién mat, tat mang’”.

HA TRANG
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Lam thé nao phu huynh
co thé tim dugc con nhanh
nhat khi bi bat coc, lac
dudng, biét dugc tinh hinh
hién tai cla con khi gép
tinh hudng nguy hiém?
Chang sinh vién Lé Van
bay (24 tudi, Khoa Ca khi,
truong Dai hoc Bach khoa
ba Nang) da sang tao glay
chong bat coc cho tré.
Thiét bi sé& dugc gan dusi
dé giéy Bén trong c6 con
chip xd ly, bo dinh vi GPS,
module két ndi sim dién
thoai. Khi khdi dong, thiét b
nay ghi nhan toa d6 GPS
cla bé 24/24; cG 45
phut/lan, thiét bi sé bao vé

10

dién thoai b6 me. Ngoai
khoang thoi gian trén, néu
bd me mubdn biét thong tin
clia con chi viéc gUi tin
nhan ti, thiét bi sé& bao
chinh xac.

Trong truéng hop mét
song, thiét bi s€ luu lai toa
do GPS cubi cung ma nd
nhan dugc. Néu bé gap
bat trac ctr diing chan bén
kia d4 vao chd nay 3 cai
lién tuc, thiét bi sé nhan do
la tin hiéu khan cap, lap
tic gLn tin hiéu vé dién
thoai b me. bién thoai sé
hu Ién theo kiéu SOS. Néu
mudn biét con di nha tré
c¢6 dugc cham soc, an

KHOA HOG THUGNG THUC

Gidy chong bat cdc cho tré

uéng nhu thé nao, gc') bi
bao hanh khéng, b6 me
chi can goi dién tai, thiét b
& ty dong bat may va ghi
am cudc goi giup minh c6
thé nghe dugc dién bién.
Glay bdo vé bé dugc
chay bang pin hoan toan
boc kin trong thiét bi nay.
Khi hét pin chi can dat 1&n
hop sac khong day trong 2
tiéng Ia day pin. Sim dugc
dua vao ché dd ngl dong,
lam nhiém vu doc GPS, chi
khi nao goi méi “thlic day”,
tranh nhiém song dién tir
cho tré. Gidy co gia khoang
hon 1 triéu déng.
HA BINH
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B sin phdn hiu e

Thong qua viéc thyc
hién dé tai cap nha nuéc
“Nghién cliu san xuat nam
ré ndi cong sinh AM
(Arbuscular  mycorrhiza)
cho cay lam nghiép” (thudc
Chuong trinh nghién cdu
ung dung va phat trién
cong nghé sinh hoc giai
doan 2011 - 2015), cac nha
khoa hoc thudc Vién
Nghién ctu Sinh thai va
Mbi trudng ruing (Vién Khoa
hoc Lam nghiép Viét Nam)
da nghién cuu san xuat
thanh cong ché pham nam
ré noi cdng sinh AM in vitro.
Che pham nay dugc san
xuat qua cac budc gdm:

Tao vat liéu gia thé ré
chuyen gene Ri-tDNA in
vitro; tao vat liéu AM in
vitro; déng nudi cay tao
cong sinh gia thé ré Ri-
tDNA-AM; cay chuyen
nhan vat liéu cdng sinh AM
in vitro; nhan sinh khdi
cdng sinh AM in vitro..

Ché pham nay co tac
dung thic day phat trién bd
ré, tang cuong hap thu cac
chét dinh dudng (dac biét
la hap thu 1an), kich thich
sinh truong, ra hoa, két qua
cla cay trong, giup tang
nang suét cay trong 20 -
30%. San pham da dugc
BO NN&PTNT cong nhan la

KHOA HOG THUGNG THUC

Che pham thic ddy ré cay phat trign

tién bod ky thuat to thang
9/2015 va dugc st dung dé
bon cho cay lam nghiép,
cay cong nghiép, cay an
qué va cay ndng nghiép
ngan ngay nhu mot loai
phan bon sinh hoc, than
thién mdi trudng va ngudi
st dung.

Chi tiét xin lién hé dén
TS Lé Quoc Huy, Vién
Nghién ctu Sinh thai va
MGi trudng rung, phudng
Puc Thang, quan Bac Tu
Liém, Ha Noi, dién thoai:
0912878418 - Email:
lequochuy2009@gmail.co
m.

HA BINH
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0 rom uré

Theo tap quan canh tac cuia ngudi
dan, sau khi thu hoach lua xong, néng
dan thuong hay cay vui rom cho tu
phan hdy hodc dét déng. Pay la viéc
lam mang dén nhiéu tac hai, nhat la
viéc dé rom tu phan hiy mat nhiéu thoi
gian, trong khi nhu cau san xuat vu mua
la cap bach. Chinh vi thé khi san xuat
lua vu sau dé b1 ngé doc hiiu co. Con
viéc dot dong thi da vé tinh lam mat di
chat hiiu co cung cap lai cho dat, gay
hién tuong phat thai khi nha kinh.

ham giai quyét cac han ché

va tiép tuc thuc hién muc

tieu dua co gigi hdéa vao

ddng rudng. Trung tam Cong

nghé sinh hoc chan nubi da
xay dung Quy trinh 4 rom uré lam thdc an
cho bo.

Quy trinh G rom uré trong cac bao nilon
¢6 kich ¢& vua dang cuén rom dang dugc
néng dan st dung hién nay (rom dugc
cudn bang bang may sau khi thu hoach Iua
b&ng may lién hop). SU dung 4% uré va a
trong thdi gian 2 tuan dé tang gia tri dinh
dudng clia rom: tang ham lugng dam, giam
ham lugng xo va tang ty Ié tiéu hoa.

Quy trinh nhu sau:

- Vat dung dé G: Tui nilon co kich
thudc via dung cudén rom. ,

- Cac chat bé sung: (1 ) Nudc dé hoa
tan cac chét b sung va ngam vao rom (2)
Uré b sung chét dam, tao a-mo-ni- 4c cho
vi sinh véat (3) R méat bo sung chat dudng
cho vi sinh vat (4) Mudi tao chat dém, tinh
ngon miéng.

- Céng thdc a: 100kg rom +100 lit
nudc sach + 4kg uré + 2kg ri mat +
1kg mudi.

12
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- Cac buéc tién hanh: Budc 1: Hoa
uré, ri mat, mudi vao nudc theo ty 1é nhu
trén. Budc 2: Cho cudn rom vao tui nilon;
Budc 3: Tudi nudc da hoa cac chat bod
sung vao rom (tudi tu tur cho ngam) Budc
4: Cot chat miéng bao, tui nilon, dé vao noi
ram mat.

- Tinh luong rom dé u: Mot con tréu,
bd an khoang 3-7 kg rom mdi ngay (tuy
theo lugng c8). Mot con dé, cuu an bang
1/10 lugng trau, bo; U dd an trong 1 tuan.
Sau 1 tuan lay cho an thi G tiép dot khac.

- Kiém tra chat luong rom G: Rom
4m, co mau vang tuoi; c6 do nong cao, mui
khai nuéc tiéu rat nong, khong bi méc
xanh, den; co thé co mét it mbc trang.

- Tap cho gia suc an: Tap cho an tu
tr, can thiét cho nhin doi; khong ria lai
nudc, khdng phoi kho khi cho an.

- Luong cho an: Cho an ti da, co thé
thay thé dén 80% lugng cd xanh.

Déi voi rom G uré so véi rom khong U
(rom kho, rom tudi), ham lugng dam da
tang 1&n khoang 50%, ty 1& tiéu hoa tang
khoang 30%, kha nang san xuat cla gia
suc tang khoang 15% so vdi trudc day.

HA VI
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Cong ty C6 phan Téng
coéng ty giéng cay tréng
Thai Binh da nghién cuu,
chon tao gidéng lua thuan
moi TBR225 phuc vu cho
cac tinh mién Bac va mién
Trung. Nghién ctiu nay da
dat giai Ba tai Hoi thi Sang
tao ky thuat toan quéc lan
thu 14 (2016-2017).

au 7 nam nghién

clu, nhém tac

gi& da chon loc,

lai tao thanh

cdng giong lua
thuan TBR225 bang phuong
phap lai hiiu tinh, sau do
chon loc va lam thuan theo
phuong phap gia hé. Vu
mua 2012 dugc gui khao
nghiém DUS va VCU trong
mang lusi khdo nghiém
qudc gia. Nam 2013, giéng
TBR225 dugc cong nhan
sén xuat th; da day manh
san xudt & cac vung sinh
thai khac nhau trong hai
nam 2013-2014, nam 2015
da gieo cay trén dién réng
va dugc cong nhan giong la
giong qudc gia.

Gidng lba TBR225 dugc
tao ra hdi tu nhleu dac tinh
tot dé co thé mang thuong
hiéu Viét Nam. Glong lba
mé6i TBR225 dugc lai tao
va chon loc hét suc cong
phu tirkhéu tim kiém cap lai
dén qua trinh chon loc theo
dinh hudng thdi gian sinh

-
Thai Binky

MO HINK TRINH DIEN
GIONG LUA TBR225

trudng ngdn, nang suét,
chat lugng gao cao; com
mém, déo, thom, tai sinh
khde trong diéu kién bét Igi.
Gidbng lua TBR225
ngoai cho nang suat cao
con cb chat lugng com rat
ngon, hat gao trong, dai
pht hgp vai thi hiéu ngudi
tiéu dung. Giong dé& dugc
chuyen giao dua vao co
cau san xuat rong rai trong
tht ca cac vling trdng lda
chinh trén ca nudc, hién
nay da co 36-40 tinh, thanh
trong cd nudc dua giong
lua TBR225 vao co cau
gieo trong cla tinh. Gidng
da co stc lan téa nhanh va
rong, dén nay hau hét cac
tinh, thanh déu sk dung
giong lia TBR225 véi dién
tich dat hon 50.000 ha/vu.
Ong Tran Manh Béo,
Chu nhiém dé tai cho blet
téc dd nhan rong clia giéng
lba TBR225 tang nhanh, vu
Mua 2015 méi dat 10 ngan
ha, vu Xuan 2016 ting 2 1an
so véi vu mua 2015, vu Mua

2016 tang 3-5 1an so véi vu
Xuén 2016. V6i tinh hinh
bién ddi khi hau ngay cang
gia tang, dé chon dugc mot
giong lba co nang suat cao,
chat lugng tot, thich (ng
rong trén moi chan dat, cac
vung sinh thai la rat kho.
Giéng lua TBR225 hoi tu
dugc nhiéu dac tinh tot nén
giong da dugc san xuat
chap nhan & nhiéu ving
mién trén ca nudc.

Ngoai ra, theo 6ng Bao
thi Gibng lia TBR225 Ia
gidng lGa thuan c6 thai gian
sinh trucng ngén, chong
chiu tot véi sau bénh va
diéu kién ngoai canh bat
thuan tét, nang suat cao,
chét luong gao ngon dugc
néng dan trén ca nudc chap
nhan va md réng sgn XUét.

Hién nay, giong lGa
TBR225 dang th(r nghiém &
dong béng séng Cliu Long va
dugc danh giarét cao. Dién tich
séan xudt giong lua TBR225 da
[én dén 50 ngan ha/vu.

TRONG NGHIA

13



\\7 PHG BIEN KIEN THil

Thanh Long la cay ngay dai, chi ra
hoa trong diéu kién sé gio¢ chiéu sang
trén 12 gio/ngay, tap trung tu thang 5
dén thang 9 duong lich (vu thuan hay
chinh vu). Tu thang 9 dén thang 3
duong lich ndm sau, sé gid chiéu sang
trong ngay ngan, muén thanh long ra
hoa két qua (nghich vu hoac trai vu),
phai st dung anh sang dén dé thip
sang vao ban dém, diéu khién thoi gian
¢6 qua theo y muén.

hi thuc hién viéc thap dén &
vudn cay trén 2 nam tudi va
chi nén ap dung tbi da 2 lan
chong den/tru/nam, véi sb gid
thép dén/dém 1a 8 - 10 gid.

- Thoi gian thdp dén: Trong khoang
thai gian tu thang 9 dén thang 3 nam sau,
co thé tién hanh thép dén vao 1 trong 3
giai doan nhu sau: ]

Giai doan 1: Sau khi két thuc vu chinh.
Viéc thap dén & giai doan nay kha thuan Ioi
do nhiét do ban dém van con & muc kha
cao (25 - 26°C), sb dém thap/ddt khoang
12 - 15 dém, khoang cach mac gitta hai
bong den la 3m. )

Giai doan 2: Khoadng thang 11 dén
thang 1 duong lich. Bay Ia giai doan nhiét
d6é ban dém thudng thap nén sb den can
nhiéu hon, khodng cach mac gilia hai bong
ngén hon (1,5 - 1,8 m).

Giai doan 3: Khoang thang 2 duong lich
dén giap véi chinh vy, s6 dén va khoang
cach gitta cac bong tuong tu & giai doan 1.

- Lua chon dén: S{r dung cac loai dén
compact 20 - 23 W c6 anh sang vang hay
anh sang dd, c6 kha nang chong am, vua
tiét kiém dugc dién nang vlia nang cao
hiéu quéa x{ Iy ra hoa.

14

NONG - LAM - NGU NEHIEP

- Cach treo bong den va thoi gian
chiéu sang: Chi x Iy t6i da 2 lan thap
den/ tru/nam.

+ Chong nga tu: Béng dugc mac &
khoang gilia 2 hang, khoang cach gitta 2
bong la 3m, vi tri mac bong gifra 4 tru, vGi
chiéu cao bong so vai mat dat khoang 1,1
-1,2m.

+ Chong nga hai: Bong dugc mac &
khoang gita 2 hang, khoang cach mac
gilta 2 bong Ia 3m, vi tri mac bong gitra 2
tru, voi chiéu cao bong so voi mat dat
khoang 1,1 - 1,2m.

+ Chong mé: Béng dugc mac & khoang
gidia 2 hang, bé 1 hang va nhé&c lai & hang
ké tlep Vi tri mac bong va khodng céach
bong dén mat dat tuong tu nhu 2 cach trén.

- Cham soc sau khi rat den:

+ Tudi nudc: Nén tudi nudc sau khi rat
dén khoang 2 ngay, khodng cach gitia 2
lan tudi gan hay xa tuy vao diéu kién khi
hau cla tling vlng, trung binh khodng 3 -
4 ngay tudi 1 1an.

+ V6t tai: Thudng dugc thuc hién trudce
khi thu hoach 5 ngay bang hop chat GA3
20T (1 vién) + thién nong (20g) + miracle
gro (20g) + 200ml nudc. !

MANH CHIEN
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Mau nuéc “tuyet voi nhat” dé nuoi
ca la mau xanh dot chuéi. Song, trén
thuc t&, mau nudc ao nudi ca co thé
bién déi trong suét vu nudi, vi thé nguoi
nuéi can nam viing kién thuc dé co6 thé
phat hién kip théi su bat thuéng, tur do
dua ra huéng xua ly kip thoi.

4o xanh kho bi tiéu diét hon

nhiing loai tao khac nho kha

nang phuc hdi quan thé nhanh

chéng. Cach diét tdo xanh trong

ao nudi ca hiéu qua nhat khdng
phal la diing hoa chét, béi viéc 1am nay
khién khong chi tdo xanh ma con nhiéu
loai tag ¢6 lgi trong ao cling bi tiéu diét,
gay mét can bang méi trudng ao nudi.Vay
nén, ba con nén thuc hién theo cac budc
sau day: )

Budc 1: Nguing cung cap dinh dudng
vao ao nuoi

Ba con can ngung bon phan (phan vit,
ga, lgn,...) vao ao, dong thai g|am 172
lugng thifc an cho ca. Néu thay ca ndi dau
va bd an, ba con nén tam ngung cho ca
an. Can tién hanh theo dai va tinh toan
lugng thiic an cho ca sao cho vira du, tranh
finh trang cho an qua nhiéu thc &n tich tu
dudi day. )

Bén canh do, ba con can tién hanh
thay 30 - 40% lugng nudc trong ao bang
cach rat nuéc tang day va bd sung nudc
tang mat, nudc cap vao ao nu0| cé phai
dugc lang loc va x{ ly trudc dé loai bd
mam bénh va ca tap tur bén ngoai vao
ao nudi.

Khi téo tan, qua trinh phan hdy sinh ra
khi doc NH3, H2S, NO2. Vay nén, ba con
can tién hanh khO'I dong quat khi dé tang
cudng oxy va day khi doc ra khoi ao. Ngoai

NONG - LAM - NGU NGHIEP

ra, ba con cling nén vé sinh ao va vét vang
tao ra khdi ao moi ngay.

Luu y: Xac tao sau khi vt phai dugc
bd G xa ao nubi.

Budc 2: Diét tdo va lam sach moi
trudng nuGc

Theo kinh nghiém clia nhiéu ba con,
st dung véi co thé diét tdo xanh tlc thoi
nhung sé tao ra mui tanh va gay ban ao
nudi, nhat la trong nhiing ngay nang néng
nhu hién nay. Bén canh do, khi st dung
cac loai thude dac tri hoac khang sinh sé
khlen tao chét hang loat, khdng kip XUy co
thé khién ao nudi bi 6 nhiém.

Buoe 3: Phong bénh cho ca

Sau khi téo dugc xUr 1y xong, ba con
can tién hanh bo sung Vitamin C/B1 va
cac khoang chat can thlet dé ca tang stic
dé khang va chong sbc. Binh ky §u dung
vOi bot hoa vao nuéc va té déu khap ao dé
phong bénh cho ca.

Bén canh do, quan ly moi trudng nudc
cling can duoc dam bdo. Can duy tri do
trong clia nudc ao én dinh trong khoang 30
- 40cm, ngugc lai phai kip thai x{ Iy nudc
ao. V@i nhiing ao nudi ca thit, ba con can
dam bdo do sau tur 1.5 - 2m dé én dinh moi
trudng nudce.

ANH DUNG
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Thu 1a1 70 - 80 triéu dong/nam nhd nuoi de

D6 14 mdé hinh clGa gia dinh éng
Nguyén Van Nhan & thén Péng De xa
Pong Tam, nho chan nudi dé, méi nam
cho thu nhap 70 — 80 triéu dong. Mo
hinh nu6i dé da giup gia dinh 6ng Nhan
thoat nghéo, tinh ra, nuéi dé lai hon
nhiéu so véi cac vat nuéi khac, khéng
tén nhiéu chi phi thiic an, nhanh thu héi
von, khéng so é hang vi theo nhu cau
cua thi truéng huéng téi nhiing san
pham sach thi dé thit ducc lua chon dé
phat trién kinh té va ting thu nhap cho
gia dinh.

an dau, do vén it, lai chua co

kinh nghiém nén 6éng Nhan

khong dam nuoi nhiéu, dau tu

mua 5 con dé me tai dia

phuong (giong dé Bach Théo)
vai gia 70.000 dong/kg Sau khi c6 dé
g|ong, ong da dén hoc hdi vé ky thuat,
cach cham séc va nudi dudng dé tai nhiing
ho da thanh cong & dia phuong va cac xa
lan can. N&m duoc kién thic, 5 con dé cla
gia dinh 6ng sinh truéng, phat trién tot va
da dugc phoi g|ong Sau nira nam, sb dé
da nhan 1én gap doi.

Ong Nguyen Van Nhan chia sé, dé la
con vat dé nudi, d& cham soc, tuy nhién dé
dat dugc hiéu qua kinh té, ngusi nuoi dé
pha| biét ap dung ky thuat t khau lam
chuong cho dén viéc theo doi, quan Iy
cham séc dan dé. Chudng nudi dé dudc
lam don gidn nhung ddm bdo chic chan,
thuan Igi cho viéc quét don vé sinh khu vuc
nudi, ddm bao cho khu vuc nudi ludn sach
sé. Dé la loai &n tap nén thic an cla dé la
cac loai cay rung, la riing. Hang ngay cu 8
gi& sang la 6ng Nhan lai lla dan dé cla
gia dinh minh ra khu ddi nti rong bat ngan
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« Ong Nhan bén dan dé ctia gia dinh.

phia sau ngéi nha dé tha, dén chiéu téi dan
dé dugc dua vé chudng nhét va cho an
thém thdc an nhu cam ngd, cam gao dé bd
sung thém chét dinh dudng cho dé gitp dé
nhanh I6n va phat trién tét.

Qua 8 nam, hién gio tong dan l1a 60
con (trong d6 co 20 dé me). Nha 1am tot
khdu chdm soc nén dan dé sinh san 2
Itra/nam, mdi Itra dé dé tur 1- 2 con. Sau 6
- 8 thang nudi, dé dat trong lugng 20 — 25
kg la co thé xuat chudng; véi gia ban nhu
hién nay: Dé giéng tir 100.000 - 110.000
dong/kg; dé thit 120.000 - 130.000
déng/kg Nam 2017, gia dinh 6ng Nhan
xuat ra thi trudng hon 3 ta dé thuong
pham dem lai Igi nhuan 70 - 80 triéu
dong. Trong 4 thang dau nidm 2018, gia
dinh 6ng ban dugc 4 con dé, dem lai
nguén thu gan 20 triéu dong. Huéng téi,
gia dinh éng sé nhan dan dé 1én khoang
100 con va mé rong thém chudng trai.

HOAI THUONG
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Nguoi nong dan ché tao may cay

KHONG DONG CO

Anh Pham Xuan Cudng 6 théng
Phong Hoa, xa Ninh My, huyén Hoa Lu,
tinh Ninh Binh da sang ché ra chiéc
may cdy khéng déng co dung stc
ngudi. Chiéc may cay cda anh Cudng
dac biét khac véi nhiing chiéc may cay
trén thi truong 6 ché chay hoan toan
béng tay do stic nguéi, khéng su dung
dén déng co. Nho do tiét kiém duoc rat
nhiéu cac chi phi gia thanh ciing nhu
cac chi phi khac cho ngudi st dung.

6i nam dén vu Ita, nhin bd

me vat va trén nhiing sao

rudng cla gia dinh, anh

cang thém thu’dng. Anh

Cudng chia se “Cac loai
may moc minh di hoc nghé réi nén cling
hiéu tam tam. Thay cac loai may moc ho
trg nha nong bat cap qua, cai nao ciing to
cong kénh, gia thanh lai cao, dong co
nhiéu khi xuong t6i rudng con hdéng hoc x{
ly pha| trong cho nhiéu tir phia nha san
xuat cling vatva qua. Thé 13 minh nghi bay
gid chi co nhiing cai gi khong dong ¢, nhd
gon thi s& rat tién Igi cho ba con sl dung”.
Sau nhiéu Ian suy nghf, anh da bat tay vao
lam thi nghiém nhiing chiéc may dau tién.
Anh chon may cay vi nghi né sé mang lai
Igi ich nhiéu hon cho ba con.

Chléc may céy khong dong co clia anh
Cudng rat don gian. May bao gom mot tay
kéo, tay quay, xich tai, truc truyen ndi voi
tai gp ma, khay chlra ma... Chiéc may co
chiéu dai 120cm, chiéu rong 52cm, chiéu
cao thi tly thudc vao diéu chinh & tay kéo
cho phi hop véi ngudi st dung. May chi

i

< Anh Cutmg (do treng, dung sau may) dang
huéng dén cich hoat dong ciia mdy cdy.

nang khoang 18 — 20kg, gon nhe hon rat
nhiéu so véi chiéc may cay su dung dong
co hién dai. Dac biét, may cay do anh
Cudng sang tao ra ai cling c6 thé st dung
duoc va sur dung trén nhiéu loai rugng lia
khac nhau. Méi gio dong hd may cay dugc
khoang 1 sao rudng, hang lua rat thang
déu, khdng can dén ma khay. Ngoai ra
may dung v6i ma dugc hay ma thang may
déu céy duac.

Chiéc may cay do anh Cudng ché tao
ra co tinh (ng dung cao. Gia thanh cua
chiéc may ciing thap phu hop véi tli tlen
clia ba con _ndng dan. Anh cudng cho biét,
gia clia moi chiéc may cay anh ban ra
khodng tir 5 - 6 triéu dong. Vai cac tinh
nang vuot troi clia chiéc may cay, nhiéu ho
ndng dan, hop tac xa da dat mua chiéc may
cay cla anh. Co nhleu don vi s&n sang
mua vdi gia cao de s6 hitu chiéc may nay.

Nh& nhiing no luc khong ngiing nghi
khi cho ra ddi chiéc may cay khong dong
co, anh Cudng da dugc chinh quyén cac
cép ghi nhan.

HOANG THUY
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Lam giau nho nuoi [:' iéu h

Ong Phan Xuan Tinh
(Ha Tinh) dam mé va quyét
tam theo nghé nuéi ca
diéu héng bang I6ng trén
hé chua nuéc. Hang nam,
doanh thu ctia éng dat tir 1
- 2 ty déng, tao viéc lam
cho cac cong nhan thuong
xuyén véi muc luong 5 - 6
triéu déng/thang.

ng Tinh chia
sé: “Nam
2010, toi bat
dau thd
nghiém _nuoi
6 Iong tai hd K& Gd, xa
Cam My. Lira ca dau tha
xubng, nudc trong va sach
lai dugc cho an chu dao
nén ca lén nhanh nhu thoi,
mau sac dep, thit sin chac
va thom ngon nén vua
dugc mua vua dugc gia”.
Thé nhung viéc nudi
cac noi cubi ngudn ngon
nuéc, mdi 1an ra cham soc
ca va van chuyén con
giéng, thirc an, thu hoach
ca déu phai thué thuyén rat
bat tién lai lam hiéu qua
kinh té cla gia dinh bi giam
kha nhiéu. Dau tu them mot
nam, nang suat cao nhung
hiéu qua kinh t& van khdng
kha |én, chdm soc va quan
Iy ca gap nhiéu khod khan
nén nam 2012, toi quyet
dinh thao dé va chuyen doi
toan bd 16ng nudi vé& hod
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Thuong Tuy, xa Cam Thinh.
Noi day giao thong di lai va
van chuyen thic &n, san
pham rat thuan loi, va lai
tap quan dan cu minh ciing
quen hon. Nén nam 2013,
toi da nhan rong 16ng nuoi
ra 12 & I6ng, roi 18 & I6ng.
M&i nam doanh thu 1&n c2
ty déng, ong Tinh chia sé.
Rut kinh nghiém tir nhiing
lan trudc, cudi nam 2016,
ong da tim dugc diém ding
chan cho nhiing 16ng nudi ca
clia minh. D6 la mét hd chua
nudc clia xa Ky Xuan, huyén
Ky Anh. Giao thong, dién lu6i
thuan loi, ngu,c‘“)n nudc khong
anh hudng dén ngudn nuéc
sinh hoat clia dan cu xung
quanh va an ninh lai dam
bdo. Bugc chinh quyén dia
phudng Ung hd nén éng da
ding ra thanh lap Hop tac xa
nudi ca diéu héng béng Iong
Ong Tinh tam su: pé
nudi ca diéu hdng bang
Iong thanh cong, viéc chon
dia diém nudi mang tinh
quyét dinh nhung ciing nén

Y A}
e

NONG - LAM - NGU NEHIEP

luu ¥ st dung ma sé thirc an
c6 ham lugng dam cao trén

28%. Vé mua lanh phai
nudi thua dé dam bdo mau

séc cho ca vi néu lanh qua
ma nudi day ca sé cdé mau
den, nguadi tiéu dung khong
thich, gia ban thap hon.

Ngoai ra, theo ong Tinh
cho biét, dé tan dung cac
con ca bj chét hang ngay,
6ng da nudi 1 16ng ca leo,
ca diéu hong bi chét duoc
nau chinh va cho ca leo an,
vUa tang thém thu nhap lai
gidm dugc su 6 nhiém moi
trudng, Tha ca nén tha rai
IUa, de luc nao ciing c6 ca
ban, dé lai 1/3 s6 6 I6ng dé
san thua khi ca I6n. Ca
giong va thdc an nén lua
chon nhiing don vi cung
cap uy tin, dam bdo chat
luong trén thi truong

Hién nay, san pham ca
diéu hdng nudi 16ng clia 6ng
duoc tiéu thu khap trén dia
ban tinh Ha Tinh va cac tinh
lan can nhu Quang Binh,
Nghé An... NGUYET ANH
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Ging rit kinh nghiém

Thay con trai 10 thang tudi bi ho, thd
kho khe, anh Q. (Can Tho) ra hiéu thuoc
mua lo thgc“)c sird chiia ho - - phe qyan \{e
cho con udng. Sau 3 ngay udng thudc thay
con ¢6 hién tugng sung mi mat, anh Q. méi
dua con di kham bénh, bac si chan doan
bé bi di ing nén ké don thuoc chéng di
Ung, thudc bd va thudc ha sbt cho bé
Ngéan. Nhung sau d6 mét ngay, trén nguoi
bé xuat hién cac not nhu not phdng va co
triéu chiing kho thé nén vg chong anh Q.
vOi dua con vao bénh vién cap clu. Sau
khi kham va lam cac xét nghiém, cac bac
s két luan bé bi hdi chiing nhiém doc da
do di tng thudc. Khong nhung thé bac s
con nghi ng6 ndi tang cla bé ciing bi tén
thuong nén voi chuyen chau dén bénh vién
tuyen trén bdi & bénh vién huyén khéng co
da didu kién cham so6c va chia tri. Chau
bé phal nam diéu tri trong diéu kién vo
khudn nén b me ciing khéng dugc vao
cham con.

Viém ruét thua vo
phé phac ca ngudi

Mai day, gia dinh anh Tran
Van Déng (Hoa Binh) co gib. Thé
nhung, sau khi an c6 xong thi anh
béng thay nham nham dau bung tu
sang, dén khi khong chiu n0| anh chay
di mua thudc gidm dau vé uong Uong
thubc xong anh ciing quén di cai dau dé lo
cong viéc cla gia dinh. Chiéu hém sau,
con dau bung lai xuat hién lién tuc khlen
anh khong thé chiu ndi. Anh sét cao, ndm
li bi, m6i kho, mgt mii phd phac. Gia dinh
vOi dua anh di cap cutu. Tai bénh vién, cac
bac si cho biét anh bi viém phtc mac do
viém rudt thita v8, phai mé cap clu ngay.

SUC KHOE

Tu § ding thude géy hai cho con

Loi ban Day la mot trLro’ng hop di ing
nguy hiém vi bénh nhan con nhé, tinh
trang nhiém khuén lai trén dién rong nén
viée diéu tri gap khéng it kho khan. Hon
nda, do bé da dugc b6 me cho uéng kha
nhiéu loai thudc nén viéc xac dinh ré bé bi
di ing vai loai thubc nao ciing la mét van
de khdng don g/an Chinh viéc tu'y cho con
uong thudc cua vo chéng anh Q. da gay
hai cho bé. Vi vay, khi thay con bj ém,
khong nén tu'y mua thuoc cho tré, nhat la
tré nho can dua tré dén cac co sGy té uy
tin dé béc sT kham va tu van didu tri dung.

Viéc anh dén vién mudn
khién qua trinh didu tri tré
nén kho khan va tén kém.

Loi ban: Viém rudt
| thua la mét cap ciu ngoai
khoa, néu duoc xu tri kip
thoi thi diéu tri don gidn,
khéng ton kém. Vi véy, khi bj
dau bung, nén di kham sém dé
dugc xac dinh chinh xac nguyén nhén,
khéng nén tu y udng thuéc giam dau khi
khéng c6 chi dinh cta béc si. Trong nhiéu
trudng hop céap cuu ngoai khoa, thuéc
gidm dau lam sai léch cac trigu chung
bénh chinh, anh hudng dén viéc chan
doan. Khi bénh duoc phat hién & giai doan
muén sé géy kho khan trong viéc diéu tri,
thédm chi nguy hiém dén tinh mang.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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SUC KHOE

Sai 1am khi st dung nuie vo gao

Nhiéu nguéi van dung nudc vo gao
dé tudi cay, hoidc dé rira mat, goi dau,
thay thé cho cac san pham hoa chat.
Tuy nhién, theo chuyén gia, hau hét moi
nguoi van mac sai lam trong st dung.

PGS.TS Nguyén Van Hoan, nguyén
Giam doc Vién nghién cuu Lua, Hoc Vién
Néng Nghiép Viét Nam cho biét, tu xua,
cha 6ng ta da phat hién ra nuéc vo gao la
mot loai “nudc thai” dac biét cé nhiéu cdng
dung tuyét vai. Khong chi phuc vu chan
nuoi, nhiéu ngudi con ding nuéc vo gao
dé tuéi cay, nhét 1a hién nay, viéc cham
cay, tréng cay theo hudng an toan, hiiu co
dang dugc thic day thi viéc tan dung nudc
VO gao dé tusi cay rat dugc ua chudng. Khi
vo gao, thay vi do nudc di, moi ngudi sé dd
chiing vao xd/chau roéi mang di tusi cay,
vUra tién, ré va an toan.

Ly do la vi, nuéc vo gao dac c6 ham
lugng tinh bdt cao, khi tinh bot Ién men sé
tao thanh axit, axit chua dugc tudi dac va
tudi qua thudng xuyén sé kim ham su phat
trién clia cay trong, tuy khong lam cay chet
nhung co the khién cay ngling phat trién,
hoac phat trién kém. Vi vay, hay pha loang
nudc gao ra trudc khi tusi cho cay.

Van theo PGS.TS Nguyén Van Hoan,
do ham lugng tinh bdt cao khi Ién men sé
tao thanh axit, cac axit nay sé gilp rira sach
da mat va co kha nang diét dugc gau. Cong
dung nay la co that, t ngan xua khi chua co
my pham cha 6ng ta da biét tan dung nudc
VO gao dé 1am dep, lam sach co thé. Tuy
nhién, ngay nay chung ta dang ap dung sai.
Hau hét moi ngucl sau khi vo gao xong la
lay di goi dau, rlra mat ngay, vi s dé lau
nudc gao sé bi chua, sg mui chua cla gao
s& lam hong da va téc. Tuy nhién, thuc té
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chinh cai chua nay chlra nhiéu axit méi co
tac dung trong viéc lam sach.

Quy trinh 1én men khéng kho, khi vo
gao ban nén vo so nuéc dau dé lam sach
bui ban bam vao hat gao; nuéc vo gao thir
hai ban vo ky dé ldy nudc gao dac, ban
cho nugc gao vao dung cu dung sach sé
day nap lai dé cha 1én men. Tuy thoi t|et
qua trinh 1én men sé dlen ra dai hay ngén,
vi du ngay hé, chi can 1 ngay dém, nudc
vo gao sé c6 mui chua dac trung. Luc
nay,ban hady dung khan sach tham nuéc
gao da chua réi thoa dap 1én mét hoac lam
uét toc réi U v6i nudc gao trong khoang
nla tiéng, sau do rifa mat hodc gdi lai dau
bang nudc sach. Da mat nh do sé sach
ba nhg, téc nhd d6 ma sach gau.

GS.VS Tran Dinh Long, Hoi Giong cay
trong Viét Nam cho biét, khi chiing ta dung
nuGc vo gao dé tusi céy, goi dau, ria mat
la muc dich hudng dén su an toan. Tuy
nhién, muon an toan, ngay tUr dau, quan
trong nhét 1a phal su dung loai gao sach,
gao an toan. Mudn blet gao sach, gao an
toan ban can phai biét nguén goc cla
ching. Hién nay, da co cac loai gao dong
bao c6 ghi rd cac thong tin v& noi san xuat,
qua trinh san xuat g|up ban dé dang truy

xuét ngudn gbc clia san pham. ]
PUC ANH
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SC KHOE

Sam da vi dung kem chong nang sal cach

Kem chéng nang la san pham khong
thé thiéu v6i hau hét cac chi em vao
nhiing ngay hé dé chéong lao hoa, den
hay ung thu da. Nhung it ai biét rang, su
dung kem chéng nang sai cach coé thé
ruéc thém sam nam, néi mun...

Theo BS Luang Trudng Son, Phu trach
phong kham da liéu Pong Diéu, TPHCM,
kem chong nang cling 1a mot san pham
trang diém. Kem co tac dung chdng néng,
chinh xac 14 tia t& ngoai UVA, UVB, tay
loai. Kem cling c¢6 kha nang chdng lao
hoa, do ngan ngua su tac dong dén da clia
cac tia trén, dong thoi glu am, lam sang
da... Trong qua trinh s dung, kem sé bi
mat di mot phan nhung diéu nay khong co
nghia la khong can tay trang Béi trén mat
van con cac thanh phan cla kem, la cac
chat hoa hoc bam dinh trén do, an dusi
cac 16 chan 16ng, nang 16ng... Neu khong
tay trang dé lam troi chdng co thé khlen da
tr§ nén bit tac 16 chan I6ng dan dén noi
mun, lam 16 chan I6ng to ra. Pac biét, cac
chat héa hoc nhu oxit kém sé lam da bi
sam den rat kho diéu tri.

Vi thé, chi em cén co cac budc sau khi
dung kem chong nang vao cudi ngay. DO la:
dung dau tay trang lam sach be mét da, tiép
dén ra bang sia riia mét, cudi cung ria lai
bang nudc sach va dung nudc hoa hdng hodc
cac chat dudng dé cung cap do 3 Am cho da.

Ngugc lai véi xu hudng cla nhleu nguoi
thich lya chon cac loai kem chong nang co
chi s& SPF cao dé chong nang dugc tot thi
BS Luong Truong Son lai khuyen cao
ngudi dung can nhéc dung & chi s0 trung
binh. Nhét la nhiing nguoi & tudi trung
nién, lan da von da l30 hoa hoac xuét hién
cac vét sam nam, doi mdi... hoac nguai
dang bi mun.

B&i hon ai hét, vi chuyén gia cho biét,
kem chéng nang chi sb trung binh nhu
SPF 15, 30, 50 van co kha nang chong tia
UV tir 93 - 98%. Day la mic cao dé chong
néng ma ngudi dung b|nh thuong khi di ra
ducng Con cac san pham chong nang co
cnl s6 SPF trén 50, muc chéng dao dong
dén 98, 99%. Vi thé, nhin & goc do chong
tia UV la gan nhu nhau.

Piém khac nhau clia hai san pham nay
chinh la thai gian ton tai trén da. San pham
chdng nang cang cao thi thoi gian kéo sé dai
hon. Nhung diéu nay déng nghia, mc tiép
xdc clia da vdi cac chat co trong kem chong
néng sé cao, dan den da sén sinh ra cac géc
tu do, bit sy trao ddi oxy clia da, tang nguy co
nhiém khuan... Cac tac dong co thé xay ra
nhu da bi sam, noi mun, tan nhang.

Chi D6 Anh Thu, Giam doc Trung tam
d3o tao va san xuat my pham Grandpa’s
Garden chay hay, nhiing ngudi c6 co dia noi
mun, dé kich ung, bi d0| moi tan nhang... nén
Iya chon kem chong nang c6 thanh phan vat
Iy (hdu hét cac kem nay déu co thanh phan
Titanium dioxit va Zinc oxide) thay vi dung
c4c san pham kem chéng nang hoa hoc. Bi
cac thanh phan nay it tao ra cac phan (ng
hda hoc va glam tinh trang kich (ng trén da.
Kem chong nang hoéa hoc ciing nén tranh
dung cho tré em dudi 2 tudi. HIEN DUNG
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My pham chuia thity ngan g:

Vira qua, Bo Y té dinh chi
luu hanh 3 loai kem cham
soc da do Cong ty Hoa
Viét san xuat do khéng
dat chi tiéu ham luong
kim loai ning, cu thé la
ham luong thiy ngéan
vuot qua gidéi han cho
phép. Cac chuyén gia cho s
hay, thiy ngan trong my pham
con doc hai hon ca corticoid, gay
nguy hi€m dén thai nhi, tri nhé...

Theo chi D6 Anh Thu, Giam doc Trung
tam dao tao va san xudt my pham
Grandpa’s Garden, thdy ngan c6 trong my
pham thudng 1a do bi nhiém tir cac khau
nhu nguyén liéu, moi trudng. Vi thé, trong
san xuat my pham luén co gIO'I han nhiém.
Vi thiy ngan, gi6i han do rat nhd, chi 1
phan triéu (tic 0,0001%).

Trén thuc té, thdy ngan van dugc s
dung trong nhung mat hang dudng da kém
chat Iucng & mdt sd nudc dang phat trién,
pho bién & cac nudc chau Phi va cac nudc
Pong Nam A. Nhiéu my pham lam trang
da khéng an toan dugc phat hién trén thé
gidi c6 ham lugng thiy ngan vugt qua muc
cho phép tur 6.000 Ian dén gan 30.000 lan.
C6 diéu nay la do, nguodi ta thay thuy ngan
c6 mét tac dung lam tréng da rat nhanh
chong théng qua viéc c ché san sinh
melanin rat manh mé. Va thdy ngan
thuong c6 trong cac loai kem tron véi cac
quang cao nhu “lam trang nhanh”.

Thuy ngan la mot chét doc cho co thé,
va vinb céd the hép thu qua da nén thuc su
day la mot m0| de doa v6i ngudi tiéu dung
my pham Néu so sanh gitta hydroquinone,
cac chat nhém corticoid va thdy ngan
trong my pham khong an toan, thi thiy
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SUC KHOE

sa stit tri tué, tri nhé

ngan mai 1a thir dang so nhét.
Bd| vi du sao hydroqumone
van dudc st dung & Ileu
luong thap trong my pham
va dugc pham d mot so
nudc (Viét Nam cdm hoan
toan hydroquinone trong
my pham) va corticoids
cling la nhiing thanh phan
dugc. Thay ngén thi khong dugc

phép su dung véi bat cir myc dich
nao (my pham hay dugc pham) & bat cu
quéc gia nao.

Cac nha khoa hoc da ting nghién clu
vé biéu hién cla da va co thé ngudi khi bi
nhlem déc thay ngan nhu sau:

Ddi véi da va mat: Kich ung/do/ngua va
cham chich, sung va bong troc. Néu tiép
x(c vao mat thi gidm thi Iuc. Trong kem
dudng khdng an toan, néu ngudi ta cho vao
nhiing chét tc che mién dich nhu corticoids
thi kho co thé nhan biét van dé& kich
ung/do/ngua va cham chich khi st dung

Péi véi co thé: Nhugc ca, suy gidm kha
nang nghe — nh|n — noi, sa sut tri tué va tr|
nhd, cang thang tinh than, cac bénh vé
than, t& mdi, té gan ban tay, ban chan, gay
di tat thai nhi. S{ dung 1au dai sé lam gidm
tudi tho va ti vong.

Chuyén gia vé my pham cling khuyen
cao, hién khoéng co6 cach thiic nao nhan biét
dugc thly ngan bang cac giac quan théng
thudng (nhin, so, ngli va nem) BG&i mot san
pham kem duGng khong an toan tréng hoan
toan glong mot san pham kem duBng an
toan. Néu ngudi tiéu dung nghi ngd san
pham minh dang st dung c6 chira thay ngan
béng cach dua san pham di kiém nghiém.
Hoac, dé gidm nguy co mua pha| my pham
chra thly ngan, nguoi tiéu dung can tim dén
nhiing nhan hang uy tin... HIEN DUNG
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SUC KHOE

Nghich ban giip tré lﬂll!l cudng mién dich

Vao mua hé, tré em thanh
phé thudng b1 “nhét” trong 4
nha véi nhiing thiét b1
dién t& hay sach vé bé
sung kién thuc... Tuy
nhién, cac chuyén gia g
cho ring, nén cho tré |
ra ngoai, nghich ban
dé tang cuong hé |
mién dich, cai thién '
khang thé tu nhién cta
con nguoi.

Theo ThS D6 Xuan Khoat,
nguyén Trudng khoa Da liéu — Di ung
mién dich, Bénh vién 19.8 (Bo Cong an),
trong co thé con nguai co hai hé mién dich
dugc hinh thanh 1a hé mién dich tu nhién
va hé mién dich nhan tao.

Hé m|en dich ty nhién do déi quan
khang the ¢6 tu nhién trong con ngudi hinh
thanh dé gilp co thé chong, chiia cac yéu
t6 xam pham, anh hudng dén co thé. Con
hé mién dich nhén tao la do cac vi khuén,
virus... ttr thuée, ~vacxin hinh thanh nén.

Ca hai hé mién dich déu quan trong véi
co thé, nhung chiém phan I6n van la
khang the tu nhién cla con ngudi dam
nhan dé gilp co thé phat trién khoe manh.

DPbi voi tré em, hé thong mién dich
thudng sé hinh thanh va hoat déng manh
khi c6 nhiing tdc dong bén ngoai, vi du
nhu tré bi ngéd xudc chan sé co6 mot “doi
quan” gitp chdng viém nhiém. Day la Iy do
da tré du xuéc, nga nhiéu thi nguy co bi
viém nang van rat it hon so VGi d0 I6n tudi.

Dua trén co ché hé thong mién dich
do, mét trong cac cach gilp tré hinh thanh
va phat khang thé tu nhién chinh 1a cho tré
nghich ban. Nghich ban & day la choi,
nghich trong mét giai doan ngan, & miic do

nhat dinh cht khong pha| la
sdng ban tao thanh cac thoi
. quen xau.
Viéc tiép xtc véi moi
L trudng bén ngoai cang
L nhiéu khong nhing gidp
| tré phat huy su nhanh
| nhay vé& quan sat, tri tué
§ hay chan tay co bap...
I 'ma con gilp tré tang
7 cudng hé mién dich.
y Nh|eu nghién ctu da cho
. thay, khi choi ban co thé tré sé
tiép xUc voi nhiing loai vi khuan
thdng thudng nhung vo hai song trén da.
Nhiing vi khuan nay cb tac dung kich hoat
mdt phan (ng, gilp ngan nglia sy viém sung
khi tré bi thuong. Hay nhu viéc tré an nhiéu
mon an, chai ngoai moi trudng nhiéu sé gidp
han che bi di Uing hodc thich nghi voi nhiéu
G ché an hon so Véi cac tré ngdi & nha
nhiéu. Day cling co thé 1a ty 1& tré hay
nghich ban it bi di Ung thiic an han.

ThS D6 Xuan Khoat ciing cho hay, du
cho tré ra ngoai méi trudng, nghich ban
nhu nghich cat, bun hay choi cung cay
cdi... la viéc lam cac bac bd me nén can
nhac Tuy nhién, sau khi choi xong cling
can phai biét cach dé gilip tré 1am sach.
Day dugc xem Ia hanh dong nhdm dung
hoa gilta cai sach va ban, ngan ngla cac
nguy ¢d do qua trinh nghich ban gay nén.

bac biét, sau khi tré nghich ban cac
bac bo me can quan sat su thay ddi vé thé
trang cla con nham ngan ngua cac nguy
cd &nh hudng stic khoé, du 1a ty & it. Vidu,
trong qua trinh choi tré co the bi nhiém
khuan géy nén tinh trang sot cao anh
hucng viém cau than... Luc nay, can dua
tre di kham dé phong tranh cac tinh trang
xau hon. HA TRANG
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Hap ga muoi sa khéong can nudrc

Hoi : T6i nghe noi co thé lam modn ga
hdp mudi sa ma khdng cén nugc. Vay
cach thao tac nhu thé nao, t6i muén duoc
chia sé dé ap dung lam theo?

DANG NHAT THU (H3i Phong)

ThS Nguyén Thuc Quyén, nguyén
can b Coéng ty cé phan Thuc pham Ha
NGi trd I16i: Ga hap mubi sa rat don gian véi
cach thuc hién nhu sau. Ga da lam sach
dé rao nusc. Sa dap dap, gung, la chanh
tron 1an va xoa vao ga. Mot phan nhét vao
bung ga, moét phan dé lot phia duéi than
ga. Dung mudi hat, rang khoé sau do 16t
xubng day ndi. Phia trén 16t sa va dat ga
Ién trén. Bay vung lai va bat bép trong
khoang 30 phut va co thé kéo dai thém 10
phat véi IGa liu riu dé ga chin han. V&i cach
nay, gia dinh s& c6 moén ga thom ngon,
ngot ma khéng can dén nudc ludc.

Hoac ban ciing co6 thé ap dung cach
lam ga hap mudi, sa, la chanh. Nguyén

60 CUA NHA TU VAN

liéu gdm: 1 con ga Ri tir Son Tay; kg mubi
hét Hai Hau; 4 cay sd nha trong, 5 1la
chanh nha tréng. Cach lam: Mubi cho vao
chao sa dap dap, ché gbc sa va sép lén
mudi. Ga sé bung va dung tay banh than
ga ra va Up xudng sa La chanh phd lén
ga. bay nap trong dé gii hai cho ga chin.
Pun Ia vira trong 30 phat va thém 15 phat
ICra nho nhét. Vay la xong. Day nap ngoai
cling dé gitr hoi. Dung kéo cat khi ga con
nong va phii 1a chanh thai nhd. Ga hap
kiéu nay ngot va thom v6 cung.

Sau do, mudi hap ga trd thanh bot
ném tu ché, co thé dung mu0| nay ném
cac moén &n, ding lam mudi chdm ga,
thém chut 6t an véi com cGng ngon. Bay
chlnh la "BOt ném tu ga". Rang lai mudi,
dé ngudi va cho vao nhiéu lo nhd thdy
tinh. Day la loai bot ném hiém co trong
thé gigi am thuc.

VAN DAI (ghi)
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Bao quin co’m frua van phong ngay nang

Hoi: Com chuan bi san tu sang, de
mang dén van phong an trua hay bi dé mé
héi va dé hdng. Vdy céch nao khac phuc
tinh trang nay khéng?

NGUYEN MINH ANH (Ha Noi)

Theo éng Tran Van Poéng, diu bép
Nha hang Vinh Vigt, Béc Tu Liém, Ha Noi:
Viéc chuén bi com tu nha dem den van
phong an trua can nhiéu chd y dé c6 bira
com ngon, dém bao dinh dudng.

Trong do, viéc dau tién va quan trQng
nhat 1a chon nhiing mén an don g|an
khong lam cau ky nhiéu mon, nhleu vi, d&
bi thiu hdng, bién chét khi van chuyen bao
quan. Khi dong hoép mang di can chu y
chon loai hop nhiéu ngan, co thé dé riéeng
timg loai, hoac v6i hop mét ngan to thi co
thé diing gidy bac (loai boc thuc pham) dé
goi riéng tung mon cam, thic an; hoac co
thé dung giay bac tao thanh cac ngan
riéng dung thiic an, nhu vay cé thé xép 2 -

3 thir cting nhau ma khong sg bi 1an. Do
v6i cac mon xao co nudc nén dong ngan
riéng, hop riéng dé khong bi chay nuéc ra
ngoai, 1an vao cac thuc an khac hoac Iap
vao com khién com nhanh thiu. Tuyét doi
khong rusi nudc xao san véq ngan com.
Mot luu § nira la sau khi nau dd an xong,
can phai dé cac mon an ngudi bot méi cho
vao hop day kin. Khong nén dé vao hop
ngay s& lam thiic an bi hoi, hép hoi nuéc lai
nhd xuong com khién com nhanh bi bbc
mui, dé& thiu. Ban ciing co thé chon hop
dung com chuyén dung c6 num thoat hoi dé
khi voi di lam khong thé chd com canh
ngudi, ban co thé déng hdp va van ma nim
nay dé thoat bét hoi nong, giup com, canh
khong bj 6i hay c6 mui sau khi day kin. Néu
CO quan co td lanh thi ban nén dé com,
canh, d6 an man vao do dé bao quan, dén
trua thi Iy ra quay néng bang 16 vi song
trudc khi &n. HA ANH(ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

St dung diéu hoa phu hop
kich thwoe ong dong

~ Héi: Téi ldp diéu hoa ci va can mua
éng dbéng mdi, nhung khi mua vé thi tho
bao khéng phu hop kich thudc. Vay may
QIéu hoa nha t6i loai 24.000BTU thi dung
6ng doéng thé nao la phu hop?
NGUYEN VAN TOAN (H3i Phong)
KS Nguyén Céng Chién, Trung tdm
Dién tur - Dién lanh Bach Khoa Ha Ngi tra
loi: Kich thuGc 6ng dong diéu hoa lubn can
phai phu hop voi cong suat cla loai may
dang s dung. BGi néu khdng phu hop,
trong qua trinh dung, ong doéng khong thé
dap Ung dugc cac yéu cau nhu dan dd gas
ti dan néng dén dan lanh va ngugc lai,
sau mot thoi gian dung may bi gidm hiéu
suat, nhanh hong.

Theo do, tuy theo cong suat sé co cac
loai 6ng tuong ung, vi du nhu may cong
suat 9.000BTU phu hgp 6ng phi 6, 8 hoac
10. May cong suat 12.000BTU 'phL‘J hop
ong phi 10 va 12. May cong suat 24.000
phu hgp ong phi 18. Tuy vao khi lap dat,
ngudi thg co thé can ddi sao cho phu hgp
nhat. Do do khi lap may, nén tham khao
thg kich thuéc 6 ong dong dé mua.

Hon nita, 6ng dong con cé loai day
mdng, va do day nay sé gilp keéo dai
thai gian s dung. Néu ong ddng day 0,6
-091lyco thé dung trong 5 - 10 nam,
Con 6ng déng day 1,2 - 1,5 ly ¢co thé
dung dén 20 nam.

HA TRANG (ghi)
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Chon 0 cu’ngcam ngoai SSD hay HDD

Hoi: Toi muén mua thém & cling cam
ngoai dé tién cho viéc luu tri thong tin, tuy
nhién khong ré 6 SSD va 6 HDD khac
nhau thé nao, mong Ban tin Phé bién kién
thire tu van gidp.

NGUYEN VAN HUNG (Ha Noi)

KS Pham Minh Buc, Céng ty cé phan
Céng nghé An Phu tra Ioi: O cling cam
ngoai la mot trong nhiing thiét bi tin hoc
pho bién hién nay | béi tinh tién dung va do
an toan cha no. Dé chon dugc mot chiéc &
cling cam ngoai thich hgp ban nén luu y
mot sb dlem nhu sau.

Chon 8 SSD hay HDD: 3 SSD ¢6 téc
do quay dia, x( Iy dif liéu nhanh hon, bén
hon trudc nhiing tac dong vat Iy tu bén
ngoai va tat nhién 1a dat hon HDD c6 cling
dung luong t6i 6 - 7 lan. HDD thi co gia ré
hon va thich hgp v6i nhiing ngudi hay
download va luu tri phim anh, video,
nhiing ngudi dung pho thong hoac nhiing
ngudi lam trong linh vuc dd hoa. Néu ban

oE
1R TR

T ORARRRAY

hay di chuyén hoac cén XU 1y di liéu véi
toc do cao thi mot chiéc SSD sé phu hop
hon. Téc do quay dia chuén clia & cung la
5.400rpm (don vi vong/phat), 7.200rpm va
9.600rpm. O cling co toc do cang cao thi
g|a tién cang cao, nhung théi gian chd doi
cla ban sé cang ngan. Ban ciing nén xem
xét den tinh chong soc, chong va dap cla
chiéc 6 cling cam ngoai. Ngoai ra, 6 SSD
cling chay ém hon, va néu ban ghét tleng
on thi day la mét lya chon tot hon 6 HDD.
Dung lugng cling 1a mot yeu t6 ban can
xem xét tly theo nhu cau st dung.

Trén thi trudng hién c6 nhiéu hang san
xuat 6 cling vai gia thanh vo cling phong
phu. Mot 16i khuyén danh cho ban dé la
néu tai liéu quan trong ban nén chon 6
cling cla héng uy tin, co thoi gian bao
hanh cao. Cu0| cung, hay tdy vao tui tién
cda minh dé co sy lva chon 8 cling phu
hop nhu chon dung lugng, chon héng,
chon toc do quay dia... AN HA (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Kliﬁng nén ding nhiéu tdi nilon tu hily

Hoi: Toi théy nguoi ta nghlen cau ra tai
nilon tu huy, vi sao khéng san xuét nhiéu
dé thay thé tui nilon?

VU NGOC NGA (Ha Noéi)

TS Nguyen Trung Viét, SG TN&MT
TPHCM tr3 Ioi: & Viét Nam, chiing ta dang
1an 16n gitra tdi nilon phan hdy sinh hoc véi
tai nilon tu hdy. Tui nilon phan hay sinh hoc
lam tir cac vat liéu hiiu co sinh hoc nhu bot
khoai tay, bot bap nén co thé phan hly bdi
hoat dong cua vi sinh vat. Nhiing loai tui
nay co gia thanh cao, thudng gap 3 lan loai
tui théng thudng. Con tdi nilon, nhua tu hiy
c6 tron moét lugng Carbonat Canxi
(CaCO3). Dudi anh sang mat trgi, CaCO3
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trong cac chudi polyme bi phan hdy va lam
nylon tu huy vun ra thanh cac manh nhé.
Diéu nay hét stic nguy hai bdi cac manh
nhé nay phat tan vao trong mai trudng dat,
nudc va khong thé thu lai dugc. Do do,
chiing ta chi nén khuyén khich san xuét, st
dung céc loai tdi phan hiy sinh hoc chu
khong nén khuyén khich cac loai tui nilon tu
hdy nay bai né khong tot gi cho méi trudng.

bac biét, chung ta phdi ra cac chinh
sach va cuaong quyet thuc hién. Thi hai la
phal tich cuc day manh céng nghé. Ca hai
diéu déu qan thuc hién mot cach kién tri va
c6 hé thong nhung hién tai chua dugc
quan tam ding miic. HA BIiNH
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii

GIA BINH - XA HOI

Khang cd hop dang lao dang c6 dai duoe lutng?

Héi: Thang 10/2016, t6i ¢6 lam phién
dich vién cho mdt cong ty véi muc luong
thda thuan 3 thang du 1a 7 - 8 triéu dong.
Vi & ché ngudi quen nén toi di Iam ma
khéng ky hop dong lao déng, toi lam viéc
dugc 3 thang, t6i cing co git lai nhing tin
nhan trao doi xin nhan luong nhung khong
duoc. Bén thoi diém hién tai, cdng ty chi gia
cho toi dugc 3 trigu dong vao thang 2/2017,
t6i phai gidi quyet van dé nay nhu thé nao?

NGUYEN BiCH THUY (Ha Nam)

LS Pang Van Cudng tra 16i: Theo
théng tin ban cung cap, sau khi lam viéc
dugc 3 thang tai cong ty, ban da xin nghi
viéc va dén hién nay phia c¢ong ty van chua
trd dd luong cho ban. Theo quy dinh tai
Diéu 96 B luat Lao dong 2012 quy dinh:
Diéu 96. Nguyen tac tra luong: Ngu’dl lao
dong dugc tra luong truc tiép, day di va
dung thai han. Trudng hop dac biét khong
thé tra luong dung thai han thi khong dugc
cham quéa 1 thang va ngudi st dung lao
doéng pha| tra thém cho ngudi lao dong mot
khodn tién it nhat bang lai suét huy dong
tién gu’l do Ngan hang Nha nudc Viét Nam
cong b tai thoi diém tra luong.

Vi vay, viéc cdng ty khéng tra luong
cho ban ding han va ng luong la da vi
pham quy dinh phap luat. Viéc nay bi XU
phat theo quy dinh tai diém a khodn 3,
diém a khoan 4 va khoan 7 Diéu 13 Nghi
dinh 88/2015/ND-CP.

Diéu 13. Vi pham quy dinh vé tién luong

3. Phat tién ngudi st dung lao dong co
mét trong cac hanh vi: Tra luong khéng ding
han; trd luong thap hon mic quy dinh tai
thang luong, bang luong da g cho co quan
quan Iy nha nudc vé lao déng cap huyén;

Khong trd hodc trd khong du tién luong
lam thém gid, tién luong 1am viéc ban dém,

tién luong ngting viéc cho ngudi lao dong
theo quy dinh clia phap luat; khau trir tién
ludng clia ngudi lao déng khéng ding quy
dinh cla phap luét;

Tra luong khéng dung quy dinh cho
ngudi lao dong khi tam thdi chuyén ngudi
lao dong sang lam céng viéc khac so VGi
hop ddng lao dong, trong thdi gian tam dinh
chi cong viéc, trong thoi gian dinh cang,
nhiing ngay ngudi lao déng chua nghi hang
nam theo mot trong cac miic sau day:

a) Tu 5.000.000 - 10.000.000d vGi vi
pham tir 01 ngusi dén 10 ngudi lao
dong 4. Phat tién ngudi st dung lao dong
trd luong cho ngudi lao dong thap hon muc
luong t6i thiéu vung do Chinh phd quy dinh
theo cac muc sau day:

a) Tu 20.000.000 - 30.000.000d véi vi
pham tir 01 ngudi dén 10 ngudi lao dong;

7. Bién phap khac phuc hau qua

a) Budc tra du tién luong cdng véi khoan
tién 13i cla sb tién luong cham tra, tra thiéu
cho ngufji lao dong tinh theo miic 13i suat
tién glii khdng ky han cao nhét clia cac ngan
hang thucng mai nha nudc cong b tai thoi
diém x{ phat dbi voi hanh vi vi pham quy
dinh tai Khoan 3 va Khoan 4 Piéu nay;

b) Budc tra du khoan tién tuong Ung voi
muc dong bao hlem xa hdi, bio hiém y té bat
budc, bao hiém thét nghiép va t|en nghi phép
h&ng nam cho ngudi lao dong ddi véi hanh vi
vi pham quy dinh tai Khoan 5 Diéu nay’.

Vi véy trong truéng hop nay ban co thé
kiéu nai truc tiép dén ngudi st dung lao
dong hoac bao Ién phong lao dong thuong
binh va x& hoi dé duoc giai quyet Ngoai
ra, ban co thé khdi kién ra Toa an nhan
dan cap huyén noi Cong ty dat tru s6 dé
dadm béo quyén va lgi ich hop phép cla
minh. NGUYEN XINH (ghi)
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W Gidi ddp thic mic vé vin dé xd hai

GIA BINH - XA HOI

Chuyén nhugng tai sn clia nguoi da mat the nao?

Héi: Nam 2007, t6i va con trai gdp tién
mua dyac 16 dat 1607, dung tén con trai
t6i. Bén nam 2009, con trai toi két hén,
néam 2013 thi con trai t6i mat Bay gio toi
mudn chuyen nhuong 16 dat do thi can tha
tuc nhu thé ndo, con dau téi co quyén gi
dGi v6i ménh dat nay khong?

LE HONG (Tuyén Quang)

Luat su Dang Van Cudng, Poan
/uét su TP Ha Noi trd Ioi: Theo quy dinh
cla phap luat, ngudi nao co tén trong
Glay chung nhan quyen st dung dat
quyén s hitu nha & va tai san khac gén
lién véi dat thi ngudi do sé la chi sé hiiu
tai san, co quyén chiém hitu, st dung,
dinh doat tai san. )

Theo théng tin ban néu, thita dat nay
do hai bd con gop tién mua nhung mot
minh con ban diing t&n. Néu mét minh con
ban dung ra thuc hién tha tuc mua ban va
mot minh anh ay dugc cap Gidy ching
nhan quyén st dung dat thi dusi goc do
phap ly, thua dat do la tai san hgp phap
clia anh &y.

Theo quy dinh clia phap luat thi tai san
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€O tru6c hon nhan, tai san dugc tang cho
riéng, thua ke riéng la tai san riéng, vi thé
toan bo thiia dat trén sé la tai san riéng
cla con trai ban do co trudc hon nhan.

Khi con ban qua doi ma khong dé lai di
chuc thi tai san do sé thudc vé nhiing nguoi
& hang tha ké thir nhat gdm vg chdng ban
(cha me cuia ngudi s& hiiu), con dau ban
(vo clia ngudi sG hiiu) va cac chau ban
(con clia nguai sG hiiu). Pay 1a hang thira
ké tha nhat theo quy dinh phap luat.

Tai diém a, khoan 1, Diéu 676 BO luat
Déan su nam 2005 quy dinh: “Hang thua ké
thr nhat gdm: vo, chdng, cha dé, me dé,
cha nuéi,l me nudi, con dé, con nudi clia
ngudi chét”. Vi vay, dé sang tén nha dat
trén thi can phai co su nhét tri ctia bd, me,
vd, con clia hgudi ding tén di san do.

Do vay, toan b tai san riéng nay sé
chia déu gia tri cho hang thtra ké thu nhat
bao gém vg, con va bo me cla ngudi dimg
tén di san Néu cac bén khong thong nhat
duoc vé viéc khai nhan, phan chia thua ké
thi co thé khéi kién dé toa an giai quyét.

NGUYEN XINH (ghi)




