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Ngaây 20/3, Böå GD&ÀT àaä phöëi húåp vúái
UBND tónh Lêm Àöìng töí chûác Lïî Bïë maåc
vaâ trao giaãi Cuöåc thi Khoa hoåc Kyä thuêåt
cêëp quöëc gia daânh cho hoåc sinh trung hoåc
nùm hoåc 2017 – 2018 khu vûåc phña Nam
taåi trûúâng Cao àùèng Sû phaåm Àaâ Laåt.

Tham dûå coá laänh àaåo Böå GD&ÀT, Quyä
höî trúå Saáng taåo kyä thuêåt Viïåt Nam
(VIFOTEC), UBND tónh Lêm Àöìng, Liïn
hiïåp caác Höåi Khoa hoåc & Kyä thuêåt Lêm
Àöìng (LHH Lêm Àöìng), caác ban, ngaânh
thuöåc tónh vaâ caác àoaân laâ àaåi diïån hoåc sinh
vaâ giaáo viïn caác tónh phña nam.

Cuöåc thi àaä coá 270 dûå aán àûúåc tuyïín
choån tûâ haâng nghòn dûå aán taåi caác Cuöåc thi
Khoa hoåc Kyä thuêåt cêëp tónh. Theo àaánh giaá
cuãa Ban Töí chûác vaâ Ban Giaám khaão thò caác
lônh vûåc maâ hoåc sinh nghiïn cûáu laâ khaá
phong phuá, àa daång vaâ coá haâm lûúång khoa
hoåc cöng nghïå cao. Àa söë caác dûå aán coá nöåi
dung vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu phuâ húåp,
thïí hiïån àûúåc tñnh múái, tñnh saáng taåo. Baáo

caáo thuyïët minh àûúåc trònh baây roä raâng, coá
tñnh khoa hoåc, àaáp ûáng yïu cêìu Cuöåc thi.
Möåt söë dûå aán àaä tiïëp cêån àûúåc nhûäng vêën
àïì lúán mang tñnh khaái quaát, möåt söë dûå aán àoâi
hoãi aáp duång nhûäng kyä thuêåt cao, àûúåc thûåc
hiïån trong caác phoâng thñ nghiïåm hiïån àaåi.

Taåi Lïî bïë maåc, Ban Töí chûác àaä trao 119
giaãi cho caác dûå aán xuêët sùæc nhêët, trong àoá
coá 12 giaãi Nhêët, 25 giaãi Nhò, 36 giaãi Ba vaâ 46
giaãi Tû. Trong àoá, Àoaân Lêm Àöìng àoaåt 2
giaãi Nhêët, 7 giaãi Nhò, 6 giaãi Ba vaâ 4 giaãi Tû.

Böå GD&ÀT cuäng àaä tùång Bùçng khen cho
Súã GD&ÀT Lêm Àöìng, Trûúâng Cao àùèng Sû
phaåm Àaâ Laåt laâ hai àún võ àaä phöëi húåp töët
giuáp Böå Töí chûác thaânh cöng cuöåc thi naây.

XUÊN HUYÏÌN (LHH Lêm Àöìng)

Ngaây 19/3, Liïn hiïåp caác Höåi Khoa hoåc
vaâ Kyä thuêåt Tónh phöëi húåp vúái Súã Y tïë Phuá
Yïn töí chûác Höåi thaão Chuã àïì “Phaát àöång Höåi
thi Saáng taåo Kyä thuêåt tónh Phuá Yïn lêìn thûá 8
(2018 - 2019) trong ngaânh y tïë Phuá Yïn.

Taåi höåi thaão, caác àaåi biïíu àaä thaão luêån
vaâ cho rùçng, lao àöång saáng taåo trong ngaânh
y tïë àûúåc thïí hiïån dûúái ba goác àöå: Viïåc ûáng
duång caác kyä thuêåt, phûúng phaáp, dûúåc
phêím múái, tiïn tiïën trong cöng taác àiïìu trõ
vaâ phoâng traánh bïånh têåt cho cöång àöìng;
Thûåc hiïån caác giaãi phaáp kyä thuêåt, caác saáng
kiïën caãi tiïën trong àiïìu kiïån cuå thïí cuãa tûâng
àún võ àïí nêng cao chêët lûúång vaâ hiïåu quaã
cöng taác khaám vaâ àiïìu trõ bïånh; Tiïën haânh
caác àïì taâi, cöng trònh nghiïn cûáu khoa hoåc

trong caác lônh vûåc lêm saâng, cêån lêm saâng
quaãn lyá y tïë vaâ cöång àöìng àïí coá caác chûáng
cûá, cú súã khoa hoåc trong cöng taác chùm
soác, baão vïå sûác khoãe ngûúâi bïånh.

Höåi thaão àaä giuáp lûåc lûúång caán böå, àöåi
nguä y, baác sô trong ngaânh nhùån thêëy Höåi thi
Saáng taåo Kyä thuêåt cêëp Tónh laâ núi sûå höåi tuå
nhûäng thaânh quaã cuãa phong traâo Lao àöång
Saáng taåo cuãa caác têìng lúáp nhên dên,  àoá
chñnh laâ kïët tinh cuãa quaá trònh nghiïn cûáu,
tòm toâi saáng taåo, cöng sûác, trñ tuïå vaâ sûå
àam mï nghiïn cûáu saáng taåo khoa hoåc
cöng nghïå, goáp phêìn vaâo viïåc hoaân thaânh
thùæng lúåi nhiïåm vuå cuãa cú quan, àún võ vaâ
phaát triïín kinh tïë - xaä höåi cuãa àõa phûúng.

THUÂY TRANG 

Phuá Yïn: Töí chûác höåi thaão Phaát àöång Höåi thi Saáng taåo Kyä thuêåt trong ngaânh y tïë
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Lêm Àöìng: Töíng kïët Cuöåc thi Khoa hoåc Kyä thuêåt cêëp quöëc gia 
daânh cho hoåc sinh trung hoåc



Xuêët hiïån àöåt
ngöåt trïn bêìu
trúâi Scotland,
hiïån tûúång cûåc
quang huyïìn

bñ, cûåc kyâ hiïëm coá vúái caái
tïn Steve àaä thu huát àûúåc
sûå chuá yá cuãa àöng àaão caác
nhaâ khoa hoåc àêìu ngaânh. 

Múái àêy, caác nhaâ
nghiïn cûáu úã Scotland vö
cuâng haâo hûáng khi àûúåc
chûáng kiïën hiïån tûúång cûåc
quang huyïìn bñ vaâ cûåc
hiïëm. Àêy laâ hiïån tûúång cûåc
quang àûúåc goåi laâ Steve.

Caái tïn Steve laâ viïët tùæt
caã Sudden Thermal
Emission from Velocity
Enhancement (Sûå phaát thaãi
Nhiïåt noáng Àöåt ngöåt tûâ Sûå
tùng töëc àöå cuãa doâng khñ).

Cûåc quang Steve, hiïån
tûúång khiïën caác nhaâ khoa

hoåc böëi röëi trong nhiïìu nùm
qua, àaä àöåt ngöåt xuêët hiïån
vaâ traãi daâi suöët mêëy trùm
dùåm trïn bêìu trúâi cûåc bùæc
vúái maâu tñm àùåc trûng.

Cûåc quang Steve lêìn
àêìu tiïn àûúåc quan saát thêëy
úã Alberta, Canada vaâo nùm
2015. Kïí tûâ khi xuêët hiïån,
hiïån tûúång cûåc quang
huyïìn bñ naây ngay lêåp tûác
thu huát sûå chuá yá.

Khöng giöëng nhû hêìu hïët
nhûäng cûåc quang khaác, cûåc
quang Steve xuêët hiïån gêìn xñch
àaåo hún, coá thïí keáo daâi haâng
trùm hoùåc haâng ngaân dùåm.

Steve àûúåc miïu taã laâ
caác vïåt tñm xuêët hiïån theo
chiïìu doåc trïn bêìu trúâi,
cuâng vúái nhûäng luöìng aánh
saáng maâu xanh luåc chuyïín
hûúáng vïì phña Têy. Àùåc
biïåt, hiïån tûúång Steve chó

àûúåc phaát hiïån khi xuêët
hiïån keâm cûåc quang.

Theo nhaâ vêåt lyá
Elizabeth MacDonald, daãi
maâu xuêët hiïån úã phña Nam
cuãa cûåc quang chñnh naây
coá leä laâ möåt phiïn baãn hûäu
hònh cuãa möåt quaá trònh vö
hònh thöng thûúâng liïn
quan àïën sûå tröi daåt cuãa
caác haåt àiïån tñch hoùåc ion.

Theo kïët luêån cuãa
MacDonald, caác söë ào tûâ
nhûäng maáy aãnh trïn mùåt àêët
vaâ möåt vïå tinh bay ngang
qua khi Steve saáng nhêët cho
thêëy daãi phaát saáng liïn kïët
vúái möåt doâng ion maånh úã
bêìu khñ quyïín phña trïn.

Nhûng caác nhaâ nghiïn
cûáu chûa thïí noái àûúåc aánh
saáng phaát ra tûâ doâng chaãy
naây nhû thïë naâo.

KIÏÌU DUÅ 

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Khoa hoåc lyá thuá

CÛÅC QUANG HUYÏÌN BÑ 
xuêët hiïån àöåt ngöåt úã Scotland
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Nhoám nghiïn cûáu Àaåi hoåc Maryland (Myä)
àaä theo doäi tònh traång thïí chêët, tinh thêìn vaâ caác
hoaåt àöång sau khi vïì hûu cuãa hún 12.000 ngûúâi
coá àöå tuöíi tûâ 51 - 61 trong thúâi gian 6 nùm. Sau
khi tñnh àïën caác yïëu töë aãnh hûúãng nhû àöå tuöíi,
giúái tñnh, khaã nùng taâi chñnh, nhoám nghiïn cûáu
nhêån thêëy rùçng, nhûäng ngûúâi tiïëp tuåc laâm viïåc
baán thúâi gian hoùåc caác cöng viïåc ngùæn haån sau
khi nghó hûu ñt mùæc caác bïånh hiïím ngheâo cuäng
nhû ñt bõ suy giaãm caác chûác nùng cú thïí hún so
vúái nhûäng ngûúâi nghó ngúi hoaân toaân ngay sau
khi nhêån quyïët àõnh hûu trñ. 

Bïn caånh àoá, möåt cöng viïåc nheå nhaâng vaâ
khöng bõ sûác eáp tiïën àöå laâ giai àoaån chuyïín tiïëp

cêìn thiïët, giuáp ngûúâi múái vïì hûu dêìn dêìn thñch nghi
vúái nhûäng thay àöíi naây trûúác khi bûúác vaâo giai
àoaån nghó ngúi. Tuy nhiïn, ngûúâi vïì hûu chó nïn
laâm nhûäng cöng viïåc thuöåc phaåm vi kinh nghiïåm,
hoùåc töët nhêët laâ tûúng tûå nhû viïåc àaä tûâng laâm khi
coân cöng taác. Nghiïn cûáu cuäng cho thêëy, nhûäng
ngûúâi bûúác sang möåt lônh vûåc múái sau khi nghó hûu
thûúâng dïî stress, sûác khoeã suy giaãm. Do àoá, cöng
viïåc laâm thïm vúái ngûúâi nghó hûu coân mang laåi
niïìm vui, sûå khuêy khoãa tuöíi giaâ. Sûác khoeã töët, laåi
khöng vûúáng bêån con caái nïn viïåc tham gia möåt
töí chûác naâo àoá vûâa taåo möëi giao lûu xaä höåi, vûâa coá
thïm thu nhêåp hùçng thaáng.

HÛÚNG TIÏN (theo Science Daily)  

Nûúác cêìn thiïët cho cú
thïí xong khöng phaãi
uöëng luác naâo cuäng töët.
Uöëng nûúác khi ùn àöì
cay khöng nhûäng khöng
xua tan caãm giaác noáng
raát maâ coân khiïën tònh
hònh tïå hún. Dûúái àêy laâ 5
thúâi àiïím baån khöng nïn
uöëng nûúác, theo Bright Side.

Trûúác khi ài nguã: Baån nïn traánh uöëng
nûúác trûúác giúâ nguã vò hai lyá do. Thûá nhêët,
àiïìu naây coá thïí khiïën baån phaãi thûác dêåy ài vïå
sinh, tûâ àoá giaán àoaån thúâi gian vaâ chêët lûúång
giêëc nguã. Thûá hai, so vúái ban ngaây, thêån laâm
viïåc chêåm hún vaâo buöíi àïm nïn baån dïî bõ
sûng mùåt hoùåc tay chên luác thûác dêåy.

Giûäa buöíi têåp nùång: Khi têåp luyïån
nùång, nhiïåt àöå cú thïí tùng cao, taåo ra caãm
giaác noáng nûåc. Tuy nhiïn, àûâng vöåi uöëng
nhiïìu nûúác àïí laâm maát búãi baån seä àûáng
trûúác nguy cú röëi loaån cên bùçng àiïån giaãi
vúái caác triïåu chûáng nhû àau àêìu, buöìn

nön, choáng mùåt. Bïn caånh àoá, uöëng
quaá nhiïìu nûúác coân gêy nguy
hiïím cho ngûúâi mùæc bïånh tim.
Töët nhêët, haäy uöëng nûúác sau khi
têåp luyïån xong.

Khi nûúác tiïíu mêët maâu: Nûúác
tiïíu hoaân toaân trong suöët, khöng maâu

cho thêëy cú thïí àang thûâa nûúác. Àêy laâ
biïíu hiïån cêìn àùåc biïåt lûu yá búãi thûâa nûúác

laâm giaãm nöìng àöå natri, tûâ àoá dêîn túái haâng loaåt
vêën àïì sûác khoeã trong àoá coá àau tim.

Khi ùn àöì cay: Caãm giaác noáng raát khi
ùn àöì cay do phên tûã tïn capsaicin gêy ra.
Vò laâ phên tûã khöng phên cûåc, chuáng chó coá
thïí hoâa tan trong caác chêët khöng phên cûåc
khaác nhû sûäa. Nïëu uöëng nûúác sau khi ùn
cay, baån seä taåo cú höåi cho capsaicin phaát
taán khùæp miïång vaâ öëng dêîn thûác ùn, kïët
quaã tònh traång coân töìi tïå hún.

Trong bûäa ùn: Luác ùn, nûúác boåt vúái caác
enzym cêìn thiïët àûúåc tiïët ra, höî trúå quaá trònh
tiïu hoáa. Nïëu uöëng nûúác giûäa bûäa ùn, lûúång
nûúác boåt seä bõ giaãm xuöëng, khiïën thûåc phêím
trúã nïn khoá tiïu. MINH NHÊÅT (ghi)

Ngûúâi múái vïì hûu nïn laâm viïåc baán thúâi gian

5 thúâi àiïím khöng nïn uöëng nûúác
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Nhûäng thoái quen gêy nguy hiïím
Khöng sûã duång dêy nöëi tiïëp àêët: Dêy

nöëi tiïëp àêët cho bònh chñnh laâ böå phêån quan
troång traánh roâ ró àiïån tûâ bònh ra möi trûúâng
bïn ngoaâi, triïåt tiïu doâng àiïån vaâ giaãm
thiïíu àûúåc töëi àa nguy cú giêåt àiïån tûâ caác
thiïët bõ àiïån trong gia àònh. Vò vêåy, khi lùæp
àùåt bònh noáng laånh baån nïn duâng dêy tiïëp
nöëi àêët cho bònh àïí àaãm baão an toaân traánh
bõ àiïån giêåt.

Khöng ngùæt àiïån khi tùæm: Ngaây nay,
bònh noáng laånh àïìu àûúåc thiïët kïë hïå thöëng
chöëng ngùæt àiïån tûå àöång khi nûúác àaä àuã
nhiïåt, tuy nhiïn àiïìu naây khöng ngùn àûúåc

viïåc àiïån roâ vaâo nûúác. Chûa kïí bònh noáng
laånh sau möåt thúâi gian sûã duång, caác böå
phêån, chi tiïët bïn trong àaä cuä vaâ khöng thïí
hoaåt àöång hiïåu quaã nhû luác múái. Hïå quaã laâ
àiïån coá thïí roâ vaâo nûúác bêët cûá luác naâo maâ
baån khöng thïí biïët trûúác àûúåc. Nïëu trong
khi tùæm baån vêîn àïí àiïån bònh nûúác noáng,
thò coá thïí xaãy ra tònh traång bõ giêåt, khi àiïån
roâ vaâo nûúác. Luác naây nguy cú tûã vong laâ rêët
cao. Do àoá, baån nïn bêåt bònh nûúác noáng
àïën khi àuã nhiïåt thò ngùæt hùèn àiïån röìi múái
tùæm àïí àaãm baão an toaân.

Bêåt liïn tuåc caã ngaây: Bònh noáng laånh laâm
noáng nûúác theo nguyïn lyá nhû êëm àiïån àun

Vaâo nhûäng ngaây trúâi trúã laånh hoùåc mûa thûúâng khiïën nhu cêìu sûã duång bònh
noáng laånh tùng lïn rêët nhiïìu. Tuy nhiïn, chñnh nhûäng thoái quen sûã duång tûúãng
chûâng “vö thûúãng vö phaåt” dûúái àêy laåi laâ nguyïn nhên coá thïí khiïën bònh noáng
laånh bêët ngúâ phaát nöí gêy nguy hiïím àïën tñnh maång caã gia àònh.

Thoái quen nïn traánh 
khi duâng bònh noáng laånh

v Cùæm àiïån bònh nûúác noáng
liïn tuåc 24/24 giúâ chñnh laâ taác

nhên haâng àêìu baâo moân lúáp

caách àiïån. 

(AÃnh minh hoåa)
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nûúác, tûác laâ àöët noáng
dêy mayso àïí àun
noáng nûúác. Mùåc duâ
coá thiïët kïë phûác taåp
vaâ hiïån àaåi hún
nhûng nguy cú gêy
giêåt cuãa hai thiïët bõ
ngang nhau. Bònh nûúác
noáng seä bõ roâ àiïån khi coá
sûå thöng maåch tûâ dêy mayso
àïën möi trûúâng bïn ngoaâi. 

Viïåc baån cùæm àiïån bònh nûúác
noáng liïn tuåc 24/24 giúâ chñnh laâ taác nhên
haâng àêìu baâo moân lúáp caách àiïån vaâ khiïën
hïå thöëng ngùæt àiïån hoaåt àöång khöng coân
hiïåu quaã, dïî dêîn àïën roâ àiïån gêy chïët
ngûúâi hïët sûác nguy hiïím. Àïí àaãm baão àöå
bïìn cuäng nhû an toaân tñnh maång, bònh
nûúác noáng chó nïn cùæm trûúác khi sûã duång
30 - 45 phuát. Khi sûã duång àïí tùæm cêìn ngùæt
àiïån bònh nûúác noáng àïí àaãm baão an toaân.

Khöng chuá yá nguöìn nûúác sûã duång:
Nguöìn nûúác sûã duång laâ taác nhên quyïët àõnh
àïën àöå bïìn cuãa thanh magie (giuáp chöëng
axit ùn moân thaânh bònh, chöëng cùån oxy
hoáa), nûúác caâng bêín thò khaã nùng dêîn àiïån
caâng lúán. Bònh noáng laånh bõ roâ àiïån, àiïån tiïëp
xuác vúái nûúác bêín seä laâm cho nguy cú bõ àiïån
giêåt cao hún nïëu sûã duång nûúác saåch. Àöëi vúái
nhûäng nguöìn nûúác giïëng khoan khoaãng 2
nùm trúã ài nûúác coá nhiïìu cùån bêín hoùåc sùæt
dïî gêy ùn moân thanh magie cuãa bònh nûúác
noáng. Baån nïn choån nguöìn nûúác saåch àïí
baão vïå thanh magie giuáp giaãm thiïíu nhûäng
taác haåi gêy ra cho bònh.

Sûã duång an toaân 
Cêìn kiïím tra àõnh kyâ: Viïåc kiïím tra

àõnh kyâ caác thiïët bõ àiïån trong gia àònh rêët
quan trong. Ngay caã thiïët bõ bònh noáng
laånh cuäng vêåy, àùåc biïåt khi thiïët bõ hoaåt
àöång trong möi trûúâng êím. Nïn kiïím tra
thûúâng xuyïn xem bònh noáng laånh coá bõ roâ
ró àiïån hay bõ loãng caác böå phêån hay khöng.

Phaát hiïån kõp thúâi
xem coá roâ ró  àiïån,
nûúác úã khúáp nöëi
giûäa caác böå phêån
vaâ àûa ra phûúng
phaáp xûã lyá nhanh

choáng. Àiïìu naây
cuäng chûáng toã hïå

thöëng bònh noáng laånh
àang bõ húã dêîn àïën nöí

bònh. Vïå sinh àêìu voâi sen,
nguöìn cêëp nûúác möîi thaáng 1 lêìn.

Giaám saát khi thúå lùæp àùåt thiïët bõ: Àa söë
ngûúâi Viïåt Nam thûúâng “phoá mùåc” caác
viïåc lùæp àùåt caác thiïët bõ cho nhûäng thúå lùæp
àùåt. Thûåc tïë, nguyïn nhên xaãy ra caác sûå
cöë hoãng hoác thûúâng gùåp phaãi laâ do coá vêën
àïì úã khêu lùæp àùåt. Vò thïë, baån nïn giaám
saát vaâ kiïím tra kyä khêu lùæp àùåt àïí baão vïå
quyïìn lúåi, sûå an toaân cuãa mònh vaâ ngûúâi
thên gia àònh.

Khi lùæp cêìn chuá yá àuáng theo hûúáng
dêîn cuãa nhaâ saãn xuêët, choån àuáng loaåi dêy
phuâ húåp vúái cöng suêët coá chêët lûúång töët àïí
traánh bõ quaá taãi, dêîn àïën sûå cöë chaáy chêåp
àiïån. Dêy dêîn cêìn thñch húåp vúái nhu cêìu
cuãa thanh àun, aptomat àïí chõu àûúåc
cöng suêët yïu cêìu.

Lùæp àùåt thïm hïå thöëng chöëng giêåt vaâ
chöëng chaáy nöí: Trïn thõ trûúâng coá nhiïìu
loaåi maáy coá khaã nùng chöëng giêåt, chöëng
boãng, chïë àöå baão haânh töët lùæp àùåt hïå thöëng
ELCB chöëng giêåt, àûúåc àùåt trong maáy
hoùåc phña ngoaâi, nöëi vúái nguöìn àiïån. Nïëu
xaãy ra hiïån tûúång roâ àiïån hoùåc xung àiïån,
hïå thöëng naây seä tûå ngùæt nguöìn, baão vïå cho
caã ngûúâi, caã thiïët bõ. Thöng thûúâng, caác
saãn phêím coá trang bõ hïå thöëng an toaân naây
coá mûác giaá cao hún. Nïëu bònh nhaâ baån
khöng coá hïå thöëng naây thò baån cêìn lùæp
ngay hïå thöëng chöëng giêåt bùçng caác àún
giaãn nhêët laâ nöëi dêy tiïëp àêët àïí àaãm baão
an toaân cho baãn thên vaâ gia àònh.

HOÂA LÏ (töíng húåp)

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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YÁ tûúãng saáng taåo

Viïån Cú àiïån nöng nghiïåp vaâ
Cöng nghïå sau thu hoaåch vûâa hoaân
têët quy trònh baão quaãn caâ chua quy
mö höå gia àònh. Theo àoá, caâ chua baão
quaãn úã nhiïåt àöå thöng thûúâng coá thïí
giûä àûúåc tûúi ngon àïën 30 ngaây, úã
nhiïåt àöå laånh laâ 3 thaáng.

Caâ chua khi thu hoaåch àûúåc
loaåi boã quaã thöëi, hoãng, quaá
xanh hoùåc quaá chñn, sau àoá
rûãa saåch vaâ àoáng goái bùçng
tuái PE, àùåt chêët hêëp thuå 

ethylen vaâo trong, sau àoá xïëp lïn giaá vaâ
baão quaãn úã nhiïåt àöå thûúâng laâ 25 - 350C,
àöå êím khöng khñ 85 - 95%. Vúái caách naây

coá thïí baão quaãn àûúåc 30 ngaây vaâ chi phñ
laâ 231à/kg. Cuâng laâ quy trònh àoá nhûng
baão quaãn úã nhiïåt àöå maát 130C thò thúâi
haån baão quaãn seä laâ 90 ngaây vúái giaá
thaânh 2.117à/kg. Quaã caâ chua àûa vaâo
baão quaãn cêìn àaåt àöå chñn thñch húåp vaâ
rûãa saåch nûúác àïí khö trûúác khi àoáng goái.
Sûã duång thuâng carton hoùåc röí nhûåa loát
maâng PE vaâo trong röìi xïëp caâ chua
nguyïn liïåu thaânh 2 lúáp, sau àoá goái PE
kñn hai àêìu, àoáng nùæp thuâng vaâ àùåt lïn
caác giaá tre, troång lûúång trung bònh cuãa
thuâng laâ 5kg. Caác giaá tre àûúåc àoáng àún
giaãn, àùåt trong phoâng baão quaãn thöng
thûúâng hoùåc phoâng laâm laånh. Töín thêët
trong baão quaãn àûúåc tñnh toaán khoaãng
8%. NAM AN

Baão quaãn caâ chua àïën 3 thaáng
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Coá àuáng thïë khöng

Àoá laâ TP Damascus, Thuã
àö cuãa Syria, möåt trong
nhûäng núi coá dên úã liïn tuåc
cöí nhêët trïn thïë giúái. Kïí tûâ
nùm 3000 trûúác Cöng
nguyïn, thaânh phöë naây àaä
laâ thuã phuã cuãa vuâng Trung
Àöng vaâ mang àêåm maâu
sùæc vùn hoáa cuäng nhû lõch sûã
cuãa AÃ rêåp. Nùçm sêu bïn trong
àêët liïìn, caách Àõa Trung Haãi
khoaãng 80km, Damascus nùçm trïn möåt
cao nguyïn cao 680m so vúái mûåc nûúác
biïín, coá hïå thöëng cöí thaânh bao quanh.
Àïën thùm Damascus khöng thïí boã qua
Baão taâng Quöëc gia, nhaâ thúâ Höìi giaáo
Umayyad (möåt trong nhûäng di saãn kiïën
truác vô àaåi nhêët coân soát laåi tûâ thúâi
Umayyad). Nhaâ thúâ 3.000 nùm tuöíi naây laâ
möåt trong nhûäng nhaâ thúâ Höìi giaáo lúán nhêët,
cöí kñnh nhêët vaâ linh thiïng nhêët trïn thïë

giúái. Àùåc biïåt, Damascus coân
àoáng vai troâ quan troång
trong viïåc quaá caãnh haâng
hoáa giûäa caác thaânh phöë
Trung Àöng vaâ phên phöëi
haâng hoáa nhêåp caãng túái
caác miïìn khaác cuãa àêët

nûúác. Damascus cuäng laâ núi
têåp trung caác cú súã nghiïn

cûáu khoa hoåc vaâ giaáo duåc cuãa
Syria. Àïën thùm TP Damascus,

nhûäng mùåt haâng àûúåc du khaách sùn tòm
nhiïìu nhêët laâ saãn phêím luåa, thaãm dïåt tay
vaâ xaâ phoâng. Hûúng thúm cuãa xaâ phoâng
Aleppo laâm bùçng dêìu öliu vaâ nguyïåt quïë
seä àoång trong khöng khñ möåt thúâi gian daâi.
Damascus coá thïí khöng phaãi laâ àiïím àïën
lyá tûúãng nghó ngúi vaâ giaãi trñ nhûng maãnh
àêët naây mang àïën cho du khaách möåt sûå
khaác biïåt, möåt àiïìu gò àoá vônh cûãu, lûu
truyïìn tûâ quaá khûá. KHUÏ ÀÛÁC

ThS Lï Troång Vùn, Viïån
Kyä thuêåt hoáa sinh vaâ Taâi liïåu
nghiïåp vuå, Böå Cöng an àaä
nghiïn cûáu thaânh cöng
test thûã nhanh haâm lûúång
asen trong nûúác chó trong
30 phuát.

Test àûúåc sûã duång àún
giaãn, coá thïí tiïën haânh ngay taåi
cú súã saãn xuêët nûúác sinh hoaåt cuäng
nhû nûúác uöëng, khöng cêìn caác thiïët bõ phuå
trúå khaác. Caác duång cuå vaâ böå test thûã àûúåc
goái goån trong möåt tuái giaã da xaách tay hoùåc
àeo vai, thuêån tiïån cho quaá trònh cú àöång
taåi caác cú súã. Duång cuå göìm caác vêåt duång
duâng àïí lêëy mêîu, xûã lyá mêîu vaâ thao taác vúái
test nhû keáo, cöëc, öëng huát, tuái àûång raác thaãi

(sûã duång sau khi tiïën haânh kiïím tra).
Test AT 04 cho pheáp kiïím tra
nhanh asen trong nûúác uöëng,
nûúác sinh hoaåt, thûåc phêím vúái
khaã nùng phaát hiïån lïn túái 90%
trong 30 phuát. Vúái böå kit naây, coá

thïí xaác àõnh àûúåc haâm lûúång
asen trong nûúác tûâ 0,005 - 1,5mg/l.

Giúái haån asen cho pheáp trong nûúác
sinh hoaåt taåi Viïåt Nam laâ 0,01mg/l (TCVN-
2002 vaâ WHO). Ngûúâi sûã duång chó cêìn àùåt
giêëy chó thõ vaâo nùæp loå phaãn ûáng, àöí mêîu
nûúác, dung dõch vaâ böåt khûã vaâo loå phaãn
ûáng theo chó dêîn röìi àêåy chùåt nùæp laåi. Nïëu
giêëy chó thõ chuyïín sang maâu vaâng laâ biïët
nûúác coá nhiïîm asen. Höåp àûúåc àoáng goái
10 öëng. NAM AN

Saãn phêím múái

Thaânh phöë 5.000 tuöíi

Test thûã nhanh asen trong nûúác
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Chûúng trònh vúái tïn goåi Glary
Utilities cho pheáp ngûúâi duâng
queát doån caác file raác, caác thû
muåc röîng, caác khoáa registry
hû hoãng... Glary Utilities coân

coá caác tñnh nùng àïí töëi ûu böå nhúá, tòm
kiïëm, sûãa chûäa hay loaåi boã caác shortcut
hoãng trïn Windows, quaãn lyá caác chûúng
trònh khúãi àöång cuâng hïå thöëng vaâ gúä boã caâi
àùåt phêìn mïìm, maä hoáa vaâ giaãi maä caác dûä
liïåu quan troång, khöi phuåc laåi caác file bõ xoáa
nhêìm... Vúái nhiïìu tñnh nùng nöíi bêåt nhûng
Glary Utilities dïî sûã duång, phuâ húåp vúái
nhûäng ngûúâi sûã duång maáy tñnh phöí thöng
nhêët. Chûúng trònh úã daång Portable, coá thïí
sûã duång ngay maâ khöng cêìn caâi àùåt. Cuå
thïí, muöën töëi ûu, tùng töëc maáy tñnh vúái
Glary Utilities caác baån chó cêìn laâm theo
hûúáng dêîn sau àêy. 

Bûúác 1: Taãi phêìn mïìm Glary Utilities
vïì maáy tñnh. Sau àoá caâi àùåt bònh thûúâng.
Trïn giao diïån Glary Utilities caác baån nhêën
Active Now. Bûúác 2: Sau àoá nhêåp Taâi
khoaãn vaâ code mêåt khêíu cuãa Glary
Utilities. Bûúác 3: Nhêën vaâo muäi tïn caånh
Menu > Settings. Bûúác 4: Taåi phêìn
Language choån Tiïëng Viïåt àïí sûã duång
Glary Utilities thuêån tiïån hún. Bûúác 5: Àïí
töëi ûu tùng töëc maáy tñnh vúái Glary Utilities
nhêën vaâo 1-Click töëi ûu hoáa. Choån Queát
ngay. Ngay lêåp tûác maáy tñnh seä àûúåc doån
deåp, sûã duång nhanh choáng hún. Bûúác 6:
Ngoaâi ra, caác baån coá thïí choån theã Cöng cuå
nêng cao àïí sûã duång thïm nhiïìu tñnh nùng
hûäu ñch cuãa Glary Utilities. Sûã duång phêìn
mïìm Glary Utilities, baån seä nhêån thêëy sûå
töëi ûu, mûúåt maâ cuãa maáy tñnh àûúåc caãi
thiïån àaáng kïí. AN ÀÛÁC

Tùng töëc cho maáy tñnh phöí thöngTri thûác múái
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Hiïån nay, viïåc thiïët kïë phoâng bïëp
liïìn vúái phoâng ùn àïí tiïån cho viïåc nêëu
nûúáng, hay ngöìi ùn, nhêët laâ traánh thúâi
tiïët noáng nûåc trong nhûäng ngaây heâ
àang laâ xu hûúáng àûúåc khöng ñt gia
àònh thûåc hiïån. Tuy nhiïn, cuäng coá
nhiïìu ngûúâi laåi khuyïn khöng nïn laâm
theo thiïët kïë naây. Vêåy coá thïí lùæp àiïìu
hoâa cho phoâng bïëp liïìn vúái phoâng ùn
hay khöng?

Theo KS Trêìn Vùn Minh, Trung
têm Àiïån tûã - Àiïån laånh Baách
Khoa Haâ Nöåi, bïëp thûúâng laâ núi
nêëu nûúáng hùçng ngaây nïn seä laâ
núi coá nhiïåt àöå cao trong nhaâ.

Tuy vêåy, viïåc lùæp àiïìu hoâa trong nhaâ bïëp
khöng thûåc sûå àûúåc khuyïën khñch vò seä coá
möåt söë aãnh hûúãng khöng töët àïën möi
trûúâng nêëu nûúáng cuäng nhû sûác khoeã cuãa
ngûúâi duâng vò sûå chïnh lïåch nhiïåt àöå trong
cuâng möåt khöng gian phoâng. Do àoá, viïåc
lùæp àiïìu hoâa trong nhaâ bïëp laâ khöng nïn,
vò mêëy lyá do sau àêy.

Thûá nhêët, lùæp àiïìu hoâa trong nhaâ bïëp
seä aãnh hûúãng khöng töët cho möi trûúâng
bïëp nêëu vò sûå xung àöåt noáng laånh, chïnh
lïåch nhiïåt àöå trong cuâng möåt khöng gian
phoâng. Nïëu nhaâ baån sûã duång bïëp gas, gioá

tûâ àiïìu hoâa thöíi ra coá thïí laâm ngoån lûãa yïëu
ài hoùåc bõ baåt lûãa, laâm aãnh hûúãng àïën hiïåu
quaã nêëu nûúáng. Thûác ùn cuäng seä bõ laâm
nguöåi nhanh choáng do gioá laånh tûâ àiïìu hoâa
thöíi ra. Ngay caã viïåc baån àûáng nêëu ùn
trong möåt khöng gian vûâa noáng vûâa laånh
cuäng khöng töët cho sûác khoeã. 

Thûá hai, viïåc lùæp àiïìu hoâa trong nhaâ bïëp
seä laâm muâi thûác ùn khoá bay húi, lêu ngaây seä
laâm nhaâ bïëp bõ quêín muâi, rêët khoá chõu. Hún
nûäa, húi nûúác, húi dêìu múä tûâ bïëp nêëu cuäng
dïî daâng aám vaâo àiïìu hoâa, nïëu àiïìu hoâa
khöng àûúåc vïå sinh thûúâng xuyïn seä trúã
thaânh möi trûúâng thuêån lúåi cho vi khuêín sinh
söi phaát triïín. Vaâ chùæc chùæn nhûäng vi khuêín
naây hoaân toaân coá thïí xêm nhêåp vaâo thûác ùn
cuãa baån theo luöìng gioá àiïìu hoâa thöíi ra.

Tuy nhiïn, nïëu muöën baån vêîn coá thïí
lùæp àiïìu hoâa trong bïëp nïëu baån duâng bïëp
tûâ hoùåc bïëp höìng ngoaåi thay cho bïëp gas;
vaâ chuá yá võ trñ lùæp àùåt àiïìu hoâa àïí hûúáng
gioá khöng thöíi vaâo bïëp nêëu; àöìng thúâi
cuäng cêìn chuá yá thûúâng xuyïn vïå sinh, baão
dûúäng maáy.

Möåt giaãi phaáp húåp lyá coá thïí thay thïë
viïåc sûã duång àiïìu hoâa laâ baån cêìn hïå thöëng
huát muâi, thöng gioá töët cho nhaâ bïëp vaâ seä laâ
lyá tûúãng nïëu nhaâ bïëp cuãa baån coá cûãa söí, ö
thoaáng múã ra khöng gian bïn ngoaâi.

HUY KHAÁNH 



PGS.TS Vuä
Bònh Dûúng vaâ
TS Trõnh Nam
Trung  (Hoåc
viïån Quên y –
Böå Quöëc
phoâng) àaä
nghiïn cûáu thaânh
cöng lïn men tûå
thên toãi àen Viïåt Nam laâm
nguyïn liïåu saãn xuêët thûåc
phêím chûác nùng. 

ÚÃ Viïåt Nam, toãi laâ loaâi
cêy vûâa coá giaá trõ thûåc
phêím vûâa laâ dûúåc liïåu quyá
àûúåc gieo tröìng phöí biïën.
Tuy nhiïn, toãi múái dûâng laåi
úã daång baán nguyïn liïåu toãi
khö, chûa coá caác nghiïn
cûáu vïì nhûäng daång chïë
biïën àùåc biïåt nhùçm taåo ra
caác saãn phêím coá taác duång
töët, coá giaá trõ tùng cao àïí
phuåc vuå chùm soác sûác
khoeã nhên dên, àöìng thúâi
nêng cao thu nhêåp cho
ngûúâi noogn dên vúái nguöìn
dûúåc liïåu quyá. Vò vêåy, viïåc
nghiïn cûáu ûáng duång cöng
nghïå lïn men tûå thên àïí
saãn xuêët toãi àen tûâ nguöìn
toãi Viïåt Nam khöng nhûäng
goáp phêìn taåo nguyïn liïåu
saãn xuêët thuöëc, thûåc phêím
chûác nùng coá chêët lûúång töët
phuåc vuå chùm soác sûác
khoeã maâ coân nêng cao giaá
trõ haâng hoáa cuãa nöng saãn.

Theo nghiïn cûáu cuãa
cöng trònh, nhoám nghiïn cûáu
cuäng àaä thiïët kïë vaâ lùæp àùåt

àûúåc hïå thöëng
lïn men saãn
xuêët toãi àen
quy mö
1.500/kg vaâ
vêån haânh

quy trònh saãn
xuêët öín àõnh.

Kïët quaã cho thêëy
quy trònh ài vaâo hoaåt

àöång rêët öín àõnh vaâ hiïåu
quaã. Hiïån nay, àaä tiïën thaânh
saãn xuêët àûúåc khoaãng 50
têën toãi àen, bùæt àêìu tûâ
6/2014 àïën nay. Vaâ kïët quaã
cho thêëy, toãi àen Viïåt Nam
thu àûúåc chêët lûúång töët hònh
thûác caãm quan, haâm lûúång
hoaåt chêët tûúng àûúng vúái
saãn phêím cuâng loaåi cuãa
Nhêåt Baãn. Tûâ toãi àen àaä baâo
chïë caác daång thuöëc, thûåc
phêím chûác nùng nhû: viïn
nang mïìm toãi àen sêm ngoåc
linh, viïn nang Blakgarlic,
viïn nang mïìm toãi àen Linh
chi vaâ toãi àen duâng trûåc tiïëp.
Caác saãn phêím naây àaä àûúåc
Böå Y tïë cho pheáp àùng kyá
lûu haânh vaâ baán röång raäi trïn
thõ trûúâng vúái giaá thaânh haå
hún nhiïìu so vúái caác saãn
phêím nhêåp ngoaåi tûâ Nhêåt
Baãn vaâ Haân Quöëc.

Viïåc nghiïn cûáu lïn men
thaânh cöng toãi àen tûâ nguöìn
toãi Viïåt Nam cuäng nhû chïë
taåo àûúåc dêy chuyïìn goáp
phêìn taåo ra saãn phêím toãi àen
Viïåt Nam coá giaá thaânh caånh
tranh rêët nhiïìu so vúái toãi àen

nhêåp khêíu tûâ Nhêåt Baãn. Hiïån
giaá toãi àen Nhêåt Baãn khoaãng
3 - 4 triïåu àöìng/kg, trong khi
toãi àen àûúåc saãn xuêët bùçng
cöng nghïå lïn men coá giaá
khoaãng 750.000 - 1 triïåu
àöìng/kg, PGS.TS Vuä Bònh
Dûúng cho biïët.

Ngoaâi ra, saãn phêím viïn
nang mïìm toãi àen – Sêm
ngoåc linh àaä àûúåc cöng ty cöí
phêìn àêìu tû thûúng maåi
Nhêët Phaát àöåc quyïìn phên
phöëi vúái doanh söë khoaãng
10 triïåu viïn/nùm, viïn nang
toãi àen Blackgarlic àûúåc
cöng ty Melinka phên phöëi
àöåc quyïìn vúái doanh söë
khoaãng 3 triïåu viïn/nùm. Vaâ
saãn phêím toãi àen nguyïn cuã
cuäng àûúåc tiïu thuå vúái söë
lûúång 2 - 3 têën/thaáng, nhûng
vêîn chûa àaáp ûáng àuã nhu
cêìu cuãa ngûúâi tiïu duâng.

Nghiïn cûáu naây xêy
dûång àûúåc tiïu chuêín chêët
lûúång cuãa baán thaânh phêím,
thaânh phêím vaâ àaánh giaá
àûúåc öín àõnh cuãa viïn nang
toãi àen Blakgarlic vaâ àaánh
giaá àûúåc tñnh an toaân, taác
duång ûác chïë tïë baâo ung thû
trïn thûåc nghiïåm cuãa viïn
nang toãi àen trïn 4 doâng tïë
baâo ung thû ngûúâi nhû gan,
phöíi, vuá, àaåi traâng vaâ trïn
cuöåt thiïëu huåt miïîn dõch
mang khöëi ung thû àaåi traâng
vaâ ung thû gan úã ngûúâi.

THANH HÙÇNG
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Àiïìu chïë thaânh cöng toãi àen úã Viïåt Nam



Muâa nùæng laâ thúâi àiïím nhiïìu chuãng
loaåi traái cêy ra hoa àêåu quaã. Nhûng hiïån
nay thúâi tiïët àang coá nhiïìu chuyïín biïën
bêët thûúâng, nhêët laâ thûúâng xuêët hiïån
nhiïìu cún mûa traái muâa laâm aãnh hûúãng
àïën nùng suêët traái. Theo khuyïën caáo
cuãa Trung têm Khuyïën nöng Quöëc gia –
Böå Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng
thön, caác nhaâ vûúân tröìng cêy ùn traái taåi
Nam böå cêìn coá nhûäng biïån phaáp vaâ
chuêín bõ nhùçm haån chïë töëi thiïíu nhûäng
thiïåt haåi vïì thúâi tiïët vaâ thuãy vùn coá thïí
xaãy ra trong muâa khö 2017 - 2018.

Cuå thïí, cêìn chuá yá triïín khai möåt söë
biïån phaáp kyä thuêåt sau:

Khi mûa traái muâa xaãy ra, xêm nhêåp
mùån thò nhaâ vûúân cêìn cùæt tóa caânh vaâ xûã lyá
ra hoa trong muâa khö haån. Cuå thïí, àïí giaãm
böëc thoaát húi nûúác vaâ nhu cêìu cêìn nûúác
cuãa cêy trong thúâi àiïím nùæng noáng cuäng
nhû giuáp cêy thöng thoaáng, tùng khaã nùng
quang húåp, nhaâ vûúân nïn cùæt tóa nhûäng
caânh vö hiïåu, caânh bïn trong taán, caânh öëm
yïëu, bõ sêu bïånh. 

Nhûng khöng nïn cùæt tóa hún 15% söë
caânh trïn cêy, viïåc tóa nhiïìu coá thïí cêy ra
nhiïåu tûúåt non seä cêìn lûúång nûúác tûúái vaâ
nhu cêìu dinh dûúäng maâ trong àiïìu kiïån
haån mùån.

Khöng nïn xûã lyá ra hoa cho cêy ùn quaã
úã nhûäng vuâng àêët maâ àiïìu kiïån nguöìn
nûúác tûúái khöng àaãm baão cung cêëp àêìy àuã
cho cêy trong giai àoaån àêåu quaã vaâ quaã
phaát triïín.

Khöng nïn xûã lyá ra hoa àöëi vúái nhûäng
cêy coân yïëu (böå laá múái hònh thaânh nhûng
chûa phaát triïín àêìy àuã), chó xûã lyá ra hoa
àöëi vúái nhûäng cêy khoeã maånh vaâ khöng

nïn cho cêy ra quaá nhiïìu hoa, traái non seä
àoâi hoãi nhu cêìu lûúång nûúác vaâ dinh
dûúäng nhiïìu.

Ngoaâi ra, nhaâ vûúân coá thïí phun tûúái
caác chïë phêím coá nguöìn göëc hûäu cú,
nhêët laâ caác chïë phêím coá chûáa axit-amin
nhû Proline, Alanine, Leucine àïí tùng
tñnh chöëng chõu, tùng chêët lûúång traái cêy
sau naây.

Cuãng cöë hïå thöëng àï bao cuãa möîi vûúân
cho chùæc chùæn àïí traánh nûúác mùån xêm
nhêåp vaâo vûúân nïëu coá. Dûå trûä nûúác ngoåt
trong mûúng àïí tûúái cho cêy hoùåc dûå trûä
trong nhûäng tuái nilon daây vaâ àùåt dûúái göëc
cêy àïí tûúái cho cêy tröìng trong nhûäng thaáng
nûúác mùån. Haån chïë töëi àa viïåc tûúái nûúác
nhiïîm mùån cho cêy tröìng khi àöå mùån >1%.

Tùng cûúâng boán phên hûäu cú vaâ Kali
nhùçm laâm tùng haâm lûúång K+ trong cêy àïí
tyã lïå K/Na cao, tûâ àoá haån chïë sûå thu huát
Na+ vaâo cêy, haån chïë cêy bõ ngöå àöåc do
Na+. Boán phên lên àïí cung cêëp lên cho
cêy, haån chïë sûå thu huát caác ion Cl- quaá
nhiïìu trong cêy. Chuá yá khöng nïn boán
phên coá chûáa Natri vaâ Cl vò seä tùng àöå àöåc
cho cêy.

HOAÂNG OANH
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Nhûäng àiïìu cêìn chuá yá 
trong canh taác cêy ùn traái muâa khö
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Anh Lï Àûác Huâng úã thön Phuá ÖËc, xaä
Gio Sún, huyïån Gio Linh, Quaãng Trõ àaä
biïët aáp duång caác tiïën böå kyä thuêåt múái vaâo
saãn xuêët cuäng nhû têån duång caác nguöìn
nguyïn liïåu sùén coá taåi àõa phûúng vúái
nghïì tröìng nêëm soâ. 

Chia seã vïì kyä thuêåt tröìng nêëm, anh
Huâng cho biïët, ban àêìu khi múái bùæt tay
vaâo tröìng nêëm anh gùåp rêët nhiïìu khoá
khùn, tyã lïå hû hoãng cuãa bõch nêëm coá khi
lïn túái hún 30%. Khöng naãn chñ, vûâa laâm
vûâa àuác ruát kinh nghiïåm, hoåc hoãi thïm tûâ
nhûäng ngûúâi ài trûúác àaä coá kinh nghiïåm
tröìng nêëm àïí aáp duång cho mö hònh cuãa gia
àònh mònh. Nhúâ vêåy maâ àïën nay, tyã lïå
söëng cuãa bõch nêëm do anh laâm ra luön àaåt
tûâ 98 - 99%.

Àïí tröìng nêëm soâ, àêìu tiïn nguyïn liïåu
phaãi àûúåc àaãm baão, muân cûa sau khi xay ra
àûúåc yã vúái vöi böåt àïí taåo àöå noáng vaâ giaãm
pH. Trong thúâi gian uã, cêìn lûu yá phaãi àaão
tröån thêåt àïìu àïí muân cûa mïìm ra vaâ loaåi
boã caác loaåi baâo tûã coá haåi. Höîn húåp muân cûa
sau àoá àûúåc àoáng thaânh caác bõch bùçng tuái
nilon chuyïn duång, àûa vaâo hêëp úã nhiïåt àöå
1000C trong 20 tiïëng röìi múái tiïën haânh cêëy
giöëng nêëm, anh Huâng chia seã.

Vïì giöëng nêëm, sau khi tòm hiïíu anh àaä
vaâo têån huyïån Long Khaánh, tónh Àöìng Nai
àïí àùåt mua giöëng nêëm àûúåc  uã tûâ thên cêy
sùæn. Loaåi nêëm naây cho nùng suêët cao, dïî
vêån chuyïín, phuâ húåp vúái saãn xuêët nêëm tûâ
muân cûa. Àùåc biïåt, khi sûã duång giöëng nêëm
naây khöng xaãy ra hiïån tûúång bõch nêëm bõ
möëc xanh nhû loaåi giöëng nêëm àûúåc cêëy
trïn haåt luáa taåi àõa phûúng. Trong quaá
trònh tröìng thò haâng ngaây phaãi tûúái tûâ 2 - 3
lêìn àïí giûä àöå êím cho traåi, nïëu khöng nêëm
seä bõ khö, phaát triïín chêåm aãnh hûúãng àïën

nùng suêët. Ngûúåc laåi, tûúái nûúác nhiïìu quaá,
nêëm seä bõ chïët. Thûúâng xuyïn thùm nom,
tuyïåt àöëi khöng àïí coá chuöåt vaâ kiïën trong
traåi, búãi àêy laâ nhûäng loaåi cön truâng trung
gian cùæn phaá, gêy bïånh cho caác loaåi nêëm.
Ngoaâi ra, cú súã saãn xuêët nêëm phaãi àûúåc
thiïët kïë chùæc chùæn, àaãm baão àöå thoaáng maát.

Àiïím múái úã mö hònh tröìng nêëm soâ cuãa
anh Huâng laâ trong khi úã caác núi hêìu hïët
ngûúâi tröìng nêëm àïìu treo bõch nêëm thaânh
chuâm trïn giaân, thò úã traåi nêëm cuãa mònh,
anh laåi xïëp caác bõch nêëm chöìng lïn nhau tûâ
saát mùåt àêët lïn cao quaá àêìu ngûúâi.

Vïì àêìu ra saãn phêím, anh Huâng cho
biïët, möåt bõch nêëm soâ cho thu hoaåch tûâ 0,6
àïën 0,8kg nêëm trong thúâi gian 3 thaáng.
Hiïån nay, bònh quên möîi ngaây anh xuêët
baán khoaãng 50kg nêëm soâ vúái vúái giaá baán
45.000 – 50.000à/kg.

Bïn caånh laâm nêëm thûúng phêím, möîi
nùm anh coân baán ra hún 10.000 bõch nêëm
àaä cêëy phöi giöëng vúái giaá khoaãng 6.000à
bõch cho nhûäng ngûúâi coá nhu cêìu laâm nêëm
úã caác àõa phûúng trong tónh. Ngoaâi ra,
haâng nùm anh coân laâm khoaãng 200kg nêëm
möåc nhô khö vúái giaá baán khoaãng
100.000à/kg, 10 -15kg nêëm linh chi vúái giaá
baán khoaãng 600.000 – 650.000 /kg, anh
Huâng chia seã.

THANH BÒNH

Tröìng nêëm tûâ muân cûa cao su
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Mö hònh nuöi võt biïín àaä
àûúåc nhiïìu höå dên
hûúãng ûáng vaâ bûúác àêìu
coá hiïåu quaã, mùåc duâ múái
àûúåc triïín khai. Theo àoá,

tûâ 100 con võt giöëng àûúåc höî trúå, àïën nay
möîi höå àaä triïín khai nuöi àûúåc lûáa thûá 3.
Hiïån taåi, möîi con võt biïín cuãa caác höå nuöi
àïìu coá troång lûúång trung bònh trïn
2,5kg/con, tyã lïå àeã trûáng àaåt trïn 80%, tyã
lïå nuöi söëng khi xuêët chuöìng toaân àaân
àaåt 98%. Võt tûâ 1 thaáng 20 ngaây tuöíi tûâ 2,4
- 2,6kg/con, nuöi trong voâng 2,5 thaáng
troång lûúång võt trung bònh tûâ 2,8 -
3,1kg/con, thêëp nhêët 2,6kg/con.

Trong quaá trònh thûåc hiïån mö hònh,
nhiïìu höå dên àûúåc nhêån höî trúå cho biïët, võt
biïín ñt dõch bïånh so vúái nuöi võt vuâng nûúác
lúå, nûúác ngoåt vaâ phuâ húåp vúái àiïìu kiïån kinh
tïë, têåp quaán chùn nuöi võt cuãa höå nöng dên
taåi caác vuâng mùån, ven biïín. Viïåc thûåc hiïån
mö hònh àaä goáp phêìn nêng cao kyä thuêåt
chùn nuöi, giaãi quyïët lao àöång nhaân röîi cuãa
ngûúâi dên úã nöng thön. Àöìng thúâi, taåo ra
nhiïìu saãn phêím chêët lûúång, giuáp baâ con
tùng thu nhêåp, phaát triïín kinh tïë gia àònh.

Theo àaánh giaá cuãa caác höå tham gia mö
hònh, võt biïín thñch nghi töët vúái möi trûúâng
nûúác lúå, mùån, nhiïîm pheân, tyã lïå nuöi söëng
cao (bònh quên khoaãng 95%). So vúái caác
giöëng võt àõa phûúng cuâng thúâi gian nuöi
thò võt biïín tùng troång nhanh hún khoaãng
10% troång lûúång, coá thïí têån duång àûúåc caác
loaåi thûác ùn àõa phûúng nhû caá leåp, àêìu
töm, àêìu caá àïí giaãm chi phñ.

Võt biïín coá sûác àïì khaáng cao, ñt xaãy ra
dõch bïånh nhêët laâ bïånh E.Coli, baåi huyïët,

tuå huyïët truâng... Hiïån taåi qua mêëy thaáng
nuöi, võt coá troång lûúång trung bònh khoaãng
2,5 - 2,7kg/con, vúái giaá baán khoaãng 42.000
àöìng/kg, sau khi trûâ chi phñ, möîi höå nuöi
thu laäi gêìn 9 triïåu àöìng.

Khi nuöi võt biïín phaãi tuên thuã quy
trònh chùm soác nuöi dûúäng nghiïm ngùåt
theo tûâng giai àoaån phaát triïín cuãa võt. Viïåc
giûä gòn vïå sinh chuöìng traåi laâ vö cuâng
quan troång. Haâng ngaây phaãi böí sung chêët
àöån chuöìng cho võt bùçng trêëu, phúi baâo, coã
khö, rúm raå. 

Vúái khaã nùng thñch nghi cao, giöëng võt
biïín seä giuáp cho nöng dên coá lûåa choån töët
hún àïí phaát triïín nghïì chùn nuöi. Mö hònh
naây múã ra triïín voång cho nöng höå trong
viïåc àa daång hoáa loaåi vêåt nuöi, phuâ húåp
vúái biïën àöíi khñ hêåu nhû hiïån nay.

Tuy nhiïn mö hònh võt biïín vêîn coân
gùåp khoá khùn trong viïåc tòm àêìu ra öín
àõnh cho saãn phêím. Caác cêëp, caác ngaânh
cêìn tuyïn truyïìn röång raäi vïì chêët lûúång
thõt võt biïín, àöìng thúâi taåo chuöîi liïn kïët
giûäa ngûúâi chùn nuöi vaâ nhaâ tiïu thuå àïí
mö hònh coá àêìu ra öín àõnh.

LAN HOAÂNG

Chùn nuöi võt biïín 
thñch ûáng vúái biïën àöíi khñ hêåu
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Vaâo thúâi àiïím giao muâa vaâo cuöëi
xuên àêìu heâ (thaáng 3 àïën thaáng 5), muâa
thu (tûâ thaáng 8 àïën thaáng 10) khi nhiïåt àöå
nûúác 25 - 300C bïånh  xuêët huyïët do virus
xuêët hiïån nhiïìu vaâ gêy caá chïët haâng loaåt.

Bïånh naây xuêët hiïån úã Viïåt Nam
tûâ nùm 1994 àïën nay, àùåc biïåt tûâ
nhûäng nùm gêìn àêy bïånh àaä
xuêët hiïån hêìu hïët caác ao löìng
nuöi caá trùæm coã gêy thiïåt haåi lúán

cho nghïì nuöi caá. Hiïån nay chó gùåp úã caá
trùæm coã vaâ trùæm àen bõ bïånh xuêët huyïët,
caác loaâi caá khaác chûa phaát hiïån thêëy.

Bïånh úã daång cêëp tñnh: phaát triïín rêët
nhanh vaâ trêìm troång, caá bõ bïånh sau 3 - 5
ngaây coá thïí chïët, tyã lïå chïët 60 - 80%, nhiïìu
ao, löìng chïët 100 %. Bïånh xuêët hiïån chuã
yïëu úã caá giöëng cúä 4 - 25cm, àùåc biïåt caá
giöëng cúä 15 - 25cm (0,3 - 0,4Kg/con) mûác
àöå nghiïm troång nhêët khi nuöi úã mêåt àöå
dêìy nhû caá löìng vaâ ûúng caá giöëng.

Bïånh úã daång maän tñnh: Phaát triïín
tûúng àöëi chêåm, caá chïët raãi raác, bïånh xuêët
hiïån trong suöët muâa phaát bïånh, caá chïët
khöng coá àónh cao roä raâng. Bïånh maån tñnh
thûúâng xuêët hiïån úã ao caá giöëng diïån tñch
lúán nuöi thûa.

Mêìm bïånh virus chuã yïëu tûâ caá bïånh vaâ
caá mang virus. Caá bïånh sau khi chïët, virus
phaát taán úã trong nûúác, caác chêët thaãi cuãa caá
mang virus vaâ caá bïånh bao göìm phên, dõch
baâi tiïët vaâ nhúát ngoaâi thên àïìu coá virus töìn
taåi, àöång vêët thuyã sinh khaác nhiïîm virus
nhû: öëc trai, ïëch vaâ àöång vêåt phuâ du... àïìu

coá thïí truyïìn virus qua doâng nûúác.
Nguyïn nhên bïånh lan röång chñnh laâ
nguöìn nûúác nhiïîm mêìm bïånh virus khöng
tiïu àöåc àaä truyïìn tûâ thuyã vûåc naây sang
thuyã vûåc khaác. 

Bïånh xuêët huyïët cuãa caá trùæm coã laâ bïånh
cuãa nûúác êëm (tñnh ön). Thöng thûúâng phaát
bïånh khi nhiïåt àöå nûúác tûâ 25 - 320C, khi
thêëp dûúái 230C vaâ cao hún 350C bïånh rêët ñt
phaát sinh hoùåc khöng phaát bïånh. 

Bïånh naây khöng coá thuöëc àïí trõ chó coá
thïí duâng caác biïån phaáp phoâng bïånh töíng
húåp: Trûúác tiïn cêìn phaãi caãi taåo ao trûúác
khi nuöi caá vaâ thûúâng xuyïn caãi thiïån möi
trûúâng trong quaá trònh nuöi bùçng vöi 2
lêìn/thaáng, möîi lêìn vaäi vúái liïìu lûúång 2kg
vöi/100m3 nûúác.

Muâa xuêët hiïån bïånh nïn cho caá ùn
thuöëc KN-04-12. Möîi àúåt cho ùn 3 ngaây
liïn tuåc. Liïìu lûúång: caá giöëng 4g/kg
caá/ngaây (400g thuöëc/100kg caá /ngaây), caá
thõt 2g/kg caá/ngaây (200g thuöëc/100kg
caá/ngaây). Hoùåc coá thïí duâng Vitamin C cho
caá ùn vúái liïìu lûúång 30mg/kg caá/ngaây
(30g/100kg caá/ngaây) cho caá ùn liïn tuåc
trong muâa phaát bïånh.

THANH LOAN

Phoâng trõ bïånh xuêët huyïët 
do virus úã caá trùæm coã
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Öng Hoaâng Àònh Tuác úã êëp Suöëi Àöi, xaä
Tên Hûng (Àöìng Phuá, Bònh Phûúác) nhúâ
cêìn cuâ chõu khoá, möîi nùm öng Tuác àaä thu
lúâi trïn 100 triïåu àöìng tûâ àaân dï lai.

Traåi dï cuãa gia àònh öng Tuác
trong rêîy cao su vúái 5 chuöìng,
töíng diïån tñch 150m2. Möåt
chuöìng daânh riïng cho con dï
àûåc àêìu àaân. Àêy laâ nguöìn phöëi

giöëng chñnh cuãa caã àaân dï nhaâ öng Tuác.
Möåt chuöìng daânh riïng cho dï caái àang
tuöíi trûúãng thaânh: “Khi naâo thêëy dï caái coá
dêëu hiïåu cêìn àûåc, töi seä thaã con dï àûåc
àêìu àaân sang àïí chuáng àûúåc thuå tinh”, öng
Tuác giaãi thñch.

Möåt chuöìng daânh riïng cho dï àûåc àêìu
àaân, laâ nguöìn phöëi giöëng chñnh cuãa caã àaân
dï. Möåt chuöìng daânh riïng cho dï caái
àang tuöíi trûúãng thaânh. Möåt chuöìng daânh
riïng cho dï sùæp àeã. 

Öng Tuác cho biïët, trûúác àêy gia àònh
nuöi dï thaã röng, nhûng hiïån taåi chó nuöi
trong chuöìng. “Töi bêån chùm soác rêîy àiïìu,
tiïu cuãa gia àònh nïn khöng coá thúâi gian ài
chùn nhû nhûäng nùm trûúác. Àêìu tû chuöìng
traåi tuy töën nhiïìu vöën nhûng buâ laåi mònh
chùn nuöi àûúåc lêu daâi” - anh Tuác chia seã. 

Möîi saáng, öng Tuác seä queát doån vïå sinh
chuöìng traåi möåt lêìn. Hai thaáng öng laåi xõt
thuöëc khûã truâng toaân traåi, chñnh vò vêåy
chuöìng dï cuãa öng hêìu nhû khöng “toaát”
ra muâi höi khoá chõu. 

Hiïån trong chuöìng àang coá khoaãng 70
con dï, trong àoá hún chuåc con àang mang
thai nïn àûúåc chùm soác àùåc biïåt hún, nhêët
laâ vïì chïë àöå dinh dûúäng. Vaâi ngaây nûäa bêìy
dï caái àeã, daân dï cuãa öng Tuác seä tùng
thïm hún 20 con. Àêy toaân böå laâ dï lai do
öng mua giöëng tûâ Àöìng Nai vïì chùn thaã.

Vïì kinh nghiïåm nuöi dï khoãe maånh,
mau lúán, anh Tuác chia seã, viïåc vïå sinh
chuöìng traåi hïët sûác quan troång. Duâ muâa
mûa hay muâa khö, chuöìng dï tuyïåt àöëi
khöng àïí ûúát. Nïìn chuöìng nïn laâm bùçng
göî, coá àöå ngùn caách àïí phên dï loåt xuöëng
dûúái saân. Saân chuöìng phaãi luön saåch seä,
khö thoaáng. Con dï naâo coá dêëu hiïåu caãm
cuám phaãi àûúåc taách ra cho uöëng thuöëc liïìn
àïí traánh lêy lan sang àaân. Àïí kñch thñch
tiïu hoáa cho àaân dï, coã xùæt nhoã uã lïn men,
möîi ngaây lêëy coã tûúi tröån àïìu vúái coã lïn
men cho dï ùn. Têån duång nhûäng thûác ùn
coá quanh nhaâ nhû rau, coã, traái cêy ven rêîy
nhû mñt, chuöëi... bùçm nhoã laâm thûác ùn cho
dï. “Àùåt mònh vaâo võ trñ ngûúâi tiïu duâng nïn
töi chùn nuöi dï theo phûúng phaáp saåch.
Bêìy dï khöng ùn thïm caám tùng troång, chó
ùn thuêìn coã vaâ traái cêy caác loaåi. Cöng viïåc
nuöi dï chó chiïëm khoaãng 2 giúâ möîi ngaây,
laåi cho hiïåu quaã kinh tïë töët vaâ coá thïí tranh
thuã thúâi gian àïí tùng thïm nguöìn thu cho
gia àònh” - anh Tuác noái.

Nhúâ àûúåc chùm soác àêìy àuã nïn àaân dï
cuãa gia àònh öng Tuác mau lúán, cho thu
nhêåp öín àõnh trïn 100 triïåu àöìng/nùm. 

KHAÁNH TROÅNG

Kiïëm lúâi 100 triïåu àöìng nhúâ nuöi dï saåch

v Dï thûúng phêím àaä mang vïì cho gia àònh öng

Tuác trïn 100 triïåu àöìng/nùm.



Taáo Àaâo Vaâng laâ giöëng taáo coá
quaã to, ùn coá võ ngoåt, gioân, maâu
sùæc àeåp, ñt bõ nhiïîm sêu bïånh,
àùåc biïåt thñch húåp vúái chêët àêët
vûúân àöìi, chõu haån, thêm canh

töët, cho nùng suêët, hiïåu quaã kinh tïë cao.
Taáo coá thïí úã söëng nhiïìu loaåi àêët nhûng
thñch húåp àêët thõt pha caát, phuâ sa ven song.
Nhiïåt àöå thñch húåp tûâ 25 – 320C, cêìn nhiïìu
aánh saáng vaâ àuã êím, pH tûâ 5 - 7. Böå rïí phaát
triïín maånh, ùn sêu nïn chöëng gioá baäo töët,
coá thïí duâng laâm cêy chùæn gioá.

1.Kyä thuêåt chùm soác àõnh kyâ:
Tûúái nûúác: cêìn cung cêëp àuã nûúác cho

cêy nhêët laâ trong muâa khö, khi traái àang lúán
vaâ luác quaã sùæp chñn. Phoâng trûâ coã daåi: Phuã
göëc bùçng coã, raác, cêy phên xanh... àïí haån
chïë coã daåi; xúái phaá vaáng sau möîi trêån mûa
to. Laâm coã vuå xuên thaáng 1 - 2 vaâ vuå thu
thaáng 8 - 9, xúái saåch toaân böå diïån tñch möåt
lêìn/vuå; möåt nùm xúái göëc 2 - 3 lêìn.

2. Kyä thuêåt Cùæt tóa, taåo hònh:
Tröìng taáo phaãi àöën àïí cho cêy treã laåi

múái coá nùng suêët vaâ chêët lûúång töët. Coá hai
caách àöën laâ àöën phúát vaâ àöën àau: Àöën phúát
laâm haâng nùm sau möîi vuå thu hoaåch. Cùæt
caác caânh àaä cho quaã chó àïí laåi 1 àoaån 20-
30cm. Trïn àêìu caânh naây seä cho nhiïìu
caânh nhoã, coá thïí tóa búát chó àïí vaâi caânh
phên böë àïìu trïn taán cêy. Àöën àau nhùçm
muåc àñch taåo taán tûâ khi cêy coân nhoã trïn
möåt nùm tuöíi àïën khi lúán. Cùæt cuåt hïët caác
loaåi caânh, chó àïí laåi möåt àoaån göëc cuãa vaâi
caânh lúán àaä ra trong nùm trûúác, cêy seä cho
nhiïìu caânh múái treã hún, cho nùng suêët vaâ
chêët lûúång quaã töët hún. 

3. Kyä thuêåt Boán phên:
Boán phên: Tröìng àûúåc 20 - 30 ngaây coá

thïí tûúái nûúác phên pha loaäng, möîi tuêìn
tûúái 1 lêìn trong 1-2 thaáng àêìu. Sau àoá àõnh
kyâ boán thuác 1 lêìn bùçng phên höîn húåp NPK

vaâ caác loaåi phên boán laá böí sung khaác.
Lûúång phên NPK Sitto Phat 16-16-8-
15SiO2+TE boán möîi lêìn tûâ 0,2-1,5kg/göëc
tuyâ cêy nhoã hoùåc lúán. Duâng cuöëc xúái àêët
xung quanh göëc theo hònh chiïëu taán cêy
sêu 5-10cm, raãi phên, lêëp àêët röìi tûúái nûúác.
Haâng nùm boán thïm phên hûäu cú vaâ böìi
àêët vaâo göëc. 

Caách boán: Lêìn 1: Ngay sau khi àöën taáo
ta xúái xung quanh göëc, boán 10-20kg phên
chuöìng + Sitto Phat 16-16-8-15SiO2+TE
vúái liïìu lûúång 1kg/göëc kïët húåp phun phên
boán laá NANO-S vúái liïìu lûúång 30ml cho
bònh 16 lñt phun àïìu trïn cêy laá àïí cêy sinh
trûúãng vaâ phaát triïín thên caânh laá töët, giuáp
cêy chöëng chõu haån töët hún.

Lêìn 2: Trûúác khi cêy ra hoa röå, boán
phên Sitto Phat 16-16-8-15SiO2+TE vúái
liïìu lûúång 1-1,5kg/göëc, kïët húåp phun phên
boán laá Amino Kyto (Thêìn Nöng 888) vúái liïìu
lûúång 30ml cho bònh 16 lñt phun ûúát àïìu mùåt
laá àïí tùng hïå miïîn dõch, haån chïë nêëm bïånh
phun àõnh kyâ 7 ngaây/lêìn (2-3 lêìn). 

Lêìn 3: Sau khi cêy àêåu quaã xong, boán
phên Sitto Phat 16-8-16-12SiO2+TE vúái
liïìu lûúång 1 - 1,5kg/göëc tuây theo söë lûúång
quaã trïn cêy maâ söë lûúång boán tùng hay
giaãm, kïët húåp phun phên boán laá Caciul-
Boron vúái liïìu lûúång 30ml + Vita Plant 20g/
bònh 16 lñt phun ûúát àïìu mùåt laá àïí tùng khaã
nùng thuå phêën vaâ àêåu traái vaâ phun àõnh kyâ
7 ngaây/lêìn (2 - 3 lêìn).

THUÁY QUYÂNH
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Kyä thuêåt chùm soác cêy taáo àaâo vaâng



Caách àêy gêìn 2 thaáng, baâ Àaâo Thõ O
(Haãi Dûúng) tûå tiïm cho con choá nuöi
khoaãng 4kg bõ öëm, trong quaá trònh tiïm bõ
choá cùæn vaâo tay. Sau 2 ngaây àiïìu trõ con
choá khöng khoãi gia àònh àaä nhúâ ngûúâi laâm
thõt àïí ùn. Ngaây 3/8 vûâa qua, baâ O xuêët
hiïån caác triïåu chûáng mïåt moãi, súå gioá, súå
nûúác, co giêåt tûâng cún vaâ àûúåc gia àònh
àûa àiïìu trõ taåi bïånh viïån 7, sau àoá àûúåc
chuyïín lïn Bïånh viïån lêm saâng saâng nhiïåt
àúái trung ûúng vaâ àûúåc chêín àoaán mùæc
bïånh daåi vaâ ngaây 4/8 bïånh nhên tûã vong
taåi gia àònh.

Lúâi baân: Bïånh daåi coá thúâi gian uã bïånh
thöng thûúâng tûâ 2 túái 8 tuêìn coá trûúâng húåp
àùåc biïåt lïn túái möåt nùm. Khi bõ choá cùæn baâ
con cêìn àïën ngay caác cú súã y tïë dûå phoâng
àïí àûúåc tû vêën vaâ àiïìu trõ. Biïån phaáp
phoâng bïånh hûäu hiïåu nhêët laâ tiïm phoâng
vùæc xin, khi vi ruát daåi àaä phaát bïånh khöng
thïí cûáu söëng bïånh nhên. ÚÃ nhûäng núi coá

ngûúâi tûã vong do daåi, cêìn àiïìu tra dõch tïî
vúái nhûäng ngûúâi tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái nûúác
boåt, nûúác tiïíu, dõch thïí cuãa bïånh nhên.
Têíy uïë, saát truâng bïånh phêím vaâ àöì 
duâng cuãa bïånh nhên bùçng caác chêët saát
khuêín thöng thûúâng, xûã lyá möi trûúâng bùçng
cloramin B taåi gia àònh ngûúâi bïånh.
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NGÖÅ ÀÖÅC RÛÚÅU PHA CÖÌN
Öng Nguyïîn Vùn T 56

tuöíi (Sún La) nhêåp viïån trong
tònh traång nguy kõch, tuåt
huyïët aáp, hön mï sêu do
ngöå àöåc rûúåu pha cöìn cöng
nghiïåp Methanol. Gia àònh
bïånh nhên T. cho biïët, öng T.
vöën nghiïån rûúåu, möîi ngaây àïìu
uöëng khoaãng nûãa lñt rûúåu, say röìi laåi tónh,
tónh röìi laåi say. Tuy nhiïn, sau bûäa rûúåu
buöíi chiïìu 1/8 öng T. böîng nhiïn kïu àau
àêìu, nhòn múâ. Khi àûúåc àûa àïën BV Àa
khoa Möåc Chêu bïånh nhên àaä rúi vaâo tònh
traång hön mï vaâ àûúåc chuyïín àïën BV
Baåch Mai ngay sau àoá. Tuy nhiïn, do cêëp
cûáu muöån nïn öng T àaä khöng qua khoãi.

Lúâi baân: Hêìu hïët trûúâng
caác trûúâng húåp ngöå àöåc rûúåu
nùång thûúâng do uöëng rûúåu
trùæng, búãi rêët coá thïí rûúåu tûå
nêëu àaä àûúåc pha thïm cöìn
cöng nghiïåp hoùåc thêåm chñ

chó pha riïng cöìn cöng nghiïåp.
Àiïìu nguy hiïím laâ bïånh nhên

uöëng rûúåu trùæng cûá nghô uöëng rûúåu
thûúâng nïn khi coá caác biïíu hiïån ngöå àöåc
laåi khöng nghô laâ do rûúåu àïí àïën viïån súám.
Bïn caånh àoá, rûúåu thûåc phêím cuäng laâm
keáo daâi caác biïíu hiïån àöåc tñnh cuãa
methanol. Nhêåp viïån caâng muöån tònh traång
ngöå àöåc caâng nùång, bïånh nhên coá thïí bõ
muâ loâa, töín thûúng naäo, hön mï keáo daâi,
thêåm chñ laâ tûã vong.

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Caãnh baáo bïånh daåi tûâ choá nuöi

v Tiïm vùæc xin phoâng bïånh daåi taåi trung têm
y tïë dûå phoâng tónh Haãi Dûúng.



Nhiïìu ngûúâi lêìm
tûúãng rùçng khi àaä mùæc
bïånh Rubella röìi thò seä
khöng mùæc bïånh súãi
vaâ bïånh quai bõ nûäa.
Nïëu baån khöng tiïm
phoâng thò hoaân toaân
coá thïí mùæc phaãi.

Bïånh Rubella
coân goåi bïånh súãi
Àûác – laâ bïånh truyïìn
nhiïîm do virus gêy ra, tuy àêy
laâ bïånh lêy nhiïîm khöng nguy

cêëp nhû bïånh súãi, ai cuäng coá thïí mùæc phaãi
nhûng laåi khaá nghiïm troång àöëi vúái nhûäng
phuå nûä àang mang bêìu.

Biïíu hiïån chñnh cuãa bïånh laâ söët, phaát
ban vaâ nöíi haåch sau tai. Bïånh gùåp úã moåi
lûáa tuöíi. Bïånh lêy truyïìn qua àûúâng hö hêëp
do tiïëp xuác gêìn vúái ngûúâi bõ bïånh. Triïåu
chûáng chñnh laâ söët, phaát ban vaâ nöíi haåch.
Söët: àau àêìu, mïåt moãi thûúâng xuêët hiïån 1
- 4 ngaây, sau khi phaát ban thò söët giaãm. Söët
nheå 38,5ºC.

Nöíi haåch: ÚÃ vuâng xûúng chêím, khuyãu
tay, beån, cöí, súâ húi àau. Haåch thûúâng nöíi
trûúác phaát ban, töìn taåi vaâi ngaây sau khi ban
bay hïët.

Phaát ban: Luác àêìu úã trïn àêìu, mùåt, röìi
moåc khùæp toaân thên, thûúâng khöng tuêìn
tûå nhû súãi. Cêìn phên biïåt vúái ban cuãa súãi:
Ban súãi súâ mõn, moåc thûá tûå tûâ trïn àêìu,
mùåt xuöëng, sau khi bay àïí laåi caác vaãy nhû
phêën röm, trïn da coá caác vùçn maâu sêîm.
Àau khúáp hoùåc àau khùæp mònh mêíy, hay
gùåp úã phuå nûä. Caác khúáp ngoán tay, cöí tay,

göëi, cöí chên àau trong khi
phaát ban, sau àoá khöng àïí

laåi di chûáng.
Trûúâng húåp àaä mùæc

Rubella seä coá khaáng thïí
suöët àúâi vaâ khöng mùæc laåi
nhûng nïëu baån chûa tiïm
vùcxin súãi, quai bõ, thò baån

vêîn laâ àöëi tûúång coá nguy
cú mùæc 2 bïånh súãi vaâ quai

bõ.Súãi laâ möåt bïånh truyïìn
nhiïîm cêëp tñnh vúái caác triïåu

chûáng söët, phaát ban, chaãy nûúác muäi,
ho, mùæt àoã… bïånh coá thïí gùåp úã treã em,
ngûúâi lúán nïëu khöng coá miïîn dõch phoâng
bïånh, coá thïí gêy thaânh dõch. Bïånh súãi gêy
ra do siïu vi súãi. Bïånh naây hay lêy àïën nöîi
90% nhûäng ngûúâi tiïëp xuác vúái bïånh nhên
seä bõ lêy súãi nïëu chûa chñch ngûâa. Siïu vi
súãi coá úã muäi vaâ cöí hoång cuãa bïånh nhên.

Quai bõ, àùåc trûng cuãa bïånh laâ sûng
àau tuyïën nûúác boåt, àöi khi ài keâm theo
viïm tuyïën sinh duåc, viïm maâng naäo, viïm
tuåy vaâ möåt söë cú quan khaác, nguyïn nhên
xuêët phaát bïånh quai bõ laâ do virus thuöåc
nhoám Paramyxovirus. Àêy laâ loaåi viruscoá
töëc àöå lêy nhiïîm rêët nhanh, chó cêìn möåt
ngûúâi nhiïîm bïånh thò khaã nùng nhûäng
ngûúâi xung quanh bõ lêy lan rêët cao.

Bïånh súãi vaâ bïånh quai bõ laâ hai cùn
bïånh rêët nguy hiïím, nïëu khöng phaát hiïån
súám seä gêy nïn tònh traång chûäa nhêìm
bïånh, laâm bïånh trêìm troång hún, coá nguy cú
biïën chûáng phûác taåp, vò vêåy àïí biïët chñnh
xaác bïånh thò baån nïn ài khaám, xeát nghiïåm
maáu…Lúâi khuyïn cho baån laâ phaãi tiïm
phoâng àïí traánh mùæc thïm hai bïånh súãi vaâ
quai bõ. HOAÂNG YÏËN
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Lêìm tûúãng “chïët ngûúâi” 
giûäa bïånh rubella, súãi vaâ quai bõ



SÛÁC KHOEÃ

Khoaãn àöng hoa laâ võ thuöëc àûúåc
duâng tûâ lêu àúâi caã trong Àöng y vaâ Têy y
àïí chûäa ho coá àúâm, ho ra maáu. Phöëi húåp
khoaãn àöng hoa vúái caác võ thuöëc khaác seä
taåo ra caác loaåi àöì ùn vaâ thûác uöëng àöåc
àaáo chûäa nhiïìu loaåi ho àúâm khaác nhau.

Khoaãn àöng hoa laâ nuå hoa phúi
hay sêëy khö cuãa cêy khoaãn àöng
hoa (Àöì Hïì, Àöng Hoa, Àöng
Hoa Nhõ, Höí Tu, Khoãa Àöëng,
Khoaãn Àöëng, Khoaãn Hoa, Mêåt

Chñch Khoaãn Àöng, Thaác Ngö, Thõ Àöng,
Toaãn Àöng, Xaá Phïë Hêåu), thuöåc hoå cuác. 

Àêy laâ cêy moåc hoang vaâ àûúåc tröìng úã
Trung Quöëc vaâ nhiïìu nûúác chêu Êu, laâ võ
thuöëc àûúåc duâng tûâ lêu àúâi caã trong àöng y
vaâ têy y àïí chûäa ho coá àúâm, ho ra maáu. 

Thaânh phêìn chñnh cuãa hoa göìm chêët
khoaáng, tinh dêìu, flavonoid, tanin, coá taác
duång: Nhuêån Phïë, tiïu àúâm, chó thêëu, àõnh
suyïîn, ön phïë, giaáng khñ… chuyïn chuã trõ
ho, khñ nghõch lïn, ho ra maáu muã. Ngaây
duâng 6 - 12g dûúái daång thuöëc sùæc, duâng
riïng hay phöëi húåp vúái nhiïìu võ thuöëc khaác.

Traâ hoa khoaãn àöng + tuyïìn phuác:
Tuyïìn phuác hoa 5g, khoaãn àöng hoa 10g,
haånh nhên 10g, àûúâng àoã 30g. Caác võ
thuöëc àem sùæc kyä, lêëy nûúác boã baä, chïë
thïm àûúâng àoã, chia uöëng nhiïìu lêìn thay
traâ trong ngaây. Cöng duång: Sú phong taán
haân, tuyïn thöng phïë khñ, chó khaái, àûúåc
duâng àïí chûäa ho do caãm maåo phong haân
(ho do laånh) tiïëng ho nùång, khaåc àúâm
trùæng loaäng, súå laånh…

Chaáo khoaãn àöng + hoa mai: Hoa mai
khö 10g, khoaãn àöng hoa 10g, gaåo teã 60g,
mêåt ong lûúång vûâa àuã. Àem gaåo nêëu thaânh
chaáo röìi cho hoa mai vaâ khoaãn àöng hoa
àaä taán thaânh böåt vaâo àun thïm 5 phuát nûäa,
tiïëp àoá hoaâ thïm mêåt ong, chia ùn vaâi lêìn

trong ngaây. Cöng duång: Thanh nhiïåt nhuêån
phïë, giaáng khñ hoaá àaâm, chó khaái, duâng àïí
chûäa ho do phong nhiïåt vaâ àaâm nhiïåt.

Keåo thuöëc khoaãn àöng + cuác baåch
nhêåt: Khoaãn àöng hoa 15g, cuác baách nhêåt
15g, mêåt ong 250g. Hai thûá hoa àem sêëy
khö taán böåt röìi hoaâ vúái mêåt ong, àûång trong
loå kñn duâng dêìn. Möîi ngaây uöëng 3 lêìn, möîi
lêìn 2 thòa vúái nûúác êëm. Cöng duång: Nhuêån
phïë haå khñ, chó khaái àõnh suyïîn, duâng àïí
chûäa ho coá keám theo khoá thúã.

Cao khoaãn àöng + cuác tuyïìn hoa:
Khoaãn àöng hoa 250g, tuyïìn phuác hoa
250g, mêåt ong 500g. Àem hai loaåi hoa goái
vaâo tuái vaãi ngêm nûúác chûâng 60 phuát röìi
sùæc trong 30 phuát, sùæc 3 lêìn nhû vêåy röìi
hoaâ 3 nûúác sùæc vúái nhau, chïë thïm mêåt
ong, àem cö nhoã lûãa cho àïën khi thaânh
daång cao àùåc, àïí nguöåi, àûång trong loå kñn
duâng dêìn. Möîi ngaây uöëng 2 lêìn, möîi lêìn 2
thòa, duâng liïn tuåc trong 15 ngaây. Cöng
duång: Nhuêån phïë haå khñ, chó khaái hoaá àaâm,
àõnh suyïîn, duâng àïí chûäa chûáng ho suyïîn
lêu ngaây.

ThS.BS HOAÂNG KHAÁNH TOAÂN 
(Chuã nhiïåm Khoa Y hoåc Cöí truyïìn,

Bïånh viïån T.Û Quên àöåi 108)

Tûå chïë khoaãn àöng hoa trõ ho
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Trong 2 thaáng qua,
Khoa Nhiïîm nöåi A
ngûúâi lúán, Bïånh viïån
Nhiïåt àúái TPHCM àaä
tiïëp nhêån haâng chuåc
ca bïånh do mùæc thuãy
àêåu. Coân taåi Bïånh
viïån Nhi àöìng 1
TPHCM cuäng tiïëp
nhêån túái 43 ca mùæc
bïånh thuãy àêåu.

Àïën heån laåi lïn, tûâ thaáng 12
bïånh thuãy àêåu (coân goåi laâ
bïånh traái raå, phoãng raå) bùæt
àêìu xuêët hiïån. Trong àoá, tûâ
thaáng 3 - 6 laâ cao àiïím cuãa

bïånh. Vaâo thúâi gian naây lûúång ngûúâi nhêåp
viïån vò bïånh thuãy àêåu tùng àöåt biïën, úã caã
ngûúâi lúán vaâ treã em.

Trong 2 thaáng qua, Khoa Nhiïîm nöåi A
ngûúâi lúán, Bïånh viïån Nhiïåt àúái TPHCM
tiïëp nhêån haâng chuåc ca bïånh do mùæc thuãy
àêåu. "Bïånh nhên khi nhêåp viïån thûúâng
keâm theo böåi nhiïîm, nhû söët, viïm hoång,
nhiïîm truâng qua da", möåt baác sô cho hay.

Tñnh túái ngaây 6/3, Bïånh viïån Nhi àöìng
1 TPHCM àang chûäa trõ cho 7 treã dûúái 3
tuöíi vò thuãy àêåu. Trong söë naây coá treã mùæc
bïånh khi chó múái 1 thaáng tuöíi. Tûâ àêìu nùm
túái nay bïånh viïån àaä tiïëp nhêån 43 ca mùæc
bïånh thuãy àêåu. "Khi thêëy mònh bõ nöíi muån
nûúác, töi àaä caách ly vaâ khöng cho con buá
10 ngaây. Khi nöët muån nûúác khö, àoáng vaãy
töi múái daám cho con buá, nhûng beá vêîn bõ
lêy bïånh", ngûúâi meå 24 tuöíi döî daânh con
gaái 33 ngaây tuöíi àang quêëy khoác, chia seã.

BS Trûúng Hûäu Khanh, Trûúãng khoa
Nhiïîm - Thêìn kinh, Bïånh viïån Nhi àöìng 1

TPHCM cho hay, thúâi gian gêìn
àêy, söë treã mùæc thuãy àêåu

phaãi nhêåp viïån àiïìu trõ tùng
cao. Treã mùæc bïånh chuã
yïëu bõ lêy tûâ meå vaâ ngûúâi
thên trong gia àònh.

Theo BS Trûúng Hûäu
Khanh, bïånh thuãy àêåu

thûúâng keáo daâi 21 ngaây múái
hïët lêy. Nhiïìu trûúâng húåp

chûa coá biïíu hiïån muån nûúác,
cú thïí àaä uã bïånh, lêy cho ngûúâi

khaác. Nhiïìu ngûúâi nghô rùçng khi mùæc
thuãy àêåu, nïëu nöíi boãng nûúác nhiïìu chûâng
naâo thò bïånh seä mau hïët chûâng êëy laâ sai lêìm.

"Ngûúâi mùæc bïånh thuãy àêåu nïëu nöíi boáng
nûúác nhiïìu, sûác àïì khaáng caâng yïëu, dïî bõ
biïën chûáng hún so vúái ngûúâi bïånh nöíi boáng
nûúác ñt", BS Trûúng Hûäu Khanh noái vaâ baác
boã quan niïåm ngûúâi mùæc bïånh thuãy àêåu nïn
kiïng gioá, khöng tùæm rûãa, truâm mïìm kñn.

"Caách chûäa dên gian naây dêîn túái dïî bõ
nhiïîm truâng hún, tûâ nhiïîm truâng vïët raå dêîn
túái nhiïîm truâng da. Trûúâng húåp nùång seä
gêy ra nhiïîm truâng huyïët nguy cú tûã vong
cao", BS Trûúng Hûäu Khanh chia seã.

BS Trûúng Hûäu Khanh cuäng cho biïët,
möåt söë ngûúâi, chuã yïëu laâ úã vuâng nöng thön
chûäa thuãy àêåu bùçng caách tùæm nûúác göëc raå,
uöëng nûúác göëc raå.

"Do nhûäng nöët àoã cuãa bïånh thuãy àêåu
giöëng vúái chên raå nïn ngûúâi xûa goåi laâ
bïånh traái raå, tûâ àoá hoå nghô uöëng nûúác göëc
raå, tùæm nûúác göëc raå seä hïët bïånh. Tùæm
nûúác göëc raå khöng nhûäng khöng coá taác
duång gò hïët, maâ àöi khi coân ngûáa gêy
nhiïîm truâng da. Uöëng nûúác göëc raå coá khi
bõ ngöå àöåc", BS Trûúng Hûäu Khanh
khuyïën caáo.

VÙN ÀÛÁC 
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Tuy thuãy àêåu laâ bïånh laânh tñnh,
nhûng vò sûå chuã quan hoùåc coá quan
niïåm sai lêìm trong phoâng chöëng, chûäa
trõ maâ coá thïí dêîn àïën nhûäng biïën chûáng
nguy hiïím chïët ngûúâi.

Dêëu hiïåu nhêån biïët
GS Trêìn Àùæc

Phu, Cuåc trûúãng
Cuåc Y tïë Dûå
phoâng cho biïët:
"Thuãy àêåu laâ
bïånh truyïìn
nhiïîm dïî lêy lan
nhûng cuäng dïî gêy
ra nhûäng biïën chûáng
nguy hiïím cho sûác khoeã
nïëu khöng chûäa trõ àuáng caách".

Bïånh thuãy àêåu do nhiïîm virus Varicella
Zoter gêy nïn. Ngûúâi khoeã maånh hoaân
toaân coá thïí bõ nhiïîm bïånh khi tiïëp xuác vúái
ngûúâi bõ thuãy àêåu hoùåc dõch tiïët muäi hoång,
nûúác boåt, nûúác tûâ vïët muån ngûúâi bïånh.
Thúâi àiïím bïånh lêy lan maånh nhêët laâ
khoaãng ngaây thûá 5 sau khi phaát bïånh,
ngay caã khi vïët thuãy àêåu àaä khö àoáng vêíy.

Bõ thuãy àêåu, ban àêìu baån thûúâng coá
biïíu hiïån mïåt moãi, nhûác àêìu, söët nheå,
chaãy nûúác muäi, àau hoång. Khi phaát bïånh,
trïn da bùæt àêìu xuêët hiïån caác nöët ban àoã
vaâ muån boång nûúác bùæt àêìu úã vuâng àêìu,
mùæt röìi lan ra toaân thên. Bïånh thûúâng khoãi
sau 7 - 10 ngaây nïëu àûúåc chùm soác àuáng
caách, cuäng nhû khöng àïí laåi seåo.

Moåi ngûúâi àïìu coá nguy cú mùæc bïånh
thuãy àêåu. Treã em tûâ 2 - 15 tuöíi, ngûúâi lúán
tûâ 20 - 25 tuöíi laâ nhûäng àöëi tûúång dïî bõ
mùæc thuãy àêåu hún hùèn.

Caách phoâng traánh
Böåi nhiïîm laâ biïën chûáng thûúâng gùåp

nhêët cuãa bïånh thuãy àêåu. Khi lûúång muån
nûúác gia tùng vaâ vúä ra, nïëu vïå sinh hoùåc
àiïìu trõ khöng àuáng caách, da seä bõ nhiïîm
truâng nheå thò àïí laåi seåo, nùång coá thïí dêîn
àïën nhiïìu cùn bïånh nguy hiïím nhû viïm

phöíi, viïm naäo, viïm tiïíu naäo... 
Viïm phöíi thuãy àêåu laâ möåt trong

nhûäng biïën chûáng nguy hiïím nhêët cuãa
cùn bïånh naây. Bïånh thûúâng coá biïíu
hiïån laâ ho ra maáu, khoá thúã, thúã nhanh,
söët cao, töín thûúng àûúâng hö hêëp.

Nïëu khöng chûäa trõ kõp thúâi coá thïí dêîn
àïën tûã vong. Ngoaâi ra, biïën chûáng úã cùn

bïånh naây coá thïí dêîn àïën viïm naäo, viïm
cêìu thêån cêëp, viïm tai, viïm àûúâng hö
hêëp, sêíy thai... 

Àöëi vúái treã nhoã, tiïm vùcxin àuáng àöå
tuöíi laâ caách phoâng traánh bïånh thuãy àêåu
hiïåu quaã cao nhêët vaâ coá taác duång lêu daâi.
Vùcxin phoâng thuãy àêåu àûúåc chó àõnh àïí
tiïm cho beá tûâ 12 thaáng tuöíi trúã lïn, tùng
khaã nùng phoâng bïånh àïën 80 - 90%. 10%
coân laåi vêîn coá thïí bõ thuãy àêåu sau khi tiïm
chuãng, nhûng caác trûúâng húåp naây cuäng
thûúâng bõ nheå vaâ rêët ñt bõ biïën chûáng.

Cêìn böí sung thïm vitamin vaâ khoaáng
chêët cêìn thiïët àïí tùng cûúâng hïå miïîn dõch.
Vaâo thúâi àiïím coá dõch, àùåc biïåt laâ treã nhoã
cêìn phaãi àûúåc chuá yá tùæm rûãa, vïå sinh thêåt
kyä toaân böå cú bùçng xaâ böng diïåt khuêín. 

Khi coá triïåu chûáng mùæc bïånh cêìn àïën
ngay cú súã y tïë gêìn nhêët àïí àûúåc thùm khaám
vaâ laâm theo chó dêîn cuãa baác sô àïí bïånh coá
thïí chûäa khoãi nhanh choáng, àún giaãn vaâ
khöng dêîn àïën biïën chûáng nguy hiïím.

TUYÏËT MAI 

SÛÁC KHOEÃ
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Bïånh thuãy àêåu laânh tñnh 

DÏÎ BIÏËN CHÛÁNG NGUY HIÏÍM



Hoãi: Töi nùm nay 24 tuöíi. Höìi beá do
ham chaåy nhaãy vaâ ùn nhiïìu chêët cay noáng,
àïën khi tinh hoaân bõ xïå xuöëng töi vêîn
khöng chõu mùåc quêìn loát (ài khaám Ðöng y
ngûúâi ta noái rùçng àoá coá thïí laâ nguyïn nhên
laâm keám dêy chùçng tinh hoaân). Ðïën nay,
töi vêîn bõ chaãy xïå. Khi töi thúã sêu vaâ xoa
buång dûúái thò tinh hoaân coá co lïn möåt luác
röìi laåi xïå xuöëng, kiïím tra thò khöng phaãi bõ
giaän tônh maåch tinh. Vêåy sau naây sinh hoaåt
tònh duåc coá khoá khùn gò khöng? 

NGUYÏÎN TUÊËN N. 
(quêån 7, TPHCM)

TS.BS Nguyïîn Thaânh Nhû, giaãng
viïn Böå mön Nam khoa, Trûúâng Àaåi hoåc Y
khoa Phaåm Ngoåc Thaåch TPHCM traã lúâi:
Bòu laâ möåt tuái da coá hai ngùn, möîi ngùn
chûáa 1 tinh hoaân. Tinh hoaân cuãa àöång vêåt
coá vuá nhû trêu, ngûåa vaâ con ngûúâi, khöng
chõu êín mònh trong buång (nhû loaâi chim)
maâ nùçm löå ra ngoaâi cho "maát meã". Do nùçm
bïn ngoaâi nïn nhiïåt àöå taåi tinh hoaân thêëp
hún nhiïåt àöå trong buång khoaãng 3 - 40C (33
- 340C so vúái 370C), nhúâ àoá, caác tïë baâo
sinh tinh vaâ tinh truâng múái khoeã. Nïëu nhiïåt
àöå taåi tinh hoaân maâ lïn cao túái 370C thò tinh
truâng seä yïëu hùèn vaâ nhiïåt àöå cao lêu ngaây

laâm tïë baâo sinh tinh cuäng teo luön, dêîn túái
vö sinh. 

Möîi tinh hoaân dñnh vaâo buång nhúâ 1
cuöëng maåch maáu goåi laâ thûâng tinh. Trong
thûâng tinh coân coá öëng dêîn tinh vaâ caác súåi
cú giûä vai troâ nhû maáy àiïìu hoâa nhiïåt àöå.
Khi nhiïåt àöå cú thïí tùng (nhû khi bõ söët,
chúi thïí thao, lao àöång nùång...), caác súåi cú
seä giaän ra, laâm bòu xïå, giuáp tinh hoaân
khöng bõ noáng lïn, baão toaân tinh truâng vaâ
chûác nùng sinh tinh cuãa tinh hoaân. Nhû
vêåy, bòu sùn chûa chùæc àaä "ngon". Bòu xïå
coân coá thïí do vêåt chûáa trong bòu tùng thïí
tñch vaâ troång lûúång. Möåt söë bïånh coá thïí laâm
bòu tùng thïí tñch laâ: ruöåt coá thïí chui tûâ trong
buång xuöëng (bïånh sa ruöåt, coân goåi laâ thoaát
võ beån), giaän tônh maåch tinh, traân dõch tinh
maåc (coân goåi laâ chûáng daái nûúác). Tinh
hoaân to, khoeã cuäng laâm bòu dïî xïå hún.

Nïëu anh khöng coá caác bïånh kïí trïn thò
bòu xïå laâ bòu khoeã, sinh tinh töët. Bòu xïå
cuäng khöng aãnh hûúãng túái chuyïån vúå
chöìng, nïn anh khöng coá gò phaãi mùåc caãm.
Gùåp trûúâng húåp tuái da bòu röång laâm bòu xïå
nhiïìu, duâ mùåc quêìn loát thûúâng xuyïn vêîn
khöng àúä thò coá thïí phaãi duâng àïën dao möí
cùæt búát tuái. MAI LOAN (ghi)
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"Xïå" laâm mêët tûå tin?
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Hoãi: Töi àûúåc biïët, phycotoxin hay àöåc
töë gêy baåi liïåt úã soâ (paralytic shellfish poi-
soning, PSP) xuêët phaát tûâ taão vi sinh
Dinoflagellate. ÚÃ ngûúâi, khi ùn phaãi soâ bõ
nhiïîm àöåc töë phycotoxin naây seä xuêët hiïån
dêëu hiïåu bõ ngöå àöåc (sau 30 phuát khi ùn) vaâ
coá thïí chïët vò liïåt hö hêëp. Xin hoãi nguyïn
nhên vaâ dêëu hiïåu nhêån biïët. 

PHAÅM TUYÏËT VÊN (Haãi Phoâng)
BS Nguyïîn Tiïën Duäng, Bïånh viïån

Baåch Mai, Haâ Nöåi traã lúâi: Àöåc töë phycotoxin
hay àöåc töë gêy baåi liïåt úã soâ (paralytic 
shellfish poisoning, PSP) xuêët phaát tûâ taão
vi sinh Dinoflagellate. Soâ, hïën nhiïîm PSP
khi loåc nûúác tòm thûác ùn. Tuy bõ nhiïîm
nhûng chuáng khöng hïì hêën gò caã.

ÚÃ ngûúâi, khi ùn phaãi soâ bõ nhiïîm àöåc
töë naây seä xuêët hiïån dêëu hiïåu bõ ngöå àöåc
(sau 30 phuát  khi ùn): Caãm giaác tï úã möi,

cöí, mùåt, cuäng caãm thêëy nhû coá kiïën boâ
trong caác ngoán tay vaâ ngoán chên. Nhûác
àêìu, choáng mùåt vaâ buöìn nön. Noái nùng
khöng coân maåch laåc, maåch àêåp nhanh,
thúã khoá… 

Àún cûã nhû trûúâng húåp cuãa chaáu Àöî
Hoaâi Anh (7 tuöíi úã Haâ Nöåi) luön coi soâ taái
laâ moán khoaái khêíu cuãa caã nhaâ vaâ gia àònh
em cuäng quan niïåm ùn soâ taái múái böí.
Chùèng may sau möåt lêìn ùn xong thò chaáu
Hoaâi Anh bõ àau buång, buöìn nön, khoá thúã,
tim àêåp nhanh… Duâ àûúåc tñch cûåc cûáu
chûäa xong chaáu vêîn bõ baåi liïåt. Nguyïn
nhên laâ do chaáu bõ nhiïîm àöåc phycotoxin
trong moán soâ taái. 

Àùåc biïåt, trûúâng húåp nùång coá thïí chïët
vò bõ liïåt hö hêëp. Vò vêåy, tuyïåt àöëi khöng
nïn ùn caác loaåi soâ hïën khi chûa nêëu chñn. 

MINH TUYÏËT (ghi)

Khöng ùn caác loaåi soâ, hïën chûa nêëu chñn
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Hoãi: Nhaâ töi muöën mua dêy dêîn gas
an toaân àïí phoâng chuöåt, giaán cùæn àûát gêy
roâ ró khñ gas gêy chaáy nöí. Xin Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác tû vêën nïn choån loaåi naâo, coá
tûå laâm àûúåc hay khöng?

TRÊÌN VÙN VINH
(Haâ Àöng, Haâ Nöåi) 

GS.TSKH Buâi Vùn Ga, nguyïn Giaám
àöëc Àaåi hoåc Àaâ Nùéng traã lúâi: Coá thïí phên
ra 3 loaåi dêy dêîn gas an toaân laâ dêy dêîn
coá chêët chöëng chuöåt giaán àïën gêìn; Dêy
dêîn coá xûúng bïn trong laâ húåp kim; Dêy coá
khung baão vïå bïn ngoaâi bùçng kim loaåi.
Dêy dêîn chöëng chuöåt àûúåc chïë taåo vúái caác
chêët àùåc biïåt khiïën chuöåt, giaán khöng daám
àïën gêìn vaâ cùæn phaá, tuy nhiïn loaåi dêy naây
rêët ñt vaâ giaá àùæt. Àöëi vúái dêy dêîn gas coá

xûúng bïn trong bùçng húåp kim, baån nïn
chuá yá àïën xuêët xûá vaâ thûúng hiïåu. Nïn
choån mua haâng chñnh haäng coá àïì xuêët xûá
vaâ tïn thûúng hiïåu trïn dêy, coá kyá hiïåu
duâng cho khñ hoaá loãng vúái sún maâu trùæng,
chûä maâu xanh. Dêy coá maâu àen vaâ àêìu vïët
cùæt cuãa súåi dêy coá  thïí hiïån vêåt liïåu kim
loaåi àûúåc cêëu taåo bïn trong. Khi mua dêy
dêîn coá khung baão vïå bïn ngoaâi, nïn choån
loaåi coá khung bùçng  loâ xo vúái chêët liïåu inox
hoùåc theáp, khöng nïn choån loaåi bùçng sùæt
àïí phoâng sau möåt thúâi gian sûã duång seä bõ
gó, hoãng. Cuäng theo GS Ga, nhûäng ngûúâi
kheáo tay vaâ muöën tiïët kiïåm chi phñ cuäng coá
thïí tûå laâm bùçng caách quêën súåi kim loaåi kñn
quanh dêy dêîn gas àïí chuöåt, giaán khöng
cùæn phaá àûúåc. THU HIÏÌN (ghi) 

Tûå laâm dêy dêîn gas an toaân
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Hoãi: Nhúâ KH&ÀS tû vêën giuáp gia àònh
töi nïn choån mua loaåi maáy àiïìu hoâa nhiïåt
àöå naâo vaâ nïn sûã duång nhû thïë naâo àïí tiïët
kiïåm àiïån?

VÙN LONG (Àöng Anh, Haâ Nöåi)
KS Trûúng Vùn Huâng, Trung têm Dõch

vuå Kyä thuêåt Huâng Lêm, Àöëng Àa, Haâ Nöåi tû
vêën: Àiïìu hoâa nhiïåt àöå laâ möåt trong nhûäng
thiïët bõ tiïu töën àiïån nùng khaá nhiïìu. Do
vêåy, ngay tûâ khêu mua maáy, lùæp àùåt àaä phaãi
xem xeát cuå thïí àïí haån chïë töëi àa mûác tiïu
thuå àiïån nùng. Nïn choån mua loaåi maáy coá
cöng suêët tûúng thñch vúái diïån tñch phoâng. 

Trïn thõ trûúâng hiïån coá 2 doâng maáy àiïìu
hoâa göìm: Maáy thöng thûúâng laâm viïåc theo
chu kyâ àoáng ngùæt khi àiïìu chónh nhiïåt àöå vaâ
nùng suêët laånh, tiïu thuå àiïån nùng tûúng àöëi
cao; maáy biïën têìn laâ loaåi maáy thïë hïå múái, tiïët
kiïåm àiïån hún nhûng giaá caã laåi àùæt hún. Tuy
nhiïn, vúái möi trûúâng gia àònh thò cuäng khöng
nhêët thiïët phaãi duâng maáy biïën têìn, maâ coá thïí
choån caác loaåi maáy thöng thûúâng coá nhaän tiïët
kiïåm nùng lûúång àaåt 4 sao laâ àûúåc.

Võ trñ lùæp àùåt cuäng laâ möåt yïëu töë quan
troång giuáp giaãm lûúång tiïu thuå àiïån nùng.
Giaân noáng nïn àùåt úã võ trñ sao cho khöng bõ
nùæng chiïëu vaâo, nïëu coá maái che nùæng cuäng
phaãi chuá yá àïí maái khöng aãnh hûúãng túái
luöìng gioá vaâo vaâ ra khoãi giaân noáng. Trûúâng
húåp coá nhiïìu giaân noáng, gioá noáng khöng
àûúåc quêín tûâ giaân naây sang giaân kia. 

Ngoaâi ra, lùæp àùåt giaân noáng vaâ giaân
laånh caâng gêìn nhau caâng töët àïí chiïìu daâi
àûúâng öëng gas laâ ngùæn nhêët vaâ àöå cao
chïnh lïåch giûäa 2 giaân laâ nhoã nhêët vò
àûúâng öëng caâng daâi, chïnh lïåch àöå cao
caâng lúán thò àiïån tiïu töën caâng nhiïìu.
Thöng thûúâng, maáy àiïìu hoaâ dên duång,
àûúâng öëng ga chó nïn daâi töëi àa laâ 5m vaâ
chïnh lïåch àöå cao khöng nïn quaá 3m.
Trong quaá trònh sûã duång, àõnh kyâ nïn laâm
vïå sinh vaâ baão dûúäng maáy vò buåi bêín baám
nhiïìu vaâo giaân loåc vûâa laâm bêín khöng khñ,
maáy laåi mêët nhiïìu thúâi gian laâm maát hún,
khiïën àiïån nùng tiïu thuå cao hún.

A.H (ghi)

Sûã duång àiïìu hoâa tiïët kiïåm àiïån
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Hoãi: Caách naâo àïí sûã duång pin laptop
hiïåu quaã, keáo daâi thúâi gian sûã duång?

NGUYÏÎN HÖÌNG SÚN 
(Viïåt Trò, Phuá Thoå)

KS Tùng Minh Àûác - Cöng ty Cöí phêìn
Giaãi phaáp Cöng nghïå thöng tin GEOBIS
traã lúâi: Khi mua maáy múái, baån nïn saåc pin
liïn tuåc trong voâng tûâ 8 - 10 tiïëng - goåi laâ
saåc kñch, sau àoá ruát àiïån vaâ duâng maáy cho
àïën khi pin coân khoaãng 10% röìi saåc pin;
nïn lùåp laåi liïn tuåc 3 lêìn saåc vaâ xaã pin nhû
vêåy. Thöng thûúâng khi sûã duång, baån nïn
saåc laåi pin khi vêîn coân möåt phêìn, thay vò àïí
pin xaã kiïåt àiïån röìi múái saåc. Chó nïn duâng
caån kiïåt pin sau khoaãng 30 lêìn saåc.

Àïí têån duång pin töëi àa, baån haäy tùæt boã
caác cöíng khöng duâng nhû VGA, Ethernet,
PCMCIA, USB giuáp tiïët kiïåm khaá nhiïìu
àiïån. Caác thiïët bõ ngoaåi vi khaác nhû 
wireless, Bluetooth nïëu khöng cêìn thiïët

cuäng nïn tùæt ài. Baån coá thïí tùæt chuáng qua
My computer > Device manager. Giaãm thúâi
gian chúâ tûå àöång tùæt maân hònh. Àiïìu chónh
phêìn naây bùçng caách nhêën chuöåt phaãi lïn
desktop > Properties > Screen Saver >
power, hoùåc Control Panel > Power
Options. Giaãm àöå saáng cuãa maân hònh cuäng
traánh tiïu töën khaá nhiïìu nùng lûúång. Àaãm
baão àuã dung lûúång RAM, vò nïëu thiïëu, möåt
phêìn dung lûúång öí cûáng seä àûúåc sûã duång
khiïën nùng lûúång tiïu hao nhiïìu hún. Nïn
thûúâng xuyïn lau saåch pin, nhêët laâ nhûäng
chöî tiïëp xuác maåch àiïån vò buåi baám nhiïìu
gêy tiïëp xuác keám seä khöng töët cho pin. Lau
chuâi nhûäng löî thöng gioá àïí buåi khöng baám
vaâo böå phêån taãn nhiïåt khiïën nhiïåt àöå cao.
Traánh kï laptop lïn göëi, chùn, hoùåc caác bïì
mùåt mïìm kñn gioá gêy noáng pin. Duâng baân
kï coá chûác nùng laâm maát khi duâng maáy.

TROÅNG LÏ (ghi)

Tiïët kiïåm pin laptop
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Àiïìu kiïån àûúåc cho thuï laåi nhaâ úã 
vúái ngûúâi nûúác ngoaâi

Hoãi: Baån töi coá quöëc tõch Nhêåt Baãn
hiïån muöën mua cùn höå taåi Viïåt Nam. Chuã
àêìu tû dûå aán cho biïët, vò chuã àêìu tû thuï
àêët 50 nùm cuãa Nhaâ nûúác nïn seä khöng kyá
húåp àöìng mua baán maâ chó kyá húåp àöìng
cho thuï vúái ngûúâi mua. Nhû vêåy, baån töi
seä thuï cùn höå àoá vúái thúâi haån thuï coân laåi
laâ 42 nùm. Töi xin hoãi, vúái cùn höå thuï nhû
trïn thò baån töi coá quyïìn cho thuï laåi trong
thúâi gian khöng sûã duång àûúåc khöng?

NGUYÏÎN THANH VÊN 
(thanhvannt91@gmail.com)

Cuåc Quaãn lyá Nhaâ vaâ Thõ trûúâng Bêët
àöång saãn, Böå Xêy dûång traã lúâi: Theo quy
àõnh taåi Àiïím à, Khoaãn 1, Àiïìu 132 Luêåt
Nhaâ úã 2014 thò bïn thuï nhaâ úã chó àûúåc

cho thuï laåi nhaâ úã khi coá sûå àöìng yá cuãa
bïn cho thuï nhaâ úã.

Khoaãn 4, Àiïìu 28 Luêåt Kinh doanh Bêët
àöång saãn nùm 2014 quy àõnh, bïn thuï
nhaâ àûúåc cho thuï laåi möåt phêìn hoùåc toaân
böå nhaâ, cöng trònh xêy dûång nïëu coá thoãa
thuêån trong húåp àöìng hoùåc àûúåc bïn cho
thuï àöìng yá bùçng vùn baãn.

Àöëi chiïëu quy àõnh trïn, trûúâng húåp
ngûúâi mang quöëc tõch Nhêåt Baãn nhû nïu
trong cêu hoãi cuãa baâ Vên chó àûúåc cho
thuï laåi nhaâ úã àaä thuï cuãa chuã àêìu tû khi
coá sûå àöìng yá cuãa chuã àêìu tû àûúåc ghi
trong húåp àöìng hoùåc coá vùn baãn àöìng yá
cuãa chuã àêìu tû

LÏ HAÃI (ghi)



Hoãi: Gia àònh töi mua laåi
àêët ao cuãa höå gia àònh trong
thön, gia àònh töi àang thi
cöng phêìn moáng nhaâ diïån
tñch khoaãng 65m2 thò UBND
xaä àïën lêåp biïn baãn àònh chó
thi cöng vaâ thöng baáo gia
àònh töi vi phaåm trêåt tûå xêy
dûång. Khu àêët nhaâ töi thuöåc
khu quy hoaåch dên cû -
nöng thön múái sau döìn àiïìn
àöíi thûãa nùm 2013 - 2015.
Töi nhêån thêëy viïåc lêåp biïn
baãn trûúâng húåp gia àònh töi
laâ khöng húåp lyá vaâ vêîn tiïëp
tuåc thi cöng. UBND xaä
thöng baáo buöåc gia àònh töi
tûå thaáo dúä, nïëu khöng seä töí
chûác cûúäng chïë. Xin hoãi,
trònh tûå xûã lyá nhû trïn cuãa
UBND xaä coá àuáng khöng?
Gia àònh töi phaãi laâm thuã tuåc
gò àïí àûúåc xêy dûång tiïëp?
Nïëu UBND xaä sai phaåm thò
gia àònh töi phaãi laâm gò àïí
khöng bõ cûúäng chïë?
ÖNG NGUYÏÎN MINH QUYÏËT 

(quyettruongthon
@gmail.com)

Thanh tra Böå Xêy
dûång traã lúâi: Do nöåi dung
cêu hoãi cuãa öng Quyïët
khöng nïu roä nguöìn göëc,
höì sú vïì thûãa àêët, cöng
trònh xêy dûång vaâ viïåc xûã lyá
cuãa UBND cêëp xaä nïn
khöng àuã cú súã xaác àõnh

viïåc xêy dûång cuãa öng laâ
àûúåc pheáp xêy dûång hay
khöng àûúåc pheáp xêy dûång.
Do vêåy, öng coá thïí cên
nhùæc 2 trûúâng húåp sau àêy.

Nïëu öng töí chûác thi
cöng xêy dûång cöng trònh
trïn àêët khöng àûúåc pheáp
xêy dûång, cùn cûá quy àõnh
taåi Àiïím a, Khoaãn 7, Àiïìu
13 Nghõ àõnh söë
121/2013/NÀ - CP ngaây
10/10/2013 cuãa Chñnh phuã
quy àõnh xûã phaåt vi phaåm
haânh chñnh trong hoaåt àöång
xêy dûång; kinh doanh bêët
àöång saãn; khai thaác, saãn
xuêët, kinh doanh vêåt liïåu xêy
dûång; quaãn lyá cöng trònh haå
têìng kyä thuêåt; quaãn lyá phaát
triïín nhaâ vaâ cöng súã thò viïåc
UBND cêëp xaä àònh chó thi
cöng vaâ yïu cêìu thaáo dúä
cöng trònh laâ àuáng quy àõnh.

Viïåc ngûâng thi cöng,
yïu cêìu phaá dúä cöng trònh
vi phaåm phaãi tuên thuã quy
àõnh taåi Thöng tû söë
02/2014/TT- BXD ngaây
12/2/2014 cuãa Böå Xêy
dûång quy àõnh chi tiïët vaâ
hûúáng dêîn thi haânh möåt söë
àiïìu cuãa Nghõ àõnh söë
121/2013/NÀ-CP.

Nïëu viïåc öng xêy dûång
theo öng phaãn aánh laâ trïn
àêët àûúåc pheáp xêy dûång
(coá quy hoaåch dên cû -
nöng thön múái), àïí tiïëp tuåc
thi cöng xêy dûång, öng laâm
àún àïì nghõ ÛBND cêëp xaä
huãy boã viïåc àònh chó thi
cöng, thaáo dúä cöng trònh,
xûã lyá traách nhiïåm àöëi vúái
ngûúâi àaä ban haânh yïu cêìu
àònh chó thi cöng, yïu cêìu
thaáo dúä cöng trònh sai quy
àõnh. LÏ HAÃI (ghi)
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Àêët trong quy hoaåch nöng thön múái 
coá àûúåc pheáp xêy nhaâ?


