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Trong s6é nay
BAN TIN

PHO BIEN KIEN THUC

TIN TUC - SU KIE

Lam Pong: Tong két Cudc thi
Chiu trach nhiém xuat ban ~ A X
TS Phan Tung Mau Kh?& h_QC Ky thuat cap .
Phé Chd tich Lién hiép cac ~ QUOC gia danh cho hoc sinh

Héi Khoa hoc & Ky thuat
g trung hoc 3

KHOA HOC THUC

Cuc quang huyén bi xuat hién

Ban Bién tap N ny 2
NB. Bang Vi Cénh Linh dot ngot o Scotland
Nguyén Hong Thanh 4
Nguyén Minh Thuén NONG - LAM - NG
NB. Tran Manh Hing
Diéu ché thanh cbng
tdi den G Viét Nam 12

Trinh bay
NGOC ANH - DUY ANH

sUC KHOE

Sai lam khi

Ban tin xuét ban dinh ky chira thﬂy dau
1 s6/thang. Moi thong tin :

phan hdi vé ndi dung bang meo
xin lién hé Ban Truyén thong va
Phd bién kién thirc:
Dia chi: 53 Nguyén Du, Ha Noi
Dién thoai: (024) 3.9432206
Email:

banbientapvusta@gmail.com Glal dap thaC maC Ve
van dé xa hoi .29+30
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TIN TUC - SU KIEN

Lam Dong: Tang ket Gudc thi Khoa hoc Ky thuat 6p quac !Ilﬂ

danh cho hoc srqb trun _gl ’ %

Ngay 20/3, Bo GD&DT da ph0| hdp Voi
UBND tinh Lam Déng té chiic Lé B& mac
va trao giai Cuéc thi Khoa hoc Ky thuat
cap quéc gia danh cho hoc sinh trung hoc
nam hoc 2017 — 2018 khu vuc phia Nam
tai truong Cao dang Su pham Pa Lat.

Tham du ¢6 lanh dao B6 GD&BDT, Quy
hé trg Sang tao ky thuat Viét Nam
(VIFOTEC), UBND tinh Lam Bdng, Lién
hiép cac Hoi Khoa hoc & Ky thuat Lam
Pong (LHH Lam Ddng), cac ban, nganh
thudc tinh va cac doan 1a dai dién hoc sinh
va gido vién cac tinh phia nam.

Cudc thi da c6 270 dy an dugc tuyen
chon tir hang nghin du an tai cac Cudc thi
Khoa hoc Ky thuat cap tinh. Theo danh gia
clia Ban T4 chuic va Ban Giam khao thi cac
linh vuc ma hoc sinh nghién clu la kha
phong phu, da dang va c6 ham lugng khoa
hoc cdng nghé cao. Da s6 cac du an cd noi
dung va phuong phap nghién ctu pht hop,
thé hién dugc tinh mai, tinh sang tao. Bao

cao thuyét minh dugc trinh bay rd rang, co
tinh khoa hoc, dap (mg yéu cau Cubdc thi.
Mot sb du an da tiép can duoc nhiing van
dé 16n mang tinh khai quat, mot s du an doi
héi ap dung nhiing k¥ thuat cao, dugc thuc
hién trong cac phong thi nghiém hién dai.
Tai Lé bé mac, Ban T8 chuc da trao 119
giai cho cac du an xuét sac nhat, trong do
co 12 giai Nhat, 25 giai Nhi, 36 gidi Ba va 46
giéi Tu. Trong do, Poan Lam Ddng doat 2
giai Nhat, 7 gidi Nhi, 6 giai Ba va 4 giai Tu.
B6 GD&DT cling da tang Béng khen cho
S& GD&DT Lam Péng, Trudng Cao dang Su
pham Da Lat la hai don vi d& phéi hop tot
giup Bo T4 chuc thanh | cong cude thi nay.
XUAN HUYEN (LHH L&m Péng)

Phi Yén: Td chic hdi thio Phit dong Hai thi Sang tao K thuat trong nanh y té

Ngay 19/3, Lién hiép cac Hoi Khoa hoc
va Ky thuat Tinh phéi hop voi S6 Y té Phil
Yén t6 chiic Hoi thao Chii dé “Phat dong Hoi
thi Sang tao Ky thuéat tinh Phi Yén l1an thi 8
(2018 - 2019) trong nganh y t té Phi Yén.

Tai hoi thao, cac dai biéu da thao luan
va cho rang, lao dong sang tao trong nganh
y té dugc thé hién duéi ba goc do: Viéc Ung
dqu cac ky thgat phuong phap, dugc
pham mdi, tién tién trong cong tac diéu tri
va phong tranh bénh tat cho cong déng;
Thuc hién cac giai phap ky thuét, cac sang
kién cai t|en trong diéu kién cu thé clia tung
don vi dé nang cao chat lugng va hiéu qua
cdng tac kham va diéu tri bénh; Tién hanh
cac dé tai, cong trinh nghién ciiu khoa hoc

trong cac [inh vuc lam sang, can lam sang
quan ly y té va cong dong dé co cac chung
cli, ¢ s& khoa hoc trong cong tac cham
s6c, bdo vé stic khde ngudi bénh.

Hoi thao da gilp Iuc lugng can bo, doi
ngl y, bac si trong nganh nhan thay Hoi thi
Sang tao Ky thuat cap Tinh 1a noi sy hdi tu
nhiing thanh qua ctia phong trao Lao déng
Sang tao pﬁa cac tang 16p nhan dan, do
chinh 1a két tinh clia qua trinh nghién cuu,
tim toi sang tao, cong suc, tri tué va su
dam mé nghién clu sang tao khoa hoc
cong nghé, gop phan vao viéc hoan thanh
thang lgi nhiém vu clia co quan, don vi va
phat trién kinh té - xa hdi clia dia phuang.

THUY TRANG

3
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KHOA HOC THUONG THUC

CUC QUANG HUYEN BI
xuat hién dot ngot o Scotland

udt hign dot
ngdt trén bau
trdi  Scotland,
hién tugng cuc
quang huyén
bi, cuc ky hiém co6 vGi cai
tén Steve da thu hut dugc
su chl y clia déng dao cac
nha khoa hoc dau nganh.
M6i day, cac nha
nghién clu & Scotland vo
cung hao hung khi dugc
chuing kién hién tugng cuc
quang huyén bi va cuc
hiém. Bay |a hién tugng cuc
quang dugc goi la Steve.
Cai tén Steve la viét tat
cd Sudden Thermal
Emission from Velocity
Enhancement (Su phat thai
Nhiét nong Dot ngdt tu Su
tang toc do clia dong khi).
Cuc quang Steve, hién
tugng khién cac nha khoa

4

hoc béi réi trong nhiéu nam
qua, da dot ngét xuat hién
va trai dai sudét may tram
dam trén bau trdi cuc bac
v6i mau tim dac trung.

Cuc quang Steve Ié}n
dau tién dugc quan sat thay
6} Alberta, Canada vao nam
2015. Ké tur khi xuat hién,
hién tuogng cuc quang
huyé&n bi nay ngay lap tic
thu hat su cha y. )

Khong gibng nhu hau hét
nhiing cuc quang khac, cuc
quang Steve xuat hién gan xich
dzo hon, co thé kéo dai hang
tram hogc hang ngan dam.

Steve dugc miéu ta la
cac vét tim xuat hién theo
chiéu doc trén bau troi,
ciing véi nhiing ludng anh
sang mau xanh luc chuyén
huéng vé phia Tay. Pac
biét, hién tugng Steve chi

dugc phat hién khi xuét
hién kem cuc quang.

Theo nha vat ly
Elizabeth MacDonald, dai
mau xuat hién & phia Nam
cla cuc quang chinh nay
c6 |1& 12 mot phién ban hiiu
hinh clia mét qua trinh vo
hinh thong thudng lién
quan dén su troi dat cua
cac hat dién tich hoac ion.

Theo két luan cla
MacDonald, cac s6 do tu
nhiing may anh trén mat dat
va mét vé tinh bay ngang
qua khi Steve sang nhéat cho
thay dai phat sang lién két
véi mét dong ion manh )
bau khi quyén phia trén.

Nhung céac nha nghién
ctu chua thé noi dugc anh
sang phat ra tu dong chay
nay nhu thé nao.

KIEU DU
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5 thoi diém kh 0N o

Nuéc can thiét cho co
thé xong khéng phai
uéng luc nao ciing tét.
Uéng nudc khi &n dé
cay khéng nhiing khéng
xua tan cam giac néng
rat ma con khién tinh
hinh té hon. Duéi day la 5
thoi diém ban khéng nén
uéng nuéc, theo Bright Side.

Truoe khi di ngu Ban nén tranh uéng
nudc trudc gld ngu vi hai Iy do. Thi nhat,
diéu nay co thé khién ban phai thiic day divé
sinh, tlr do gian doan thai gian va chét luong
glac ngu. Thir hai, so vdi ban ngay, than lam
viéc cham hon vao budi dém nén ban dé bi
sung mat hodc tay chan lic thic day.

Giiia budi tap nang: Khi tap Iuyen
nang, nhiét d6 co thé tang cao, tao ra cam
glac noéng nuc. Tuy nhién, dung voi uong
nhiéu nudc dé lam mat bdi ban sé dung
trudc nguy co rdi loan can bang dién g|a|
véi cac triéu chiing nhu dau dau, budn

Ngudi mdi ve huu nén

Nhom nghién clu Bai hoc Maryland (M)
da theo dai tinh trang thé chét, tinh than va cac
hoat dong sau khi vé huu clia han 12.000 ngudi
€0 d9 tudi tir 51 - 61 trong igle] glan 6 nam. Sau
khi tinh dén cac yeu t6 anh hudng nhu do tu0|
gidi tinh, kha nang tai chinh, nhom nghién cliu

nhan thay ring, nhiing ngudi tlep tuc lam viéc
ban thdi gian hodc cac cong viéc ngan han sau
khi nghf huu it méc cac bénh hiém ngheo ciing
nhur it bi suy gidm cac chlic ning co thé hon so
véi nhiing ngudi nghi ngoi hoan toan ngay sau
khi nhan quyét dinh huu tri.

Bén canh do, mdt cong viéc nhe nhang va
khong bi siic ép tién do la giai doan chuyen tiép

KHOA HOG THUGNG THUC

nén udéng nudc
nén, chong mét. Bén canh do, ubng
qua nhiéu nudc con gay nguy
hlem cho ngucl méac bénh tim.
Tot nhét, hay udng nuéc sau khi
tap luyén xong.

Khi nuéc tiéu mat mau: NuGc
tiéu hoan toan trong sudt, khéng mau
cho thay cothé dang thua nudc. Bay la
bidu hién can dac biét luu y béi thiia nuéc
lam gidm ndng do natri, tir do dan toi hang loat
van dé stic khoé trong do co dau tim.

Khi &n dé cay: Cam giac nong rat khi
an do cay do phan t( tén capsaicin gay ra.
Vila phan tr khéng phén cuc, chung chico
thé hoa tan trong cac chat khong phan cuc
khac nhu sita. Néu uong nudéc sau khi an
cay, ban sé tao co hoi cho capsaicin phat
tan khap miéng va ong dan thic an, két
qua tinh trang con t6i t& hon.

Trong bia an: Lac an, nudc bot véi cac
enzym can thiét duoc tiét ra, hd trg qua trinh
tiéu hoa. Néu uong nudc gilia bita an, lugng
nudc bot sé bi gidm xudng, khién thuc pham
tr& nén kho tiéu. MINH NHAT (ghi)

can thiét, gilp ngud mai vé huu dan dan thich nghi
voi nhmg thay déi nay trudc khi budc vao giai
doan nghi ngoi. Tuy nhién, ngudi vé huu chi nén
lam nhiihg cong viéc thudc pham vi kinh nghiém,
hoic tht nhét I tuong tu nhu viéc dé tiing lam khi
con cong tac. Nghién clu cling cho thay, nhiing
ngudi budc sang mét finh vuc mél sau khi nghi huu
thudng dé stress, stic khoé suy giam. Do do, cong
viée lam thém vl ngudi nghi huu con mang lai
niém vui, surkhudy khéa tudi gia. Stc khoé tot, lai
khdng vuong bén con céi nén viéc tham gia mét
8 chikc ndo dovia tao mi giao luu xa hdi, vua co
thém thu nhap hang thang.

HUONG TIEN (theo Science Daily)
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#% Cim dién binh nuée néng
lién tuc 24/24 gio chinh la tac
nhén hang dau bao mon lép
cach dién.

(Anh minh hoa)

>, gt

KHOA HOC THUGNG THUC

Thoi quen nén tran

khi dung binh néng lanh

Vao nhiing ngay tréi tré lanh hoac mua thuéng khién nhu cau s dung binh
néng lanh tang Ién rat nhiéu. Tuy nhién, chinh nhiing théi quen st dung tuéng
chuing “vé thudng vé phat” dudi day lai 1a nguyén nhan c6 thé khién binh néng
lanh bat ngo phat né gay nguy hiém dén tinh mang ca gia dinh.

Nhiing thai quen gy nquy hiem

Khéng st dung ddy ndi tiép dat: Day
ndi tiép dat cho binh chinh 1a bd phan quan
trong tranh ro ri dién tir binh ra mdi trudng
bén ngoai, triét tiéu dong dién va giam
thiéu dugc toi da nguy co giat dién tu cac
thiét bi dién trong gia dinh. Vi vay, khi 1ap
dat binh néng lanh ban nén dung day tiép
nodi dat cho binh dé ddm bdo an toan tranh
bi dién giat.

Khéng ngat dién khi tam: Ngay nay,
binh nong lanh déu dugc thiét ké hé thdng
chéng ngét dién tu dong khi nudc da dd
nhiét, tuy nhién diéu nay khong ngén duoc

6

viéc dién ro vao nudc. Chua ké binh nong
lanh sau mét thdi gian st dung, cac bd
phan, chi tiét bén trong da cii va khdng thé
hoat déng hiéu qua nhu ltc méi. Hé qué la
dién co thé rd vao nudc bat cir luc nao ma
ban khong thé biét trudc dugc. Néu trong
khi tdm ban v&n dé dién binh nudc nong,
thi co thé xay ra tinh trang bi giat, khi dién
rd vao nudc. Lic nay nguy co ti vong la rat
cao. Do do, ban nén bat binh nudc nong
dén khi d nhiét thi ngéat han dién rdi moi
tdm dé dam bao an toan.

Bat lién tuc ca ngay: Binh nong lanh lam
néng nudc theo nguyén Iy nhu &m dién dun

24nhr
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nudc, tiic la dét nong
day mayso dé dun
noéng nudc. Mac du
co thiét ké phuc tap
va hién dai hon
nhung nguy co gay
giat cta hai thiét bi
ngang nhau. Binh nuéc
nong sé bi ro dién khi co
su thdng mach tu day mayso
dén moi trudng bén ngoai.
Viéc ban cdm dién binh nudc
nong lién tuc 24/24 giG chinh la tac nhan
hang géu bao mon I6p cach dién va khién
hé thong ngét dién hoat déng khong con
hiéu qua dé dan den ro dién gay chét
nguoi hét stic nguy hiém. Dé dam bao doé
bén cling nhu an toan tinh mang, binh
nudéc noéng chi nén cam trudc khi su dung
30 - 45 phat. Khi st dung dé tdm can ngét
dién binh nudc néng de dam béo an toan.

Khéng chi y nguén nudc st dung:

Ngudn nudc st dung 1a tac nhan quyét dinh
dén do bén cla thanh magie (giup chéng
axit an mon thanh binh, chong can oxy
hoa), nudc cang ban thi kha nang dan dién
cang I6n. Binh nong lanh bj ro dién, dién t|ep
xUc véi nuéc ban sé lam cho nguy ca bi dién
giat cao hon néu sir dung nudc sach. Déi voi
nhiing ngudn nudc giéng khoan khoang 2
ndm tr di nudc co nhiéu cén ban hoac sat
dé gay an mon thanh magie clia binh nuse
néng. Ban nén chon nguon nudc sach dé
bao vé thanh magie gilip giam thiéu nhiing
tac hai gay ra cho binh.

Sii I|IIII!| dn todn

Cén kiém tra dinh ky: Viéc kiém tra
dinh ky cac thiét bi dién trong gia dinh rat
quan trong. Ngay ca thiét bi binh nong
lanh cling vay, dac biét khi thiét bj hoat
dong trong moi trudng am. Nén kiém tra
thudng xuyén xem binh néng lanh ¢6 bj ro
ri dién hay bi Idng cac bd phan hay khéng.

KHOA HOG THUGNG THUC

Phat hién kip thdi
xem co ro i dién,
nugc & khép noi
gita cac bo phan
va dua ra phuong
phap xU Iy nhanh
chéng. Diéu nay
cling chung td hé
thong binh nong lanh
dang bi hé dan dén né
binh. V& sinh dau voi sen,
nguén cap nudc moi thang 1 lan.

Giam sat khi tho 1ap dat thiét bi: Da sb
ngudi Viét Nam thudng “ph6 mac” cac
viéc 13p dat cac thiét bi cho nhiing thg 13p
da-:lt. Thuc t&, nguyén nhan xay ra cac sy
co hong hoc thuong gap phal la do c6 van
dé § khau lap dat. Vi thé, ban nén giam
satva kiém tra ky khau Iap dat dé bao vé
quyén lgi, su an toan ctia minh va ngusi
than gia dinh.

Khi 1ap can cht y dung theo hudng
dan clia nha san xuat chon dung loai day
phu hop véi cong suat co chét lugng tét dé
tranh bi qua | tai, dan dén su cb chay chap
dién. Day dan can thich hop véi nhu cau
cla thanh dun, aptomat dé chiu dugc
cong suat yéu cau.

Lap dat thém hé thong chong giat va
chéng chay no: Trén thi trudng co nh|eu
loai may c6 kha nang chong giat, chong
bdng, ché do bao hanh tt 13p dat hé théng
ELCB chéng giat, duoc dat trong may
hodc phia ngoai, néi véi ngudn dién. Néu
xay ra hién tugng ro dién hodc xung dién,
hé thdng nay sé tu ngat nguén, bao vé cho
ca ngugi, ca thiét bi. Thong thudng, cac
sén pham c6 trang bi hé thong an toan nay
c6 muc gia cao hon. Néu binh nha ban
khong c6 hé thong nay thi ban can lap
ngay hé thong chong giat bang cac dan
gian nhat 1a ndi day tiép dat dé dam bao
an toan cho ban than va gia dinh.

HOA LE (t6ng hop)
7
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B 1 ing sing tao

Vién Co dién néng nghiép va
Cong nghé sau thu hoach vua hoan
tat quy trinh bao quan ca chua quy
mé hé gia dinh. Theo d6, ca chua bao
quan & nhiét do théng thuong co thé
gili duoc tuoi ngon dén 30 ngay, 6
nhiét do lanh la 3 thang.

a chua khi thu hoach dugc
loai bd qua thoi, hdng, quéa
xanh hoac qua chin, sau dé
rlfa sach va déng géi béng
tai PE, dat chat hap thu
ethylen vao trong, sau do6 xép Ién gia va
bao quan & nhiét do thudng la 25 - 35°C,
doé am khong khi 85 - 95%. Véi cach nay

KHOA HOG THUGNG THUC

Bio quin ca chua dén 3 thing

c6 thé bo quan dugc 30 ngay va chi phi
la 231d/kg. Cung la quy trinh d6 nhung
bdo quén & nhiét dd mat 13°C thi thoi
han bdo quan sé la 90 ngay vdi gia
thanh 2.117d/kg. Qua ca chua dua vao
bao quén can dat do chin thich hop va
r(ra sach nugc dé khoé truéc khi  dong goi.
SU dung thung carton ho&c ré nhya lot
mang PE vao trong roi xép ca chua
nguyén liéu thanh 2 16p, sau d6 géi PE
kin hai dau, déng nap thung va dat 1&n
céac gia tre, trong luong trung binh cla
thUng la 5kg. Cac gia tre dugc déng don
gian, dat trong phong bao quan thdng
thudng hoac phong lam lanh. Tén that
trong bdo quan dugc tinh toan khoang
8%. NAM AN
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W ci ding thé kning

Do la TP Damascus, Thu
dd cua Syria, mot trong
nhiing noi c6 dan & lién tuc
co nhat trén thé gidi. K& tir
nam 3000 truéc Cong
nguyén, thanh pho nay da
la thd phd cGa vang Trung §&;
Bong va mang dam mau
sac van hoa cting nhu lich su
cua A rap. Nam sau bén trong
dat lién, cach Pia Trung Hai
khoadng 80km, Damascus nam trén mot
cao nguyén cao 680m so v6i muc nudc
b|en c6 hé thong ¢d thanh bao quanh.
Pén tham Damascus khong thé bd qua
Bdo tang Qubc gia, nha thd Hoi giao
Umayyad (mét trong nhiing di san kién
tric vi dai nhat con sot lai tu thoi
Umayyad). Nha thd 3.000 nam tudi nay la
mot trong nhiing nha thd Hoi giao I6n nhat
cd kinh nhat va linh thiéng nhét trén thé

. s° Ilno ﬂ.

ThS Lé Trong Van, Vién
Ky thuat hoa sinh va Tai liéu
nghiép vu, B6 Cong an da
nghién ctu thanh cong
test th(r nhanh ham lugng
asen trong nudc chi trong
30 phut.

Test dugc st dung don
gian, co thé tlen hanh ngay tai
co sG san xuat nudc sinh hoat cling
nhu nuéc uong khong can cac thiét bi phu
trg khac. Cac dung cu va bd test thlr duoc
gdi gon trong mét ti gia da xach tay hoac
deo vai, thuan tién cho qua trinh ca dong
tai cac co s6. Dung cu gom céac vat dung
dung dé Iay mau, xu Iy mau va thao tac véi
test nhu kéo, céc, ong hat, tai dung rac thai

KHOR HOC THUONG THUC

ohd 5.000 tudi

dong vai tro quan trong
trong viéc qua canh hang
hoéa gilta cac thanh phd
Trung Bong va phén phéi
hang hoéa nhap cang toi
cac mién khac cua dat

Syria. Pén tham TP Damascus,
nhiing mat hang dugc du khach san tim
nhiéu nhét Ia san pham lua, thdm dét tay
va xa phong. Huong thom cla xa phong
Aleppo lam béng dau 6liu va nguyét qué
sé€ dong trong khong khi mot thai gian dai.
Damascus c6 thé khong phai la diém dén
Iy'tucng nghi ngoi va giai tri nhung manh
dat nay mang dén cho du khach mét su
khac biét, mot diéu gi do vinh clu, luu
truyén tir qua kha. KHUE pUC

nhanh asen trong nugec

(st dung sau khi tién hanh klem tra).
Test AT 04 cho phép klem tra
nhanh asen trong nucc7uong,
nudc sinh hoat, thuc pham véi
kha nang phat hién 1&n t6i 90%
trong 30 phat. V&i bo kit nay, co
thé xac dinh dugc ham lugng
asen trong nuéc tu 0,005 - 1,5mgl/l.
Gi6i han asen cho phép trong nuéc
sinh hoat tai Viét Nam la 0 01mg/l (TCVN-
2002 va WHO). Nguoi st dung chi can dat
gidy chi thi vao nap lo phan (ng, dé mau
nudc, dung dich va bot khit vao lo phan
ung theo chi dan r0| day chat nap lai. Neu
giay chi thi chuyen sang mau vang la biét
nuéc co nhiém asen. Hop dugc déng goi
10 6ng. NAM AN
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& Glary Utilities

' 1-Click Maintenance ‘

KHOA HOG THUGNG THUC

Tang toc cho méy tinh pho thong

¥ Registry Cleaner

395 problems found. Shiows Details
¥ Shortcuts Figer
3 problems found. Shiowe Details

FF Startup Manager

No problems found.

Chck Repair Problems o continue,

WV
Repair Problems

¥ Temporary Files Cleaner

45.75 MB files Found. Sheow Details
[ Tracks Eraser

33 tracks selected. Show Details
[# Spyware Remover

1 problem found. Shiows Det ails

Frize for pelvate vz Upgrade Now)

Wersion : 2.4.0.158

huong trinh vé&i tén goi Glary

Utilities cho phép ngudi dung

quét don cac file rac, cac thu

muc rong, cac khoa registry

hu hong Glary Utilities con
c6 cac tinh nang dé tbi uu bd nhg, tim
kiém, slia chita hay loai bd cac shortcut
hdéng trén Windows, quan Iy cac chuong
trinh khéi dong cling hé thong va g& bo cai
dat phan mém, ma hoa va giai ma cac dir
liéu quan trong, khéi phuc lai cac file bi x6a
nham... V6i nhiéu tinh nang ni bat nhung
Glary Utilites dé& s dung, phu hop Vi
nhiing nguoi su dung may tinh pho thong
nhét. Chuang trinh & dang Portable, co thé
sfrvdung,nga,y ma khong pén cai dat. Cu
thé, mudn t6i uu, tang téc may tinh véi
Glary Utilities cac ban chi can lam theo
huéng dan sau day.
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Buéc 1: Tai phan mém Glary Utilities
vé may tinh. Sau d6 cai dat binh thusng.
Trén giao dién Glary Utilities cac ban nhan
Active Now. Buoc 2: Sau do nhap Tai
khodn va code mat khdu cua Glary
Utilities. Buéc 3: Nhan vao miii tén canh
Menu > Settings. Budc 4: Tai phan
Language chon T|eng Viét dé si dung
Glary Utilities thuan tién hon. Budc 5: bé
t6i uu tang téc may tinh véi Glary Utilities
nhan vao 1-Click t6i uu hoa. Chon Quét
ngay. Ngay lap tic may tinh sé dugc don
dep, sU dung nhanh chong hon. Budc 6:
Ngoai ra, cac ban co thé chon thé Céng cu
nang cao dé st dung thém nhiéu tinh nang
hGu ich cla Glary Utilities. SU dung phan
mem Glary Utilities, ban s& nhan thay sy
t6i uu, muot ma cla may tinh dugc cai
thién dang ké. AN PUC
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KHOA HOG THUGNG THUC

C6 nén lap diéu hoa cho nha bép?

Hién nay, viéc thiét ké phong bép
lién voi phong an dé tién cho viéc nau
nudng, hay ngéi an, nhat la tranh thoi
ti€t néng nuc trong nhiing ngay hé
dang la xu huéng duoc khéng it gia
dinh thuc hién. Tuy nhién, ciing co6
nhiéu ngudi lai khuyén khéng nén lam
theo thiét ké nay. Vay co thé lap diéu
hoéa cho phong bép lién véi phong an
hay khéng?

heo KS Tran Van Minh, Trung

tam Dién t - Dién lanh Béach

Khoa Ha Noi, bép thudng la noi

nau nuéng hang ngay nén sé la

nai c6 nhiét do cao trong nha.
Tuy vay, viéc lap diéu hoa trong nha bép
khong thuc su dugc khuyén khich vi sé co
mot s6 anh hudng khéng tot dén méi
trudng nau nudng ciing nhu stic khoé cla
ngudi dung vi su chénh léch nhiét do trong
cung mot khong gian phong. Do do, viéc
lap dleu hoa trong nha bép 13 khong nén,
vi may ly do sau day.

Thir nhat, 1&p diéu hoa trong nha bép
sé anh hu’dng khong tét cho madi trudng
bép nau vi su xung ddt nong lanh, chénh
léch nhiét do trong cung mot khong gian
phong. Néu nha ban st dung bép gas, gio
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tur diéu hoa théi ra co thé lam ngon I,Cra yéu
di hoég bi bat Itra, lam anh hudng dén hiéu
qué nau nuéng. Thic an ciling sé bi lam
ngudi nhanh chong do gi6 lanh tu dleu hoa
théi ra. Ngay c& viéc ban diing ndu an
trong moét khong gian viia nong vua lanh
cling khéng tot cho stic khoé. )

Thir hai, viéc 1ap diéu hoa trong nha bép
s& lam mui thtic an kho bay hoi, lau ngay sé
lam nha bép bi quan mui, rat kho chiu. Hon
niia, hoi nudc, hoi dau mé tur bgp nau ciing
dé dang am vao diéu hoa, néu diéu hoa
khdng dugc vé sinh thudng xuyén sé trg
thanh méi trucng thuan lgi cho vi khuan sinh
soi phat trién. Va chac chan nhiing vi khuan
nay hoan toan c6 thé xam ‘nhap vao thiic an
clia ban theo Iuong gié d|eu hoa th0| ra.

Tuy nhién, néu muon ban van co6 thé
lap diéu hoa trong bép néu ban dung bép
tlr hoac bép hong ngoai thay cho bep gas;
va chli y vi tri Iap dat dleu hoa dé huéng
gio khong théi vao bép néu; dong thoi
cling can chl y thudng xuyén vé sinh, bao
dudng may

Mot gidi phap hop 1y co the thay the
viéc sl dung diéu hoa la ban can hé thong
hat mui, thong gio tot cho nha bép va sé la
ly tudng néu nha bép clia ban co clra so 0
thoang ma ra khong gian bén ngoai.

HUY KHANH
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Piéu ché thanh cong

PGS.TS Vi
Binh Duong va
TS Trinh Nam
Trung (Hoc
vién Quany -
Bo Quobc
phong) da
nghién ctiu thanh
cong lén men tu
than t6i den Viét Nam lam
nguyén liéu san xuat thuc
pham chiic nang.

J Viet Nam, tdi la loai
cay vua co gia tri thuc
pham vua la dugc ligu quy
dugc gieo trong pho bién.
Tuy nhién, téi méi ding lai
& dang ban nguyén liéu toi
kho, chua c6 cac nghién
clu vé nhiing dang ché
bién dac biét nham tao ra
cac sén pham co tac dung
tot, co gia tri tang cao dé
phuc vu cham séc stc
kho& nhan dan, dong thoi
nang cao thu nhap cho
ngusi noogn dan véi nguén
dugc lieu quy. Vi vay, viéc
nghién ctu Ung dung cong
nghé 1én men tu than dé
san xuat téi den tir nguén
t6i Viét Nam khong nhiing
gop phan tao nguyén ligu
san xuét thudc, thuc pham
chdc nang co chét luong t6t
phuc vu cham séc slc
khoé ma con nang cao gia
tri hang hoa clia néng san.

Theo nghién clu cua
cdng trinh, nhém nghién ctu
cling da thiét ké va 13p dét
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duoc hé thdng
lén men san
. xuat toi den
‘B quy mo
1.500/kg va
van hanh
quy tr|nh san
xuat 6n dinh.
Két qua cho thay

quy trinh di vao hoat
dong rat &n dinh va hiéu
qua. Hlan nay, da tién thanh
san xuat dugc khoang 50
tn téi den, bat dau tu
6/2014 dén nay. Va két qua
cho théy, tdi den Viét Nam
thu duqo chat lugng tot hinh
thic cam quan, ham lugng
hoat chat tuong duong véi
san pham cung loai cla
Nhat Ban. T téi den da bao
ché cac dang thudc, thuc
pham chlc nang nhu: vién
nang mém tdi den sam ngoc
linh, vién nang Blakgarlic,
vién nang mém tdi den Linh
chi va toi den dung truc tlep
Cac san pham nay da dugc
B Y té cho phép dang ky
luu hanh va ban rong rai trén
thi trudng véi gia thanh ha
hon nhiéu so v&i cac san
pham nhap ngoai tu Nhat
Ban va Han Quéc.

Viéc nghién clu [én men
thanh cong ti den tir nguon
t6i Viét Nam cling nhu ché
tao dugc day chuyen gop
phan tao ra san pham t6i den
Viét Nam co gia thanh canh
tranh rat nhiéu so véi tdi den

tor den ¢ Viét Nam

NONG - LAM - NGU NEHIEP

nhap khau tir Nhat Ban. Hién
gia toi den Nhat Ban khoang
3 - 4 trieu dong/kg, trong khi
téi den duoc san xuat bang
cong nghé 1én men cb gia
khodng 750.000 - 1 triéu
dong/kg, PGS.TS Vi Binh
Duong cho biét.

Ngoai ra, san pham vién
nang mém ti den — Sam
ngoc linh d& dugc cong ty cd
phan dau tu thuong mai
Nhat Phat doc quyén phéan
phéi v6i doanh sb khoang
10 triéu vién/nam, vién nang
tdi den Blackgarlic dugc
cong ty Melinka phan ph0|
doc quyén voi doanh s6
khoang 3 triéu vién/nam. Va
san pham téi den nguyén cu
cling duogc }|eu thu véi )
lugng 2 - 3 tan/thang, nhung
van chua dap Ung dd nhu
cau cla ngusi tiéu dung.

Nghién cuu nay xay
dung dugc tieu chuén chat
lugng clia ban thanh pham
thanh pham va danh gia
dugc dn dinh cla vién nang
t6i den Blakgarlic va danh
gia dugc tinh an toan, tac
dung Uc ché té bao ung thu
trén thuc nghiém cla vién
nang téi den trén 4 dong té
bao ung thu ngudi nhu gan,
ph0| vu, dai trang va trén
cudt thleu hut mién dich
mang khoi ung thu dai trang
va ung thu gan & ngudi,

THANH HANG
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Nhimg diéu can
trong canh tac cay ;

Mua ning la thoi diém nhiéu ching
loai trai cay ra hoa dau qua. Nhung hién
nay thai tiét dang c6 nhiéu chuyén bién
bat thuéng, nhat la thuéng xuat hién
nhiéu con mua trai mua lam anh huéng
dén nang suat trai. Theo khuyén cao
cua Trung tam Khuyén néng Quéc gia —
B6 Néong nghiép va Phat trién néng
thén, cac nha vuon tréng cay an trai tai
Nam bd can c6 nhiing bién phap va
chuan b1 nham han ché téi thiéu nhiing
thiét hai vé thoi tiét va thiy van co thé
xay ra trong mua khé 2017 - 2018.

Cu thé, can chu y trién khai mot sb
bién phap ky thuat sau:

Khi mua trai mua xay ra, xdm nhap
man thi nha vudn can cat tia canh va xi ly
ra hoa trong mua kho han. Cu thé, dé gidm
béc thoat hoi nudc va nhu cau can nudc
clia cay trong thdi diém ning néng ciing
nhu gitp cay théng thoang, tang kha nang
quang hop, nha vudn nén cét tia nhiing
canh vo6 hiéu, canh bén trong tan, canh 6m
yéu, bi sau bénh.

Nhung khéng nén cat tia hon 15% s6
canh trén cay, viéc tia nhidu co thé cay ra
nhiéu tuot non sé can lugng nudc tusi va
nhu cau dinh dudng ma trong diéu kién
han man.

Khong nén x( Iy ra hoa cho cay an qua
& nhiing ving dit ma diéu kién ngudn
nudc tudi khdng dam bao cung cap day di
cho cay trong giai doan dau qua va qua
phat trién.

Khong nén x{ Iy ra hoa di vai nhiing
cay con yéu (b6 & mai hinh thanh nhung
chua phat trién day du), chi x Iy ra hoa
ddi vai nhitng cay khoé manh va khong

NONG - LAM - NGU NGHIEP

nén cho cay ra qua nhiéu hoa, trai non sé
doi hdi nhu cau lugng nuéc va dinh
duéng nhiéu. i

Ngoai ra, nha vuon co thé phun tugi
cac ché pham céanguén gbc hitu co,
nhat la cac ché pham cé chua axit-amin
nhu Proline, Alanine, Leucine dé tang
tinh chéng chiu, tAng chat lugng trai cay
sau nay. ]

Cling cb hé thong dé bao clia méi vudn
cho chac chan dé tranh nuéc man xam
nhap vao vudn néu co. Du trlr nudc ngot
trong muong dé tudi cho cay hoac du trir
trong nhiing tui nilon day va dat dudi goc
cay dé tudi cho cay t,rc‘“)r]g trong nhiing thang
nudéc man. Han ché téi da viéc tudi nuéc
nhiém mén cho cay tréng khi dd man >1%.

Tang cudng bon phan hiu co va Kali
nhdm 1am tang ham lugng K+ trong cay dé
ty 1& K/Na cao, tir d6 han ché su thu hat
Na+ vao cay, han ché, cay bi ngd doc do
Na+. Bén phan lan dé cung cap lan cho
cay, han ché su thu hat cac ion Cl- qua
nhiéu trong cay. Cha y khéng nén bén
phan co6 chlra Natri va Cl vi sé tang do doc
cho cay.

HOANG OANH
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Anh Lé Dirc Hung ¢ thén Phu Oc, xa
Gio Son, huyen GlO Linh, Quang Tri da
biét ap dung cc tién bo ky thuat méi vao
san xuat ciing nhu tin dung cac nguon
nguyén liéu san c6 tai dia phuong voi
nghé trong nam so.

Chia sé vé ky thuat trong nam, anh
Humng cho biét, ban dau khi méi bat tay
vao trong nam anh gdp rat nhidu kho
khan, ty 1é hu hong ctia bich nam c6 khi
lén t6i hon 30%. Khong nan chi, vira lam
vira dic rat kinh nghiém, hoc hoi thém tir
nhtng nguoi di trude da c6 kinh ngh1em
trong nam dé ap dung cho mo hinh ctia gia
dinh minh. Nho vay ma dén nay, ty 1¢
séng ctia bich ndm do anh 1am ra luon dat
ttr 98 - 99%.

Dé trong nam so, dau tién nguyén ligu
phai duoc ddm bao, mun cua sau khi xay ra
dugc y v6i voi bot dé tao do néng va giam
pH. Trong thoi gian G, can luu ¥ phéi ddo
tron that déu dé mun cua mém ra va loai
bé céc loai bao ti c6 hai. Hon hgp min cua
sau d6 duoc doéng thanh cac bich bang tui
nilon chuyén dung, dua vao hap & nhiét do
100°C trong 20 tiéng rdi méi tién hanh cay
giéng nam, anh Hung chia sé.

Vé gidng nam, sau khi tim hiéu anh da
vao tan huyén Long Khanh, tinh Dong Nai
de dat mua giong nam duoc 1 tir than cay
san. Loai ndm nay cho nang suat cao, dé
van chuyén, phtt hop v6i san xuat ndm tir
muin cua. Dac biét, khi stt dung giéng nam
nay khong xay ra hién tuong bich nam bi
moc xanh nhu loai giéng nam dugc cay
trén hat lta tai dia phuong. Trong qué
trinh trong thi hang ngay phai tudi tir 2 - 3
lan dé gitr o 4m cho trai, néu khong ndm
sé bi kho, phét trién cham anh hudng dén
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Trong nam tir mIn clia cao Su

P
|

nang suat. Nguoc lai, tuéi nuéc nhidu qua,
nam sé bi chét. Thuong xuyén thim nom,
tuyét déi khong dé c6 chudt va kién trong
trai, boi day la nhting loai con tring trung
gian can phé, gay bénh cho cac loai nam.
Ngoai ra, co s& san xuat ndm phai duoc
thiét ké chac chan, ddm bao d¢ thoang mét.

Diém méi & mo hinh trf)ng ndm so cda
anh Hung 1a trong khi ¢ cac noi hau hét
ngudi trong nam déu treo bich ndm thanh
chiim trén gian, thi & trai nAm cda minh,
anh lai xép céc bich ndm chong 1én nhau tir
sat mgt dat 1én cao qua dau nguoi.

Vé dau ra san phdm, anh Hung cho
biét, mot bich ndm so cho thu hoach tit 0,6
dén 0,8kg ndm trong thoi gian 3 théng.
Hién nay, binh quan mdi ngay anh xuét
ban khoang 50kg nam so v6i véi gid ban
45.000 - 50.000d /kg.

Bén canh lam ndm thuong pham, mdi
ndm anh con ban ra hon 10.000 bich ndm
da cay phoi giéng voi gia khoang 6.000d
bich cho nhting ngudi 6 nhu cau lam ndm
¢ cac dia phuong trong tinh. Ngoai ra,
hang nadm anh con lam khoang 200kg nAm
moc nhi khd véi gia ban khodng
100.000d/kg, 10 -15kg nam linh chi véi gia
ban khoang 600.000 — 650.000 /kg, anh
Huing chia sé.

THANH BINH
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Chan nudi vit bién
thich wing voi blen dm khi hqu

6 hinh nudi vit bién da
duoc nhidu ho dan
huéng tng va budc dau
c6 hiéu qua, mac du méi
duoc trién khai. Theo d6,
tlr 100 con vit giong duoc hd trg, dén nay
mdi ho da trién khai nudi duoc Ita thi 3.
Hién tai, mdi con vit bién ctia cdc hd nudi
déu c6 trong lugng trung binh trén
2,5kg/con, ty 1é dé tring dat trén 80%, ty
1¢ nuoi séng khi xuat chudng toan dan
dat 98%. Vit tir 1 thang 20 ngay tudi tur 2,4
- 2,6kg/con, nuoi trong vong 2,5 thang
trong luong vit trung binh tw 2,8 -
3,1kg/con, thép nhat 2,6kg/con.

Trong qua trinh thyc hién mo6 hinh,
nhiéu ho dan duoc nhan hd tro cho biét, vit
bién it dich bénh so véi nuoi vit ving nuoc
lo, nuée ngot va phit hop véi diéu kién kinh
té, tap quén chin nudi vit ctia hd nong dan
tai cac vung man, ven bién. Viéc thuc hién
md hinh da gép phan nang cao ky thuat
chan nuoi, giai quyét lao dong nhan rdi ctia
ngudi dan & nong thon. Dong thoi, tao ra
nhiéu san pham chét luong, gitip ba con
tang thu nhap, phat trién kinh té gia dinh.

Theo danh gia ctia cac ho tham gia m6
hinh, vit bién thich nghi t&t véi méi truong
nuéc lg, mdn, nhiém phen, ty 1é nudi song
cao (binh quan khodng 95%). So véi céc
giong vit dia phuong cling thoi gian nuoi
thi vit bién ting trong nhanh hon khoang
10% trong luong, c6 thé tan dung duoc cac
loai thiic an dia phuong nhu ca lep, dau
tom, dau ca dé gidm chi phi.

Vit bién c6 stic dé khang cao, it xay ra
dich bénh nhat la bénh E.Coli, bai huyét,

tu huyét tring... Hién tai qua mdy thang
nuoi, vit c6 trong luong trung binh khoang
2,5 -2,7kg/con, véi gia ban khoang 42.000
ddng/kg, sau khi trir chi phi, mdi ho nudi
thu 1ai gan 9 triéu dong.

Khi nuéi vit bién phai tuan thi quy
trinh chdm séc nuo6i dudng nghiém ngat
theo timg giai doan phat trién ctia vit. Viéc
gitt gin vé sinh chudng trai la vo cung
quan trong. Hang ngay phai bd sung chat
don chudng cho vit bang trau, phoi bao, cd
kho, rom ra.

Vé6i kha nang thich nghi cao, giéng vit
bién s gitip cho nong déan c6 lya chon t6t
hon dé phét trién nghé chan nudi. M6 hinh
nay mé ra trién vong cho nong ho trong
viéc da dang héa loai vat nu6i, phu hop
v6i bién d8i khi hau nhu hién nay.

Tuy nhién md hinh vit bién van con
gdp kho khdn trong viée tim dau ra 6n
dinh cho san pham Cac cap, cac nganh
can tuyen truyen rong rai ve chat luong
thit vit bién, dong thoi tao chudi lién két
gitta ngudi chdn nuoi va nha tiéu thy dé
md hinh ¢6 dau ra én dinh.

LAN HOANG
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Phong tri bénh xuat huyet

do virus § ¢ tram o

Vao thoi diém giao mua vao cudi
xuan diu heé (thing 3 dén thang 5), mua
thu (tw thang 8 dén thang 10) khi nhiét do
nuéc 25 - 30°C bénh xuat huyét do virus
xuat hién nhidu va giy ca chét hang loat.

énh nay xuét hién & Viét Nam

tirnam 1994 dén nay, dic biét tir

nhing ndm gan day bénh da

xudt hién hdu hét céc ao long

nudi ca tram cd gay thiét hai lon
cho nghé nudi ca. Hién nay chi gip & ca
tram cd va tram den bi bénh xuéat huyét,
céc loai ca khéc chua phat hi¢n thay.

Bénh & dang cap tinh: phét trién rat
nhanh va trdm trong, ca bi bénh sau 3 - 5
ngay c6 thé chét, ty 1¢ chét 60 - 80%, nhiéu
ao, long Chet 100 %. Bénh xuAt hién chi
yeu & ca giong co 4 - 25cm, dac biét ca
giong co 15 - 25em (0,3 - 0,4Kg/con) mutc
do nghiém trong nhat khi nuoi & mat do
day nhu c4 1ong va uong cé giong.

Bénh & dang man tinh: Phat trién
tuong d6i cham, ca chét rai rac, bénh xuat
hién trong suét mua phat bénh, ca chét
khong c6 dinh cao 16 rang. Bénh man tinh
thuong xuat hién & ao ca gidng dién tich
lén nuoi thura.

Mam bénh virus chti yéu tir ca bénh va
cé mang virus. C4 bénh sau khi chét, virus
phat tin & trong nudc, cac chat thai ctia ca
mang virus va ca bénh bao gdm phan, dich
bai tiét va nhot ngoai than déu c6 virus ton
tai, dong vat thuy sinh khac nhiém virus
nhu: &c trai, éch va dong vat phu du... déu
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c6 thé truyén virus qua dong nudc.
Nguyén nhan bénh lan rong chinh la
nguon nuéc nhiém mam bénh virus khong
tiéu doc da truyén tir thuy vuc nay sang
thuy vuc khac.

Bénh xudt huyét ctia c4 trdm cd 1a bénh
ctia nuéc 4m (tinh 6n). Thong thuong phét
bénh khi nhiét d6 nudc tir 25 - 32°C, khi
thap dudi 23°C va cao hon 35°C bénh rat it
phat sinh hodc khong phat bénh.

Bénh nay khong c6 thudc dé tri chi c6
thé diing cac bién phép phong bénh tong
hop: Trudc tién can phai céi tao ao trudc
khi nuoi ca va thuong xuyén cai thién moi
truong trong qua trinh nudi bang voi 2
lan/théng, méi 1an vai véi lidu lugng 2kg
v06i/100m’ nudc.

Mua xuat hién bénh nén cho ca &n
thudc KN-04-12. Mdi dot cho an 3 ngay
lien tyc. Liéu lugng: ca giong 4g/kg
cé/ngay (400g thudc/100kg ca /ngay), ca
thit 2g/kg ca/ngay (200g thudc/100kg
ca/ngay). Hogc c6 thé dung Vitamin C cho
ca an véi lidu lugng 30mg/kg ca/ngay
(30g/100kg cé/ngay) cho ca an lién tuc
trong muia phéat bénh.

THANH LOAN
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Kieém 11 100 triéu dong nho nuoi de sah

Ong Hoang Pinh Tic 6 ap Suéi Pai, xa
Tan Hung (Péng Phu, Binh Phuéc) nhé
can cu chiu kho, méi nam 6ng Tic da thu
16i trén 100 triéu déng tir dan dé lai.

rai dé cua gia dinh 6ng Tuc

trong rdy cao su véi 5 chudng,

tong dién tich 150m2 Mot

chuong danh riéng cho con dé

. duc dau dan. Pay la ngudn phbi

gidng chinh cla ca dan dé nha ong Tuc.

Mot chudng danh riéng cho dé cai dang

tudi trudng thanh: “Khi nao thay dé cai co

dau hiéu can duc, toi sé tha con dé duc

dau dan sang 4é chung dugc thu tinh”, 6ng
Tuc gidi thich.

M6t chudng danh riéng cho dé duc dau
dan, la nguén phdi giéng chinh clia ca dan
dé. Mot chuong danh riéng cho dé cai
dang tudi truong thanh. Mot chudng danh
riéng cho dé sap dé.

Ong Tuc cho biét, trudc day gia dinh
nudi dé tha réng, nhung hién tai chi nudi
trong chuéng “T6i ban cham soc ray diéu,
tiéu cda gia dinh nén khong co thoi gian di
chan nhu nhiing nam trudc. Dau tu chudng
trai tuy tén nhidu vén nhung bu lai minh
chan nuéi dugc lau dai” - anh Tdc chia sé.

Mbi sang, ong Tuc sé quét don vé sinh
chuong trai mot 1an. Hai thang ong lai xit
thubc khir trung toan trai, chinh vi vay
chudng dé clia dng hau nhu khéng “toat”
ra mui hoi kho chiu.

Hién trong chudng dang co khoang 70
con dé, trong dé hon chuc con dang mang
thai nén dugc cham soc dac biét hon, nhat
la vé& ché dd dinh dudng. Vai ngay nita bay
dé cai dé, dan dé cua éng Tuc sé& tang
thém hon 20 con. Bay toan b la dé lai do
6ng mua gibéng tir Bdng Nai vé chan tha.

+% D@ thuong pham di mang vé cho gia dinh dng
Tiic trén 100 triéu dong/nim.

Vé kinh nghiém nudi dé& khde manh,
mau I6n, anh Tuc chia sé, viéc vé sinh
chudng trai hét stic quan trong. Du mua
mua hay mua kho, chuong dé tuyét doi
khong dé ust. Nén chuong nén lam bang
g0, cé db ngan cach dé phan dé lot xudng
dudi san. San chudng phai luén sach sé,
kho thoang. Con dé nao co déu hiéu cdm
cam phai dugc tach ra cho uong thudc lién
dé tranh lay lan sang dan. Bé kich thich
tiéu hoa cho dan dé, cd x&t nhé 4 1én men,
mdi ngay lay cd tuoi tron déu véi cd 1én
men cho dé an. Tan dung nhiing thuc an
c6 quanh nha nhu rau, cd, trai cay ven ray
nhu mit, chudi... bam nhd lam thiic an cho
dé. “Bat minh vao vi tri ngudi tiéu dung nén
t6i chan nudi dé theo phuong phap sach.
Bay dé khong &n thém cam tang trong, chi
an thuan cd va trai cay cac loai. Cong viéc
nudi dé chi chiém khoang 2 gig moi ngay,
lai cho hiéu qua kinh té t6t va co thé tranh
tha thai gian dé tang thém ngudn thu cho
gia dinh” - anh TUc néi.

Nh& dugc cham soc day da nén dan dé
cla gia dinh 6ng Tuc mau I6n, cho thu
nhap 6n dinh trén 100 triéu dong/nam

KHANH TRONG
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Ky thuat cham soc cay tdo dao vang

4o Pao Vang l1a gidng tao co
qua to, an cd vi ngot, gion, mau
s&c dep, it bi nhiém sau bénh,
dac biét thich hop véi chat dat

vuon d6| chiu han, tham canh
tét, cho nang suat hiéu qua kinh té cao.
Tao cb the & sbng nhiéu loai dat nhung
thich hop dat thit pha cat, phu sa ven song.
Nhiét do thich hgp tir 25 — 32°C, can nhleu
anh sang va dd am, pHtu5-7. Bo ré phat
trién manh, an sau nén chong gio bao tot,
co thé dung 1am cay chan gié.

1.Ky thuat cham soc dinh ky:

Tusi nudc: can cung cap di nudc cho
cay nhat 13 trong mua kho, khi trai dang 16n
va luc qua sap chin. Phong trir cd dai; Pha
goc bang c0, rac, cay phan xanh... dé han
ché ¢4 dai; x6i pha vang sau méi tran mua
to. Lam cd vu xuén thang 1 - 2 va vu thu
thang 8 - 9, xGi sach toan bo dién tich mot
lan/vu; mot ndm xdi gbe 2 - 3 1an.

2. Ky thuat Cat tia, tao hinh:

Trong tao pha| dbn dé cho cay tré lai
mai cé nang suat va chat luong tét. C6 hai
cach don la dén phot va dén dau: Bon phét
lam hang ndm sau mdi vu thu hoach. Cat
cac canh da cho qua chi dé lai 1 doan 20-
30cm. Trén dau canh nay sé cho nhiéu
canh nho co thé tia bt chi dé vai canh
phan b déu trén tan cay. Pdn dau nham
muc dich tao tan tu khi céy con nho trén
mot nam tudi den khi 16n. Cat cut hét cac
loai canh, chi dé lai mot doan gbc cla vai
canh I6n da ra trong nam trudc, cay sé cho
nhi,éu canh mdi t,ré hon, cho nang suat va
chat lugng qua tot han.

3. Ky thuat Bén phan:

Bén phan: Trong dugc 20 - 30 ngay co
thé tusi nudc phén pha loéng, moi tuan
tudi 1 1an trong 1-2 thang dau. Sau dé dinh
ky bon thuc 1 1an bang phan hdn hop NPK
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va cac loai phan bén la b6 sung khac.
Lugng phén NPK Sitto Phat 16-16-8-
15Si02+TE bén mdi lan tr 0,2- 1 5kg/goc
tuy cay nhd hoac I6n. Dung cuoc xGi dat
xung quanh goc theo hinh chiéu tan cay
sau 5-10cm, rai phan, lap dat roi tusi nudc.
Hang nam bon thém phén hiu co va boi
dat vao goc

Cach bén: Lan 1: Ngay sau khi don tao
ta x6i xung quanh géc, bon 10-20kg phan
chudng + Sitto Phat 16-16-8-15Si02+TE
véi liéu luong 1kg/géc két hgp phun phan
bon 1a NANO-S véi liéu Iuong 30ml cho
binh 16 lit phun deu trén cay la dé céy sinh
truéng va phat trién than canh la tot, gidp
cay chong chiu han tét hon.

Lan 2: Trudc khi cay ra hoa rd, bon
phan Sitto Phat 16-16-8-15Si02+TE VGi
liéu luong 1-1,5kg/gbe, két hop phun phan
bén 14 Amino Kyto (Than Nong 888) vdi liéu
lugng 30ml cho binh 16 lit phun uct deu mat
4 dé tang hé mién dich, han ché ndm bénh
phun dinh ky 7 ngay/lan (2-3 lan).

Lan 3: Sau khi cay dau qua xong, bon
phan Sitto Phat 16-8-16-12Si02+TE voi
liéu lugng 1 - 1 5kg/goc tly theo sb lugng
qua trén cay ma so lugng bon tang hay
giam, két hop phun phan bon la Caciul-
Boron vdi liéu lugng 30ml + Vita Plant 20g/
binh 16 lit phun uét déumat la dé tang kha
nang thy phan va dau trai va phun dinh ky
7 ngay/lan (2 - 3 lan).

THUY QUYNH
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Ging rat kinh nghiém

Cach day gan 2 thang, ba Bao Thi O
(Hai Duong) tu tiém cho con cho nudi
khoang 4kg bi 6m, trong qua trinh tiém bi
cho can vao tay. Sau 2 ngay diéu tri con
chd khong khdi gia dinh d& nhd nguoi lam
thit dé an. Ngay 3/8 vua qua, ba O xuat
hién cac triéu ching mét mai, so gid, so
nudc, co giat tiing con va dugc gia dinh
dua dléu tri tai bénh vién 7, sau dé dugc
chuyen Ién Bénh vién lam sang sang nhiét
déi trung uong va dugc chan doan méac
bénh dai va ngay 4/8 bénh nhan tlr vong
tai gia dinh.

L&i ban: Bénh dai c6 thdi gian U bénh
théng thuong tir 2 t6i 8 tudn co truong hop
déc bigt én t6i mot nam. Khi bj cho can ba
con can dén ngay cac co séy té du phong
dé dugc tu van va d/eu tri. Bién phap
phong bénh hiu higu nhét 13 tiém phong
Vac xin, khi vi rat dai d& phat bénh khong
thé cuu song bénh nhan. o} nhiing noi co

NGO BOC RUQU PHA CON
Ong Nguyén Van T 56
tudi (Son La) nhap vién trong
tinh trang nguy Kkich, |
huyét ap, hén mé sau do
ngd doc rugu pha con cong
nghiép Methanol. Gia dinh
bénh nhan T. cho blet ong T.
von nghién rugu, moéi ngay deu
uong khoang nla lit ruou, say roi lai tinh,
tlnh roi lai say. Tuy nhién, sau biia rugu
bu0| chiéu 1/8 éng T. bdng nhién kéu dau
dau, nhin ma. Khi dugc dua dén BV Pa
khoa Moc Chau bénh nhan da roi vao tinh
trang hén mé va dugc chuyen dén BV
Bach Mai ngay sau do. Tuy nhién, do cép
cliu mudn nén éng T da khong qua khoi.

SUC KHOE

Génh bdo bénh dai tir cho nudi

nguoi o vong do da/ can diéu tra dich té
VoI nhiing nguoi tiép xuc truc tiép véi nucc
bot, nudgc t/eu dich thé cla bénh nhan.
Tay ué, sat trung bénh pham va dé
dung ctia bénh nhén bang céc chét sat
khuan théng thuong, xu ly méi trudng bang
cloramin B tai gia dinh ngudi bénh.

!

< Tiém véc xin phong bénh dai tai trung tam
y té dy phong tinh Hai Duong.

Loi ban: Hau hét truong
cac truong hop ngé doc rugu
nang thuong do uong ruou
‘ trang, béi rat c6 thé ruou tu
N\ nédu di duoc pha thém con
/ cong nghiép hodc tham chi
¥’ chipha riéng con cbng nghiép.

Piéu nguy hiém Ia bénh nhan
ubng ruou trang ctr _nghi uéng ruou

thuong nén khi co cac b/eu hién ngé déc

lai khéng nghi la do rugu dé den vién som.
Bén canh do, ruou thuc pham cling lam
kéo dai céc biéu hién déc tinh cia
methanol. Nhgp vién cang mudn tinh trang
ngé déc cang nang, bénh nhén cé thé bi
mu Ioa, t6n thuong nao, hén mé kéo dai,
thdm chi 13 tr vong.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Lam tuong

SUC KHOE

“chét nguot”

giia benh rubella, sdi va quai bi

Nhiéu nguéi lam
tudng rang khi da mac
bénh Rubella réi thi sé
khéng mac bénh séi
va bénh quai bi nira.
Néu ban khéng tiém
phong thi hoan toan
c6 thé mic phai.

énh Rubella

con goi bénh sdi

Puc — 1a bénh truyén

nhiém do virus gay ra, tuy day

la bénh lay nhiém khong nguy
cap nhu bénh séi, ai cling co the mac phai
nhung lai kha nghiém trong doi véi nhiing
phu nif dang mang bau.

Biéu hién chinh cla bénh la sbt, phat
ban va noi hach sau tai. Bénh gép 6 moi
IGa tu0| Bénh lay truyén qua dudng ho hap
do tlep xuc gan véi ngudi bi bénh. Triéu
chiing chinh la sot, phat ban va n0| hach.
Sét: dau dau, mét mdi thudng )(uat hién 1
- 4 ngay, sau khi phat ban thi sét giam. Sot
nhe 38,5°C.

NG hach: o] vling xuong cham, khuyu
tay, ben, cd, sd hoi dau. Hach thudng noi
tru6c phat ban, ton tai vai ngay sau khi ban
bay hét.

Phat ban: Lic dau & trén dau, mét, roi
moc khép toan than, thudng khéng tuan
ty nhu s&i. Can phan biét véi ban clia sdi:
Ban sdl sG min, moc thu tu tu trén dau,
mat xuong sau khi bay dé lai cac vay nhu
phan rém, trén da c6 cac van mau sam.
Dbau khdp hodc dau khap minh may, hay
gap G phu nii. Cac khdp ngon tay, co tay,
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gdi, ¢ chan dau trong khi
phat ban, sau d6 khong dé
lai di chung.

Truong hgp da mac

Rubella sé c6 khang thé
subt doi va khong mac lai
nhung néu ban chua tiém
vacxin sd| quai bi, thi ban
van Ia dbi tucng c6 nguy
cd mac 2 bénh séi va quai
bi.SSi 1a mot bénh truyen
nhlém cap tinh véi cac triéu
chung sdt, phat ban, chay nuéc mi,
ho, mét dd... bénh co thé gap g tré em,
ngudi I6n neu khong c6 mién dich phong
bénh, co thé gay thanh dich. Bénh SO’I gay
ra do siéu vi séi. Ber]h nay hay lay dén ndi
90% nhu’ng ngudi tiép xUc vaéi bénh nhan
S€ bi Iay s6i néu chua chich ngtra. Siéu vi
s8i co & mii va ¢ hong cta bénh nhan.

Quai bi, dac trung cla bénh la sung
dau tuyén nudc bot, doi khi di kém theo
viém tuyén sinh duc, viém mang ndo, viém
tuy va mét s6 cd quan khac, nguyén nhén
xuat phat bénh quai bj la do virus thudc
nhoém Paramyxovirus. Day la loai virusco
téc do Iay nhiém rat nhanh, chi can mot
ngusi nhiém bénh thi kha nang nhiing
ngudi xung quanh bi lay lan rat cao.

Bénh sGi va bénh quai bi la hai can
bénh rat nguy hlem néu khong phat hién
sém sé gay nén tinh trang chifa nham
benh lam bénh tram trong hon, co nguy co
bién chiing phtc tap, vi vay dé biét chinh
xac bénh thi ban nén di kham, xét nghiém
mau...Loi khuyén cho ban Ia phéi tiém
phong dé tranh mac thém hai bénh sdi va
quai bi. HOANG YEN
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SC KHOE

Ty ché khoan dong hoa tri ho

Khoan déng hoa la vi thuéc duoc
dung tir lau doi ca trong Dong y va Tay y
dé chiia ho c6 dom, ho ra mau. Phéi hop
khoan déng hoa véi cac vi thuéc khac sé
tao ra cac loai dé an va thuc uéng doc
dao chiia nhiéu loai ho dom khac nhau.

hoan 'dc“)ng hoa 1a nu hoa phoi

hay say kho clia cay khoan dong

hoa (B6 Hé, _ Bong Hoa, Bong

Hoa Nhi, Ho Tu, Khoa Dong,

hoan Béng, Khoan Hoa, Mat

Chich Khoan Bong, Thac Ngd, Thi Dong,
Toan Dang, Xa Phé Hau), thudc ho clc.

Day la cay moc hoang va dugc trong g
Trung Qudc va nhiéu nudc chau Au, 13 vi
thube dugc dung tu lau doi ca trong dong y
va tay y dé chiia ho c6 dom, ho ra mau.

Thanh phan chinh cla hoa gom chét
khoang, tinh dau, flavonoid, tanin, c6 tac
dung: Nhuan Phé, tiéu dom, chi thau, dinh
suyén, on phé, giang khi... chuyén ch tri
ho, khi nghich Ién, ho ra mau mu. Ngay
dung 6 - 12g dusi dang thuoc sac, dung
riéng hay phdi hop vai nhiéu vi thude khac.

Tra hoa khoan déng + tuyén phc:
Tuyén phlc hoa 5g, khoan déng hoa 10g,
hanh nhan 10g, dudng dé 309 Cac vi
thubc dem sic ky, Iay nuéc bd ba, ché
thém dudng dd, chia udng nhiéu 1an thay
tra trong ngay. Cdng dung: So phong tan
han, tuyén thong phé khi, chi khai, dugc
dung dé chia ho do cam mao phong han
(ho do lanh) tiéng ho nang, khac dom
trdng loang, sg lanh...

Chao khoan déng + hoa mai: Hoa mai
khd 10g, khoan déng hoa 10g, gao té 60g,
mat ong lugng vua dd. Pem gao nau thanh
chao roi cho hoa mai va khoan déng hoa
da tan thanh bot vao dun thém 5 phut nifa,
tlep dé hoa thém mat ong, chia an vai lan

trong ngay. Cong dung: Thanh nhiét nhuan
phé, giang khi hoa dam, chf khai, diing dé
chira ho do phong nhiét va dam nhiét.

Keo thuéc khoan dong + cuic bach
nhat: Khoan dong hoa 15g, clc bach nh?t
15g, mat ong 250g. Hai thu hoa dem say
kho tan bot roi hoa véi mat ong, dung trong
lo kin ding dan. M0| ngay uéng 3 lan, moi
lan 2 thia véi nudc &m. Céng dung: Nhuan
phé ha khi, chi khai dinh suyen dung dé
chita ho ¢6 kém theo kho thd.

Cao khoan déng + cuc tuyén hoa:
Khoan déng hoa 250g, tuyén phic hoa
250g, mat ong 500g. Bem hai loai hoa goi
vao ti vai ngam nudc chiing 60 pht roi
sac trong 30 phdt, sc 3 1an nhu vay roi
hoa 3 nudc sic vai nhau, ché thém mat
ong, dem c6 nhg Ita cho dén khi thanh
dang cao dac, dé ngudi, dung trong lo kin
ding dan. M&i ngay udng 2 1an, moi lan 2
thia, ding lién tuc trong 15 ngay. Céng

dung: Nhuéan phé ha khi, chi khai hoa dam,

dinh suyén, diing dé chita chiing ho suyén
lau ngay.

ThS.BS HOANG KHANH TOAN

(Chd nhiém Khoa Y hoc Co truyén,

Bénh vién T.U Quan déi 108)
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SUC KHOE

Sai lam khi chita thity dau bang meo

Trong 2 thang qua,
Khoa Nhiém néi A
ngudi I6n, Bénh vién
Nhiét déi TPHCM da
ti€p nhan hang chuc
ca bénh do mac thay
dau. Con tai Bénh
vién Nhi déng 1
TPHCM ciing tiép
nhan téi 43 ca méic
bénh thiy dau.

én hen lai 1én, tir thang 12

bénh thly dau (con goi la

bénh trai ra, phdng ra) bat

dau xuét hién. Trong do, tu

thang 3 - 6 la cao diém cla
bénh. Vao thai gian nay lugng ngudi nhap
vién vi bénh thly dau tang dot bién, & ca
ngudi I6n va tré em.

Trong 2 thang qua, Khoa Nhiém noi A
ngudi 16n, Bénh vién Nhiét déi TPHCM
tiép nhan hang chuc ca bénh do mac thiy
dau. "Bénh nhan khi nhap vién thudng
kém theo bdi nhiém, nhu sbt, viém hong,
nhiém triing qua da", mot bac si cho hay.

Tinh t6i ngay 6/3, Bénh vién Nhi dong
1 TPHCM dang chira tri cho 7 tré dudi 3
tudi vi thdy dau. Trong sé nay co tré mac
bénh khi chi ma&i 1 thang tudi. Tur dau nam
t6i nay bénh vién da t|ep nhan 43 ca mac
bénh thly dau. "Khi thdy minh bi noi mun
nudc, téi da cach ly va khong cho con bu
10 ngay. Khi nét mun nudc khd, dong vay
t6i méi dam cho con bd, nhung bé van bi
lay bénh", nguoi me 24 tu0| dd danh con
gai 33 ngay tudi dang quéy khoc, chia sé.

BS Truong Hiu Khanh, Trudng khoa
Nhiém - Than kinh, Bénh vién Nhi déng 1
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TPHCM cho hay, thai gian gan
day, sb tré mac thuy dau
phai nhap vién diéu tri ting
cao. Tré mac bénh chi
yéu bi lay tr me va ngudi
than trong gia dinh.

Theo BS Truong Hiu
Khanh, bénh thly dau
thudng kéo dai 21 ngay méi
hét lay. Nhiéu truong hop
chua co biéu hién mun nudc,
co thé da bénh, lay cho ngudi
khac. Nh|eu ngudi nghi rang khi mac
thdy dau, néu noi bong nudc nhleu chung
nao thi bénh s& mau hét chiing 4 ay |a sai 13m.

"Nguoi méac bénh thly dau néu n0| bong
nudc nhiéu, stic d& khang cang yeu dé bi
bién chling hon so vai ngusi bénh ndi bong
nuéc it", BS Truong Hiiu Khanh noi va bac
bd quan niém ngudi méac bénh thlly dau nén
kiéng gio, khdng tam ria, trum mém kin.

"Cach chita dan gian nay dan t6i dé bi
nhiém triing hon, tir nhiém triing vét ra dan
t6i nhiém trung da. Trudng hop nang sé
gay ra nhiém triing huyét nguy co tr vong
cao", BS Truong Hitu Khanh chia sé.

BS Truong Hiu Khanh cling cho biét,
mot s6 ngudi, chi yéu 1a & viung nong thon
chia thay dau bang cach tdm nudc gbc ra,
udng nudc gbc ra.

"Do nhitng nét do cua bénh thay dau
giéng vai chan ra nén nguoi xua goi la
bénh trai ra, t d6 ho nghi udng nudc goc
ra, tam nudc goc ra sé hét bénh. Tam
nuéc goc ra khong nhiing khong co tac
dung gi hét, ma déi khi con ngua gay
nhiém tring da. Ubng nuéc goc ra co khi
bi ngd doc", BS Truong HGu Khanh
khuyén cao.

VAN BUC
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SUC KHOE

Bénh thuy dau lanh tinh
DE BIEN CHUNG NGUY HIEM

Tuy thidy dau la bénh lanh tinh,
nhung vi su chi quan hodc cé quan
niém sai lam trong phong chéng, chiia
tri ma co thé dan dén nhiing bién ching
nguy hiém chét nguoi.

r4 - n 74
Dau hiéu nhdn biet A
ol 1lld . - A

GS Tran Dbéc
Phu, Cuc trudng 4
Cuc Y té Dy
phong cho biét:
"Thiy dau la
bénh truyén
nhiém dé lay lan .
nhung ciing dé& gay
ra nhing bién chiing
nguy hiém cho suc khoé
néu khong chira tri dung cach".

Bénh thdy dau do nhiém virus Varicella
Zoter gay nén. Ngudi khoé manh hoan
toan co thé bi nhiém bénh khi t|ep xuc véi
ngudi bi thdy dau hoac dich tiét mai hong,
nugc bot, nudc tu vét mun ngudi bénh.
Thoi diém bénh lay lan manh nhéat la
khoang ngay tht 5 sau khi phat bénh,
ngay ca khi vét thdly dau da kho dong vay

Bi thiy dau, ban dau ban thudng co
biéu hién mét mdi, nhic dau, sbt nhe,
chay nudc mii, dau hong. Khi phat bénh,
trén da bat dau xuat hién cac ndt ban doé
va mun bong nudc bat dau & ving dau,
mat roi lan ra toan than. Bénh thudng khoi
sau 7 - 10 ngay néu dugc cham soc ding
cach, cling nhu khong dé lai seo.

Moi ngusi déu co nguy co mac bénh
thdy dau. Tré emtu2-15 tu0| nguai 16n
t 20 - 25 tudi 1a nhiing ddi tugng dé bi
mac thly dau hon han.

Gach phang tranh

Boi nhiém 13 bién chiing thuong gap
nhat cla bénh thiy dau. Khi lugng mun
nudc gia tang va vé ra, néu vé sinh hoic
diéu trj khong dung cach, da sé bi nhlem
trang nhe thi dé lai seo, nang co6 thé dan
dén nhleu can bénh nguy hiém nhu viém
ph0| viém n&o, viém tiéu n&o..

Viém ph0| thdy dau la mot trong
nhiing bién chiing nguy hiém nhat cua

can bénh nay. Bénh thudng co biu
hién la ho ra mau, kho thég, thd nhanh,
sbt cao, ton thuong dudng ho hap

Neu khong chita tri kip thai co thé dan

dén ti vong. Ngoai ra, bién chiing 6 can
bénh nay co thé din dén viém ndo, viem
cau than cap, viém tai, viém dudng ho
hap, say thai...

Dbi vai tré nhd, tiém vacxin ddng do
tudi 1a cach phong tranh bénh thdy dau
hiéu qua cao nhat va co tac dung lau dai,
Vacxin phong thdy dau dugc chi dinh dé
tiém cho bé tir 12 thang tudi trd Ién, tang
kha nang phong bénh dén 80 - 90%. 10%
¢oOn lai van co thé bi thdy dau sau khi tiém
chdng, nhung cac trudng hop nay ciling
thuang bi nhe va rat it bi bién ching.

Can b6 sung thém vitamin va khoang
chét can thiét dé tang cudng hé mién dich.
Vao thoi diém co dich, dac biét 1a tré nhd
can phai dugc chu ¥ tam ria, vé sinh that
k¥ toan bd co bang xa bong diét khuan

Khi co triéu ching mac bénh can dén
ngay co sGy té gan nhat dé dugc tham kham
va lam theo chi dan cla bac si dé bénh co6
thé chita kh0| nhanh chong, don glan va
khdng dan dén bién chiing nguy h|em

TUYET MAI
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T6i nam nay 24 tudi. Hoi bé do
ham chay nhay va an nhiéu chat cay nong,
dén khi tinh hoan bi xé xuong toi van
khéng chiu mac quéan I6t (di kham Dong y
ngudi ta néi rang dé cé thé la nguyén nhan
lam kém ddy chang tinh hoan). Dén nay,
t6i van bi chdy xé. Khi ti thé sdu va xoa
bung dudi thi tinh hoan ¢6 co Ién mét lic
roi lai xé xuong, kiém tra thi khdng phai bi
gian tinh mach tinh. Vay sau nay sinh hoat
tinh duc cd khé khan gi khéng? .
NGUYEN TUAN N.
(quan 7, TPHCM)
TS.BS Nguyén Thanh Nhu, gidng
vién B6 mén Nam khoa, Truong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach TPHCM trg Ioi:
Biu la mot tui da c6 hai ngdn, mdi ngan
chita 1 tinh hoan. Tinh hoan cla déng vat
¢6 vu nhu tréu, ngua va con ngudi, khong
chiu an minh trong bung (nhu loai chim)
ma nam 16 ra ngoai cho "mat mé". Do nam
bén ngoai nén nhiét do tai tinh hoan thap
hon nhiét do trong bung khoang 3 - 4°C (33
- 34°C so v6i 37°C), nhd do, cac té bao
sinh tinh va tinh tring méi khoé. Néu nhiét
do tai tinh hoan ma Ién cao t6i 37°C thi tinh
triing sé yéu han va nhiét d6 cao lau ngay

Hoi:

60 CUA NHA TU VAN

8" ]am mat tu tin?

lam té& bao sinh tinh cling teo ludn, dan téi
v0 sinh.

‘M&i tinh hoan dinh vao bung nh& 1
cudng mach mau goi la thung tinh. Trong
thiing tinh con c6 ng dan tinh va cac soi
ca gil vai tro nhu may diéu hoa nhiét do.
Khi nh|et dé co thé tang (nhu khi bi sdt,
chai thé thao, lao ddéng nang...), cac sagi ca
sé gian ra, lam biu x&, gilp tinh hoan
khong bi ndng 1én, bao toan tinh trung va
chiic nang sinh tinh cla tinh hoan. Nhu
vay, biu san chua chéc da "ngon". Biu xé
con co thé do vat chua trong biu tang thé
tich va trong lugng. Mot s6 bénh co thé lam
biu tang thé tich la: rudt co thé chui tur trong
bung xuong (bénh sa rudt, con goi la thoat
vi ben), gian tinh mach tinh, tran dich tinh
mac (con gO| la ching dai_nudc). Tinh
hoan to, khoé ciing lam biu dé xé hon.

Néu anh khong c6 cac bénh ke trén thi
biu x& 1a biu khoé, sinh tinh tét. Biu x€
cling khong anh hudng téi chuyén vo
chéng, nén anh khong cé gi phai méc cam.
Gap trudng hop tli da biu rong lam biu xé
nhiéu, di mac quan 6t thuong xuyén van
khong d& thi co thé phéi dung dén dao mé
cat bot tai. MAI LOAN (ghi)
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_ Hoi: T6i duac biét, phycotoxin hay déc
t6 géy bai ligt & S0 (paralytic shellfish poi-
soning, PSP) xuat phét tur tdo vi sinh
Dinoflagellate. O ngudi, khi &n phai so bi
nh/em déc té phycotoxin nay sé xuét hién
dau hiéu bi ngé doc (sau 30 phut khi an) va
c6 thé Chet vi liét hé hap. Xin hdi nguyén
nhén va du hiéu nhan biét.

PHAM TUYET VAN (H&i Phong)
BS Nguyén Tién Diing, Bénh vién
Bach Mai, Ha Néi tra loi: E)c}c t6 phycotoxin
hay déc to gay bai liét & so (paralytlc
shellfish poisoning, PSP) xuat phat ti téo
vi sinh Dinoflagellate. So, hén nhiém PSP
khi loc nuéc tim thic an. Tuy bi nhiém
nhung ching khdng hé han gi ca.
o} nguai, khi an phal sO bi nhiém doc
tb nay sé xuét hién dau hiéu bi ngd doéc
(sau 30 phat khi an): Cam giac té 6 moi,

cd, mat, ciing cdm thay nhu co kién bod
trong cac ngon tay va ngon chan. Nhic
dau, chong mat va budn ndn. Néi ning
khong con mach lac, mach dap nhanh,
thd kho..

Bon cu nhu trucng hop cla chau D6
Hoai Anh (7 tu0| 4 Ha N0|) ludn coi so tai
la mon khoai khau clia ca nha va gia dinh
em ciling quan niém an so tai mdi bd.
Chang may sau mdt 1an &n xong thi chau
Hoai Anh bi dau bung, budn ndn, kho thd,
tim dap nhanh... Du dugc tich cuc clu
chita xong chau van bi bai liét. Nguyén
nhan Ia do chau bi nhiém déc phycotoxin
trong moén so tai.

Dac biét, truong hop nang co thé chét
vi bi liét hd hap. Vi vay, tuyét d0| khéng
nén an cac loai s6 hén khi chua nau chin.

MINH TUYET (ghi)
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Tu lam day dan gas an toan

H0| Nha toi muén mua day dan gas
an toan dé phong chudt, gian can dut gay
ro r/ khi gas gay chay no. Xin Bén tin Phd
bién kién thiic tu van nén chon loai ndo, ¢6
tu lam dugc hay khéng?

TRAN VAN VINH
(Ha béng, Ha Noi)

GS.TSKH Bui Van Ga, nguyén Giam
déc Pai hoc Pa Nang trd I6i: Co thé phén
ra 3 loai day dan gas an toan la day dan
cd chat chong chudt gidn dén gan; Day
dan co xucng bén trong la hgp kim; Day co
khung_ béo V& bén ngoai bang kim loai.
Day dan chong chudt dugc ché tao véi cac
chat dac biét khlen chuét, gian khéng dam
den ganvacan pha, tuy nhién loai day nay
rat it va gia dat. Béi voi day dan gas co

26

xuong bén trong b&ng hop kim, ban nén
chu y dén xuét xir va thuong hiéu. Nén
chon mua hang chinh hang co d& xut xr
va tén thuong hiéu trén day, co6 ky hiéu
dung cho khi hoa 16ng véi son mau trang
chir mau xanh. Day c6 mau den va dau vét
cét cla soi ~day co thé hién vat liéu kim
loai duoc cau tao bén trong. Khi mua day
dan c6 khung bao vé bén ngoai, nén chon
loai c6 khung bang 16 xo véi chat liéu inox
hoac thép, khong nén chon loai béng sét
dé phong sau mot thai gian st dung sé bi
gi, hdng. Ciing theo GS Ga, nhiing nguoi
kheo tay va mudn tiét kiém chi phi cling co
thé ty lam bang cach quan soi kim loai kin
quanh day dan gas dé chudt, glan khong
can pha dugc. THU HIEN (ghi)
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Héi: Nho KH&PS tu vén giap gia dinh
t6i nén chon mua loai may d/eu hoa nhiét
dé nao va nén sur dung nhu thé nao dé tiét
kiém dién?

VAN LONG (Péng Anh, Ha Néi)

KS Truong Van Hung, Trung tdm Dich
vu Ky thuat Hang Lam, Dong Da, Ha Noi tu
van Diéu hoa nhiét do la mot trong nhiing
thiét bi tiéu ton dién nang kha nhiéu. Do
vay, ngay tir khau mua may, Iap dat da phai
xem xét cu thé dé han ché téi da murc tiéu
thu dlen’nang Nén chon mua loai may co
cong suat tuong thich véi dién tich phong.

Trén thi trudng hién c6 2 dong may diéu
hoa gém: May thong thucng lam viéc theo
chu ky dong ngat khi diéu chinh nhiét do va
nang suét lanh, tiéu thu dién nang tuong d0|
cao; may bién tan Ia loai may thé hé moi, tiét
kiém dién hon nhung gia ca lai dat hon. Tuy
nhién, v6i moi trudng gia dinh thi ciing khong
nhat thiét phai diing may bién tan, ma cé thé
chon cac loai may thong thuong c6 nhan tiét
kiém nang lugng dat 4 sao la dugc.

Vi tri I4p dat ciing 13 mot yéu tb quan
trong gilp gidm Iuong tieu thu dién nang.
Gian nong nén dat 4 vi tri sao cho khong bi
nang chiéu vao, néu c6 mai che nang cling
pha| chu y dé mai khong anh huéng t6i
ludng gi6 vao va ra khdi gian néng. Trudng
hgp co theu gian néng, gié néng khong
dugc quan tu gian nay sang gian kia.

Ngoai ra, lap dat gian _néng va gian
lanh cang gan nhau cang tot dé chiéu dai
dudng Ong gas la ngan nhat va do cao
chénh léch gila 2 gian la nhd nhat vi
dudng Ong cang dai, chénh Iéch do cao
cang I6n thi dién tiéu ton cang nhiéu.
Thong thudng, may diéu hoa dan dung,
dudng 6ng ga chi nén dai t6i da 13 5m va
chénh léch d6 cao khong nén qua 3m.
Trong qua trinh s dung, dinh ky nén lam
vé sinh va bao dudng may vi bui ban bam
nhiéu vao gian loc vira lam ban khong khi,
may lai mat nhiéu thoi gian lam mat hon,
khién dién nang tiéu thu cao hon.

A.H (ghi)
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iét kiém pin laptop

Hoi: Céch nao dé st dung pin laptop

higu qua, kéo dai thoi gian st dung?
NGUYEN HONG SON
(Vigt Tri, Phu Tho)

KS Tang Minh Buc - Cong ty cé phan
Giai phap Coéng nghé théng tin GEOBIS
trd |5i: Khi mua may mai, ban nén sac pin
lién tuc trong vong tu 8 - 10 tiéng - goi la
sac kich, sau do rat dién va dung may cho
dén khi pin con khoang 10% rdi sac pin;
nén lap lai lién tuc 3 1an sac va xa pin nhu
vay. Thong terdng khi st dung, ban nen
sac lai pin khi van con mét phan, thay vi dé
pin xa kiét dién réi méi sac. Chi nén dung
can kiét pin sau khoang 30 Ian sac.

E)e tan dung pin téi da, ban hay tit bd
cac cong khdéng ding nhu VGA, Ethernet,
PCMCIA, USB giup tiét kiem kha nhiéu
dién. Cac thiét bi ngoai vi khac nhu
wireless, Bluetooth néu khong can thiét

28

ciing nén tat di. Ban co thé tit chung qua
My computer > Device manager. Giam thdi
gian chd tu dong tat man hinh. Diéu chinh
phan nay bang cach nhan chudt phai lén
desktop > Properties > Screen Saver >
power, hoac Control Panel > Power
Options. Gidm d6 sang clia man hinh cling
tranh tiéu tén kha nhiéu nang lugng. Pam
béo du dung Iucng RAM, vi néu thiéu, mot
phan dung lugng 6 cling sé dugc st dung
khién nang lugng tiéu hao nhleu hon. Nén
thudng xuyén lau sach pin, nhét la nhiing
chd tlep xuc mach dién vi bui bam nhiéu
gay tlep xuc kém sé khonqtot cho pin. Lau
chui nhiing 16 thong gi6 dé bui khdng bam
vao bd phan tan nhiét khién nhiét do cao.
Tranh ké laptop 1én gm chan, hoac cac bé
mat mém kin gié gay néng pin. Dung ban
ké co6 chlic nang lam mat khi dung may.
TRONG LE (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii

GIA BINH - XA HOI

Diéu. kién duoc cho thué lai nha &
voi ngwdi nwée ngoai

Héi: Ban t6i c6 quéc tich Nhat Ban
hién muén mua can ho tai Viét Nam. Chu
dau tu du én cho biét, vi chi dau tu thué
dat 50 nam cta Nha nudc nén sé khdng ky
hop déng mua ban ma chi ky hop déng
cho thué véi nguoi mua. Nhu vay, ban téi
sé thué can hé do vdi thoi han thué con lai
14 42 nam. T6i xin hdi, véi can hé thué nhu
trén thi ban t6i cé quyén cho thué lai trong
thdi gian khéng st dung duoc khéng?

NGUYEN THANH VAN
(thanhvannt91Ygmail.com)

Cuc Quan ly Nha va Thi truéng Bat
dong san, Bé Xay dung tra I6i: Theo quy
dinh tai Biém d, Khodn 1, Piéu 132 Luat
Nha & 2014 thi bén thué nha & chi dugc

cho thué lai nha & khi co su dong ¥ cla
bén cho thué nha 6.

Khodn 4, Diéu 28 Luat Kinh doanh Bt
ddng san nam 2014 quy dinh, bén thué
nha duoc cho thué lai mét phan hodc toan
bd nha, cdng trinh xay dung néu c6 thda
thuan trong hop déng hoac dugc bén cho
thué dong ¥ béng van ban.

Doi chiéu quy dinh trén, trudng hop
ngudi mang qudc tich Nhat Ban nhu néu
trong cau hdi cla ba Van chi dugc cho
thué lai nha & da thué cla chd dau tu khi
c6 sy déng ¥ clia chi dau tu dugc ghi
trong hop déng hodc co van ban dong ¥
clia chli dau tu )

LE HAI (ghi)
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® Gidi dap thae mic v& van dé Ka hdi

/

Pat trong

Héi: Gia dinh téi mua lai
dat ao ctia ho gia dinh trong
thén, gia dinh téi dang thi
céng phan méng nha dién
tich khoang 65n? thi UBND

x& dén Ip bién ban dinh chi

thi céng va thong bao gia
dinh t6i vi pham trét tu x4y
dung. Khu dat nha t6i thuéc
khu quy hoach dan cu -
néng thén maoi sau dén dién
déi thia nam 2013 - 2015.
T6i nhén thay viéc Ip bién
ban truong hop gia dinh toi
la khéng hop Iy va van t/ep
tuc thi céng. UBND xa
théng béo bugc gia dinh t6i
tu théo d6, néu khong sé t6
chuc cudng ché. Xin héi,
trinh tu xi ly nhu trén clda
UBND xa co dung khéng?
Gia d/nh {6i phéi lam thd tuc
gi de duoc xdy dung tiép?
Néu UBND x4 sai pham th/
gia dinh téi phai lam gi dé

khéng bi cudng ché? .
ONG NGUYEN MINH QUYET
(quyettruongthon
@gmail.com)

Thanh tra Bo6 Xay
dung tra 16i: Do ndi dung
cau hdi cla 6ng Quyét
khdng néu rd ngudn goc,
hd so vé thia dat, cong
trinh x&y dung va viéc XU Iy
cia UBND cap Xa nén
khéng dd co sG xac dinh

hoz

viéc xay dung cla ong la
dugc phép xay dung hay
khong dugc phép xay gung.
Do vay, 6ng co6 thé can
nhac 2 trusing hop sau day.

Néu éng t3 chlc thi
cong xay dung cong trinh
trén dat khong dugc phép
xay dung, can ci quy dinh
tai Piém a, Khoan 7, Diéu
13 Nghi dinh  sb
121/2013/NB - CP ngay
10/10/2013 clia Chinh pht
quy dinh x phat vi pham
hanh chinh trong hoat déng
xay dung; kinh doanh bét
dong san; khai thac, san
xuat, kinh doanh vat liéu xay
dung; quan Iy cong trinh ha
tang ky thuat; quan ly phat
trién nha va cong sG thi viéc
UBND cép xa dinh chi thi
cong va yéu cau thao dd
cong trinh la ding quy dinh.

GIA DiNK - XA HOI

h nong thon méi
c6 duge phép Xay nha?

Viéc ngung thi cong,
yéu cau pha d& cong trinh
vi pham phai tuan thd quy
dinh tai Thong tu soO
02/2014/TT- BXD ngay
12/2/2014 cua BO ~Xay
dung quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh mot so
diéu cla Nghi dinh sb
121/2013/ND-CP.

Néu viéc 6ng xay dung
theo 6ng phan anh Ia trén
dat dugc phép xay dung
(c6 quy hoach dan cu -
nong thon mdi), dé tiép tuc
thi cdng xay dung, 6ng lam
don dé nghi UBND cap x&
hdy bd viéc dinh chi thi
céng, thao d& cong ,tr‘mh,
XU ly trach nhiém doi VoI
ngudi da ban hanh yéu cau
dinh chi thi céng, yéu cau
théo d& cong trinh sai quy
dinh. LE HAI (ghi)



