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l Tùng cûúâng phöëi húåp, àiïìu hoâa giûäa
caác höåi, ngaânh toaân quöëc. Ngaây 16/11 taåi
tónh Phuá Thoå, Àoaân Chuã tõch Liïn hiïåp caác
Höåi KH&KT Viïåt Nam (LHHVN) àaä töí chûác
höåi thaão “Chia seã kinh nghiïåm, nêng cao
nùng lûåc àiïìu hoâa, phöëi húåp hoaåt àöång cuãa
caác höåi ngaânh toaân quöëc”. Taåi höåi thaão, caác
àaåi biïíu àaä têåp trung chia seã nhûäng kinh
nghiïåm, caách laâm hay cuãa caác höåi ngaânh,
àöìng thúâi baây toã nhûäng bùn khoùn, trûúác
nhûäng khoá khùn, vûúáng mùæc hiïån nay. Caác
àaåi biïíu cuäng àïì xuêët Thûúâng trûåc Àoaân Chuã
tõch vaâ caác àöìng chñ uãy viïn Àoaân Chuã tõch
phuå traách caác khöëi höåi ngaânh cêìn quan têm
chó àaåo caác hoaåt àöång phöëi húåp, caác diïîn
àaân khoa hoåc chuyïn sêu àïí phaát huy hún
nûäa vai troâ cuãa àöåi nguä trñ thûác trong caác höåi
ngaânh. BT

l Têåp huêën kyä nùng tû vêën, phaãn
biïån vaâ giaám àõnh xaä höåi. Liïn hiïåp caác
Höåi KH&KT Viïåt Nam (LHHVN) vûâa töí
chûác höåi nghõ têåp huêën “Nêng cao nùng lûåc

tû vêën, phaãn biïån vaâ
giaám àõnh xaä höåi

(TV, PB&GÀXH)”
taåi TP Vuäng
Taâu, vúái sûå
tham dûå cuãa
gêìn 100 khaách
múâi laâ àaåi diïån

Liïn hiïåp Höåi
caác tónh miïìn

Àöng Nam böå vaâ

Têy Nguyïn... Taåi höåi nghõ, àaåi diïån
LHHVN xaác àõnh hoaåt àöång TV,
PB&GÀXH laâ möåt nhiïåm vuå quan troång
cuãa caã hïå thöëng LHHVN vaâ mong muöën
caác chuyïn gia cuäng nhû àaåi diïån caác Liïn
hiïåp Höåi àõa phûúng seä cuâng nhau trao àöíi,
àïì ra caác giaãi phaáp àïí triïín khai hiïåu quaã
hoaåt àöång naây trong thúâi gian túái. TB

lVai troâ cuãa baáo chñ Liïn hiïåp Höåi
Viïåt Nam trûúác sûå phaát triïín cuãa maång xaä
höåi. Àêy laâ höåi thaão vûâa àûúåc Liïn hiïåp caác
Höåi Khoa hoåc & Kyä thuêåt Viïåt Nam (Liïn hiïåp
Höåi Viïåt Nam) töí chûác ngaây 16/11 taåi Haâ Nöåi
nhùçm muåc àñch thaão luêån àïí coá sûå nhòn nhêån
àuáng àùæn, khaách quan vïì maång xaä höåi, tòm
ra giaãi phaáp cho hïå thöëng truyïìn thöng chñnh
thöëng khöng bõ “leáp vïë” trûúác sûå “têën cöng”
cuãa maång xaä höåi. Höåi thaão cuäng àaä àûa ra
àûúåc möåt söë giaãi phaáp nhû àïí nêng cao vai
troâ cuãa baáo chñ trong giai àoaån hiïån nay: Àaä
àïën luác cêìn thay àöíi tû duy baáo chñ theo
hûúáng tön troång cöng chuáng, nêng cao tñnh
traách nhiïåm cuãa baáo chñ, àaåo àûác ngûúâi laâm
baáo, khöng ngûâng àöíi múái nöåi dung, loaåi
hònh, phûúng tiïån; tùng cûúâng tûúng taác vúái
cöng chuáng; tinh giaãm böå maáy, thay àöíi cú
chïë laâm viïåc; tùng cûúâng caác loaåi hònh truyïìn
thöng àa phûúng tiïån; tùng cûúâng sûå minh
baåch thöng tin, tön troång sûå thêåt, kiïím chûáng
thöng tin maång xaä höåi vaâ baáo chñ phaãi taåo ra
“moán ùn” thöng tin phuâ húåp nhu cêìu cuãa
cöng chuáng… PV
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Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Baão taâng
Nghïå thuêåt Metropolitan (MET) úã TP
New York (Hoa Kyâ) àang ûáng duång
cöng nghïå phên tûã nano baåc hiïån àaåi
àïí phaát hiïån nhûäng loaåi thuöëc nhuöåm
bñ êín àûúåc sûã duång trong caác taác
phêím nghïå thuêåt coá giaá trõ lõch sûã tûâ
thúâi Ai Cêåp cöí àaåi.

25 micromet vaãi múã caánh cûãa vaâo 
thïë giúái cöí àaåi

"Möåt trúã ngaåi lúán khi nghiïn cûáu caác vêåt
liïåu cöí hoùåc nhûäng thûá coá giaá trõ lúán laâ
chuáng ta khöng thïí naâo lêëy ra söë lûúång lúán
àïí phên tñch", Marco Leona, möåt nhaâ khoa
hoåc cuãa Baão taâng MET cho biïët. "Vñ duå, àöëi
vúái vêåt liïåu bùçng vaãi dïåt trûúác àêy phaãi cêìn
coá àïën 3 millimet. Sûã duång cöng nghïå múái
naây, chuáng töi chó cêìn 25 micromet laâ coá
thïí cho kïët quaã". Caác phên tûã nano baåc
hoaåt àöång bùçng caách thêëm huát nhûäng
thaânh phêìn nhoã xñu cuãa caác phên tûã thuöëc
nhuöåm vaâ giuáp laâm tùng khaã nùng "àoåc"
àûúåc caác loaåi thuöëc nhuöåm duâ àaä phai
maâu. Mùåt khaác, caác phên tûã nano cuäng
giuáp ngùn ngûâa caác chêët huyânh quang
khöng phaãn chiïëu quaá nhiïìu aánh saáng khi
àûúåc chiïëu tia laser. 

Viïåc coá thïí sûã duång caác mêîu vêåt nhoã
xñu nhû vêåy àïí phên tñch coân coá yá nghôa
àùåc biïåt quan troång khi caác nhaâ nghiïn cûáu
lõch sûã myä thuêåt vaâ caác nhaâ khoa hoåc cêìn
nghiïn cûáu nhûäng maãnh vuån vúä cuãa nhûäng
mêîu tûå Ai Cêåp 4.000 nùm tuöíi. Lêëy ra duâ laâ
möåt maãnh mêîu vêåt cûåc nhoã cuäng seä laâm
hoãng caác chi tiïët quan troång vïì nhûäng chêët
liïåu cöí vaâ nhûäng cöng nghïå àaä àûúåc ûáng
duång trong caác nïìn vùn minh cöí àaåi.  

Trong nghiïn cûáu cuãa mònh, bùçng caách
sûã duång caác phên tûã nano baåc, Leona àaä
xaác àõnh àûúåc möåt loaåi thuöëc nhuöåm àùåc
biïåt nöíi tiïëng vúái maâu àoã rûåc rúä, àûúåc goåi
laâ thuöëc nhuöåm thiïn thaão - àûúåc pha chïë
tûâ cêy thiïn thaão, loaåi cêy coá rïî mang sùæc
àoã. "Nïëu chó nhòn vaâo loaåi cêy naây, chuáng
ta seä khöng bao giúâ biïët àûúåc noá laåi coá thïí
chûáa sùæc töë àoã döìi daâo àïën vêåy... Phaãi cêìn
àïën möåt söë phaãn ûáng hoáa hoåc phûác taåp
múái coá thïí pha chïë àûúåc saãn phêím naây",
Leona cho biïët. Trûúác àêy chuáng ta cho
rùçng nhûäng ngûúâi Ai Cêåp cöí àaä biïët sûã
duång chêët nhuöåm thiïn thaão tûâ khoaãng
nùm 1400 trûúác Cöng nguyïn (B.C).
Nhûng vúái nhûäng khaám phaá múái, caác nhaâ
nghiïn cûáu khùèng àõnh, thúâi àiïím naây phaãi
laâ tûâ nùm 1900 trûúác Cöng nguyïn. 

Viïët laåi lõch sûã
Cöng nghïå nano baåc coân giuáp Leona

kïët nöëi hai bûác tûúång Phaáp tûâ thïë kyã XII laåi
vúái nhau vaâ vúái vuâng Viïîn Àöng. Caã hai

Khaám phaá thïë giúái cöí àaåi 
bùçng phên tûã nano baåc

Khoa hoåc lyá thuá

Möåt maãnh chêët liïåu àûúåc xaác àõnh chêët
nhuöåm maâu göëc
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VITAMIN D CHÖËNG LAÅI 
BÏÅNH TIM MAÅCH

Möåt nghiïn cûáu
cuãa caác nhaâ khoa
hoåc Anh vaâ Trung
Quöëc àûúåc tiïën haânh
trïn 3.262 ngûúâi, tuöíi tûâ
50 - 70 àaä chûáng thûåc rùçng,
úã nhûäng ngûúâi coá nöìng àöå vitamin D thêëp
nhêët coá sûå gia tùng caác röëi loaån laâm xuêët
hiïån nhûäng bïånh tim maåch nhû cao huyïët
aáp, tùng cholesterol maáu, tiïíu àûúâng vaâ
nhûäng bïånh lyá chuyïín hoáa khaác. Bùçng
caách taåo möåt nöìng àöå canxi trong maáu töët,
vitamin D àaãm baão sûå hiïån diïån cuãa canxi
trong caác mö thêìn kinh vaâ cú, laâm cho sûå
dêîn truyïìn cuãa caác luöìng thêìn kinh vaâ sûå
co thùæt cuãa caác cú àûúåc töët hún. Mùåt khaác,
sûå hêëp thuå töët vitamin D mang laåi möåt tñnh
miïîn dõch töët hún. Caách töët nhêët àïí giaãi
quyïët viïåc thiïëu vitamin D chñnh laâ nguöìn
thûåc phêím chuáng ta tiïu thuå möîi ngaây. Caá
vaâ caác loaåi haãi saãn coá nhiïìu vitamin D nhêët
laâ caá trñch, caá höìi, caá sardine, caá thu, soâ,
hïën. Ngoaâi ra töm, öëc, ngao vaâ trûáng cuäng
àûúåc khuyïën caáo nïn ùn hùçng tuêìn.

AN KHUÏ (Theo UPI)

HY VOÅNG MÚÁI CHO BÏÅNH NHÊN LAO 
Múái àêy, theo nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ

khoa hoåc thuöåc Àaåi hoåc Stellenbosch,
Capetown (Nam Phi) cuâng nhoám caác nhaâ
khoa hoåc quöëc tïë àaä àûa ra möåt loaåi
thuöëc chöëng lao múái, böí sung vaâo liïåu
phaáp àiïìu trõ chuêín, laâm tùng khaã nùng
tiïu diïåt nhûäng mêìm bïånh trong caác dõch
tiïët phïë quaãn. Loaåi thuöëc múái coá tïn
TMC207, thuöåc lúáp diarylquinolines, taác
duång trûåc tiïëp lïn enzym ATP synthetase
thuöåc trûåc khuêín siïu vi khuêín lao, àaä
chûáng toã thaânh cöng trong àiïìu trõ vúái 50
bïånh nhên thûã
nghiïåm. Tyã lïå
laâm tiïåt truâng
caác dõch tiïët
tùng lïn 49%
thay vò 9%
nhû trûúác kia,
khi khöng coá
TMC207. Nhûäng
cöng trònh nghiïn cûáu
sùæp túái seä cho biïët, kïët húåp àiïìu trõ thuöëc
naây coá thêåt sûå chûáng toã hiïåu quaã vi
khuêín hoåc vaâ lúåi ñch lêm saâng hay khöng.

A.KHUÏ (Theo MedicalNews)

bûác tûúång àïìu àûúåc sún bùçng möåt loaåi
thuöëc nhuöåm maâu àoã coá nguöìn göëc tûâ
nhûäng lúáp voã cûáng cuãa möåt loaâi cön truâng
Àöng AÁ. Chùång àûúâng di chuyïín cuãa thuöëc
nhuöåm maâu àoá tûâ chêu AÁ sang Phaáp cho
thêëy, möåt maång lûúái thöng thûúng phûác taåp
cuãa caác nïìn vùn hoáa àaä tûâng múã röång
khùæp nûãa baán cêìu. Kïí tûâ khi Leona cöng
böë nghiïn cûáu cuãa mònh, öng àaä sûã duång
phên tûã nano baåc trïn haâng chuåc taác phêím
nghïå àïí khaám phaá maâu göëc cuãa nhûäng
bûác tûúång giúâ àêy àaä baåc phïëch vaâ tòm laåi
maâu sùæc cho nhûäng bûác veä àaä phai maâu. 

Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Baão taâng
Getty úã California vaâ Viïån Nghiïn cûáu
Nghïå thuêåt Chicago cuâng nhiïìu núi khaác

cuäng sûã duång cöng nghïå naây vaâ hoå thûåc sûå
coá kïët quaã àaáng vui mûâng. Baão taâng Getty
cuâng vúái sûå giuáp àúä cuãa Leona, thêåm chñ
àaä múã möåt triïín laäm trûng baây caác taác
phêím cöí àaåi àaä baåc maâu bïn caånh nhûäng
hònh aãnh cuãa caác taác phêím àoá àûúåc phuåc
dûång vúái maâu nguyïn göëc. "Chuáng töi hy
voång coá thïí viïët laåi lõch sûã búãi vò nhûäng vêåt
thïí naây baãn thên chuáng àaä trúã thaânh caác
nguöìn thöng tin nguyïn thuãy. Chñnh nhûäng
taác phêím naây cho chuáng ta hiïíu biïët vïì
caác phûúng thûác thûúng maåi, vïì sûå trao
àöíi chêët liïåu vaâ vïì nhûäng nghïå sô àaä saáng
taåo ra chuáng", Francesca Casadio, Viïån
Nghiïn cûáu Nghïå thuêåt Chicago vui mûâng
noái. LÏ NA (Theo Discovery)
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Do bêån röån nïn nhiïìu ngûúâi sûã duång
pin àiïån thoaåi coá thïí gùåp phaãi tònh traång
pin nhanh hïët. Nhûng thay vò saåc àuáng
thiïët bõ chñnh haäng thò hoå sûã duång thiïët bõ
saåc nhanh àïí pin nhanh àêìy. Tuy nhiïn,
caác chuyïn gia cho rùçng, viïåc duâng thiïët
bõ saåc nhanh coá thïí laâm pin nhanh chai,
giaãm tuöíi thoå, thêåm chñ gêy noáng vaâ nöí
maáy àiïån thoaåi. 

Saåc nhanh haåi maáy
Gêìn àêy, chiïëc àiïån thoaåi iPhone 5 maâ

anh Nguyïîn Vùn Tuâng (Haâ Nöåi) àang sûã
duång hay bõ nhanh hïët pin. Àïí khùæc phuåc vêën
àïì naây vaâ giuáp thuêån tiïån hún trong liïn laåc,
anh Tuâng àaä mua thiïët bõ saåc nhanh Pisen vïì
duâng. Anh baão, so vúái saåc bònh thûúâng thò
thiïët bõ naây seä giuáp pin àêìy nhanh hún. Thïë
nhûng, àiïìu khiïën anh Tuâng lo lùæng chñnh laâ

Cêín troång thiïët bõ
saåc nhanh àiïån thoaåi

AÃnh minh hoåa AÃnh: Trêìn Haãi



hiïån tûúång chiïëc àiïån thoaåi iPhone 5 hay bõ
noáng khi duâng thiïët bõ saåc nhanh. 

Theo tòm hiïíu cuãa KH&ÀS, thiïët bõ saåc
nhanh Pisen àûúåc baán khaá nhiïìu trïn thõ
trûúâng, vúái caác quaãng caáo nhû coá IC thöng
minh àïí tûå àiïìu chónh doâng àiïån phuâ húåp vúái
thiïët bõ, tûúng thñch töët vúái hêìu hïët caác thiïët bõ
hiïån nay trïn thõ trûúângvaâ coá khaã nùng saåc
nhanh cho àiïån thoaåi.

Trao àöíi vïì thiïët bõ saåc nhanh duâng cho
caác thiïët bõ nhû àiïån thoaåi, iPad… PGS.TS
Lï Vùn Doanh, nguyïn Trûúãng Khoa Àiïån,
trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi cho biïët,
àiïån thoaåi sûã duång thiïët bõ saåc nhanh àïìu
khöng töët cho pin noái chung vaâ khaá haåi maáy. 

Phên tñch vïì vêën àïì naây, võ chuyïn gia
cho hay, pin laâ thiïët bõ sûã duång cöng nghïå
àiïån phên nïn khi saåc àiïån vaâo caác ion vaâ
àiïån tûã cêìn coá thúâi gian nhêët àõnh àïí sùæp xïëp
laåi võ trñ. Nhûng nïëu saåc nhanh, caác ion vaâ
àiïån tûâ naây seä coá sûå sùæp xïëp khöng hoaân
haão. Lêu dêìn, caách laâm viïåc naây seä khiïën pin
nhanh bõ chai cuäng nhû giaãm tuöíi thoå. 

Nguy cú nöí maáy, haåi pin
TS Phuâng Anh Tuêën, Viïån Àiïån, trûúâng

Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi cho biïët, pin cuãa
möîi loaåi àiïån thoaåi àïìu coá caác ngûúäng cûúâng
àöå àiïån khaác nhau. Ngûúäng naây giuáp àaãm
baão pin àûúåc hoaåt àöång bònh thûúâng, nïn thúâi
gian saåc tûúng xûáng vúái àêìu vaâo. Nhûng nïëu
saåc nhanh tûác àûa doâng àiïån vaâo cao hún, tûâ
àoá taác àöång àïën cêëu taåo pin. Àiïìu naây dêîn
àïën pin nhanh chai, tûác coá thïí hïët pin nhanh
hún hoùåc saåc khoá àêìy nhû cuä. Kïët quaã cuöëi
cuâng, pin seä bõ giaãm tuöíi thoå. Àêëy laâ chûa noái,
do àûa nguöìn àiïån vaâo maånh nïn pin bõ quaá
taãi dêîn àïën noáng, laâm tùng nguy cú nöí pin. 

“Caác thiïët bõ saåc nhanh àïìu coá haåi cho
pin àiïån thoaåi, iPad. Vò thïë, cêìn sûã duång phuâ
húåp pin thay vò duâng saåc pin nhanh dêîn àïën
tiïìn mêët, têåt mang”, TS Phuâng Anh Tuêën
nhêën maånh. 

Theo caác chuyïn gia, àïí haån chïë maáy
nhanh hïët pin, suöët thúâi gian duâng cêìn saåc pin
àuáng caách. Nhû khi maáy àiïån thoaåi àaä baáo pin
yïëu, coân khoaãng 20 hay 10 hoùåc 5% cêìn saåc
luön. Nïëu àïí pin hïët kiïåt sau àoá múái saåc cuäng
laâ taác nhên gêy giaãm tuöíi thoå. Búãi àiïån phên
trong pin coá thïí bõ khö súám hún dûå kiïën. Àiïìu
naây hoaân toaân khaác vúái nhiïìu ngûúâi luön cho
rùçng, duâng hïët kiïåt pin sau àoá múái saåc. 

Ngoaâi ra, nïëu pin nhanh hïët coá thïí duâng
chïë àöå ûáng duång tiïët kiïåm pin cuãa àiïån thoaåi.
ÛÁng duång naây seä giuáp tùæt búát caác chûác nùng
maâ maáy àang múã nhûng khöng duâng. Tûâ àoá,
keáo daâi thúâi gian sûã duång maâ khöng lo aãnh
hûúãng àïën pin hay chêët lûúång maáy. Nïëu cêìn
saåc pin, traánh sûã duång saåc pin nhanh, nhêët laâ
caác maáy àang coá tònh traång sûã duång bònh
thûúâng. Nïëu saåc thêëy maáy noáng chûáng toã coá
vêën àïì vïì nguöìn àiïån, luác naây cêìn thay saåc
khaác. THU HIÏÌN 
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“Cêìn nhúá rùçng, möîi loaåi pin àïìu coá söë
lêìn saåc nhêët àõnh, khoaãng vaâi nghòn lêìn.
Àoá laâ tuöíi thoå cuãa pin maâ nhaâ saãn xuêët hay
khuyïën caáo. Nhûng nïëu khöng sûã duång
àuáng caách, tuöíi thoå pin seä ngùæn hún mûác
quy àõnh naây rêët nhiïìu. Àêy laâ caách noái
“cuãa bïìn taåi ngûúâi””.

PGS.TS Lï Vùn Doanh
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Coá àuáng thïë khöng?

Kïët quaã nghiïn cûáu taåi Viïån Sûác khoãe
Têm thêìn Quöëc gia Hoa Kyâ cho thêëy:
Trong soå cuãa treã dêåy thò laâ möåt "cöng
trûúâng xêy dûång coân ngöín ngang giaân
giaáo"  vúái nhûäng liïn kïët múái àûúåc taåo
thaânh vaâ liïn kïët cuä bõ sêåp ài. Caác nhaâ
nghiïn cûáu àaánh giaá böå naäo phaát triïín
trong nhûäng nùm tuöíi teen nùng àöång hún
chuáng ta nghô rêët nhiïìu. 

Möåt nghiïn cûáu khaác taåi Myä cuäng
khùèng àõnh úã tuöíi dêåy thò, möåt söë vuâng naäo
chûa phaát triïín hoaân chónh, vñ duå nhû thuây
traán hay böå phêån nhên aáp ngoaâi. Vò thïë maâ
lûáa tuöíi thiïëu niïn thûúâng khöng nghô àïën
nhûäng hêåu quaã do haânh vi cuãa hoå mang laåi

vaâ coá nhûäng cû xûã maâ ngûúâi lúán àaánh giaá
laâ böëc àöìng.  KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái

Vò sao treã dêåy thò ûúng bûúáng?
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Böåt àuöíi kiïën
Vaâo nhûäng ngaây thay àöíi thúâi

tiïët, nhêët laâ sùæp coá baäo, aáp thêëp
nhiïåt àúái böîng dûng nhaâ baån àêìy
kiïën boâ vaâo.  Böåt àuöíi kiïën seä laâ giaãi
phaáp hûäu ñch trong nhûäng luác nhû
thïë. Chó cêìn rùæc böåt lïn khu vûåc kiïën
vaâo, sau 5 phuát, kiïën seä tûå àöång boâ
ra khoãi khu vûåc àoá hoùåc nhaâ cuãa
baån. Laâ daång böåt, nïn sau khi kiïën
boâ ài hïët, baån dïî daâng queát doån
saåch seä maâ khöng hïì gêy haåi gò àïën
sûác khoeã moåi ngûúâi trong gia àònh.
Saãn phêím coá giaá 45.000à/goái. Möîi
goái duâng àûúåc khoaãng 10 lêìn. 

VÊN ÀAÂI



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

5 meåo dûúái àêy seä
phêìn naâo giuáp baån sûã
duång hiïåu quaã nhûäng
thiïët bõ àiïån tûã cuãa mònh.

1. Duâng àiïån thoaåi
di àöång khi hïët pin

Nïëu àiïån thoaåi vûâa hïët
pin maâ baån laåi cêìn múã maáy
àïí xem söë cuãa ai àoá hoùåc
gûãi möåt tin nhùæn, coá thïí gúä
pin ra, chaâ xaát möåt luác giûäa
hai baân tay àïí cuåc pin noáng
lïn. Vúái iPhone, coá thïí tùæt
maáy, keåp dûúái caánh tay möåt
luác àïí laâm êëm. Pin seä höìi trúã
laåi, àuã àïí baån coá thïí sûã duång
maáy trong möåt vaâi phuát. 

2. Maân hònh iPod töëi sêîm
Coá thïí do baån àaä duâng

maáy quaá lêu dûúái nùæng.
Haäy ngûâng sûã duång ngay
lêåp tûác, tòm chöî töëi, maát àïí
maáy qua àïm àïí caác àiïím
aãnh trïn maân hònh phuåc höìi
laåi traång thaái bònh thûúâng. 

3. Thiïët bõ àiïån tûã rúi
xuöëng nûúác

Coá thïí duâng maáy huát
buåi àïí úã chïë àöå thñch húåp
àïí huát hïët húi êím trong
thiïët bõ. Hoùåc cho thiïët bõ
vaâo möåt höåp kñn chûáa haåt
silica gel chöëng êím. Nïëu
khöng coá sùén haåt chöëng

êím, coá thïí vuâi thiïët bõ vaâo
möåt baát gaåo khö. Riïng vúái
àiïån thoaåi di àöång, trûúác khi
thûåc hiïån caác thao taác trïn,
phaãi thaáo pin vaâ SIM card. 

4. Àiïìu khiïín tûâ xa khöng
hoaåt àöång

Böîng nhiïn baån khöng
thïí chuyïín kïnh hay tùng
giaãm volume ti vi bùçng àiïìu
khiïín tûâ xa. Baån thay pin
múái nhûng moåi chuyïån vêîn
thïë. Muöën kiïím tra xem
vêën àïì laâ do àiïìu khiïín hay
do ti vi, baån coá thïí bêåt maáy
aãnh cuãa àiïån thoaåi di àöång
(hoùåc bêåt maáy aãnh kyä thuêåt
söë), hûúáng àiïìu khiïín vïì
phña öëng kñnh, bêëm thûã vaâi
nuát trïn àiïìu khiïín vaâ nhòn

vaâo maân hònh àiïån thoaåi
(hoùåc maáy aãnh). Nïëu thêëy
coá chúáp àoã, chûáng toã àiïìu
khiïín vêîn hoaåt àöång töët, löîi
laâ do ti vi khöng nhêån tñn
hiïåu. Caách laâm naây coá thïí
aáp duång vúái têët caã caác loaåi
àiïìu khiïín tûâ xa duâng tñn
hiïåu höìng ngoaåi. 

5. Laptop dñnh bêín
Duâng tùm böng hoùåc

gieã cotton lau vïët bêín trïn
baân phñm. Vúái maân hònh,
nïn lau bùçng dung dõch
nûúác cêët pha vúái giêëm theo
tyã lïå 50/50. Khöng lau bùçng
nûúác maáy thöng thûúâng àïí
traánh laâm öë maân hònh. 

HÛÚNG TIÏN
(Theo Daily Mail)
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Tri thûác múái

Meåo hûäu ñch cho ngûúâi duâng thiïët bõ àiïån tûã
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Àïí saãn xuêët ra maáy
xay phïë phêím nöng
nghiïåp laâm phên hûäu cú,
anh Voä Àònh Phuác (àûúâng
Nguyïîn Siïu, xoám Múái,
phûúâng 7, TP Àaâ Laåt) àaä
phaãi mêët túái 2 nùm maây
moâ nghiïn cûáu. Mong
muöën cuãa anh laâ coá thïí
têån duång phïë phêím nöng
nghiïåp àïí giaãm raác thaãi
vaâ phuåc vuå saãn xuêët. 

Anh vöën laâ möåt nöng
dên saãn xuêët hoa maâu úã
vuâng hoa Àaâ Laåt. Khöng
chó saãn xuêët gioãi, anh Voä
Àònh Phuác coân laâ ngûúâi coá
yá thûác traách nhiïåm cao vúái
vêën àïì giûä gòn möi trûúâng,
sinh thaái cho vuâng saãn xuêët
rau, hoa nöíi tiïëng cuãa Àaâ
Laåt. Tûâ nùm 2006, anh àaä
nghiïn cûáu saãn xuêët möåt
chiïëc maáy xay phïë phêím tûâ

caác loaåi rau maâ sau thu
hoaåch nhaâ vûúân boã laåi gêy
aãnh hûúãng xêëu túái möi
trûúâng, sau àoá uã vaâ taåo
men trúã thaânh möåt loaåi
phên vi sinh coá giaá trõ.

Nöng dên naây chia seã,
do “ñt chûä” nïn phaãi maây
moâ lêu vaâ khaá… àau àêìu.
Cuöëi cuâng laâm xong thò
sûúáng lùæm. Vò khöng chó tiïët
kiïåm cho mònh maâ coân giuáp
ñch cho baâ con nöng dên
vöën lao àöång kham khöí maâ
ñt laäi lúâi. 

Ban àêìu, anh laâm maáy
nhoã thò 8 giúâ chó xay àûúåc
10m³ phïë phêím, nhûng bêy
giúâ maáy àaä àûúåc caãi tiïën
lúán hún, coá cöng suêët möîi
giúâ 10m³ phïë phêím vaâ
khoaãng 7 ngûúâi laâm múái
phuåc vuå kõp cho maáy xay. 

Lúåi nhuêån maáy xay phïë
phêím rêët àaáng kïí. Trûúác

àêy, gia àònh anh mua möåt
têën phên boán úã ngoaâi thò
phaãi mêët khoaãng 1 triïåu
àöìng, nhûng nay chó cêìn
mua 200.000 - 300.000à
phên àún chêët röìi têån duång
phïë phêím nöng nghiïåp laâ
anh àaä tiïët kiïåm àûúåc hún
700.000à tiïìn phên boán
cho 1ha rau, hoa - anh
Phuác noái.

Hiïån nay, do giaá thaânh
lùæp àùåt maáy coân cao vúái
khoaãng 30 triïåu àöìng nïn
nhiïìu ngûúâi dên trong vuâng
chûa coá àiïìu kiïån àïí mua.
Àêy cuäng laâ möåt lñ do khiïën
anh Phuác àau àêìu trùn trúã
laâm caách naâo coá thïí giaãm
chi phñ töën àa nhêët àïí giaá
thaânh maáy haå xuöëng. 

Anh cho biïët, mong
muöën nhêët hiïån nay laâ
àûúåc caác cú quan chûác
nùng giuáp àúä nghiïn cûáu vaâ
hoaân thiïån vïì kyä thuêåt àïí
chiïëc maáy àïën àûúåc vúái
nhiïìu nöng dên, goáp phêìn
giuáp thaânh phöë giaãm raác
thaãi vaâ haån chïë tònh traång
àêët baåc maâu, chai cûáng taåi
caác vuâng saãn xuêët nöng
nghiïåp.

Vúái nhûäng àoáng goáp
trïn, anh Voä Àònh Phuác
àûúåc nhêån nhiïìu giêëy
khen, bùçng khen cuãa caác
ngaânh, caác cêëp tûâ Trung
ûúng àïën àõa phûúng.
Nùm 2010, anh vinh dûå
nhêån Bùçng khen cuãa
Thuã tûúáng Chñnh phuã.

SYÄ NGUYÏN

Maáy xay phïë phêím nöng nghiïåp

Anh Phuác luön trùn trúã
nghiïn cûáu àïí haå giaá
thaânh saãn phêím



Tûâ àöëng phïë liïåu boã ài, laäo nöng Vuä
Vùn Dung (54 tuöíi úã xaä Yïn Maåc, Yïn
Mö, Ninh Bònh) àaä chïë taåo thaânh cöng
maáy cêëy luáa khöng àöång cú giuáp nöng
dên giaãm chi phñ, búát khoá nhoåc trïn
nhûäng caánh àöìng quï.

Öng Dung vöën laâ thúå sûãa xe maáy. Khöng
qua trûúâng lúáp naâo nhûng hún 20 nùm laâm
nghïì cho öng nhiïìu kiïën thûác thûåc tiïîn vïì
cú. Nhaâ coá 5 saâo luáa, vò laâm nghïì sûãa chûäa
xe maáy chiïëm hïët thúâi gian nïn öng khöng
giuáp àûúåc vúå cöng viïåc àöìng aáng. “Thêëy vúå
quanh nùm vêët vaã, chên lêëm tay buân, nhêët
laâ vaâo möîi vuå cêëy nïn töi nung nêëu yá tûúãng
chïë taåo chiïëc maáy cêëy luáa àïí giuáp baâ àúä cûåc
nhoåc vaâ giaãm búát chi phñ gieo tröìng”, öng
Dung chia seã.

Maây moâ nghiïn cûáu caã nùm trúâi, öng
Dung cuäng chûa cho ra àûúåc chiïëc maáy
nhû mong muöën. Cûá veä mö hònh xong laåi
xoáa boã vò khöng àuáng vúái yá tûúãng, öng phaãi
laâm laåi. Caã cuöën vúã hoåc sinh öng veä chi chñt
nhûäng mö hònh, böå phêån cuãa chiïëc maáy
cêëy. Öng lao vaâo nghiïn cûáu caác taâi liïåu
trïn maång àïën caã quïn ùn, boã bï cöng
viïåc àang laâm. 

Hai nùm kïí tûâ ngaây bùæt tay vaâo nghiïn
cûáu chiïëc maáy cêëy khöng àöång cú, cuöëi
cuâng baãn veä vaâ caác chi tiïët cuãa chiïëc maáy
àöåc àaáo naây cuäng ra àúâi. “Nghô ra baãn veä
mêët thúâi gian lêu laâ thïë, nhûng khi bùæt tay
vaâo thûåc hiïån múái thêëy khoá khùn hún
nhiïìu. Tûâ choån vêåt liïåu, ào àaåc àïën haân
gheáp caác chi tiïët, têët caã phaãi àûúåc laâm
chuêín thò maáy múái hoaåt àöång àûúåc”, öng
Dung noái thïm.

Cûá sai laåi sûãa, cho túái thaáng 10/2015
“àûáa con tinh thêìn” ra àúâi. Maáy cêëy khöng
àöång cú cuãa öng Dung cêëu taåo 3 phêìn göìm
khay àïí maå, tay keáo vaâ khung gùæp maå.
Khay maå àûúåc laâm bùçng tön chöëng gó,
khung bùçng theáp U loaåi nhoã, thiïët kïë
nghiïng 45 àöå àïí maå coá thïí tûå àöång chaãy
xuöëng khung gùæp maå. Khi tay keáo hoaåt àöång
àïën àêu seä keáo khung gùæp maå àïën àoá. Cûá
lêìn lûúåt 4 cêy maå möåt gùæp seä àûúåc àûa vaâo
àuáng võ trñ vaâ khung dêåp seä laâm nhiïåm vuå
nhû baân tay ngûúâi cùæm maå xuöëng àêët.

Ûu àiïím cuãa maáy cêëy khöng àöång cú laâ
khöng töën nhiïn liïåu, maå cêëy thùèng haâng,
khoaãng caách giûäa caác göëc maå àûúåc cöë
àõnh laâ 18cm. Maáy chó nùång 25 - 30kg nïn
dïî vêån chuyïín, sûãa chûäa, sûã duång àûúåc
trïn nhiïìu loaåi àöìng àêët vúái nùng suêët cêëy
àûúåc möåt saâo cho möîi giúâ laâm viïåc.

Sau khi chïë taåo thaânh cöng chiïëc maáy
cêëy khöng àöång cú, öng Dung àaä laâm thïm
haâng trùm saãn phêím baán ra thõ trûúâng. Giaá
möîi chiïëc maáy laâ 4 triïåu àöìng, trûâ moåi chi
phñ öng àûúåc laäi khoaãng 2 triïåu àöìng. Àïí
àaáp ûáng àûúåc söë lûúång àún àùåt haâng, öng
Dung phaãi taåm nghó viïåc sûãa xe maáy àïí
chuyïn têm vaâo saãn xuêët maáy cêëy khöng
àöång cú. Öng cuäng àêìu tû thïm nhiïìu loaåi
maáy moác nhû maáy cùæt, maáy tiïån, maáy
haân… phuåc vuå saãn xuêët. PHÛÚNG LÏ
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Maáy cêëy khöng àöång cú

Öng Dung àang chïë taåo maáy cêëy
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Luên canh caá vaâ hoa maâu
Öng Trêìn Vùn Lêm úã thön 8, xaä Àùk

Bukso, huyïån Tuy Àûác, tónh Àùk Nöng laâ
möåt nöng dên chùm chó, daám nghô daám
laâm, daám thêët baåi àïí thûã nghiïåm nhûäng
mö hònh saãn xuêët múái taåi àõa phûúng.
Öng chñnh laâ ngûúâi ài àêìu trong viïåc
thêm canh caá thõt cung cêëp cho thõ
trûúâng nöåi àõa vaâ trong tónh.

Vúái töíng diïån tñch 2ha àêët sònh, öng
Lêm àaä têån duång luên canh tùng vuå àïí
khöng boã tröëng àêët. Àùåc àiïím chïë àöå nûúác
cuãa huyïån Tuy Àûác thûúâng khöng àïìu
trong nùm, khöng chuã àöång àûúåc nguöìn
nûúác, àa phêìn vaâo muâa khö caån kiïåt, muâa
mûa thò ngêåp uáng, vò thïë viïåc saãn xuêët
nöng nghiïåp phaãi böë trñ cêy, con thñch ûáng
vúái àiïìu kiïån thúâi tiïët naây. 

Muâa khö bùæt àêìu tûâ thaáng 11 àïën hïët
thaáng 4 nùm sau, thúâi gian naây öng caãi taåo
àêët tröìng khoai lang vaâ tröìng bñ àoã hoùåc
tröìng rau. Nhûäng nùm trûúác, öng chó tröìng
möåt vuå khoai lang hoùåc bñ àoã, hiïåu quaã
kinh tïë thêëp, àêët thò boã hoang coã daåi moåc
nhiïìu, nïn àïën vuå sau rêët mêët cöng doån
deåp. Sau àoá, öng coá yá tûúãng tröìng hoa
maâu vaâ nuöi caá trïn vuâng àêët àoá. Têån duång
thúâi àiïím muâa mûa (bùæt àêìu tûâ thaáng 5 àïën
hïët thaáng 10), öng àùæp búâ, rùæc vöi caãi taåo
ao vaâ cêëp nûúác àïí thaã caá.

Vúái diïån tñch 2ha ao, chia laâm 3 ao lúán
nhoã, ban àêìu öng nuöi nhûäng àöëi tûúång
truyïìn thöëng taåi àõa phûúng coá nhu cêìu
nhû caá trùæm coã, caá rö phi, diïu höìng, caá
cheáp vaâ thûã nghiïåm nuöi caá vûúåc trong möi
trûúâng nûúác ngoåt taåi huyïån Tuy Àûác. Mêåt
àöå thaã trung bònh 2 con/m2, hònh thûác nuöi
gheáp höîn húåp nhiïìu loaâi caá trong möåt ao. 

Nguöìn thûác ùn sûã duång möåt phêìn thûác
ùn cöng nghiïåp vaâ phuå phêím nöng nghiïåp
nhû ngö, bñ, khoai lang nêëu chñn cho caá ùn

nïn tiïët kiïåm àûúåc chi phñ. Theo öng Lêm,
töëc àöå phaát triïín cuãa caá rêët nhanh, caá trùæm
coã múái nuöi àûúåc 4 thaáng troång lûúång trung
bònh 0,7kg/con; caá diïu höìng, caá cheáp, caá
rö phi troång lûúång 300g/con; caá cheäm àûúåc
nuöi riïng möåt ao bùçng thûác ùn cöng
nghiïåp, öng àaä têån duång thaã caác loaâi caá rö
phi suöëi, àïí coá nguöìn thûác ùn tûúi söëng
cho caá cheäm ùn. Do biïët tñnh toaán nguöìn
thûác ùn phuâ húåp nïn öng àaä tiïët kiïåm àûúåc
möåt phêìn chi phñ thûác ùn. 

Mö hònh luên canh caá vaâ hoa maâu cuãa
öng Trêìn Vùn Lêm phuâ húåp vúái àiïìu kiïån
thûåc tïë taåi àõa phûúng vaâ àûúåc nhiïìu ngûúâi
hoåc têåp laâm theo. Hiïåu quaã kinh tïë cuãa mö
hònh laâ roä rïåt. Theo haåch toaán kinh tïë cuãa
öng Lêm: Tröìng khoai lang thu hoaåch trung
bònh 15 têën. Giaá baán trung bònh 7.000à/kg
thu àûúåc 105 triïåu àöìng. Chi phñ möîi vuå
tröìng khoai laâ 60 triïåu àöìng, lúåi nhuêån thu
àûúåc 45 triïåu àöìng.

Baâ con nöng dên coá nhu cêìu hoåc têåp
kinh nghiïåm nuöi caá cuãa öng Lêm, xin liïn
hïå öng Trêìn Vùn Lêm, thön 8 xaä Àùk Buk
So, huyïån Tuy Àûác, tónh Àùk Nöng; àiïån
thoaåi: 01697687595.

NGUYÏÎN THÙÆNG

Ao thaã caá vaâo muâa mûa cuãa öng Lêm
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Tûå haâo laâ thuã phuã, tinh hoa cuãa traâ
Viïåt nhûng tûâ lêu Thaái Nguyïn laåi chûa
coá àûúåc möåt nûúng cheâ, caánh àöìng cheâ
naâo röång daâi nguát mùæt. Àïën nay mong
muöën àoá àaä trúã thaânh hiïån thûåc... Ngûúâi
dên baãn Cuác Luâng úã xaä Phuá Àö, huyïån
Phuá Lûúng àaä triïín khai caánh àöìng cheâ
möåt giöëng, röång hún chuåc ha. 

Luác àêìu, baâ con tröìng giöëng cheâ haåt,
dêìn dêìn chuyïín àöíi sang tröìng cheâ caânh
vúái möåt söë loaåi giöëng nhû Kim Tuyïn, Phuác
Vên Tiïn, LDP1, TRI777… Tuy nhiïn, theo
thúâi gian, so vúái caác giöëng cheâ caânh khaác,
giöëng TRI777 phaát triïín tröåi hún hùèn, chêët
lûúång ngon hún nïn ngûúâi dên àaä dêìn
chuyïín àöíi sang tröìng giöëng naây. Àïën nay,
gêìn 13ha àêët ven söng Cêìu àaä àûúåc phuã
möåt mêìu xanh non cuãa caánh àöìng cheâ vúái
duy nhêët möåt giöëng cheâ caânh TRI777. 

Noái àïën lñ do maâ ngûúâi dên úã baãn chó
tröìng duy nhêët möåt giöëng cheâ caânh TRI777
trïn baäi soi ven söng Cêìu, öng Hoaâng Vùn
Bònh, Trûúãng baãn Cuác Luâng cho biïët, buáp
cheâ to, mïìm, àïìu, tyã lïå buáp trïn cêy cheâ
nhiïìu laâ ûu àiïím nöíi bêåt cuãa giöëng cheâ
TRI777 khi tröìng trïn àêët ven söng. Nïëu so
vúái nhiïìu giöëng cheâ caânh khaác tröìng trïn àêët
naây thò TRI777 coá nhiïìu ûu àiïím vûúåt tröåi
hún caã vïì nùng suêët lêîn chêët lûúång. Chñnh vò
vêåy, gêìn 70 höå dên (caã xoám coá 107 höå dên)
coá àêët ven söng trong xoám àaä chuyïín sang
tröìng duy nhêët giöëng cheâ naây. Höå ñt coá àöi ba
saâo, höå nhiïìu trïn dûúái möåt mêîu. 

Baâ Lï Thõ Thuáy Nguyïn, Trûúãng phoâng
NN&PTNT huyïån Phuá Lûúng cho biïët, Phuá
Lûúng laâ vûåa cheâ cuãa Thaái Nguyïn nhûng
giaá trõ saãn phêím trong nhûäng nùm trûúác
chûa tûúng xûáng vúái chêët lûúång cuäng nhû
tiïìm nùng cuãa cêy cheâ trïn àõa baân. Tûâ

hiïåu quaã cuãa mö hònh saãn xuêët cuãa caánh
àöìng cheâ möåt giöëng, Phoâng NN&PTNT
huyïån xaác àõnh àoá chñnh laâ àiïím saãn xuêët
têåp trung cêìn baão àaãm sûå öín àõnh, bïìn
vûäng. Tûâ àoá, cú quan phoâng seä tiïëp tuåc tû
vêën, höî trúå cho mö hònh. 

Cuå thïí, seä hûúáng dêîn àïí baâ con aáp
duång quy trònh saãn xuêët cheâ an toaân theo
tiïu chuêín VietGAP, nhùçm tûâng bûúác nêng
cao giaá trõ saãn phêím. Àïí phoâng trûâ hiïåu
quaã caác loaåi sêu bïånh nhû rïåp, boå trô, nhïån
àoã, rêìy xanh, baâ con chó cêìn àöìng loaåt tiïën
haânh phun thuöëc, hiïåu quaã phoâng trûâ sêu
bïånh cao hún rêët nhiïìu. 

Öng Phaåm Ngoåc Tên, Chuã tõch UBND
xaä Phuá Àö cho biïët, àaánh giaá giöëng cheâ töët
cùn cûá vaâo caác tiïu chuêín vïì sinh trûúãng,
chêët lûúång vaâ tñnh chöëng chõu sêu bïånh
cuãa giöëng cheâ àoá. Àïí tiïëp tuåc phaát huy lúåi
thïë tûâ cêy cheâ, hiïån nay, àõa phûúng àang
coá kïë hoaåch xêy dûång, quy hoaåch caánh
àöìng cheâ möåt giöëng (vïì àûúâng ài, kïnh
tûúái, laán traåi…) cuãa baãn Cuác Luâng nhùçm
taåo ra möåt khu du lõch sinh thaái, thu huát
khaách thêåp phûúng túái tham quan. 

VIÏÅT GIANG

Caánh àöìng cheâ möåt giöëng

Caánh àöìng cheâ möåt giöëng úã baãn Cuác Luâng



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

14

Gêìn chuåc nùm lêëy nhau laâ tûâng êëy
thúâi gian vúå chöìng anh Trêìn Quang
Vinh (sinh nùm 1983) vaâ chõ Lûä Thõ Thu
Giang (1987) úã xaä Nghôa Hûng, huyïån
Nghôa Àaân (Nghïå An) gùæn boá vúái nghiïåp
nuöi gaâ. Vúái mong muöën xêy dûång
thûúng hiïåu gaâ saåch, vúå chöìng anh
Vinh taáo baåo boã nhaâ vaâo rûâng nuöi gaâ
bùçng thaão dûúåc.

Anh Vinh cho biïët: Nhiïìu àïm töi vùæt oác
tñnh toaán laâm thïë naâo àïí giaá thaânh gaâ nuöi
khöng bõ àöåi lïn cao. Nùm 2014, vúå chöìng
töi quyïët àõnh boã nhaâ vaâo khu àöìi keo diïån
tñch 5ha cuãa gia àònh àïí àêìu tû nuöi gaâ
bùçng thaão dûúåc (xuyïn têm liïn, cêy con
khó, gûâng, toãi, nghïå…) coá sùén úã trong àöìi.

Hiïån, möîi nùm gia àònh anh Vinh xuêët
baán ra thõ trûúâng hún 9.000 con gaâ Minh
Dû nuöi thaão dûúåc vaâ cho àeo kñnh vúái saãn
lûúång khoaãng 18 têën. Vúái giaá dao àöång tûâ
85.000 – 95.000à/kg, gia àònh anh Vinh coá
thu nhêåp khaá lúán tûâ nuöi gaâ.

Gêìn 2 nùm ùn nguã cuâng àaân gaâ trong
rûâng, vúå chöìng anh Vinh àaä tòm ra àûúåc cöng
thûác töët nhêët àïí nuöi gaâ bùçng thaão dûúåc vúái
3 giai àoaån cú baãn. Theo àoá, giai àoaån àêìu
(tûâ 1 - 20 ngaây tuöíi) gaâ ùn theo cöng thûác
100% caám cöng nghiïåp vaâ duâng àêìy àuã caác
loaåi khaáng sinh thiïët yïëu àïí phoâng dõch
bïånh. Giai àoaån 2 (21 – 90 ngaây tuöíi), gaâ
àûúåc chùn thaã ngoaâi àöìi, ùn theo cöng thûác
60% caám cöng nghiïåp, 40% ngö, luáa vaâ tröån
àïìu vúái caác loaåi thaão dûúåc. Giai àoaån 3, trûúác
xuêët baán 60 ngaây (tûâ 91 - 150 ngaây tuöíi),
100% thûác ùn laâ ngö, luáa vaâ thaão dûúåc.

“Nuöi gaâ bùçng thaão dûúåc tiïët kiïåm chi
phñ àêìu tû 30% so vúái caách nuöi thöng
thûúâng; chêët lûúång thõt gaâ cuäng sùn chùæc,
thúm ngon hún hùèn. Vui hún caã laâ saãn

phêím gaâ saåch àaä àûúåc ngûúâi tiïu duâng
trong vuâng nhiïåt tònh àoán nhêån. Noái àïën gaâ
“thaão dûúåc Vinh Giang” ai cuäng biïët” - anh
Vinh phêën khúãi khoe.

Sau nhiïìu lûáa chùæt loåc giöëng gaâ tûâ nhiïìu
vuâng khaác nhau, anh Vinh nhêån thêëy coá
giöëng gaâ ta Minh Dû (Bònh Àõnh) àaáp ûáng töët
caác tiïu chñ àùåc saãn nhû dïî nuöi, chêët lûúång
thõt töët, giaá caã phaãi chùng… Sau thúâi gian
nuöi 5 thaáng gaâ Minh Dû àaåt troång lûúång
khoaãng 2kg, coá thïí xuêët baán. Giöëng gaâ naây
thûúâng coá 50 - 75% maáu choåi nïn khaá hung
hùng nïn anh tòm caách àïí chuáng búát àaánh
nhau, aãnh hûúãng àïën nùng suêët.

Caách àêy 3 nùm, tònh cúâ xem tivi thêëy coá
ngûúâi “àeo kñnh”  cho gaâ nhùçm che búát mùæt
gaâ laåi àïí chuáng khöng coân àaánh nhau, anh
liïìn aáp duång caách laâm naây vaâo trang traåi cuãa
mònh. Theo àoá, khi gaâ 2 thaáng tuöíi, anh Vinh
bùæt àêìu “àeo kñnh” cho chuáng. Hiïån, möîi
nùm anh sûã duång gêìn 10.000 chiïëc kñnh (giaá
7.000à/chiïëc) àïí àeo cho àaân gaâ nhaâ mònh.
Nhúâ àoá àaân gaâ khoãe maånh, oáng mûúåt, nhöët
chung chuöìng khöng coân choåi nhau gêy
chaãy maáu, ruång löng...

Anh Vinh àang öm yá àõnh trong 3 nùm
túái phaãi xêy dûång àûúåc thûúng hiïåu cho
saãn phêím gaâ “thaão dûúåc Vinh Giang”.

NGUYÏN SYÄ 

Vaâo rûâng nuöi gaâ bùçng thaão dûúåc

Àaân gaâ “àeo kñnh” cuãa anh Vinh



Anh Nguyïîn Àûác
Thuêån (41 tuöíi, úã thön
Phuá Thuêån Têy, xaä Nghôa
Thuêån, huyïån Tû Nghôa,
tónh Quaãng Ngaäi) àaä boã
ngang cöng viïåc àïí lïn
nuái múã trang traåi nuöi gaâ
Laåc Thuãy. Khöng chó
choån giöëng gaâ hiïëm àïí
nuöi, anh coân aáp duång
hònh thûác kinh doanh khaá
laå laâ baán con chûá khöng
baán theo kg.

Laåc Thuãy laâ giöëng gaâ
àùåc hûäu vaâ rêët quyá hiïëm,
àûúåc phaát hiïån úã huyïån
Laåc Thuãy, tónh Hoâa Bònh
vaâ chûa àûúåc nhiïìu
ngûúâi biïët àïën. Ngay khi
loaâi gaâ naây àûúåc phaát
hiïån, caác nhaâ khoa hoåc
àaä lêåp tûác àûa chuáng vaâo
diïån cêìn phaãi baão töìn.
Vaâ àõa danh Laåc Thuãy
cuäng àûúåc choån àïí àùåt
tïn cho giöëng gaâ naây.

Ban àêìu, anh Thuêån
mua 1.000 con gaâ giöëng
möåt ngaây tuöíi vúái giaá
13.000à möåt con. Luác múái
nuöi thûã nghiïåm, do laâ dên
tay ngang nïn 1.000 con
gaâ anh mua vïì bõ hao huåt
hún 300 con. Vúái yá chñ vaâ
quyïët têm laâm giaâu trïn mö
hònh múái, anh kiïn nhêîn
hoåc hoãi qua nhiïìu kïnh
khaác nhau àïí chùm soác gaâ
töët hún.

Anh Thuêån cho biïët:
“Gaâ naây thõt rêët thúm
ngon. Khi trûúãng thaânh gaâ
maái coá löng maâu laá chuöëi
khö nhaåt, troång lûúång
khoaãng 1,5kg, coân gaâ
tröëng löng maâu àoã mêån,
troång lûúång têìm 2kg, chên
nhoã, da vaâng. Tuy chûa
àûúåc nhiïìu ngûúâi biïët
àïën, nhûng khi àûa ra thõ
trûúâng noá àaä nhanh
choáng àaáp ûáng àûúåc thõ
hiïëu cuãa ngûúâi tiïu duâng.
Caách chùm soác vaâ thûác
ùn cho gaâ cuäng àún giaãn,
nhû rau beâo, caám, luáa…
Tuy nhiïn, phaãi mêët 5 - 6
thaáng múái cho xuêët baán”.

Àïí coá söë lûúång gaâ xuêët
baán thûúâng xuyïn, anh
chia viïåc mua, nhêåp giöëng
thaânh tûâng àúåt khaác nhau,
möîi àúåt nhêåp khoaãng 1.000
con. Sau khi nhêåp gaâ giöëng
vïì, tûâ möåt àïën 21 ngaây
tuöíi, anh nhöët riïng vaâ cho
gaâ ùn caám, böåt, gaåo sau àoá
múái thaã tûå do trong vûúân.

Ban àêìu anh Thuêån tröìng
coã, nuöi beâo cho gaâ ùn,
nhûng sau àoá thêëy caách
laâm naây khöng hiïåu quaã,
anh thûåc hiïån möåt yá tûúãng
taáo baåo hún laâ nuöi gaâ
bùçng luáa vaâ giaá àöî uã mêìm.
Búãi viïåc cho ùn giaá àöî uã
mêìm, luáa uã mêìm giuáp gaâ
àaãm baão vïå sinh, tùng
troång nhanh hún. Kinh phñ
cho thûác ùn cuäng reã hún
nhiïìu so vúái caám, böåt.

Hiïån cûá sau 5 thaáng
nuöi, trang traåi anh Thuêån
xuêët baán möåt lûáa gaâ Laåc
Thuãy thûúng phêím vúái giaá
180.000à möåt con tuây
theo sûå lûåa choån cuãa
khaách haâng. Àùåc biïåt, sau
khi khaách choån gaâ xong,
anh seä laâm thõt saåch seä vaâ
huát chên khöng cho saãn
phêím àïí tùng àûúåc thúâi
gian baão quaãn, röìi múái
giao cho khaách.

Ngoaâi súã hûäu cuãa haâng
nghòn con gaâ, hiïån trang
traåi anh Thuêån coân coá hún
200 con võt, heo rûâng, boâ vaâ
400 göëc thanh long ruöåt àoã.
Anh cho biïët, sùæp àïën seä
thuï àêët àïí múã röång diïån
tñch lïn 10ha, tùng àaân gaâ
lïn 30.000 con möåt lûáa,
àöìng thúâi xêy dûång böå
nhêån diïån, àùng kyá thûúng
hiïåu “Gaâ ta Thuêån Phaát”.

SYÄ NGUYÏN
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Nuöi gaâ Laåc Thuãy trïn nuái Quaãng Ngaäi

Anh cho àaân gaâ ùn luáa vaâ
giaá uã mêìm



Laäo nöng Àoaân Vùn Le úã êëp Löåc
Hoâa, xaä Têy Hoâa, huyïån Traãng Bom,
Àöìng Nai àaä aáp duång thaânh cöng
phûúng phaáp nuöi kiïën trong vûúân àïí
baão vïå cêy tröìng maâ khöng cêìn duâng
thuöëc baão vïå thûåc vêåt (BVTV).

Öng Le cho biïët: Luác múái mua àêët úã
Àõnh Quaán thêëy vûúân coân thûa, chó coá ñt
cêy àiïìu, sêìu riïng, chöm chöm nïn töi
quyïët àõnh tröìng thïm ca cao. Trong möåt
lêìn têåp huêën canh taác ca cao, TS Phaåm
Höìng Àûác Phûúác (Trûúâng Àaåi hoåc Nöng
lêm TPHCM) àaä gúåi yá töi sûã duång nguöìn lúåi
tûå nhiïn taåi chöî àïí baão vïå cêy tröìng. Sau
àoá thêìy Phûúác chó cho töi caách nuöi kiïën.

Múái àêìu thêëy öng nuöi kiïën, nhiïìu ngûúâi
dên úã àêy cho laâ öng “coá vêën àïì”. Búãi luác hoå
ài phun thuöëc BVTV thò öng nhaân nhaä pha
traâ ngöìi uöëng. Röìi hoå thïm “chûúáng mùæt” khi
thêëy öng luái huái laâm töí cho kiïën úã vaâ giùng
dêy múã löëi cho chuáng di chuyïín… Bêët chêëp
moåi lúâi gieâm pha, öng vêîn theo doäi vaâ chùm
soác àaân kiïën cuãa mònh bêët kïí trúâi nùæng hay
mûa. Vaâ vuå thu hoaåch àêìu tiïn àaä khöng phuå
cöng öng. Duâ khöng sûã duång thuöëc BVTV
song vûúân khöng xaãy ra dõch bïånh, nùng
suêët traái cao hún hùèn caác höå xung quanh.

Öng Nguyïîn Viïët Thï, Traåm trûúãng
Traåm Khuyïën nöng huyïån Traãng Bom chia
seã: “Tûâ khi biïët öng Le sûã duång mö hònh
nuöi kiïën trong vûúân, töi àaä xuöëng têån núi
kiïím tra vaâ àaánh giaá cao hiïåu quaã cuãa mö
hònh naây. Do khöng duâng thuöëc BVTV nïn
coá rêët nhiïìu cön truâng giun, dïë, vi sinh
vêåt… sinh söëng trong àêët, laâm àêët luön túi
xöëp, giaâu dûúäng chêët. Rïî cêy cuäng phaát
triïín maånh vaâ dïî hêëp thuå phên boán...”.

Sau thaânh cöng trong viïåc thuêìn hoáa,
nuöi dûúäng àaân kiïën, nùm 2009 öng Le tiïëp

tuåc àûa kiïën vaâng vïì nuöi trong khu vûúân úã
huyïån Traãng Bom. Àïën nay, àaân kiïën cuãa
öng àaä trúã thaânh möåt “àaåo quên” huâng maånh
cûåc kyâ chuyïn nghiïåp vaâ lúåi haåi trong viïåc
baão vïå cêy tröìng. Tûâ àêìu nùm 2014 àïën nay,
chöm chöm trong vûúân öng Le taåi Traãng
Bom cho nùng suêët cao hún nùm ngoaái
khoaãng 20% (àaåt gêìn 4,5 têën) baán xong thu
vïì hún 45 triïåu àöìng, coân sêìu riïng múái boái
traái cuäng cho thu gêìn 10 triïåu...

Öng Le khùèng àõnh viïåc nuöi kiïën
khöng khoá búãi kiïën cuäng nhû caác vêåt nuöi
khaác, phaãi cho noá thûác ùn thò múái giûä chên
lêu àûúåc. Àùåc tñnh lúán nhêët cuãa kiïën laâ rêët
thñch söëng trïn caác loaåi cêy ra hoa àïí huát
mêåt vaâ bùæt caác loaâi sêu boå, cön truâng tòm
àïën. Khi nuöi phaãi giùng dêy àïí taåo àûúâng
ài cuãa kiïën tûâ nhaánh cêy naây sang nhaánh
cêy khaác. Quaá trònh di chuyïín giuáp kiïën
phaát hiïån vaâ tiïu diïåt cön truâng gêy haåi.

Kiïën vöën thñch hoang sú rêåm raåp, möi
trûúâng söëng phaãi thêåt yïn tônh nïn traánh
gêy tiïëng àöång lúán maånh, haån chïë va
chaåm rung lùæc töí kiïën, tóa caânh taåo taán phaãi
cên àöëi vûâa phaãi… Dêy giùng cho kiïën di
chuyïín phaãi choån dêy àiïån thoaåi, dêy ni
löng cuä. Àïí caác loaåi dêy naây ngoaâi trúâi,
phúi nùæng mûa vaâi thaáng cho búát muâi múái
àûúåc giùng. NAM PHAN
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Duâng kiïën àïí baão vïå cêy tröìng

Öng Le chó àûúâng ài cuãa àaân kiïën
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Nùm nay, ngûúâi nuöi
töm úã Bònh Àõnh thaã
nuöi hïët hêìu hïët diïån
tñch theo kïë hoaåch. Tuy
nhiïn, do thúâi tiïët quaá
khùæc nghiïåt laâm töm
buâng phaát dõch bïånh.

Theo Súã NN&PTNT
Bònh Àõnh, àïën nay nöng
dên caác àõa phûúng trong
tónh àaä àûa vaâo sûã duång trïn 1.838 ha mùåt
nûúác àïí nuöi töm, chiïëm 84,5% diïån tñch
mùåt nûúác hiïån coá, tûúng àûúng cuâng kyâ
nùm 2015. 

Tuy nhiïn, do thúâi tiïët nùæng haån keáo
daâi, nguöìn nûúác ngoåt bõ thiïëu huåt, laâm cho
àöå mùån trong ao nuöi töm tùng cao, khiïën
cho töm nuöi bõ söëc, sûác àïì khaáng yïëu.
Trong khi àoá, möi trûúâng nûúác àaä bõ ö
nhiïîm nùång, virus gêy haåi töm nuöi phaát
triïín, nhêët laâ virus àöëm trùæng. 

Àõa phûúng coá nhiïìu diïån tñch töm nuöi
bõ dõch bïånh nhêët laâ Tuy Phûúác, huyïån
troång àiïím nuöi töm vúái 971 ha, trong àoá
coá 100 ha nuöi thêm canh vaâ baán thêm
canh, söë coân laåi nuöi thêm canh caãi tiïën
xen töm vúái cua, caá têåp trung taåi caác xaä
Phûúác Hoâa, Phûúác Sún, Phûúác Thùæng,
Phûúác Thuêån. Múái bûúác vaâo vuå nuöi àêìu
nùm, luä töm àaä phaãi hûáng chõu nhûäng khùæc
nghiïåt cuãa thúâi tiïët, dõch bïånh buâng phaát
súám hún nùm, töm chïët haâng loaåt. 

Theo öng Nguyïîn Minh Thiïån, Phoá Chuã
tõch UBND xaä Phûúác Sún, xaä coá töíng diïån
tñch mùåt nûúác nuöi töm laâ 274 ha, têåp trung
úã thön Vinh Quang 2 vúái 249 ha, thön
Dûúng Thiïån 20 ha, thön Löåc Thûúång 5 ha.
Thúâi àiïím múái xuöëng giöëng gùåp phaãi nhiïìu
àúåt khöng khñ laånh, tiïëp àïën nùæng noáng keáo

daâi, thïm vaâo àoá muâa mûa
nùm trûúác khöng coá luä luåt
nïn chêët thaãi trong ao nuöi
khöng àûúåc rûãa tröi nïn
dõch bïånh phaát sinh trïn con
töm súám hún nùm ngoaái. 

ÚÃ xaä Phûúác Hoâa
(huyïån Tuy Phûúác) tònh
traång töm chïët coân thï
thaãm hún. Öng Nguyïîn
Vùn Nhêm, Chuã tõch xaä

Phûúác Hoâa cho biïët, vuå 1 nùm nay xaä
Phûúác Hoâa àaä thaã nuöi toaân diïån tñch 327
ha, riïng 2 thön Huyânh Giaãn Bùæc vaâ Huyânh
Giaãn Nam chiïëm àïën 312 ha. 

“Vuå nuöi àêìu nùm nay do nùæng noáng
gay gùæt laâm àöå mùån trong nûúác tùng cao
bêët thûúâng, nïn hiïån nay àaä coá trïn 50%
trong töíng diïån tñch 327 ha töm nuöi bõ dõch
bïånh têën cöng. Töm múái thaã nuöi 10 - 15
ngaây laâ àaä bùæt àêìu chïët, nhiïìu diïån tñch
töm àaä nuöi àûúåc 1 thaáng rûúäi cuäng chïët,
töm chïët tûâ tûâ àïën caån höì. Söë naâo khöng
chïët thò do nûúác noáng quaá cuäng khöng lúán
nöíi”, öng Nhêm cho biïët. 

Öng Phaåm Quang Ên, Phoá phoâng
NN&PTNT huyïån Tuy Phûúác chia seã:
“Nhûäng ngûúâi nuöi töm trïn àõa baân huyïån
chó coân möåt löëi thoaát duy nhêët laâ haå têìng vuâng
nuöi phaãi àûúåc xêy dûång baâi baãn thò múái traánh
àûúåc dõch bïånh. Búãi nguöìn nûúác nuöi ngaây
caâng ö nhiïîm, haå têìng vuâng nuöi thò chûa coá
gò, maånh ai nêëy xaã thaãi ra möi trûúâng nïn
nguöìn nûúác nuöi bõ ö nhiïîm thïm”. 

Súã NN&PTNT Bònh Àõnh àang chó àaåo
caác àún võ trûåc thuöåc phöëi húåp vúái ngaânh
chûác nùng vaâ chñnh quyïìn caác àõa phûúng
khoanh vuâng nuöi töm bõ dõch bïånh, höî trúå
ngûúâi dên xûã lyá nhûäng ao töm bõ dõch bïånh
àïí traánh lêy lan diïån röång. MINH NGOÅC

Khùæc phuåc töm chïët haâng loaåt 

Duâng hoáa chêët àïí xûã lyá ao
nuöi



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

18

Àïí chuã àöång nguöìn giöëng chêët
lûúång töët sùén coá taåi àõa phûúng, baâ con
coá thïí tûå choån, baão quaãn möåt söë haåt
giöëng rau maâu thuêìn, nhùçm giaãm thiïíu
chi phñ àêìu tû, duy trò nguöìn gien quñ
baãn àõa, taåo sûå àa daång sinh hoåc trïn
àöìng ruöång.

Àïí haåt caãi canh, caãi beå, maâo gaâ:
Choån caác cêy caãi to mêåp, khöng sêu bïånh,
khi cêy non coá thïí thu tóa 1 söë laá göëc laâm
rau xanh, sau àoá chùm soác cho cêy ra hoa,
àêåu quaã àïí laâm giöëng. Thu cêy giöëng khi
caác quaã trïn cêy chñn giaâ, voã quaã chuyïín
tûâ maâu xanh sang vaâng nêu, thên vaâ laá cêy
chuyïín hanh vaâng. Cêy giöëng thu vïì uã kñn
núi khö raáo 2 - 3 ngaây cho haåt quaã chñn
hoaân toaân, phúi cêy dûúái nùæng nheå cho nûát
voã quaã, àêåp lêëy haåt, phúi tiïëp 2 - 3 nùæng
trïn duång cuå tre nûáa. Chúâ haåt caãi nguöåi,
cêët lûu trong loå saânh, sûá, thuãy tinh maâu àïí
gieo cho vuå sau. 

Àïí giöëng bñ xanh, bñ ngö, dûa chuöåt:
Quaã giöëng cêìn choån tûâ nhûäng cêy dûa
chuöåt/bñ ngö/bñ xanh saåch bïånh, quaã ra lûáa
àêìu (quaã göëc). Àaánh dêëu caác quaã to àïìu,
saåch sêu bïånh àïí thu hoaåch vaâo cuöëi vuå,
thu khi quaã dûa chuöåt chñn vaâng, voã quaã coá
vïët raån chên chim. Riïng vúái giöëng bñ xanh,
bñ ngö thu quaã chñn giaâ, cuöëng quaã teo
nhoã, voã quaã cûáng vaâ coá lúáp phêën trùæng múâ. 

Àïí quaã giöëng núi khö raáo chúâ ngaây
nùæng to (> 330C), böí lêëy haåt àaäi saåch ruöåt
vaâ nhúát, loaåi boã haåt lûãng leáp, choån àïí laåi
nhûäng haåt chùæc phúi trïn nia, meåt tre nûáa
4 - 5 nùæng to, khi haåt giöëng khö kiïåt, àïí
nguöåi cho vaâo chai loå saânh, sûá, thuãy tinh töëi
maâu. Khi àûa haåt giöëng ra tröìng cêìn phúi
laåi dûúái nùæng nheå 2 - 3 giúâ múái àûa vaâo xûã
lyá nêëm bïånh vaâ ngêm uã. 

Àïí giöëng laåc: Choån ngaây nùæng raáo thu
hoaåch laåc, loaåi boã caác cuã non, cuã nhoã, cuã
moåc mêìm, cuã 1 haåt, cuã bõ sêu bïånh. Choån
nhùåt lêëy cuã to, giaâ, voã cùng àïìu, coá 2 - 3
nhên, giuä saåch àêët röìi phúi nguyïn cuã trïn
nong, nia tre nûáa hoùåc saân göî dûúái nùæng
nheå. Tuyïåt àöëi khöng rûãa cuã giöëng trong
nûúác laä, khöng àïí cuã giöëng àang phúi gùåp
mûa ûúát. Phúi cuã giöëng trong nhiïìu nùæng
nheå. Khöng phúi cuã giöëng dûúái nùæng noáng
gay gùæt. Khöng phúi cuã giöëng quaá khö kiïåt
(laåc bong luåa). 

Cêìn baão quaãn laåc giöëng nguyïn cuã
trong chum vaåi saânh, sûá, miïång vaâ àaáy
chum loát 1 lúáp laá chuöëi hoùåc laá xoan khö,
bao kñn miïång chum bùçng maâng nilon töëi
maâu, àïí núi khö raáo, àïën vuå tröìng lêëy cuã
giöëng boác voã loaåi boã haåt nhùn, haåt nhoã, röìi
àem gieo. Bùçng caách laâm naây coá thïí baão
quaãn laåc giöëng trïn 1 nùm vêîn àaãm baão tyã
lïå haåt nêíy mêìm trïn 90%. 

Nïn choån baão quaãn cuã giöëng tröìng tûâ
vuå laåc thu àöng tröìng cho vuå xuên heâ hoùåc
cuã giöëng vuå xuên heâ tröìng cho vuå thu
àöng, haåt giöëng seä treã vïì tuöíi sinh lyá, khi
tröìng dïî àaåt nùng suêët cao. 

VUÄ ÀAÁN

Baão quaãn haåt giöëng rau maâu

Choån cuã laåc to giaâ, voã cùng àïìu
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Em N.T.M.Th. (15 tuöíi, nguå
taåi Long An) àaä àûúåc bïånh
viïån àõa phûúng chuyïín
àïën Bïånh viïån Nhi Àöìng
1 TPHCM trong tònh
traång bõ 150 vïët ong àöët,
chuã yïëu úã àêìu, mùåt, cöí,
tay, chên vaâ àaä bõ töín
thûúng gan, thêån, naäo, huãy
cú, taán huyïët, toan chuyïín
hoáa, tiïíu maáu. Caác baác sô taåi
khoa Cêëp cûáu - Höìi sûác àaä cho Th.
thúã oxy vaâ nhanh choáng chuyïín bïånh nhi
àïën khoa Höìi sûác tñch cûåc. Taåi àêy, ïkñp
loåc maáu àaä loåc maáu liïn tuåc àïí cêëp cûáu
bïånh nhi. Sau 36 giúâ loåc maáu liïn tuåc, tònh
traång sûác khoeã cuãa em Th. àaä àûúåc caãi
thiïån, tónh dêìn, tònh traång suy hö hêëp caãi
thiïån, tiïíu búát àoã. Vaâ tònh hònh sûác khoeã
cuãa em sau àoá àaä öín àõnh.

Lúâi baân: Ong voâ veä, ong
àêët laâ nhûäng loaâi coá àöåc töë

cao, chûáa caác axit gêy
giaän maåch, taán huyïët, töín
thûúng àa cú quan. Khi bõ
ong àöët cêìn phaãi caách ly
treã khoãi khu vûåc àaân ong.
Phaãi tiïën haânh duâng

thuöëc saát truâng hoùåc nûúác
xaâ böng laâm saåch vïët ong

àöët. Bïn caånh àoá, cêìn àïëm
luön vïët ong àöët. Nïëu trïn 10 àöët

cêìn àûa treã àïën bïånh viïån ngay. Dûúái 10
àöët, sau khi rûãa, chûúâm laånh vïët thûúng úã
nhaâ cêìn theo doäi saát nïëu treã mïåt, tay chên
laånh, ngêët xóu, ài tiïíu maâu nêu àoã, röëi loaån
tri giaác thò phaãi nhêåp viïån ngay.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y 

Haâ Nöåi)

BÏÅNH NÙÅNG VÒ TÛÅ YÁ DUÂNG THUÖËC
ÀÖNG Y

Bïånh nhên Nguyïîn Thõ Ch. (Hûng Yïn),
vaâo Bïånh viïån T.Û Quên àöåi 108 àûúåc chêín
àoaán suy àa taång (suy gan, suy thêån), àöng
maáu raãi raác loâng maåch vaâ àûúåc chuyïín túái
Khoa Höìi sûác tñch cûåc. Theo lúâi kïí cuãa ngûúâi
nhaâ bïånh nhên, trûúác àoá, bïånh nhên tûå mua
laá kim tiïìn thaão vïì sùæc uöëng àïí trõ soãi thêån
theo kinh nghiïåm dên gian. Uöëng àûúåc nûãa
thaáng bïånh nhên xuêët hiïån loeát miïång vúái
caác vïët phoãng nûúác àau raát nïn ngûâng
thuöëc. Sau 5 ngaây, caác nöët phoãng xuêët hiïån
nhiïìu hún vaâ lan röång úã vuâng têìng sinh mön,
mùåt trong àuâi vaâ goát chên keâm theo nhiïìu
maãng xuêët huyïët vaâ öí maáu tuå vuâng möng.
Bïånh nhên àûúåc àiïìu trõ tñch cûåc nhû loåc maáu
liïn tuåc, thay huyïët tûúng, böí sung caác yïëu
töë àöng maáu… àöìng thúâi caác baác sô cuäng tòm
kiïëm nguyïn nhên gêy ngöå àöåc bùçng

phûúng phaáp àöåc tïë baâo vúái caác thuöëc àaä vaâ
àang duâng. Kïët quaã cho thêëy, bïånh nhên coá
dõ ûáng vúái Kim tiïìn thaão àaä duâng trûúác àoá.
Hiïån taåi bïånh àaä coá caãi thiïån vïì chûác nùng
gan, thêån vaâ röëi loaån àöng maáu. Tuy nhiïn,
tònh traång bïånh nhên vêîn coân nùång. 

Lúâi baân: Kim tiïìn thaão àûúåc biïët àïën
laâ möåt võ thuöëc Àöng y rêët phöí biïën àïí
àiïìu trõ soãi tiïët niïåu. Tuy nhiïn, ñt ai biïët
àûúåc chuáng cuäng coá thïí gêy ra nhûäng
phaãn ûáng dõ ûáng thuöëc nguy hiïím tûúng
tûå nhû thuöëc têy y trïn cú àõa nhûäng ngûúâi
mêîn caãm. Àêy laâ möåt lúâi caãnh baáo vïì tònh
traång laåm duång thuöëc Àöng y àïí chûäa
bïånh theo kinh nghiïåm dên gian maâ
khöng coá hûúáng dêîn cuãa thêìy thuöëc vaâ
suy nghô thuöëc àöng y laâ “vö haåi” vêîn
àang töìn taåi trong nhên dên.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm Treã thoaát chïët nhúâ loåc maáu liïn tuåc



SÛÁC KHOEÃ

20

Dêìu öliu àûúåc chûáng minh coá tûúng
quan vúái viïåc giaãm nguy cú mùæc bïånh
tim maåch nhûng dûúâng nhû khöng coá
liïn quan naâo àïën nguy cú gêy ung thû.
Dêìu olive cuäng àûúåc cho laâ chêët thay
thïë bú vaâ margarine, nhûng vêîn laâ thûåc
phêím coá àêåm àöå nùng lûúång cao, nïn
duâng vúái söë lûúång vûâa phaãi. 

Thuöëc trûâ sêu vaâ diïåt coã coá thïí gêy àöåc
khi sûã duång khöng àuáng caách trong cöng
nghiïåp, nöng nghiïåp  hoùåc nhûäng chöî laâm
viïåc khaác. Mùåc duâ rau vaâ quaã àöi khi chûáa
möåt lûúång nhoã caác hoaá chêët naây nhûng
nhòn chung caác bùçng chûáng khoa hoåc àïìu
cho thêëy rùçng chuáng khöng coá quaá nhiïìu
taác haåi, rau vaâ quaã noái chung àïìu coá ñch
cho sûác khoeã. Cho túái nay, chûa coá bùçng
chûáng naâo chûáng toã nhûäng thûåc phêím coá
chûáa thuöëc trûâ sêu hoùåc diïåt coã vúái haâm
lûúång thêëp laåi laâm tùng nguy cú gêy ung
thû nhûng rau vaâ quaã vêîn phaãi àaãm baão
rûãa saåch trûúác khi ùn. 

Thuêåt ngûä "chêët hoáa thûåc vêåt" àïí chó
möåt loaåt caác húåp chêët tûâ thûåc vêåt. Möåt söë
caác chêët naây baão vïå thûåc vêåt chöëng laåi cön
truâng vaâ duy trò caác chûác nùng quan troång.
Möåt söë coá hoaåt tñnh chöëng oxy hoaá hoùåc coá
chûác nùng nhû hormon úã caã thûåc vêåt vaâ
ngûúâi khi ùn vaâo. Vò ùn rau vaâ quaã laâm
giaãm nguy cú gêy ung thû, cho nïn caác
nhaâ nghiïn cûáu àang tòm kiïëm nhûäng húåp
chêët taåo ra taác duång hûäu ñch naây. Tuy
nhiïn, àïën thúâi àiïím hiïån nay, chûa coá
bùçng chûáng chûáng toã böí sung caác chêët
hoáa thûåc vêåt töët cho con ngûúâi nhû laâ ùn
caác thûåc phêím maâ caác chêët naây àûúåc chiïët

xuêët ra nhû rau, quaã, àêåu, nguä cöëc. Vò thïë,
moåi ngûúâi àûâng nïn tûâ chöëi moán quaâ yá
nghôa cuãa thiïn nhiïn àïí thay thïë bùçng caác
chêët hoáa thûåc vêåt vúái mong muöën laâm giaãm
nguy cú gêy ung thû.

Trong khi chuá yá àïën viïåc àiïìu chónh
chïë àöå, khêíu phêìn ùn àïí giaãm nguy cú
ung thû thò ngûúâi ta laåi quïn rùçng chñnh
hoaåt àöång thïí lûåc cuäng goáp phêìn àaáng kïí
àêíy lui nguy cú naây. Nhûäng ngûúâi hoaåt
àöång thïí lûåc úã mûác trung bònh vaâ nùång coá
thïí phaát triïín caác ung thû àaåi traâng vaâ ung
thû vuá thêëp hún so vúái nhûäng ngûúâi khöng
hoaåt àöång. Caác söë liïåu vïì hiïåu quaã trûåc
tiïëp lïn nguy cú phaát triïín caác ung thû
khaác coân rêët haån chïë. Mùåc duâ vêåy, beáo phò
hoùåc thûâa cên coá tûúng quan vúái nhiïìu loaåi
ung thû, vaâ hoaåt àöång thïí lûåc laâ yïëu töë
chñnh àïí hûúáng túái hoùåc duy trò cên nùång
khoeã maånh. Hún nûäa, hoaåt àöång thïí lûåc seä
coá taác duång phoâng chöëng bïånh tim maåch
vaâ àaái thaáo àûúâng.

HOAÂI HÛÚNG

Hoaåt àöång thïí lûåc giuáp chöëng laåi ung thû

Àiïìu chónh chïë àöå ùn
giaãm nguy cú ung thû
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Bïånh traâo ngûúåc daå daây thûåc quaãn
hay höåi chûáng khoá tiïu khöng loeát
(Gastro-oesophageal reflux disease -
GERD) do sûå traâo ngûúåc axit daå daây hay
dõch mêåt lïn thûåc quaãn laâm phaá huãy lúáp
niïm nhêìy. Söë liïåu thöëng kï cho thêëy,
khoaãng  trïn 33% dên söë mùæc bïånh.

Nöåi soi daå daây - thûåc quaãn coá thïí thêëy
möåt maâng nhêìy bònh thûúâng hay chó bõ viïm,
nhûng khöng loeát, khöng thêëy Helicobacter
pylori. Caác triïåu chûáng GERD giöëng hïåt
nhau úã nhûäng röëi loaån daå daây - ruöåt vaâ chûác
nùng khiïën cho viïåc chêín àoaán vaâ chûäa trõ
gùåp nhiïìu khoá khùn, coá thïí khöng dûát àiïím,
bïånh nhên phaãi thûúâng xuyïn duâng caác
thuöëc höî trúå tiïu hoáa. 

Vúái GERD, möåt hûúáng tiïëp cêån àiïìu trõ
coá lyá laâ trung hoâa axit daå daây vúái caác chêët
ûác chïë axit nhû caác taác nhên ûác chïë thuå
thïí H2 (cimetidin, ranitidin...), ûác chïë búm
proton (omeprazol, lanzoprazol) hoùåc
khaáng axit (Varogel, Phosphalugel).
Nhûng thûåc tïë cho thêëy, coá nhiïìu trûúâng
húåp khöng khoãi vaâ duâng caác thuöëc naây lêu
daâi laåi coá thïí gêy chûáng khoá tiïu. 

Hiïån nay, duâng nhoám thuöëc baão vïå lúáp
niïm nhêìy daå daây - thûåc quaãn toã ra hûäu hiïåu
roä rïåt. Àiïín hònh  laâ sucralfate gel (Sucrate -
Italy), möåt daång vêåt lyá göëc coá baãn quyïìn
àûúåc caãi tiïën tûâ hoaåt chêët ban àêìu laâ sucral-
fate (Carafate - USA). Caác hoaåt tñnh àiïìu trõ
cuãa sucralfate àûúåc xaác àõnh bùçng quaá trònh
baão vïå maâng nhêìy khoãi sûå têën cöng cuãa dõch
tiïu hoáa. Trong möåt thûã nghiïåm dûúåc àöång
hoåc, daå daây àûúåc bao phuã búãi sucralfate gel
(2g/ngaây), liïìu lûúång chó bùçng möåt nûãa lûúång
sucralfate thûúâng (4g/ngaây) cho thêëy hiïåu
quaã cao hún. Sûå hêëp thuå sucralfate gel tûâ daå
daây - ruöåt laâ töëi thiïíu, chó coá taác àöång cuåc böå,
khöng taác àöång hïët toaân cú thïí nïn giaãm töëi

àa caác taác duång phuå so vúái caác thuöëc thöng
thûúâng (Aliment Pharmacol Ther;10(3):441-
6). Trïn GERD, coá 6 trung têm thûã nghiïåm
tham gia vaâo nghiïn cûáu trïn 141 bïånh nhên
àûúåc chia 2 nhoám nhû sau: (1) nhoám duâng
sucralfate gel 1 goái (1g), 2 lêìn/ngaây 1h trûúác
bûäa saáng vaâ trûúác khi ài nguã; (2) nhoám àöëi
chûáng duâng giaã dûúåc cho thêëy, tyã lïå ngûúâi
àaáp ûáng taåi ngaây 42 tùng cao möåt caách àaáng
kïí vïì mùåt thöëng kï úã caác bïånh nhên duâng
sucralfate gel (71%) so vúái vaác bïånh nhên
duâng giaã dûúåc (29%) (Simon B, Ravelli GP,
Goffin H.Khoa Nöåi, Kreiskrankenhaus
Schwetzingen, Àûác).

Do àoá sucralfate gel àûúåc duâng nhû
möåt loaåi thuöëc chöëng loeát, coá tñnh baán choån
loåc lïn trïn lúáp maâng nhêìy cuãa daå daây vaâ
thûåc quaãn. Noá khoáa caác ion axit bùçng caách
hêëp thu maâ khöng ûác chïë sûå baâi tiïët tûå
nhiïn (khöng bõ chûáng khoá tiïu do duâng lêu
nhû caác thuöëc giaãm axit), ûác chïë pepsin taåi
nhûäng vuâng thûúng töín vaâ gùæn vúái caác axit
mêåt. Sucralfate gel duâng àiïìu trõ seä coá hiïåu
quaã laâm giaãm búát caác triïåu chûáng traâo
ngûúåc úã caác bïånh nhên bõ chûáng khoá tiïu
khöng loeát, àùåc biïåt laâ cho caác daång traâo
ngûúåc dõch võ hay dõch mêåt. 

TS NGUYÏÎN TROÅNG HIÏÅP 
DS NGUYÏÎN VÙN VINH

Loaåi boã bïånh traâo ngûúåc daå daây

AÃnh minh hoåa
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Theo BS Höìng Haâ, Khoa Phêîu thêåt
chónh hònh Bïånh viïån Hûäu nghõ Viïåt Àûác,
nêng cao söëng muäi laâ möåt thuã thuêåt sûã
duång xûúng, suån, múä, dêy chùçng hay
chêët silicone deão àöån vaâo muäi (thûúâng laâ
chêët silicone deão vò dïî sûã duång vaâ ñt gêy
biïën chûáng nguy hiïím). 

Söëng muäi giaã àûúåc àûa vaâo tûâ löî muäi
bïn traái hoùåc löî muäi bïn phaãi hay tûâ giûäa
chên söëng muäi, göëc cung maây. Nguy cú
biïën chûáng coá thïí gùåp trong phêîu thuêåt
nêng söëng muäi göìm: chaãy maáu muäi keáo
daâi, khö muäi hoùåc àoáng vaãy cûáng muäi
xoang; dõ ûáng vúái chêët liïåu àöån; tï vuâng
mùåt, xung quanh muäi; àau keáo daâi, coá thïí
laâm nùång thïm tònh traång viïm muäi xoang;
viïm thên muäi; nhiïîm truâng thuãng àêìu muäi;
sau möí chên muäi thoâ ra ngoaâi; lïåch söëng
muäi. Do vêåy, trûúác khi nêng muäi, ngûúâi
bïånh cêìn thaão luêån àêìy àuã vïì kïët quaã, haån

chïë cuãa phêîu thuêåt àïí lïn kïë hoaåch vaâ
chuêín bõ têm lyá. Hiïån nay, coá thïm cöng
nghïå nêng muäi bùçng vêåt liïåu tûå thên. Caác
baác sô seä phêîu thuêåt àïí lêëy mö tûâ möåt núi
khaác trong cú thïí (thûúâng laâ múä hoùåc
suån...). Sau àoá, tuây tûâng trûúâng húåp, möåt
hoùåc nhiïìu mêîu mö naây àûúåc àûa vaâo àïí
loát thïm bïn trïn lúáp suån nhên taåo giuáp
cho söëng muäi, àêìu muäi nêng cao vaâ mïìm
maåi, daáng muäi àeåp tûå nhiïn... 

Ûu àiïím cuãa phûúng phaáp naây laâ muäi
tröng àeåp tûå nhiïn hún, muäi sau nêng
khöng bõ cûáng, boáng, da choáp muäi khöng bõ
moãng sau möåt vaâi nùm nhû möåt söë trûúâng
húåp nêng muäi theo cöng nghïå thöng
thûúâng. Tuy nhiïn, nhûúåc àiïím cuãa
phûúng phaáp naây laâ phaãi thïm 1 lêìn phêîu
thuêåt lêëy mö tûâ böå phêån khaác trong cú thïí
àïí àûa vaâo muäi nïn gêy têm lyá cùng thùèng
cho ngûúâi bïånh vaâ àöå ruãi ro cao hún. 

TUYÏËT VÊN

Nhûäng lûu yá khi nêng muäi

AÃnh minh hoåa



Bûúãi laâ loaåi thûåc
phêím quyá, cung cêëp
nguöìn vitamin C, P
phong phuá.

Cêy bûúãi thuöåc hoå cam
quyát (Rutaceae) coá mùåt úã
khùæp thön quï nûúác ta, ra
hoa vaâo thaáng 3 - 5, coá quaã
tûâ thaáng 8 àïën hïët nùm.

Trong 100g muái bûúãi coá
89,7g nûúác, 0,2g    protit,
1,7g axit hûäu cú, 7,3g glux-
it, 0,7g xenlulo. 23mg
canxi, 18mg photpho,
0,5mg sùæt, caác vitamin B1,
B2, PP, caroten, vitamin P
vaâ rêët nhiïìu vitamin C, túái
95mg trong 100g bûúãi,
nghôa laâ thuöåc loaåi “vö àõch”
vïì vitamin C trong caác loaåi
quaã úã nûúác ta.

Trong dõch eáp muái bûúãi
coá khoaãng 9% axit citric,
14% gluxit, ngoaâi ra coân coá
licopin, caác men amylaza,
peroxydaza, nhiïìu vitamin
C... Cuäng vò vêåy, ngûúâi ta
duâng dõch eáp nûúác bûúãi laâm
thuöëc chûäa bïånh thiïëu vita-
min C vaâ laâm nguyïn liïåu
chïë axit citric thiïn nhiïn
rêët phong phuá.

Nhu cêìu hùçng ngaây cuãa
möåt ngûúâi lúán tûâ 60 -
100mg vitamin C, chuã yïëu
do rau quaã cung cêëp. Bûúãi
laâ möåt nguöìn cung cêëp vita-
min C phong phuá vaâ laâ loaåi

vitamin C thiïn nhiïn quyá,
coá giaá trõ sinh hoåc cao vò àaä
kïët húåp sùén vúái vitamin P
cuäng coá nhiïìu trong dõch
muái bûúãi.

Cêìn chuá yá vitamin P
coân àûúåc goåi laâ yïëu töë thêím
thêëu mao maåch, coá taác
duång laâm bïìn mao maåch
vaâ àiïìu hoaâ sûå hêëp thu vaâ
sûã duång vitamin C. Noá giuáp
vitamin C giûä caác mö liïn
kïët khoeã maånh, khöng bõ
oxy hoaá vaâ laâm bïìn mao
maåch nïn phoâng àûúåc
chûáng bêìm da, chaãy maáu
lúåi. Vitamin naây coá nhiïìu
trong nûúác bûúãi vaâ thûúâng
kïët húåp vúái vitamin C. Nhû
vêåy, vitamin C thiïn nhiïn

trong muái bûúãi laâ loaåi vita-
min quyá, chó cêìn ùn mêëy
muái bûúãi (khoaãng 200g) ta
coá àuã nhu cêìu vitamin C vaâ
P cho cú thïí hùçng ngaây.

Ngoaâi muái bûúãi vaâ dõch
eáp muái bûúãi, nhiïìu böå phêån
khaác cuãa cêy bûúãi cuäng
àûúåc duâng laâm thuöëc, phöí
biïën hún caã laâ laá bûúãi vaâ voã
quaã bûúãi. Nhên dên ta vêîn
duâng laá bûúãi tûúi nêëu vúái
nhiïìu loaåi laá thúm khaác laâm
nûúác xöng chûäa caãm maåo,
nhûác àêìu. Voã quaã bûúãi àûúåc
duâng laâm thuöëc chûäa ùn
khöng tiïu, àêìy buång, àau
buång.. Liïìu duâng möîi ngaây 4
- 12g sùæc lêëy nûúác uöëng.

BS HÛÚNG LIÏN

SÛÁC KHOEÃ
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Bûúãi phoâng chûáng chaãy maáu lúåi

Bûúãi laâ nguöìn cung cêëp vitamin C
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Hoãi: Töi 75 tuöíi. Thónh thoaãng 1 thaáng
àöi ba lêìn, möîi lêìn vaâi ngaây, nûúác tiïíu cuãa
töi gúån àuåc vaâ lúån cúån nhû nûúác buân, tiïíu
khöng thêëy àau buöët gò, thûúâng laâ vaâo ban
àïm (do tiïíu vaâo bö nïn múái thêëy). Múái
àêy töi ài thûã maáu Acide Urique 507Umol/l.
Xin hoãi, nûúác tiïíu cuãa töi nhû vêåy coá haåi gò
khöng vaâ cêìn àiïìu trõ phoâng ngûâa nhû thïë
naâo? 

VUÄ YÏN (Quaãng Ngaäi)
BS Àaâo Xuên Duäng, nguyïn baác sô

Bïånh viïån Phuå saãn T.Û traã lúâi: Nhûäng triïåu
chûáng öng nïu úã trïn chûa àuã àïí xaác àõnh
möåt bïånh cuå thïí naâo úã hïå tiïët niïåu. Nhûäng
triïåu chûáng nhiïîm khuêín thûúâng böåc löå laâ
àaái àuåc, àaái dùæt, àaái buöët laåi khöng xaãy ra
thûúâng xuyïn. Nhiïîm khuêín àûúâng tiïët
niïåu úã nam giúái thûúâng ñt gùåp hún nûä vaâ coá
liïn quan àïën bïånh lyá tuyïën tiïìn liïåt hay
thêån, cho nïn cêìn laâm thïm nhûäng thùm
doâ (xeát nghiïåm) ngay tûâ khi coá dêëu hiïåu
viïm baâng quang lêìn àêìu. Cho nïn öng
cêìn àûúåc khaám kyä hún vaâ nhêët laâ laâm xeát
nghiïåm nûúác tiïíu. 

Trûúâng húåp nghi ngúâ coá nhiïîm khuêín
àûúâng tiïët niïåu: Lêëy nûúác tiïíu buöíi saáng,
lêìn ài tiïíu àêìu tiïn, sau khi àaä vïå sinh taåi
chöî. Boã ài nhûäng gioåt àêìu sau àoá lêëy
chûâng 20 - 50ml nûúác tiïíu, cho vaâo möåt loå
vö khuêín. Nïn lêëy nûúác tiïíu khi chûa duâng
khaáng sinh, àïí úã núi maát vaâ àûa súám àïën
núi xeát nghiïåm (khöng quaá nûãa giúâ). Ghi roä
tïn tuöíi trïn loå àïí nhên viïn phoâng xeát
nghiïåm khöng nhêìm lêîn. Xeát nghiïåm viïn
seä soi trûåc tiïëp nûúác tiïíu dûúái kñnh hiïín vi
vaâ nuöi cêëy àïí tòm vi khuêín. Nïëu nhiïîm
khuêín tiïët niïåu (viïm baâng quang, viïm bïí
thêån) vaâ àaä xaác àõnh àûúåc loaåi vi khuêín thò
coân cêìn laâm khaáng sinh àöì àïí xem vi
khuêín chõu taác duång cuãa loaåi khaáng sinh

naâo. Bònh thûúâng: Tïë baâo (baåch cêìu) <
10/mm3; Vi khuêín: Khöng moåc vi khuêín
hoùåc söë lûúång vi khuêín < 103 vi khuêín/ml.
Nïëu coá bïånh thò söë lûúång baåch cêìu tùng
cao, thay àöíi hònh thïí vaâ coá 1 hay nhiïìu vi
khuêín, söë lûúång > 105/ml. 

Viïm baâng quang hay nhiïîm khuêín
àûúâng tiïët niïåu thêëp, viïm bïí thêån thûúâng
do vi khuêín Escheria coli, proteus, tuå cêìu
vaâng... Trûúâng húåp axit uric nhû trïn
(507Umol/L) cao hún bònh thûúâng
(313Umol/L) nhûng nïn thûã laåi lêìn nûäa múái
àuã tin cêåy; Nïëu cao cêìn quan têm àïën
bïånh guát - bïånh gêy àau caác khúáp. ÚÃ nam
giúái, viïm baâng quang coá thïí phöëi húåp vúái
viïm tuyïën tiïìn liïåt cêëp/maån tñnh; Viïm
maâo tinh cêëp (do lêåu cêìu gêy chlamydia) vò
thïë cuäng cêìn àûúåc khaám àïí loaåi bïånh lyá úã
tuyïën tiïìn liïåt, nhêët laâ úã ngûúâi àaä coá tuöíi.

PV (ghi)

Nûúác tiïíu àuåc coá bõ bïånh?

Khúáp aãnh hûúãng àïën tiïët niïåu
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Hoãi: Bònh thûúâng tinh
dõch cuãa töi maâu trùæng àuåc,
nhûng múái àêy maâu trùæng
trong vaâ coá nhiïìu hoân nhoã.
Xin hoãi, coá phaãi tinh truâng
cuãa töi bõ chïët khöng vaâ coá
gêy vö sinh?

NGUYÏÎN TUÊËN M. 
(Haâ Nöåi)

BS Hoaâng Anh,
nguyïn baác sô Bïånh viïån E
traã lúâi: Nïëu chûa laâm xeát
nghiïåm dõch àöì khöng thïí
nhòn maâ biïët tinh truâng coá
chïët khöng. Hêìu hïët tinh

truâng phoáng ra àïìu söëng,
chó coá rûúåu, chêët ma tuáy, tia
X, chêët phoáng xaå haåt nhên,
àiïån thoaåi di àöång àeo úã
höng vaâ virus... múái gêy
tinh truâng bõ töín thûúng.

Tinh dõch phoáng ra laâ
höîn dõch: dõch tûâ öëng dêîn
tinh 10%, dõch tûâ tuái tinh
60%, dõch tûâ tiïìn liïåt tuyïët
30% vaâ lûúång nhoã khöng
àaáng kïí cuãa tuyïën haânh
niïåu àaåo. Trong öëng sinh
tinh, tinh truâng söëng vaâi
tuêìn lïî. Khi tinh truâng

phoáng ra coá àúâi söëng 24 -
48 giúâ, gùåp nhiïåt àöå thêëp,
chuyïín hoáa giaãm búát, thúâi
gian söëng cuãa tinh truâng
keáo daâi keám hún. Tuây theo
lûáa tuöíi, mêåt àöå tinh truâng,
tyã lïå tinh truâng khoeã, yïëu seä
khaác nhau. Caâng treã söë
lûúång tinh truâng khoeã vaâ
mêåt àöå caâng nhiïìu vaâ giaãm
dêìn theo tuöíi. Töët nhêët baån
nïn àïën bïånh viïån chuyïn
khoa laâm dõch àöì àïí giaãi
toãa têm lyá nghi ngúâ.

PV (ghi)

Coá phaãi tinh truâng chïët?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi thêëy laân da cuãa möåt söë chõ
em khi mang thai rêët xêëu. Vêåy viïåc chùm
soác da cêìn phaãi àûúåc chuêín bõ nhû thïë
naâo?

NGUYÏÎN MAI HOA (Haâ Nam)
TS Nguyïîn Viïët Lûúång, chuyïn khoa

Da liïîu, Viïån Boãng Quöëc gia traã lúâi: Viïåc
chùm soác da cêìn phaãi àûúåc chuêín bõ ngay
khi bùæt àêìu mang thai, vúái caác biïån phaáp
chùm soác toaân thên cuäng nhû taåi chöî.
Trûúác hïët, baån cêìn böí sung àêìy àuã caác vi
chêët dinh dûúäng cêìn thiïët cho da vaâ cho cú
thïí, göìm caác vitamin, khoaáng, sùæt; Böí
sung caác axit beáo khöng no nhû omega-3
vaâ omega-6. Viïåc sûã duång kem dûúäng da
taåi chöî nhùçm tùng àöå sùn chùæc cho da vaâ
tùng tñnh àaân höìi cuãa caác collagen laâ rêët

cêìn thiïët. Tuy nhiïn, kem böi ngoaâi da
cuäng coá thïí ngêëm vaâo maáu, do àoá cêìn coá
sûå tû vêën cuãa baác sô àïí lûåa choån nhûäng
saãn phêím khöng chûáa thaânh phêìn àöåc haåi
cho thai nhi. Trong thúâi gian mang bêìu, da
baån trúã nïn mêîn caãm vaâ dïî bõ dõ ûáng, nïn
baån cuäng cêìn cêín troång vúái möi trûúâng
xung quanh vaâ aánh nùæng mùåt trúâi, àïí baão
vïå da traánh bõ töín haåi. Baån vêîn coá thïí duâng
nhûäng loaåi sûäa rûãa mùåt phuâ húåp vúái tñnh
chêët da trong thúâi kyâ naây, nhûng lûu yá rùçng
trong thaânh phêìn khöng chûáa cöìn. Haäy lûåa
choån nhûäng loaåi kem dûúäng da coá chûáa
nhiïìu kem hún àïí thay thïë cho caác loaåi myä
phêím laâm saáng da hay caác loaåi kem dûúäng
da khaác vaâ àùåc biïåt nïn haån chïë caác loaåi
myä phêím maâu. HA (ghi)

Chùm soác da khi mang thai

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi duâng bònh
noáng laånh àaä 7 nùm nay,
nhûng ngaây caâng thêëy keám
noáng cuäng nhû töën àiïån
hún. Trûúác àêy bêåt buöíi töëi
àïën saáng nûúác vêîn noáng
êëm, nhûng nay thò thêëy
nûúác nguöåi rêët nhanh. Xin
hoãi nguyïn nhên do àêu? 

NGUYÏÎN VÙN QUYÁNH
(Haãi Phoâng)

TS Phuâng Anh Tuêën,
Viïån Àiïån, Trûúâng Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi tû vêën:
Tònh traång baån àoåc phaãn
aánh nhû trïn laâ khaã nùng giûä

nhiïåt cuãa bònh noáng laånh bõ
keám. Nguyïn nhên luác naây
coá thïí xaác àõnh chñnh laâ do
lúáp baão öín cuãa bònh àaä suy
giaãm chêët lûúång. Theo àoá,
lúáp baão öín töët àöìng nghôa
vúái hïå thöëng caách nhiïåt töët
dêîn àïën mûác àöå mêët nhiïåt
trong bònh seä ñt tûâ àoá nûúác
àûúåc noáng lêu. Ngûúâi duâng
coá thïí têån duång nûúác trong
bònh maâ chûa cêìn bêåt àiïån
laâm noáng. Hay vúái caác bònh
cùæm àiïån liïn tuåc, rú le tûå
àöång ào nhiïåt àöå trong bònh
seä khöng nhaãy. Vò thïë,

khöng chó mang laåi lúåi ñch,
sûå tiïån lúåi cho ngûúâi duâng
maâ coân tiïët kiïåm àiïån. 

Tuy nhiïn, thöng
thûúâng sau 5 nùm sûã duång
seä suy giaãm dêìn. Vò thïë,
ngûúâi duâng nïn chuá yá àïí
àaáp ûáng nhu cêìu duâng
nûúác noáng. Nïëu duâng ñt, súå
töën àiïån nïn bêåt àiïån khi sûã
duång. Coân nïëu duâng nhiïìu
nhû gia àònh coá treã nhoã,
ngûúâi giaâ... cêìn bêåt àiïån
thûúâng xuyïn àïí nûúác
trong bònh àûúåc noáng. 

VÊN ÀAÂI (ghi)

Nguyïn nhên bònh noáng laånh giûä nhiïåt keám

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Thi thoaãng töi xem
phim trïn maáy rêët hay gùåp
tònh traång chó nghe àûúåc
tiïëng maâ khöng coá hònh.
Xin hoãi nguyïn nhên do
àêu? Coá phêìn mïìm naâo
khùæc phuåc dûúåc tònh traång
naây khöng? 

TRÊÌN THANH HAÃI
(Hoâa Bònh)

Traã lúâi: Phêìn mïìm xem
DVD Gome Player coá thïí
àoåc hêìu hïët caác àõnh daång
file àa phûúng tiïån. Vúái
Windows Media, thi thoaãng
baån seä gùåp phaãi tònh traång
chó nghe àûúåc tiïëng maâ
khöng coá hònh, nguyïn nhên
do thiïëu möåt hoùåc nhiïìu
Video Code. GomePlayer
seä khùæc phuåc hoaân toaân
hiïån tûúång trïn…

Baån àoåc coá thïí taãi miïîn
phñ chûúng trònh GOM
Player taåi àõa chó: http://gom-
player.en.softonic.com/.
Gom Player höî trúå hêìu hïët
caác loaåi file Video vaâ Audio
vúái àõnh daång nhû: AVI,
DAT, MPEG WMA, WMV,
WAV, MP3... Phêìn mïìm tñch
húåp hêìu hïët caác maä Video
Code nïn Gom Player
khöng àoâi hoãi maä àõnh daång
media bêët kyâ. Vúái Windows
Media, caác file DVD coá
nhiïìu tñnh nùng nhû cheân
phuå àïì, êm thanh voâm... seä

dêîn àïën viïåc hònh aãnh hay bõ
dûâng hònh hoùåc vêëp do file
chiïëm quaá nhiïìu dung lûúång
cuãa card maân hònh. Tuy
nhiïn, Gom coá thïí khùæc
phuåc hoaân toaân nhûúåc àiïím
trïn do àûúåc höî trúå caác maä
chuyïín àöíi. Hònh aãnh àûúåc
linh hoaåt vaâ êm thanh qua
GOM trong vaâ roä neát hún.
Ûu àiïím nöíi tröåi cuãa Gom
Player laâ coá thïí chaåy àûúåc
caác file media ngay caã khi
file àang download, hay caác
àoaån file bõ chia cùæt thaânh
nhiïìu phêìn. Baån coá thïí
chuåp laåi caác caãnh trong
phim vaâ lûu laåi dûúái daång
BMP hoùåc JPEG. 

Àöå phên giaãi cuãa phim,
aãnh coá thïí àûúåc hiïåu chónh

tuây theo möîi ngûúâi duâng àïí
coá àûúåc chêët lûúång neát
nhêët. Àïí hiïåu chónh, caác
baån nhêën phaãi chuöåt trïn
giao diïån cuãa Gom Player,
choån Video\Video Settings
àïí thay àöíi caác thöng söë.
Do àûúåc höî trúå nhiïìu maä
file àa phûúng tiïån, êm
thanh cuãa Gom Player coá
thïí chinh phuåc nhûäng
ngûúâi duâng khoá tñnh nhêët.
Chûác nùng Audio settings
cho pheáp chúi êm thanh
nöíi 3D. Gom Player coá 5
kiïíu giao diïån thên thiïån
vaâ dïî sûã duång vúái nhûäng
ngûúâi duâng khöng coá kyä
nùng cú baãn vïì cöng nghïå
thöng tin.

NGOÅC THAÂNH (ghi)

Khùæc phuåc löîi dûâng hònh
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Hoãi: Cha töi laâ ngûúâi
Hoa, do hoaân caãnh gia àònh
khoá khùn öng sang Viïåt
Nam laâm ùn, sau àoá lêëy meå
töi laâ ngûúâi Viïåt. Hiïån cha
töi àang lêm bïånh nùång,
baác sô chêín àoaán khöng
qua khoãi. Cha töi coá
nguyïån voång khi qua àúâi seä
àûúåc hoãa taáng àïí con chaáu
àûa tro cöët vïì quï hûúng
chön cêët. Xin cho biïët quy
àõnh cuãa phaáp luêåt Viïåt
Nam vïì vêën àïì naây? 

TRÕNH CHÊU QUYÏN 
(Quêån 1, TPHCM)

LS Trêìn Maånh Duäng
traã lúâi: Àiïìu 5 NÀ
41/1998/NÀ-CP ngaây
11/06/1998 cuãa Chñnh Phuã
ban haânh àiïìu lïå kiïím dõch
y tïë biïn giúái cuãa nûúác
CHXHCN Viïåt Nam quy
àõnh: àöëi vúái viïåc vêån
chuyïín thi haâi, haâi cöët qua
biïn giúái phaãi àûúåc cú quan
kiïím dõch y tïë biïn giúái
(KDYTBG) kiïím tra y tïë vaâ
cêëp giêëy chûáng nhêån.

Thöng tû söë
10/1998/TT-BYT ngaây
10/8/1998 cuãa Böå Y tïë quy
àõnh vïì thïí thûác vaâ trònh tûå
kiïím tra y tïë àöëi vúái thi haâi,
tro, haâi cöët vêån chuyïín qua
biïn giúái nhû sau:  

1. Ngûúâi phaãi chõu
traách nhiïåm àöëi vúái thi haâi,
tro, haâi cöët vêån chuyïín
qua àûúâng biïn giúái phaãi
khai, nöåp cho Cú quan
KDYTBG:

a. Giêëy khai kiïím dõch y
tïë thi haâi, tro, haâi cöët theo
mêîu quy àõnh vaâ nöåp giêëy
chûáng tûã cuãa Cú quan y tïë
coá thêím quyïìn vaâ Cöng
haâm cuãa Súã hoùåc Ban
ngoaåi vuå tónh, thaânh phöë
trûåc thuöåc trung ûúng vïì
trûng cêìu giaám àõnh nïëu thi
haâi vêån chuyïín tûâ Viïåt Nam
qua biïn giúái. 

b. Traã lúâi, thûåc hiïån caác
yïu cêìu vïì kiïím tra y tïë
cuãa Kiïím dõch viïn y tïë.

2. Quy àõnh àöëi vúái tro,

haâi cöët vêån chuyïín  qua
biïn giúái:

a. Coá höì sú nhû quy
àõnh taåi àiïím 1 vaâ giêëy
chûáng nhêån hoaã taáng hoùåc
giêëy chûáng nhêån khai quêåt.

b. Àöëi vúái haâi cöët: baão
quaãn trong 2 lúáp nilon, tuái
vaãi vaâ quaách úã ngoaâi cuâng.

c. Àöëi vúái tro: baão quaãn
trong bònh kñn.

Khi baån muöën chuyïín
haâi cöët hay thi haâi cuãa
ngûúâi thên ra nûúác ngoaâi
thò baån nïn lûu yá nhûäng quy
àõnh xuêët, nhêåp thi haâi, haâi
cöët cuãa quöëc gia baån àïën
àïí traánh trûúâng húåp khöng
àûúåc nhêåp haâi cöët hay thi
haâi vaâo quöëc gia maâ baån
cêìn àïën. H.A (ghi)

AÃnh minh hoåa

Chuyïín thi haâi qua biïn giúái
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Hoãi: Trûúác khi kïët hön
vúái töi, anh B. àaä coá hai
ngûúâi con vúái ngûúâi vúå àêìu
(àaä chïët). Chuáng töi coá möåt
chaáu trai sinh nùm 2000.
Àïën nùm 2005, chuáng töi ly
hön do khöng húåp nhau.
Quyïët àõnh cuãa Toaâ aán cho
töi àûúåc nuöi con, anh B. coá
nghôa vuå cêëp dûúäng cho
chaáu vúái söë tiïìn
500.000à/thaáng. Cuöëi nùm
2007, anh B. mêët vò bïånh
nùång, trûúác khi mêët anh àaä
lêåp di chuác chia cùn nhaâ
maâ anh àang úã cho hai con
riïng vúái ngûúâi vúå trûúác.
Con trai töi khöng coân tiïìn
cêëp dûúäng vaâ cuäng khöng
àûúåc hûúãng di saãn cuãa cha
àïí laåi. Vêåy, töi phaãi laâm gò
àïí baão vïå quyïìn lúåi cuãa
con trai töi.

NGUYÏÎN THU ANH
(TP Nam Àõnh)

LS Trêìn Maånh Duäng
traã lúâi: Khoaãn 7, Àiïìu 61
Luêåt Hön nhên vaâ Gia àònh
nùm 2000 quy àõnh vïì möåt
trong caác trûúâng húåp chêëm
dûát nghôa vuå cêëp dûúäng:
"Khi ngûúâi cêëp dûúäng hoùåc
ngûúâi àûúåc cêëp dûúäng
chïët". Vêåy khi anh B. chïët
ài thò nghôa vuå cêëp dûúäng
cuãa anh B. vúái con trai chõ

àûúng nhiïn chêëm dûát.
Àiïìu 669 Böå luêåt Dên sûå
nùm 2005 quy àõnh àöëi vúái
ngûúâi thûâa kïë khöng phuå
thuöåc vaâo nöåi dung cuãa di
chuác nhû sau: "Con chûa
thaânh niïn àûúåc hûúãng
phêìn di saãn bùçng hai phêìn
ba suêët cuãa möåt ngûúâi thûâa
kïë theo phaáp luêåt, trong
trûúâng húåp hoå khöng àûúåc
ngûúâi lêåp di chuác cho
hûúãng di saãn hoùåc chó cho
hûúãng phêìn di saãn ñt hún
hai phêìn ba suêët àoá". 

Nhû vêåy, khi anh B. mêët
ài, phêìn di saãn anh B. àïí laåi

àûúåc chia àïìu cho caác thûâa
kïë. Con trai chõ seä àûúåc
hûúãng 2/3 giaá trõ cuãa 1 suêët
thûâa kïë theo quy àõnh cuãa
phaáp luêåt (maâ khöng phuå
thuöåc vaâo di chuác anh B àaä
lêåp trûúác khi chïët).

Àïí baão vïå quyïìn lúåi
cho chaáu, chõ laâ meå chaáu,
laâ ngûúâi àaåi diïån àûúng
nhiïn cuãa chaáu, coá thïí gûãi
àún àïën Toâa aán àõa phûúng
núi coá di saãn cuãa anh B àïí
laåi, yïu cêìu Toâa aán giaãi
quyïët àaãm baão quyïìn lúåi
nhû àaä nïu trïn cho chaáu.

H.A (ghi)

AÃnh minh hoåa

Baão vïå quyïìn lúåi cêëp dûúäng
cuãa con sau khi ly hön


