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Chiu trach nhiém xuat ban
TS Phan Tung Mau
Phé Chd tich Lién hiép céac
Héi Khoa hoc & Ky thuat
Viét Nam

Ban Bién tap
DPang Vi Canh Linh
Trudng ban

Nguyén Sinh Thanh
Phé Trudng ban
kiém Thu ky bién tap

Nguyé&n Hong Thanh
Bui Hong Ninh
Tran Manh Hing

Trinh bay
Quy Linh
Duy Anh

Ban tin xuét ban dinh ky 1
sb/thang. Moi thdng tin

phan héi vé& ndi dung xin lién hé
Ban Thong tin va

Phd bién kién thirc:

Dia chi: 53 Nguyén Du, Ha Noi
bién thoai: (04) 3.9432206

Fax: (04) 3.8227593

Email: sinhthanh@gmail.com

TIN TUC - SU

Tang cudng phoi hop,
diéu hoa gitra cac hoi,
nganh toan quéc 3

E

Vitamin D
chong lai bénh 5 e
tim mach

NONG - LAM

May cay khong
déng co A1

Diéu chinh
ché do an
giam nguy cG & = 3
ung thu ]l 2
Giai dap thac mac vé
van dé xa hoi .29+30
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® Tang cudng phéi hop, diéu hoa giiia
cac héi, nganh toan quéc. Ngay 16/11 tai
tinh Pht Tho, Boan Chu tich Lién hiép cac
Hoi KH&KT Viét Nam (LHHVN) da t6 chlc
hoi thado “Chia sé kinh nghiém, nang cao
nang luc diéu hoa, ph0| hdp hoat déng cla
cac hoi nganh toan quoc”. Tai hdi thao, cac
dai biéu da tap trung chia sé nhiing kinh
nghiém, cach lam hay cla cac héi nganh,
dong thai bay td nhiing ban khoan, trudc
nhiing kho khan, vutng mac hién nay. Cac
dai biéu cling dé xuat Thudng truc Doan Chii
tich va cac déng chi 0y vién Doan Chd tich
phu trach cac khdi hoi nganh can quan tam
chi dao cac hoat déng ph6i7h<jp, cac dién
dan khoa hoc chuyén sau dé phat huy hon
niia vai trd clia déi ngd tri thiic trong cac hoi
nganh. BT

® Tap hudn ky nang tu van, phan
bién va giam dinh xa héi. Lién hiép cac
HOi KH&KT Viét Nam (LHHVN) via t6
chuic hoi nghi tap huan "“Nang cao nang luc
tu van, phan bién va

giam dinh xa hoi
(TV, PB&GDXH)”
tai TP Ving
Tau, véi su
tham du cla
gan 100 khach
mdi la dai dién
Lién hiép Hoi
cac tinh mién
béng Nam bd va

TIN TUC - SU KIEN

Tay Nguyén... Tai hdi nghi, dai dién
LHHVN xac dinh hoat dbéng TV,
PB&GDXH la mét nhiém vu quan trong
clia ¢ hé thdng LHHVN va mong mudn
cac chuyén gia cling nhu dai dién cac Lién
hiép Hoi dia phucng s€ cung nhau trao déi,
dé ra cac giai phap dé trién khai hiéu qua
hoat dong nay trong thdi gian téi. B

® Vai trd cla bao chi Lién hiép Hoi
Viét Nam trudc su phat trién cia mang xa
héi. Day la hoi thao vira dugc Lién hiép cac
HOi Khoa hoc & Ky thuat Viét Nam (Lién hiép
Hoi Viét Nam) t8 churc ngay 16/11 tai Ha Noi
nham muc dich thao luan de c6 su'nhin nhan
dung dan, khach quan vé mang xa hoi, tim
ra g|a| phap cho hé thong truyén théng chinh
thong khong bi “lép vé&” truéc su “tan cong”
clia mang xa hoi. Hoi thao cling da dua ra
dugc mét sb gidi phap nhu dé nang cao vai
tro cla bao chi trong giai doan hién nay: Da
dén luc can thay déi tu duy béo chi theo
huéng ton trong cdng chlng, nang cao tinh
trach nhiém cla bao ch| dao duiic nguai lam
bao, khong nguling ddi moi ndi dung, loai
hinh, phuong tién; tang cudng tuong tac voi
cong chung; tinh gidm bd may, thay ddi co
ché lam viéc; tang cudng cac loai hinh truyén
thdng da phuong tién; téng cudng su minh
bach thong tin, ton trong su that, kiém ching
théng tin mang x& hdi va bao chi phai tao ra
“mon &n” thong tin phit hop nhu cau cla
cdng chung... PV
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KHOA HOC THUGNG THUC

i Khém phi thé gidi ca dai
hanu |1I|an lu nano bac

Cac nha khoa hoc thuéc Bao tang
Nghé thuat Metropolitan (MET) & TP
New York (Hoa Ky) dang ung dung
cong nghé phan t& nano bac hién dai
dé phat hién nhiing loai thuéc nhuém
bi 4n duoc sG dung trong cac tac
pham nghé thuat cé gia trn lich st tu
thai Ai Cap co dai.

25 micromet vai mé canh clia vao
thé gidi c6 dai

"M(:)t tr& ngai 6n khi nghién cuiu cac vat
liéu co hodc nhiing thir ¢ gia tri 16n la
chung ta khong thé nao 4y ra s luong I6n
dé phan tich", Marco Leona, mot nha khoa
hoc clia Bdo tang MET cho biét. "Vi du, doi
vGi vat liéu bang vai dét trudc day phai can
c6 dén 3 millimet. Su dung cdng nghé mgi
nay, chlng toi chi can 25 micromet la c6
thé cho ket qud". Cac phan ti nano bac
hoat dong bang cach thdm hit nhiing
thanh phan nhd xiu clia cac phan ti thubc
nhuém va gitip lam tang kha nang "doc"
dugc cac loai thuéc nhuém du da phai
mau. Mat khac, cac phan t&r nano ciing
gilp ngan ngua cac chét huynh quang
khéng phan chiéu qua nhiéu anh sang khi
dugc chiéu tia laser.

Viéc cb the st dung cac mau vat nhd
xiu nhu vay dé phan tich con c6 y nghia
dac biét quan trong khi cac nha nghién ctiu
lich s&t my thuat va cac nha khoa hoc can
nghién ctu nhiing manh vun Y cua nhiing
mau tu Ai Cap 4.000 nam tudi. Lay ra du 13
mot manh mau vat cuc nhd cling sé lam
hdng géc chi tiét quan trong vé nhiing chét
liéu co va nhiing cong nghé da dugc ing
dung trong cac nén van minh cb dai.

Mét ménh chat liéu dugc xac dinh chat
nhuém mau géc

Trong nghién ctiu cla minh, bang cach
st dung cac phan ti nano bac, Leona da
xac dinh dugc mét loai thudc nhudm dac
biét n0| tiéng voi mau dd ruc rd, dugc goi
la thudc nhudm thién thao - dugc pha che
tlr cay thién thao, loai cay co ré mang sac
dd. "Néu chi nhin vao loai cay nay, chung
ta sé khong bao gio biét dugc no lai co thé
chua sac to dd doi dao dén vay... Phai can
dén mot so phan Ung hoéa hoc phic tap
méi co thé pha ché dugc san pham nay",
Leona cho biét. Trudc day ching ta cho
rang nhiing ngudi Ai Cap cb da biét st
dung chét nhudém thién thdo tir khoang
nam 1400 tru6c Coéng nguyén (B.C).
Nhung v6i nhiing kham pha mdi, cac nha
nghién clu khang dinh, thoi diém nay phai
[a ti nam 1900 tru6c Cong nguyén.

Viét lai lich su

~ Cong nghé nano bac con giup Leona
két noi hai blrc tugng Phap tur thé ky XIl lai
véi nhau va vai ving Vién Bbng. Ca hai
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VITAMIN D CHONG LAI
BENH TIM MACH

Mot nghién cuu %
cla cac nha khoa Ly
hoc Anh va Trung E&"’"“ ﬂ‘% I
Quéc dugc tién hanh \ *;
trén 3.262 ngudi, tudi tor =
50 - 70 da chuing thuc rang,
) nhiing ngusi co nong do vitamin D thap
nhét co su gia tang cac rdi loan lam xuét
hién nhiing bénh tim mach nhu cao huyét
ap, tang cholesterol mau, tidu dudng va
nhiing bénh Iy chuyen hoéa khac. Bang
cach tao mét ndbng do canxi trong mau tét,
vitamin D d&m b&o su hién dién cua canxi
trong cac md than kinh va co, lam cho su
dan truyén clia cac ludng than kinh va su
co that cla cac co dugc tot hon. Mat khac,
sy hap thu tot vitamin D mang lai mét tinh
mién dich tdt hon. Cach tt nhét dé g|a|
quyét viéc thiéu vitamin D chinh 1a nguon
thuc pham chung ta tiéu thu mdi ngay. Ca
va cac loai hai san co nhiéu vitamin D nhat
4 c4 trich, ca hoi, ca sardine, ca thu, so,
hén. Ngoai ra tom, b, ngao va tring cling
dugc khuyén céo nén an hang tuan.

AN KHUE (Theo UPI)

KHOA HOG THUGNG THUC

HY VONG MGl CHO BENH NHAN LAO
M@i day, theo nghién ctiu cla cac nha
khoa hoc thudc DPai hoc Stellenbosch,

‘ Capetown (Nam Phi) cung nhém cac nha

' khoa hoc quoc té da dua ra mot loai
thuoc chong lao mdi, bd sung vao liéu
phap diéu tri chuan lam tang kha nang
tiéu diét nhiing mam bénh trong cac dich
tiét phé quan. Loai thubc mdi co tén
TMC207, thudc I6p diarylquinolines, tac
dung truc tiép Ién enzym ATP synthetase
thudc truc khudn siéu vi khuén lao, da
chiing td thanh cong trong diéu tri vai 50
bénh nhan thd
nghiém. Ty
lam tiét trung
cac dich tiét
tang 1én 49%
thay vi 9%
nhu truGc kia, \g@
khi khong co6 §
TMC207. Nhiing
cong trinh nghién ctu
sap tGi sé cho biét, két hop diéu tri thudc
nay co6 that sy ching td hiéu qud vi
khuén hoc va Igi ich lam sang hay khong.
A.KHUE (Theo MedicalNews)

biic tugng déu dugc son bang mot loai
thubc nhudm mau dé c6 ngudn gbc tur
nhiing 16p vé cling clia mot loai con trung
Pong A. Chang dudng di chuyen clia thudc
nhudm mau do tir chau A sang Phap cho
thay, mot mang ludi thong thuong phu’c tap
cla cac nén van héa da tung mé rong
khap nlia ban cau. K& tir khi Leona cong
b nghién cliu cGia minh, 6ng da su dung
phan tu nano bac trén hang chuc tac pham
nghé dé kham pha mau goc cla nhiing
blrc tugng gid day da bac phéch va tim lai
mau séc cho nhiing blic v& da phai mau.
Cac nha khoa hoc thudc Bdo tang
Getty G California va Vién Nghién clu
Nghé thuat Chicago cuing nhiéu noi khac

ciing st dung cong nghé nay va ho thuc su .
co6 két qua dang vui ml‘mg Bé&o tang Getty
cung vdi sy gitp d& cla Leona, tham chi
da md mot trién 1am trung bay cac tac
pham b dai da bac mau bén canh nhiing
hinh &nh cla cac tac pham dé dugc phuc
dung vGi mau nguyén goc "Chung t6i hy
vong c6 thé viét lai lich s bdi vi nhiing véat
thé nay ban than ching da tr§ thanh cac
nguon thdng tin nguyén thay. Chinh nhiing
tac pham nay cho chdng ta hleu biét vé
cac phuong thuc thuong mai, vé su trao
ddi chat liéu va vé& nhiing nghé si da sang
tao ra chung", Francesca Casadio, Vién
Nghién ctu Nghé thuat Chicago vui mung
noi. LE NA (Theo Discovery)
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KHOA HOC THUGNG THU

Can trong thiét b
sac nhanh dién thoal

Anh minh hoa

Do ban rén nén nhiéu ngudi st dung
pin dién thoai co thé gap phai tinh trang
pin nhanh hét. Nhung thay vi sac ding
thiét bi chinh hang thi ho st dung thiét b
sac nhanh dé pin nhanh day. Tuy nhién,
cac chuyén gia cho réng, viéc dung thiét
b1 sac nhanh c6 thé lam pin nhanh chal
giam tudi tho, tham chi gay néng va né
may dién thoai.

Anh: Tran H3i

Sac nhanh hai may

Gan day, chiéc dién thoai iPhone 5 ma
anh Nguyén Van Tung (Ha N0|) dang su
dung hay bi nhanh hét pin. Pé khic phuc van
dé nay va gilip thuan tién hon trong lién lac,
anh Tung da mua thiét bi sac nhanh Pisen vé
ding. Anh bdo, so vdi sac binh thudng thi
thiét bi nay s& gilip pin day nhanh hon. Thé
nhung, diéu khién anh Tung lo lang chinh 1a
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hién tuong chiéc dién thoai iPhone 5 hay bi
néng khi dung th|et bi sac nhanh.

Theo tim hiéu clia KH&DS, thiét bi sac
nhanh Pisen dugc ban kha nhiéu trén thi
trudng, véi cac quang cao nhu c6 IC thong
minh dé tu diéu ch|nh dong dién phu hgp vai
thiét bi, tuong thich tot vai hau hét cac thiét bi
hién nay trén thi trudngva co kha nang sac
nhanh cho dién thoai.

Trao ddi vé thiét bi sac nhanh dung cho
cac thiét bi nhu dién thoai, iPad... PGS.TS
L& Van Doanh, nguyén Trudng Khoa bién,
trudng Pai hoc Bach khoa Ha No6i cho biét,
dién thoai st dung thiét bi sac nhanh déu
khong tot cho pin ndi chung va kha hai may.

Phan tich vé vén dé nay, vi chuyén gia
cho hay, pin 1a thiét bi st dung cong nghé
dién phan nén khi sac dién vao céc ion va
dién ti can co thoi gian nhét dinh dé sap xep
lai vi tri. Nhung néu sac nhanh, cac ion va
dién tur nay sé co su sap xép khong hoan
hdo. Lau dan, cach lam viéc nay sé khién pin
nhanh bi chai cling nhu gidam tudi tho.

Nguy co né may, hai pin

TS Phung Anh Tuan, Vién Di(jan, trudng
Dai hoc Bach khoa Ha Ni cho biét, pin cla
mdi loai dién thoai déu co cac nguding cusng
dd dién khac nhau. Ngudng nay gitp dam
bdo pin dugc hoat déng binh thutng, nén thoi
gian sac tuong xting véi dau vao. Nhung néu
sac nhanh tlic dua dong dién vao cao han, tu
do tac dong dén cau tao pin. Diéu nay dan
dén pin nhanh chai, tic co thé het pin nhanh
hon hoac sac kho day nhu cii. Két qua cudi
cung, pin sé bi giam tudi tho. DAy la chua noi,
do dua nguon dién vao manh nén pin bi qua
tai dan dén nong, lam téng nguy co nd pin.

“Cac thiét bi sac nhanh déu co hai cho
pin dién thoai, iPad. Vi thé, can st dung phu
hgp pin thay vi dung sac pin nhanh dan dén
tien mat, tat mang”, TS Phung Anh Tuan
nhan manh.

KHOA HOC THUGNG THUC

Theo cac chuyén gia, dé han ché may
nhanh hét pin, suét thoi gian dung can sac pin
ding cach. Nhu khi may dién thoai da bao pin
yéu, con khoang 20 hay 10 hodc 5% can sac
ludn, Néu dé pin hét kiét sau do méi sac cling
la tac nhan gay giam tudi tho. Béi dién phén
trong pin ¢ thé bi khd sém hon du kién. Piéu
nay hoan toan khac véi nhiéu ngudi ludn cho
rang, diing hét kiét pin sau do mdi sac.

Ngoai ra, néu pin nhanh hét co thé dung
ché do Ung dung tiét kiem pin cla dién thoai.
Ung dung nay sé gilip tat bot cac chic nang
ma may dang mé nhung khong dung. Tu do,
kéo dai thgi gian st dung ma khong lo anh
hudng dén pin hay chat luong may. Néu can
sac pin, tranh s dung sac pin nhanh, nhét 13
cac may dang co tinh trang st dung binh
thudng. Neu sac thay may ndng ching t6 co
van dé vé ngudn dién, luc nay can thay sac
khac. THU HIEN

“Can nho réng, mai loai pin déu cé sé
Ian sac nhat dinh, khoang vai nghin Ian.
D6 I3 tudi tho ctia pin ma nha san xuit hay
khuyén céo. Nhung néu khéng su dung

duing cach, tudi tho pin sé ngan hon miic
quy dinh nay rat nhiéu. Pay la cach néi
“cla bén tai nguoi””.

PGS.TS Lé Van Doanh
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[
Vi sao tre day thi uong buéng?

Két qua nghién clu tai Vién Stic khde
Tam than Qudc gia Hoa Ky cho thay:
Trong so cUa tré day thi la mét "cong
truong xay dung con ngén ngang gian
giao" v6i nhiing lién két méi dugc tao
thanh va lién két ci bi sap di. Cac nha
nghién cliu danh gia bd nao phat trién
trong nhiing nam tudi teen nang déng hon
chiing ta nghi rat nhiéu.

Mot nghlen clu khac tai My ciling
khang dinh & tu0| day thi, mot s vung nao
chua phat trién hoan chinh, vi du nhu thay
tran hay bd phan nhan ap ngoai. Vi thé ma
Iira tudi thiéu nién thudng khong nghi dén
nhiing hau qua do hanh vi clia ho mang lai

KHOA HOG THUGNG THU

va co nhiing cu x&r ma ngudi I6n danh gia
la bbc dong. KHUE BUC (Tdng hop)

Vao nhiing ngay thay ddi thoi
tiét, nhat 1a sip co bao, ap thap
nhiét dsi bdng dung nha ban day
kién bo vao. Bot dudi kién sé la giai
phap hiiu ich trong nhiing luc nhu
thé. Chi can rac bdt 1&n khu vuc kién
vao, sau 5 phut, kién sé tu dong bo
ra khoi khu vuc do6 hodc nha cla
ban. La dang bot, nén sau khi kién
bo di hét, ban dé dang quét don
sach s& ma khong hé gay hai gi dén
stic khoé moi ngudi trong gia dinh.
San phém co gia 45.000d/goi. Mdi
g6i duing duogc khoang 10 lan.

VAN DAI

Bat dui kién
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KHOA HO THUGNG THUC

Meo hiu ich cho nguii dung it bi dién ti

5 meo duéi day sé
phan nao giup ban s
dung hiéu qua nhiing
thiét bi dién td cua minh.

1. Dung dién thoai
di déng khi hét pin

Néu dién thoai viia hét
pin ma ban lai can mé may
dé xem sb cla ai do hoac
glii mét tin nhén, co thé g0
pin ra, cha xat mét luc gita
hai ban tay dé cuc pin nong
[én. Vé&i iPhone, cb thé tat
may, kep dudi canh tay mot
luc dé Iam am. Pin sé hoi tré
lai, 40 dé ban co6 thé sir dung
may trong mét vai phit.

2. Man hinh iPod t6i sam
Co6 thé do ban da dung
may qua lau dudi nang.
Hay nging s dung ngay
lap tiic, tim chd t0| mat de
may qua dém dé cac diém
anh trén man hinh phuc hoi
lai trang thai binh thudng.

3. Thiét b
xuéng nugc

Co thé dung may hat
buli dé & che doé thlch hap
dé hat hét hoi 4m trong
thiét bi. Hodc cho thiét bi
vao mét hop kin chua hat
silica gel chong am. Neu
khong cd san hat chong

dién tG roi

am, co thé vui thiét bi vao
mot bat gao khé. Riéng véi
dién thoai di dong, trudc khi
thuc hién cac thao tac trén,
phai thao pin va SIM card.

4. Biéu khién tir xa khong
hoat dong
Bong nh|en ban khong
thé chuyen kénh hay tang
glarp volume ti vi bang diéu
khién tu xa. Ban thay pin
mai nhung moi chuyén van
the Mubn kiém tra xem
van dé 1a do diéu khlen hay
do ti vi, ban c6 thé bat may
anh cla dién thoai di dong
(hoac bat may anh ky, thuat
s0), hudng didu khién vé
phia dng kinh, bam thr vai
nat trén diéu khién va nhin

vao man hinh dién thoai
(hodc may anh). Néu théy
c6 chdp dd, chiing to diéu
khién van hoat dong tot, 15
la do ti vi khong nhén tin
hiéu. Cach lam nay co thé
ap dung voi tit ca cac loai
didu khién tr xa dung tin
hiéu hong ngoai.

5. Laptop dinh ban

Dung tam bodng hoac
gié cotton lau vét ban trén
ban phim. Vé&i man hinh,
nén lau béng dung dich
nudc cat pha vai gidm theo
ty 1& 50/50. Khong lau bang
nuéc may thong thudng dé

tranh 1am & man hinh.
HUONG TIEN
(Theo Daily Mail)



\\7 PHG BIEN KIEN THIfg
May xay phé pham nong nghlep

D& san xuat ra may
xay phé pham néng
nghiép lam phan hiu co,
anh Vo Dinh Phuc (duong
Nguyén Siéu, xom Moi,
phuong 7, TP Da Lat) da
phai mat t6i 2 nam may
mo nghién cuu. Mong
muén cuta anh la cé thé
tan dung phé pham néng
nghiép dé giam rac thai
va phuc vu san xuat.

Anh vén, la mét néng
dan san xuat hoa mau &
vung hoa ba Lat. Khong
chi sén xuat gidi, anh V&
DPinh Phuc con la ngudi co
y thuc trach nhiém cao voi
van dé gilr gin moi truong,
sinh thai cho vung san xuat
rau, hoa ni tiéng cla Pa
Lat. TU nam 2006, anh da
ngh|en cliu san xuat mot
chiéc may xay phé pham tu

cac loai rau ma sau thu
hoach nha vudn bd lai gay
anh hudng Xau t6i moi
truong, sau do U va tao
men trd thanh mét loai
phan vi sinh cé gia tri.

Noéng dan nay chia sé,
do “it chi’ nén phai may
mo lau va kha... dau dau.
Cudi cung lam xong thi
sudng Iam. Vi khong chi tiét
kiém cho minh ma coén gilp
ich cho ba con ndng dan
von lao dong kham khé ma
it 13i 10i.

Ban dau, anh lam may
nhd thi 8 gio, chi xay dugc
10m? phé pham nhung bay
gid may da dugc cal tlen
I6n hon, co cong suat moi
gid 10m? phé pham va
khodng 7 ngudi lam mdi
phuc vy kip cho may xay.

Loi nhuén may xay phe
pham rat dang ké. Trusc

KHOA HOG THUGNG THUC

day, gia dinh anh mua mét
tan phan bon & ngoai thi
pha| mat khoang 1 triéu
déng, nhung nay chi can
mua 200.000 - 300.000d
phan don chét rdi tan dung
phé pham néng nghiép la
anh d tiét kiém dugc hon
700.000d tién phan bon
cho 1ha rau, hoa - anh
Phadc néi.

Hién nay, do gia thanh
lap dat may con cao Vi
khoang 30 triéu dong nén
nhiéu ngudi dan trong ving
chua co6 diéu kién dé mua.
DPay ciing 1a mét li do khién
anh Phuc dau dau trén trg
lam cach nao co thé
chi phi ton da nhat dé gia
thanh may ha xudng.

Anh cho biét, mong
mudn nhat hién nay 1a
dugc cac co quan chuc
nang giup dd nghién ciu va
hoan thién vé ky thuat dé
chiéc may dén dugc véi
nhiéu nong dan, gép phan
gilp thanh phd gidam rac
thai va han ché ftinh trang
d4t bac mau, chai ciing tai
cac viing san xuat nong
nghiép.

V6i nhiing dong gop
trén, anh Vo Dinh Phuc
dugc nhan nhiéu gidy
khen, bang khen clia cac
nganh, cac cap tir Trung
uong dén dia phuong.
Nam 2010, anh vinh du
nhan Bang khen cla
Tha tugng Chinh phd.

SY NGUYEN
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May cay khong dong co

Ong Dung dang ché tao may cay

Tu déng phé liéu bé di, 1ao néng Vii
Van Dung (54 tuéi 6 xa Yén Mac, Yén
M6, Ninh Binh) da ché tao thanh céng
may cay lua khéng déng co giup néng
dan giam chi phi, b6t khé nhoc trén
nhiing canh déng qué.

Ong Dung vbn la tho stra xe may. Khong
qua trudng I6p nao nhung hon 20 nam lam
nghé& cho dng nhiéu kién thic thuc tién vé
co. Nha ¢o 5 sao Ita, vi lam nghé sla chiia
xe may chiém hét thoi gian nén 6ng khong
gilip dugc vo cong viée déng ang. “Thay vo
quanh nam vat va chan 1am tay bun, nhét
13 vao méi vu cay nén toi nung nu y tudng
ché tao chiéc may cay lua dé gilp ba dd cuc
nhoc va gidm bét chi phi gieo trong ong
Dung chia sé.

May mo nghién cliu ca nam troi, éng
Dung ciing chua cho ra dugc chiéc may
nhu mong muén. Ct vé md hinh xong lai
x6a bd vi khéng ding véi y tudng, éng phai
lam lai. C4 cubn v hoc sinh 6ng V& chi chit
nhiing md hinh, bd phan cla chiéc may
céy. Ong lao vao nghién cliu cac tai liéu
trén mang dén ca quén an, bd bé cong
viéc dang lam.

Hai nam keé tir ngay bat tay vao nghién
cliu chiéc may cay khong dong co, cudi
cling ban vé va cac chi tiét clia chiéc may
ddc dao nay ciing ra doi. “Nghi ra ban vé
mat thoi gian lau 1a thé, nhung khi bat tay
vao thuc hién méi thdy kho khan hon
nhiéu. Tu chon vat liéu, do dac dén han
ghép céc chi tiét, tat ca phai dugc lam
chuan thi may méi hoat ddéng dugc”, éng
Dung néi thém.

CU sai lai sta, cho t6i thang 10/2015
“dGia con tinh than” ra doi. May cay khdng
dong co clia 6ng Dung cAu tao 3 phan gom
khay dé ma, tay kéo va khung gap ma.
Khay ma dugc lam bang ton chong g|
khung béng thép U loai nho thiét ké
nghiéng 45 do de ma co thé tu déng chay
xudng khung gap ma. Khi tay kéo hoat dong
dén dau sé kéo khung gap ma dén do. Clir
lan Iuot 4 cay ma mot gp sé dudc dua vao
dung vi tri va khung dap sé lam nhiém vu
nhu ban tay ngerl cam ma xubng dét.

Uu dlem clia may céy khong dong co'la
khong tén nhién liéu, ma cay thang hang,
khoang cach gilta cac goc ma dugc cb
dinh la 18cm. May chi néng 25 - 30kg nén
dé van chuyen stia chia, su dung dugc
trén nhiéu loai dong dat v@i nang suét cay
dugc mét sao cho mbi gid lam viéc.

Sau khi ché tao thanh cong chiéc may
céy khong dong cg, 6ng Dung da lam thém
hang tram san pham ban ra thj truong. Gia
mbi chiéc may 13 4 triéu ddng, trir moi chi
phi 6ng dugc lai khoang 2 triéu dong. pé
dap tng duoc sb lugng don dat hang, ong
Dung phai tam ngh| viéc stia xe may dé
chuyén tam vao san xuét may cay khdng
dong co. Ong cling dau tu thém nhiéu loai
may méc nhu may cat, may tién, may
han... phuc vu san xudt.  PHUONG LE



\\7 PHG BIEN KIEN THilg

NONG - LAM - NGU NEHIEP

Luan canh ca va hoa mau

Ong Tran Van Lam 6 thén 8, xa Dik
Bukso, huyén Tuy Duc, tinh Dak Néng la
mét néng dan cham chi, dam nghi dam
lam, dam that bai dé thi nghiém nhiing
moé hinh san xuat méi tai dia phuong.
Ong chinh la nguoi di dau trong viéc
tham canh ca thit cung cdp cho thi
truéng noi dia va trong tinh.

Véi téng dién tich 2ha dét sinh, éng
Lam d& tan dung luan canh tang vu dé
khong bd tréng dat. Dac diém ché dé nudc
cla huyén Tuy Duc thudng khdéng déu
trong nam, khong cht dong dugc ngudn
nudc, da phan vao mua kho can kiét, mua
mua thi ngap ung, vi thé viéc san xuat
néng nghiép phai bd tri cay, con thich tng
véi diéu kién thai tiét nay.

Mua kho bat dau tir thang 11 dén hét
thang 4 nam sau, thdi gian nay 6ng céi tao
dat tréng khoai lang va trong bi dé hodc
trong rau. Nhiing nam trudc, éng chi tréng
mot vu khoai lang hodc bi dd, hiéu qua
kinh té thap, dat thi bd hoang cé dai moc
nhiéu, nén dén vu sau rat mat céng don
dep. Sau do, 6ng co ¥ tucng trong hoa
mau va nudi ca trén vung dat do. Tan dung
thoi diém moa mua (bat dau t thang 5 dén
hét thang 10), ong dap bo, réc véi cai tao
ao va cap nudc dé tha ca.

Véi dién tich 2ha ao, chia lam 3 ao 16n
nhd, ban dau 6ng nudi nhiing doi tuong
truyén thong tai dia phuong c6 nhu cau
nhu ca trim cd, ca rd phi, diéu hong, ca
chép va thr nghiém nudi ca vugc trong moi
trudng nudc ngot tai huyén Tuy Blc. Mat
do tha trung binh 2 con/m?, hinh thic nudi
ghép hdn hop nhiéu loai ca trong mdt ao.

Ngubn thuc &n st dung mot phan thuc
an cong nghiép va phu pham néng nghiép
nhu ngd, bi, khoai lang nau chin cho cé an

Ao tha ca vao mia mua cla éng Lam

nén tiét kiem dugc chi phi. Theo 6ng Lam,
tc do phat trién cha ca rat nhanh, ca trdm
¢6 mdi nudi dugc 4 thang trong lugng trung
binh 0,7kg/con; ca diéu héng, ca chép, ca
ro phi trong lugng 300g/con; ca chém dugc
nudi riéng moét ao biang thic an cong
nghiép, 6ng da tan dung tha cac loai carod
phi sudi, dé co ngudn thic an tuoi song
cho ca chém &n. Do biét tinh toan ngudn
thrc an phu hgp nén 6ng da tiét kiém dugc
mot phan chi phi thiic &n.

Mb hinh luan canh ca va hoa mau cla
6ng Tran Van Lam phu hop véi diéu kién
thuc té tai dia phuong va dugc nhi,éu nguoi
hoc tap lam theo. Hiéu qua kinh té clia md
hinh 1a rd rét. Theo hach toan kinh té cla
ong Lém:'Tréng khoai lang thu hoach trung
binh 15 tan. Gia ban trung binh 7.000d/kg
thu dugc 105 triéu déng. Chi phi mdi vu
trong khoai 1a 60 triéu dong, loi nhuan thu
dugc 45 triéu dong.

Ba con néng dan c6 nhu cau hoc tap
kinh nghiém nudi ca cla dng Lam, xin lién
hé 6ng Tran Van Lam, thon 8 xa Pak Buk
So, huyén Tuy Duc, tinh Dak Noéng; dién
thoai: 01697687595. - :

NGUYEN THANG
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Canh dong che mot glﬁng

Tu hao la tha phd, tinh hoa cia tra
Viét nhung tu lau Thai Nguyén lai chua
c6 dugc mét nuong ché, canh déng ché
nao rong dai ngut mat. Pén nay mong
muén do6 da tré thanh hién thuc... Nguoi
dan ban Cuc Lung 6 xa Phu Dé, huyén
Phu Luong da trién khai canh déng che
mét giéng, réng hon chuc ha.

Lic dau, ba con trong g|ong che hat,
dan dan chuyen d0| sang trong ché canh
vGi mot sO loai glong nhu Kim Tuyén, Phuc
Van Tién, LDP1, TRI777... Tuy nhién, theo
thdi gian, so vGi cac glong ché canh khac,
glong TRI777 phat trién troi hon han chét
lugng ngon hon nén ngudi dan da dan
chuyen déi sang trong giéng nay. Dén nay,
gan 13ha dat ven song Cau da dugc phl
mot mau xanh non clia canh déng ché véi
duy nhat mot gibng ché canh TRI777.

Noi dén Ii do ma ngudi dan & ban chi
trong duy nhét mét giéng ché canh TRI777
trén bai soi ven song Cau, 6ng Hoang Van
Binh, Trucng ban Clc Lung cho biét, bup
ché to, mém, deu ty I& blp trén cay che
nhiéu 1a uu diém néi bat clia giong che
TRI777 khi trong trén dat ven song. Néu SO
véi nhiéu giéng ché canh khac trong trén dat
nay thi TRI777 co nhiéu uu diém vuot troi
hon ca v& nang suét 1an chét lugng. Chinh vi
vay, gan 70 hd déan (ca xom co6 107 ho dan)
co dét ven song trong xom da chuyen sang
trdng duy nhét gidng ché nay. Ho it co ddi ba
530, hd nhiéu trén dudi mét mau.

Ba Lé Thi Thay Nguyén, Trudng phong
NN&PTNT huyén Phi Luong cho biét, Ph
Luong la vua che clia Thai Nguyén nhung
gia tri san pham trong nhiing nam trugc
chua tuong xung véi chét lugng cling nhu
tiém nang cla cay ché trén dia ban. Tu

Canh déng che mét giéng & ban Cc Ling

hiéu qua clia md hinh san xuat cla canh
dong ché mot gidng, Phong NN&PTNT
huyén xac dinh do chinh la dlem san xuat
tap trung can bao dam su n dinh, bé&n
viing. Tur do, co quan phong sé tlep tuc tu
van, hd trg cho mé hinh.

Cu the sé hucng dan dé ba con ap
dung quy trinh san xuét ché an toan theo
tiéu chuan VietGAP, nham tung budc nang
cao gia trj san pham pé phong trr hiéu
qua cac loai sau bénh nhu rép, bo tri, nhén
dd, ray xanh, ba con chi can dong loat tién
hanh phun thuoc hiéu qué phong trir sau
bénh cao hon rat nhiéu.

Ong Pham Ngoc Tan, Chi tich UBND
X3 Pht D6 cho biét, danh gia glong che tot
can cU vao cac tiéu chuan vé sinh truong,
chét lugng va tinh chong chiu sau bénh
clia gibng ché do. pé tiép tuc phat huy lgi
thé tu céy ché, hién nay, dia phuong dang
c6 ké hoach xay dung, quy hoach canh
doéng ché mot glong (vé dudng di, kénh
tudi, 1an trai...) cla ban Cuc Lung nham
tao ra moét khu du lich sinh thai, thu hat
khach thap phuong téi tham quan.

VIET GIANG
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Vao rung nuoi ga bang thao dum:

Gan chuc nam lay nhau la tung ay
thoi gian vo chéng anh Trdn Quang
Vinh (sinh nam 1983) va chi Li Thi Thu
Giang (1987) 6 xa Nghia Hung, huyén
Nghia Dan (Nghé An) gan bé véi nghiép
nuéi ga. Véi mong muén xay dung
thuong hiéu ga sach, vo chéng anh
Vinh tao bao bé nha vao ring nudi ga
béng thao duoc.

Anh Vinh cho biét: Nhiéu dém t6i vat 6c
tinh toan lam thé nao dé gia thanh ga nudi
khong bi doi 1én cao. Nam 2014, vo chdng
t6i quyét dinh bd nha vao khu ddi keo dién
tich 5ha cla gia dinh dé dau tu nuoi ga
béng thdo dugc (xuyén tam lién, cay con
khi, gling, t0| nghé...) ¢6 san & trong dbl

Hién, méi nam gia dinh anh Vinh xuat
ban ra thi trudng hon 9.000 con ga Minh
Du nudi thdo dugc va cho deo kinh véi sén
luong khodng 18 tan. Véi gia dao dong tir
85.000 — 95.000d/kg, gia dinh anh Vinh cé
thu nhap kha I6n tU nubi ga.

Gan 2 nam an ngl cling dan ga trong
ring, vg chong anh Vinh da tim ra dugc cong
thiic tbt nhét dé nudi ga bang thao dugc voi
3 giai doan co ban Theo do, giai doan dau
(tur 1 - 20 ngay tu0|) ga an theo cong thic
100% cam cong nghiép va dung day du cac
loai khang sinh thiét yeu dé phong dich
bénh. Giai doan 2 (21 — 90 ngay tudi), ga
dugc chan tha ngoai ddi, an theo cong thiic
60% cam cong nghiép, 40% ngo, lua va tron
déu véi cac loai thao dugc. Giai doan 3, trudc
xuat ban 60 ngay (tir 91 - 150 ngay tuéi),
100% thiic an la ngd, Iua va thao dugc.

“Nudi ga bang thao dugc tiét kiém chi
phi dau tu 30% so véi cach nuéi thong
thudng; chat Iugng thit ga ciing san chéc,
thom ngon hon hdn. Vui hon ca 1a san

Pan ga “deo kinh” cuia anh Vinh

phém ga sach da dugc ngudi tiéu dung
trong vung nhiét tinh don nhan. Noi dén ga
“thdo dugc Vinh Giang” ai cling biét” - anh
Vinh phan khai khoe.

Sau nhidu Iifa chat loc giéng ga tir nhiéu
leng khac nhau, anh Vinh nhan thay co
giong ga ta Minh Du (Binh Dinh) dap (ing t6t
cac tiéu chi dac san nhu d& nudi, chét luong
thit o, gia ca phai chang... Sau thdi gian
nudi 5 thang ga Minh Du dat trong luong
khoang 2kg, co thé xuét ban. Glong ga nay
thudng c6 50 - 75% mau choi nén kha hung
hang nén anh tim cach dé chung bét danh
nhau, anh hudng dén nang suat. )

Cach day 3 nam, tinh cd xem tivi thay co
ngudi “deo kinh” cho ga nham che bét méat
ga lai dé chiing khdng con danh nhau, anh
lién ap dung cach lam nay vao trang trai cla
minh. Theo d6, khi ga 2 thang tudi, anh Vinh
bt dau “deo kinh” cho ching. Hién, moi
nam anh st dung gan 10.000 chiéc kinh (gia
7.000d/chiéc) dé deo cho dan ga nha minh.
Nh& do dan ga khde manh, 6ng muot, nhot
chung chuéng khdng con choi nhau gay
chay mau, rung 1éng...

Anh Vinh dang 6m y dinh trong 3 nam
tGi pha| xay dung dugc thuong hiéu cho
san pham ga “thdo dugc Vinh Giang".

NGUYEN SY
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Nuoi ga Lac "IIIY trén ndi Quang Ngdi

Anh Nguyen buc
Thuan (41 tudi, & thoén
Phu Thuan Tay, xa Nghia
Thuan, huyén Tu Nghia,
tinh Quang Ngai) da bd
ngang céng viéc dé lén
nui mé trang trai nudi ga
Lac Thdy. Khéng chi
chon giéng ga hiém dé
nudi, anh con ap dung
hinh thuc kinh doanh kha
la Ia ban con chu khoéng
ban theo kg.

Lac Thiy la gic“')ng’gé
dac h{tu va rat quy hiém,
dugc phat hién & huyén
Lac Thdy, tinh Hoa Binh
va chua dugc nhiéu
ngudi biét dén. Ngay khi
loai ga nay dugc phat
hién, cac nha khoa hoc
da lap tuc dua chung vao
dién can phai bdo ton.
Va dia danh Lac Thuy
cting dugc chon dé dat
tén cho glong ga nay.

Ban dau, anh Thuan
mua 1.000 con ga giong
mot ngay tudi vdi gia
13.000d mot con. Luc méi
nudi thi nghiém, do la dan
tay ngang nén 1.000 con
ga anh mua vé bj hao hut
hon 300 con. Véi y chi va
quyét tam lam giau trén moé
hinh méi, anh kién nhan
hoc hdi qua nhiéu kénh
khac nhau dé cham soc ga
t6t hon.

Anh cho dan ga an loa va
gia 4 mam

Anh Thuan cho biét:
“Ga nay thit rat thom
ngon. Khi trudng thanh ga
mai ¢6 16ng mau la chudi
khé nhat, trong lugng
khoang 1,5kg, con ga
trong 16ng mau dd man,
trong luong tam 2kg, chan
nhd, da vang. Tuy chua
dugc nhiéu ngudi biét
dén, nhung khi dua ra thi
truéng ndé dad nhanh
chong dap ung dugc thi
hiéu cla ngudi tiéu dung.
Cach cham séc va thuc
an cho ga ciing don gian,
nhu rau béo, cém,, l0a...
Tuy nhién, phai mat 5 - 6
thang mai cho xuat ban”.

Pé co sb lugng ga xuat
ban thuong xuyén, anh
chia viéc mua, nhap giong
thanh tung dot khac nhau,
mbi dot nhap khoang 1.000
con. Sau khi nhép ga giéng
ve tr mot dén 21 ngay
tudi, anh nhét riéng va cho
ga an cam, bdt, gao sau do
mai tha tu do trong vudn.

Ban dau anh Thuan trdng
¢6, nudi béo cho ga an,
nhung sau do thdy cach
lam nay khéng hiéu qua,
anh thuc hién mét y tudng
tao bao hon la nudi ga
bang Iua va gia dé G mam.
Bdi viéc cho an gia db U
mam, lia G mam gilp ga
dam bdo vé sinh, tang
trong nhanh hon. Kinh phi
cho thilc an cling ré hon
nhiéu so vé&i cam, bot.

Hién cu sau 5 thang
nuoi, trang trai anh Thuan
xuit ban mot Ita ga Lac
Thiy thuong pham véi gia
180.000d moét con tuy
theo su lua chon cla
khach hang. Bac biét, sau
khi khach chon ga xong,
anh sé lam thit sach sé va
hat chan khong cho san
pham dé tang duoc thoi
gian bdo quan, rdi mai
giao cho khach.

Ngoai sd hiiu clia hang
nghin con ga, hién trang
trai anh Thuan con cé hon
200 con vit, heo rung, bo va
400 goc thanh long rudt do.
Anh cho biét, sap dén sé
thué dat dé mé rong dién
tich 1én 10ha, tang dan ga
[én 30.000 con moét lua,
déng thdi xay dung bod
nhan dién, dang ky thuong
hiéu “Ga ta Thuan Phat”.

SY NGUYEN
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Dung kién dé bao ve cay trong

Lao néng Doan Vian Le & dp Léc
Hoa, xa Tay Hoéa, huyén Trang Bom,
Pong Nai da ap dung thanh céng
phuong phap nudi kién trong vuon dé
bao vé cay tréng ma khéng can dung
thuéc bao vé thuc vat (BVTV).

Ong Le cho biét: Luc m6i mua dat &
Binh Quan thay vudn con thua, chi co it
cay diéu, siu riéng, chdm chdm nén toi
quyet dinh trong thém ca cao. Trong mét
lan tap hudn canh tac ca cao, TS Pham
Hong Puc Phudc (Trucng Dai hoc Nong
[am TPHCM) da gai y t6i st dung nguon loi
tu nhién tai chd dé bao vé cay trdng. Sau
do thay Phudc chi cho toi cach nudi kién.

M6i dau thay dng nudi kién, nhiéu ngusi
dan & day cho la dng “co van d&”. Béi luc ho
di phun thu()c BVTV thi 6ng nhan nha pha
tra ngoi uong R6i ho them chu‘dng mat” khi
thay ong lai hai lam t8 cho klen Gva giang
day mé 15i cho ching di chuyen Béat chap
moi 16i giem pha 6ng van theo ddi va cham
soc dan kién clia minh bat ké troi nang hay
mua. Va vu thu hoach dau tién da khong phu
céng 6ng. DU khdng st dung thubc BVTV
song vuon khdng xay ra dich bénh, nang
sudt trai cao hon hén cac hd xung quanh.

Ong Nguyén Viét Thé, Tram trudng
Tram Khuyén nong huyén Tréng Bom chia
sé&: “TU khi biét éng Le sl dung md hinh
nu0| kién trong vuon, toi da xuong tan noi
kiém tra va danh gia cao hiéu qua clia moé
hinh nay. Do khong ding thubc BVTV nén
co rat nh|eu con trung giun, dé, vi sinh

vat... sinh song trong dat, 1am dét ludn toi
x0p, giau duBng chat. R& cay ciing phat
trien manh va dé hap thu phan bon...”.

Sau thanh cong trong viéc thuan hoa,
nudi dudng dan kién, nam 2009 ong Le tiép

Ong Le chi dudng di cta dan kién

tuc dua kién vang vé nudi trong khu vudn )
huyén Trang Bom. Dén nay, dan kién cla
ong da trg thanh mot “dao quéan” hing manh
cuc ky chuyén nghiép va lgi hai trong viéc
bao vé cay tréng. TUr dau ndm 2014 dén nay,
chém chém trong vudn ong Le tai Trang
Bom cho nang suat cao hon nam ngoai
khoang 20% (dat gan 45 tan) ban xong thu
vé hon 45 triéu dong, con sau riéng méi boi
trai cling cho thu gan 10 triéu...

Ong Le khang dinh viéc nuoi kién
khong kho bdi kién cling nhu cac vat nudi
khac, phéi cho né thic an thi méi gilr chan
lau duqo. Dac tinh 16n nhat cda kién [ rat
thich song trén cac loai cay ra hoa dé hut
mat va bat cac loai sau bo, con trung tim
dén. Khi nuoi phai giang day dé tao dudng
di cla kién tir nhanh cay nay _sang nhanh
cay khac. Qua trinh di chuyen giup kién
phat hién va tiéu diét con trung gay hai.

Kién vén thich hoang so ram rap, moi
trudng sdng phai that yén tinh nén tranh
gay tleng dong I6n manh, han ché va
cham rung lac to kién, tfa canh tao tan phal
can dm vlia phai... Day giang cho kién di
chuyen pha| chon day dién thoai, day ni
I6ng cdi. Pé cac loai day nay ngoai troi,
phai ndng mua vai thang cho b6t mui méi
dugc giang. NAM PHAN
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Khac phuc tom chet hang loat

Nam nay, ngudi nuoi
tom 6 Binh Pinh tha
nuéi hét hau hét dién
tich theo ké hoach. Tuy
nhién, do thoi tiét qua |
khdc nghiét lam téom |
bung phat dich bénh.

Theo SG NN&PTNT Dung héa chat dé xi ly ao

Binh Binh, dén nay nong .6/

dan cac dia phucng trong

tinh da dua vao s dung trén 1.838 ha mat
nuéc dé nudi tom, chiém 84,5% dién tich
mat nudc hién co, tuong duong cung ky
nam 2015. )

Tuy nhién, do thoi tiét nang han kéo
dai, ngudn nuéc ngot b thiéu hut, lam cho
dd man trong ao nudi tém tang cao, khlen
cho tom nudi bi séc, siic dé khang yeu
Trong khi do, moi trudng nu6c da bi &
nhlem nang, virus gay hai tdm nudi phat
trién, nhat la virus dom trang.

Dia phuong co6 nhiéu dién tich tdm nuoi
bi dich bénh nhét 1a Tuy Phuéc, huyén
trong diém nuéi tom véi 971 ha, trong do
c6 100 ha nudi tham canh va ban tham
canh, sb con lai nudi thdm canh cai tién
xen tdm vGi cua, ca tap trung tai cac xa
Phudc Hoa, Phudc Son, Phudc Thang,
Phudc Thuan. Méi budc vao vu nudi dau
nam, 10 tém da pha| hiing chiu nhiing khac
nghiét cla thoi tiét, dich bénh bung phat
s6m hon nam, tdm chét hang loat.

Theo 6ng Nguyén Minh Thién, Pho Chu
tich UBND xa Phudc Son, xa c6 tong dién
tich mat nuéc nudi tom la 274 ha, tap trung
& thén Vinh Quang 2 véi 249 ha, thon
Duong Thién 20 ha, thon Loc Thugng 5 ha.
Thoi diém méi xuong g|ong gap phai nhiéu
dgt khong khi lanh, tiép dén nang noéng kéo

&1 dai, thém vao d6 mua mua
fl nam truGc khong co 10 lut
nén chat thai trong ao nudi
= | khdng dugc ria trdi nén
- | dich bénh phat sinh trén con
~4] tdm s6m hon nam ngoai.
ol O xa& Phudc Hoa

| (huyén Tuy Phudc) tinh
trang tdm chét con thé
tham hon. Ong Nguyén
Van Nham, Chl tich xa
Phusc Hoa cho biét, vu 1 nam nay xa
Phugc Hoa da tha nudi toan dién tich 327
ha, riéng 2 thdn Huynh Gian Bac va Huynh
Gian Nam chiém dén 312 ha.

“Vu nudi dau ndm nay do nang nong
gay gat 1am do mén trong nudc ting cao
bat thuong, nén hién nay da co trén 50%
trong tong dién tich 327 ha tdm nudi bi dich
bénh tan cong. Tém mai tha nudi 10 - 15
ngay la da bat dau chét, nhiéu dién tich
tom da nudi dugc 1 thang rugi cling chét,
tom chét tu t dén can h6. S6 nao khong
chet thi do nudc nong qua cling khong 16n

’, 6ng Nham cho biét.

Ong Pham Quang An, Phé phong
NN&PTNT huyén Tuy Phudc chia sé:
“Nhiing ngudi nudi tom trén dia ban huyén
chi con mot 16i thoat duy nhéat Ia ha tang ving
nudi phai dugdc xay dung bai ban thi méi tranh
duoc dich bénh. B&i nguon nuéc nudi ngay
cang 6 nhiém, ha téng vung nudi thi chua co
g manh ai nay xa thai ra moi trudng nén
ngudn nudéc nudi bi & nhiém thém”.

S& NN&PTNT Binh binh dang chi dao
cac don vi truc thudéc phoi hgp véi nganh
chtic nang va chinh quyén cac dia phuong
khoanh vung nu6i tdm bi dich bénh, ho trg
ngudi dan xU Iy nhiing ao tém bi dich bénh
dé tranh lay lan dién rong. MINH NGOC
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Bao quan hat giong rau mau

Dé chd déng ngudn giéng chat
luong tét san co6 tai dia phuong, ba con
c6 thé tu chon, bao quan mét sé hat
giéng rau mau thuan, nham giam thiéu
chi phi dau tu, duy tri nguén gien qui
ban dia, tao su da dang sinh hoc trén
déng rudng.

Pé hat cai canh, cai be, mao ga:
Chon cac cay cai to map, khong s&u bénh,
khi cay non co thé thu tia 1 sd la gbc 1am
rau xanh, sau do cham soc cho cay ra hoa,
dau qua dé 1am gidng. Thu cay glong khi
cac qua trén cay chin gia, vo qua chuyen
tur mau xanh sang vang nau, than va la cay
chuyen hanh vang. Cay glong thu vé 4 kin
noi khd réo 2 - 3 ngay cho hat qua chin
hoan toan, phai cay duoi naug nhe cho nat
vd qud, dap lay hat, phoi tiép 2 - 3 ning
trén dung cu tre nira. Cho hat cai ngudi,
cat luu trong lo sanh, str, thay tinh mau dé
gieo cho vu sau.

Pé giéng bi xanh, bi ngé, dua chuét:
Qua gidng can chon tir nhiing céy dua
chudt/bi ngd/bi xanh sach bénh, qua rallra
dau (qua goc) banh dau cac qua to déu,
sach sau bénh dé thu hoach vao cudi vu,
thu khi quéa dua chudt chin vang, v6 qua cd
vét ran chan chim. Riéng vdi giong bi xanh,
bi ngo thu qua chin gia, cudng qua teo
nho, vo qua cung va co 16p phén trang ma.

pé qué giong noi khé rao chd ngay
nang to (> 33°C), b6 lay hat dai sach rudt
va nhét, loai bd hat Ilng Iép, chon dé lai
nhiing hat chac phoi trén nnia, met tre nira
4 - 5 nang to, khi hat g|ong kho kiét, de
ngudi cho vao chai lo sanh, su, thuy tinh téi
mau. Khi dua hat gidng ra tréng can phoi
lai dudi nang nhe 2 - 3 gio mai dua vao xi
ly nam bénh va ngam 0.

Chon ci lac to gia, vé céng déu

D¢ gidng lac: Chon ngay nang rao thu
hoach lac, Ioai bd céac cd non, cd nhd, cl
moc mam cu 1 hat, ¢l bi sdu bénh. Chon
nhat lay cl to, gia, vo céng déu, c6 2 - 3
nhan, gil sach dat ri phaoi nguyen cd tren
nong, nia tre nlia hoac san go dudi nang
nhe. Tuyét déi khong rua cl glong trong
nudc 1a, khong dé cu glong dang phoi gap
mua uét. Phai cl glong trong nhleu nang
nhe. Khong phai cd g|ong dudi néng nong
gay gat. Khong phoi cl g|ong qua kho kiét
(lac bong lua).

Can bao quén lac g|ong nguyén cl
trong chum vai sanh, si, miéng va day
chum 16t 1 I6p 1& chudi hodc 14 xoan kho,
bao kin _miéng chum bang mang nilon t6i
mau, dé nai kho rao, dén vu trong lay cu
giéng boc vé loai bd hat nhan, hat nho roi
dem gieo. Bang cach lam nay co thé bao
quan lac giong trén 1 nam van dam bao ty
Ié hat nay mam trén 90%.

Nén chon bao quan cl gidng tréng tur
vy lac thu dong trong cho vu xuan hé hodc
cu glong vy xuan hé trong cho vu thu
dong, hat glong sé tre vé tudi sinh ly, khi
trong dé dat nang suat cao.

vU DAN
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[] Tre thoat chét nho loc mau lién tuc

Em N.T.M.Th. (15 tudi, ngu
tai Long An) da dugc bénh
vién dia phuong chuyén
dén Bénh vién Nhi Bdng
1 TPHCM trong tinh
trang bi 150 vet ong dot
chi yeu & dau, mat, co
tay, chan va da bi tén
thuang gan, théan, néo, huy
co, tan huyét, toan chuyen
hoa, tleu mau. Cac bac si tai
khoa Cap cliu - Hoi stic da cho Th.
thd oxy va nhanh chéng chuyen bénh nhi
dén khoa Hdi strc tich cuc. Tai day, ékip
loc mau da loc mau lién tuc dé cép cuu
bénh nhi. Sau 36 gid loc mau lién tuc, tinh
trang stic khoé cla em Th. da dugc cai
thién, t|nh dan, tinh trang suy hd hap cai
thién, tiéu bét do. Va tinh hinh stc khoé
cta em sau dé d3 6n dinh.

Llc‘ji ban: Ong vo vé, ong
dat la nhing loai c6 déc to
cao, chua cac axit ga

gian mach, tan huyét, tén

thuong da co quan. Khi by
ong dét can phai céch ly
tré khdi khu vuc dan ong.

Ph3i tién hanh dung
thudc sat trung hoac nudgc

xa béng lam sach vet ong
F dot Bén canh do cén dem
luén vef ong dot. Néu trén 10 dét
céln dua tré dén bénh vién ngay. Duci 10
dét, sau khi rda, chuom lanh vét thuong g
nha can theo doi sat néu tré mét, tay chan
lanh, ngét xiu, di tiéu mau néu do, réi loan
tri giac thi phai nhap vién ngay.
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc Y
Ha Noi)

BENH NANG Vi TU Y DUNG THUOC
PONG Y

Bénh nhan Nguyén Thi Ch. (Hung Yén),
vao Bénh vién T.U Quan déi 108 dugc chan
doan suy da tang (suy gan, suy than), dong
mau rai rac long mach va dugc chuyen téi
Khoa Hdi stic tich cuc. Theo 16 ké clia nguoi
nha bénh nhan, tru6c do, bénh nhan tu mua
la kim tién thdo vé sac uong de tri s6i than
theo kinh nghiém dan gian. Uong dudc nlia
thang bénh nhan xuat hién loét miéng véi
cac vet phéng nuéc dau rat nén ngung
thudc. Sau 5 ngay, cac not phong xuat hién
nhiéu hon va lan réng & viing tang sinh mon,
mat trong dui va got chan kém theo nhiéu
mang xuat huyet va & mau tu vang mong.
Bénh nhan dugc dleu tri tich cuc nhuloc mau
lién tuc, thay huyet tuong, bd sung cac yeu
t6 dong mau.. . déng thoi cac bac st cling tim
kiém nguyén nhan gay ngd doc bang

phuong phap doc té bao véi cac thudc da va
dang dung. Két qua cho thay, bénh nhan co
di ing véi Kim tién thdo da dung trudc do.
Hién tai bénh da co ci thién vé chiic nang
gan, than va ro6i loan déong mau. Tuy nhién,
finh trang bénh nhan van con nang.

Loi ban: Kim tién thao dugc, b/et den
la mét vi thuoc Pong y rat pho bién de
diéu tri soi tiét niéu. Tuy nhién, it ai biét
duoc chung cing co thé 9ay ra nhing
phén ing di ung thuéc nguy hiém tuong
tu nhuthuoc tay y trén co dja nhiing nguoi
mén cam. Day la mot 167 canh bao ve tinh
trang lam dung thuéc Déng y dé chaa
bénh theo kinh nghiém dan gian ma
khéng c6 hudng dan cda thdy thuéc va
suy nghi thuéc dong y la “vé hai” van
dang tén tai trong nhan dan.

BS NGUYEN V0
(Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi)
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Diéu chinh ché dé an
giam nguy co ung thu

DAau éliu duoc chiing minh c¢6 tuong
quan véi viéc gidm nguy co méc bénh
tim mach nhung duéng nhu khéng co
lién quan nao dén nguy co gay ung thu.
Dau olive ciing dugc cho la chat thay
thé bo va margarine, nhung van la thuc
pham cé dam do nang luong cao, nén
dung véi s6 lugng vira phai.

Thubc trir sau va diét cd co thé gay doc
khi st dung khdng dang cach trong céng
nghiép, ndng nghiép hodc nhiing chd 1am
viéc khac. Méc du rau va qua doi khi chiia
mot lugng nhd cac hoa chat nay nhung
nhin chung cac béng chting khoa hoc déu
cho thay rang chung khong c6 qua nhiéu
tac hai, rau va qua néi chung déu co ich
cho stic khoé. Cho t6i nay, chua co bang
chling nao chung té nhiing thuc pham cod
chira thudc trir sau hodc diét cd véi ham
luong thap lai lam tang nguy co gay ung
thu nhung rau va qua van phai dam bao
r(ra sach trudc khi an. i

Thuat nglr "chat hoa thyc vat" dé chj
mot loat cac hgp chat tu thuc vat. Mot s6
cac chat nay bao vé thuc vat chéng lai con
tring va duy tri cac chuic nang quan trong.
Mot s6 cé hoat tinh chdng oxy hoa hoac co
chiic ndng nhu hormon & c& thuc vat va
ngudi khi &n vao. Vi &n rau va qua lam
gidm nguy co gay ung thu, cho nén cac
nha nghién ctu dang tim kiém nhiting hop
chét tao ra tac dung hiu ich nay. Tuy
nhién, dén thoi diém hién nay, chua co6
bang ching chimg td bd sung cac chat
hoa thuc vat tét cho con ngudi nhu la an
cac thuc pham ma cac chat nay dugc chiét

Hoat déng thé luc gidp chdng lai ung thu

xuét ra nhu rau, qua, dau, ngd cdc. Vi thé,
moi ngucl dung nén tu choi mén qua y
nghia cha thién nhién dé thay the bang cac
chét hoa thuc vat véi mong mudn lam giam
nguy cd gay ung thu.

_Trong khi chd y dén viéc diéu chinh
ché do, khau phan &n dé glam nguy cd
ung thu thi ngucl ta lai quén rang chlnh
hoat dong thé luc cting gop phan dang ké
day lui nguy co nay. Nhing ngudi hoat
dong thé luc & muc trung binh va néng co
thé phat trlen cac ung thu dai trang va ung
thu vu thap hon so vGi nhung nguai khong
hoat dong. Cac sb liéu vé hiéu qué truc
tiép 1én nguy co phat trién cac ung thu
khac con rat han ché. Mac du vay, béo phi
hoac thura can c6 tuang quan Vai nhleu loai
ung thu, va hoat déng thé lyc la yeu t6
chinh dé hudng téi hodc duy tri can nang
khoé manh. Hon niia, hoat dong thé lyc sé
¢6 tac dung phong chong bénh tim mach
va dai thao dudng.

HOAI HUONG
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Loai bo bénh trao nguoc da day

Bénh trao nguoc da day thuc quan
hay héi chung kho tiéu khong loét
(Gastro-oesophageal reflux disease -
GERD) do su trao nguoc axit da day hay
dich mat Ién thuc quan lam pha hay I16p
niém nhay. Sé liéu théng ké cho thay,
khoang trén 33% dan sé mac bénh.

Nai soi da day - thuc quan co thé thiy
mot mang nhay binh thudng hay chi bi viém,
nhung khdng loét, khong thay Helicobacter
pylori. Céc triéu ching GERD giong hét
nhau & nhing réi loan da day - rudt va chuc
nang khién cho viéc chan doan va chia tri
gap nhiéu kho khan, co thé khong dut dlem
bénh nhan phéi thuong xuyén dung cac
thudc hd trg tiéu hoa. )

Véi GERD, mot huéng tiép can diéu tri
co ly 1a trung hoa axit da day véi cac chat
L'J’C’Ché axit nhu cac tac nhan Uc ché thu
thé H2 (cimetidin, ranitidin...), Gc ché bom
proton (omeprazol, lanzoprazol) hoac
khang axit (Varogel, Phosphalugel).
Nhung thuc té cho thay, co nh|eu trudng
hgp khong kh0| va dung cac thudc nay lau
dai lai co thé gay chuing kho tiéu.

Hién nay, dung nhom thubc bao vé 16p
niém nhéy da day - thuc quan té ra hiiu hiéu
ro rét. Dién hinh 1a sucralfate gel (Sucrate -
ltaly), mét dang vat ly goc co6 ban quyén
duoc cai tién tir hoat chat ban dau la sucral-
fate (Carafate - USA). Cac hoat tinh diéu tri
clia sucralfate dugc xac dinh bang qua trinh
bao vé mang nhay khdi su tn cong clia dich
tiéu hoa. Trong médt thlr nghiém dugc dong
hoc, da day dugc bao phl béi sucralfate gel
(2g/ngay), liéu lugng chi béing mot nlta lugng
sucralfate thuong (4g/ngay) cho thay hiéu
qué cao hon. Su hap thu sucralfate gel tur da
day - rudt la toi thleu chi co tac > dong cuc bo,
khong tac dong hét toan co thé nén giam toi

Thte quin Coving th? ¢ quin phia du?i

m? d?n @7 trdo ngut o

Anh minh hoa

da cac tac dung phu so véi cac thubc thong
thudng (Aliment Pharmacol Ther;10(3):441-
6). Trén GERD, co 6 trung tam th( nghiém
tham gia vao nghién ctu trén 141 bénh nhan
dugc chia 2 nhém nhu sau: (1) nhom dung
sucralfate gel 1 géi (1g), 2 lan/ngay 1h truse
bita sang va trudc khi di ngﬁ;’ (2) nhém doi
chiing dung gi& dugc cho thay, ty 1& ngudi
dap Ung tai ngay 42 tang cao mét cach dang
ké v& mét thong k& & cac bénh nhan diing
sucralfate gel (71%) so vGi vac bénh nhan
dung gia dugc (29%) (Simon B, Ravelli GP,
Goffin H.Khoa Noi, Kreiskrankenhaus
Schwetzingen, Buc).

Do do6 sucralfate gel dugc dung nhu
mot loai thudc chong loét, ¢co tinh ban chon
loc 1&n trén 16p mang nhay cla da day va
thuc quan. N6 khda cac ion axit béng cach
hap thu ma khong Uc ché sy bai tiét tu
nhién (khdng bj chiing kho tiéu do dung lau
nhu cac thude giam axit), Uc ché pepsin tai
nhiing vling thuong ton va gan vdi cac axit
mat. Sucralfate gel dung diéu tri sé co hiéu
qué lam gidm bét cac triéu ching trao
ngugdc G cac bénh nhan bj chiing kho tiéu
khong loét, dac biét la cho cac dang trao
ngugc dich vi hay dich mat.

TS NGUYEN TRONG HIEP
DS NGUYEN VAN VINH
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Nhing luu y khi nang mui

Anh minh hoa

Theo BS Hong Ha, Khoa Phau that
chinh hinh Bénh vién Hiiu nghi Viét Duc,
nang cao séng mii la mét thu thuat s
dung xuong, sun, mé, day chang hay
chat silicone déo don vao miii (thuéng la
chat silicone déo vi dé sir dung va it gay
bién chiing nguy hiém).

Séng mi gid dugc dua vao tir 16 mii
bén trai hoac 16 mii bén phai hay tir gitia
chén sdng mdi, goc cung may. Nguy co
bién chimg co6 the gap trong phau thuat
nang séng mii gém: chdy mau mi kéo
dai, khd mii hodc dong vay clng mdi
xoang; di ng v&i chat ligu don; t& vin
mat, xung quanh miii; dau kéo dai, c6 thé
[am nang thém tinh trang viém mi Xxoang;
viém than mdi; nhiém tring thiing dau mdi;
sau md chan mii tho ra ngoai; léch sbng
mui. Do vay, truéc khi nang mi, ngudi
bénh can thao luan day dd vé két qua, han

ché clia phau thuat dé Ien ké hoach va
chuan bi tdm ly. Hién nay, cé thém cong
nghé& nang miii bang vat liéu tu than. Cac
bac si sé& phau thuat dé lay md tor mot noi
khac trong co thé (thudng la m& hoac
sun...). Sau do, tuy ting truéng hop, mot
hodc nhiéu mau mé nay dugc dua vao dé
6t thém bén trén I6p sun nhan tao giup
cho song miii, dau miii nang cao va mém
mai, dang mi dep ty nhién...

Uu diém cda phuong phap nay la mai
trong dep tu nhién hon, mii sau nang
khong bi ciing, béng, da chop mii khong bi
méng sau mot vai ndm nhu mot sb trudng
hop nang mii theo cong nghé thong
thudng. Tuy nhién, nhugc diém cia
phuong phap nay la phai thém 1 1an phau
thuat lay md tir bd phan khac trong co the
dé dua vao mii nén gay tam Iy cang thang
cho ngudi bénh va dd rdi ro cao hon.

TUYET VAN
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Budi phong ching ﬂhﬂv Illﬂll |(|I

Budi la loai thuc
pham quy, cung cap
nguén vitamin C, P

phong phu.

Cay budi thudc ho cam
quyt (Rutaceae) c6 mat G
khap thon qué nudc ta, ra
hoa vao thang 3 - 5, co6 qua
tir thang 8 dén hét nam.

Trong 100g mui budi co
89,79 nu6c, 0,2g  protit,
1,7g axit hiiu co, 7,3g glux-
it, 0,79 xenlulo. 23mg
canxi, 18mg photpho,
0,5mg sat, cac vitamin B1,
B2, PP, caroten, vitamin P
va rét nhiéu vitamin C, t6i
95mg trong 100g budi,
nghia la thudc loai “v6 dich”
vé& vitamin C trong cac loai
qué & nudc ta.

Trong dich ép mui budi
c6 khoadng 9% axit citric,
14% gluxit, ngoai ra con co
licopin, cac men amylaza,
peroxydaza, nhiéu vitamin
C... Cling vi vay, ngudi ta
dung dich ép nuéc budi lam
thudc chita bénh thiéu vita-
min C va lam nguyén liéu
ché axit citric thién nhién
rat phong phu.

Nhu cau hing ngay cla
mot ngudi I6n to 60 -
100mg vitamin C, chu yéu
do rau qua cung cap Budi
[a mét ngudn cung cap vita-
min C phong phu va la loai

BUdi Ia nguén cung cap vitamin C

vitamin C thién nhién quy,
c6 gia tri sinh hoc cao vi da
két hop san véi vitamin P
cling c6 nhiéu trong dich
mui budi.

Can chu y vitamin P
con duoc goi 1a yéu td thdm
thdu mao mach, co tac
dung 1am bén mao mach
va diéu hoa su hap thu va
st dung vitamin C. N6 gitp
vitamin C gili cac mo lién
két khoé manh, khong bi
oxy hoa va lam bén mao
mach nén phong dugc
chiing bam da, chdy mau
loi. Vitamin nay co nhiéu
trong nuéc budi va thudng
két hop véi vitamin C. Nhu
vay, vitamin C thién nhién

trong mui budi la loai vita-
min quy, chi can &n may
mui budi (khoang 200g) ta
c6 dd nhu cau vitamin C va
P cho co thé hang ngay.
Ngoai mli budi va dich
ép mui budi, nhiéu bd phan
khac cla cay budi cung
dugc dung lam thudc, pho
bién hon ca 1a 1a budi va vo
qué budi. Nhan dan ta vén
dung la budi tuci ndu véi
nhiéu loai I thom khac lam
nudc xdng chifa cdm mao,
nhuic dau. V4 qua budi dugc
diung lam thudc chita an
khong tiéu, day bung, dau
bung.. L|eu  dung méi ngay 4
-12g séc Iay nuéc uong.
BS HUONG LIEN
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Nudc tieu duc cé bl bénh?

Héi: T6i 75 tudi. Thinh thoang 1 thang
déi ba Ian, mdi Ian vai ngay, nuéc tiéu cua
t6i gon duc va lon con nhu nudc bun, tiéu
khong thay dau budt gi, thuong I3 vao ban
dém (do tiéu vao bé nén mdi thay). Moi
day téi di tha mau Acide Urique 507Umol/l.
Xin hdi, nuec tiu cia t6i nhu vay co hai gi
khéng va can diéu tri phong ngua nhu thé
nao?

VU YEN (Quéng Ngai)

BS DPao Xuan Diing, nguyén bac si

Bénh vién Phu sén T.U tr3 Ioi: Nhiing triéu
chiing 6ng néu d trén chua du dé xac dinh
mot bénh cu thé nao & hé tiét niéu. Nhiing
triéu chiing nhiém khuan thuong boc 16 la
dai duc, dai dat, dai budt lai | khong xay ra
thucng xuyén. Nhiém khuén dudng tiét
niéu 6 nam gi6i thudng it gap hon nir va co
lién quan dén bénh 1y tuyen tién liét hay
than, cho nén can lam thém nhiing tham
do (xét nghiém) ngay tu khi co dau hiéu
viém bang quang lan dau. Cho nén 6ng
can dudc kham ky hon va nhét 13 lam xét
nghiém nucGc tiéu.

Trudng hgp nghi ngd co nhlem khuén
dudng t|et niéu: Lay nudc tiéu budi sang,
lan di tiéu dau tién, sau khi da vé sinh tai
chd. Bd di nhiing giot, dau sau do Iay
chung 20 - 50ml nugc tleu cho vao moét lo
vo khuan. Nén Iay nudc tiéu khi chua dung
khang sinh, dé & noi mat va dua s6m dén
noi xét nghiém (khong qua nda gid). Ghird
tén tudi trén lo dé nhan vién phong xét
nghiém khong nham Ian Xét nghiém vién
sé soi truc tlep nudc tiéu du’d| kinh hién vi
va nudi cay dé tim vi khuan. Néu nh|em
khuan tiét niéu (viém bang quang, V|em bé
thén) va da xac dinh dugc loai vi khuan thi
con can lam khang sinh do dé xem vi
khuan chiu tac dung cua loai khang sinh

Khép dnh hudng dén tiét niéu

nao. Binh thudng: Té bao (bach cau) <
10/mm?3; Vi khuan: }ghc“)ng moc vi Ighuén
hogic s6 lugng vi khuan < 103 vi khuan/m.
Néu co bénh thi ) luong bach cau tang
cao, thay ddi hinh thé va c6 1 hay nhiéu vi
khuan, sb lugng > 105/ml.

Viém bang quang hay nhlem khudn
dudng t|et niéu thap, viém bé than thuong
do vi khuan Escheria coli, proteus, tu cau
vang... Truong hgp axit uric nhu trén
(507Umol/L) cao hon binh thudng
(313Umol/L) nhung nén thit lai 1an nita moi
dd tin cay; Néu cao can quan tam dén
bénh gut - bénh gay dau cac khdp. 3 nam
gioi, viem bang quang co6 thé phoi hop vai
viém tuyen tién liét cap/man tinh; Viém
mao tinh cap (do lau cau gay chlamydia) vi
thé cling can dugc kham dé loai bénh ly )
tuyen tién liét, nhat 1a & ngudi da cé tudi.

PV (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Co phai tinh trung chét?

Héi: Binh thuong tinh
dich cla téi mau tréng duc,
nhung méi dady mau trang
trong va cé nhiéu hon nhé.
Xin hoi, cé phai tinh tring
cua t6i bi chét khéng va co
gay vo sinh?

NGUYEN TUAN M.
(Ha Noi)

BS Hoang Anh,
nguyen bac si Bénh vign E
trd Ioi: Néu chua lam xet
nghiém dich do khong thé
nhin ma biét tinh triing co
chét khong. Hau hét tinh

trung phéng ra déu song,
chi c6 rugu, chat ma tay, tia
X, chét phdéng xa hat nhan,
dién thoai di dong deo &
hong va virus... méi gay
tinh trung bi tén thucng
Tinh dich phong ra la
hén dich: dich tir éng dan
tinh 10%, dich tu tdi tinh
60%, dich tir tién liét tuyét
30% va, Iucng nho khéng
dang ké cla tuyen hanh
niéu dao. Trong 6ng sinh
tinh, tinh trang séng vai
tudn 1&. Khi tinh tring

phong ra c6 doi song 24 -
48 gio, gap nhiét do thap,
chuyen hoa glam bét, thoi
gian sbng cla tinh tring
kéo dai kém hon. Tuy theo
IUa tu0| mat do tinh trung,
ty I& tinh tring khoé, yéu sé
khac nhau. Cang tré s
lugng tinh tring khoé va
mat do cang nhleu va giam
dan theo tudi. Tt nhét ban
nén dén bénh vién chuyen
khoa lam dich d& dé gidi
tda tdm Iy nghi ngo.

PV (ghi)
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Cham soc da khi mang thai

Hoi:
em khi mang thai rat xau. Vay viéc cham
séc da can phdi dugc chuan bi nhu thé
nao? B

NGUYEN MAI HOA (Ha Nam)

TS Nguyén Viét Lugng, chuyén khoa
Da liéu, Vién Bong Quéc gia tra loi: Viéc
cham soc da can phai dugc chuan bi ngay
khi bat ddu mang thai, véi cac bién phap
cham soc toan than ciing nhu tai ché.
Trudc hét, ban can b6 sung day di cac vi
chat dinh dudng can thiét cho da va cho ca
thé, gébm cac vitamin, khoang, sat; B
sung cac axit béo khéng no nhu omega-3
va omega-6. Viéc st dung kem dudng da
tai chd nham ting do san chic cho da va
tang tinh dan hdi clia cac collagen 1a rat

F,A’“ h minh hoa

Toi thay lan da ctia mét sé chi

can thiét. Tuy nhién, kem bdi ngoai da
cling cé thé ngam vao mau, do do can co
su tu van cla bac si dé lya chon nhiing
san phém khong chita thanh phan doc hai
cho thai nhi. Trong thdi gian mang bau, da
ban trd nén man cam va dé bi di ing, nén
ban ciing can can trong véi moi trudng
xung quanh va anh nang mét trdi, dé bao
vé da tranh bi tén hai. Ban van co thé dung
nhiing loai sta rra méat phu hgp v6i tinh
chét da trong thai ky nay, nhung luu ¥ rang
trong thanh phan khong chira con. Hay lua
chon nhiing loai kem dudng da cé chia
nhiéu kem hon dé thay thé cho cac loai my
phém lam sang da hay cac loai kem dudng
da khac va dac biét nén han ché cac loai
my phdm mau. HA (ghi)
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Héi: Téi dung binh
néng lanh d& 7 nam nay,
nhung ngay cang thay kém
néng ciing nhu tén dién
hon. Trudc day bat budi toi
dén sang nudc van nong
a4m, nhung nay thi thay
nuéc ngudi rat nhanh. Xin
héi nguyén nhén do ddu?

NGUYEN VAN QUYNH

(Hai Phong)

TS Phung Anh Tuan,
Vién Bién, Truong Pai hoc
Béch khoa Ha Néi tu vén:
Tinh trang ban doc phén
anh nhu trén la kha nang gitt

nhiét ctia binh nong lanh bi
kém. Nguyén nhan lic nay
co thé xac dinh chinh a do
Idp bao &n cta binh d& suy
gidm chat lugng. Theo do,
I6p bao dn ot dong nghia
vGi hé thong cach nhiét tot
dan dén mirc dé mét nhiét
trong binh sé it tu do nudc
dugc nong [au. Ngudi dung
co thé tan dung nudc trong
binh ma chua can bat dién
lam noéng. Hay véi cac binh
cadm dién lién tuc, ro le tu
dong do nhiét do trong binh
s& khong nhdy. Vi thé,

60 CUA NHA TU VAN

Nguyen nhan binh nong lanh giir nhigt kem

khdng chi mang lai loi ich,
su tién Igi cho ngudi dung
ma con tiét kiém dién.

Tuy nhién, thong
thudng sau 5 nam su dung
sé suy gidm dan. Vi thé,
ngudi dung nén chu y dé
dap ung nhu cau dung
nugc nong. Néu dung it, so
tbn dién nén bat dién khi st
dung. Con néu ding nhiéu
nhu gia dinh c6 tré nhd,
ngudi gia... can bat dién
thudng xuyén dé nudc
trong binh dugc néng.

VAN DAI (ghi)
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Khac phuc 16i dung hinh

Héi: Thi thodng t6i xem
phim trén méay rét hay gap
tinh trang chi nghe duoc
tiéng ma khong cé hinh.
Xin hdi nguyén nhén do
dau? C6 phdn mém nao
khac phuc duoc tinh trang
nay khéng?

TRAN THANH HAI
(Hoa Binh)

Tra 16i: Phan mém xem
DVD Gome Player co thé
doc hau hét cac dinh dang
file da phuong tién. Véi
Windows Media, thi thodng
ban s& gap phai tinh trang
chi nghe dugc tiéng ma
khong co hinh, nguyén nhan
do thiéu mét hodc nhiéu
Video Code. GomePlayer
s& khac phuc hoan toan
hién tuong trén...

Ban doc co thé tai mién
phi chuong trinh GOM
Player tai dia chi: http://gom-
player.en.softonic.com/.
Gom Player hd tro hau hét
cac loai file Video va Audio
vGi dinh dang nhu: AVI,
DAT, MPEG WMA, WMV,
WAV, MP3... Phan mém tich
hop hau hét cac ma Video
Code nén Gom Player
khoéng doi hdi ma dinh dang
media bat ky. V6i Windows
Media, cac file DVD cé
nhiéu tinh ning nhu chén
phu dé&, am thanh vom... sé

dan dén viéc hinh anh hay bi
dimg hinh hoéc vap do file
chiém qua nhidu dung luong
cla card man hinh. Tuy
nhién, Gom co thé khéc
phuc hoan toan nhugc diém
trén do dugc hd trg cac ma
chuyén déi. Hinh anh dugc
linh hoat va am thanh qua
GOM trong va rd nét hon.
Uu diém ndi trdi clia Gom
Player la cb thé chay duoc
cac file media ngay ca khi
file dang download, hay cac
doan file bi chia cat thanh
nhiéu phan. Ban co thé
chup lai cac canh trong
phim va luu lai dugi dang
BMP hoac JPEG.

D& phan gidi cla phim,
anh c6 thé dugc hiéu chinh

tly theo mdi ngudi diing dé
co6 dugc chat lugng neét
nhat. D& hiéu chinh, cac
ban nhan phai chudt trén
giao dién clia Gom Player,
chon Video\Video Settings
dé thay ddi cac thong sb.
Do dugc hd trg nhiéu ma
file da phuong tién, am
thanh cla Gom Player c6
thé chinh phuc nhing
ngusi dung khé tinh nhét.
Chuc nang Audio settings
cho phép choi am thanh
ndi 3D. Gom Player c6 5
kidu giao dién than thién
va dé sl dung véi nhiing
nguoi dung khdéng cd ky
nang co ban vé cdng nghé
thong tin.

NGOC THANH (ghi)
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GIA DiNK - XA HOI

Chuyén thi hai qua bién giéi

Héi: Cha t6i la nguoi
Hoa, do hoan canh gia dinh
kho khan 6ng sang Viét
Nam lam an, sau do /éy me
t6i la nguoi Viét. Hién cha
téi dang lam bénh nang,
béc si chan doén khéng
qua khdi. Cha t6i co6
nguyén vong khi qua doi sé
duoc héa tang dé con chéu
dua tro cot vé qué huong
chén cét. Xin cho biét quy
dinh cua phap luat Viét
Nam vé vén dé nay?

TRINH CHAU QUYEN
(Quén 1, TPHCM)

LS Tran Manh Diing
tra loi: Diéu 5 NP
41/1998/ND-CP ngay
11/06/1998 cltia Chinh Ph
ban hanh diéu 1& kiém dich
y t& bién gidi cla nudc
CHXHCN Viét Nam quy
dinh: ddi véi viéc van
chuyén thi hai, hai cbt qua
bién gidi phai dugc ca quan
kiém dich y t& bién gi6i
(KDYTBG) kiém tra y té va
cap gidy chling nhan.

Thong tu sb
10/1998/TT-BYT ngay
10/8/1998 clia Bd Y té& quy
dinh vé thé thic va trinh tu
kiém tra y té déi véi thi hai,
tro, hai c6t van chuyén qua
bién gi¢i nhu sau:

1. Ngudgi phdi chiu
trach nhiém dbi vai thi hai,
tro, hai cbt van chuyén
qua dudng bién gidi phai
khai, n6p cho Co quan
KDYTBG:

a. Gidy khai kiém dich y
té thi hai, tro, hai ct theo
mau quy dinh va ndp glay
chu’ng tlr cla Cd quan y té
c6 thadm quyén va Céng
ham cla S& hoac Ban
ngoai vu ftinh, thanh phd
truc thudc trung uong vé
trung cau giam dinh néu thi
hai van chuyén tir Viét Nam
qua bién gidi.

b. Tra 16i, thuc hién cac
yéu ciu vé kiém tra y té
cha Kiém dich vién y té.

2. Quy dinh déi véi tro,

Anh minh hoa

hai cbt van chuyén qua
bién gidi:

a. Co ho sd nhu quy
dinh tai diém 1 va giay
chiing nhan hod tang hoac
giay chung nhan khai quat.

b. Bbi v6i hai cot: bao
quan trong 2 I6p nilon, tui
vai va quach & ngoai cung

c. Pbi véi tro: bao quan
trong binh kin.

Khi ban mubdn chuyén
hai cbt hay thi hai cla
ngudi than ra nudc ngoai
thi ban nén luu ¥ nhiing quy
dinh xuat, nhap thi hai, hai
cbt cla qudc gia ban dén
dé tranh trudng hgp khéng
dugc nhap hai cbt hay thi
hai vao qudc gia ma ban
can dén. H.A (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Bao vé quyen loi cap dudng
cuia con sau khi ly hon

Héi: Trudc khi két hén
voi t6i, anh B. da co hai
nguoi con voi nguoi vo dau
(da chét). Chung t6i c6 mot
chau trai sinh nam 2000.
Dén nam 2005, ching t6i ly
hén do khéng hop nhau.
Quyét dinh ctia Toa an cho
t6i duoc nudi con, anh B. co
nghia vu céap dudng cho
chau  voi  s6 tién
500.000d/thang. Cudi ndm
2007, anh B. mét vi bénh
nang, trudc khi mat anh da
lap di chic chia can nha
ma anh dang & cho hai con
riéng voi nguoi vo trudc.
Con trai toi khdng con tién
cap dubng va cﬁng kho‘ng
dugc hudng di sén cda cha
de lai. Vay, t6i pha/ lam g/
dé bdo vé quyén loi cla
con trai toi. _

NGUYEN THU ANH
(TP Nam Binh)

LS Tran Manh Diing
tra 16i: Khoan 7, Diéu 61
Luat H6n nhan va Gia dinh
n&m 2000 quy dinh vé mét
trong cac trudng hop cham
dut nghia vy cap dudng:
"Khi ngudi cap dudng hoac
ngudi dugc cap dudng
chét". Vay khi anh B. chét
di thi nghia vu cap dudng
cla anh B. v6i con trai chi

Anh minh hoa
duong nhién chidm dut.
Piéu 669 Bo luat Dan su
n&m 2005 quy dinh doi voi
ngudi thua ké khong phu
thudc vao ndi dung cla di
chdc nhu sau: "Con chua
thanh nién dugc hudng
phan di san bang hai phan
ba suat cia mot ngudi thira
ké theo phap luat, trong
trudng hgp ho khdéng dugc
ngudi lap di chuc cho
hudng di san hoac chi cho
huéng phan di san it hon
hai phan ba sut do".

Nhu vay, khi anh B. mat
di, phan di san anh B. dé lai

dugc chia déu cho cac thira
ké. Con trai chi sé dugc
hudng 2/3 gia tri clia 1 sudt
thita ké theo quy dinh cla
phap luat (ma khéng phu
thudc vao di chic anh B da
lap trude khi chét).

P& bao vé quyén loi
cho chau, chi la me chau,
la ngum dai dién duong
nhién cua chau, co thé gui
don dén Toa an dia phuong
ndi co di san cla anh B dé
lai, yéu cau Toa an giai
quyét ddm bdo quyén loi
nhu da néu trén cho chau.

H.A (ghi)



